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આયુર્વેદ મહાપાધ્યાય, શાસ્ત્રી શકર દાજ પદે, 
સ'સ્થાપક અને નિયાજક આયુવેદ વિદ્યાપીઠ 
---ક્ટસ્ક્થ્્ક્સ્ઝ---- 


સસ્તું સાહિત્ય વધજ વાયીગઝય તરજ્યી 


શ્રીયુત પ્રાગજી ડાસજ કાનાબાર પાસે શોધિત વર્ધિત કરાવી 
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આણશૃત્તિ પાયમી સવત ૧૯૭૮ પ્રત ૨૩૦૦-ડુલ પ્રત હહ૦૦ 






ધરાના તાઉાદિર 


મૃલ્ય--ગમસદાવાદના કાર્યાલયમાં ટ્રા સાર. માર્ગવ્ય્ય જુદુ 
સુ”મઈ તથા. અન્ય સવ સ્થળોમાં રા સાડાચાર. 






૨. 
“હ. ઝુ જ કસન. 
મ ઈ 


સ્ણાસિમાન સિગાતમા પરિવારત્રાગ ॥ 
ધં પટલે ॥ “ઓ ચરજાસાવ” 
શ્મર્ષત્‌--સ્મરણુકાક્તિવાળા, યુક્તિ તથ! હેતુને _જાણુતારો, મન-ઇદ્રિયોને છતી 
ચુક્લો ગતે સારી પરીકા કરી જયન્શફે હાકધવટે રોગીની ચિકિત્સા કરે. 
મક 
કે ટ્ર 
ઝે ી અડઝદાવાદ દ્વ 
ઝૂજરાતી કોપીરાઈટ સંગ્રહ 
ન્‌ ત્ર-ન્ઠ 


ત્રાઈઇ “ઝક 


પ 


અમદાવાદમાં “ ત્રી સસ્તુ માહિત્ય મુદ્ર્ણાલય”મા 
ભિક્ષુ-અખ'ડાત'દતા પ્રખધથી મુદ્ત 


પાંચમી આવાત્તે વિષે બે ઓલ. 


ક 





આર્ચજિપફૂની સ ૧૯૭૨માં બજાર પડેશી ચોથી આર્ભત્ત ખલામ થતા તેની 
ગ્રતો (કાઇ કોણ વેપારીએ સબરી રાખેલી તે ) ખેને બદલે સોળ સુધની કિ મતે 
એેમાછ હતી અને કેસ્સકાને તો તે તેં મૂલ્મે ણુ મળી ન હતી. . ' 


આય હિવફક નહિ, પણુ ગ્રાતેશ*્વેરી વગેરે ન્ન પુસ્તકે માટે તયાં ૪ આડ 
સાસ પર ખલાસ ચઝએલા રમતીથના પહેલા ભાગ માટે પણ એ વધુ ગપ્રસાવ્યૂમન 
એજ પ્રકાર છે સ 


આ સસ્થા ચાલુ રહેવા તથા સ્થાયી ચવા માટે શ્મગાઉ ( ૧૯૭૨ સુધીના 
અજેવાલસા ) ને સથોગોા ખાસ આવશ્યક ૪૪ણુવેલા તે પૈકી “સ્વતત્ર પ્રેસ” ની 
ચાજના, કે જે અન્ય સયથોગા ગોાડવાયા પછીજ કરવા જેવી માતેલી, તે 
યોજના જગદી”વરે તેમાના મુખ્મ સચોગની મિથ્યા પ્રતીતિ કરાવીને સર્વથી 
પરેલી ઝરાવી દીધી તેથીજઆય ભિષફૂતી આ આભગૃત્તિ આજે નીકળી શકી છે 

આવા અધર તાલ પ્રકારે પણુ બીન્ન ખે ચાર વર્ષ ગ્રેસનું, મૉર્કાતિનન્‌ તયા 
વહીવટી કામ થાલુ રહેવાનુ દગ, તો ખીન્ન પણુ ખન્નાસ ચએલા તથા નવા 
કહાડવા જેવા અગત્યના પુસ્તકો પૈકી ઘણા ખરા છપાઈ જવા સ ભવ છે 

આ પુસ્તકને વાચવાનુ તથા પકડવાનું વધારે ફાવે તેટલા માટે આ આવિ 
આગળના કરતા નાના કદમા ૭પાવી છે ૨૦-૪૦ પટના નવા થએલા ઉમેરા સિવાય 
પુસ્તકની પૃ#્સ ખ્યા પ્રચમ ડમતા વધી જવાનુ મૃખ્ય કાણુ એન છે 

આગલી આજૃત્તિની અપેક્ષાએ આ આજત્તિતુ મવ્ય એવડું આવ્યુ છે, પરતુ 
(લડાઇ પહેલાની અપેક્ષાએ) ઝાગળાના બાત અટીગણુા તથા ૭પાષ્ઠ, અ ધાઈના ખર્ચે 
ત્રણુ ગણા ગાલે છે તેના પ્રમાણુમાં તે એપષ્કુજ જજષ્યાગે 

શ્રીયુત પ્રાગજ ડાસજી કાનાબાર તર્કથી આગલી ગઆજૃત્તિ વખતે યએલા 
સાધન વર્ધન ઉપરાત આ આહજત્તિમા પણુ પુષ્કળ પૃછોમા તેમતે હાથે--છેવટ 
એકાદ શખ્દતે સુધારવા ન્નેગ્રુ પણુ-કાઇને કાઈ ઉચિત સશોધન થયુ છેજ .વળી 
આ આવૃત્તિમા આ પછીના પછોમા શ્રીયુત પદેજ તયા? ડેલી સ સકત વૈધક ગ્ર થોતી 
નામાવલિ ઉમેરાઇ છે, અતેક સ્થળે ટી'પષ્યુ રૂપે અનુભૂત ઉપાયોઃ ઉમેરાયા છે, 
વ્યાધિઓના ગ્રકરષ્ણોમા તે અનુભૂત ઉપાચોની તથા “ ગોવૈલ્ક ” અતે “ પ્રાણિજ 
ઓષધિ”મા આવતા ઉપાયોની ખતવલણી.: ઉમેરાઈ છે તથા પુમ્તઝ્ની છેવટના 
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*“ રસવેલ ” ના પ્રકરણુમાં આવતા ઉપાયોની ખતવણી તેમણે એટલા માટે 
નથી કરી કે, તે વિષય રસાચણુનૅ લગતે। હોઇને દરકે તેમાં ઉતરવા નેવું નથીં ૧સા- 
ચણુની બતાવટોને માટે તે! ખનાવવાવાળે! પણુ અનુભવી વેદ્ય નેઇએ, તેમ પ્રકૃતિ, 
દોષ, દેશકાળ ઇન તે! વિચાર કરીતે અનુપાત તથા માત્રા વગેરેને યોજનાર પણ 
ડુરાળ વેહ્રજ નેઇએ “ જે ખાય રસાણુ તે નય મસાણુ ” એ કહેવત તે! ઉટવેટુ 


૪ 


ભાગમા શુદ્ધિ અપાયુ છે, તે સર્વ એમતેજ ઠાથે લખાઇ આવેલુ હોઇને અત્ર 
તરદથી તો તેમાં માત્ર યથાશક્તિ ડીક્ડાક યએલુ એજ. 

વૈવ્યકતાો મહત્ત્વપૂર્ણ વિષય હોવાથી છેવટના પટોમાં અપાયલા શુદ્દિજહિપત્ર 
પ્રમાણે મયમ સુધારી લીધા પછીન આ પુસ્તક વપરાવુ ન્નેઇએ 

ઠાપતે હપતે કાને, માત્રા, 9% કહેસ્વદીર્ન ૪૦ ઉડી જવાથી ઉભી યતી ભૂલે 
સવ ગ્રતમાં સરખી નહિ હાવાથી તથા વાચનાર પોતે પષ્મુ તેવી ભલે સહેલાઇથી 
સમજ તયા સુધારી શકે તેમ હોવાથી તે કાર્ય તેમના ઉપરજ રાખવુ” પડયુ છે 
દરૅક નવી આવૃત્તિ વખતે આગલી આજશંત્તિમાની આવી ભૂલો સુધરે છેજ, પણુ 
કરી છપાતી વેળા તેવી નવી ભૂલો પણુ પેસે છે જ, જેમકે “ઓષધ'તે ખદલે 

આયથ', “સર્વ” નુ “સર્વ”, “વર્ધક” નુ “વધક', “સર્પ'નુ “સપ”, “અલોકિક'તુ “અલાકિક', 

“વતોવ'નુ “વનાર, “અર્શ 'નુ “અશ”, દેરા'નુ 'દશ', “ત્પત્તિ'નુ “ ઉત્પાત” વગેરે વગેરે 

આ પછીના પૃછોમાં અપાયલી શ્રીમાન પદેજકૃત “સસ્કૃત વૈધક ત્રથાની નામા- 
વલિ ” માત્ર પ્રાથમિક હોવા છતા પણુ તેમાં જે સાતસો ઉપરાત નામો 
અપાયા છે, તે જેતા પ્રાષ્ત, અપ્રાષ્ત અતે લુપ્ત થએલા મ્રથોા મળીને સર્યોને 
વૈદક શ્રજ્સમૂહ હન્નરેનો હરો, એ વાત રાકા વિનાની છે હવે જ્યારે એક વિષય- 
નોજ શ્રથસશ્રહ આટલે મોટા હોય, ત્યાર વ્યવહાર તયા પરમાર્થના પ્રત્યેક વિષયમા 
રે& તળીયા સુધી કેરી વળેદ્ી માચીન આર્થાની ગાનદણિ તથા અનુભવદણિ તરફે 
«તા આર્યાવર્તની એકદરે પ્રાચીન મ્રયસપત્તિ લાખાની સ ખ્યામા છોય એમા 
આશ્રય નથી, યુરાપતી ભારે ભાતિડ શ્રયસ ખ્યાથી ભચ્કેલા ભૂતની પેઠે અન્નઈ 
ગયલા અતે તેમનાજ શિષ્યત્વમાં મર્વસ્વ સમજી બેઠેલા પુષ્કળ ભણેલા ભારતવાસીએ। 
પાતાના મછાન્‌ પૂર્વાન્નેની આવી અનેરવિધ જાહોજલાલી અને સદ્સ પત્તિનુ સ્મરણુ 
અધ્યયન તથા અનુમરણુ કમ્વા તરક વળશે, ત્યારે આર્યાવર્ત ની સુદશાને સર્ય પૂણુ - 
'પણું મરકાશી ઉડી તેના આગળ તેમને પત્રિમતો બોતિક ભપકે ક્ષુદ્ર તારકવત્‌ અથવા 
બ્રમકારક લાગ્યા વિના રહેશે નહિ સર્વ કાઇ એવા સત્ય ઉન્નતિના સર્ય ને સર્વત્ર 
ઉદિત ચએલે જાવા ઝખો-મથો અને સફળ થાઓ ૩ તત્‌ સત્‌ 


સવત ૧૯૭૮ ખળેવ ભિક્ષુ-અખ'ડાન'ટ. 


નનન ગુન... 
કરતારાએ!ાનાજ ગ્રેતાપ ચાલેલી છે, ધતા આઢ્લુ તે ખરૂજ કૅ પરેજી, સ્નેહન, 


સ્વેદન લધન વગેરે જે બહુજ કાયદો કરતારાન્છતા સાવ સાદા અને કુદરતીન્ડપાચે 
કહેલા છે, તે ઉપાયાથી પુરો આરામ ન થાચ તે।જ કાષ્ઠ ઓર્ષાષરિના ઉપાચ કરવા, 
ગ્યન તે ઉપાયોથી પણ્‌ કાષદી ન થાચ તે।1જ પછી અનુભવીને હાથે રોાધન મારણારદિ 
સસ્કાર પામેલી પરિપમ્વ જસાચાઉ ખનાવટેો, ભસ્મા કે ઝેરી વસ્તુએ ના ઉપયોગ 
સાના, અનૃપાન તથા પચ્ચાપચ્યના હચિત સેવનપૂ્વાક કરવો તતેદઇએ આપણા પ્રાચીન 
અને મહા અનુભવી 'નિષગાચાર્ચાએ ખાસ ભાર દઇને આ વાત ડહેલી છે 





પ્રાચીન કાળમા વૈધક વિષય ઉપર સ સ્ક્ત ભાષામા ગ્રથાતે! જે જબરદસ્ત સ ગ્રહ 
શએલે છે, તેનો દિવસે દિવસે નાશ ચવાથી દેશને ધણુ નુકસાન થયુ છે હવે 
એમાના સેકડો ત્રથ અપ્રામ ચયા છે એટલુજ નહિ પણ સેકડો મથોનુ તો નામ 
પણુ રહેલુ જષ્ણાતુ નથી. આવી શોચનીય સ્થિતિમાં આર્ય વૈઘવિધાને ત્તાન- 
ભડાર પુરેપુરી રીતે લે[દ્દોની દ્રજિમા ન આવી શકે એ બહુ ખેદતી વાત છે. આમ 
“વિચાર કરતા મન પદેજતે જે મળી આવે તેવા મ થા સમન્નયા, તેની યાદી લેકાની 
ન્નણુને માટે તેઓશ્રીએ પોતાના રાજ્યૈઘ ચથમાં આપેલી, તેજ અમે અગ્રે 
આપીએ છીએ આ યાદી સિવાયના પણુ સેકડો ગ્રથે! હોવાની સાબીતી અનેક પ્રકારે 
મળી આવે છે, પરતુ અમે આ નીચે જે તાત્કાલિક યાદી આપીએ છીગએ 
તે પણુ કાછ ઓછી નથી આ યાદિ સિવાય તેમણે ખીન્ન પણુ નામો મેળવવા 
તજવીજ ચલાવેલી અને કેટલાક નામ મેળત્યા પણુ હતા, પરતુ તે સબધી વિશેપ 


ખાત્રી કર્યા સિવાય તેની યાદી તૅમણૅ બહાર પાડી નહાતી તેઓ લખે છે 'કે 
“પ્રગ્તુત જે યાદી આયુ ષુ, તેને લગતા મારી પામે ખે આધાર છે એક મોટા 
આધાર એડીનખરા અતે બાનના વિધાલયના મગ્રૃત ભાષાના માજી પ્રેકેસ૦ 
“' થીએડાર અએંમોધે, ' જમન ઓરિએન્ટલ મોમાજ્ટરી માટે સસ્કૃત શ્ર થાની 
એક મોટી યાદી નોખા તોખા અનેક ઠેૅકાણાની યાદીઓ ઉપરથી તેયાર કરેલી 
તે છે એ ઉપરાત શાભરાવ સોરરેોજ ફૂત “ મ'થાલય ? પુસ્તકમાની યાદી તેમજ 
બનન પ્રત્યક્ષ નનેવા મળેલા પુસ્તકો ઉપરથી આ યાદી વાચકે! આગળ સાદર કરી છે 
છાલ દ્રાવિડ ભાષામા આ વિષયના મ થાને! સ ્રહ ભારે હોવાની બાતમી મળી છે તેની 
ગ્રોાધ કરવાતી ખટપટમા અમે લાગેલા છીએ સવડ પ્રમાણે તે માહીતિ પણુ 


વાચકે આગળ ધરીસું ” આ પ્રમાણે જણાવી તુગ્ત માટે તેયાર કરાચેલી યાદીજ 
તેમણે નીચે પ્રમાણું આપી છે 

આ પ્રમાણે આ ચાદીમા સાતસો ઉપરાત જે નામે! આપેલા છે, તેમાં એક 
નામના એકથી વધુ ગ્રથ છે, તે અનેક મ્ર થક્તાના નો'ખખા નોષ્માજ કરેલા હોવાને 
ખુલાસો! તેમણે આપ્યા છે 

૧ અકારાદિ નિઘટ્ટડુ ર અગગ્ત્ય નિધડુ 3 અગિકર્મ ૪ અસિવેશ સ હિતા- 
પ અકાલ કલપ. ૬ અજર્ણુ મજરી-(કાશીનાથ અતે કાશીસજ કેત) ૭ અર્જ્ણુ 
મજરી ટીકા-રામનાથ વૈઘકૂત ૮ અ્જર્ણામૃત સ જરી હ અજર્ણાસિભસ્મકૅશ- 
રસગવિધિ ૧૦ અજનનિદાન-અસિવેશકૃત ૧૧ અત્રિ. ૧૨ અનગતિલક ૧૩ 
અનગર્દીપિકા ૧૪ અનગર ગ. ૧૫ અનગરે'મર (૧૦ થી ૧૫ સુધી કામશાસ્ત્ર સચ) 
૧૬ અનત ઝકાશ ૧છ અનાહારપટલ -( દત્તાત્રેયત ત્રાત્ગત ). ૧૮ અતુષાન- 
તરગિણી ૧૯ અતુપાનમજરી-(પીતાબર અને વિકમજી ફત) ૨૦ અત્નચિકિત્સા 
૨૧ અન્નપાનવિધિ-સૃષેણુકૃત, રર અભિધાન ચૂડામણિ અથવા નિંધ ટુરાજ કે રાજ- 
નિધટ-નરહરિ કૃત. રડ અભિધાનરત્નમાલા-મલ્લિનાથરૂત અને હલાયુધરૃત. ર૪ 
અમરવિનાોદ રપ અમતસ જીવન પક્ષપુટીતત્ર ર૬ ગ્યર્કચિકિત્સા ૨૭ અર્ક પ્રકાશ. 


દ્ર 


ર૮ અલકાર. ર૯ અલસકાજીણુંગરકાશ ૩૦ અશીતિવાતનિદાન. ૩૧ અશ્રચિ- 
કિત્સા-જ્યદત્ત, ટર અશ્વરાત ગડ અગેતત્ર. ૩૪ અગવેધક-જયદત. ૩પ અશ્વિ- 
નીકુમાર સન્નિપાતકલ્િઝા 2૬ અજુધાતુ મારણુવિધ ૩૭ અરસ્થાન પરીક્ષા ૩૮ 
અણાગ નિધ ટુ ૩ અરાગણેદય નિધ ટુ ૪૦ અજ્ાગસ ત્રહ. ૪૧ અજ્ગઢદયસ હ્તા 
૪- અણ્ાગહદયસગ્રટ ૪- આતડતિમિઃભાસ્કર, ૪૪ આત કદર્પણુ-માધવ- 
તિદયાનટીકા ૪૫ આજેય મ ત્તા (હારીતસ હિતા) પાચ પ્રકારતી-મહત્‌ ,કનિટ, મધ્ય, 
“દ્વ, રૂબ્યુ ૪૬ આત્રેય મ હિતાસામ ૪૭ આયુર્જક્દે ૪૮ આયુર્વદ, ૪૯ આયુર્નેદ 
ટીપિકા પ૦ આયુર્વદ પ્રકાર ૫૧ આયુર્વોદ મહાર્દધે-ભીસુષ્મમૃત અને સુષણુ કૃત. 
પન આયુર્વેદ રસચાત્ઝ-માધવ પડ આયુર્વેદ રસાયન-અદગહદય ટીકા-હૅમા 
દ્રિતિત ૫૪ આયુવેદવિત્તાન પપ આયુવૅદ સર્વસ્વ-ભોજરાજતત પ૬ આયુર્વેદ- 
ખિદ્ધાન્તસ બાધિતી પછ આયુર્વેદસુધાનિધિ ૫૮ આયુવેદ સોંખ્ય-ટોડમનદ 
પદ આરોગ્યચિતામણી ૬૦ આરેગ્યદપણુ, ૬૧ આરોગ્યમાલા ૬ર ૪-્દ્રજનલ 
૬ટ પ્શ્રરીકપ ૬૪ ઉડ્ામેતરમ ૬૫ ઉદકમજરી-ટાડરાનદ ૬૬ ઉદકલહ્ષણુ ૬૭ 
ઉન્માદચિકિત્સાપટલ ૬૮ ઉપચારસાર ૬& ઉપદેવ ૭૦ ઉપઢશ્ચધિકાર-ત્તાન- 
ભાગ્કર. ૭૧ ઉપધાતુમાંગ્ણુ ૭ર ઉસાસહૅ-રસવાદ. ૭૩ ણષાનિદાન ૭૪ ણૃષ્ટ્ર- 
પય કરટપ ૭૫ ત્હતુગણુ ૭: ત્રહતુચર્ચા ૭૭ ઓવ સનિદાન ૭૮ ઓષધિનામાવલિ- 
રાધાકૃબ્યુટ્ત ૭દ આપધિકતખ ૮૦ ઔઓષધચય. ૮૧ ઓપષધપ્રકા? ૮ર ઓયષધપ્ર- 
માગ ૮૩ આઔંષધીડ:#પલતા ૮૪ કર્ટિકાતુડ (હસ્તિરાગ) ૮પ ગોપાલદાસરત-કર- 
્બૌચિકિત્સા ૮૬ ર્કાર્મચેકિત્સા મારદ્ધાર ૮૪ કર્મવિપાક ૮૮ કલાવાદત ત્ર (ડામરાસ્ત્ર) 
૮૯ કલાશાસ્ર (કામશાત્ત)) ૬૦ કલાશાસ્ત્ર-વિશાખષિલરૃત &૧ ક્લાવિધિતત્ર હ" 
ક્લાસારતત્ર. ૯૩ કટપખડ ૯૪ કતપખડ ( ખીન્તે) હપ કલ્પચિતામણી હ૬ કલપ- 
તત્ર હ કલ્પતર્‌-મલ્લિનાથકૃત ૯૮ ક#પદુ સ [નિધ ટુ હહ કલ્પોષધિ સેવાદિપ્રેકાર 
૧૦૦ કલ્યાખુકારક-ઉમાદિસાતાર્યકૃત ૧૦૧ કલ્યાસુધત ૧૦૨ કાંકચ ડેશ્વરીત ત્ર 
૧૦૩ કાફાયન વિકા ૧૦૪ કામક્લાગનાવિલાસ ૧૦૫ કાસક્કલ્ાતત્ર ૧૦૬ કામ- 
ક્લાવિલાસ ૧૦૭ કામકલાસત. ૧૦૮ કામતત્ર ૧૦૯ કામદતત્ર ૧૧૦ કાસદેવવરીસાર- 
સગત્રહ ૧૧૧ કામત્રબોધ-અનર્પાસ હદેવકૃત ૧૧૨ કામભૂત ૧૧૩ કામરત્નતત્ર 
-નિત્યનાથકૃત અને શ્રીનાયભટ્કૃત ૧૧૪ કામરત્ન-શ્રીનાથકૃત ૧૧૫ ફામરત્તાકર 
૧૧૬ કામરાસ્ષ્ર. ૧૧૭ કાસસૃત્ર-વાત્સ્માયનનૃત ૧૧૮ કામાખ્યતત્ર, ૧૧૯ કામેશ્વર- 
તત્ર ૧૨૦ કાલન્તાન ૧૨૧ કાસ્યપ્સાહેતા ૧૨૦ ઝુમારીકલ્પતત્ર. ૧૨૩ ડફૂટમુ- 
દૂગરાખખ્ય ૧૨૪ કેટદેવ નિત ડુ ૧૨૫ કોક્શાસ્.ક ૧૨૬ કોતુકચિ તામણી-પ્રતાપરદ્ર- 
સવકૃત ૧૨૭ કોતુકમ જરી (કામરાઅ) ૧૨૮ ક્વાચાધિકાર, ૧૨૯ ક્ષેમકુવહલ-ક્ષેમ- 
રાજકૃત ૧૨૦ ગજ્ચિકિત્સા, ગજવૈધ, ગન્નયુર્વેદ, ૧૩૧ ગણુનિધ ટ-મદનાદિનિધ ટ 


% આ ગ્રથ મળ સન્‍્દ્તમા છે એમા ૧૮૦૦૦ શલેોડ હોપ તે કેોક્દેવનુ 
ર્ચલુ છે એનોજ સાર લેષ કેટલાક કોકરાર્અના નામથી ખીન્ન જુદી જુદી ભા- 
વાએમા પુસ્તકો લખાયા ટે લેક આ પુસ્તકને અતિ ગોપ્ય રાખે છે એથી 
થજી તે પ્રેસમાં તેમ ન્નેવામા આત્યું નથી. મૂળ સસ્કત ગ્રય પાટલ્યુમા હોવાની 
જાડા સળી છે પાર ર૦ 


ષે 


૧૩૨ ગદનિત્રહ-સોહલઝ્ત. ૧૩૩ ગણુરત્નમાલા કોશ ૧૩૪ ગજરાજરત્ન ૧૩૫ ગદવિ- 
નિશ્રય-૧૩ ૬ ગદવિતોદ નિધ ૩ ૧૩૭ ગ ધુઝર્સાયન ૧૩ ૮ ગ ધદીપિકા ૧૩૬ ગર્ડાજનાદિ. 
*૪૦ મર્શકાડ. ૧૪૨ ગભ ચિક્ત્સિ. ૧૪૨ ચુટિકાશિકાર ૧૪૩ ગટિકાપ્રકાર, ૧૪૪ 
ગડૂંચ્ચાદિ નિધટ-ધન્વતરિકૃત ૧૪૫ ચુણુચન્દ્રિક-ધનસ્યામસરિકૃત ૧૪૬ ચુણુ- 
સ્રાન ૧૪૭ ચુષ્યુસતાનનિધ ટુ ૧૪૮ સૃુણુપટલ ૧૪૯ ગુણુપાઠ ૧૫૦ ગુષણુમાલા 
૧૫૧ ચુણ્યોગગ્રકાશ. ૧પર્‌ ગુણુરત્નમાલા-ભાવમિશ્રરૂત ૧૫૩ ગુણુરત્નાકર-ત્રજ- 
ભૂષણૂફત ૧૫૪ સુણુસ ગ્રહ-સોલ્લફૂત ૧૫૫ ગુણાગૃણુ-સુષેણુફત ૧૫૬ ગુરુખાધક- 
હેરબસેનકૃત ૧૫૭ ગોર્ક્ષસિકિત્સા ૧૫૮ ગોરક્ષસહિતા ૧૫૯ ગોવૈધશાસ્મ. ૧૬૦ 
ગોરીકાચલિકાતત્ર ૧૬૧ ચકદત્ત ૧૬૨ ચકોશ્ચદ્રિકા ૧૬૨ ચમત્ઝારચિ તામણી 
-લોલિખરાજ્કૃત ૧૬૪ ચરક્સહિતા ૧૬૫ ચર્યાચદ્રોદ્રય ૧૬૬ ચર્યાપદ્માકર 
૧૬૪ ચિકિત્સાકલિકા-તિસટ્કૂત ૧૬૮ ચિક્ત્સાકલિક-ધ્યાશકરકૃત ૧૬૯ ચિકિ- 
ત્સાકોંષ્રુદી-કાશિરાજકૃત ૧૭૦ ચિકિત્સાક્રમકલ્પવલ્લી ૧૭૧ ચિકિત્સાચિ તામણુ 
વૃછર ચિકિત્સા#ન-વિદ્યાપતિકૃત ૧૭૩ ચિહિત્સાતત્ત્વત્તાન-ધન્વ તરીકૃત ૧૭૪ 
ચાકેત્સાતત્ર ૧૭૫ ચિકિત્સાદપ ણુ-દિવાદાસકૃત. ૧૭૬ ચિંકેત્સાદીપ ૧૭૭ 
સિકિત્સાદીપિઢા-ધન્વ્તરિકૃત ૧૭૮ ચિહિત્સાનાગાર્જીનીય ૧૭૯ ચિકિત્સાપહ્દતિ 
-કાશીરાજ્કૃત ૧૮૬ ચિક્ત્સાપરિ્‌ભાષા-નારાયણુદામકૃત ૧૮૧ ચિકિત્સામાલિકા 
૧૮૨ ચિકિત્સામ્રત-ગણેશરૃત ૧૮૩ ચિકિત્સામતામર-દેવદામરૃત ૧૮૪ ચિકિત્સા- 
યોગશત ૧૮૫ ચિકિત્સારત્ન ૧૮૬ ચિક્ત્સાર્ણવ-મદાનદશુક્લનૃત ૧૮૭ ચિકિ- 
ત્સાલેશ-ગોવર્ધનકૃત ૧૮૮ ચિડિત્સાશતવ્લોક ૧૮૯ ચિકિત્સાસ શ્રહ-ધન્વ તરિકૃત 
ચક્રપાણીદત્તરૃત અને શિવદ્યસસેનરૃૂત ૧૯૦ ચિકિત્સાસર્વમગ્રક ૧૯૧ ચિંકે- 
ત્સાસર્વસાગર ૧૯૨ ચિકિત્સાસાગર-વત્સેશ્રકૂત ૧૯૨ ચિકિત્સાસાર-ધન્વ તરિકૃત, 
હરિભારતીકૃત અને ગોપાલદાસફત ૧૯૪ ચિકિત્સાસ મરહ-ક્ષેમશમાંચાય ફત અને 
વગસેનકૃત ૧૯૫ ચિકિત્સાસાર-સસમુચ્ચય ૧૯૬ ચિફિત્સાસ્યાનટિપ્પણુ-ચકપાણિદત્ત- 
રત ૧૯૭ ચોર્પચિની-પ્રકાશ ૧૯૮ જગકૈવકઝ-વૈઘવાચસ્પતિકૃત ૧૯૯ જર્રાર્ચાકે- 
ત્સા ર૦૦ જન્વરકહપ. ર૦૧ ન્ત્વરચિકિત્મા ૨૦૨ જ્વર્મતેમિરભાસ્કર. ર૦૩ ન્વર્‌- 
ત્રિશતિ-શાડ ધરફત ૨૦૪ «્ત્વગ્દર્પણુમાલા ૨૦૫ ન્વરનિર્ણુય-નારાયણુનત ૨૦૬ 
ત્ત્બરપરાજ્ય-”્યરત્નકૃત ૨૮૭ નવમ્શાતિ ર૦૮ ન્ત્વરાક્શ ૨૦૯ ન્વર્સાદરાગચિ- 
ક્િત્મા ૨૧૦ સાનભૈષન્તમ્યમજરી ૨૧૧ ટોડરપ્રકાર-ટાડરમલ્લકૂત ૨૧૨ રોડરા- 
નદ-ટોડમ્મત્લકૃૂત ૨૧૩ થ્મરતત્ર ૨૧૪ તક્કલ્પ. ર૧૫ તકંકલ્પવિધિ 
૨૧૬ તત્રરાજ-નનબાલકૂત ૨૧૭ તત્વોક્તચિકિત્સા ૨૧૮ તાસ્રવનેઝુ ડાકફૃતિપાષાષ્યુ- 
કહ્ય ર૧૯ તિસટફત-વૈદ્યક ર૨૦ તુરગપ્રશસા-ચાડુ'ધરકૃત. ૨૨૧ તેલોપવેરાનવિધિ 
૨૨૨ ત્રિશતી ૨૨૩ દક્ષસ હિતાતત્ર ર૨૪ દત્તાત્રેયત ક ૨૨૫ દત્તાત્રેયસ હિત! ત ત્ર- ૨૨૬ 
દશપરીક્ષા રરછ દિવ્યગ્સેન્દ્રસાર-ધનપતિકૃત. ૨૨૮ દૂતપરીક્ષઃ ર૨૯ દેવદાલીકટપ 
૨૩૦ દેવન દીફૂત વેદ્યક ૨૩૧ દ્રવ્યગુણુ-ગાપાલકૃત ૨૩૨ દ્રવ્ઝગુણુ-સજવલ્લભ-નારાયણુ- 
ઘસ કવિરાજરૂત- ૨૩૩ દ્રવ્યગુણુદીપિકા-ફૃષ્યુદત્તકૃત ૨૩૪ દ્રવ્યગુખુરત્નમાલા--માધવ- 
કુત. ૨૩૫ દ્રવ્યગુષ્યુવિવેન ૨૩૬ દ્રવ્યસુખુશતશ્લોકી-ત્રિમલ્લભટ્ફૂત. ર્ડછ દ્રવ્યસષ્યુ- 
સત્રછેન્ચકેપાણિદત્તકૃત ૨૩૮ દ્રવ્યગૃણાકર ૨૩૯ દ્રવ્યગુણાદર્શનિધન્ટુ ૨૪૦ દ્રવ્ય- 
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ગુશ્જામિરઇજ. રજ૧ દ્વ્યરત્નાકર:. કજ હગ્યકત્નાવલિ ઝડ: વ્યશિ. ૨૪૪” ૨માઇસ.. 
૨૪૫ ધન્વતરિત્રથ. ર૪૬ ધન્વતરશિનિધ ટુ- ૨૪૭ ધનવ તરિ વિલાસ ૨૪૮ ધન્વત- 
રિસારનિધિ-તુલાજફૂત. ૨૪૯ ધાતુકલ્પ-ર્દ્રયામલત ત્રાતગે ત. ૨૫૦ ધાતુનિદ્યાન. ર૫૧ 
ધાતુમ જરી-સદાશિવકૃત રપર ધાતુમારણુ-શાર્ડ્‌ ધગકૃત રપર ધાતુરત્નમાલા- 
રેવદત્તકૃત. ૨૫૪ પાતુશોધન. ર૫૫ નક્ષત્રમીડાશાન્તિ ૪૫૬ નલ્રપાક્શાર્મ ર૫૭ 
નવરત્નધાતુવિવાહ-ખલશદમૃત ૨૫૮ નાગવલ્લીક“પ ૨૫ નાગવ્યાધિનિર્ણચ. ૨૬૦ 
“નાગાજી નતત્ર ૨૬૧ નાગાજું નીય. ૨૬૨ નાડીત્ર ચ. ૨૯૩ નાડીસાન ર૬૪ નાડીસાન- 
તરગિણી. ૨૬૫ નાડીનાનદીપિકા. ર૬૬ નાડીનિદાન. ૩૬૭ નાડીપરીક્ષા-દત્ત'ત્રેય 
ફત, માકડેયરૂત અતે ગવષૂકૃત. ૨૬૮ નાડીપરીક્ષાદિ ચિક્ત્સાકથન-રત્નપાણિરૂત 
ર૬& નાડીપ્રકરથુ. ર૭૦ નાડીપ્રકાથ-ગાવિ દરત, રમરાજકૃત અતે શ કરસેતટત 
૨૭૧ નાડી વિત્તાન-ગાવિદરામમેતકૃત ર૭ર નાટીવિસાનીય ૨૭૩ નાડીરાસ્ત્ર ર૭૪ 
નાડીસસુ*્ચય. નછપ નાનોષધપષન્ચ્છિદ-નામયણ્ુદામ કવિરાજરૃત ર૭૬ નાનાષ- 
દ્રવિધિ, «૭છ નામમાલા-ધન્વતગ્ડિત. ૨૭૮ નામાવલીનિધટ ૨'%& નારાયણુ- 
વિલાસ ૨૮૬ નિનટુ-ગવારૃષ્યુડ્ત ર૮૧ નિધટરિગેમણિ -૮૨ નિધ ડુશૅષ ૨૮૭ 
નિધ ટસ તશ્રહતિદાન 2૮૪ નિધ ટુસા2૦-અગોકમવ્લરૃત ર૮૫ લધુનિત ટસામ-કેશવકૃત 
૩૮૬ નેત્રરોગચિકિત્સા ૨૮૭ નૃસિહરૃત-માંધવનિદાનટીકા ૨૮૮ પચકર્મવિધિ 
૦ ૮૯ પચકર્માધિકા?-વાગશડુંકૃત. ૩૯૦ પચમાયક ૨૯૧ પત્રસાયર-કવિગેખર «યેદ- 
તિરીલરકૃત રહર પથ્યનિદાન ૨૩ પથ્યાપથ્ય-રથુદેવરૃત.૦૯૪ પથ્યાપથ્ય્‌ નિધ ટુ-કેય- 
રેવ ડિતમૂત. ર૯૫ પવ્યાપર્થ્યાનિર્મુય ૨૬ પથ્યાપચ્યવિચાર ૨હ૭ પથ્યાપર્થ્યાવ્વાન. 
૨૯૮ પથ્યાપશ*યવિધિ-દક્ષર્પકૃત ૨૯૯ પવ્યાપથ્યવિનિશ્રય-વશ્વનાથસેનકૃત. 5૦૦ 
પશ્ચાપચ્યવિબોધ-કયદેવકૃત ૩૦૧ પરિભાષાગ્રદીપ ૩૦૦ પરિભાષા-નારાયણુદાસફેત 
૩૦૩ પરિભાષાજત્તિપ્રદીપ-ગાવિ દસેનકૃત ૩૦૪ પાકાદ્સિત્રક ૩ ૦૫ પાદાધ્યાય. ૩ ૦ 
પાકમાતડ. ૩૦ પાકાવલિ ૩૦૮ પાકાવલિ (બીજ) -૦& પાકકલ્ષ 2૧૦ પારાશગ 
સહિતા ૩૧૧ પાલાશડ#પ ૭૧૨ પૂત્ત્યપાદ નિત ટું ૨૧૭ પ્રમેહ ગનત્કેમરી. ૩૧૪ 
મ્યોગચિતામણિ ૩૧૫ પ્રયોગામૃત-વૈદ્ચચિ તામાણુટ્રત -૧૬ બાલચિકિત્સા-કલ્યા- 
ગ્યુભદ્કૃત ૩૧૭ બાલતત્ર-કવ્યાણુકૂત ૩૧૮ બહતીકઃપ,. ૩૧૬ ભાલુકીતત્ર ૩૨૦ 
ભાવગ્રકારા-ભાવમિલકૃત ૩૨૧ ભાવગ્રકાશકેશ ૩રર ભિષરૂચકચિત્તોત્મવ-હસરાજરૃત 
૩૨૩ શ્િષફચકનિદાન ૩૨૪ ભિષકૂરત્ત ૩રપ ભામવિતોદ ૩૨૬ લગુસ હિતા 
૭ર૭ ભેડસહિતા રર૮ ભેષજફ-પ ૩૨૯ ભેષજડ#પમાર્મગ્રહ ૨૩૦ ભેષજતર્ક 

૩૨૧ ભેષજ્સવમ્વ રરર ભેષરતયરત્નાવલિ-વિક્રમદૃત ૨૨૩ ભૈષત્ત્યગત્નાવલિ ૨૨૪ 
ભેપજ્યસાર ૩૩૫ ભષન્યસારમતમ હિતા-પ્રાષુનાથફત ર૩૬ ભોજરૃત વૈધક ૩૩૭ 
ભોજ્નક્સ્તુરી. ૩૩૮ ભોજ્નકૃતૂહ્લ-ગ્ધુનાથમુરિરૃત (રથ સખ્યા ૬૦૦૦) ૩૩૯ 
મડૂક ખાહ્મીડદપ 2૪૦ સતિમુકુર. ૩૪૧ મથાન ભૈગ્વ ૩૪ર મદનકામેશ્વર. ૨૪૩ 
મદનપાલવિતોદ નિધ ટુ ( મદ્નવિતોદ )) ૩૪૪ મદનમજવની ૩૪૫ મદનાણું વ. 
૩૪૬ મધુકોરરીકા માધવનિદાન. ૩૪૭ મધુમાલતી ૩૪૮ મલ્લગ્રક્રશ-લ્લદેવકૂત. 
૩૪૯ મસહારમાયનવિધિ-મહાદેવફૂત ૩૫૦ સહાગવ ૩૫૧ માત્રામ્રયોગ. 
૩પર સાધવચિકિત્સા ૨૩૫૩ માધવનિદાન ૩૫૪ મુગ્ધખાધાખ્યા-ન્વાગદિરોગચિકિત્સા 
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સપક ક્ીક#પ. ૩૫૬ સુકતાવજિ-ગમષાણિકત. ૩ પછ ચગઝપરીસા--નજપરીસાદ. 
૩૫૮ મૂલદેવકૂત કમશાર્મ. ૩૫૯ મૃતવત્સાચિકિત્સા ૩૬૦ મૃતસજવની ૩૬૧ 
ચત્રાદ્ધારટ ૩૬૨ યાસલતત્ર ૩૬૩ ચોગચ'દ્રિકા-લદ્મણુરૂત. ૩૬૪ યે(ગ- 
ચન્દ્રિકાવિલાસ ૩$૫ યચેોગચિક્ત્સા ૩૬૬ યોગચિતાસણિ ૩૬૭ યેોગ- 
તરગિણી-ત્રિમવ્લભર્ડકૃત અતે કશવડત ૩૬૮ વોગદીપિકા-ધન્વ"તરિકૃત 
૩૬૯ ચોગપારિન્નત ૩૭૦ યોગપ્રદીપ ૩૭૧ ચોગમાધવ ૩૭૨ ચોગમાલા-ચેગસિદ્ધકત- 
૩૭૩ થોગમૃકતાવલી-વલ્લભદેવકૃત ૨૭૪ યોગમ્ત્ન ૩૭૫ થોગરત્નપ્રદીપ ૩૭૬ 
યોગરત્નમાલા-સણાકરકુત ૩૭૭ યોગરત્નાત્ર-કેશવદેવફૂેત 3૭૮ યોગરત્નાવલિં. 
૩૭૯ ચોાગશતક-વરરૂચિકૃત ૨૮૦ થે।!ગશતક-મદનસિ હનૃત, લટ્મીદાસકૃત અને 
વિદગ્ધર્વકૃત ૩૮૧ યચોગસમ્રહુ-જગન્નાથકૃત ૩૮૨ ચોગસાર-અશ્વિનીકુમાર્કૃત. 
૩૮૩ યોગસારસગ્રહ-તુલસીદાસફૂત ૩૮૪ વોગસારસમુૃચ્ચય-ગણુપતિવ્યામકૃત 
૩ ૮૫ વોાગસુધાનિધિ--અ દિમિશ્રકૃત. ૩ ૮૬ વોગાજન. ૨૮૭ ચે!ગાધિકાર ૨૮૮ ચેોગા- 
મૃત-ગોાપાલદાસકૃત ૩૮૯ વોનિવ્યાપ્રદ ૩૯૦ યત્રાર્ક ૩૧ રતિ*્હસ્ય ( કામશાસ્ત). 
રુહર્‌ રતિસશ્રહવ્યાખ્ચા ૩૩૩ રતિગમર્વસ્વ. ૨૯૪ ત્તિસાર ૩૬૫ રત્નકલાચર્ત્રિ- 
લોલિબરાજકૃત ૩૯૬ રત્નદીપિકા રહ રત્નપરીક્ષા ૩૯૮ રત્નપ્રદીપનિધ ટુ- 
કારીમામફૂત ૩૯૯ રત્નાવલી-કવિચ ૬ ગજડ્ૃત ૪૦૦ રત્નસારચિતામણી ૪૦૧ રત્ના- 
કર-વૈધરત્નાકર નિઘ ટુ ૪૦૨ ગમઝકાલિ-ક કાલિકૃત ૪૦૩ ર્સકલ્પલતા-કાશીનાચકૃત 
ર૦૪ રસકષાય-વેદ્યરાજફૃત ૪૦૫ ર્સકોતુક ૪૦૬ 'રસકોતુકાખ્ય ૪૦૭ ર્સ- 
કોમુદી--માધવાફેમ્કૃત ૪૦૮ ગ્સકોગ્તુભ ગમકલિકા ૪૦૯ -સગોવિદ-ગોવિદમૃત. 
૪૧૦ રસચન્દ્રિકા-નિલાબર પુરો!હિતકૃત. ૪૧૧ ર્સચિતામણી ૪૧૨ રસતત્ત્વસાર 
૪૧૩ રસદર્પયુ-ત્રિમલ્લશત ૪૧૪ રસદીપિકા-આન દાનુભવકૂત ૪૧૫ રસનક્ષત્ર 
માલિકા ૪૧૬ ર્ચનિખધ ૪૧૭ રસપધ્ધતિ ૪૧૮ રસપદાચદ્રિકા ૪૧૯ ગસપા- 
રિન્નત. ૪૨૦ રસમ્રકાશ. ૪ર૧ રસપ્રકાશસુધાડર-યશેાધરકૂત ૪૨૨ ન્સગપ્રદીપ- 
પ્રાણુનાયટ્ૃત ૪૨૩ ગસમભસ્મવિધિ ૪૨૪ રસભેષજત:્૦પ-સઝર્યપડિતરૃત ૪રપ 
સ્સભોગમુકતાવલી ૪૨૬ ર્સમગલ. ૪૨૭ રસમ જરી-કાલીનાથકત ૪૨.૮ ગ્મમણિ 
-ડરિહિગ્કૃત ૪રહ& રમમુક્તાવલિ ૪૩૦ રસયામલ. ૪૩૧ રસયોગમુક્તાવલિ- 
નર્હરિભટ્ટકૂત ૪૩૨ *મરત્ન-ત્રીનાયકૃત ૪૩૩ ગસરત્નપ્રદીપ. ૪૩૪ રગરત્નપ્રદીપિકા. 
૪૩પ રસરત્નમાલા-નિત્યનાથરૂત ૪૩૬ રસરત્નસમુંચ્ચય ૪૩૭ રસરત્નાક2-નિત્યનાથ 
સિષ્ધકૃત (આ ત્રણુ પ્રકારના છે) ૪૩૮ મસરત્નાકર-ચક્રપાણિરૃત અતે રેવણષ્યુ- 
મિધ્ધરૃત ૪૩૯ રસ્ત્નાવલિ--ગુરૂદત્તસિ હફૃત ૪૪૦ રસરત્નસમુચ્ચય. ૪૪૧ રસરસા- 
છુંવ. ૪૪ર રસરહસ્ય ૪૪૩ રસર્‌ાજ ૪૪૪ રસરાજ્સુદર. ૪૪પ રસરાજલકટ્ટમી-- 
રામેશ્વરભટ્ટફત. ૪૪૬ ર્મરાજ્શકર. ૪૪૭ રસરાજશિરોમણિ-પરશુગામ ફત. 
૪૭૪૮ ગગરાજ્હસ્‌ ૪૪૯ રસવિવેક-કામશ્ષાસ્ર ૪૫૦ ર્સરવૈશેષિક. ૪૫૧ રસગોાધન. 
૪૫ર રસસસ્કાર. ૪૫૩ રસસ કેત ૪૫૪ રસસ 'કેતકલિય-ચામુડ કાયસ્થકૃત. 
જપપ રસસ-્રહ. ૪૫૬ રમમગ્રહ સિદ્ધાત-અચ્યુતકૂત. ૪૫૭ મ્સસાગમ. ૪૫૮ રસ- 
સાર-ગોવિદાચાર્યકુત ૪૫ રસસારસ થ્રહ-મગાધર્પડિતરૃત. ૪૬૦ ર્સસાર- 
સમુચ્ચય. ₹૬૧ રસસારાષૃત--રામસેનકૃત. ૪૬2 રસસિહાતસ મહ. ૪૬૩ ગસસિ- 
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હાતસાગર. ૪૨૪ રમસિહિપ્રકાશ ૪૬૫ રસસિધુ. ૪૬૧૬ રસસુધાકર. ૪૬૭ ૩સસુધા- 
નિધિ-ત્રજગજ સુઝ્લરૂત ૪૬૮ ર્મસુધાભોનિધિ. ૪૬ ૯રસસૃત્રસ્યાન. ૪૭૦ રસહેદય-- 
ગેધવિ કકૃત ૪૭૧ ર્સહેમન--ક દાલીમ રસહેમન્‌ ૪૭૨ રસાદિશિષ્ધિ. ૪૭૩ ક્સાપિકાર-હરિ- 
હરકત ૪૭૪ રસાધ્યાય. ૪૭૫ મ્સામ્ૃત-જયદેવરૃત અને કેયદેવકૃત. ૪૭૬ રસાખ્ધિ ૪૭૭ 
મ્સાભાધિ. ૪૭૮ *્માયનતઃ ગિણી. ૪૭૪ રસાયનનિદ્યાન ૪૮૦ રમાયનવિધિ. ૪૮૧ 
રસાણુંવ. ૮૨ રસાણુવડ્લા ૪૮૩ શ્સાલકાર. ૪૮૪ ગમાવતાર ૪૮૫ ર્સેદ્ર ૪૮૨ 
સ્‍મેન્દ્રક્પ ટુમ-રામદબયુભટટટૃત ૪૮૭ રસેન્દ્રચિ તામણિ-મામચન્દ્રકૂત ૪૮૮ રસે- 
ન્્ચૂરામણિ-મોમદેવડૃત ૮૮૯ રમેન્દ્રમગલ. ૪૯૦ ગ્સેન્દ્રમહિતા ૪૧ રસેન્દ્રસાર- 
મત્રદ-ગોપાલરૃષ્ણુકૃુત ૪૯ર મ્સેભરસિદ્દાત ૪૯૩ ગગઞે!પરમ. ૪૯૪ ર્સોપરસ- 
રોધન. ૪૯૫ ગજનિધ ટ-કાશીગાજકૂત ૪૯૬ રાજનિધ ટ (દિતીય) ૪૭ 2જ- 
માર્ત ડ-ભેોશજરાજરૃત ૮૮ રાજમકગાક-ભોજ્દેવરૃૂત ૪૯૯ *1જવલ્લભ અન 
પર્યાયરતનમાલા પત્ન્‍ શાજ્હમ ૫૦૧ ગધાતત્ર પ૦ર રાવણી ચિકિત્સા ૫૮- 
ર્દતી ક“પ પવ્૪ .ત્તત્ર ૫૦૫ ર્‌દ્રદત્ત. ૫૦૬ રદ્રયામલીય [યાંકેત્સા પ૦્૭ રૂપમ - 
જરી ૫૦૮ રોાગનિણય પવ્હ રગપ્રદીપ ૫૧૦ રોગલક્ષણુ ૫૧૧ રોગવિનિલય- 
«વરનિદ્યન ૫૧૨ નાગાન્તકસાર. ૫૧૩ રૈિગાગ્ભ. ૫૧૪ રેગાવલિ 
પ૧૫ રલગ્બરાજીચ ૫૧ લધુનિદાન-સુર્જતરૃત ૫૧૭ લઘ્યુર્ત્તાકર ૫૧૮ લધન- 
પવ્ય્નિણુય પ૧૯ લાલિબરાજ પર લેોહરત્નાકર પર૧ લોહશાસ્મ. પગર લોહગ્રદીપ 
૫૨૩ વગસેન પર૮# વઠધ્યાપ્રકઃયુ પરપ વમનકલ્પ (અણાગહદયાતગ ત) 
પ૧ વસતરાજ્ચિડિત્મસા પરછ વાજકરણુ ૫-૮ વાજકરણુ ડહપટમ પરહ 
વાજકરણુતત્ર પડત વાજીકરણાધિઝાર ૫-૧ વાટપવિદણુ પરર વાતા'નત્વાદિ- 
નિર્યુય. ૫૩૩ વાતનિદાન, પ-૪ વાતગ્રમેહચિકિત્સા ૫:૩૫ વાતરોાગચિકિત્સા. ૫૩ ૬ 
વિચારસુધાકર ( અર્સાધ્રસુધાકર, ) ૫૨૭ વિજયરક્ષિત ૫૨૮ વિધ્યાપ્રકાશ ચિકિત્મા- 
ધ્રન્વતરિપૃત ૫૩૯ વિધારત્ન-શિવન દભટ્ટ ગાસ્વામિરૃત પ૪૦ વિમાનક:પચક્રપા- 
ણિદત્તકૃત ૫૪૧ નિપતત્ર ૫૪૨ વિષમઝરી પ૪૩ વિષવેધ ૫૪૪ વિષહર્સર્ચાકેત્સા ૫૮૫ 
વિષહરમ ત્રોવધધ ૫૪૬ વીર નરસિ& પ૪છ વીરસિ હાવલાકન ૫૪૮ જ્ક્ષચિકિત્સા રોપ- 
છુાદિ. પ૪ટ ક્ષદોહદ ૫૫૦ બક્યાયુર્વેદ ૫૫૧ જત્તરત્તાવલિ-મણિગસમકૃત પપર બત્તમા- 
શિક્યમાલા-સુષેણુકૃત નિદાન પપડ 2 દસાધવ ૫૫૪ ભ૯ૃ દસ સહ ષપપ જદગિધુ ૫૫૬ % દ- 
મહિતા પપછ #હદ્વવાગૃભટ ( અટાગસગ્રહ ) ૫૫૮ બ*હદશાનક પપટ #દ હારિત 
પર૨ તવૈધકમાર ૫૬૧ વૈ્ફ્દબ ૫૬૨ વશ્મક પરિભાષા ૫૬૩ વૈદક યોગચન્દ્રિમ 
૫૬ ૮વૈધક સ્‍ત્નાવલિ પડપવૈધક”પતર્‌ પ૬ વૈદ્યક:પટુમ પ“ વૈકશાસ્ત્ર વૈષ્ણુવ 
પ૬૮ વૈદઘ્યક્સશક પદહ વૈક સવસ્વ--કુલરૃત ૫૭૦ વૈદ્યકસાર ૫૭૧ વૈધ્રડ- 
ઞારસગ્રહ પછર વધકાન દ ૫૭૩ વેધડુવૃહલ-બ સીધરકૃત પ૭૪ વૈધ્યકુલતત્વ. પછપ વૈદ્ય 
કૉમુદી પછ * વદ્યકોસ્તુભ ૫૭૭ વૈદ્યચન્દ્રોધ્ય ૫૭૮ વૈદ્યચિક્ન્સા પહહવૈઘચિ તામણિ 
પહબ્વંઘજવન ૫૮૧ વૈદ્વતત્વ પ૮ વૈધત્રિશટ્રીકા ૫૮૩ વૈદ્દપ યુ દલપતિકૃત અને 
ગરાણુનાથકૃત ૫૮૪ વેધ્રદર્શન. પ૮પ વૈધત્રયબાધિકા ૫૮૬ વૈદ્યાનિધ ૩, ૫૮૭ વૈવ્વ- 


યા કસાવ કેર ાનાદસઝડાત છે કડક નય 
* અથવા સદ્ઘ કાસ્તુભ્ કે જેનો ત્રયમ રત્ન નામના ભાગ શ્રીમાન પદેક્કએ 
રાજ્વૈઘમા છેવટે મૃત માત્ર ૭પાવ્યો છે મરા ૩1૦ 


ક -.ઝ૯૦૪ દવ 


પહ્દિ ૫૮૮ વૈધપ્રદીપ-ઉદ્દવસિશ્રકૃત ૫૮૯ વૈઘબોાધસ ગ્રહ-ભીમસેનરૂત પહૃ૦ 
વૈધ્રમનઉત્સવ ખ સીધરફૂત પહ૧ વૈવભૂયણુનિબ્ર ટુ. પહર વૈદ્યમ જરી પ૩ વેઘમ- 
નોરમાં પ૯૪ વૈ્મહાદધિ-વૈદ્યરાજકૃત _ પ૯પ વૈદ્યમાલિકા પહ$ વૈઘયોગ ૫૯૭ 
વૈધ્રરત્ત ૫૯૮ વૈઘરત્નમાલા પહ વૈધ્વરત્નાકરભાષ્ય ૬૦૦ વૈધરસરત્ન ૬૦૧ 
વૈધરગમાયન ૬ ૦૨ વૈધરહસ્ય ૬ ૦૩ વૈધરહસ્યપહૃતિ. ૬ ૦૪ વૈધારાજત ત્ર $ ૦૫ વૈધવલ્લભ 
ઉદ્યગ્ઠવિકૃત, વલ્લભકૂત અને હસ્‍્તિર્ચિકૃત ૬૦૬ વૈલવલ્લભ અથવા ત્રિરાતી કિવા 
જવરત્રિ શતી ૬ ૦૪ વૈદ્યવલ્લભા ૬૦૮ વૈધવાચસ્પતિ ૬૦૯ વૈધવિનેદ -૨ ફરભરૃકૃત 
૬૧૦ વૈધવિલાસ-રઘુનાયકૃત ૬૧૧ વૈદ્ય દ-નારાયણુકૃત ૬૧૨ વૈદ્યશાસ્રસારસ ત્રહ- 
વ્યાસગણુપતિકૃૂત ૬૧૩ વૈધ્સક્ષિસસાર- સાોમનાય મથાપાત્રકત ૬૧૪ વૈદ્યસ ત્રહ 
દ૧૫ વૈઘસવસ્વ ૬૧૬ વૈઘસાર ૬૧૭ વૈઘસારશકરાખ્ય ૬૧૮ વૈદ્યસારસ ગ્રહ 
૬૧૯ વૈદ્યસારાહાર ૬૨૦ વૈધસત્રટીકા ૬૨૧ વૈઘ્યહિતોપદ્દેશ-શિવપ ડિતકૃત ૬૨૨ 
વૈધામૃત ૬૨૩ વૈઘાકૃતસાગર. ૬૨૪ વૈઘયાકતલહરી-મથુરાનાથકૃત ૬૨૫ વૈઘ્ાલ કાર 
૬2૬ વૈ્લાવત સ-લેલિંબરાજકત ૬૨૪૭ વ્યાધિસિદ્ધાન્ત ૬૨૮ વ્યાજ્યર્ગ લ-દામોદરફેત 
૬૨૬ તણચિડિત્સા ૬૩૦ ભદમાધવ ૬૩૧ શતશ્લેક#ી-અવધાનસરસ્વતીકૃત, 
ત્રિમલકૃત અને બોપરેવરૃત ૬૩૭૨ શરીર્લક્ષષ્યુ ૬૩૩ શરીરવિનિશ્રયાધિકાર-- 
ગગારામદામકત ૬૩૪ શરીરસ્થાનભાષ્ય દપ શવ્યતત્ર ૬૩૬ શાકનિધર ડુ-સીતારા- 
મશાસ્્રીટૃત ૬૩૭ શાબઃ્તત્ર ૬૩૮ શારીરક-શ્રીમુખફત ૬૩૯ રારીરવેધ ૬૪૦ 
ચાર્ડ્ઈ્ધર-સહિતા ૬૪૧ શાલિહોત્ર-નકુલકૃત ૬૪2 શાલિહાગસાર ૬૩ શાલ્ટો- 
ત્રાનય ૬૪૪ શાહ્મલીફટપ ૬૪૫ શિલાજતુકલટપ ૬૪૬ *લેષ્મન્વરનિદ્ાન ૬૪૭ 
ષડ્સનિન ડુ ૬૪૮ પડ્ઞરત્નમાલા _ ૬૪૯ ઘપાઢર્યા્ચાકેત્મા _ ૬૫૦ ગન્નિપાતકલિકા- 
રૃદ્રનાયકૃત, શભુનાયકૂત ૬૫૧ સત્તિપાતચન્દ્રિકા ૬પર સાન્નપાતચિડ્િત્સા ૬પ૩ 
મન્તિપાતનારીલક્ષણુ ૬૫૪ સાન્નિપાતપટ ૬૫૫ સાન્નિપાતમ જરી ૬ પડ્‌ સર્વન્ત્વ- 
રવિપાક દેૅપછ સર્વાવિજયાતત્ર ૬૫૮ સર્વસગ્રર ૬પહ સહસાક્ષ તથા સર્વોસિહ્ધાત 
૬૬૦ સારકોમુદી-રાન્નટસ્ત્રિદ્ફત ૬૬૧ સારસત્રહ ૬૬૨ સારસ ત્રહનિધ ડુ ૬૬૩ 
સારસિધુ ૬5૪ સિદ્ધ મત્ર-કશવકતનિધટ ૬૬૫ સિદ્ધમૂલિકાનિલ ઢુ ૬૬૬ સિહ્યોગ 
૬૬૭ સિહ્ચોગમાલા ૬૬૮ મિહયે#ગસગ્રહ-ગણસેનકૃત ૬૬૯ મિદ્ધારસ હિતા 
૬૭૦ સિહ્ાતગર્ભ ૬૭૧ સિહ્ધીપધશ ગ્રહ ૬૭૨ [નૈઘનાદ ૬૭૩ સુધામાગર્‌ ૬૭૪ 
સુત્રતસ હિતા ( અને ટીગકાર-ડલ્લન જેન્ઝટ,_ ગયદામ-ભાસ્કર, માધવ, ખાહાદેવ) 
૬૭૫ સુક્તમાર ૬૭૬ સુષેણુ ૬૭૭ સતમહેપ્દ્ધિ ૬૭૮ ગતાર્ણુવ દહટ અત્રસ્થાન 
૬૮૦ સદશાસ્ત ૬૮૧ સૃપશાન્મ અથવા પાકશાગ્ત ૬૮૨ ગમોભાગ્યાચિતામણિ ૬૮૭૩ 
ગૈભાગ્યરત્નાલકાગ્તત્ર ૬૮૪ સ્સસ્દીપિકા-કશમશાગ્ત્ર ૬૮૫ -મસ્તત્વપ્રકાશિઝા- 
કામશાસ્ત્ર. ૬૮૬ સ્વસપરીક્ષા ૬૮૭ સ્વર્વિધિ ૬૮૮ મદેહભજનડ ૬૮૯ સંન્નિ- 
પાતકલિકા ૬૯૦ હસનિદાન અથવા હસરાજ નિદાન ૬૯૧ લરપ્રદીપિકા ૬૨ 
હરિતકયાદિનિધ ટ (શ્ઞાવપ્રકારાતર્ગત) ૬૯૩ હસ્તિવૈદ્યક-નીરમેનકૃત ૬૯૪ હારીત- 
સહિતા ૬૯૫ હિકમત્મકાશ-મલદેવ પ ડિતફૂત (આરબી ઉપરથી ભાષાન્તર્‌ કરેલ) 
૬૯૬ હિક્મત્પરદીપ. દહ૭ હિક્કાધિકામ 5૬૯૮ હિતોપદેશ (વેઘહ્તિષદેર)) દટહ 
હદયદીપઝ-એપદ્ેવરૂત જ%્ાશ ૭૦૦ ઢહદ્દોગત્રતિઝાર ૭૦૧ હેમાદ્રિ-વા-ભટ ઉપર ટીકા 
૭૦૨ દૈહયકૃત વૈદ્યક 





આર્યભિષફ-ભાગ૧ લો 


“ક હડ -3ડન્‍ફેક-ક-- 


વનોાષધી ઝુણાદર. 
નામ. પૃદટ નામ 
અકકલકરેા ૮૭ | અન્મ 
અકાલ ૮૮ અન્ડિ 
અખરેડ હ૦ : અજવમ-જવક અને ત્રડધપભક 
અગથીએ! «૦ અમાણુ 
અગર ૯૧ અમાળીએઓ 
ગધાડીં (વારી અધાડી, પોપરીકાગ) હૃપ અળઇ 
અનેડા &પ : અળની 
અજગર્‌ી કહ અળશી 
અજન લહ, આડડા 
અની હદ આગમાઓ 
ળમા હૃ; આદ્‌ 
અજમોદ (બોડી અજમો) ૧૦૦ ' આમલી 
અજવલા ૧૦૧ ! “આમળાનું ઝાડ 
અડદ ૧૭૦૧ “માલ 
અતિ વિષ (બખમે।) ૧૦.. | ન્યાત 
તી ૧૦૪ આવળ 
અનનસ ૧૦૪ 1 આના 
જા ૧૦૫ | આનેત્રી (આનુદરા) 
અબઃ (આધખુવા) ૧૦૬ | આગ (આસુદ) 
અખોલી ૧૦૬  આમાપાલવ 
રા ૧૦૬ આબાજળીદર 
ચ ૧૦૭ | આબે! 
ગ્ય મલખેદ ૧૦૮ | ઇંગોાગીયા 
અરજાુન માજડ [ ળા માજડ) ૧૦૮ | ઇડતીખુ (ગધડલી ખુ) 
ગમમ્ડુસી ૧૦૯ | ઉંદ્રજ્વનુ ઝાડ 
ક ૧૧૧ | ઉંદ્રવરષ્યા 
અસ્ણી ૧૧૨ | પદ્ેળ 


ગ્મ્ર્લુ ૧૧૩૨ | ધ્મેમ (શેરી લોબાન) 


નામ. 
ઉટક્ટારી (ઉત્ક રી» 
છુડણુ 

ઉદ (લેધાન) 
ઉદરકની 

ઉધરસ 

ઉપરસાલ 

ઉબસ (ઉબરડેા) 
ઉભી (ભો-) રિગણી 
ઉલ ક 

દ હાવી ધાવડી) 
એર ડા (દીવલી) 
એરાદસ 

એલચી 

અટ 

આઓથયમીજીર્‌ 

ડચરા 

ક્રચૂરા 

ક& (ઉપલેટ) 

કડવા તુરીયા 

કડવી કવડ 

ડડવી ગલકી 

કડવી દુધી (તુ બડી) 
કડુ 

ડડવગચી 

ડષ્યુઝી (5૨ જ) 
ક્દબ 

કનડ 

કપાસ 

ડપૃરીમધુરી 

કંખૃશ્‌ 

ઝપૂગ્કાચલી 
કપ્રરભે ડીં 

કપ્રવેલ 

કમળા 

કરમદી 


મૃણ 
૧૫૧ 
૧૫૨ 


૧૫૩ 
૧૫૫ 
૧૫૫ 
૧૫૮ 
૧૬૦ 
૧૬૧ 
૧૬૧ 
૧૬૩૨ 
૧૬૫ 
૧૬૬ 
૧૬૭ 
૧૬૭ 
૧૬૮ 
૧૬૯ 
૧૬૯ 
૧છન૦ 
વવ 
૧૫૭૧ 
૧૫૦૭ 
૧૭૦ 
૧૩ 
૧૫૦૪ 
કૃપ્ક્ઝ 
વ્‌ાકપ્‌ 
૧૭૬ 
૧૭૭ 
૧૧૮ 
૧૮૦ 
૧૮૦ 
ઉ૧ત૮વૃ 
૧૮% 
૧૮ 


જ્૩ 


નામ 
કરિમાતુ 
કરેપ્યા (૩ણે૨) 
કરખળ 
ક્લગારી 
કહતજી જારૃ 
ગવલા 

કઝેસુબી (કસમ) 
ક્ર્ળ્થી 

કે કેડી (ક ટાલી) 
કાયનાર 
કાક્ડાશી ગી 
કાડડી 

કાજૂ 
કાતરવલ 
કાનટ્રાડી 

કારી (બદ) 
કાયફળ 
કારિદ્રા 
કાર્વિણુ 
કારેલી 

કાવળે 

કાસ (કાસ) 
કાસાળી 

કા સુદર 

કાળા તલ 
કાળા દાણા 
ડાળી ખજૂરી 


કાળી જરી (કડવી જરી) 


કાળી વેલ 


કાળા ઉમરડા (હૈડ-ગાડેો-ઉખબર) 


કાકડ (કરપટા) 
કાગ (ધાન્ય) 
કાચી 

કાજળ 
કાટાસરીએ। 


પ૪. 
૧૮ 
૧૮૩ 
૧૮૪ 
૧૮૪ 
જટ૬ુ 
૧૮૬ 
૧૮૬ 
જ૧ટછુ 
૧૮૮ 
૧૮૯ 
૧૮૯ 
૧૦ 
૧૯૧ 
૧૯ 
૧૯૨ 
૧૯૩ 
૧૯૩ 
૧૯૪ 
૧૯૫ 
૧૯૬ 
૧૬૯૫૭ 
જહ 
૧૯૭ 
૧૯૮ 
૧૯૯: 
૧૯૯ 
૧૯૯: 
નૂતન 
જૈ૦૦ 
૨૦૧ 
ર૦૧ 
જ્૦્ર 


ન્રભ્૩ 
રેન્ડ 


નામ. 
ફાટી (કાટાવાળા) ગોખર્‌ 
કાંટેરી ડાભા 
કાડવેલ 
કાંડાળી 
કાસકી (પેટારી) 
કિર્માણી અજમો 
ક્િન્ળા 
જીડામારી 
કુકર્પાગતો વેલે! (કુકુડવેલ) 
કુષી 
કુખા 
કુંરેકુલા 
કુવા 

કળધ 
કુદ (કાગડા) 
ગુવાડીઓઆ 
4વાર 
કતજી 
કરડી (કેર, કામ્વી) 
શ્ર્ડા 
કવગાનું ઝાડ 
કેસર 
કસરી (પીળો) ચ ષા 
ક્ળ 
કાકમ 
કાઠી 
કહઠીબર 
કાકીખા 
કાાથમીર (લીલા ધાણા) 
કાદરા 
'કાઈલજન 
કાશિબ 
કાહળી 
કેળકઝદ 
કોચ (કગ્વચ) 
ખરી 


૧૪ 


ખૃછ મામ્‌. 

૨૦૪ | ખટખરટી 

ર૦૫ | ખૂડખુચુ (સકર્ટેરી) 
૨૦૫ | ખરશીગી (મેઢાશીગ) 
૨૦૬ [| ખપાટ (ખરેરી) 
૨૦5૬ [ ખર્સાધી (ડી) 
૨૦૭ ] ખસખસ, અદરીણુ 
ર૦૭ ખાખરા 
૨૦૭૮ 1 ખાજકાલતી 
૧૦૮ 1 ખાટખડુખા (ખાગ્ખડુખા) 
ર૦૬ | ખારી લુણી 

#૦૬૪ | પખર્લાખલા 

૨૧૦ | ખીજડા (મમડી) 
૨૧૦ | ખુરાસાતી અજમા 
«૧૦ | ખેર 

«૧૧ | ખેરવેલ 
૨૧૧ | ખારેતી 
૨૧૨ | ગજક્ષ્ડી 

૨૧૫ | ગરણી 

«૧૫ | ગરમાળો 

“€૧૫ | ગરવેલ 

ર૧૬ | ગલફી 

ર૧૫૭ | ગલતુના 

«૧૮ ) ગવાય (ગવાર) 
ર૧૮ | ગહુલા 

૨૨૧ | ગહુ (ધઉં) 

રરર | ગળજભી 

રરડ 1 ગળી 

ર૨૩ ] ગળા 

ર૨૩ | ગંગાવતી 

રરપ | ગગેરી 

૪૬ | ગાજર 

ર૨૬ | ગાને (ભાગ) 
૨૨૫૭ | સુગળ 

ર૨૮ ! ગુરમુળી 

ર૨૯ 1 ગલછબુ (ગુલછડી) 
2-૦ 1 ચુલદાવરી 


“પ૪ 


૨૫૬ 
ર૫૬ 
૨૫૭ 
«૬૧ 
ર૬ 
ર્સ્ડ 
સ્દ્સ 
ન«્ડ્ષૂ 
«5૯ 
*૫૦ 
ર૭૦ 


ક પોશ . ક કઉ7-કફ--૬- 


ક યાહાદ 


નામ. 
સલબાર 
ગુલાજ 
ગુદી 
ગાખરૂ બડા 
ગોડાળ 
ગામેટ 
ગોરખ ન્યામલી (રૂખડા) 
ગારખમુ ડી (ઝલાર) 
ગોરાડુ 
ગાળ 
ગોરીનો કણો 


ગાલણુ 
નખ્યુસરી 


 થધાષાન 


ધામારી 

ઘાસપિત્તપાપડા 

ધોરી 

ધોરટીલેલ 

ઘોણ્યશી 

ધોલા (ગિલેડી) 

ચષ્યુન્બાખા (ક કોલ) 

ચણુ 

ચણુડી 

ચ દનબટવોા 

ચદ્સ 

ચમેલી 

ચપાકાટી ( પીળા કચનાર, 
પીળો કાચનાર ) 

ગખેલી 

ચારોળીનુ ઝાડ 

ચાબેલ 


ચકુ 
ચિર્યમેટકા 
સિત્રકે (ચિત્રો) 
શચમડ 

ચિભડું 


શષ 


પૃફ્ નાચ 
૨૭૦ |! ચિરબેટ 
૨૭૧ | ચીણા 
૨૭૨ | સિત્રો 
ર૭૨ [| ચુકા 
૨૭૪ | ચેર 
ર૭૪ | ચોધાર! 
રછજ૪ ચોાપથિની 
૨૭૫ ચોળા 


૨૪૬  જટામાસી (બઆલછડ) 


ન*્‌છ્દ્‌ જવ મ. 





૨૭૭ | “નનવેૅલ 
ર૭છ | જમફેળ (જમર્‌ખ) 
રછાક ળ”ળયઠ્ળ 
ર૭૭ | “ખય 
ર૭ટ | “શુ 
ર૭૮ જ્યાપોતો 
«છટ થર 

૨૭૮ | જુઇ 

ર૭૮ | જુવાર 
૨૭% | જ્ડીમધ 
ર૮૦ | ઝરસી 
૨૮૧ | ઝાડરેવાલ 
૨૮૩ | ઝિઝર્ટ 


૨૮૪ !? ઝેરકોચલાતુ ઝાડ 
૨૮૪ | ટકે 


ટી બરૂ 
૨૮૪ [| ડમરો 
ર૮૪ [ ડાભ હઊાભડેો) 
૨૮૫ | ડામર 
૨૮૬ | ગગર (ભાત) 
૨૮૬ | ડીકામાલી 
૨૮૬ | ડુક્મ્કદ 
૨૮૬ | ડુગળી (હાદા) 
ર૮ | ટોર આખો 
ર૮૯ | તગર 


પછ. 
ર્ટ& 
ર૯૦ 
૨૯૦ 
ર૯૧ 
નનો. 
૨૯૬૧ 
૨૯૧ 
૨્હ્ર 
ર્હ્ર 
૨્લ્ડ 
૨૯૪ 
ર્હ્ટટ 
ટ્હ૪ 
ર૯૪ 
૨૯૭ 
ર્હ્છ 
૨૯ 
રહ્ટ 
૭૦૬ 


૩૦૦૭ 
૩૦૩ 
5૦૪ 
૭૪૦૪ 
૭બ૦્૪ 
૩૦૫» 
૩૦૮ 
૩નબ્છુ 
૩૪૦૯ 
૩૧૦ 
૩૧૦ 
૩૧૩ 
૩૧ 
2૧૩ 
ગજ્પધ 
૭૧૫ 


નામ. 
તગર ગહાડા 
«9૪ 
તખાઝૂ (તમાકુ) 
તમાક્ષ ૬ક્ષ 
તરટી 
તરષઝ્ુચ (કળી ગા) 
તલ 
તવખીર જક 
તાડ 
તાદળન્ને 
નતાલીસ 
તિપાની 
તિવર 
તુરીઆ 
તુવર્કળ 

તુવર 

તુલસો 

તેજમલ 

તર્ષ્યુ 

તાગ્ણુ 

ત્રાયમાણા 
ચુવેર-ચાધાર (ચોર-ચાધારો) 
ગુવર-ત્રણ્ધારીએ। 
હક્ષણી ચુરીએ! (થોર) કટાનો 
શ્ાચ્મ 

દામ્ડી 

દાર હળદર 
દાવલા મોસ્સ 
દાતી 

દિયા 

દીપમાબ (ગલગોટા) 
વદુર્લી 

દુધી (ન) 
દુધલી 

ટેવદાર્‌ 

“વ ખાતવળોઓ 


૧૬ 


પછ 
૩૧૫ 
ગ્૧ન 
૩૧૭ 
૩૧૮ 
૩૧૮ 
2૧૬: 
૩ર૦ 
૩૦૧ 


57 
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ઝા તાઇ. 2%;  -_._.. ઝાઇન... __________._......__._૦ઇનસ લઇ _સ#ણ,......ન._._____માાિતીણરણણણણણસિણાસબ્શુરકતણણણાણાન્તર્સામાાઇારણરીતાણણાણાસ-તણણણણણઇપાછ, 


(1 ૬# (૪ (ઈ 4 £6 દહ દૂ? £ ૭ ૬૬ 
(-» ૬૪ 
# “7 ળે ૭ ૪ 


૦૪ #૧ દહ (૪ 


લ 


જિ “ક "્ષ્િ [ટ 


#---- ----.--ક-ક---ૂ-----------ૂૂ----- ------ ------- --- - 


# (1 દઈ (૪ દઈ [૬1 (1 (હ ૬0 દે ($ ૬? 


પે 


દ?! (૬? ૮4 ફઇ (૫9 દ 
દ 


૬! ૬! 
હ ૬૫ 
ફઝ 


૫૪૧ 


1 


નામ. ૪ 
દ્રાક્ષ ૩૧ 
ધમાસો ૩૪૩ 
ધરો (દરોાઇ) ૩૪૪ 
ધવ (ધાવડો) યય 
બ્ર તરે ૩૪૫. 
ધામષમુ ૩૪૭ 
સાવડી ૩૪૭- 
પેડ્શી ૩૪૮ 
પોળી 3૪૮ 
ધોળી પીલી ૩૪૮ 
ધાળી ફળી (શીષુવી) ૩૪૯ 
ઘાળા ચપોા ૩૫૦ 
ધાળા મરવા ૩૫૦ 
નગોડ ૩૫૧ 
નરાબા પર્‌. 
નસોાતર ૩૫ક્‌ 
નળ ૩પડ 
નાઉળ પડ 
નાકછી કણી ૩૫૪ 
નાગકેસર ૩ઝપજ૪ 
નાગચપા ડપ્પ્‌ 
નાગણછત્ર ડપપ 
નાગદમની (ઝીપટા) કપપ 
નાગફણી ૩પ૬ 
નાગરવેલ ૩૫૬ 
નાગલા દુધેલી (ચમાર દુધેલા-દુધી) ૩૫૭ 
નાગલી ૩૫૮ 
નાની અરણી (નરવેલ) ૩૫૮ 
નામગીનુ ઝાડ કપટ 
નારી (કીડામારી) ૩પ 
નાલ ૩૬૦ 
નાળીએરી 38૦ 
નાણા ૨૬૨ 
નાદરૃખ 5૬૨ 
નિખાર 5:૬૩ 
નિર્મળી 


૩૬૩ 


નામ. 
નીપાણ્યી 

નૅતર 

નેપાળા 

નેવરી 

નેવારી (નીમાળી) 
નોળવેલ 

પટાલ કડુ (કડવા પડોાળા) 
પત્તર 

પતગ 

પશ્મકા૪ 

પપનસ 

પરવળ 

પરિપાદ 

પડાળા 

પાધાણુભેદ 

પાટલા 

પાટલી 

પાઢ (કાળીપાડ) 
પાન અજમો 
પારસ પીપળા 
પામ્જ્નિતક 

પાલખ (ભાજી) 
પાડેરવા (પારિભદ્ર) 
પાણકાદા 

પાણુકુભા 

પાદડી 

પિડવણુ (નાને અમેરવા) 
પિત્તપાપડા 

વિલુડી 

પિસા 

પિસ્તા 

પીપર (પિપળ) 
પીપળો (છાહ્મપી પદે!) . 
પીત્ષુ (“નળ, ન્નબળ/ 
પીળા ધ તૂરા 
પુગળવેલ 


નામ. 
પુખ્કરમૂળી 
પેચ્કુળી 
પેહ્ુર 
પોકળોા 


પોષેયો (એરડ કાકડી, ઝાડચીભડી) 


મેણુસ 

નજાલસા 

કાગળે 

કાજી 

કગ 

જદિતિ 
જલકેરાર 
બકામ લી ખડી 
અટાટા 

બદામ 
અપોરીયોા 

ખરૂ 

ખળ (બાળ) 
ખઆાજરી 
બક ળી (હી ગોત્રી) 
ખાવચી 
બાવળ 

બાબ 


બખિહી 

બિવલી 

બઔન્નેર્‌ 

ખીલી 

ખઆવલે। (બીયો) 
બેહેકળ (વકળે) 
ખેહેડા 

ખેન્ડી 

બોરસળાી (વરરોલી) 
બોળ (હીરાબોળ) 
ખહ્મદડી (ઉદ ટો) 
પ્ધાહ્મી 

ભમરડીને। વેલો 


પૂણ 
૩૮૩ 
૭૩૮૫ 
૩૮ટપ્‌ 
૩૮૫ષ 
૩૮૫ 
૩૮૬ 
૩ ૮૫9 
૩૮૮ 
૩૮૮ 
૩૮હ 
ઝહ્૦ 
૩૦ 
૩૯૦ 
૩૯૧ 
૩૯૧ 
૩હ્ર 
૩૨ 
૩૯૩ 
૩હ૩ 
3૪ 
ગ્હ્ન્ 
૩૯૫ 
૩૯૧ 
૩હ૭ 
ગ્ટ્ષ્ઠ 
૩૯૮ 
૪૬૦૭૦ 
જબ૦્૩ 
૪૦૩ 
૪૦૩ 


નામ. 
ભારગી 
ભાગરે 
ભીલામા 

ભીડી 

ભાડા (શાડ) 
ભુઈપાત્રા 

ભુયરિગ્ડ 
ભતાકશીશી 

બેડ 

ભાયઆમળી 
ભોાયકાળુ 

ભાયચ પા 

ભોાયમગ ( મગફળી ) 
ભારિ ગગી 
મકાઈ 

સખમલી 

મગ 

મજક 

સયાળ ( પાઈ, ષાથી) 
મગ્ડારીંગ 

મમ્ચી 

મરવા ( ડમરો ) 
મરી (તીખા) 
મરડી 

સર્યાદવલ 

સમર 

મડા 

સરદાર 

સાકડી 

માચાલ ( મચીયણુ ) 
માઃ ( ગાભા ) 
માયફેળી ( માયા) 
માયમૃળ ( ગઃમેલ્ ) 
માલમાગ 

માલતી ચરી 
માસેબધ 


નામ. 
માહુલી 
સિરન્ેળી 
મીઠો લી બડો 
મીકુ લીખુ ( મોસબી ) 
મીઢળનુ ઝાડ 
મીટીઆવળ ( સોનામુખી ) 
મુગવેલ 
મુચઃદ 
સ્ુદગર (ડમનન્‍્ખ) 
મુસળા 
મૃળા 
મેઢાથીંગી ( ખરશીગી) 
મેઢા”ગ 
મેથી 
મેદી 
| 


મૈદાલકડી 


ગન! 


ક 
# 


મોગલી એન ડા 
1 “. 
[ગચ 
ભમે? તલ 
।રનિખા 


મ્તનન્તેન ( “તમદી ) 

રતાળી 
| જતાદુી 

રત્નયઝુ કત (વાલ ) 

રાછું 

રાધકારીયાં * '“7ગર। કેડી બા ઝે 
' મન્ગન જ 

રાજ્ટ ન 

રાતી રી ગહ 
| મતી પાવડી 


નામ. 
ર્‌ાણુ કોળી 
રાન ( જગલી કે વન ) તુલમી 
રાન પેટારી ( જગલી ડાગસી ) 
મનમોાગરા 
રાનભો અ 
રામફળ 

રામબાણુ ( પાનખાજરીયુ ) 
રામેઠા 
રાય આસમળી 
રાયણુ 
મસ્ના 
ગળ 

રીમામણી 
રૃદ્રાલ્ 
રેણકા ( ઝેણુકબીજ ) 
નવચી 
જામકફળી ( કમ્મલ ) 
ર્‌ાહિણીી 
રાહિમ ( ધાસ ) 
લધુરોાહેસ 

લવગ 
લસણ 

લાણો ( પલીયે ) 
લાખડી 

લીલેોચ પા 

લીમડા ( કડવો ) 
લીડીપાપર (પાપગ ) 
લી ખૂડી 

કુણીની ભાજી 
લેડી 
લેધર 

વગડાઉ અન્‍્ન્મો 
વગડાઉ અળવી 
વગડાઉ તુરીચુ 
વગડા સરચીવેલ 
વગડાઉ સાટોડી 


૧૯ 


પૃટ 


15૧ 
૪૬૨ 
૬૦ 
૪૬૨ 
૪૬૩ 
૪૬૪ 
૪૬૬ 
૪૬૭ 
૪૬૮ 
૪૬૮ 
૪૩ 
૪૫૦- 
૪૫૭૮ 
૪ાક્ક 
૪૫ 
૪૮૦ 
૪૮૦ 
ટ૦ 
૪૮૧ 
જ૪૮જ 


નામ. 
વગડાઉ સુરષખુ 
વહછનાગ 
વજ [( વે!ડાવજ ) 
વડ 
વડગુદો ( મોરી ગરી ) 
વરધારા 
વરી ( મો.રિઓ ) 
વ*્થિાળી 
તતાકડડી (વેગણી) 
વસુ 
વાધાટી 
વાધુબા 
વાયવમ્ણો! ( વનણે'! » 
વાલોળ 
વાવડીંગ 
વાવઘી 
વામનવેક 
વાળા 
વાકેરી 
વાદ્લે 
વામ 
વિખમે।ગઃરી 
વિખરી ( વતનગેાડ ) 
વિષ્ઠડા 
વિષ્ગુકાતા 
તલતુર 
રાણમપુ' પી 
શતાવરી 
શરપુખા 
શરસડા / ખરસાડીને! ) 
શવળા 
શહ્યાક૩2 
રા ખાવલી ( સાખણી ) 
રાકર કેળુ 
સિકેગઇ 
શિસળેો 


પૃછ. 
૪૮૨૧ 
જતગ 
«તય 
૪૮૪ 


૪૮૫ 
૪૮૬ 


૪૮૬ 
૪૮૬ 


૪૮૮ 

૪૮૯ 
૪ટહ 
૪૮૯ 
૪૬૯૧ 
૪૯૧ 
૪૯૨ 
૪૯૩ 
જલ૯- 
૪૯૪ 
2પ 
૪લ્ષ 
૪કછ 
જહ 
૪૯૫૭ 
૪૮ 
૪૯૯ 
દ્વિ 
૪૬૯ 
પન૦2 
પબ૦્ડ 

૫૦૪ 
૫૦૪ 
પ૦્૪ 
પ૫ત૦2પ 
પવ 
પ્બ્દ્ 


નામ. 
શિર્કસિવા ( સ્ગીયાને, વેલો ) 
શિરદાટી ( ખઃણેર )» 
રિાસમ 
શળીદ 
સાતાપળ 
રીતુન 
મેમટ 
રોરણી 
મેલડી 
નૈવતી ગુદ્માથ્મ ( મચુલદાવદી ) 
રવાળ ( લીલ ) 
શ્રાવડ 
ગયુ ( નણ) 
ચતાપા 
ગમપ્તા 
મ્‌કૂરજન 
ગમુદ૬ 9૫ 
ગમુૃર28૭ 
ગમેરવા્‌ 
સરગવ. 
ગમ્સષ 
મવા ( સુવા ) 
સહ્ટેવા 
નત્રા 
માગ 
માટી 
માન. ( એન) 
માત્જાન 
ગાપન્‌ન્ડ 
માગદાણા 
સારદૂળ : નાલેડુ, ધુપેડા / 
સાલમ 


2૦ 


પૃષ્ઠ નામ. 
૫૦૮ | સામો 
પન્હ | સાધર્ખ 
૫૧૬ | સિગોાડ' (શિગોાડી) 
૫૧૦ મિવણ 
પ૧૧ | સુખડ 


૫૧૧ | સગધી ( હીલી ) ચ્હા 
૫૧૧ | સુગ્રીયુ 


પ્૧૨ સુગ્સુ 
૫૧૫ | સુર્બધ 


પવ૧પ૫ | સુર (પીળા બેરન્નનુ ઝાડ? 
તરડ | સૂર્યફૂલ ( સગ્જમુખી ) 


૫૧૬  ઝ્‌નવલ 
તપ | સોનાગવેલ 
પછે | સાપારી 
પૃવ૧છ સોમ્ગી 

ક સામવવ્લી ( સામલતા ) 
૫૧૯ | ગ્યલડમલિની 
પર૧ | “નડે 

પર- હમ્ણુસરી 
પૃગ્ડ હ્્મા 

પર૪ છુ”દ૨ર 

પર#૪ છસરાજ 
૫૨૪ છાડસધી 
પર્‌પ | ઊંચ્સાખળ 
૫-૫૬ હાજા 

પરટ | હવિ 

પગ્દુ હોગ 

ષ-૦ [હુમ 

પરત | હદ 

૫-૧ | હેળુ 


આર્યીભિષક્‌-ભાગ ૨૦7 
સુબોધ વેધક. 


નામ પટ 

અજાઝે પપપ 
અમ્લપિત્ત પપ૭ 
અરિ પપટ 
અન્થિભગ પપલ 
આક્રા ૫૬૦ 
આમવદયુ પદર 

આપખમના નગ પન્ડ 

ઉદ?2ાગ પપ 
ઉદાવત ચગ પટર 
ઉધરસ પ૮ટર 

હનવા (મૂઞરચ૭) ૫૮૬ 

ઉલરી (વસન) પ૮૯ 
ઉલરીની આવ્શ્યડતા અતે ઔષધો પટ ન 
કમળા પટવ૧ 
૭૨ મિયા (રૃમિરગ) પકર્‌ 
કાનના મગ પટ 
કોાગળીય અથવા વિષૂચિકા ૧૦૦ 
કોટ દ્ન્ર્‌ 
ડડેમાળી, અપચી અને લાપોરીયું ૬૦૯ 
ગળાતી (રોાપષગગ) ટ૧૧ 


ગાદ (ગ્રથિમગ)અને અર્છ્ુદ્રાગ ૨૧૧ 
ગાડીયે! વ! (અગનુ *અડ્ડાઇ જવુ) ૧૨ 


ગોથું (વાઇ) ૬૧૪ 
ગોળા (ઝમ) ૬૧૬ 
ચાદી--ગમ્મી-ટાકી (ઉપદ રા) 45૧૮ 
ચિત્તત્રમ (ઉન્માદરાગ) ૬ર૪ 
જાતો ઝાડે (મ ગ્રહણી) દરપ 
ઝાડા અથવા અતિસા2 અને મ*ડે પ 
ઝેર (વિષ! દડ 

સ્થાવર ઝૅર (વિષ) અને તેતા ઉપાય 
૧ સોભલનુ વિધ દ્રપ 
૨ તામાતે1 ઝાટ દરદ 





નામ 
૩ જગાલનુ વિષ 

૪ હડતાળ અને મતશીળતનુ તિષ 
પ રગતપ્રગ્નુ વિષ 

દ ઝ'ચની ભૂકી 

છ વછનાગનુ વિષ 


૮ મુઃદાડરિંગ (બોદાર્શશેગ)નુ વિર 


૯ મિદ્‌ભ્નુ વિષ 

૧૦ મોમ્યુયુતુ વિધ 

૧૧ હિગળોાત્નું વિધ 

૧૨ પામાનુ વિષ 

૧૩ ગધડનુ વિષ 

૧૪ અર્રીણુનુ વિષ 

૧૫ નેષાળાનુ વિષ 

૧૬ શાગ અને ગાન્નનુ વિવ 
૧૭ ડરૅણુનુ વિષ 

૧૮ ઝે'કાચલાનુ વિષ 

૧૯ ધતૂરાનુ વિષ 

૨.૦ મધ (દાર)તી કૈક્‌ 

ર૧ મેષ્યા-કાદ્રાું ડિપ 
૨૨ સોપારી લાગે તો 

ર૩ થુરીઆનુ વિષ 

૨૪ ઝચનું (કુહીલીનુ) વિષ 
ર૫ ભીવામા ઉપર 

ર ચશ્ોડીનું વિષ 

2૫9 આડડાનુ વિષ 

ર૮ ખરમાણીનુ ગિષ 


દ. 
ધ્ડ૬ 
૩૬ 
દ્ઝુછ 
₹૩૭ 
ત્ઝ૮ 
ન્ઝ્ટ 
“૩૮ 
ન્ડ 
«ઝટ 
દરચ૮ 
*૩૭ટ 
"ઝટ 


ઝન 


ન્જજ 
ત્ઝ્૨ 
ન્જર 
નજુન 
# //ન 
૬૪૨૩ 
૬૨ 
૬૪૨ 


ર૯ 'ારોસીન તેલ પેટમાં ગયુ હોયતે!* 5૨ 
ઝરી ડ“બ (જગમ વિષ) અને 


તેના ઉપાય. 
૧ સાપનુ ઝેમ-ગર્પવિષ 
ર ફતગાનુ ઝેર-શ્વાનવિષ 
૩ લતા ( કાતરણુ ) વિષ 


૬૪૩ 
૬૪ 


૬૫૦ 


ડિ 


નામ. છ 
૪ ઉદર વિષ ₹૫૧ 
ય ભમરી અને માખીનુ વિષ પર 
« નખ-દત-વિષ પર 
૭ સર્ડા (ડાકી ય, કાચિય )નુ વિષ «૫૨. 
૮ વીછીન વિષ પર 
હ કાળી નીતુ વિવ ૫7 
૧૦ દેડકાનું વિપ «૫૮7 
૧૧ સાછત્ાનું વિષ ૬પ૪ 
૧-૦ ગગળીનુ વિવ ૬૫૮ 
કૃડ કાનખત્તુરાનુ વિષ ૬૫૮૪ 
વ૪ મશડ ( ડામ )ન વિષ વપ 
૧૫ વિષાપગહાર પપ 
તરમ ( તૃ્પાનાગ ) ૬૫૫ 

તાવ અચવા ત્ત્વક પટ 

રમ ( તાગ ગગ ) ૬૭5 
નાડતા ગગ સ્૮્વ 
નામન્દાટ માગ અને ધાતુપૃષ્ટિના 
આપવા ૮7 
પથરી ( અસ્મરી ) ધ્ઠ્૧ 
પગમિયા અથવા ગપ્રમેટ ધ્ટ્ 
પાડુ સ્ટ 
ખૃળતગ (દા-રેગ। સ્હ્હ 
ખાલગરાગ ૫9૦૦ 
બેમાહિ [*ચ૭નગા ૭૧૦ 
ભગદ? નાગ ૭૧ર્‌ 
ભસ્મક રાગ ૫૬૧૩ 
ભારે શરી [(મદનાગ) 'ક૧ૃ૪ 
માયથાનદ મગ ૭૧૫ 
મૃત્રબપ્ર (કતસ્ાખાત) હર્‌ 

મૃત્રરચનની આવમ્યક્તા અને 

આપધા ૭૨૮ 
મોઢાના નગ (સુખરાગ) ૭૨૪ 
રગતપિત્ત (ગ્ડતપિત્ત) [૭૩૦ 


નામ 
મ્તવા (વિસર્ષ) 
રૂચનની આવગ્યકતા અને આષધેોા 
વધગવળ (અ તરગળ) 
વાયૂના રૈગ 
વાધ 
વાળે 
વિદ્રધિગગ (ગડા ગુમડા 
વિગ્ફાટઝ જાગ (કાવ્લા! 
તણરાગ («ખમ અને ગુમડા) 
ર૨|ળમ (પિત્તત ઉપડવ ) 
શીતળા અત ગોતર્‌ 
અળનાગ 
સોનમે 
“જીઓના રે-- 

પ્રદર 
ગોમરાગ 
યાનિગગ 
માનિક દ (“મગ મોનિવી બહાર 

આવવુ 

ગા્ભણી માગ 

ગભ ચલન 
ગભત્તાવ અને ગભ પાત 
ગભ” રગ 
ઝૃતિડા ગગ (સુવાનગ) 
ન્તનનાગ 
*વરભદ 
સસ્યહ્ી 
દ₹રમ-મના 
હાથીપગો (#લીપદ) 
હચષી (ઉચરી) . 
હદયના રાગ અથવા હદ્ાગ 
ક્ષયરોગ 
લત્રરાગ-રાવ્લા, ફરોશ્લીઓ વગેગે 


પણ. 
193૧ 
(92૩ 
૫9૩૪ 
19 19 
પ(કપ૫૧ 
૭૫% 
છપ્‌ષ 
છપ 
૫9૫૫૭ 
ક્ક્ન્ટ 
59૮% 
19૬૫૭ 
૬95914 


₹૪૫૭-. 
૫૬૬% 
[91919 


ઘડા પહ 
19૮ ૦ 
૫૬૮5 
19/75 
૭૮૫ 
પ્્ટહ 
પ્્ક્વૃ 
પઢ૩ 
પ્ડ્૪ 
૫9૮ 
૫૦૫૭ 
19*૫% 
પ્્ક્ક 
«૦૦ 
૮૦૩ 


ક્ડ 


ગાવેધક. 
નામ પછ નામ 
ગાયનુ દૃધ ૮૧૪ | ગાયતુ થી 
ગાયનુ ૬હો ૮૧૬ [| ગોમ 
ગાયનુ માખણ ૮૧૬ | ગાયનૃ છાણ 
ગાયની છાશ ૧૭ ડ્ાણુની રાખ 
પ્રાણિજ ઓપધી. 
અઆંગ્ચ ( છાડકા ) ૮૨૧ | દ 
ઉદરતી લીડીએ। ૮૨૧ | પેદુ બાજ્નર 
ક્મ્તૂરી ૮૨૨ | ખીરખહેોરી ( ગોકળગાય ) 
કગૂતમ્ની હગાર ૮૨૨ | ભેગનુ હાષ્યુ 
ડાંતણી ( કરેળીઆ )» નુ ઘર ૮૨૩ | મધ 
કુક(રીની વિણા ( હગાર ) ૮૨૩ | માખણ 
“કશ ૮ર૩ | મૂત્રવર્ગ 
ગાડૂળા ( સ૦ ભૂનાગ, ઝુ અળસીઆ ) ૮૨૩ | મીણ 
ગધેડાની લીદ ૮૨૪ મોરના પીંછા 
ગધેડાનો દાત ૮૨૪ | વાઘની ચરબી 
ગારાયન ૮૨૪ | સમુદ્રષ્ીયુ 
નૃતવર્ગ ૮રપ | સપની કાચળી 
ન્રોડાની લી ૬ ૮૨૬ | સસલાનુ લોહી 
તોડાનો વાળ ૮ર૬ | સાબરશિગ 
છાશ ૮૨૬ | હગ્ણિગુગ 
દ્હી ૮૨૭ | હંસ્તદત 
જસવેધ- 
અશ્રઝ ૮૩૫ | ગોાપીચ દન 
અબર ૮3૭ ગધક 
કપીલો ૮5૮ | ચુનો 
ડલ ( કથીર ) ૮૩ | છીપ 
કાચલવણુ ( બગડીખા2 ) ૮૪૦ | જવખાર 
ઝાંડીપ્યાર ૮૪૧ | જસત 
કાતીલોાહું ( કાતીલાોટ ) ૮૪૧ | પારીઓ ટક્ણુખામ 
કાંસુ ૮૪૧ | તેલીઓ (ખડીએ!) ટડષ્યુખાર 
કારી ૮૪૨ | (લાવેલો) 
"મડી ૮૪૩ | તાભુ 
ખાપરીયુ ૮૪૩ | ૬ૃગડી પાષાણુભેદ 
ગેર્‌ «૪૪ | ધૂવાસ 


પૃષ્ટ 
«૧૯ 
૮૧૯ 
દજન્બ 
દર્‌૦ 


૨૧૫૦ 
ટ્ર્ટ 
૮૨૮ 
હ્જ્હ 
ગ ્યીનને 
૮3૦ 
૩૦ 
૮૩૧ 
૮૩% 
હડ૧ 
«૩% 
4૩2 
ટ૩ર 
૮૩ 
«૩૩ 
૮૩૩ 


૮૪૪ 
૮૪૪ 
7૪૫ 
૮૪૬ 

«૪૫૭ 
«૪1% 


૮૪૮ 


૮૪૯ 
૫૦ 
૮પ 
«પર્‌ 


નામ 

નવસાગ૨ (નવમા2) 
પરવાળા 

પાણીરેોાક 
પાપડીએ। ખારો (સ ચારે) 
પારો 

પાતળ 

પોલાદ (ગજવેલ) 
કૂટક્ડીં 

બઔડવુણુ 

મનતરીલ 

મીઠ 

સૃરદારરાગ 
સુલતાની માટી 
મોતી 

મોતીની છીપ 
મોચ્યુયુ 

જ્સડપૃ૨ 

રડ 

સૈષ્યમાક્ષિક (રૃપામૃખીી ) 
લુષ્ણાર્ખાર 


નામ 


(૧) રસા પચે ગી ગિષચો 


અમિના પ્રકાર 

પુટ આપવાના પ્રડાર 
યત્રા 

ડુમર્યત્ર 

ઉર્ષ્વનલિકા યત્ર 

વાનુકા યત 

ભ્ષર થત્ર 

દોલા યત 

ગર્ભ યત્ર 

પાતાળ યત્ર 


૨૪ 


પૃદ | નામ 
૮૫૨ | લોહકીટ (કાટોડે) 
૮૫૩ | લેહસુબક 
પ૪ 1 શિસ્ગાળ 
૮૫૪ | શિલાજિત 
૮૫૫ | શપમ 
૮૬૫ | શખછજર 
#$પ 1) સાજીખ્ખાર 
૮૬૮ | સીન 
૮૬૯ | સુરમે 

૮8૯ | સુરોખાર 
૮4૫૭૦ ગુવર્ણુમાક્ષિડ 


૮૭૧ | સોનુ 
7૪૧ | સોમલ 
૮૭2 સચળ 
૮૭૨ | સાઞરલુષુ 
૮૭૦ 1 સિદૂગ 
૮૭૩ | સિધાવુણ્‌ 
૮૭૪ | હન્તાલ 
૮૭૫ | હિરાડસી 
૮૭૬ | હિગળાક 
“ઔપષધીમક્રિયા 
પૃટ નામ 


તેજ્નેયત્ર (લબક) 


(૨) રસ 


૮5૧ | બોળ ખહદ્દગસ 
૮૯૧ 1 સહછાત્વગરુરા ગમ 


ખીન્ન પ્રકારને મહાન્વરાકુશ રસ 
ટકર ત્રીન્ન્‌ પ્રડારનેા મપડાક#નબનાફશ શજ્સ 


૮ર | *ત્યુજ્ય રસ 


૮ર  જત્યુજ્ય ગ્મ ખીન્ને. 


૮૩ ! ત્રેમેહ રમાયન 
૮૯૩ | આનદભેરવ રમ 


૮૬૩ | સમીરગજ ગરી (વાતારિ) રસ 
૮૬૩ | ખૂૃહત્‌ દચ્છાભેદી ગ્સ 


પૃદ 

૮૫9% 
૮૫૬૫9 
૮૧ 
૮155૫9 
૮૫૦૮ 
«છર 
૮૮૦ 
«૮૦ 
«૮૧ 
૮2 
«૮2૨ 

7૮5 
7૮૪ 
૮/૮૫ 
/##પ 
૮7૬ 

«7૫9 
#૮૫ 
૮૮૯ 
૮5૧ 


પૃછ 


#ટ્% 
ટલ્૪ 
૮હ્પ 
૮૯પ 
૮્હ્‌ 
ટક્દુ 
૮૬ 
૮૯૬ 
૮હ્દ 
ટ્સ 


નામ 
લેોકનાથ શસ 
છુદય્ભાગ્કર ગમ 
લઘુવાતવિવ્વ સન સ્સ 
ક્ક્કુડાર રસ 
કૃદ્ધિનાશન મમ 
ભાસ્કર રસ 
સમીરપન્નગ રસ 
અર્શ કુઠાર્‌ *મ 
અગિસૂત રસ 
માદિત્ય રસ 
ઝેસિકુઠા2 રસ 
સુવર્ણ માલિની વસત રસ 
લધુમાલિની વસત મસ 
શલ્ષમૃદાર રસ 
શ્વાસકુકોર 2સ 
સતરોખ*૨ રસ 
ગ્રતાપલ કેશર રસ 
ગુલ્મકુડાર રસ 
મૃત્યુન્ય ગસ 
રીતભક% રમ 
નાગરસાયન 
મેહડુઠો? ગમ 
સિદ્ધામૃત ગમ 
કાસકુકાર *સ 
અગમ્ૃતમ જરી 
અગ્ચિડૃમાર રસ * 
કેશેકેતુ ગસ 
વાતગજસિહ ગસ 
કુષ્ઠકુઠાર રસ 
કંપર્દડ રસ 
ઝુડ્ચ્યાદિ લોહ 
હુતાશન ગસ 
પતાપમાતૅડ ગસ 
સાર્તડાદય ગસ 
નારાચ રસ 
૬૫ રસ 


શષ 


પૃછ 
ટહછ 
#હૈપ્છ 
૮૭ 
«હ 
૮૧૮ 
₹હત૮ 
#લ્૮ 
૮૯૮ 
ટ૯૮ 
«હહ 
હ 
#લ્હૈ 
૮્લ્હ 
ટ્લ્ટ 
«લ્હ 
ટલ્૯હ 
૮હ્લ 
ભવન 
૦૦ 
૦૦ 
હ્ૂ૦૦ 
€:૦૦ 
«૦૦ 
«૦૦ 
૦૧ 
હ૦૧ 
હૃ૦૧ 
૦૧ 
હ૦્૧ 
ટ્ન્૧ 
હ૦૧ 
£«૮૧ 
હવર્‌ 
હૃવ્ર 
બ્ગ્ર 
૦૨ 


નામ પટ 
અવાલ પચામ્રત 2૦૨ 
કાસકેસરી ગમ હમર 
સર્યાવર્ત ગસ દ્ન્ગ 
ગુલ્મકૂડા* મ ખત્તે ૦૩ 
મહાચન્દ્રડલા રસ હ્ય 
યમનામકૃત ગમ સ્ન્ડ 
બનચરવાનળે નમ ક્૦૩ 
હેમગર્ભ પાટલી સમ હ્બ્ડ 


બીન્ન પ્રરાગ્તો હેમગર્ભ એોટલી ર્મહ૦૩ 
ત્રીન્ન પ્રડાગ્ને। હેમગર્લ પોશ્લી -સ ૧૦૪ 
ચે!થા પ્રકામ્તો હેમગર્ભ પોટલી ગ્ય 5૦૪ 
પાચમા પ્રકાગ્ને! હેમગભ પોટલી મ ૯૦૪ 
૭૩ પ્રકાગ્તે? હેમમભ પાટલી *મ ૯૦૪ 
સાતમા પ્રકામ્ના! હૈમગર્સ બોટલ ર*મ૯૦% 
આઠડસા મડાગ્તો હેમમલ પોટલી રમહ૦પ 
નવસા ગપ્રકારતો હેમગભબ પોટલી ૨સ ૯૦૫ 
દશમા પ્રકારતો હેમગર્ભ પાટલી ગ્ય ૦પ 


સ્-ચૂખ 
અજમોદાંદ ચૂણુ હ્ન્પ 
અશ્રગધાદિ ચૃણુ હ્ન્છ 
અક્કલડ-દિ ચૂષું હબ 
આસલતન્યાદિ ચૂર્ણાં હબલ 
એલાદિ ચૂણું હવ 
ચદતનારદે ચૂર્ણા હન્ટ 
ચોપચીની ચ્ણું હન્ટ 
તાલિમાદિ ચર્ણું લ્વ્ક 
ત્રિફળા ચ્ર્ણું બક 
ત્રિફળા પીપ ચ્ચૂર્ણા હ્ન્હ 
ત્રિકળાદિ ચ્રણુ ૧૦ 
દાડિમા'ટક ચૂણું ૯૧૦ 
બીજુ દાડિમા'ઠક ચ્ૂણું €૧૦ 
દ્રાક્ષાદિ ચૃણ હ૧૦ 
ખીજ દ્રાક્ષાદિ ચૂણું €૧૦ 
ધાન્યાદિ ચૂણુ ૧૦ 
નામયણુ ચૂર્ણ ૯૧૦ 


પાચક ચૂણું €૧૧ 





નામ પૃ? ! નામ પૃછ. 
પાચડ અને ₹ચડ ચૃણ ૧૧ | ગોનુરાદિ ચૂર્ણ હ્૧૬ 
પિષ્પલ્યાદિ ચૂ ૯૧૧ દતમ્ક્ષડ ચૃષણુ હ૧૬ 
મળચરુડિ ચૂણુ ૯૧૧ વમનકારક ચૃણ ૯૧૬ 
મળર્શુંહેતુ ચૂખ બીજુ ૧૧ | વરાધનાગક ચણા હ્૧૬ 
મહાખાડવ ચૂષ્યુ હ૧૧ ૩ૂ-ઝટ્કિ ( ગોળીયેા ». 

વવાની ખાડવ ચ્ૃણુ ૯૧૨. | ગુડાદિ ગુટિફા ૯૧૬ 
લનૃમ ગાધગ ચૂષખુ ૯૧૨ મરીચાદિ વટિકા હ૧૭ 
લવગાદિ ચૂણું હ૯૧ર [ આગસવક્યાદિ ગુટિકા હ૧૮ 
બીજા લવગાદિ ચૃણુ ૯૧૨. ચુડય્તુષ્ટય વાંટેડા ૯૧૯ 
નીજુ લવગાદિ ચૂણ હ૧૨ લવગાદિ વટિડા દૈત્ર્‌૦ 
ચાયુ લવગાદિ ચૂૃષ્ર ૯૧૨  રહ્દેદારૂ ગુટિતા ૯૨૦ 
પાચમું લવગાદિ ચૂણ હ૧ર | લરુન વટિફા ટ્સ્‍૦ 
વડવાનલ ચૂરણ * ..- : કડાપાડની ગોળીએ હર૦ 
વૈભ્ાન2 ચ્રષ ૯3૩ ન્નતિફલાદિ વરી ૯૨૧ 
નગ્યાદિફ ચૂષ્મ્‌ ૯૧૩  વ્યોષાદિ વરી હ્ર૧ 
ગદયાદિ ચ્‌ હ૧૩ | અજમોદાદિ વરી હ્ન૧ 
બાન્નુ ન]ડયાદિ ચૃષુ ૧૩ ! દાડમપાડની ગાળીઓઆ ૯૨૧ 
સામુર્દાદિ ચૂર ૧૩ | કાકાયન વરી ૯૨૧ 
નતોપવાદિ ચૃષ્યુ હ૧૩ એલાદિ ગુટિડા ૯2૧ 
લડુ સુદશન ચૂણ &૧૩ ' દ્રાક્ષાદે ગુટિકા હ૨૧ 
“|ગા'ટડ ચૂરણ હ૧૪ | અક્લલકરદિ ગુરિકા ૯૨૧ 
૭ ગ્વાદિ ચૃણું ૯૧૪ | ચદ્નાદિ ચુટિડા &ગ૨ 
મરીચાદિ ચણ હ૧૪ | ચદતાદિ ગુટિડા ખીજ હરર 
ડ વામ ગૃહ ૯૧૪ કકૂનાશડ ગુટિડા હરર 
નારાચ ચૂણ હ૧૪ | દુનપ્‌મ_ડૃઠા? ગરુટિતા ૯૨૨ 
સમરાકર ચૂર્ષ્ગ ૯૧૪ હે-ડાદિ વરી હરર 
ચદ્નાદિ ચૃણુ હ૧૪ | ગ્સકેશ્વર વડી હ્્ર્૧્‌ 
ગ્લાદિ ચૃષ્સુ ૯૧૪ અહિડ્રેનાદે ગુટિડા હરર 
ખેલાદિ ચૃખા બીજુ હ૧૫ : ચખવરી ટ્સ્ક 
બતણુ ભા-42 ચૂણુ હ્૧૫ સ જીવની ગટિકા હ૨૩ 
કપિત્થાણ્ડ ચૂર્ણ ૯૧૫ ! “નતિકફલાદિ ગુટિઞ્ા હ્સ્ડ 
નારાચ ચણ હ્૧૫ ગધશ્વચોળી ગુટિડા ૨૩ 
માગ્સ્વત ચૂણ્‌ ૯૧૫ 1 ઉપદરાકુદા? ગુગી. હર૪ 
ન્યગ્રોધાદિ ચૂણ્‌ હ્યપ જ્વર્કેસરિ ગુગી હ્ર્પ 
સાખરેડ ચૂ ૯૧૫ | ચન્દ્રપ્રભા સુટિડા હ્ર્દ 
મુમલ્યાદિ ચૂણુ ૯૧૫ | વત્સનાગ ચુરી હ્ર્દ 


રક 











નામ પૃ નાંમ 
કંચલા ઝરી હર$ | કુર્ડનાશકુ લેપ 
રીતન્ત્વરસારે વરી હ્ર્યૃ ગ્રથ્યર્યું દનાશક લેપ 
ક વરી સ્ક ધ૭-અડ. 
યુરદર વરી €૨૭ | [ભલામાતે અર્ડ 
9દ્િઆધિકા નરી હ૨છ | ડુચલાનો અર્ક 
નાગાર્જીની ગુટિકા €૨૭  ુ'પાદ્યર્ક 
ક ડવાથ. ૮-આસવ. 
મજટ્ટાદિ ચતુ ષછિ વાથ ૯૨૪ કુમારી આસવ 
મસ્નાદિ ચતુ પરિ ડવાય ટ૨૯ | %/ખીરાસવ 
«ાગ્યાદિ ચતુ પરિ ડવ.થ હં૩૦ | રે 
અમ્સરીનારાડ લ હ૩૦ નયતાષત 
વધ સાન પિ*પલી પ્રાગ ી ૩૦ કે ટાં 
દ ન ગમચેતન ગુટિઝ 
અસ્મરીનાશફ યાગ હૃ૩૦ ; ૬૦-સેલ. 
ટન્‍છહારક યોગ €૩૦ ક 
ત્મ દ કાશાતક્યાદિ તેલ 
આકુવ્યાદિ માગ ટ2૩૦ કાસીસાદિ જૂ 
ગલીપદનાશક નાગ «૩૧ | 4 યે અ 
અજ્ણું અને કાલેગને માટે હ૩૧ અર્જું દાદિનારાન પા 
વિસર્ષ કુણ્નાશડ યોગ હડ૧ સહાષટ્બિ દ તેલ 
મતાઘાતહર તરગ ૯૩૧ | લાક્ષાદિ તેલ 
હ-લેપ. ૧૨-વઘૃત,; ક્ષાર, મલસ. 
ઉપદ શશામઝ લેપ ૯૩૧ [ સાર્સ્વતનત (ખાલી તૃત) 
કુમ્ડનાશક લેપ. ૯૭૧ [| વજ્ક્ષાર 
ડણુ મૂળ ઉપર લષ ૯૩૧ : વ્રણુનાશક સલમ 
બહત્પાકસ ગ્રહુ. 
પાક કરવાની રીતિ [૩ | ખીન્ન પ્રકાગને અણિકેનપાકુ 
ખાડનાો પાડ એટલે ચાસણી ખનાવ- ત્રીજન પ્રઝર્ને! અહિફેનપાડ 
વાની રીત હ૩& | આસ્રપાક 
૧-પાડ ખીન્ન પ્રકારને આસ્રપાફ 
અશ્વગધ પાક હર્ટ | ત્રીન્ન પ્રકારને! આત્રપાક 
અક્ષગધ પાકે ખીન્ન હં૪૦ | આ્દ્કપાક 
અશ્ચગધપાક ત્રીત્ન €૪૧ | ખીન્ન પ્રકારને! આર્દ્કષાક 
અશ્વગધપાડ ચોથો હ૪૧ | ત્રીન્ન પ્રકારનો આર્દડપાઝ 
અહિફેન પાડ છે૪૧ ! એરડ પાક 


પૃર, 
ફ્૩૧ 
હ્૩૧ 


હૈ૩૧ 
હ૩૨ર 
હૃ૩૨ 


હ૨૨ 
ટડ 


હ્ડર્‌ 
હ્૩૩ 
હ્૩્ટ 


«૩૩ 


હ૪૨ 
હ૪ર 
હ૪ર્‌ 
૪૩ 
નનો-. 
૯૪૩ 
હ૪૩ 
હ૪૪ 
૪૪ 


નામ 
ઔન્ન પ્રકારનો એમ ડપાક 
ત્રીન્ન શકારનો ગમેર ડપાક 
કોચપાક 
કોચપાઝ ખીન્ને 

કોચપાડ ત્રી“ને 
કૉચપાક ચૉથેા 
કસેરપાક 

કાત્રઞુદરપાક 
કામેશ્રવરપાક 
લવૃટામેશ્રરપાક 

કૅબેરપાફ 
કદપપાજ 

કુમારીષાન 

ઝુચારીપાડ ખીશ્ને 
ૃર્જ્જરપાક 
બનન પ્રકામનો '"ખર્જનામ્પાક 
ત્રીન્ન પ્રકારનો! ખખન્તૂ સપાક 
ખર પૂરણુપાક 

કષ્સા્‌ડપાક 

ગોખરપાક 
ઔન્ન પ્રકારનો ગો'ખખરૃપાડ 
સીન્ન પ્રઢારનો ગો'ખર્પાક 
ચોથા ક્રકારનો ગોખરૃપાક 
ચાપગીનીપાક 

ન્તાતફળપાક 
ખીન્ન પ્રઝર્નો જતિક્ળપાફ 
જીગપાક 
દ્રાક્ષપાફ 
ઔન્ત ગ્રકારનો દ્રાક્ષપાડ 
ધાતૃપા- 

નાર્ક્લિખડ પાફ 
“ઔન્ન પ્રડારતેો! નારિક્િલખ ડપાક 
ત્રીજ્ન પ્રકાર્તો નાગ્ક્લિખડપાક 
ચાયા પ્રકારનો નાગ્દિલખ ડપાક 
પાચમા પ્રકારનો નાગ્ક્સિખ પાક 
હડ પ્રકારતો નારિકે તખ ડપાક 


પૃછ્ 

ક્ટ 
હ૪૪ 
ટેપ 
હ૪પ 
હજ 

&૪૬ 

હ્૪્૬ 
હ્ન્દ 
જજ 
હૃ૪૭ 
હૂ૪છ 
હ્૪૮ 
હૃ૪ુ૮ 
૯૪૮ 
૬૪૮ 
“૪૯ 
2% 
૪% 
ટત 
થપ૦ 
૬૫૦ 
હપન 
હૂપૃ૦ 
હપ૧ 
૫૧ 
હૂપવ્‌ 
હૃપવ્‌ 
*૫૧ 
&પ૫૨ 
હપ- 

હપર 
હપર 
ક્પર્‌ 
હપડ 
હપર 
4૫૩ 


જત 


નામ. ખટ 
પચજન-ક પાક દૃપજ 
ઓન પ્રકોમ્નો પચવત૩?રપાડ હૃપ૪ 
પડવામપાક હૃપ૪ 
પાયાણભેદ પાક હપપ 
પિ'પલીપાક હૃપષ 
ઔન્ન પ્રકાગ્તો પિષ્પવીપાક હૃપષ 
ત્રીજન પ્રડાગનોા પિ' પલ્ીપાડ હષપ 
ચોથા પડાગ્નો પિ'પલીપાર હ્પદે 
પીલુપાફ હૈપ; 
પ્રગપાડ હપઃ 
ખીન્ન પ્રડારને પ્રમપાડ હપદ 
અદામપાક હૈપ્‌'૭ 
ભોયકાટળાનેદ પાડ હપછ 


ખીન્ન પ્રકારનો ભોયકેહળાનેો પાક હ૫* 
મછાડામેશ્ર? પાક ટપ# 
બીન્ન પ્રકારતેદ મદાડામેલગ પાક ટપ૮# 


ભઃલાતકપાક હપ૮ 
ભણન્મૃમળીપાક ટ્પ૮ 
મુસળીપાક હપ૫& 
ખીન્ન ગ્રરા્તો મૃમળીપાડ ટપ& 
મેથીપાક «પદ 
બીશ્ન પ્રરાન્તો મેથીપાડ ૦ 
લવ ગપાક &૬૦ 
ઔન્ન પ્રઢામ્તો લવ ગપાડ ટૃર૦ 
લગુતપાક &૦ 
બીન્ન ગ્રકાનતો વગુનપાક ટય 
સ્‌લસમપાડ ષ્ટ્ક્ય 
વિન્ન્યાપાક ટ્*૧ 
વિદ્યારીપાક ઘ્ધ્ર 
શતાવરીપાક ટર 
શાલ્ષપાક «૬૩ 
સડીપાડ ફ્્દ્ન્‍ 
ખીન્ન ગ્રકામ્નો અદીપાડ ક 
ત્રીક્ન પ્રરામ્તો સુડોપાડ ટ્્ધ્ર 
શેવ તીપાક દ્ધ 


ખઔત્ત ગ્રારને! ચેવતીપાફ હદર 


શ્લ 


નામ. પૃષ્ટ | નામ 
ખંલીપાડ અથવા ત્રીફૂેળપાક હ૬૩ | કદર્પ ભૃષણાવલેહ 
સુરણુપાક હૃ&૩ | અરડૂસીનેો અવલેહ 
ખીન્ન પ્રફામ્ના સુગ્ણુપાક ૯૬૩ | આર્£કાવલેહ 
સહ્ાભલ્લાતક પાડ ૯૬૪ | આર્દ્રકાવલેહ ખીન્ને પ્રકાર 
મોભાગ્ય સુદીપાક «૬૪ | કસહરિતકયવલેહ 


બનન પ્રકાગ્ના સૌભાગ્ય સુડીપાક ૯૬૫ [| આસમલકયવલેહ 

ત્રીજ્ન પ્રકામના મોભાગ્ય સ્રઠીપાક ૯પ | કટકાર્યવલેણ 

ચાથા પ્રકારતો સાભાગ્ય સુઠીપાક હ૬પ | ખબીન્ન પ્રકારનો ક ટકાર્યવલેહ 
પાચમા પ્રકાશને મૌભાગ્ય સુઠીપાક હકપ | ત્રીન્ન પ્રઝરતો. કટકાય વલેહ 


હરીતકી પાડ ૯૬૬ [ ઝવ્યાષ્યુકાવલેહ 

ખી-ન પ્રકા્તા હરીતકી પાક ૯૬૬ | ખીન્ન પ્રકરતો ક્લ્યાણુકાવલેહ 
આર્#કખડ હૃ૬૬ | કુટન્નવલેહ 

વાસાખ્ખડ «૬૭ [ ફષ્માડકાવલેહ 

બનન ગ્રકાગ્તાો વાસાખ્ખડ હૃ5૭ | બીન્ન પ્રકારને! ફૂષ્માડકાવલેહ 
ત્રી-ન પ્રકારને! વાસાખડ હ$૭ | ત્રીન્ન પ્રકારનો કૂષ્માડકાવલેહ 
ચાથા ગ્રગરનાો વાસાખ 5 હ૬૭ | ચોથા પ્રઝારનેો કૂષ્માડકાવલેહ 
સુડીપમડ હ૬છ | પાચમા પ્રકારનો કૂષ્માડકાવલેહ 
ખીન્ન પ્રકારતો સુડીખડ ૯૬૮ | છટ્ટા પ્રકાગ્નો રૂષ્માડકાવલેહ 
ઈર્દ્રાખડ «૬૮ [| સાતમા ગ્રકારનો ફૃપ્માડકાવલેહ 
ખીન્ત ગ્રકારતો હસ્દ્રિખડ ૯૬૮ | આઠમા પ્રકારનો ફકૂબ્માડકાવલેહ 
ડામમદીપન મોદક «૬૮ નવમા પ્રકારને! રૃષ્માડઝડાવલેહ 
ગુડ્ચી મોદક ટ૬૮ | દશમા પ્રકરતે! રૂષ્સાડકાવલેહ 
સદનવર્ષન મોદક ટક | અગીયારમે। રૂષ્માડઝાવલેડ 
સદનવર્ધડ મોદક બીન્ન પ્રકારના હ૬હ | ખારમો! કૂષ્માડ્કાવલેઠ 

મેથી મોદડ હૃ૬દહ ! તેરમે। ફૂપ્માડ્કાવલેહ 

સુગ્ણુ મોદક હ૬હ | ચોંદમો રૃષ્માડકાવલેહ 

।નત્રક ગુડ હહ  પદરમો ડૂષ્માડકાવલેહ 


સાષાદિ મેપ્દડ (શ્ય3્દોયા લાડુઝ &૭૦ ! સોળમો કૃષ્માડકાવલેડ 
માવાદિ મેોદડ ખાશ્ન પ્રમરના ૭૦ | કેસગ્કાવલેય 


ર-અવલેહ અથવા ચાટણ ખીન્ન પ્રકારને! 'સમ્કાવલેહ 
અવલેટટ કગ્વાની રીત ૯૭૦ | -મડકાઘવલેહ 
અગસ્તિ હમ્તિક્યવલેહ ૯૭૦ | ચ્યવનપ્રાસ્યાવલૅહ 


બનન પ્રકાગ્તો અગમ્તિ હરિતકયવલેહ ૭૧ | ખીન્ને શ્યવનપ્રાશ્યાવલેહ 
ત્રીન્ન પ્રકારનો અગન્તિ હમ્તિકયવલેહહ૭૧ | ત્રીનને ચ્યવન ગ્રાશ્યાવલેહ 
અમન બ્વ્લાતઝાવલેહ ૭૧ | ચિત્રકાવલેહ 

ખનન પ્રકારતો અકતભલ્લાતકાવલેહટર ન્નતીપત્ર્યવલેઢ 


પૃષ્ઠ, 
હ૭ર 
હર્‌ 
હ્ખ્ડ 
૯૭૩ 
ઉ્પ્ડડ. 
હ્છડ 
હૃપ્ક્ડ 
હ્પક૪ 
હખછ# 
હૈ'ક૪ 
લ'૭૪ 
૯૫૭૪ 
હ૫૦૬૫ 
હૃખ૭પ. 
હછપખુ 
લ્પ્ક્દ 
હ્કડ 
૯૫૬૬ 
હ'9૬ 
હપ૭છ 
«પ૭ 
૬૫૭1૧૭ 
હૂછછ 
હ્છટ 
હ'૭૭૮ 
હ૭૮ 
હ્છ્ટ 
ભટ 
હ્છ્ટ 
હ્છ્ટઃ 
હૃ૮૦ 
દૂ૮૦ 
હ૮૧ 
લ€્૮જ 
હૈ૮૧ 
૮૨ 


૩૬ 


નામ 
૩-મુરબ્બા 

ખીન્નર'નો મુમ્બ્બો 

ચદનના લાકડાનો નૃ*મ્કે 

લીખુતેો મુમ્ખ્બો 

આમળાને મુરખ્ખે 

%રીનોા મૃરબ્એે! 

ગુલકદ 

સધુપડવ છરીત- 

ખીન્ન પ્રકાગ્ની સ'$૫ર4 ટરીતષી 

ત્રીન્ન પ્રકાગ્ની મહુપડ્તવ હરીતકી 
૪-સરગઞત 

ગુ્લાખી સરખત 

આમલીનુ મરખત 

પાકેલા કોદાનુ સમસત 
પ-સિરન્ત 

આદુનો સિચ્ક 

દાડમનો સિર 

નાળીએરને। મિગ્ક્ા 
૬-યાકતી 


અશ્ચરોગ-પરિજ્ઞાન. 


નામ. પૃ 
9૨કાવલેટ ટ૮ર૨ 
બીશે જમ્કાવલેટ હ૮ર૨ 
ત્રિક્લાવધ્લેટ ૯૮2 
દાડિમાવલેટ ૮૩ 
દ્રાક્ષાવલે« *૮ડ 
અ ડપિ'પ#યવલેટ £૮9 
ઔન્નતે ખડપિ'પલ્યવલેઢ હૃ૮૩ 
ત્રીશ્ને 'ખ ડાપિપ્પલ્યવલેન ૮૩ 
પિ'પશ્યાદવલેહ હ૮૪ 
બાન્તે પિ'પશ્યાદ્યવલેટ &£૮૪ 
ભવ્લાતકાવલેહ ક્ત 
ભાર મી “રીતકયવલેન ૬૮૫ 
ખીન્ત ભાર ગી હરીતકયવતેન ૯૮૫ 
# લદ્મીવિલાસાવલેહ ૯૬૮પ 
વ્યાવ્રી દરીતટી અવલેહ &૮પ 
સુડયવલેહ હ્ત્પ 
“હોબ્માતરયવલે« ૮૬ 
પુનન વાવલેવ ક્૮૬ 
શિરાગ્યયા ટક 
મુખરેોગ હહ 
નારના પડમાથી લોહીનુ વહેવું 4૬૦ 
નેત્રરાગ ૯૦ 
ત્ત્ર ( તાવ ) ઞંન્નાપાત ઉપર થશ્4 
ઉદ-* સબધી ગગ ક્વ 
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ધોડા તોકાની ( ઉન્મત્ત ) 
ખરીનો કચરો જવા માટે 
મુરવણી 

દેની ૨ ) પચુચિસ્ત્મા 


ઇનકે મ્ય રા ગા 


પુરવણી. 


ઓષધીની કટલીક બનાવટો તથા ખીજ જણુવા «નરી બાબતો તે તે 
ઓષબીએઓના કકગ્ણુમાં પેઢા બાબતો! તરીકે આવી ગયેલી, પમ્તુ બનાવટોના 
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ગ્ર 


ગત્રકરણુમા નહિ આવેલી હોવાથી સામાન્ય અનુકર્મણિકામા પણુ તે આવો શકી 
-નથી, જેથી તેની છેબટે આ પુરવણી ન્ેડીને તેવી બાખતો તથા ખનાવરા-ક 
જની તારવણી મ શોધક સટ્ગૃહસ્થે કરી મોકલી હતી, તે આ નીચે આપવામા 
“આવી છે આસમાની 'ાઇ કે।ઇ બાખત પાક ૪૦ બનાવટોના પ્રકરણુમા જેમની તેભ 
“આવી ગઇ હાય તો મભવિત છે, પરતુ એવી પુનરાદટત્તિથી નુક્શાન તો નથીજ 


અક્ક્લકરાદિ ચૂર્ણું ૮૮ | ગોક્ષુરાદિ અવલેહ ર૭૩ 
ગ્અગરમત્તિ ગનાવવાની ખે રીતો &૪ [| ગે॥ક્ષુરાદિ ગુગળ ૨૬૮ 
અઝમોદાદિ વરી ૧૦૦ | ગેક્ષુરાદિ નૃત ર૭૩ 
અડદના વડા ૧૬૨ | ચાગેરી તત (ખે પ્રકારના) ૨૯૧ 
અપમાર્ગ ક્ષાર ૯૮ | ચિત્રક ઘત ર૮૮ 
અમતાદિ કાટો ૨૬૦ ચોપચીની પાક ર્હ્ર૨ 
અમતાદિ ગુગળી ૨૬૯ | છાશનુ પુન દહી કરવાતી રીત ૩૩૦ 
અક કછાડવાની રીત ૩૧૭ | જવખાર સ્હ્ડ 
ગઅખસાળીયાની ક્ષીર ૧૧૮ | ન્નખુનો સરકા ર્હ્હ 
અસાળીયાનો લેપ ૧૧૪  જ્ડીસધેનો શાર ૩૦૩ 
અસાળીયાના લાડુ ઠંડાઇના સાટે સરબત ર૯૪ 
અળતો (પાથી) કરવાની રીત ૩૮૦ ! તુલસીનો ચ્હા ૩ર# 
ન મે પ9 ત્રિફળા રગળ ૨૬૮ 
આબાને જલદી વધવા 
આખાની ગોટલી જલદી ઉગવા દ ધ મ પુ ન 
જ ય દાડમનું રારબત ૩૩૫ 
આયવેલ (નાળીએર્નુ તેલ) ૩૬૧ દુગ્ધવટી ૪ 
આભાદિ ચુગળ “5 રૃતદારાદિ કારો ૩૪૩ 
આમળાની ગોળીઓ ૧૨૫ ઝે 
કપડાને શિકારી ૨ગ કરવાતી કૃતિ ૪૬૨ | “દત રક ગગડી મા 
તાન ઝમ મ નાળીએરના તેલના ગુણુ ૩૬૦ 
કુટન્નજૃકાવલેહ ૧૪૮ | તયા પાડી ઊ ડીપી ન 
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લીલા નાળીએરના તેલના મુણુ ૪૪૫ 
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જપ્ક્પ. 


ગ્ય 
આગલી આવૃત્તિઓની મસ્તાવના 


ઇત્યર્પ્ાદેનો સારાંશ. 


પહેલી આજત્તિની રે. સાઓ શકર દાજી પરની પસતાવનામાંથી. 

હિદુસ્થાનમાં કાઈપણુ વિષયના ગથો પરાધીન વખતે ગએટલા થઈ ગગએલા, 
છેં % હાલ તેના નામની ટીપ પણુ અમે ન્નખુવાને અશક્ત થઈ એટેશા છીએ. 
અગ્વેજ શન્ય થઈ તેમની વલા રાજગ્રયતનથી ઉત્કર્ષિત થવ! પામી, તેથદે તા અમારા 
મુર્બેના કેટલાક ગ્રચા તથા તેમાંની જુદી જુદી વિદ્યાઓ નાબુદ થઈ ન્‍નય છે 
જૂઈ સિણસિશસિકઝ વર્બસુથજર્તિ સિર આત આ બાબત ઉદેગ- 
જનક વાકય ઘણુ!ાક લોકના મેસમાંથી નીકળે છે, એનુ કારષ્યુ એજ છે. માટે જે 
ગમારા સુરિક્ષિતવર્ગ છે, જેની સદ્ધિ વિશાળ થઈ છે, જે સાન્યતાને ષામૅલા છે 
અયવા પશ્ેરે જેને અનુફૂલતા આપેલી છે એવા સદ્ઝલ્સ્થોએ આ ઉદ્દેગન્ન્નટ 
ખનાવનો નારા ચવા સાટે પ્રયત્ન ફરવાની લણી અગત્ય છે « 

મામ તન, મન અતે ધન ગેની ગવલપ સહાયવડે જે પ્રયત્ન કેટલાઝ વર- 
સયી થાલેલો છે; અને તેમાં મે' આય ઉદકનો ઉત્કર્ષ ચવા માટે જે થોડુ બણુ 
કનુ છે, તેમા “ આર્યભિષકૂ' નમતા માસિક પુગ્તકદદાસ સરાડી ભાષામાં વેદ્ર- 
ડરતા ઞથા ખહાર્‌ પાડવાનું એક મોટું અમ છે. મારશો ગજરાતી ખધુએ માટે 
મારા વિઠ્દાન્‌ ચુર્જરબધુ અને &ાલ થી ઝાશીનિતણુરી, સત્મુરૂષ જુરિમૃષ્ણસ ભસ- 
વાનલાલ વ્યાસે ભાષાતર કરી આપ્યાથી ગ્યા જેજકાતીસા બહાર પાડવાતુ ફામ 
હુ કરી શકો. એ જષ્યાવવાતી મતે-મહું ખુશાલી ઉપજે છે. 

ગયા પુમ્તક યાર કઝ્વા સારે મને જેટરી શહેનત થઈ હરો તથા મારા મિત્રે 
જ્ટલી મહેનતસા .. ડ- હરે એના વિગાર કરી કારા ગ્જદેરઅધુઓ આ ગ્રચતેો 
આદર રમે, થે મામથી ગામા જે ભૂલચૂક થઈ ગઈઃ હરો તે સુધારવા માટે 
કેમાળ મનથી મતે સચના 4મમે, તથા માર્‌ આ ફામ નિર્દોભ બનાવગે, એવી હુ 
ઘણી ચા રાખુ ખુ. ક 

હુ જયા મહાસષ્ટ હોવાથી ચુબ્ટર ભાષા તરીકે મારી ભૂલચૂક ચઈ દરે તે 
આખત ક્રમા કરીને મારી. ઉપલી વિન તિને મારા વિદઠાન બધુએ। આન આપી, માગ 
પ્રયત્નમાં સહાયભૂત થમે, ગવી છુ વિનયપૂર્વક યાચના કર્‌ છુ 

આર્ય વવકમા વૈવક બાબતનુ' સધળી રીતે વિવેચન કરેલુ છે ષણૃ તે બધા 
વિષવો વાચકની ગ્યાગળ આ પુસ્તકમાં સરકવા એ બનવા જેનુ નથીર માટે તેમાની 
કએક આખતો સક્ષેપપા મે અત્ર ગોઠવેલી છે વનસ્ષતિ શ્ય એક આર્ચવેદઝમા 
મોગી મહત્વની ખાબત છે, અને તે માટે વનોષધી ગાદર્સનુ” આ ગમાર્યીજધકૂના 
પહેલા ભાગતાં બનતાં સુધી સનિસ્તર વિવેચન કરેલ છે. તેમ? રંગનાં નિદાન - 
લસણ, જપતર, પથ્યાપચ્ય વગેઝ બાબતનું અનુકમતાર સિવેચન “ સુએલ બેલક'મા 

નજ 


૨૪ 


કરેલુ છે. રસાયન અને ખનીજ પદા્શે ખાખત્ત રગના ઉપચાર સહિત ગ્મનુકમ- 
વાર પવેવેચન થવા માટે “ સસર્વવ્રક' આ એક સ્વત'ત્ર ભાગ છે તેમજ ગ્મનેક 
ન્નતના પાક, અવલેહ, સુરખ્ખ, શિરકા વગેરે ભાબતનુ ખુલ્લુ નિવેચન “ ખૃહત્પાક 
સમ્રણ એવા જુદોજ ભાગ પાડીને તેમા કરેલ કે. તેમજ “ગોવેદ્યક “પ્રાણીજ 
ઓવધબી' “ અશ્રરાગપરિતાન ' આ ત્રષ્યુ વિષષેઃના પણુ જુદા જુદા ગ્રકરણા છે. 

તે સિવાય ડેન શબ્દનું સાન થવા માટે કાશ અતે વૈઘ્યકની પશ્ભિષા, આડ 
નતૃતની નાડી વગેરે પરીક્ષા,-ચ્યાવી રીતે સ્જુટ વિવેચન કરી આ ગ્રથ સયૂર્ષયું 
રીતે સુલશ થાય એવી ગોડવધુ કરેલી છે.. રી 


ત છતા પણુ એમા મરવા જેનું બણ” છે એભ અને લાગે છે, પણુ તે 
થતું એ કવળ મારા દેશબણુએઓના ભખાશ્ય છપર રહેલ છે. માટ તે" શ્યાશ્રય જેમ 
જેમ મળી જરે તેમ તેમ મારો આગળતેો પ્રમત્ન સફળ ચરો એમ કહી તેની 
રાહ જેઉ ખુ. 


બીછ આશજત્તિ છપાવનારની પ્રસ્‍તાવનામાંથી. 


પુગ્તકાના વિધષોનુ વર્ણન પ્રયમ આજત્તિની પ્રસ્તાવનામાં આપેલુ છે. તે 
ઉપરાત મજડુર પુસ્તકમાં જુદી જુદી ભાષાઓમાં વનસ્પતિઓના ન(મ નથા મારી 
ચથામંતિ ઝુર્જર ભાષામા સધારણા કરી છે, છતા તેમા દષ્ટિદાપ અથવા હસ્તદોવ 
આવલા છાય તેતી સુઝ વાચક્તર્ગ ક્ષમા કરશો. એ પષુમ્તફ માટી સ્‍થિતિ ઉપર 
વિચાર કરી આ મ શક? દાજ થાઔઓપરએ મને ઠિતીયારૃત્તિ #પાવવા આપી 
ઉપમૃત કર્યો છે, તેથી તેઓના દેશૌોત્ટર્બો| કાર્યમાં જગનિમ તા અભુ યશ આપે એવી 
નન્ન ગ્રાર્થના કરી વાચક વર્ગની રકન લજ પુ અગ્તુ | 


ત્રોૉજુ આજબૃત્તિના પ્રકારાડના નિવેદનઆાંધી. 


“ બદ ત્રશમાળા ” નીકળવાની શરૂઆન સવત્‌ ય૬ ૮5ની આપ્મર્થી થઈ 
જુલી અવાઃ સુધીમા તે દાગ નીકળેલા ચાર ગ્રથામ! પહેલો અષ્ય ( સાતેશ્વરી » 
વેદાતનો, બીન્ને ( ભાગવત ) પુરાણૂને, ત્રીજ્ને ( શ્રી શિવાજી છત્ર્ષાતિ ) જીવન 
ચન્ત્રિતા અને ચોથે! (મજ્સ્થ'નને પ્તિહામ ગ્રથ ૧ લે) ગતિર્ઠાનિક હના આજે 
પાચમા મથ તરીકે આ “ આર્યભિધફૂ ' નામને વૈધક વિષયનો શ થ પ્રકટ થાય છે 

આયા મ્રથને મડી મરાઠીસા ગથી પ્રગિદ્ કરનાર સ્વર્ગસ્થ ગાન્ત્રી ચ કર દાજી 
પરદે એક વિખ્યાત, ઉત્માહી તથા કુશળ વૈધ્ય અને દેશભક્ત હતા એમનુ સચિત્ર 
જીવનચક્ત્રિ આ પુસ્તકમાં આપેલુ જણાશે. આ પુસ્તકનું ઝુજ્ગતીમાં લાષાતર 
કરાવનાગ તેમજ છપાવી પ્રકટ કરનાર પણ તેએ જ હતા. તેસની માતૃભાધા સજ- 
રાતી ન હોવાથી આમા ભાષા, શૈલી અને ન્નેડણી જઇએ તેવી શળ, પણ અને 
શુદ્ડ જણારો નહિ, ખતા આ વાત પણુ કહેનીજ ન્નેઇએ કે સાસાન્ય ગુજઈ૦ વાચકે: 
સમજી શકે નહિ એવી તો તે નયી"૪, એય્લુજ નહિ પણુ ગુજ-તી ગથમ'શંત્તિનુ 
ચૂલ્ય ર્‌ ૧૦ ) હોવા છતા પણ્‌ તે ખપી જ્ઈ તેની બીજ ગઆજૃનિ નીડળવી, 


કય 


સેમ” તે પણુ ઉપડી જળને અધિક માગણી ન્નરી સહી ત્રીજી ગજત્તિનો પ્રસગ 
આવવા, એ વાત પણુ ગુર્જર વાચકવર્ગમાં તે કેટલુ ઉપયોગી ભાતે ગદરને પાત્ર 
શરઈ પટસુ છે; એના પ્રત્યક્ષ ગમાણુરૂપજ છે. 

અ ખુસ્તકની પહેલી આર્જાત્ત ડીયી અરપત્રીના આકાકલા બે સથોાયા 
નોકળી હ્તી. બીજી આજત્તિ રયલ અણપત્રી કટમાં એકજ પુસ્લકના ર્પમા રૂ. ૫) 
ના મૂલ્યથી પ. સ ૧૬૦૮ સા નીકળી હતી, પરતુ પછી જેટલાક કારણાથી 
તેના મારની વ્યવસ્થા આ સસ્થા પોતાના ધોરણને અતુસર્તી સ. જા ની 
કકશ્રત સરખાવીને સ્વીકલી હતી. 

સમા પુસ્તક પ્રકટ કરવાની સમાતિ સવન વેઘરાસ્ત્રી શ કર દારા ખક મુખ- 
*નિતસાસી શ્રીયુત્‌ રામકૃષ્મુ દાજ નશી પદે, એમણે પૂર્ણ નિષ્કામતાથી આપષા 
અદલ સુર્જર વાંચસ્વર્ગ તર્કથી તેસતે ચમસ્ય ત આભાર શાનત્રાસા ગ્ભાવે છે શાશ્મી- 
જના ચિત્રતો અવાક વાપરવા ન્માપીને તેમજ તેમનુ ઠહિદીથા પ્રકટ ચમ્બેહા ચરિત્ર 
ગમા પુસ્તકમાં આપવાનો સુષોગ બપીતે, દાસગગઝ#-પ્રયાગ નિવાસ શ્રીણુત્‌ જગ- 
ન્ાચઝસાદ શુક્સ એમણે કરેલા ઉપસ્‍સ્તુ પણુ આ સ્થળ સ્મર્ણુ કરતુ ન્નેઇ એ 

જ્યાધિ થયા પછી ઉપાય ઝરવા કરતા વ્યાધિ ન થાય એવું સાન ગને ન્નળ- 
વધણીજ એઇ છે, તેમજ ખાવાની આધધિઓ કરતા ગઅન્ન, જળ, સ્થળ અને 
વાયુની થોગ્ય ફેરભદ્લી, ઉપવાસ, નેતી, ધોળી, ખસતી, રપોંવત્રતા, સ્વચ્છતા, 
મૃંત્તિકા, સર્ય કાશ, રગ, વ્યાયામ, ગ્રાણાયાસ, સ્વેલ્ન, વમન, સાન દ, શાતિ, સદ્‌- 
વિચાર, સત્સગ, સરદ્‌સથ પ્રત્માદિ પથ્ય પ્રકારો અતે પદાધાનુ સેવન તેમજ ઝુષથ્મ 
આદાર્રાવિઠારતા ત્યાગ, આ બાબતોનેજ અધિક સરળ, સ્વાજા નિક અને ઉષકારક 
સથજીને દરેક દરદીએ તેવા ઝુદર્લી ઉપચારોનુ જ સેવન કરવુ જેઈએ વૈઘો 
તેમજ ડૉક્ટરોએ પણુ એવી બાખત્તાતેજ ખરેખરી ઉષકારક સમજને તેના 
પૂણુ અભ્યાસ ફરવા જેપમ્મે, અને તેવા ઉપચાસને! દરરીએને લાલ ગ્યાધી આ 
નવીન જેવા દેખાતા માગ મા, શરૂઆતમાં લોકા ન સમજે તો ખેર્ય રાખો કાઈક 
ખમીને પણુ ચલવી લેવુ ન્નેઇએ આગમ કરવાથીજ પરિણામ ધીષે ધીમે તેમના 
પક્ષમા વળતુ જરે અને છેવરે અર્થપ્રાપ્તિ પણુ એ ઉત્તભ રસ્તે અધિક થયા વિના 
રહેશે નહિ. દર હીઓએ પણુ આ ઝુદ્રતી ઉપચારોતુ મહ્ત્ત ધ્યાનમાં લદ ને તેના 
અનુભવવાળા ઉપસાર્કાનીજ ચલાહ અતે આશય લેવા જઇએ. એ ઉપચારો એવા 
તા સરળ અને સ્વાભાવિક હોય છે દે જે તેતે લગતા પુસ્તકો અવલોક્વાનુ સખ્ય 
હોય અને તેને અનુસરીને યથામાબ્ય સામાન્ય જાળવણી ષણુ રાખી હોય, તો 
વ્યાધિએઃ થવાના ઘણાખરા સભના અર્ધે રસ્તેથીજ નજ થઈ ન્નય છે, એલજ 
નહિ પરન્તુ કેદ્ભવી ચૂકેલા અતેક સામાન્ય વ્યાંધિઓ પણુ એમાન એકાદ બેજ 
સાદ ગ્રકારાના સેવનવડે સહેલાઇથી નિજત્ત થઈ નનય છે. 

અર્‌ જેતા એવા કુદરતી ઉપચારોને લગતા પુસ્તકોની વમન વ્યાધિ થવાનો 
ગસગજ ન આવે એવા આહારવેઠાર અને રીતિ રીવાજેનું ઝોન શ્ાપનારાં ધુસ્ત- 
કાની” જનસમાજ માટે ધણી આવશ્યકતા છે. યૂરાધ ગએેરિકામાં તો એવા ગ થેદ 
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પુષ્કળ નીકળી ચૂક્યા છે, તેમજ એવા ઉપસારત્રા પણુ હવે નયા ત્યા નેએ 
તેટલા મળો આવે છે 

આપણા દેશમાં એવા ઉપચારો તેમજ પુસ્નદ્દા હજી નહિ જેવાજ છે. વિવિધ 
ગ્રથમાળાદ્દારા દર્‌ વર્ષે એકાદ પુમ્તક આ પ્રકારે નીકળે તો ઠીક, એવી આતુરતા 
મૂળથી હોવા છતા ગ 'વેષયના અનુભવી અને ઉદાર લેખકની દર્લભતાને લીધે હજ 
કશુજ બની શક્યુ નથી 

મુખ્યત્વ ઉપર જણાવ્યા જેવાજ ઉપચારો તયા વિચારો પુર! પાડનાર્‌ ધન્વ- 
ન્તરિ નામે માસિડ વિમનગરમા નીકળે છે, એ વાત ગુજમાત માટે સદૃભાગ્યની 
છે. આ સિવાય ધણાં વર્ષથી ગુજરાતની સૅવા બન્નવી રહેલા “વૈધક્વપતર્‌' માસિકમાં 
તેમજ મ્રેયમ્સાધક અધિકારી વર્ગ તગ્ફેથી ' મહાકાળ તેમજ “ પ્રાત કાળ ? માસિ- 
કામા પણુ એ પ્રકાર્તા લેખો વખતોવખત આવ્યા ફરે છે જે ખાસ સનન ડરવા- 
ચાગ્ય હોય છે ગન્રાતના દર ધરમાં આવા માસિકા વાચવા ષાગ્ય છે ને તન- 
મનના સદુષથાગપર ચારે પદાર્થની પ્રાપ્તિના આધાર રહેલો છે તેની રચનાથી 
તેમજ એ શરી? તથા મનને માટે લ્તિ!હિતિકા2ક યઈ પડનારા આહામવિહાર અને 
ઉપચારો જેવી બાબતાથી અતાત રહીને વખતોવખત નાનાવિધ વ્યાધિઓના પ ન્‍્નમા 
ગપડાયા ફરવુ એના કરતા અધિક અત્તાન અને કખ્ખમતા ખીજ ડઈ છાઈ સકે # 
એવી ખાબતોની અનેડ પ્રકારની માહિતી, ગ્કતિ અને ચેતવણી સમવે સમયે આપ્યા 
કરનાર, તેમજ જગતમા થતી ન્તૃદી જુદી અદ્ભુત વૈદક ગોધાની તથા દેશવિદેશના 
જુદા જુદા અનૃભનોઓના અનુભવાની માહિતી આપ્યા કગનાર એવા વેવક વિવ- 
યના તેમજ માનસિક વિષયના મામિકો ખાતે વર્ષ દિવસ માત્ર થોડી ૨કમ ખરચી 
નાખવી એ ચુ પ્રત્યેડ બાહ્દેમાનનું અત્યત આવસ્યડ ક્ત્તવ્ય નથી ? 

સર્વત્ર વિગાજમાન, મર્વના પગ્મ હિતગ્ની “ લેય નાસચળો છર ”' ના 
સવાત્તમ ડલ્યાણુમય મ્વર્ષન સવ વાચક અને માનવબધુઓ ઇચ્છે, મેળવે અતે 
આધિવ્યાધિ તથા ઉરપાવે માત્રથી મદાને માંટે મુક્ત થઈ પમ*્માન દની નિત્ય પ્રાપ્તિસ્વ- 
રૂપ તે મહાન મોક્ષપદને પ્રાપ્ત થાય એ ભાવના સહિત ૭ તત્સત્‌ ॥ 

ચત્ર શુક્લ પૃર્ણિમા--મવત ૧૯૭૦ એપ્રીલ ઇ મ ૧૧૪ 
ભિક્ષ-અખ'ડાન દ. (મત્રીઞ સા ) 


ચાથી આજકત્તિતા પ્રકાશકના નિવેદનમાંથી. 

સાજી આભૃત્તિના મમયથીજ વામહી (હાલમા ચરા, તાબે પાલણુષુર) નિવાસી 
શ્રીયુત પ્રાગજ ડોમજી ફાનાભાગ્ની ઇચ્છા હતી જ આ શ્રથને મૂળી મસડી ગ્રય 
સાથે મળનીને તેમા *ટી ગએલી બાબતો તચા “જલા તેમજ મૂલામ થની નવી આબ્ર- 
ત્તિઓસા ગ્રથક્તાએ પાહળથી ડરેલા સુધારા વધારાના સબધસા તેને ગાધિત 
વધિત ડરી આપવા તેમના શ્રમથી ત્રીજ આજત્તિને એવો કેટલોક લાભ, ઉપ- 
ચારાની વ્યાધિતાર “મતવળી તેમજ પારિભલાનિક શખ્દાર્ચના પરિશિષ્ટ ધ્યાદિર્પે 
મવ્વા ષણ છતા ચોથી આવત્તિ માટે આ ફાય તેએ સારી રીતે બનવી ચક 
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તેટલા માટે તે સવેળાથીજ« તેમને મોપાય હતુ પરિણામે તેમનાદારા આ 
આવજવત્તિમા નીચે પ્રમાણે સુધારો વધારો થયે છે 

વનેોષધી ગુણાષ્દર્શ--ની સુગ્વણીરપે મૂઊ ત્રથકાર સ્વ શ દા પષેએ 
સગડીમા પાછળથી પ્રસિદ્ધ કરેલા એક નવીન ભાગમા ૨૯ ઓષધીઓના વર્ણનમાં 
“કટલોક ઉમેર કરેલો તે, તે તે વનસ્પતિના પ્રકરણુમા જેડી લેવાયો છે દાખલા 
તરીકે જુઓ, અગર, “ખસખસ, ડપૂગ ઇ૦ આ સિવાય તેમા ત્રણ આઓવષધીઓનુ 
વર્ણુન નગઝુ ઉમેરાચૅલુ તે ષણુ આયા યથામ્થાને દાખલ થયુ છે સરાડી ઉપરથી 
ભાષાન્ત* ચવાસમા વીમેક ઔષધીઓ વર્ણુન પડયુ ગહેલુ થવા પડયુ મૂકાએલુ, 
તે પણુ આમા દાખલ થયુ છે એમાની કેટલીક ઓષધીઓ તો બહુ ઉપષોગી છે, 
જેમકે ડરીઆતુ, બોલ ૪૦ વળી શરૂઆતની ખને આશૃત્તિઓમા ઓષધીઓએઓ તેમજ 
વ્યાધિઓના મુખ્ય નામ અનેક સ્થળે ગુજરાતીને બદલે મગદી રહી ગચેલા, તે 
ગ્મામા ફેગ્વાઇને ધણે ભાગે સાદા ગુજરાતી નામ દાખલ થયા છે એમા સખ્ય આધાર 
ગ્વ૦ પલેજીના નિધટ્તોજ લેવાષા છે આ ફેરકામ્થી કાઈ ાર્ણ ઠેકાણે અકારાદિ 
કમ પણા ફેમ્વાયલો જષારો 

સુબોધ વૈથક---મા સ્વરબેદતો વિષય ન હતો, તે મૂળા મગાદી સ થપરથી 
ઉમેમાચયા છે વળી અ! પ્રક્ગણુમા 'કેટલાઝ સ્થળે એકજ વિષયની પેટા ખાખતોને 
જુદી બાબતો તરીકે આપેલી તે આમા યયાસ્થાતે ગાઠ્વવાસા આવી છે આ ડાર- 
ણુથી આમા વ્યાધિઓના નબર આગલી આજત્તિ ફરતા થોડાક ધટેલા જણારેો, 
પમતુ ઉર્છીક્તુસા તો ઉલરા વધારો અને સુધારાજ ચયો છે 

મૂછી ત્રથના “ સુબાધ વેંધક ' ભાગમા પાછળથી પરિશિષ્ટ ૩પે કટલાક પાકે 
વગેરેની બનાવરા ઉધેરાયલી તે આ ત્રથમાના “ભ્રહત્પાક સ'શ્રહુ'વાળા ભાગમા 
ઉમેરી લેવાઈ છે 

“ તનૌવધી ગુણાદર્શ ' મા ઓષધીઓને જુદા જુદા વ્યાધિઓપર વાપગ્વાના 
દશાવલા પ્રષોગાની વ્યાધિવાર ખતવણી ગઈ આજત્તિમા શ્રીયુત કાનાભારને હમ્તે 
પગ્રિજ્રપે ઉમેગમલી, તે આમા થાડકાની વિગેષ સુગમતા અથે સુખેધધ વૈધકમા 
આવેલા તે તે વ્યાધિઆના ગપ્રકગ્ણુમા “ વિશેષ ઉપચાર ” એવા મથાળા નીચે 
નેડી દેવાઈ છે 

ગ૩આષધી કફ્રિયા--આ નામનો આ ગથનો એક ભાગ ગ્રચ ક્તાએ પાહ૭- 
ળથી પ્રસિદ્ધ કરી તેમા કેટતાક ગ્સાયન, ચૂર્ણ, ગુટી, પત્યદિ પ્રષોગાનો સમાવેશ 
કર્યા હતે. તે ભાગ અનુવાદરૂષે આમા નવીન ઉમેગથો છે, અને તેથી આ શ્રથ 
સાતને બદલે આઠ ભાગના બન્યો છે મછી મરાડી શ્ર થના રસર્વૈધ્ધ પ્રઝમણામા પુિ- 
શિણર્પે યત્રવિચા? તેમજ કેટલાક ગ્સાયન વગેરે ઉમેરાયલા તેના પણુ આ ઓઔંષ- 
ધીક્રિયાના પ્રકરણુમા સમાવેશ રરવામા આવ્યો છે. 

વૈઘકની પર્ભાષા-આ નામનુ જે પ્રકરણુ આ ગ્રચ ગર્‌ થવા પૂર્વે યેનન- 
યલુ છે, તેમા “' ઓષધીઓના ગણદોષદ્શ ક શબ વિષે સમવ્નૂન ” વાળા બાબત 
નવી ઉમેરાઈ છે 
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પરીક્ષા પ્રકસ્ણ--ગ પ્રકરણ ઉપલા વિષય પછી તરતમા આવે છે આ 
પ્રકરણુમા આવતા “ નાડી પરીક્ષા ” વાળા વિષયની છેવટે “ નાડીયરીક્ષાનુ 
મહત્ત્ત” એ નામના એક ઉપયોગી નિબધનુ ભાષાન્તમ ઉમેરાયલુ જષ્યાશે. આ 
મળા (મશડી) નિતધ જુબઈની વૈઘસભાએ ઈનામ માટે પઞદ કરેલો જોઇને સ્વ૦ 
સન ૬1૦ પદે્મે પ્રસિદ્ધ કર્યા, ક્ય. 


અ પ્રભાણે આ મ્રથમા જે કાઈ વધારો થવો છે, તે મૂછ ત્રથકાર શાસ્કાં 
શન દા૦ પદે તરફથી છષાયલા પર્સિશેષ્ે વગેરે ઉપરથી અને તેમાના વિષષો આ 
ગ્રચના બગના હોવાથી ચષલે જ્પ્યાસે. 


ઉપલી બાભતોા ઉપરાત આ મ્રથમાં ઓષધીઓના પ્રકાર, પરીક્ષા તયા ઉપ- 
યોગની બાબતમાં તેમજ વ્યાધિએના નિદાન તથા ઉપચાર પ્ત્યાદિ ખાખતમા કાના- 
ખારતે ન્ય' જ્યા ગ્પજતા, ખુલાસો, ઉમેરા ક સચના કસ્વાનુ બટિત નષ્યાયુ, લા 
સા તેમણે હર્સ્તાલાખત જન ર્યાતેઓના તેમજ જુના ગ્રથોના આધારથી તથા 
પ્રસિદ્ધ આર્ય, યુનાની અને અગ્ૅૅજ વૈધક ગ્રથાના આધારથી તયા ન્નતિઅતુભવ 
ઉપરથી તે મુજ્બ કર્યો: છે એવા ઉમેરા ગ્રથથી જુદા જણાઈ આવે તેટલા માટે 
તે ટીધ્પણુરેપેન અપામાં છે આ ગ્રયમાના આવા સર્વ ટીપ્પણુ ઉક્ત ગ્હસ્થ. 
તરકફેનાજ હાવાતે લીધે તે પ્રત્યેની નીચે તેમનુ નામ આપવા જર? ભેઈ નથી 
આવા સેકડો ટીપ્પણાને લીધે પણ આ આજત્તિમાં અનેક ઉપચારો તેમજ બીજી 
ઉપનયે।ગી માહિતીને! વધારા ચએલા જણાશે. 


આ પ્રમાણેના સુધારા વધારા કરીને આ શ્રચતે વિસેષ ઉપત્રાગી બનાવવા 
પાછળ જે ત્રમ થીયુત પ્રાન ડો૦ કાનાબારે લીધો છે, તે બદલ તેઓને સગ્રેમ 
ઘ્રન્યવાદ ગ્યાપવાસા આવ છે પાતા તરફના શોધન વર્ધનની હઇીક્ત લખી મોક- 
લતા તેની છેવરે તેએ જણાવ છે કે,-“ આમ એકદર રીતે અમારા હાથથી થવા 
પામેલા કામ પૈફી કટલુક તો વાચક્વર્ગને તુમ્તજ નજરે આવી શકે તેવુ છે, 
પરતુ પ્યાસ જરૃર નેગી ભૂલો તો (ર્‌ ૧૦ વાળી ) પહેલી આજત્તિ -- : % 
* સાથે મેળવી ન્નેવાયી અમારી મહેનતનું અનુમાન ખાધી શકરો, તોપષ્મુ અમમે 
ખરા અત કરણ્‌થી કહીએ છીગ્મે કે હછી પષ્યુ અમારાથી કેટલોક જેઇતો સુધારો 
બતી શકયો નથી અથવા અમારાથી અમારી સમજ ભેદથીજ નવીન ભૂલ ચવા 
પામી છે એમ દૅખાગે, પરતુ નમઃ વજસન્સ્ચાલ્મશઝ વસાજેળઃ-ગ્યાકાશનો પર. 
નયી, પણુ પક્ષીઓ પાતાની ર્માતિની માફ્ક્જ ઉડ છે, એ ન્યાયથી અમે અમા- 
રાથી ખની તેટલી સેવા બન્નવી છે, અને વિશેષ જેમની ઇચ્છા હોય તેમને 
અસારા ગ્રતિબંધ નથી પણુ ખાસ આગ્રહ છે અગે એના માટે આભાર માનીશ ” 

ઉપર્યુક્ત શોધન વર્ધન કરવામાં સ. ઝાનાખારતે મરાઠી જેવી પસભાથાના 
મળા મથ ઉપર સખ્ય આધાર રાખવાનો હોવાથી, તેમજ “ કાર ગાઉ બોલી 


ખ્દ્લાય ” ગો કહેવત ગ્રમાવ્સે ચા તસ પ્રચલિત ન હોય એવા લઉસર ઝુઝસતઃ 
તરફના કેટલાક નામા તયા શખ્દો તેમના લખાણુમાં આવે, એ સ્વાભાવિક્જ છે: 
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જેથી એમ્સ ડીજ્ડીક કરવાનુ, તેમજ તેઓ તર્કથી થઈ આવેલા સુધારા વધારા- 
સાથી લેવા વો!ગ્ય અશનેણ નિર્ણય કરવાનુ તેમજ વાકયર્ચના ન સમળજ્નમ તેવી હોય 
ત્યા તેને મુષારી લેવાનુ કાર્ય (છાપવા આપવા અગાઉ) આ લખનારને કરવાનુ હતુ. 
સસ્થાની ખીજ રોકાણો તેમજ સરીરપર આવી પડેલા એક અકસ્સાતની પીડાને લીધે 
ગએ કાર્ય તેનાથી પુરેપુર્‌ નહિ બની શકવાથી, બાકીનું કાર્ય છેવટના પ્રક જેવા સમયે 
સસ્થાના વ્યવસ્થાપકને બનનવવુ પડયુ હતુ એમા પણ્ય જે કાઈ ભૂલચૂક રહી ન્તય 
અથવા નવી થઈ ન્તય, પ્રફ્રીડર અચવા પ્રેસના દોપ આવી ન્નય, તેમજ કાઈ 
રાખ્દનો અર્થ ન સમનન્‍્નય તે પાછળથી શુદ્ધિપત્રમા ગ્યૌપવાનો રાપ્ીને તત્કાળમા 
તે જેમનું તેમજ કાયમ રાખનું પડયુ હોય, તે સર્વના સુધારો શુહ્ધિપત્રર્પે તૈયાર 
ફરવાનું છેવટનુ કાય સા કાનાબારને સોપાયુ હતુ આ પ્રતયે સશોધફ, વ્યવસ્થા- 
પક તેમજ સપાદડ ઉપર આવેલા કાર્ય તેમણે યચાવકારા અને ચ્થામતિ-શક્તિ 
ખનનવવા પોતપોાતાથી બનતો યત્ન કેદ છે આમ છતા એમાના કાધનો પણુ 
એવા દાવા નથી કે આ આવૃત્તિમાં કકષી ભૂલચૂક કે ન્યૂનતા નથીજ રહી મળા 
મરાડી આર્યભિષફૂના કર્તા શ્રીયુત શકર દાજી પદેએ પોતાની હયાતીચા છપાવીને 
ખે વાર પ્રસિદ્ધ કરેલુ આ ભાષાતર ભાયા તેમન્ટ શખ્દોની ખાખતમાં સ્થળે સ્થળે 
મરાઠીની છાયાવાળુ અતે સરળતાથી ર્નાહે સમળ્નય તેવુ હોવાથી પુરેષુરી શુદ્ધિ 
તો "ક્ર વૈજ્ઞક અને લેખનના ્વનુભવીને દાથે નવીન ભાષાન્તર ચાય ત્યારેનન 
આવી શકે તશર છે. 

આશા છે ' ગ્રથમ્સં હજીએ નરે કાઈ સુધારવા યોગ્ય દોષ ૪૦ જણાય, તે 
સુધારી આપીને સુન અનુભવી જને. ભાવી આન્નત્તિને અધિક ઉત્તમ બનાવવામા 
ચગ આપશે. સ 

“ પાશ્ભ્રાપિક શખ્દાર્ચ ” વાળા વિષય આમા “ આંષધીએઓના સમહટાના 
નામ ” એવા વધારે ખધ બેસતા નામ સાચે વૈદ્યક પસિ્સષાના પેટામાં અપા- 
યલા જાગે. 

આગલો, આગત્તિઆસાં ઓેવધી-યુક્તાયુક્ત-વિચામ, ડઠિન શબ્દનો કાવ, અન 
વધી પ્રતિનિધિ પૃત્યાદિ ગ્રકી્ણુ વિષચો જુદે જુદે સ્થળે આવેલા તે, તેમનન એવા 
જે જે વિષત્રાો આ ગાજત્તિમા ઊમેરાયા છે તે સર્વ પાદક વર્ગની સુગમતા માટે 
આ આર્જત્તિમા ગ્રથની શરઓઆત પૂર્વ આવતા વેઘડની પરિભાષાવાળા પ્રકરણના 
પેયમાં એકત કરવામા ગ્ાવ્યા છે એ વિષષો આ પ્રમાયે છે-.-૧ ઔષધી યુક્ત્ય- 
ચુક્ત વિચાર, ૨ ઔષધી લાવવાનેદ પ્રકાર. ૩ મ્વરસાદિ પાચ. પ્રફારન્ય કાહા. ૪. 
ડાહાનોા પ્રકાર. પ ચૂર્ણ ૬. વટિકા ( ગોળીએ ) ૭. ઉકાળા ( ફાટ ) કરવાતો 
ગ્રયાર્‌ ૮. હિમ કરવાને ગ્રકાર હ કલકતા ગ્રકાર. ૧૦. ઓષધસેબન ક.ળ. ૧૧. 
સર્વ સાધારણ અનુષાનો. ૧૨ વ્નોષધી ઝુણાક્થ મા આપેલા ન્પ્રચ્્ન વિષે ખલાસે!. 
જે આષષી પ્રતિનિધિ. ૧૪. ઓષધીઓના ગુણુતોષ દર્શક થબ્લે વિષે સમજૂત. 

પ. ગ્યોષધીઓના સમદના નામાં ૧૨. કછંડેન શખ્દતો કોથ. 

સવન ચકર દાજ પદેનો હયાતીમાં નીફળેલી આ ત્રચનો બે આજત્તિઓ પછી. 


૪૦ 


અ સગ્થાદદારા નીકળેલી ત્રીજ આજંત્તિમાં પરિશિ'ટા પ્રત્યાદિ ઉમેરાવાને લીધે 
સુમારે માર્ઠેક પટનો ઉમેરા થયેલો, તે ઉપગત આ આજૃત્તિમા ( ઉપર વણું વેલા 
નુધામા વધાર ઓને લીધે ) બીન્ન ૧૬૪ પટ ઉમેમયાથી આ ગ્ર થની હકીકતમાં 
લગભગ પ૦ ટતા વધારા યએલે જણાશે 


શ્રાવણી પૃણિમા-સ ૧૯૭૨ ભિક્ષુ-અખ ડાનદ. મંત્રી સ સા. 
“કઝ્ઝકા:ઝઇક------------ 


આર્યેભિષકૂના કર્તા, આયુર્વેદ મહેોપાધ્યાચ 
સ્વર્ગસ્થ ૪/સ ઝર ૮/જ પટેનું સં/શિજ ૧/2૪. 








(ત્રયાગનિવાસી વૈદ્ય જગન્નાથ પ્રમાદ શુટ્લ એમણે દીમા ૭પાવેવા ચચિ- 
ત્રનો સામાશ ) 


સ ]નિસળરળનમાસ્સ્મે ન વહારે જાટિની ભુગર્માધર્મ ॥ 

સસ્માસ્વા ચજિ સઆાસિની ઘર્‌ થચ્ષ્યા આ ખશ સવસિ 1? 

મસમાઃમા એવા અસ ખ્ય સનુષ્યો ભરેલા છે કે જેઓના પાતાના થોડાડ ડ- 
ડુબીજ્તો અતે દખ્ટ મિત્રોને છોડીતે સર્વ સાધારણુ જનમમાજતી સાથે કાઇ પણુ 
મખબધ્ર હોતો નથી ને વિચારશીલ પુરૂષો રાત્રિધ્વિસ દેશની દશાનો વિચાગ કર્યા 
ડરે છે અતે જેએ ચાહે છે કે દેરામા પુર્ષમિહોતી--હિસક જગલી મિહોા 
નહિ પણુ પમક્રમી, સાહસિક, પુરૂષાર્થી ન?સિ હોની-ઉત્પંત્તિ યાય, અને દેશમા ધ- 
મનિષ્દ સપૂતોની મ"ખ્યા વધે એવા પુરૂ્ષાના-હદયમાયી વત માન ભારતવાસીએ।- 
ની દશા ન્તેધતે તથા તેમાં એકાદ ખાળકના જન્મથી વધાગા થતો જેપ્ને નિગશાની 
સાચે એવાજ ઉદ્ગાર નીકળે છે કે, ત્રીસ કરાડ મુર્દાલોસા પૃ”વીનો ભાન વધારવા માટે 
ગ્મતે પૂર્વ પુર્ષાની ૪ીર્તિ  ઉપમ કાટ ચડાવવા અર્થે. એક મુર્દાલ જીવની સખ્યા 
વધી એજ ગ્રમાણે કાઇ શિસ્તોદસ્પરાયણ્‌ મનુષ્ય મરી નનયમ છે, ત્યારે એવો 
વિચામ્શીલ સનજન ખોલી ઉડે છે કે ચાલો, દીક થયુ ! પથ્નીનો ભાગ હલકા થયે 
અને ભાસ્તત્ર્ષના વ્યર્થ જ્તા અન્નનો એટલે ગમશે બચાવ થયો આ સ્થળે પ્રશ્ન 
અ ઉડ છે કે ત્યારે તે વિચારશીલ પુડ્ષ ચાહે છે કોતે અને કોની ગમના કરે છે? 
ઉપરજ ડહેવામાં ગઆવ્યુ છે કે જે પુર્ષસિહ છે, સાચે સપૂત છે અને ખરેખરી 
રીતે પાતાના ચણોવડે પોતાની માતાની ઝુખને દીપાવે એવો છે, તેજ સાધારણ 
જ્નસમાજમા આશા, ગ્રેમ નમને સહાનુભૂતિનુ સ્થળ છે જે પુત્ર માતાની સેવા 
ન ફરે-જનની જન્યભૂમીને કામ ન આવે, તે પુત્રજ શુ કામનો : જે ગુણી પો- 
તાના ચુણ વડે મત સાધારણુને લાભ ન પહોચાડે તે ચુણી શા કામના ? «ઝે 
મનુષ્ય સમાજના સુખ દુ ખને પોતાના સુખ ન સમજે તે સનુબ્ય સુ કામનો ? 
જે સપૂતની '્ાઇ વિશેષ ગુણુવાળા ગુણીઓગમા ગણુતી ન થાય તે સપૂત સુ કામને £ 


સાદરા રતાામાારાાસાતાાા૦૦૦૦-.....:૪.... -. .. -;. 


૧ 





આયુર્વેદ મહાપ યાય સ્વગેસ્થ શકર દાજી શાત્ત્ી પર 


આર્ય [ભર થ થના સત્તા 


ન 


“કાઈ વિશેષ ગુણુની ચર્ચા ઉઠતાની માથેજ તે ઝણુ ધગવનારાઓની ગણુત્રોમા જેનુ 
નામ ગણુવામા આવતુ નથી, તેવા મનુષ્યોને મથાળે ટકશે “લોક બનાવનાર 
કવિ સપૂત ગણતો નથી, અને તેની માતાને પુત્રવતી તરીકે કબૂલ કરવાને પ્ચ્હતોા 
નથી. તે નોટા સશયમા પડી પ્રશ્ન કરે છે ક ને તેની માતાને પુતવતી કહે- 
વામા આવે, તોપછી વષ્યા-વાઝણી સ્ત્રી કાને કહેવી : સાગાથ કે જને પુત્ર નથી 
હોતા તેજ વાઝણી છે એમ નદહિ, પણુ જેના પુત્રો દેશને ઉપયોગી થધ પડતા 
નથી અતે જેના ગળાથી સમાજને લાભ સળી રાકતા નથી, તે પણુ છતે દીકરે 
વાઝણી મમાનજ છે, અનને તેના પુત્રા પદવીને લાયફ ગણાતા નથી. આજે ગમે 
જે સ્વર્ગવાસી સજજ્નનુ જીવન ચરિત્ર વાચફવર્ગ સસક્ષ જુ કરવા ચાહીએ છીએ, 
તે ભારતવર્ષના સપૂતામાના એક હતા પોતાની માતાના-જતનતી જન્મભૂતિના 
સાચા સપૂત કહેવડાવવાને તેઆ અધિકારી હતા. 

શમા શ્રચના કર્તા સ્વર શાસ્રીજ શકર દાજી પરે એમના બધા કાર્યોથી અમે 
વાકેક્‌ નથી, અને જે વાત ન્નણીગ છીએ તેને પણુ વિગ્તાગ્થી લષ્મવા માટે અહી 
સ્થાન નથી, તેથી તેમના જીવનશરિત્રને સ ક્ષિસમાં અધપી, તેમના કાર્યોનો આભાસ 
માત્ર અઢી રન કર્ચ. છે. 

પડિત શકર દાજી પદેના પૂર્વ પુરૂષ પૂના જીલ્લાના નારાયણ્‌ ગામમાં રહેતા 
હત , કિ-્ઝુ તેમના પિતા શ્રીયુત દાજ શાસ્ત્રી નશી સઠકટુબ સુખદમા આવીને 
ગ્લા હતા ત્યાજ પોતાની ન્નોતિષ વિદ્યાના પ્રભાવવડે સારી નામના મેળવવાની 
સાથે દામ પણુ ટીક કમાયા હતા શકર દાજતો જન્મ મુબધ્મા સવત ૧૬૨૩ 
ના ફાગણુ વદ ૧૦ ના રોજ થવો હતો “ પદે ” તેમનદ ઝુલનઝુ “ ઉપપદ ” છે 
સામાન્ય રીતે દેડસ્થ ખાહાણે શાન્ત, નિષ્કપટ, પ્રાર્મિક અને સાધુ ્ંત્તના હોય 
છે અને અઃ બધા ગણો તેમનાસા પૃષ્યું રીતે વિદ્માન હતા. મહારાષ્ટ્રમાં શ્યાજ 
સુધીમા જેટલા સ્રાધુએઓ થયા છે તે સર્વે દેશસ્થ છે; અને જેટલા માજ્નેતિક પુગ્ષે 
થયા છે તે પ્રાય. કાકણુમ્થ હતા અને છે. 

શકરસવ આદ વર્ષની અવસ્થામાજ મરાડીનેો અભ્યાસ પૂર્ણા કરીને સુપ્ર- 
સિદ્ધ ગ્રસાચક્ષુ સર્ધહિત્યાચાર્ય પડિન ગદુલાલજી પાસે સ સૃત સાહિત્ય, ન્યાય, વ્યા- 
કગ્ણુ, મીમાસા આદિનુ અને પંડિત પ્રભાકર દાજી વાપ્કરૂની પાસે વેદનું" અધ્યયન 

કરવાનો આરભ કરી દીધો હતા. પાડશાળામાં તેઓનુ નાસ હમેશા પહેક્ષુ રહેવુ- 

નમી દામા તેમના અત ફરણુમા સાર્વજનિક આર્ષીના અંકુ? ઝટવા લાગ્યા 
હતા કઇ કપ વખતે પાડશાળાસાજ પોતાની આથે ભસુતાગ એ તથ ગ્મન્ય 
આળમ્નને એકત્ર કરીને પાતે બ્યાખ્યાન આપતા હેતા. સહાજ્યાયીગ્માતુ વેગ્માગએ 
એક પચ અનાવ્યુ હતુ અને નિશ્ચય ક્યો હતો કે, બાળકમાં માજેમાંહે ને 
ઝગડા જગે તેની અષ્યાપકા % માળાપો પાસે ફરીગાદ નહિ લઝ જતાં એ પચ- 
દાસજ ફેડચા લાવવો. બાલ્યાવસ્થામાં તેઓનો કોધ ૨ કરના જેવોજ ઉમ હતે. તથા- 
પિ લાયક ઉમ્મરે પહોચતા તેઓએ કોધને પી જવામાં સને ઉદિણ-સાષ્ય છેતુ 
પાર પાડી લેવામા સારી ખ્યાતિ મેળવી હતી. બાર વરસની ઉમ્મરથાજ પાતાના 
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મોટાભાઈ અને કેટલાક મિત્રોની સહાયતાવડે “ બઆલ્ષમિત્ર ” નામતુ માસિક તે- 
એએ શર કરી દીધુ તેના ખચને સાટે કાઇની પાસે યાચના નહિ કરતા તે- 
આએ જે ગ્રભન્ધ કવેઈ હતો તે ઉપરથી તેમના પુર્ષાર્થ અને સાત્મનિર્ભ રતાતા પરિ- 
ચમ શળે છે પોતા પિત્મ તગ્ક્થી જે ખીમા ખર્ચ મળઈઇ હતુ તેમાથી તેઓ 
ઉશ્વ પત્રનું ટપાલ ખર્ચ તથા પત્ર વ્યવહાર આદ્તિ પરચુરણ ખર્ચ નિભાવતા 
હ્તા પત્રની ૭પામણીને માટે તેઓએ “ જગદીશ.ર ” પ્રેસના માલીક શ્રીયુત 
નાના સાહેબની માથે એવેદ પ્રખધ ક્યો હતા કે છપામણીના બદલામાં તેઓગએ 
ગ્રેસના ગ્રફ્ો વાચી આપવા તેની પહેલા “વિલ્મા પ્રકાશ” મા પોતે લેખ લખતા હતા તે 
પણુ ચાલુ રાખ્યા હતા આવી રીતે હબ તેમતી મગડી લેખક તરીકે થવા 
જ્ઞાગી તનને વદરેથો ( હવે મુબપથી ) પ્રકટ થતા મરપ્ઠી “ સયાજ 1વજય ” 
પત્રના અધિકારીએ તેમને પાનાના પત્રના સપદદકતુ કામ કગ્વા સાટે 
બાલ્યભ્યા. તે પત્રને હાયમા લપ્તે તેમણે ધીરે ધીરે પખ પ્ર્સ્તિહેમાં આપ્ચ્ર; પમ તુ 
[પતાના ગાઢ પ્રેમને લીધે ખેચા? વર્ષમા તેમને કેરી મુબઈ જવું પડ્યુ. તેઓ 
મુબઈ તો ચાલ્યા ગયા, પણુ તેટલા વખતના અભ્યામ તચા અતુશીલન-મનનને 
પરિણામે તેએ એક ચ્ુનન્દા મરાદી લેખક બની ગયા ણતા ત્યા? પછી તેઓએ 
ખીન્નની માલેકીના "પ પત્રના સપાદક ચવાનો ભાર ઉપાડ્યો ન છતો, તોપણ 
* શકર” “ પિનાકી” “ ભ્રમર ” આદિ ઉપનામાોવડ સમય સમયપર છેવટ 
સધી મરડી પચામા તેમના લેખા પ્રકાશિત યયા કરતા હતા. “ તેટીવ આપીતી- 
યન ” નામના પત્રસા “ જજ્ટિ સચાર ” મા નામથી તેસના લેખા અનેક વિષ- 
માપર છટા હવાયા અને કાઇ વખતે તો નિયમસર પ્રકટ થયા કરતા હતા કેઢલોક 
નત મરાડી સસારમા તેમના લેષ્ય્રધી આરે હલચલ પેદા થતી હતી ચાર પાચ 
વર્ષા પહેલા * લારત ધમ સણામડળ ” અને “ થોએસાદ્દી' તે લગતા તેસના 
લખાથી ભારે ધુમ મચી ગદ હતી. ખંધા મરડી અને ઘણા ખરા હિન્દી પસોનુ 
વે તરફ યાન ખેચાયુ લજળુ અને થીઓસીકીક્લ સોસાયટી સબધી ધામધુમ દેખીને 
ખુદ “ “સરી” ને પથ પોતે સ્વીસરેલા પછ્તુ સમર્થન કરવાનુ છોડી દઇ ચૂપ 
મહૈનુ પડયુ થતુ વિર્ટ સ્‍્મને ગ ભીર ચર્સાના વિષયો લખતા પષ્યુ તેમની કલમ રોકાતી 
નહતી તેઓ રાત્રે લખવા બેસતા તો ખે ત્રષ્મ વાગી જતા અને રાતના એ વાગે 
આખ ઉધડો નતી તો લખતા લખતા સવાર પાડી રેતા. એવી રીતે જાહેર કામ 
કમ્વાની સાચે “ સયાજીવિજય ” માથી આવ્યા પછી"કટલાક દિવસ પછી તેઓએ 
જગદીશર પ્રેસના વ્યવસ્થાપક તરીકે કામ બન્નવ્ય હઝ, અને બ્રેઞની ઉન્નતિ ડરી 
હતી. તેઓ પોતાને કાઇ પષ્મુ રાજ્દદારી પક્ષના ગષ્ણાવતદ ન હતા, પમ્તુ પોતાની 
અન્તિમ ખીસારીના વખતમા કેટલીક વખત “ તિલક સહાગજઇી જય ” કહીને 
ઉછળી ઉડતા હતા અતે એક દ્વિસ કહેવા લાગ્યા હતા કે, “ તિલકને તમે સધા- 
રેણુ મનુષ્મ સમજતા નહિ. તે સાચા સહાત્મા છે. ” વ્યવહારમાં પણુ તે પષ્ટા 
સ્વદેશી અને મ્વધર્માજિમાની હતા. 

અન્ય વિષષોને છોડીને અમે હવે તેમના વૈધકના વિષયને હાથ ધરીશુ ય%્પિ 
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તેમના પિતાના કળના લેદકો ન્યોતિષી હતા, તથા માતૃગૂક્ષમા વૈછકની ચર્ચા અધિક 
થતી ડતી અને તેમની માતા પષ્યુ વ્યાવહારિક વેધક વિષયોનું સાર્‌ સાન ધરાવતા 
હતા. તે સિતાય તેમના પાડોશમાં થીયુત ભાતું વૈધ કુલકર્ણી નામે એક જાણીતા 
વેણ રહેતા હતા. જેમનો તેમના ઉષર વિરોવ સ્નેહ હતો. અને શારમીજી પષ્યુ તેમની 
પાસે ઘણા વખત ખેસતા ઉઠતા. જેથી તેમતા હદયપટ ઉપર્‌ વૈદ્લક વિષયનું સરસ 
ગ્રતિબભિમ્બ પડસુ હતુ તેમનુ વલષ્યુ વૈદ્યકની તરક ત્નેઇને તેમનાં પિત્ધાએ પણુ 
તેમને વૈત્રકનતો. અભ્યાસ કરવાતી સલાહ આપવાયી તેએ બહુ પ્રસ ચયા. ઉષર 
જણાવેલા મહાસય કુલી શારત્રાધ્મચનની અષેક્ષાએ અનુલવગમડ ધષ્યા પાવરધા હત, 
જેથી અનુભવ#ન્ય્‌ વેઘક્તાત તેમતી પાસેથી પ્રાધ્ત કરી શાસ્ત્રના અભ્યાસને માટે 
બઔન્ને માર્ટ ભષત્યાર્‌ કરવામાં આવ્યો જતો. વેલક્તા ગ્યભ્યાસનતી આથે તેએ 
પોતાનો વેદાભ્યાસ, અન્ય શાસ્માભ્યાસ તથા વ્યાખ્યાન દેવા, સાભળવા અને વખત 
મળે ત્યારે કીર્તન આદિમાં જવાના કમ પણા ચાલુ રાખ્યો હતો. ખયા બધી બાબ- 
તાથી ઘરના સાશ્સો તેમનાથી ઘણા પ્રસન્ન રહેતા હતા. સ વખતે તેખએાએ 
“ રાજ્વેલ ” નામનુ વૈદ્રક્નુ મરાઠી માસિકપત્ર કહાડયુ અને તેને પાચ છ વર્ષ 
ચલાવ્યા બાદ “આર્થભિષરકૂ” પત્ર ક્સાડી તેમાં ઉક્ત માસ્તિક્નુ સમ્મિલન કરી દીધુ 

સરાડીમા મહાત્મા તુકારામ વદે છે કે --“ સિયા, મઝ | સવ શળે 
સેર વત્જ।” 


અરર્ચાત્‌ જે મનુષ્યમાં નિયત બજી હોય છે, તેસે અવશ્ય સગીત પ્રાસ ચાય છે. 
આવા નિશ્રમભળનાં કાશ્યુબરજ તેરસ એકલે હાથે ધણુ કાષ્ઠ કરવાને સમરણ ચયા. 
હતા “રાજ્વૈલ” સ્ાડમાં પણેલા ગાને ગ્યાયુર્લેદલો ગ્યજ્યાસ કયે પછી તેઓએ ન્નેયુ, 
% આપણા ધણજ પાચીન, લેદેતર આતે લોકેટકરી આયુર્વેદ શારમની ભાષ 
અવગણના ચ૪ રહી છે. અતે તે બહે નદારી હાણતસ્ા ગ્ય પડસ્‌ છે; આ વિચા- 
સથી તેમનામાં એક ગ્રસરની દૈવી ગ્રૂ્તિ ઉત્પત્ર થઈ અને આયુર્વેડના પક્ન પાડ- 
નનો પ્રચ્સર વધારજા માટે સ્થળે ગ્યળે શાળાઓ ખોલવાની ગ્કાવસ્યકતા વિચારી આયુ” 
વેદનું રહસ્ય લેક્િ ખસેબર સમન તેટલા મારે, ત ગ્ાચીન ગ્રન્તી' 
સાધખાળ કરીને: તેને પ્રકાશિત કરવાનેદ તેઓઆગે નિજ ફરમા. તેએ ગેમ પાણ 
નનેયુ કે વર્તમાન વેવ્યોતા હિલિગા, પોતાની, ઉન્નતિ કરવાની ઉતેજના પેદા થાચ: 
એ વાતની ઘી જરર છે. તેથી બગા જગ્યોએ વેલક સભાએ સ્થાપવાની તલ 
તેઓએ લોકનું ષ્યાન ખેગ્યુ. નેમ આજડાલ વણે ઉપર શનિશ્રરની દશા બેડી ણે 
અને ડીક્ટર લેન. તેથનો ધધો ડુબાડી કેવા માટે ટાથીને ખેડા છે, તેમ તે વખતે પારણું 
સુખછ કલાકમાં વેદોની સામે થોર ગ્ાનોસન ગાથી રય હતુ ગ્વથી કીને તેઓને 
પોતાનુ આન્સલન એવી હીકમતની સાએે શર કયુ ક નથી. રીન ડૉક્ટરની સાચે 
વિસધ નઃ વજે અતે તેમની તરફથી પોતાના કમમાં મદદ પશુ મંદ સેલી ગયા 
પાલીસીના કર્જ વેશક સગ્એલનાનો સિ પેલ ચાડ છે. ગ્યાં સસ્ગેહાતોઓ 
વવોની સાજે. સક્ટસ પણુ એકત થસતે વેળક વિજાનીઃ ઉન્સતિ- પર ચિત્કાર ઝવ્વદ 
લાગ્યા અડે ગ્માવા સસ્ક્સચી તેએ આમુર્વેદ્લ અદર સમક વા લાગા, તથા તેભ- 
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નામા એવો પણુ વિશ્વામ પેદા થવો કે જે વૈધોને અમે અયોગ્ય સમજએ છીએ 
તએ પોતાની વિઘામાં કુથ? છે થાર્ીઈએ પોતાના આ બધા વિચારોને કાર્યના 
રૂપમાં મૂકવા પહેલા મુબઇ ઉહિકાના તત્કાલીન વિદ્દાન અતે ખોટા પુરૂ્વાની પાસે 
તે નિવેદન કર્યા હતા, અને પોતાના સાથીઓની માથે તેના ઉપ? મસલત ચલ્ાવી 
તેને પાથ પાચ્વા માટે તેઓની મછાયતા માગી હતી, પરન્તુ સારી સહાયતા આપ- 
વાને માટે કાઈ પણુ તૈયામ થયુ નહિ 'કેટલાકાએ જીભથીજ જમે ઉધારનુ પાસુ 
મસ્ખુ કરી પોતાની સહાનુભૂતિ પ્રકટ કરી અને કટલાકાએ તો તેમના વિચારો 
માભળા તેમને મૅખમસ્લીની ઉપમા પી તેમની ખૂખ મળનક ઉડાવી શાસ્ત્રોજ 
નિશ્રયના પક્કા હતા તેથી પાતાના ઉત્માહતે ભગ થવા દીધો નહિ, અને “ રાજ- 
વૈદ્ય” ની પછી “ આર્ય ભિષફ ” ને બરોબર ચાનું ગખ્યુ તેએગે પાવું "8 ને 
વિચારો મામ મગજ્તે વા? વાર ડોલાયમાન બનાવે છે, તે વિચારો શ્માખા ભારત- 
વર્ષના ધોડા ધણા મપૃતાના મમજમા પણ્‌ સુ ર્નાહ આવતા હોય : જરૂર આવતા 
હગ અથવા કદિ એમ નહિ પણુ બનતુ હોય, તોપણુ જર હ સારા વિચારોને 
લે(ક્રાની સામે ઉપમ્થિત કર તો થોડા વણા લોકો પણુ પોતાની મહાનુભૂતિ પ્ર્દરિત 
કરી માગ સહાયક નહિ બતે એમ “કમ ડહી શકાય # આ ઉપરથી પોતાના વિચારો 
જણાવવા મ'ટે તથા લેકાના વિચારો ન્નણ્વા સાટે મામિકપત્રને તેઓએ 
મચ્છુ માધન સાનન્‍્યુ હતું માંસેકપત્ર ચાલુ મખવ'મા તેસના એવો પષ્યુ 
ઉતર લતો કે, લોકોમાં એના વિચારોની ઉત્પત્તિ હન્‍્નુ થઇ નથી એમ 
ધાગ્વામા આવે તોઃ પણુ તેથી તેમને માટે ક્ષેત્ર તો તૈયા? થશેજ પોતાની કલમ- 
રૂપા હળ ચલાવીને લેકોના હદ્યરપી ક્ષેત્રને વિચારઝપી બીજ ઉગવા યોગ્ય અબનાવ- 
વાની તેમની ઇચ્છા હતી સામાન્ય લોકોમા કાર્યમાં પ્ર્જાસ નહિ થવાની અને 
ખીજ્તતા ઉપહાસ કગ્વાતી જે %સિ નજરે પડે છે, તેને આવા સાધનવડે બદલી 
નાખો શકાગે એવી તેસની માન્યતા હતી આવુ સહત્ત્વનુ કામ પાર પાડવા મારેનુ 
શાવસ્યક સાધન-પોતાનું પત્ર-ચાલુ માખવા સાટે ગ્રયમ થોડ વર્ષ સુધી તો તેમને 
“* આલમિત્ર ” ચલાવવા માટે જે ઉપાચા કામે લગાડવા પડ્યા હતા, તે ઉપાયોને 
આસ્રય લેવા પડયો હતો ગઆ વખતે જગદીશ્રર પ્રેસની નોકરી અથવા તો પિના 
તર્ફેૈથી મળતા ખીસ્સા "ખર્ચને બદલે એક બીજ સગવડ ગ્રામ થઇ હતી પોતાન! 
૬ શ. 
વંદ્કકના ધધામા જે કાપ થોડુ ધણુ પ્રાપ્ત થતુ હ્તૃ તેના ઉપયોગ પત્ર ચલાવવામાં 
ડગના હતા તેમનો ગ્વર્ગવામ થવો ત્યા સુધી આર્ય ભિષરૂ ” ખરોબર ચાલુ 
ગ્યુ હતુ એ પત્રથી વૈવવકના પ્રેમી મગદી વાચકો ઉપર ભારે ઉપકાર થમો છે 
માજ અુવીસા તેસને હાથે લગભગ પોણાસો પુગ્તદ્ાના અનુવાદ, ટીકા, સમ્પાદન, 
ગ્રટાશન ચ્માદિ કાર્ય થયા હરે. શાસ્રીજએ વૈઘકના કેટલાક સારા પુસ્તકો લખ્યા 
છે તેઓએ વૈત્વરક વિષયના ૭૦2 મ્રાચીન ગ્રન્ધાનુ સચીપત્ર બનાવ્યુ હતુ અને જેમ 
જેમ પોતાનો અનુભવ વધતો ગયા તેમ તેમ ત્રન્થ તેમજ અભ્યાસના ક્ેમાનુસાર 
ઝન: 
યુ જાષામા પણુ તેએએ “ટ- 
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લાક વર્ષો સુખી વૈ્વક્નુ એક માસિક જલાવ્યુ હતુ પોતાના વૈદ્યકસાનતો લાભ 
હિન્દી વાચકોને પણુ મળે તેટલા સારૂ સવત ૧૩૬૦ મા પોતે “ મર્દ કોસ્તુભ ' 
નામનું હિન્દી માસિક ક્હાડવાનુ શર્‌ કર્યું હતુ. તે માસિકદ્દારા પણુ હિન્દી ભાષામા 
પાચ સાત પુસ્તકો તેયાર થયા છે તેમનો વૈદક સબધી ઉત્વોગ આટલાથીજ 
સમાપ્ત થયા હતો નહિ કેટલાક વર્ષ પહેલા ડૉકટર પાપટરામ પ્રભુરામ આદિની સાથે 
મળાને તેઓએ મુબર્ધમા “ આયુર્વોદ વિદ્યાલય ” સ્થાપન કર્ડુ હતુ પૂબ પ્રયત્ન 
અને પન્શ્િમ કરીને તે સસ્થા માટે જબરદસ્ત સહાયતા ગએકત્તિત કેરી તેને સારી 
સ્થિતિ ઉપર લાવી મૂકી હતી, પણ ન્ત્યારે તેમને માલૂમ પડયુ “કે આયુર્વે દતે નામે 
તે ખાતુ બિલકુલ અગેજ કાટ-પાટલુન પહેરવા લાગ્યુ છે, ત્યારે તેઓએ વ્યવસ્થા- 
પડ સભામાથી પોતાનુ નામ અલગ કરી નાખ્યુ અને ત્રહુ ચાર વષે પહેલા સ્વ- 
તત્ર રૂપથી નાસિકમાં આયુર્વેદ વિધાપીઠનુ મૂળ નાખ્યુ તથા નાસિક તેમજ નાગપુરમાં 
વૈદ્વક વિઘ્યાલયો ખાલી દીધા. 


વૈદ્યકની ઉન્નતિ ચાહવાવાળા વેધો, કીમો તથા ડૉકટરને ઉત્સાહિત કરવા 
માટે ત્રણુ વર્ષ ચયા હન્નરા રપીયા 'ખરચીને તેએ તમામ ભારતવર્ષના વૈધોનુ એક 
રાષ્ટ્રીય સમ્મેલન દરવષે” કર્તા હતા તેમા અનેક વૈદ્યક વિષયોની ચર્ચા, આલોચના 
તથા પ્રયાલોચના ચયા ઝરતી હતી. વૈધોની પરીક્ષા લઇને તેમને યથાયોગ્ય ઉપાધિગ્મા 
પણુ આપવામાં આવતી હતી આ સમયે આ'ખા હિન્દુસ્યાનમાં તેએએ આષેલ્‌ી ઉપછ- 
ધિથો વિભૂષિત યયેલા-અનેક વૈદ્યો વિધ્રમાન છે શકટ્ટ્ીય વૈધક સમ્મેલન ઉપરાત પ્રતિ 
વષે એક પ્રાન્તિક સમ્મેલનની પણુ તેએ! ગોઠવણુ કરતા હતા આ પ્રાન્તક સમ્મેલ# 
નોની અત્યાર સુધીમા કેક્ત મુબઈ પ્રાન્તમાજ ગોઠવણ થઈ શઈી હતી અતે તેના 
તણ અધિવેશનાો પણુ થઇ ગયા હતા અન્ય ગપ્રાન્તામા પણુ વ્યવસ્થા ડસ્વાના 
ઉઘોગમા તેઓ હતા સવત ૧૯૬૬ ની સાલમા ગરમીની સોસમમાં પન્‍્નબસા 
જઈ ત્યા “કાઇ ગ્રાન્તિક ડાર્યાલલ ખોલવાનો તેમનો વિચાર હતો. તેસના સમ્મેલન 
આદિ ઝાર્ચમા ન્ધ્રમદા? વડોદરા નરેશ, મહારાન્ન કાલ્હાષુર, મદારાન્ન રર્ભગા, 
બરવાધીશ રાયબહાદુર શ્રીમાન ગઘવપ્રસાદ નારાયર્ણાસ ઈ, શેઠ ખેમગજ શ્રી કૃષ્સુદાગ 
પભૃતિ સ્‍પતિગણુ તથા ધનવાન સન્‍ને! તરફ્થી ડીક સહાયતા મળતી હતી તેએ! 
સકુક્ત પ્રાતતે માટે એક ગ્રાન્તિક કાર્યાલર તથા ઔષધાલય સ્થાપિત કરવા અને 
એક વૈવક વિક્યાલયને. પાષા નાખવા તેમજ ગવત ૧૭૬૬ ના કઝર્તિક માસમા 
કાશીમા “ ચતુર્થ રાછ્ટીય વૈદ્ય સમ્મેલન ” ની વ્યવસ્થા કરવા માટે પ્રયાગ "ખાતે 
પધાર્યા હતા બધી વ્યવમ્ધાનુ કામ ચાલી રહ્યુ હતુ અતે નવા વર્ષને પ્રથમ 
દિવમે ઉત્સવ કરીને અર્ય નો આગ ભ થવાનો હતા, પગ્તુ તે દરમિયાન તેએ બીભાર 
પડ્યા અને રામનવમીના પવિત્ર દિને બપોરના સાડ? વાગતે તેમનો ગ્વર્ગવાસ 
ચવેઃ આયુર્વેદતોા! ઉદ્ધા- કરવા મથનાર આ ઝત વ્યનિક ખયાઇણુ આ ગ્રમાણે ગ ગા- 
[ઝનાને અડઝાળે વિલીન થઈ ગયા ! ભારતવર્ષના વૈશક-આકારતો શેક ચમસતે 
સિતારા અસ્ત પામી ગયો ! ભારતીય વેધોતો એડ સુહદ રસ થમે ! 

હિન્દીના હિનન તૅમ્રનુ ત્રીજુ ગમ હિન્દીને ગષ્ટ્રભ્યવા ગઅતે નાગરી લિપીને 


રો” 


શારતવ્યાપી ખનાવવાનુ હતુ તેતે માટે તેમણે હન્નરો રૃપિયાનો ખર્ચ કર્યો હતો. 
લગભગ ૧૧ વર્ષ સુધી તેઓએ ભાર્તધસ પત્રને ત્રણુ ભાષામા કોઇ વખત સાંસિક, 
જાઇ વખત પાક્ષિક અને કોપ વખત સાસાદિકના રૂષમા કલાય્યા ડ્યુ હછુ આવા 
પત્રને ન્નેઇએ તેટલા ત્રાહકા મળવા મુશ્કેલ છે, હતા ખોટ ઉપ? ખાર સહન કરીને 
ગતે તેની મકત વ્હેમણી કડીને પષ્યુ છેક અતની ઘડી સુધી તેએએ પત્ર ચલા- 
વ્યુ હતુ મનની વખતે પણુ તેઓ પોતાના ઉદ્દેશને ભૂલ્યા ન હતા અસ્વાના ખે 
દિવસ પહેલા તેઓએ સથડતી જશે કશ્રુ હતું કે, “હે અખિલ ભારતના નિવા- 
સીઓ, સાભળા ! મે ભારતની ભાષાગોાને એક કરવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે, પરન્તુ 
. ફૂવે લમે તેને અ લાળા ” ત્યારપછી તેએ જે કાઇ બોલ્યા તે સમજી શકાયુ 
નંહદિ. ત્રીસ વર્ષ પહેલા બેળાનગના જલસા એટલા લાભદાયક માનવાસા શમાવત્તા 
ન હતા, પણુ તે વષ્મતેજ તેએ સમજી શકયા હતા ક તેવા જલગયા મારફ્મે રાષ્ટ્રીય 
ન્તગૃનિનુ કામ નણું સાર્‌ થઈ શકે છે તેઓએ ત્રીસ વર્ષ પરદેલા “ આર્ય મિત્ર 
મેળા”ની સ્થાષના કરી, વીસ વર્ષ સુધી તે કાર્ય કર્યું અનને ન્ત્યાન તે કામ દ્રઢ થયુ 
ત્યારે તેની ત્યવસ્થાને! ભાર બીન્નએને સોષી દીધો. હાલમા તે મેળા ગખ્યુપત્તિ ઉત્સ- 
વના એક સ્ત ભ સમાન ગણાય છે. ગણુપાત ઉત્સવ, દરેગ ગ્યાદિ ઉત્મવા ઉપર તેએ 
રાષ્ટ્રીય તેમજ ધા્સિ ક ન્નગાંત કરવામા કદી પણુ ચૂક્તા ન હતા તેમનો મિલનસાઃ સ્વ 
ભાવ અને મીડ વાણા પ્રશસનીય લતા જઉદ્યોગી અતે પાંસ્ત્રમી તો તેએ એટલા ખધા 
જતા કે તેમના કાર્ચાના વિગ્તાર્તો નિચા? કરતા આશ્રય થાય છક એક્લે હાથે આટલા 
અધા કાયો. હાથ ધરીને તેઓ કેવી રીતે પાર ઉતારી રાક્તા હમે ' મંગ્તિ'ક ન્વરથી 
કવળ ૪ર વર્ષની વવેજ તેમને દેહાન્ત થટ ગચોા જેની સાથે મિત્રતા ચતી તેની 
સાચે પછી ઉચ્ચ-નતીચ ભાવની જ્ઞાવના ખિલકુલ રાખતા નહિ. તેઓએ એટલે ખધેા 
જદ્ધોગ ટળે, એટલા એટલા રાન્ન સહારાજએનતે સહાયક બનાવ્યા ૭તા પોતાને 
માટે કાઈ રપિમાં એકદા કર્યા નહિ. તેઓને જે મળતુ તે બ*ડ પ્રાય ડઊર્વ્જનિક 
કામમાજ વાપરી દેતા હતા ગરીએ ઉપર તેમની હમેશા દયાદજિ ગહેતી હતી, તેમને 
સપ્ત દવા આપના હતા અતે તેમની માથે માયાળુપણે વત તા હ્તા તેએ! હમેશા 
ગલ્ા કમતા હતા કે વ્યાપાગ્ની દ્રણિયો પણુ ગરીબોને સકત દડ આપવામાં આવે 
તો તે બ્યર્થ જ્તી નથી, કારષુ કે તેઓને આગમ થવેચી તેએ તમારી જીવતી 
#નહે?ખબર્‌ તરીકે કામ બજાવશે, મર્વત્ર તસારા સુણાનુ ગાન કગ્મે અને તેથી અતે 
તા તસનેજ લાભ પહેાચરો અતે તમારો વ્યાપાર વધરો 


તેઓનુ એક પત્નીશૃત પણુ વખાણુવા ચોગ્ય હછુ ૨૧ વર્ષની ઉમરે તેમને! 
વિવાહ ચવે! હતો કાઈ બિમારી વખતે અનુચિત ક્ષામાદિ આવધી આપવાથી 
તૈમની સ્‍્ત્રીનુ સ્વાસ્થ્ય બગડી ગયુ હતું આવી રીતે બનવાથી જેને લારા સાસા- 
રિક સુખ ડહે છે, તેનાથો સદાને માટે તેઓ વચિત-બેનશાગ મઘા છતા 
સતાન થવાની આશા *હી નહિ તો પણુ ધરવાળાઓના લાખા અ'ગ્રદ થવા 
છતા તેઓએ ખીત્ને વિવાહ કર્યો નહિ, તેમજ દામ્પત્ય બ્રેમમા પણુ ડદિ ન્યૂનતા 
સાવવા દીધી ર્નાહે. જેવા પ્રેમથી તેએ પોતાની રૂંને ચતા હત! તેવાજ 


૪દ્ઠ 


પ્રેમ અને અટલ ભક્તિથી તેમના પત્ની તેમને ચ્ટાતા હતા અતે હજુ પણુ તેમની 
સૃત પતિ પ્રત્યે તેવીજ સ્તૅહની લાગણી અને અટલ અહા છે આ સમયે તે 
પતિવિટઢીન પત્તિભતાની દશા જેઓ જ્નેશે તેઓને તેનો દીક અનુભવ યરે. કેવળ 
પોતાના પુત્ર સમાન પ્રિય ભ્રત્રિન્નને દુ પપી નહિ થવા દિવાના વિચારચીજ તેએ! 
ચોાતાના પ્રાણુને ધા? કરી 2લ્યા છે. તેમને સતાન ન હતુ તોપ્રણુ તેમનુ હૃદય 
વાત્સલ્ય બેમથી શન્ય ન હતુ નાના ભાઇના એકના એક દીકરા ( ત્રણે ભાઇઓ 
વશ્ચે માત્ર સરા એક” પુત્ર સતાન છે ) માતાપિતા વગરના ખાલા સાહેબ ઉડ્ડે 
ગોવિન્દરાજ દિનક્રરને તે બન્ને પતિ પત્ની પુત્રથી પણુ વધારે રાખતા હતા શ ફર 
શાસ્ત્રી ટ્યાય ચાર દિવસને માટે "પણુ જતા તે! ત્યા સમી તથા ભત્રિન્નને સાથે લઇ 
જતા હતા. 

પહેલા પ્રકા એ ચતો હતો “ક શારમીએ આરભ કરેલા કાચોતી દશા શુ ચરે 7 
ઔક્ન વિષષાને જવા દઇએ તોપણુ વૈત્રક્ના ઉહ્દાગ્તે માટે, દેશમા શિક્ષિત વધ્યા 
તૈયાર કરવાને માટે, વૈેઘકના ગૂઢ વિષષોની મીમાંસા કરવાને મારે તથા સાસ સમ્પા- 
દકાને હાશે વૈદ્યક્ના શ્રથો પ્રસ્શિત કગ્વાતે સાટે શારનીજીએ જે ઉવ્વોગ ગ્યારશ્યો 
હતો તે કેવી રીતે ચાલુ શહેરો? શુ તે બષાની તેસના મૃત્યુની સાથેજ સમાસ ચરઈ 
જરે? આ ભાગ્યરીન દેરાસા એનુ ઘણી વખત ન્નેવામા આવે છે 'ે જને કોઈ! મલાષુર્ષ 
સમછાન કાર્ય ગ્યારભે છે તો તે કામ તેમના ઉદ્યોગ, પરિશ્રિમ અને સહાયતા ઓજા 
ચવા છતા, પષ્યુ હિમત નહિ હારીને વખતો વષખત પ્રયત્ન કર્તા રહેવાથી, તેમના 
જીવન પર્યત તો જેમ તેમ ચાલે છે, પગ્ન્તુ તેમનો સ્વર્ગવાસ થાય ત્યારે તો તે 
કાર્ય ન્યાનુ ત્યાંજ શ્િશિલ ચઈ ન્ય છે ને ચાસીજના કાર્ષોની પણુ આવીજ 
દશા ચ! હોત તા અમે તો સુ, પણુ સહદ્ય દેશહિતેષી માત્રને ભારે દુ ખ થયા 
વગર રહેત નહિ, પમતુ બાલા સાહેબના ઉદ્યોગ અને સાસ્ત્રોજના કામો ચાલ 
રાખવાને માટે નિષાએલી સુપ્રસિદ્ધ લોકોની કમીટી તગ્ફ જેતા, સપૂર્ણા રૂપમાં નહિ 
તા “કોઇને કાઈ અશમા પણુ ચારસ્મરીજના કાર્યો ચાલુ સ્હેવાની આગા બાધવાને 
કાગ્સુ મળે છે અધમ્માત્મા તેમનાં સહાયક ખનો ! શારષજએ પોતાની પાછળ 
પોતે આગ ભેલા કામોની વ્યવસ્થા ફમ્વાને માટે પડિત લઘ્મગુરાવ કફણુશીફર વેદ 
જેવા યોગ્ય કાર્ય ક્તાએને તૈયાગ કર્યા છે 'કેટલ્ઞાક સન્ન સહારાન્નએને સહાયક 
અનાવ્યા છે. ગયબહાદુ2 મવવગ્રસાદ નાગયભુસિ હ જેવા તેમના સુહદ છે આખા 
ભારતવર્ષના સેકડો વેધોને તેએઃએ પાતાના શિત્રો ખનાવ્યા છે, તેથીજ એવી 
આસા રહે છે કે તેએ સર્વે સાચે મળીને શાસ્રીજએ શર કરેલા કાત્રેને ચાજ 
શ્ઞખવા સાટે ખની શકે તેટલો ઉષ્ોગ કરતા રહેરે. 

શાસ્ત્રી પોતાનુ કર્તતન્ય કરી ગયા છે, માર્ગ બતાવી ગયા છે અતે હવે તો 
તેમના મિત્રો અને દેશહિતેષીઓતનું કામ છે કે તેમની પ્રચ્છાઓને પૂર્યું કરે. પર- 
સાત્મા તેમના આત્માને ચિર્શાન્તિનુ પ્રદાન કરે અને તેમના કાર્ય ને આગળ વધા- 
રવાની ઇમ્દ્ સખવાવાળા ઉદ્યોગી જનોને સહાયતા તેસ સફળતા ચ્યાપે ! જાકે: । 





મેશાવ' થ₹્સિ1૧1 
૧ ઔષધી ચુકતાયુક્ત વિચાર. 


સર્વે કાત્રોમા નવા ઔષધાની જ વોજના કરવી પરતુ વાર્વાડેગ, લીડીપી- 
પમ, ગળો, ધાણા, મધ, ઘી એ ૭ પદાર્થ જૂના ( એડ વર્ષ પછીના ) જેઈએ. 
ગળા, કડની સ્લ, ગ્યક્ડુસી, કહોાળી , રાતાવની, આસધ, કાયસરીએ, વરીગળી, 
ચાદવૈલ એ નવ ઔષધો સર્વ કાળ લીલાજ ૯ લેવા અને લીલા હોવાથી બમણા ૯ લેવા 
નહિ. બીત ઔષધો સકા અને નવા લેવા, અને લોલા હોય તો બમણા લેવા 
જે પ્રયોગમાં વખત કહેલો નથી તે પ્રયોગમાં પ્રાત કાળ લવો. જે ઓષધીનુ અગ 
કહેલુ નથી તેના મૃળ્‌ ૯ લેવા જે પ્રયોગમાં ભાગ કહેલો નથી યા તે સમભાગ લેના 
જે પ્રયોગસા એડ આષધ બે વખત કહેલુ હોય ત્યા ખસમણુ આપવુ ચૂણા, તેલ, 
થી, ધ/યાદિક સ્નેહ પદ્ય તયા અવલેહ એમા ઘણુ ડરી શેત ચદનજ ચાજવુ 
કહા અને લેપ એમા રક્તચ દન થોજતું એક વર્ષ પછી ઓષધનુ તેજ અને ગુણ 
કમી ચાય છે તેમા ચૃણુ તો ખે સહિતે હીનવીર્ય થાય છે થીં-તૈલાદિડ ચાર 
મહિને હીનવી્ય થાય છે ઔષધા અતે હલકા પાક એડ વર્ષ પછી હીનનડીર્ય થાય 
છે આસવ અને સોનુ વગેરે સર્વ ધાતુની ભન્મો, રસાયનો એ જેટલા નના 
થાય છે તેટલો તેમાં ગુણ વિરોષ થ'ય છે ઘી અને મધ એ સમાન લેતુ ર્નાહે 
લીધુ હોય તો વિષતુલ્ય ચાય છે શાક, ન્તબું અને મવ એમા દ્રધ પાવાથી 
મર્પની પેઠે માણસને માર છે ફણસનેો ગર્‌ ખાઈ તે ઉપર પાન ખાવાથી તે વિષ- 
વત્‌ મારે છે દૂધ કહાડયા પછી દગ ઘડી થઈ હોય તો તે વિરસ થાય છે અને 
તેજ દૂધ વીમ ઘડી પછી વિષ જેનુ થઈ, પ્રાશન ર2નાગ્તે ધણા ઉપદ્રવ કરે છે 
ગરમ કરેલુ દૂધ વીમ બડી પર્યત હિતાવહ હોય છે રાત્રિન ડૂધ દિવસે પીતુ નહિ 


૨. એષધી લાવવાને! મકાર. 


ગ્યોષધી લેવા પ્રાત કાળમા જ્વૃ ઉત્તમ જયા ઉપરની વનમ્પાતિ ન્નેઇ તેના 
મકી અથવા હાવ જે લેવાનુ હોય તે લેવા ઉકરડા ઉપરની, "ખગ જ્ગ્યા ઉપ 
ગતી જળમય જ-યાનો આશ્રય કરી રહે છે તે, સ્મશાનમાં થનારી જે જગ્યાષર 
વામ ઉગતુ નથી તે નગ્યા ઉપરની, ચાડ ઉપરની, કીડા લાગેલી, અટથિએ બળેલી 
[મથી ૬ -યયકી એવા ગ્રશ્નગ્ની વનગ્પતિ લાવવી નહિ આસો અને કાર્તિક એ 
સહિનાસઓમા સર્વત્ર આષધી મજરી હોય છે એટલા આડ સર્જ કાચો મટે તે બે 
મહિનામા વનગ્પતિ લાવી રાખમવી ગચ ચવા માટેની અતે ઉલટી ચવા માઝેની 
આઓષધી વૈગાખ અતે જેડ એ ખે મહિનામા લ્મનવી ને જક્ષના મળ મોટા છાય તે 
જક્ષના મૂળની ખાલ લેવી જે વનસ્પતિના મૃળ નાન છે તેના મળ લેવા, 





૪૦ 


૩. સ્વરર્સરાદે પાંચ મકારના કારા. 


સ્વગ્સ એટલે અગરઞ મારી લોલી વનસ્પતિ લાવી, તેજ વખતે કુટી, ક- 
પડામાં ઘાલી તેને પીલો જે રસ નીકળે છે તેટ બીને ગ્રસાર- સકઝાએલા ઔષધો 
સોળ તોલા લાવી ચૂર્ણ કરી, તેનાથી ખમખ્યુ પાણી સાટલામાં નાખી તે ચૂર્ણું 
ગ્યાઠ પહોર ભીજ્વી ચખવુ પછી બીજે દિવસે ગાળી તે પાણી આષનતુ ત્રીનને પ્ર- 
કાર--સુકાએલી વનસ્પતિ લાવી તેમા આડગણ્‌ પાણી રાખી, ચોથે! હિસ્સા પાણી 
જહે તે ષયત ઝ્ાથે કરી આપવા. તે અગરસ જડ છે, ગેટલે લેવા તો બે તોલા લેવા 
અને રાત્રે પલાળો ગખી તેનો સવારે ઝરો ઝાર હોય તો તે જ તોલા આપવો 
મધ સાકર, ગોળ ગર્વ ક્ષાર, જીરૂ ધી, તેલ અને ચૂર્ષાદિક એ અગરસમા 
નાખવા થય તો અધા અધા તોલો નાખવા 


૪. કાઢાનો મઝાર. 


કાઢામા સવ ઓંધધા મળા રાજ ચાર તાતા ઓષધા લળ કુટવા તેમા ૬૪ 
તોલા વાણી નાખી મદામિએ સાટલાસા અથવા બીન્ન વાસણુમા ઉકાળનુ પષી 
અજમાશ એટલે આદ તોલા કારો રાખવા અતે તે આપવા નાના આળાકને કાઢો 
૭ માસાથી એક તોલા પાવા કાઢામાં દૃષઠ, થી, તેલ, ગાઉ, ચૂ એ પદાર્ય 
નાખવા છાય તો *૧૦ સામાં નાખવા 


પ. ચ્ણે. 


_ શપ્ડ એટણેં તસુકાએલુ વ્ય લદ! ખાડીને વરનગાળ ફગ્નુ, તેને ચૂર્ણું કહે છે 
તે મોટા માણુમને * માસાથી એક તોલા પમત અને નાના બાળકને ૧ માસાથી 
૩ માસા પયત આપતુ ચૃણુમા ગાળ સમભાગ નાખવો સાકર બમણી નાખવી 
ઘતાદિક પદાર્થામા ચૂર્ણ ચાટવાનું હોય તો ચૂર્ણુથી ખમણ્ડ ઘતાદિક જેઈએ 
સેકાદા ચુર્ણને કાઢો લીબુતો રસ વગેરેની ભાવના ( પુરઠ ) રવાની હોય તો એ 
સર્વ ચૃષ્ ભીનય તેટલ તે પ્રવાહી જોતું જેઈએ ક 


4. વટિકા ( ગોળીઓ ). 


સાકરમાં ફરવી હાય તા ચૂણુ થી ચોગણી સાકરનો પાક કરી તેમા ચૂં 
નાષ્યી કરવી. ગાળમાં કગ્વી હોય તા બમણા ગોળ લેવો મધ શકતે ગુગળમા 
કરવી હોય તા તે સમભલાગ લદ કરવી. 


* જેટલીક ચીનને લીલી હોવા છતા તેમાથી અ ગરસ નીકળતેા નથી; ખંક્હુ તેમને 
વાઢી ગાળે! કરી હપશ કપડમાટી કરી માડી લાલ થતા સુધી દેબવામડે તપાવી અ દશની 
વહેલી વનસ્પતિ કહારી લઈ ચોઃખા ઝીણા કપડામાં નાખો નીચાવવાથી અ ગરસ નીકળે છે 


પ 


૭. ઉડઝાળો (દાટ) કરવાનો મકાર- 


જ લાલા ઔષધ લાવી માર કુટી ગખતું એક માટલીમાં ૧૬ સોલા પાણી 
માખી સાદ્‌ ગરમ ચથા પછી તેમા તે એષબ નાખી માર્‌ ઉકાળા ગાળી લેનુ. 
ગ્ય ઉજળા શ્યાપવેદ હોય તો આઠ તોલા ખાપવો 


«૮. હિસ કરવાનો પકાર. 


જ તલાલા ઓષષ લાવી કુટી માટર્થીશા ર૪ તોલા પાણી નાખી, તેસા તે 
સબધ મેળવી, મત્રિએ ભીજવી રાજનું અતે સવારમાં ગાળી લેતુ એતે હિમ 
સ્મને શીતકષાય કહૈ છે તેનુ પીવાનુ માષ ઉકાળા જતુ છે 


૯. કલ્કનો મકાર. 


લીલા ઔષધ લાવી ચટણી જેવા ઝીણા વાટવડ તમને સુકા હોય તો. પાણી 
નાખી વાટવા તેને શ્યાષવાનુ માપ ૧૦ સાસા કલ્કસઓ સધ, ઘી, તેલ નાખનુ 
હાથ તો કલ્કથી કૃષ્પટ નાખવુ. માક્ગ મસક્ષ્ન નાખવી ફૂધ, પાણી પ્ત્યાદિ પાતળા 
પદયા ચોપટ નાખવા. 


૧૦. ઔષધ સેવનકાળ. 


કારો, અગન્સ, ચૃષું વગેરે પ્રાત કાળે, શ્બરચિ અને અશ્વિમાધ હોય તો! ભાન્ત્ન 
માથે, ગ્વરભગને માટે રાત્રે બોન સાચે, ધાતુપુષ્િતિ માટે પ્રાત કાળે અને મોજના 
ભાજન પહી આપવા કાનમા તેલાદિક નાખવાનું હોય તો તે મતે સુતી વળા નાખવુ 
કાઢા, ચૂર્ણા, રસાયનેો વગેરે આઓષધો આપવાના હોય તો તે ૩ ૭, ૧૪ જ 
કિવા ૪ર દિવય પકત એક અથવા બન્તે વખત ડારો અથવા નિકાટો અપપવા 


ઝાર વિચાર કરી અને રોગનુ અનમાન આાકી રીતે ધ્યાનમાં લાવી તે પ્રમાણ 
તે થાતુ કમ્વા 


ટ્ર 
૧૧. સવે સાધારણ અનુપઃનો- 
રી અઆષધ આપવા સાટે નયા અનુપાન લખેલુ ન હોય ત્ય ગગ પ્રમાણે નીચલા 
ગર્વ સાધારણુ અનુપ!તો શ'પવા. 

(૧) સજ્ઞિપાત ઉપર આદાનો ગમ (ર) ઉધરસ અને કકે વિકાગો ઉપર 
અરડુસીનો મ અને ત્રિકટુનુ ચૂણું (૩) જ્વર અને વિષબજકર ઉપ૦ સધ 
અને લીડોપીપર (૪) જામેલા તાવ ઉપ? કરીઆતુ, નાગમ્મોથ અતે પિત્તપાપરો 
(પ) સ'ત્રહણી ઉપગ હાર (૬) છૂ જ્વર ઉપર સધ અતે લીડીપીવમ (છ) 

સ ઉપ વાનડીગ (૮) સૂજાબ્યાઈવિં ઉપ? સિત્રક અતે ભલિલાનો (£) પાડું 
ઉપર મફર. (૧૦) ક્ષય ઉપઃ રિલાજીન. (૧૧) ધાસ ઉપર ભાર ગમળી આને સડે. 


કૃ 


(૧૨) મમેહુ ઉપર શ્મામળા, હળદર અને *ાકસ્યુક્ત બિક્ળા. (૧૨) તૃષા ઉપર 
સોનુ તપાવી પાર્ણીસા છમકામી તેં પાર્ણી પાવું (૧૪) જ્વરે અને તૃષા ઉપર 
શેઇબડ તપાવી છમશજેલુ પાણી, (૧૫) શ્િકખ ઉપર આદાનેઃ ગસ અગે મથ (૧૬) 
શળ ૪૫2 હોમ અતે બો (૧૭) ઝક જઘમ કરૂ, જોમગ ગતે એરડનેવ 
(૮) પ્કીદા. ઉત્ર વિક્ળા ગ્યતે લીંડીપીપર (૧૯) ધિષ ૬5 સશ્કજાનુ ઝાડ 
અતે સેન (ર૦) ઉધરસ ઉપર રોગણી ગતે ત્રિક્ટુ (૨૧) બાતજ્યાજિ ઉપર 
શમળ; લગણુ અને ધી (રર) શ્ધિત્ત કપર અજફુસી (રર) ફેફશ ઉર ગ્યને 
વાણી સારી ચવા સાઠે વજ, અકઝ્લગઝરે અતે સધ. (૨૪) ઉદશ્શગ ઉબર રગન 
(૨૫) વાતરક્ત ઉપર ગળ અને જૉ? ડીયું (૨૬) મંદિષ્ત થાયું ઉપર શભડરના 
વડા અને માખષ્ુ (૨૭) એરીરોગ ઉપર સધ અતે પાણી એકત્ર કરી કાપવા 
(૨૮) ઝદર છપર લોધર (રક) અરૂચિ ઉપ? બોન્નેર્‌ અચલા ક્ષડશ. (૩૦) શણુ 
ઉપર સ્રિક્લા અતે ઝુમળ (5૧) શક ઉપર મધ (૩૨) અસ્લપિલ ઉપર દ્રાક્ષ 
(2૩) ઉનવા ૪૧૦ સતાવરી અને કોહળાનુ પાણી (૩૪) નેશ્રરોગ ઉપર ક્રિફ્ળા 
(૨૫) ઉન્માદ ઉપર “નનું છી (૩૬) નિદ્દાને નારા થયો હોય જો શભેસનુ 
દૂધ (ટછ) કુષ્રઃ ઉપર ખેશ્ની છાલનું પાણી (૩૮) ધોળા કોઢ ઉપર બાવચા 
અતે કાળા ઉમરડ્‌ા (ર૨૯૪) ચ્ર્જઝર્ણા ઉપર? નિદ્રા, હરીતકી તચા ઉષોષણુ. 
(૪૦) ઉલટી ઉપર ધાણી (૪૧) જન્ન ( ગળાતો આરભ ) ચી ઉપર જેટલા 
રોગ થામ છે, તાતે તીક્ણુ આઓવધોતુ નમ્ય (૪ર) પાર્શ્ચરાળ ઉપર ખ્ુજ્્રમઇ. 
(૪૩) મૂછ રોગ ઉપર શીતોપચાર. (૪૪) શરીર કૃશ થાય એટલે માખણુ, સા- 
કર તયા મોનાના વગ્ખ (૪૫) પધરં ઉપર શિલાજત (૪૬) મૂત્ર બધ યયુ 
હોય તો કુમળા મૂળાના પાદડાંનો સ અને સુરોખાર એકત્ર કરી *્જાપવા (૪૭) 
ગુહ્મ ઉપ? વાયવષયાની ખાલ. (૪૮) વિદ્દાવ ઉપર રસક્તગ્મ1ાવ (૪૯) જેડકી ઉપર 
લાપખ્ખના મ્સના અથવા નવગાર અને ચુનો તથા લીબુનેદ મસ એકત કરી વાસ 
ગ્માપવા, અથવા ગક માસા પાણી સાથે પાવા (૫૦) દાહ ઉત્ર શીતંવિધિ (૫૧) 
ભગ'દર્‌ ઉપર રૃતરાના હાડકા ગધેડીના લાહીમાં ઘસી રા બૂમુબ્યોના રસમા સિક્ક્તિ 
કરી ચાષડતુ (પર) અવાજ ખુલતા માટે સૃષ્કરમૂળી મધમાં આપયા. (પટ? 
શીત અને રેત્ય ઉપર નાગમ્વલલ અને મરી આપવા 


૧૨. વનૌષધિઝુણાદર્શમાં આપેલાં નાસો 
વિષે ખુલાસો. 


દરેક વનસ્પતિનુ' પહેલી ઉપર અધ્પેલ્ુ નામ ગુજસશી છે. 
સડ સમ્કૃત અર સગદી જેટ દેશી કેપ2 કાકી. વ૦ જડી. "મકત ખાન- 
રશી ગોક ગામતકી હિ”ક હિદુમ્તાની બ“ બમાલી ક૦ કર્નાટજ- વેષ તેલ ગી 
સક સાગ્વાડી સર મજસપુનાની કાર ડાન્યકુઝ્ઝ પ'દ્ર પનનબી. તાક તાશીલ. 
તતુ૦ તુલ. મલાડ મશાકકા. કક ફાગ્સી અડ અગ્ખી. દિ ઇશજી કાક શારીમ. 


પૂર 


૬ ૬”. 
૧૩. ઓર્ષાધિ મતિનિધિ. 

જે પદાથ નપતા ગ્યાને ન્નેઇતી વખતે મળી આવતા નથી, તેને બદલે 
તેવાજ ગુણુવાળા પદાર્ચ ચોજ્વા, પરતુ ઓષધિની બનાવટનુ નામ ને પદાર્થના 
નામ ઉપરથી રાખ્ષવામાં આવ્યુ હોય તે મુખ્ય પદાથ કદી બદલ્યવી શકાતો! નથો 
( જેમકે દરીતક્યવલેહમાં હરીતકી એટલે હરડેને બદલે આમળા વપરાય નહિ. ) 
આ પ્રમાણે એક ચીજને બદલે જે બીજી સીજ ગ્રહષયું કરવામાં આવે તેને એપષધિ 
પ્રતિનિધિ કટે છે, આ પ્રમાણે એક ન મળે તા તેને બદલે બીજ ને ચીજ 
( ઓષધિ ) વાપરી શકાય તેની યાદી અહી આપીએ છીએ 


અજશાદ--અજમો 

ગ્યતિવિષ--ાગરમેથ. 

અણખૂત-ગામત. 

અમ્લવેતસ--ડસુકા, આમવી, 
આલુ--ુખાર. 

આકડાનુ' કૂબ-આકડાના પાનના રસ 

ઉત્પલ-કમળ 

ત્રદદ્ધિ-જજિ--૬કકરકદ 

કપૂર--ચદ્ન, જેકતચ દન 

ુસ્વમી- કનવ ત્રી 

ક'કાજી--અલચો, વ્નવત્ી 

ક'ટ-સરણ 

કાકોલી-આરૂધ_ 

ક્ંતલોાણ-તી"ઝુ લોહ, પાલાદ 

કારના--અભાવે અધેડાને ક્ષાર 

ક્ીરકાકોલી-ચતાવરી 

પરછાલ-કડવા લીમડાની ખલ. 

ગજવીપર-પીપળીમળ 

શ્રઉ-નાયણી 

ચબકફ-ગજપીપર 

ચિત્રક-દાતી, નેપાનો, 

ચો'ખ સાડી ચોખા જુવાર 

નય દન-વાળા,કપર. 

હવ'ત્રી--લવગ 

જ૪૨"-ધાણા ( વચલેોાચન. 

%ઝવક અને ત્રદ્ષભડ--બેષકાળ , 

જનુ ઘી-તાન્ત્‌ ઘી 

સમર્‌-કાજ. 

તુવેર્‌-કળયી. 


[ સ્તાદળી ) 


દહી'-ખાશ 
દારૂહળદર-હળદર [સક્ેરજન. 
દ્રાક્ષ- ખજુર, શાવણના ફળ-એટલે 
થાવડીનાં રૂલ-મહડાના ફૂલ 
હનખૃલ-લવ ગ. 
નીલોાત્પલ્-કમુદપુષ્વ, વાયાણ- 
પીંપર-મરી. 
યુષ્કર્મૂળા-દાટ 
બઅડરીનુ* ટૂધ-૧ડીનુ કે ગાયનુ દૂધ. 
ખાવચો-૩3ુવાડીયાના બીજ 
ભારગમખૂળ-રી ગણના #” 
ભિલામે।-ચિત્રડ, ચિત્રો 
સધ-જાના ગોળ 
સરી-લસવગ 
મેટા ને સહાએેદા-” મધ અને 
*્ધાસધ 
સાતી--મેોતીનો છીપ. 
માસ્વેલ-તજ- 
રક્તચ દન-વાના 
ર્સા”્ન-દારૂહળદર 
રયુ*-રૌષ્યમાજ્તિક, લોહભસ્મ. 
લક્ષ્મણા-મયુગ્રિખા 
વજ-ગેોરવેવ 'ાજિન્ન 
વરી-ગઞામો. 
વાળોા-નાગરમોથ. 
સોપનુ"-સુવર્ષ્યમાક્ષિક, લોહભસ્મ. 
છહુર્ડ-અપઆમળા 
હીરેો-વૈકાતમણિ. 


(રણને!) 


ધરુ 


૧૪- ઓર્ષાધિઓના ગુણુદોષદર્શક 
શખ્દો વિષે સમન્તૂત. 


ઓષધિઓના ગણદાષને દર્શાવનાગ જે સૃખ્ય શખ્શો વૈત્રક શાસ્ત્રમાં આવ છે 
તની વિરેષ સમજૂતી નીચે પ્રમાણે છે -- 

લધુ, ચુ, ગ્નિગ્ધ, રૃક્ષ અને તીદ્દણુ અ અનુક્નમે ગ્યાકાશ, પ્થ્વી, જળ, 
પવન અને અસિના ગણુ છે તે પાચ ષૈકી ૧--શધુ ( હલકો ) પદ્યર્થ અ્નયત 
પૃચ્ય, કફનાશક અને તુર્ત પાચન થાય ગવા હોય છે ૨--ઝુરૂ (જારે છ પદ્દર્થ 
નાગને હગ્નાર, પુષ્ટ્કારક, કફકારક અને ધીરેથી પાચન થાય એવો હોય છે ૩-- 
સ્નિગ્ધ ( ચીકસા ) પદ રથ વાયુનાશક, ૭૬ કગ્નાઃ, જજય અને ખળવર્ધક હોય 
છે ૪--રક્ષ ( રખો-લુખા ) પદાર્થ વાડુ કમ્નાર અને અત્યત કફનાશક હોય 
છે પ--વીક્ષ્ર ( તીખા ) પદાર્થ ઘષ કરીને પિત્તકર્તા, લેખન અને કકે તચા 
વાયુને હરના? હોય છે ૬--“લક્ષ્યુ પદાર્થ ચીકારા વિનાનો જતા કઠોર હોાવાથ) 
ચીકણો શય છે, જેમકે છું ટલો પત્થર હ--રિથર પદાર્થ વાયુ અને મળને રકે 
કે ૮--સર્‌ ષદ્દાર્થ વાયુ અને મળને ક્ટાડે છે હ--ષિશ્છલ [1 દધની તઃ 
નવો ) પદાર્ય તંતુ ( રૅષા ) વાળા, બળકતપા, ભારે, તુટેલને સાધનાર, કકેકતા, 
કલેદ્ન અને છેદન કર્તા ન્નણુવો ૧૦--શીતળ પદાથ સુખકર્તા, રૂધિર આદતના 
વહી જવાને ગફનાર, મર્સ્ડા, તમ્મ, પ્રસ્વેદ ( પરસેવા ) અને દાને દૂર કરે છે 
૧૧--3ષસ ( ગરમ ) શીતળ પદાર્થથી ઉલ્ટા ઝગુણુવાળો છે અને પાચક છે 
૧૨--વિશદ્દ ( ફેલાઈ જનારા )ે પદાર્થ ત્રણને ભરે છે. ૧૩ ક્ષ પદાર્થ 
શરીગ્તે જડુ કરે અને ક્દ્રિને બધ કરે છે ૧૪--સૃક્ષ્બ પદ કર્થ શરીરના નાના 
અગે! વગેરેમા પ્હ્યુ પ્રવેશ કડ છે ૧૫--દ્રવ (મવાહો) પદાથ ભી જવવાના અને 
કલાઈ જવાના ગણ્વાળા છે ૧૬--શુજ્ક પદાર્થ એથી વિપરીત ગણવાળા છે 
૧૪--આશકારી પદ્યાથ શરીરમા શીત્રતા કરે, જેમકે તેલ પાણીમાં જલ્દીત્તરી વ્ય 
છે ૧૮ અ"$ પદાર્થ શિથિલતા કરે છે એને અલ્ષ પણ કહે છે ૧૯ મૃરુ--- 
પદ્યર્થ કમળ હોય છે ૨૦--કકે શ પદાર્ચ ખરખરે એજે છે એ વીમ ગણા 
ગુશ્રતે કલા છે તે સિવાય દીપનાદિ ગા પ્રમાણ છે 

૧-જે પદ્યર્થ આમને પચાવે પણુ અગિને પ્રદીસ ન કરે તેતે પાચન આપ 
કહે છે, જેમકે નાગકેસર. ર-ે દ્રવ્ય શ્યામતે ન ષચાવ અને ્મિને મદીસ કરે 
તેને રીપન ઔવધ કહે છે, જેમકે વરીઆળી. ૩-ઝે આમને પચાવે શ્યને શ્ભમિને 
પણુ પ્રદીમ્‌ કરે, તેને રીપન પાચન કહે છે; જેગકે ચિત્રક, ૪-જે ચહ્માર્ય ઉલટી, 
રચ આદિ કર્મોથી ચરીગ્માં સમાનપણે લેવાનુ સાધન કરે, તેમજ શરીરમાં જે 
સવ વિષય એટલે ન્ય્માધિક થઈ ગહેલા હોય એને સમાન કરી આપે એને સમન 
-% સ'શમન ઔષધી કહે છે, જેમકે ગળ. પ "છે ગ્ોપધ ગપડવ વાયુ, વિત, 
કફ અને મળને પક્જ કરી અને વાયુના વધતે તોડી મળને. સોગ ગેતારે તેને 


પ૪ 


અનુલોાત્રન ઓપધ કહે કે, જેમકે દમ્ડે. દ-કાગગમા ચાહી રહેલ પકવવા લાયક 
મલાદિકજે કેન્યા વિનાક# જે ગ્યાષધ નીસે કેલી લાવે અર્થાત્‌ ઝાશે કરે તેને 
સ્રા'સન ઓષધ કહે છે જેમકે ગગમાળા. છ-વાતાદિડ દોષથી અમદ (છુટા) 
અતે બહે ( બધાસેેલ ) તેચ# વાયુથી લીડીની માફક સુચુએલ મલાદિક્તે ને 
જેદીનૅ ચુદાના માર્ગશી બઢાર ડહાડે તેને શેદન ઓષધ કહે છે જેમકે કડુ. 
૮-જે પાકા તેમજ કાચા મલાદિકતે પાતળા કરી ગદાદારે બહાર ઝટાડે લેતે રેચક 
આષધ કહે છે, જેમકે નગોતમ હ-ઝે પાકે નહિ એવા પિત્ત અને ક્ક્મે ખળ- 
પૂર્વક મોઢાની વાટે ખટાર ક્યાડે ( ઉલ્ટી ડરે ) તેતે વમન ઓષધ કહે છે, જેકે 
મીદળ. ૧૦-પોતાના ગ્યાનમાં સાિત થા ગહેલા મળને ઉપરના બાગમાં લાવો 
( મોઢા અતે નાક્વાટે ) જે ઔષધ ખહાર ડહાડ અથવા અધા બ્રાગે ( ગુદા 
લ્િગ, ભસદા2 ) બલા? ક્ટાડે તે રેહુસ'શએધક છે નેક કૃક્ડવલ. ૧૧-ઝે સોષધ 
દીપન પાચન અને ગરમ હોવાથી શરી?માં પ્રવાહી રપે રહેલા અથવા વહત। દોષને 
સુકવીને કક્નિ બનાવે તેને કહે છે, જેષ્રકે જશ, જીર્‌, ગઝપીપર, ૧૩-ઝે 
આધ લુષ્ઠુ, શીતળ, ખાડ અતે લક્ુપાકી હોવાથી પ્રતિલોભરવાલ કરી આપે તે 
સ્તન આંવધ છે જેમક કુડા અને અરલ. ૧૩-કે ગ્ોષધ પ૦૦૫૨ ચળેલ 
કફાદિક દોયતે પોતાની શક્તિથી તાડો ફેડીતે જુદા કરી અધપ ગોને રેલ્ત ઓષષ 
ડ' જે, જેમકે ક્ષાગ, જાળા મરી, શિલાજીત ૧૮-જે #વ્ય ગસારિ ધાતુ શ્યયે 
વાતાદિ દોવોને સુકી રરીરતે રહ કરે તેતે લેખન કહે છે, જેમકે મધ, ગમસ 
પાય, ઘોડાવજ, જવ. ૧૫-જે પદાચ ખાવાથી મૈકુન કગ્વાને ઉત્સાહ ચામર તેને 
લાશ્ઝકરે આપષધ નાખવા, જેસદે આસ ધ, સ્સ્ળી સાકર અને શતાવરી. ૧૬-- 
જનની શક ( વીષ ) ની શકે થાય તેને જીક ડહે છે, જસ નાગબલા સાદે 
વળી કાચના ખીજ, ફધ, અડદ બીલામધ્યાં ઓજ અને આસળા એ પણુ પોત- 
પોતાના ગ્રજ્ાવથી શીત ગસાદિના ઉત્પાદતપૂર્વ ક ગુકને વધારનાર છે, શ્યતે ગ્ગપિક 
વધવાથી રેચન એટલ કહાાડનાર છ ગ્નુ સ્મરણ, ડો્તન ઇશ સ ભાચષ્મ્‌, 
“પરા, સુબન, આભિગન અતે સેયુન એ સર્વ અથવા તેચાનું એક ગક પણ શ્રક્રને 
પ્રશ્ત્ત કરૈ છે બેોશિંગણીનુ કળ વીયનુ રેચક છે ન્વષક્‌છ વીર્યનું સ્ત ભનક્તા છે 
ગને ઇન્દ્રજ્વ શકનો ક્રયકતા છે ૧૭-જે પદ્દાલ શરીમ્ની વૃાબસ્થા ગને «- 
ગદિ સેગોને દૃ? કને તતે ર્સ્ાચન આઓષધ કરે છે નેક હરડે, દતી ગુમછા 
અતે શ્રિક્ષાજત ૧૮-- પદાર્ચ ગ્રચમ ગ્મપ3વ સ્રચાતમા*/ શોાતાના ગુણથી આખા 
શ#મ્માં જ્યા ચઈ પછીજ પચે એ વ્યવાચી ઓપષ છે જેમકે ભાગ ગતે 
અજીભુ ૧૯-જે આંષધ સરીરમાના ધાતુઓતે તચા ગજને શબન કરીને 
શરીરના સાધાઓને સિચિલ-ટીશા કરે તેને ષિકાસી આઓષલ ન્વખૂત” નેજ 
સોપારી અતે કદમ. ર૦-જે પદાર્થ ખુહિતાો લેષ કરે અને તસ્્ગક્સુ- 
કધાત હોય તેને અડરક ( ચદ3ા૨ક ) મરે છે, નગ દાર સુગદિક. ૨૧-૭૨ વ્ય- 
વાષા, વિકાશ, કફ્નાસકુ, માદક, વધારે અખિકણવાળા ગને કાણનાચક પદાર્ય 
જોય તેતે ચોગ્વહી કહે છે, જેમક-વિષ ( વહનાગ, સક્તુકાકિ ) ૨૨-જે જદા 


પ્રકૃ 


પાદત્રાના બળષમી રારીરના છેહ્વેસા રહેલા વાતાદિક દૉષોના સુચયને ડછાડે તેતે 
પ્રમાર્ચકી ઓપ્રધ કહે છે, જેસકે કાળા મરી, થોડાવજ ર૩-જે પદાર્થ પાતાના 
પિચ્છ્્ ગુણુથી કરીને *્સવાહિતી શિર ને રોકીને રારીમને ભારે-સુસ્‍્ત બનાને 
તેતે અભિષ્ય દી કહે છે, જેમકે દછી ર૪-દાહંડ અથન્ના નિદાહી પદાર્ચા શરી- 
મમા અમરા ગને તૃષાતે વારે છે તચા હલ્યશા દાદ કરે છે ગતે ગતે પાક. 
ધણા જલદી ચાય છે. રપ-ત્ાગવાલી જે પદાર્થ હોય છે તે સસર્મી ( તેમા ને 
ગૌજી અસતુઓ મેળવી હોય તે ) વસ્તુસપના ચણાદોષતે કરે છે અતે તેનાજ પ્રમાણે 
તેને! પૂ યય છે, જેમકે તેલ, પાણી, સધ; ધી, પારો અને લોહ ગ્દિ પોગ- 
વાહી આઓષધ છે. 


૧૫. ઔષધિઓના સમૂહના નામો. 


એકથો અધિક ઓષધિઓના સમૃહને સયવનારા જે નામો દેશી વૈધ્રક્મા 
આવે છે તે વિષેની સમનનૂત નીચ ગમાણ છે 

અ'જતનત્રય-૧ ફાળા સુરમા, ર જસતના ફૂલ અતે રડ રસવતી 

ગ્યન્લષ"ચક--૧ બે!2, ૨ દાડમ, ૩ કોકમ, ૪ ચકા અતે પ ગમ્શવતસ 

અછગ'ધ-૧ કપૃર, ર ચદન, ૩ મોચ, ૪ કુસસ, પ દેવદારૂ, ૬ ગોરાયન, 
૭ %ઞ2 અતે ૮ વાળા 

અષણવિધ-શ્વરિકિત્સા-૧ રાત્ય, ૨ શાલાક્મ, ૩ બાળ ચિંકિત્મા, ૪ અગદ, 
પ વિષતત્ર, ૬ વાજકરણુ, ૭ રસાયન અને ૮ ભૂતવિદ્યા 

ઉપષવિષતઞન-૧ નર્િષી, ૨. ્સ્ોતેનિષ અસે ક લાગલી 

ગ્મોષથીપ'જાસૃત-૧ ગળા, ૨ મુસળી, ૩ લ, ૪ ગોષ્મર અને પ શતાવરી. 

ક્ટુષણ-૧ લ્ીડીપીપર, ર પોધળીમૂળ ને ૩ સડ . 

ક'ટ્ક તૃતીય-૧ પધમાસો, ૨ બોદીગધી અતે 2 ડમરો. 

ક'્કારીત્રય-૧ ઉબી ગણી, ૨ બેડીભોારી ગણી અને ૩ ગોખર 

ક્ટુમ'થી-1 સડ, ૨ લસણુ, 2 આદુ અને પીષળીસૂળ. 

ર્ટય--૧ જવખાર અતે ર સાજપ્યાર. 

ક્ષાર્ત્રય-૧ જવખાર, ર સાજીખાર અને ૩ ટઝ્યુષ્ાર. 

ક્ષાસ્ય'બક--૧ ખાષ્મરા, ૨ કમળ, ૩ જવ અમને ૪ દ્ભમમરા ( તલના છેબડ 7: 
ના બનાવેલા ક્ષાર ગ્યને પ સાજ ખાર. 

ક્ષાસ્ષટ્ડ-૧ તલમરા, ર્‌ લાગલી, ટ અડદ, ૪ અકશ્ેડ, પ મરખા ગાને ૬ 
કડા એ છ ગીન્નેના ક્ષાર 

ક્ષાર્હસડ-૧ સરગવા, ₹ મૂછા, ૨ પલારા (ખાખરો) ૪ ગ્ાસલી, ત ચિત્રક, 
૬ આદુ, છ રેલડી, ૮ અથેડી, ૯ જ્વોચરસ ઝને ૧૦ જવ. - 

યતુરમ્ક-૧ અમલબેદ, ૨ કાકસ, ર સોટા લાભા થીજી અલે ૪ શાળ 
ખાટા લણ. 

શતુર્ષ%-૧ સદ, ૨ મરી, ડ લીડોક્ પર અતે ૪ બ્રીષળીવળ. 


યદ 


ચાતુજાત-એના બે પ્રકાસ્છુ (૧) ૧ તજ, 2 તનમાક્ષપત્ર, ૩ ગ્મેલચી 
મને ૪ નાગકેગમ એ ચાતજત. (૩) નાગમ્મગ્તા ગ્યાતે મરી શ્ક-તે કટુ 
ચાતૃળત. ર ફટ 

ચાળ૦*દ્ર૬-૧ સુઠ, 2 મરી, - મોથ અને ૪ ગળા # 

ચળબી'જ-૧ મેથી, 2 અસાળીએ, 2 કાળીજીરી અને ૪ અન્દ 

ચાતથિકગણ-૧ આમળા, 2 ૧૩ડ ૩ લીડીપીપ? અને ૪ ચિલેો. 

જવનીયગણુ-૧ ૬45, 2 ત્રવયભક, 2 મેદા, ૪ મહાગેદા, પ કાકાલી, * 
શીમ્ટાકાલી, ૭ કાહે, ૮ 4હિ, ૯ જેડીમજ ૧૦ ખખગ્ખોડી, ૧૧' જગલી મગ 
અને ૧-૦ ગલ્‌ અડદ 

અક! ઝડ ર સરી અતે - લાડીપીપર 

ત્રિફ્ળા-એ ત્રષ્મુ પ્રકારના છે (૧) ૧ ફરડૅ, ર બહેડા અને ૩ આમળા 
એઅ સસાન ભાગ અથવા હમ્ડે ૧ ભાગ, ખહેમા ર્‌ ભાગ અને આમળા ૪ ભાગ 
ન ત્રિફ્ળાં કહે છે (૨) ૧ દ્રાક્ષ, ર શવન (શિવણખુ)અને ૩ ખજુમના ફળ એ મજુર 
ત્રિશ્ળાં. (23 ૧ “યફળ, ર લવગ અને ૩ એલચી એ સુગ'ધી ત્રિફળા. 

ત્રિશુગ'ધ-1 ત”, ર તમ(લપત્ર અને - એલચી 

ત્રિ”નત-ઉપ? મૃજબ 

ત્રિસમ-૧ હરડે ર સડ અને ૨ ગળા. 

ત્રિકાર્ષીકા-૧ સુદ, ર અનિવિષ અને ડ મોથ 

ત્રિસિતા-૧ મેલડી, ૧ મધ ગતે ૩ ક્ગ્ના ગાડાની ગાકર. 

ત્રિકટક-૧ સુઠ, ૨ ગળા અને ક ધમામો 

ત્રિલાહ-૧ ગાન, ર રૂપ અને ૩ ત્રાબુ. 

#કામૂજા-લઘુપચમ્રવા અતે બહત્પ ચમ્રળી ગમેકત્ર. 

નવરત્ન-૧ માણેક ર મોતી, ૩ પરવાળા, ૪ ગરડપાચ, ૫ પાખમજ : 
કીર, ૭ ગામેદ ૮ નીલ અતે હ વૈડૂર્ય 

નિબપ'ચાંગ-૧ લીમડાના પાદડા, ૩ ફલ, ૩ ફળી, ૪ મૂછ ગને પ છાર 

પ'ચકોલ-એના એ પ્રથર છે (૧) ૧ લોડીપીપર, 2 પીપળીમૃળા, ૨ ચવક 
૪ ચિત્રક પ સુઠ (૨) ૧ હરડે, ર અજમો, ર૨ ઞચળ, ૪ વીગ અને પ સુ 

પગ પલ્લવ-1 વડ ૨ પીપ? - પીપળા, ૪ ઉમરે, પ પારમપી પળા 
એ પાચ ઝાડના ડુષળા ( અહી અને પચ વવ્ક્લમાં પીપર ન ૩૭૪ વાળી 
માશ્ય કે લીડીપીપર લેવાની નયી ) 

પચ વલ્કલ-પચ પણવમાં બતાવેલ પાચ ઝાડાની છાલ. 

ષચમૂળા-એના સાત ગ્રકા* છે (૧) ૧ શાલ્વણ, ૨ પીડવણુ, ૩ ખે્‌દી 
રીંગણી ૪ ઉભી રીગણી અને પ ગોખર એ લધુ પ'ચમળા. (૨) ૧ બીલી, ૩ 
સીવણુ, 2 પાટલા 1 કાક્ચ ), ૪ અરણી, પ અગ્નુ એ *ુહુત્‌ પ'ચમૂળા. (૨ ) 
૧ બછીદાષા ૩ સાગ્રેડો ૩ મૃદ્ગપ્ભી ( જગલી મગ ), ૪ માષપર્ણી ( ૦૮ગલી 


ન્ટ 


પહ 


અડદ ), ન પ એરડ મડી એ મધ્યમ પધઅખૃળા (૪) ૧ હુળી૬૦, ૦ ગળા, 5 
મૌટીગ્યાવળ, ૪ માટીવા અને પ વિદારી 4૬ એ ખલ્યા'"ખ્ય પ'ભસૂળ (પ) ૧ 
જીવક, ૨ ત્રહષભક, ર વીરચાજવતી, ૪ શતાવરી અને પ જવકાદિ એ જીવડ પ'ચ- 
અૂળી. (૬) ૧ ૬ભા ( શ ), ર કાસ ( ન્રામડા ), ૩ રાર, ૪ શાલ્ય અતે પ રીલડી 
ગે તૃણ પ'અમૃળા. (૭) ૧ ગોખરૂ, ૨ બોગ્ડી ૩ ઇ-્દ્રવારૂગી (ત્રુસદ્ુ અથવા 
કયવી કોડીખી ), ૪ કાસદરા અને'પ શિરીષ (સમ્નડો) એ ગોશ્ષુરાદિ દ પ'ચમૃળી. 

પ'ચમહણાવિષ--૧ ઞગોમલ 2 કઝગતાલં, ટ સનસીલ, ૪ વછનાગ અને 
પ સપંવિષ 

પ"'ચાસૃત-૧ સુઠ, ર કાળી મસળી, ૨ ગળાત્મવ, ૪ શતાવરી અને પ ગા- 
ખડ અથવા-ફૂધ, દહી, ઘી, મધ અને ખાડ 

પ'ચાપવિષ-૧ આડડાનુ દધ ર થેઈતુ દધ, - લાગલી, ૪ ધવરે અને 

કણુંન 

પ'ચગવ્ય-૨ ગાયના મૃત, ર છાળા ડ દૂધ, ૪ દહો અતે ષ થી અ 
પાચૅ પદાથ 

પ"'ચાસ્લ--૧ અમલબેદ, ર કોડમ, ડ માટા લાખા લીખુ, ૪ ગોળ ખાટા 
લીબુ અને પ ખીવ્નેમા 

પયગ્યગણુ-૧ પીઠવણ્‌, ૨ ઉભી ગીગણી, ૩ બેડી ભોરીગણી, ૪ વિદારી 
કંદ અનેપ બીન્નેર્‌ 

પ'ચસમ-એના બે મડાર છે (૧) ૧ સુઠ, 2 લીડીપીપમ, 2 હરડે, ૪ 
નસોત્તમ અતે પ ઞચળ (૨) ૧ આમલી, * ર ચિત્રક મૃળા, ૪ હેગડે 
અને ષય લીડીપીપર. 

પ'ચાંગલેષ-૧ માટાડીના મૂળ, ૨ દેવદા?, ૩ નંદ, ૪ મરમવ અને પ 
મનમ્ગનાની કાલ 

પશ'્ચભુંગ-૧ કુકડવલો, ર ખીજડી, ડ ભાગ, ૪ નગોડ અને પ તસાલ 

પ ચમૂત્ર-૧ ગાય, ૨ બકરી, ૩ ધેરી, ૪ ભેસ અતે ષ ગધેડી એ પાચના મૂત- 

ય'ચબીજ-એના બે પ્રકાગ છે (૧) ૧ રાઇ, ર અજમોદ, 2 ૪ર, ૪ 
ખૂસષખ્ખસ અને પ અજમો (૨) ૧ મેથી ર સાલકાગણી, ટ અજમો, ૪ કાળીજરી 
ગ્યતે પ ગઝેખરે્‌. 

પ“ચસિજ્ેધધ-૧ તેલીઓ કદ ( એ નાના «ળા જેવડો હાથભર ઉચા 
છોડ હોય છે તેના પાદ પીલુ જેવા અને તેની આલમા તેલનો પ્રકાય હોય છે.) 
૨ સુધાકદ, ૩ યુક્ગ્કદ, ૪ ડ૩દ્રવતી, (જગલી ચણા-ગના પાદડાં ચણા જેવા 
અને નીચે સીકારા ભ્ય છે ) અતે પ મત્સ્યાક્ષી. 

પ'ચસરણ-૧ મીડુસરણુ, ર કડુ ડુંગરી સરણુ, ૨ શિત્રામણું ચિતલક દ, 
૪ પાય પત્રના ખાટખટ્ટુ સાનો કદ અને પ માળાઝદ. 


અલાચતુછય--૧ બલા (બળ, બોળ .ફેટલાક એને ખરેડી એટલે ખપાટ 


પટ 


માને છે), ર મહાબલા (મહદેવી, સોનેલ), ૩ નાગબળા ( ગગેટી ), ૪ ગતિત્ટૂલા 
( ગાડર કાગસી ) 

સધુક્ત્રય-૧ જ્ઞી, ર ગોળ અને ૩ મધ 

મિગ્રખ'ચફ-૧ ઘી, ર મધ, ૩ ઝુગળ, ૪ ચણાડી અને પ ટક્ણૃખાર. 

લવણમય-૧ સિધાલણુ, ર સચળ અતે ૩ ખીડલવણુ 

લવણૃપ'ચટ-૧ સિધાલષુ, ર સત્રળ, ડ બોડલવણુ, ૪ વડાગર મીંડું અમે 
પ દરીઆનુ કિવા નદીતુ ( ગસીચુ ) મીડ 

જ્યાષ-ત્રિકટુ (૧ સડે, રે મરી, ર લીડીધીપર ) 

ષૂડૂફ્સ--૧ ગળ્યો, ર ખાટો, ૨ ખારા, ૪ કડવા, પ તીખા અતે ૬ તુરા. 

ષડુષણુ-૧ સુંડ, ર મરી, ૬ લ્ીડીષીપ્રમ, ૪૮ પીંષળનીમળ પ અતટ અને 
દૃ ચિત્રટ 

સુગ'બીપ ચક-૧ કસમ, ર અગગ, ૩ કપૃર, ૪ ડન્‍્વરી અને પ ચદન 

શીગ'ધીષટૂક-એના ખે પ્રકા? છે (૧) ૧ ન્નયકેળ, ર સવગ ૩ કપૂગ,૮ સોપારી 
પ વાળા અને ૬ ચણકબાના એ સુગ'ધીષટક. (૨) ૧ રૃપ્યાગ૩, ૨ ફગ્તરી - 
કપૃમ્, ૪ શ્વેતયદન પ ચણુકબાળા અતે ૬ સોગ્વેલનો કદ એ મહાસુગ'ધીષટૂક. 

ષટ્પરાષ્તુ હરણ્યુ-૧ મડેલ માસ, 2 વહે સત્રો, ૩ ભાદગ્વાનો તડકા ૮ 
બે મનુ દો, પ પરોદીએ ગ્ત્રીમ ગ શને ૬ દિવસની નિદ્રા 

પટ્ઝાણકર-૧ તાજા મિષ્રાત્ન, ૨ નવુ અન્ન - બાળા ભ, ૪ ફુધનુ જમષ્ય્‌ 
પ થી અને ૬ ઉના પાણીથી ગનાન.* 

સપષ્તાોપવિષ-૧ આડડાનુ દૂધ, ૨ થોરનુ દૂધ, ૩ લાગલી, ૪ ડણુમ, પ 
ચણોાડી, ૬ અછીષ્ય્‌ અને ૭ ધતરા 

સપ્તોપષધાતુ-૧ સુવણું માક્ષિક, - તાગ્માકિટ ટ માગ્યુયુ ૪ કાર વ 
પિત્તલ, ૬ સિદૂર અને પ૭ મડૂર 

_ સસધાતુ-૧ સોન ૨ રૂપું ૨ તાબુ, ૪ મીસ પ ફલાઇ ૬ જ્સત અતે 

૫9 લાહું 

સમસ'તપભૂ-૧ દ્રાક્ષ, ર દાડમ, - ખજુર, ૪ માડમ, પ શાલી ધાન્ય 
(ડામર ), ૬ મધ અતે ૭ થી 

સપ્તાપરત્ન-૧ વેકાન્ત, ૨ મર્યકાન્ત, - સન્દ્રજાન્ત, ૪ કપૂગ, પ ગ્ફાટિડ, 


દ પ નિ ૭ કાચ 
સમેોવિધ ડવાથ-૧ પાચન ૨ ચોધન, ૩3 કલેદન, ૪ શમન, પ દીપન 
$ તર્પષ્મુ, ૭ રેાષક 


ક સઝ ક 
ક ગુઆસ્યુતાતઃજાચસગ' વરસપતે ચસ્ઝાજઇ- ॥ 
સેલેવ શોળતસાનરવ ચજદસ્જવત્સખૂવાત ક ૬ ॥ 


ઉના પાણીના શેક રારીરન બળ આપના2 છેં પણુ તેનાથી માથાના સાગને 
મેઇાથી તે વાળ અને આખાના અળનેો નારા કરે છે 








૧૬. કાડિન શબ્દનો કોષ. 


અજુ અપચો. 

અવગત-નતીચે ગેલા 

અધેોવાયુ-ગદામાથી નિડસમ્સ વાથ 

અનલ-ગઅસિ 

અન્દૂષ-અરૂચિ 

ઝનૅલ--પવન, વાયુ 

અપ્મ્મા?-ગોજીું , પગીરાગ, વાઈ 

અપાય-આંહેત-નુકશાન. 

અભિનાત-શરી2 ઉપર ધા થતા 

ગઅમ્સ-ખાટુ. 

અમ્લપિત્ત-ખાડુ પિત્ત 'ાટા શય્કાર 

અગ્ણિ-દવાનેદ એક ગ્રઝા?, સવાવડીનો 
ઓરડે, રાશિનું ગાડ, લીસડાન 
ઝાડ, પૂર્વ ચિન્લ. 

અનાચ 

અર્શ-જલરસ, મસા. 

અવલેદ-ચાટણ 

અવટાઈ, બવસવી, ગ્યગરાગજ-ઉકળો, 
ઉઝાવ, ઉડાળનું 

અવણ-ભ--નડું 

અવ્યક્ત-સમન્નય દિ તેવ, ગુદ્મ. 

અસ્મરી-પયરીને! શૈગ 

અશ્રાત-હમેશા, ગ્ભૂટઝ્યા વિમા 

અશ્વગધા- 

આમઝજ્‌-- ન્સ 

અજણધા-અઆદઠ ગ્રકાગ્ના 

ગષ્દીલ્ઞા-યુહ્ી ઉપર ચેલા લોહી તથ્ય 
માસનો ગેોળે. 

અસફ્સાવ-લોહી ઝરવુ- 

અસ્થિભગ-શાડકાલતુ શાગવુ. 

ગસ્નિગ્ધ-સુકે, કડેથા. 

ગ્મહિર-અર્જીન નામના આગનો સગ. 

આગર્‌-મોમની ગાંદીશ 

આગેફ આમા, ગુઇકથ 

ગયાધિ-મે દુ:ખ: 


આધ્સાન-મૅટ છુભ્રનું, સ્‍જૂરે 
ખાનાહ-આક્રો, પેટ ચર્શ્ય 
આમ-કાચેઃ પસ્યા વિનાને! મળ 
ગ્યામગધી-કાથયા માસ જેવા જેતી 
ર. 
વાસ આવે છે તે 


આસમવાત-- કસ 
અમવાયુ- । દુગળરકત ઝાડેડ. 


આમાશય-ખાધેલુ પથવાની જ-યા. 

આગ્ાશ-લેહીવાળા ઝાડો, લોહી ખજ- 
વાડા, ગ્ક્તાતિસાર. 

આયુષ્યદ-ગ્યાયુપ્ય ન્યાપનાર 

ચ્યરકત-રાત્સ 

આત'વ-સ્ોએને અટકાવ આવી લોહી 
પડે ક્રેતે 

અછદ્ર--ભી નન્‍્નયલ 

આજત-નેરાયલે 

અશય-જગ્યા, સ્થાન, જેવુ 

અ્લ્હદ--ગાાન દ. 

ઇન્દ્રલુમ-જ*દક. 

ઉગ્રગધ-તીત્ર ગધવાળ) 

ઉચકી-હેડકી 

ઉચ્ચ-ઉસ્નુ. 

ઉડાણુ-અકુટ ગુમડુ, ગાદ. 

ઉદ્-હેતુ 

ઉદકમેડ-પરથાના ગોક લેક છે 

ઉન્ષસ-ભ્રચિલ્ ગવા ગાડા 

ઉન્સાદ-ગાડાપછં- 

ઉત્કાળી-ઉનવા, મૂઝદૃ*. 


ઉરાઘાત-છાતી ઉત્રર જામલુ. 
ઉષ્ગુવીર્ય-ગર્મ-શછ' ષણ. 
ત્ર્તુમતી-અટકવ ગામે આહ. 
આકારી-ફળટ, વહન. 


ર 


અડતટ્રિ-વધરાવળ, અ ત2ગળી. 

શ્યશ-વિમ્સો 

કેદુ--વ્ચ્વ 

કપ્ૂ-અકલ્ગસમ. 

કેશ્મે-કપ્ને તાડી કટા પાડનાર 

કફૂલ-કફફકારક 

કમજા-પિત્તકમળી, પીળીયો, મળી વા, 
કમળી. 

કમ્મ-કૃમિ, કરમિયા. 

ક્ળુશળ-કાનમાં શળ સઆવવા 

ક્ય્‌આવ-કાનમાથી પરનુ વહેવુ 
વહતો કાન 

«૯ક-ચટણીના જવા વાટેલે! પદ્યર્થ 

ફકવવુ-બશળ 

કાંચબિ ૬-મોતીયા ભદ આખના મો 

તીય 

કામ-ઉધ?મ. 

કામન્બ્ર-ખાસીના નાશ કગ્નાર 

ગજૂકુટપુટ-એગક વેતના ખાડામાં ૧૦ 
અડાયાનાો અભિ આપવેો તે 

કુટકો-કથય્‌ 

કુખ્ઝ્ત્વ-કખડાપાગ્. 

મુખ્જ્વાત-ગએક ન્નતતો વાયુ 

કુશિત્થ--કળથી. 

મુણ-કાઢ. 

મૃચ્છ-રારીમગ્તે દ.ખ થવુ, કણ. 

કમિક્ણુ -કાનમાં જીવ થવાના રાગ 

કશતૃડે-૩ તોડીયુ ગમ 

કાપન-કોપાવના? 

કાધ્ટ-અઆમ કઝત્ર અસિ, લોહી અતે 
અત્ન એ ગ્રત્યેક્ના 2્થાન. 

'કાખ્ડુશી્ષ -વાયુરાગ 

ક્લમ-ગ્લાનિ, યાક 

ક્લિસ--બી જનય્લો. 

ક્લિણ-કઃણ, ઝુચવાડાવાઈ] 


શુદ્ધ 


કલાખ-નપુસક 

કલેદ-પસીને।. 

કડૂ-પપરજ, ખ જવાળા, ખુજલી, ચળ. 

ખૃલ્લરી-ખાર્લ! ચડવી 

ખવડયા-ખોડે, 

ખુપમા-આપ્મના ખીલ્લ. 

ખાકે્લા-ઉધરમ 

ખજવતગડા 

કેન ગમડુ, વિદ્ધિ. 

ગદ--આન્નર્‌, દરદ 

ગર્ભા-પેટમા જે બાલક 2હે છે તે 

ગર્ભ પાત-કસવાવડ 

ગર્ભિણી-દહાડાવાળી સ્ત્રી 

ગભગ્થ-ગભમા રહેનાગ 

ગભાચય--ગભગ્થાન. 

ગલગડ-ગના ઉપન ગસમકુ થાય છે તે, 
લાપાટીયુ 

ગલત્રહ-ગળાનુ બધ થવુ. 

ગલિતકુટ-ગ્મમાષ્ય્‌ 'કાઢનુ દર્દ. 

ગલસુણા-- લાપોટીયુ, ગાલ ઉપ- 

જાઈ 1 ગનો સાનને 

ગળુ-ચ્રમફ, વિદ્રધિ 

ગરૂ-વજનદાર ભારે 

ગરૃત્વ--વજ્નદારપણા. 

ગુશ્ફ-પગની વ્રુટી 

ઝધ્રસી-દમ્મમમાં ભરેલી ઉસષમુ, ગમેક 
કતનો વાયુશગ 

ગાતૃ- 

ગોાચુ-- 

ગામાસી-ડાસ. 

ગાવર-ઓશરી, શીળીનો ભેદ. 

ગડમાળ-કડમાકળો 

ગ ડૃષ-મ્રામળા. 

શ્રાહક--પકડનાર, રોકનાર. 

ઘઉનો નિશાસ્તો-ધણે માથી કહા? છે. 
હિદુસ્તાનમાં એ પ્રસિદ્ધ છે. 


ખગીગગ, ટેક્રૂ, વાઈ, 


શન-ડકેબૂ, મત 

ધનત્વ-નકરપણુ. 

ચુરે-મૃગીરોગ વાઈ, કેકે્ર 

ચય-૦૪માવ 

સક્ષષ્ય-શ*ાાખને ગુણકારક. 

ચાતુર્થિક--ોથીએ 

ચિકિત્સક-વૈધ્ય, હકીમ, તખીબ. 

ચિત્તભ્રમ-ઉન્માદ 

છઠી - 

અરદડા-- 1 ણલટી 

ષ્ઠક્કા-છિક 

ખ્તસ-કપેલ 

છેદક- ગ] છિદ્ર કારે છેદન ઝર- 

ઇન 

છેદનીય-છેદન જ યાન્ય. 

જ્ધન-સ્્રીની કમ્મશ્નો આગલો ભાગ, 
ન્ન્ગ 

જડ--ભાને, દુર્જર 

જત્ર-ગરદનનુ ઘાડકુ 

જાચ્ય-ભારેપણ, મદષણુ, જડતા, 

જમણ-ઓષધોાથી વનસ્પાતે અને ધાતુ- 
આઓએઓની ભસ્મ ૩રવી તે 

હતલગદભ-રરીર ઉપર ઘણી ફ્ોથ્ી- 
આ થાય છે તે. 

જતુ-ફેમિ, કર્મ 

ન્નુબ-બગાસુ 

ન્નભણુ-બગાસા 

ત્વરક્-તાવનાશક 

બ“બા-ર. 

તરળ-જાગળીયુ, કૉલેરા. 

તહાન-તરસ 

તાઅ-તાંબુ. 

તાલક-હર્તાલ 

તિક્ત-તીખુ 

તિતડીક ગ્મયવા તતડીક-કાકમ. 

તોષ્યા-મરી. 

તુત્થ-સૌારયુયુ. 


તુવર-તફ, એક ન્નતનુ કડોળા. 
તુષ-અનાજના છોતરા 
તુષાર-પાણીના ઝીણા ટપકા, એશ. 
તૃષા-તરસ. 
તદ્રા-નિદ્રાથી આળમ આવી ગુગી 
આવે છે તે 
ત્યાન્ત્ય-ત્યાગ કરવા ચેોગ્ય 
ત્રિ-ત્રણ. 
ત્રિક-પીદતી કરોડ નીચેના ગણુ હાડકા. 
ગ્રસર્ડુ--ન્તવરણ 
ન ચામડીના રોગ 
ત્વરિત-જલદી, સત્વર, તામીદે. 
દ દ-દાદ૨, દરન 
દધિમડ-દહીની ઉપરનું પાણી 
દમ-શ્રાસરોગ, ટાફેણુ, 
દશમૂફી-બીલી, અરણી, ઉભી નખને 
ખેડી બારિગણી, સાલવણુ, પીંડ- 
વણુ, ગોખરૂ, શીવણુ, પાડવષ્, 
પુષ્ફરમળો- 
દાસ્ણુ-માથાના ભયકર રગ 
દાઢય-કદિનપણ , દૃહતા. 
દાહ-ખળતસ 
દાહક-બાળનાસ બળતરાકારક 
દિવા-દેવસે 
દીપક ફે જઠરાને જગાડતાર- 
દીપન વધાસ્તાર. 
દુઝણુમસ--દુઝતા હરસ (મસા.) 
ડુ *-હઝમ ચવુ સચ્કેલ તે 
દુર્લભ--પ્રાસ થતું મુશ્કેલ તે. 
દુણવણુ-એક વ્નતનેઃ નાસડ છે, તેમા- 
થી ષરે વહે છે તયા તે બહુ ગધ 
મારે છે. 
દૂષક-પીઅ ઝરનાયદ. હ 
રાષ-વિકૃતિ પામેલા ૩૬, વાત, પિત્ત 
તે દરેક છ 
દશ-કરડતુ..  - 


દ્રવ-ટીપ્રિડોપુ ચળત્રુ-ટપકનુ. 
ક્ય મે. 
ક 


વબનુવૉત-પનુષ્ય જેનું માણુસ વાફૂ થાય 


છે તે, વાયુના રાોગ-તાણુ 
ધાન્યામ્લ-કાજ 
નસ્મ-હીક અઆવવાતે માટે નાકમા 
સુંબવાનું એસડ. 
નાગ-સાપ, સક્રુ 
નાડી-નમ 
નાડીત્રજા-લમ્મેશા વહેનારોા નાસ. 
નાર્‌--વાળા 
નાશક-નાચ્ર ફરનાસ 
નાશન-નાશ કમ્નાર 
નામારાગ-નાકના સૂગ 
નામારોધ-નાકનુ સુકાવૃ 
નાળમદ-ચેકફેોદમ 
નિતબ-કસ્સરતી પછવાડેતો ભાર, 
નિક્નાન-મછી કારણ, 
નિદ્રા-ઉનવ 
નિદ્રાભગ-ઉશ્ાનો નાશ 
નિયામફ-નિયસસ્ા લાનનાર્‌ 
નિઃામય--નિરેોગી, નિકાગસહેત 
નિરુપદ્રવ-પૌીડા નહી તે 
નિદ્ર-નિદા કગ્વાને ષેાગ્ય 
યકવ-પાકેલા, ધરગડા. 
પક્તારય-પભથન ચનાની જગા 
પક્ષાનાત-ગશ્મધાગ વાચ, લકવો 
પચન-પાશ્તુ 
પટકી-કાગળાયુ, ડાલેરા 
પૂઝકેશ-પડળા ઉકાઈ ઝને પરવાળા 
પ્્યૂ કહે છે 
પથ્ય-હિતકારક 
પરિણામ-૦ળ-ખાધેલુ પચન થઇને પેટ 
આલી થય ગ્ેટલે વદના થવા માંડે 
મેવા પેટમઈીનો એક ભેદ જે 
પરિપાક-પચન ચવુ , હજમ ચનુ 


પરિભાધા-શાસત્રીય ગ્મથ -વિથિ, વ્યવ- 
સ્થા ₹૦ 

પરિશિટ-વધારે 

પર્યાય-બીજી નામ. 

પસવાડુ-પડખુ , યાસુ- 

પાક-હનમ થવુ 


પાચક 

જા ; પગચન ફરનાર 

પાત-પડવુ 

પાતન-એઝક ન્નતની 2માયન ઉષ? કફર- 
વાની ક્યા 

પાદશોથ-પગનેો સોન્ને. 

પાદ્્શેન-પગની ઢાચ દુ*ખવાનું ૬૨૬. 

પાદહર્ષ-ઞએક ન્નતતો વાચુરાગ, ઝઝણી 

પાનક-પીવાનુ પાળી 

પાનીય-પીવાતે યોગ્ય 

પામા-ખસચ 

પિચ્ક્લ-ગુદ? જેવુ લીસુ 

પિત્તધ્ર-પિત્તને તાડના» 

પિત્તજ્વર-પિત્તથી આવેલા તાવ 

ખીનશભ-નાકના છેડ 

પુટ-એસડને સૂર્ય પુટ, અગ્નિપુટ 9- 
ત્યાદિ સંસ્કાર કરે છે તે 

પુટપાક-ઓષધધાદિકાની આઞપાસ પાન 
લપેટીને અથિમાં નાખીને પર્વે 
છેતે 

પુષ્પ-રમ્રીનું 25૪, રૃલ 

પુતીગ ધ-ખખગખ ગધાવુ 

પૂય-પર 

પૃથક્કરસુ-જ્ૃદુ કગનુ 

પૃછ-પીદે, બમ્ડેા 

પેટપીડ-પેટમા દુખનુ, સુટ આવવી 

પેશી-શરીમ્માની માસ વગેગેની 'કાથ- 
ળીઓ 

પસુ--લગડા, પાગળેો. 

પાડફુ-પાડુરોગ. 

પાડુરતા-ફરીકામ, પીળાસ. 


પિડૂકં-ઝીણી ફોલ્લી 

પરરુબિ-ગ્વજ્ઞાવ, કુદરત 

પમપ-બૌગાડ, ભજે 

ગ્કરાષન-બગડવુ, વી જનુ. 

ઝખર-ધણ તીત્ર, શનિ ઉષ્ખુ. 

શગલ્ભ-પ્રોઢ, ઘરડો, ઉત્ત2 વયસ્ા 
ત્માવેલેો. 

ચ્'ન-સતતિ 

ડતિકલ-વિપરીત, ઉલ, વિસ્હ 

પ્રદ્િક્યા-નિવાગ્ખયુની ક્યા 

પ્રાતિનિધિ-અદ દલ્ા્મા ચાલી શકે એવે 
પદાર્થ 

્્ાતેબ ધ-અટકાવ. 

ઝતિશ્યાય-પીનમરિાગ 

ગ્રદ?-રમીનો સલ્રોગ 

ગ્રત્યય-ભરોસો, વિશ્ચાસ, અનુભવ. 

પ્રદીપન-દીપન ક્રમના 

પ્રસાદ-ગફલત, અસશવધબપષ્ડુ 

પ્રઝુપખ્ખમ-શ્ેટ 

પ્રમેહ-પ2મીઓએ 

ગ્રયોગ-ઔંષધ, મત્ર શસ્ત્ર પત્યાદિ- 
'%ાામી યોજના 

ગ્રલાપ-વ્યર્થ ભાષષ્મું, બકવા 

પ્રવાલ-પરવાળુ 

ઝ્રવાહ-વહેવુ 

ઞશસ્ત-કશસા પામેછી, 

પ્રસવ-જણુનુ 

પ્રસૃતિવાયુ-જણુવાની વખતે થનાર 
વાયુનું દરદ. 

ઝહર્ળ-ઘષા ગ્યાન ૬. 

પ્રહાર-મારવુ 

ગ્રાટૃતજ્વર-ડડીથી સાધારયુ તાવ અક- 
તેછેતે 

ગ્રારાન-પધીવૃ 

સેત-લામ, મુડદુ. 

ગ્રે્ણીય-કેવા લાયક. 

ગ્રોઢ-પાકી ઉમ્મરતો, પાહેલો; 


વખણાગલુ- 


--પાણયરી પ્યાહા નામનો 
પેટ્ાંતે. આનન્‍્નમ્, બગલ 


( પેટમ(થી ડાખી આજ્ુગઞએ 
થાય છે તે ) 


પહન 
ખ્સીઢા ક 


ર ચ હની હનો! પ્લીહાને! નાશ ઝ*નાર. 


પ્લીરાદર-પેટમાનું એક #*નતનુ દરદ 

ફળગ્રદ-કળ આપનારી 

ફસિત-ક્ળા ગ્આવેલો. 

ફાટ-કાઇપણુ દ્વા અચવા વનસ્પતિ 
પાણીમાં પલાળી શૌૉંખો તૈક્ાનુ 
ગત્વ પાણીમ લહ લેવાની શીત 

બહ્‌-ખપધેલુ- 

ભ્હગદોદર-ખ ધ્કેોશ 

અહ્દિકટ-ઝાડાતે રે(કનાર 

અલ્ય-અળ આપનાર 

બવાશિર-હરસ, મસા 

બાચિર્ય-બહેરાપણણ 

બિલામ-કફે, ખલગસે 

ભકડાશડવુ-ભગ્શાડમા ભારગુ-શ્ાફવુ 
ભશગદ-ભીંતિં કપન્નવનાર 

ભાસ-દપ્યાવ, મ્રતીતિ 

ભિષફૂ-વલ. 

ભેરઃય--૪મવા થેગ્ય 

શ્રમિવાયુ-ઉન્માદ, ચિત્તભ્રમ, ગાડાપષ્ટૂ 

બ્રમ-ભ્રાતે 

બ્રમષમુ-ફેમ, ચકરી, સુમાકરી 

કશ-નાશ 

સધુરન૧૨-એનૅ મધુર કહે છે. 

સર્મસ-રહબ્ય #ણતાર. 

સલ-વસા, રક, લોહી, મનન, મૂત્ર, 
વિકા અને કાનમાંતો મેલ ઈસથાદિ 


શરીરમા ખા? ગ્રફારનતા શ્રળ ણોચ 
ષ્ઠેતે 


ભાએ થશે. 


પદાન ભક ભક ॥ જડને સક્નાર. 


સઅલલ--મળને ઉખડનાર. 

સસ્તકરાગ-માથાના રોગ. 

ગહામારી-કાલેસ, કાગળીયુ 

સરદુ-મર ધ, શ્રબ, ગત. 

મૂગકૃચ્ક-પીસાખ કમ્વામા વાતાદિકથી 
પીડા થાય છે એવા રોગ. 

મૃત્તખડા-પથરી. 

મૂત્રલ-ગૂતગને વધારનાર. 

મૂગાશય--પેટમાનુ મતનું દેડાપ્કુ , ડુટીનેદ 
નીચલો ભાગ ( પેડુ ) 

મૃત્રાશ્મરી-પચરી. 

મળવ્યાધિ-હૃર્સ, મસા. 

અદુ--કકમળ, નરમ. 

મેદ-શરીગ્ના યાત ધાતુમાનો એક 
ચીકણા ધાતુ 

ગેઠ-પ્રમેટ, પમા 

ગોડ-મસા, હરસ 

ગો.ડ-ધેરી, ચક્કર, નૃચછ૭ા, ભ્રમ. 

મોહરી્‌-"ખ.,લી ચડવી. 

સડ-ગેોઈ્માની પેન 

મડ્લ-ગોળ, સમુદાય ગ્યથવા ચાળામ 
દહાડા જે ક્યા ઝરવી તેતે કહે છે 

મથ-જવના આટામા માકર, વી અને 
દક પાણી નાખી ને જે પદાર્ષય 
તૈયાર કરે છે તે 

શાળ--મદતા 

અગીરાગ-વાઈ, ઓોવુ 

ચષ-ાર "ખારી 

ગ્કતજ-શોહીયો જે ચષ્ય છે તે 

સ્ક્તપિત્તિ-વાતરકત, ગાદીયો વા, શરી- 
રન *્યકળાર્ધ જવુ 

રૂક્તપ્રમેક-લિગને રસ્તે લોહી વહે એ 
રક સતો ઝમેહદ. 

રક્ત સ-ડઝતા હરસ-મસા. 

૨જ-સ્્ીનો સટકપ્વ. 

ક્તાધળતપષ્‌ -રાગ્રે આખષી ન રૃખ્માનુ- 

રમ્ય-શેભાયમ ન સુંદર. 


ક્સાખ્ન-શરીગ્માના રસાદિ 
વૃદ્ધિ તયા શુદ્ધિ કરનાર 

રાચિક્સ્-રચ્ય-રચિદ્યમક સ્વારિજિ. 

રક્ષ-કડિન, સકાપણુ 

ર્ચક-જુલાબ લાવનાર 

ર્ગન-ઝાડા કરન્પ્રર 

રચમ-રૂચિ ઉપવ્નવનાર 

લધયુ-હલકુ 

લીન-લય પામેલ, સમાચલુ 

લેખન-રસાદિક ધાતુ અને વાતાદિક 
દોવને સુક્વી શરીરને શૃદ્ધ કસ્નાર 
અાષ્ત્ર 

વ | -લેખન કરવાને યોગ્ય. 

લેહ-ચાટષુ 

વક-વાકુ 

વમન-ડલટી 

વમી-વાતિરાગ, ઉલટીનુ ૬૨૬. 

વયસ્ય-ઉમ્મરમા વેલા, તરૂષુ. 

કો !- -ન્યાગવા ચોગ્ય 

વર્તિ-શરીમ્તે લગાડવાતો ઉખઅટભા, 
દીવેટ. 

વધ ક-વધારનાર. 

વસા-ચસ્ખી 

વસામેટ-૨૦ પ્રકારના પ્રમેડમાંનેદ 
ગ્બેક 

વસ-ધોળી સાટોડી. 

વાતધ્-વાતનાશક 

વાતરક્ત-ગાદીયો વા, સરીરનર અક- 
ડાઈ જનુ 

વાતિ-ઉતટી, વમન. 

વિ;ત-વિંક,સ્વાળુ- 

વિગગિ કા-મરજનુ 

વિભ્વસ-નાશ. 

વિપરીત-ઉલડુ- 

વિપર્યાય-જેલટાપણં. 


વિપાક-પરિણાસ, પાકાપણ 

વિષુલ-ધણુ 

વિમલ-સ્વચ્છ 

વિષધ્ર-વિષનારાક 

વિષમજ્વર-અનિયમિતજ્વઃ 

[વેસર્પ-ધસબ, ચામડોનુ એક ન્નતનુ 
૬2૦૬, ખગ્જવુ 

વીર્ય-ધાતુ, તેન 

જૃદ-જ્માવ, ટોળી 

વ્રષ્ય-પોષ્ટિક પુષ્ઠ 

તેગ-ગતિ 

તેષ્ટત-લષેટ્વુ 

વૈપાદિઝ-વ્યાઉ તન્નગરમી, દાથ પગનુ 
ફાટવુ 

વ્યક્ત--મ્પજ 

વ્ય ગ-ફમતાઇ મુખ ઉપરની ઝળાશ 
ડજાળીયા 

વ્યથા-દુ 'ખ, પીડા વ્યાધિ--રોગ 

વ્યાધ-તિકટુ-ત્યુ્યુ)-ઝ&,મરી,લી ડીપીપર 

ત્રણ--૮ખમ, ખાડા 

શમન-શાતિ 

રાલ્ય-કાટા, માષ્ય 

થેગરેગ-માથાનું ૬મ૬ 

રતપિત્ત-શાળશ 

શીતવોર્ય-કેમા & ડો ચુણ વિશેષ છે તે 

સાક-ન& ક . 

*લદ્વ-કળ રોગનો નાશકતાં 

ગાથ--મોજ્ને 

ગોાથન-ગઞોન્નનો નાગ કરનારા 

ગોધડ-૨%& કરનાર 

ગોધન-શુહ્ધ કન્નુ 

શોાષ--તર્સ, તૃષા 

ગાષણુ-સાષી લેવુ, ચુસી લેવ 

સ્લીપદ-ણાથીપગોા, હાથ પગ જ્નડા થતા 

ભલેષ્મ-કફ, ખલગમ 


ગામ્‌-ચોન્ને 


દ્્ષ 
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“લે'સવ-કફેને તોડનાર 

શ્લેષ્મજ-કકથી ઉપલ 

“લ્‌'મલ-ઝગલગમવાળ! 

શ્ચાસ-દસ 

ઘૃટ-તપુસક, હીનડા 

મધિ-સાધા 

સન્નિપાત-કફ વાત પિત્તનો બગાડ 
થવાથી જે વિકાર? થાય છે તે 

સગાધન-સ્વચ્છ કરવુ 

સાધ્ય-મટી શકે એવા રાગ, મેળવા 
શકાય એવા પદાર્થ 

મારડ-ઝાડા ઉતામ્નાર 

સિષ્સ-કરોળિયા 

સુખસાજ્ય-સુખથી મટે એવ્રુ અથવા. 
સુખથી મેળવાય તેવુ 

સુજ-શેોય, સોજ્ન 

સુનબહિમિ-વાતગ્ક્ત, ગાડીયા વા, ચરી- 
મનુ અકડાઈ જવુ 

સુસી-વગષ, સમણી, ગરધણી 

મ્તન-થાન સ્થલ-પુષ્ટ ન્નક્‌ 

ગ્નાયુક-વાળેોા 

ગ્નિગ્ધ-ચિરટ, ચોકાશવાળુ 

ગ્તેહ-વત, તેલનો પદાર્ય, ચીકાશ 

ગ્વ્ર-શખબ્દ અવાજ 

ગ્વન્લૅદ-અવાજ્મા બગાડે 

ગ્વેદક્લ-પસીનાનો નાશ કરનાર 

હરીતકી-ટગડ 

ટાથીપગો-સ્લીપદ, હાથપગ નનડા યવા 

[હિક્કા-ઉચકી, હેડકો 

હુદા-હદયને સુષ્પખ કમના? 

હદ્ગ્રહ-હુદય (છાતી)નતુ જકડાઇ જવુ 

ક્ષતધ્ધ-૪પખમ મટાડનાર 

ક્ષતજ--૪ખમથી થએલેો 

ક્ષાર-ખાર કદ્કાટુ, નાનુ , અપ 

ક્ષાભ-કદાપ, ઉછાળા 


શ્રત-સફેદ- 
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પરીક્ષા ષજરશળ. 





આય વૈદક ત્થામા વ્યાધિની પરીક્ષાના કહેલા આઠ ગ્રેકામેનું વણુન નીચ 


ર જ. નાડી પરીક્ષા. 


કેલનું મદન કનલ નાહૈલા, જ્મેલા, ભખ અતે તગ્ઞથી પીડાતા એવા મનુ- 
પ્યની નાડી નતવાથી યથાર્થ સમન્નતી નથી, માટે પ્રાત ડાળે ઉડી વડીભર જે સ્‍્વ- 
ગથ બેલા થય તેની નાડી નેવી એટ્લે સારી મગન્નશે પુર્ષતો જમણા હાથ 
અને ત્ત્રીનો ચાખે! હાથ લાબો મીધો કળી અઝઠડાના જળ પામેતી શિગ ઊપૃગ 
તજની, મધ્યમા અને અનામિગઝા આગળીઓ ગાખી વાન, પિત્ત અને ડક એ રાવો 
અનુક્રમ ન્નખુવા “૪ થઇ વખતે એજ પ્રમાણ પગની નાડી પણુ નનવાય છે 
રાકી અને મપ તથા જળાની ચાલ પ્રમાણ નરે ચાલે તે વાતનાડી, દેડકા, 
કાગડા અને ચક્લીના જેની ત્વમએ ચાલે તે પિત્તનાડી, હ મ, ઝષુત2 અને માગના 
જેની મટ મદ ચાલ ત કફનાડી, લઉઆ અને [તેતર પક્ષીની ચાલ પ્રમાણ ચાલે 
ત સન્નિપાત નાડી હળ4ી અને મગ્મમ ચાલવા લાગે તે દિદિષની નાડી ન્નખ્ગુની 
જે મ્વસ્થાનથી છટ, મહી મસ્‍હીને ચાલે, 4'પી ક્ષીણ હાય અને ડેડી હોય એ ચાર 
મકાનની નાડી પ્રાષ્મનાશડ 
મામાન્ય ત્ત્તઃતા થાપ થવાવી નાડી ગ?મ થઇ માટા વગવી ચાલે છે, અતે 
કાધ ચલ છાય તા પષખા નાડી માટા ગગથી ચાલે છે ચિતાએ અને ભને ક્યીષખા 
ચાલે ક» મદાનથ્નિ અને ધાતુક્ષીસતાવાળાની નારી વણી મદ હાય છે ગક્તતો કાપ 
ચના ?વય તા થોરી ગગમ હોઇ પાપાષ જેની «૩5 થાય છે અને આમસયુક્ત /ડય 
તા 4 [૦% ૦૮5 ચાય છ ર્ગાભંછ્ીની નાડી ગભી2, પૃષ્ઠ અત હ્લડઝો ચાલે છે 
તૃધાતુ આગસઞુ સઅુખા અને ઉથઘી ણડેલા અતે મનસા ડાયની થોન્ત્ના ડર ગ્નાગ 
એમની નાડી ગ્થિ ચાસ છે ભૂખ લાગે એટલે નાડી હલઈછી અતે વેગવી ચાલે 
૭ સહી મત્ર પ્રામ હોવાથી ત્ત્તર પ્રમાણે ચાસ ઝે લોભ અતે મદ ( અટ તા ) 
એ ઉત્પન્ન થએલ છાય તો કાદક ચચળી ચાલે છે ચાગ્તી નારી કાઇ તીગ 
અને ડસ્ટર મદ એની ચાલે છે ઉદ્યોગી અને માર્ગે ચાલી શ્રમિત યએલા મનુ- 
'ચની નાડી ઉષ્ણુ અતે ચચળ ચાલે છે અજર્ણની નાડી --ડાગડા અને હ નના 
ચાલ કેરેરી જમેલા મનુષ્યના જેવી અતે ડા૪ક કક્ની નાડો જવી ચાલે છે 
ભ્રતનાડી ---તે ટચલી ( છેઃલી ) આગળી તીચે નાડી ચાલે તો તેને ભરતને? 
ઉપદ્રન ક્નણ્વા અનામિરાની નાડી ચાલે તો! કુળા દેવતાતે! ક્ષાભ ન્નણુવા, “યન! 
મૂડા પાસેની નાડી ચાલે તો. જળ ટેવતાનેો ક્ષાભ ન્નણવા અતે મધ્યમાની નાડી 
ચાતની તોય તો સબખીક નાડી “નગરી ઉત્તમ પ્રકારની નાડી --જેતો જ- 


૬્ષ્ 


ગથિ ગ્રદીમ છે તેની નાડી હ્લઝી અને વેગથી ચાલે છે સ્વગ્થ મનુષ્યની નાડી 
ગ્થિ- હોપ પ્રબળ ચાલે છે ભૂખથી વ્યામ થએલ્ઞાની નાડી ચચળ ચાલે છે અને 
તૃત થએલાની નાડી નિશ્રળ હોય છે અસાધ્ય સન્નિપાત નાડી.--ટુટક ટ્ટક 
અતિત્ત્રરાએ, કાક ગપ્રમાણુ કડિન, વાકી, ક્ષણ્મા હળવી, ક્ષણુસા જલદી, અતિ 
ઉખ્ણુ, મોટા વેગ હોઇ જ્વરે પ્રામ, લાવા અને તેતરની ગતિ જેવી, વળી ગુ થાતી 
જ ગ્વગ્યળ છોડે ને ક્ષણુમા -્યાનપર આવ તે સાન્નપાતની નાડી ન્નખુવી જે 
નાડી ?હી 2ડીને ચાલે છે અને ધણી જલદી તથા ઠડી થઈ અગમ્માત્‌ અટકી 
*7્‌ય તે અતડ નાડી જાણવી તેમજ તર્જની આગળીની નાડી ચાલે તે પષુ 
અતની ન્નણુત્રી નાડી પાતાના સ્થાનથી ભસતી છતા ચક ગ્રમાણે હામ અતે 
“સયની નાયો પ્રમાણે ચાશે અતે ક્ષણુમા -અંતિસક્મ ચાલે તે અસાષ્ય ક્નણુવી ન્ત્યારે 
ખે પહોર ત્ત્વગ્યુક્ત અતે અસ્િતુનય નાડી ચાલવા લાગે અથવા ગતિ છોડીને તણી 
ઝડપથી ચાલે ત્યારે માગી એડ્જ દ્વિસમાં મરે છે જેની નાડી ચ્સડ પ્રમાણે (ડુદના 
ભન્તી ) ચાલે તે ચાથા દિવસે મરે જેતી નાડી સ્થાન છોડે તે ક દ્િવિસમા મરે 
«યાક નાડી ગગ્મ અને શરીર? નિસ્તેજ હોપ ઠેડ અથવા તાવ બહુ હોય અને 
ન૪ી2 થ્રીણુ અને નાડીની ગાત મદ હોય ત્યારે રોગી ર૨ દિવગસા મરે છે 


નાડી પરીક્ષાનુ મહત્ત્વ.%* 
--“----- 
મસ્તાવના 

ચ્યાય વૈદકમા પરીક્ષાના ભાગમા નાડીપરીક્ષાને વિશેષ પ્રધાન ગણી છે તેની 
ગોગ્યતા સું અને કટલી છે તે ખાબતમા અનેક માણસોના અતેક પ્રકારના તમગેો 
હોવા 9તા નિશ્રયથી તેના વિષે ડહેનાગા માણમાં કવચિત્ન્ટ સને છે વૈદકરાન્ઝ 
પ્રત્યક્ષ “તવાથી સમન્નય ગએવું હોવાથી તેના ગિહ્ધાતનો પ્રત્યક્ષ અનુભવ લીધા 
સિવાય ખાત્રી થવી ડ:ણ છ ત માટે તેમાના નાડી જેવા મદત્ત્વના, પગ્તુ *ટ- 
કાનદ મતથી વાદમ્રગ્ત વિષયની પૃખ્ઝળ ચચા થઈ તેમાના યોગ્ય મિહદ્દાત અદા? 
પાચ્વા તણુદ જરરના છે જેથી વધનભાએ આ વિષય બક્ષીગ માટે વમદ કયા 
“તો તેમાં એકદર ત્રણુ નિબધ આવ્યા, તેસા આ નિબધ ગારો કર્યા તોપણુ 
તેમાં આવવા જેગોા બીજે વિ્તા* નિબધઝા* પાસે કમવી અને તેને અનમરી 
તેનુ ગનાધન ડરી તથા વધારી તે હાલ પ્રસિદ્ધ ડગ્વામા આવે છે આ વિષયની 
ચચા જેટલી બને તેટલી થની નનેઇએ, તે સિવાય તેમા પ્રર્ણુતા આવના? નથી 
નાડી પરીક્ષાથી શરી?-ક્યિાની ઞર્વ ગ્થિતિ સમન્નય છે એવુ પ્રત્યક્ષ અનુભવથી 
સમન્નવા માટે એવી ચર્ચા થવી વણી જરરની છે આ વિષય ઉપર ગ્વતત્ર 

* ઝુબઈની વૈવ્ગભાદ્રારા મરાઠી ભાષામાં મ ગાયલા નિ બવામાથી વરેદરાજ 
સસઝ્કત પાઠરાળનાના “ સેજ શિક્ષક શ્રીયુત ખપ્લરૃષ્ણુપ ત અજી લજાશીનો આ 
નિબધ ઈનામને પાત્ર તરેલે!, તે યુજ્રાતી યાડકવગ મારે પણુ હપચોગી જખણાયાથીં 
અનુવાદ૩પ અત્ર દાખવ કકવામાં આવ્યે છે 





(સત્રો સ. સપ) 


૬૮ 


સસ્કત ત્રથોા। ધણા છે તાપણ્‌ તેથી જેટલુ જેઈએ તેટલુ સમાધાન થતું નથી 
સથી તે ઉપર મેરા, શાસ્ત્રસ& અને સુલભ પ્રકારનો ત્રથ થવાની ઘણી જરૂર 
છે આ નિબધ તેને! માર્ગ બતાવનાર છે એમ સાનવા છરકત નથી આવાજ 
પ્રકાશ્તાો પ્રયત્ન કરવા વૈદ્યાસભા શક્તિવાન્‌, થાય અને તેનાથી દેશના ધણુ! મહ- 
તલના કાર્ષા થાય એટલીજ ઇચ્છા પ્રદર્શિત ડરી અને તે મફળ કમ્વા બદલ પર- 
મેશ્રરની પ્રાર્થના કરી શ અત્પ પ્રસ્તાવનો પૂરી ડરીએ છીએ 
કવર કાતી જ્તાસ્ત્રી પરે 
આ વિષયનું વિવચન કરતા ૧ નાડી એટલે સુ? - તેની પરીક્ષા કેવી રીતે 
કરવી ? ૩ તે પરીક્ષાથી શાનુ સાન થાય છે? અતે ૪ તે સાનના આપણે ઝની 
રીતે ઉપયોગ કમ્વા ? એ ચાર ખાખતોતે! ખલાસા થવો ન્તેઇએએ કાગ્ણુ કે એજ 
પ્રસ્તુત વિષયની મુખ્ય બાખતો છે હવે આપણે “ નાડી ' એટલે શૃ તેનો પ્રથમ 
વિચાર કરીએ 
નાડી અટલે શુ ? 
મનુષ્ય શરીરના-સ્થૂલ, સછ્મ, કારષ્યુ અને મહાકારણ એ ચાર પ્રકારમાથી 
નાડી એ સ્યૂલ દેહનાજ ગક ભાગ હોવાથી ગલો માત્ર સ્થૂલ દેઠતે!જન વિચામ કરવા 
ઇર છે આ સ્થૂલ દેહ સ રકત, માગ, મેદ, અગ્યિ, મનન્ન અતે નક આ 
સાત વસ્તુતો બનેલો છે આ સાત વમ્તુઓનતે માત ધાતુ એમ કહે છે, કામણ ક 
તે રારીરને ધારણુ ડરે છે આ વિષે ભાવપ્રકાશમા ડશ્યુ છે 'ૃ -- 
“રસ, ?ક્ત, મામ, વસમા, હાડકા, હાડકાના સત્વરપ મનન અતે વીય 
એ સાત વગ્તુએ ગ્વતત્ર રહીને દેહને ધાગ્ણ કરે છે 
આ માત ધાતુના યોગવીજ આપણા ગરીગ્ના અવયવાતો નાના ગ્રકાગ્નો 
વ્યાપાર મારી રીતે ચાલે છે 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય ત્રણે વિકારા તમામ જડ સૃણ્િની પેઠે આ સપ 
ધાતુને પણુ લાગુ છે એટલે કે તે આપણા શરીરમા ઉત્પન્ન ચાય છે, રહે છે 
અને લય પામી ન્નય છ, અને આવી રીતની ક્રિયા હન્‍્મેશ ચાલુ રહે છે હવે 
આ કિયા કમ અતે કની રીતે ઉત્પન્ન ચાય છે ગમે પ્રશ્ન ગ્વાભાવિક રીતે ઉભા 
યાય છે આપણા આઢાર-વિહા ઉપલી ત્રણું ક્રિયાઓનુ આદિ કારણુ છે આપણે 
જે ખાઈએ છીએ અને પીએ છીએ તેના આપણા કાડા (જઠર) મા પરિપાક 
ચઈ તેમાથી સત્વાશ અતે ત્યાંન્યાશ ગવા ખે ભાગ જુદા પડે છે તેમાથી 
ત્યાન્યાશ હોય છે તે મળ, મૃત્ર, પરસેવો પ્રત્યાદિરૂપે સરીર્માથી બહાર નીકળી 
'ળય છે અને સત્વાશ રહે છે તે રારીરતુ પોષણુ કરે છે આ ગત્વાયને રસધાતુ 
કહે છે અને તેમાથીજ ક્રમે ક્રમે શુક પર્ષતના સર્વ ધાતુની ઉત્પત્તિ થાય છે આ 
વિષયમાં શારગધરે કહુ છે ક.-- 
૬ રસ રકત માસ, મેદ, મન્‍્ત્જ અને શુક્ર આ સાત ધાતુઓ છે, તે સર્જ 
પિત્તની ગરમીથી એક ખીન્નમા પાચન થઈ એક ખીન્નમાથી ઉત્પન્ન યાય છે ” 
આ ગ્રમાણૅ જડમાં રહેલા અન્નપાનના મત્વારમાથી એટલે "ક ગમધાતુ 


દહ 


માથી એક પછી નસેેકના ક્રમથી આ સવ ધાતુએ ઉત્પન્ન થાય છે તે સત્વાશ 
તૈયાર થવામા કયા ફયા અવયવોને કામે લાગતુ પડે છે તે સપણ કગ્વાથી * નાડો 
એયલે સુ ' એ આપણા ગ્રથમ પ્રશ્નનો નીકાલ આવરો તેથી હવે આપણે તે 
ગાધનભૃત અવયવોના અતે તેની ક્રિયાનો વિચાર કરીએ 

આ ગ્ચલ શરીરને જક્ષની ઉપમા આપી શકાય અતે એ પ્રકારે હાથપગ 
એ શાખા ડહેવાય અતે માથુ તથા ધડ એ તેનુ થડ કહેવાય એ ચડના ત્રણ 
ભાગામા જુદા જુદા અવયવાની યાંત્રિક ચના અતે આપણા આયુષ્યને આવસ્યક 
વ્યાપારના મુખ્ય મ્થાતો ગહેલા છે આ ભાગા પૈકી ઉપરનાને શિમ, વચલાને 
કાતી અતે નીચેનાને જર કહે છે ગળાથી તાળવા સુધીનો ભાગ રશિરાભાગ 
કહેવાય છે તેની અદર સર્વે સાનેદ્રિયા રહે છે અતે તેની મુખ્ચ ક્રિયા પણુ 
ત્યાજ ચાલે છે છાતીથી ગળા પર્યન્તના ભાગને ઉરોભાગ ફિવા હદ્યપ્રવેશ ફહે 
છે, તેની અદ૦ હદય, ફેફસા અને શ્વામનળીઓ વગેરે શ્રસનેદ્રિયાો હોઈ તેની ક્રિયા 
ત્યાજ ચાલે જે ત્રીન્ન એટલે નીચેના ભાગ જે કષ્ટ ( કોઠો ) પ્રદેશ ષે, તેમા 
યરૃત્‌ , પ્લીહા, અન્નાશય, પિત્તાશય, મળારાય, મૂત્રાશય છયાદિ પચન કગ્નારી 
ઈદ્વિયો મહે છે, અને તેની ક્રિયા પણુ યાજ ચાલે છે 

ખાધેક્ષુ અન્ન અને પાણી મોઢામા લાળની સાથે મિશ્ર થઇ તે ગળા માગે 
જગ્મા ન્નય છે તે અન્તજળ આમસાશયમા હજ કાશ્રા હેય છે, તેવામાજ તેના 
કડિન અતે પ્રવાહી એવા બે ભાગ જુદા થઈ ડડિનિ ભાગ પડ્વાશયમા ન્ય છૅ 
અતે પ્રવાહી ભાગ અસ્તિ પ્રદેશમાં ન્નય છે પક્તાશયમા ગયેલો કાડિન ભાગ 
પિત્તની સાથે મળી રપાંરેપક્વ થાય છે અને તેનો નિ સત્વ (નકામો) ભાગ જુદ્દો પડી 
આતમચ્ડામા જઈ ને ત્યાથી તે મળરૃષે બહાર નીકળે છે બમ્તિપ્રદેશમા ગયેલે! પ્રવાઠી 
ભાગ મૂતરષથી શરી? ખહઢા2 નીકળે છે પક્વાશયમા કઠિન ભાગમાનો જે સત્વાશ 
ગહે છે તેતે *મધાતુ કહે છે અને તેની જુદી જુદી મ્થિતિ બદ્લાના તેજ છેવટે 
ગક અતે ઓજન્ર્ષે બને છે એ ગમના આધાગ્થીઅ જીવન ટ૪ઇી શક્તું હાવાથી 
તેને જવનરસ પણા રહેવામાં આવ છે આ માટે ભ'તપ્રટાશમાં કહેલા વચતો 
તીચે કમાશે છે -- 

“ અન્નના જે સાગ્ભાગ તે મ્ય કે અને સારહીન મલિન પ્રવાહી ભાગ 
શિગા માર્ગે બમ્તિમા જપ્ને મૂત્ર બને છે બાકી જે તેને ક્િટ્ટ રહે છે તેને વિઢા 
કહે છે તે મમાન વાયુના મ વટનથી મલાશયની અદ? જશને રહે છે અપાન વાયુની 
ગતિવડે યોનિ અને શિશ્નષદાગા મૂત્ર અને મુદાદ્દારા વિદા શરીગ્થી બહાર ન્નય છે 
ગ્યધાતુ ઞમાનવાયુની એેરષ્યાથી હદયમાં ન્નય છે અતે ષછી વ્યાનવાયુના ગોગથી 
શરીરમા ફેલાઈ, જઇને મર્વ ધાતુનું પોષણ કરે છે નહેરો કેસ ખેતરમાની અતેડ 
તરેહની વનમ્પતિઓનુ પાષણુ કરે છે તેવી રીતે ચધાતુ શરીમ્સાની સર્વ ધાતુઓને 
વધારે છે ” 

2સ ધાતુજ કમથી રક્ત, મેદ, મામ, અમ્થિ, મનન, ગૃક અતે ઓજના 
રપસા ૩પાતર? પામતો અતે મ્વચ્ઠ થતા જદઃને અધિકાધિક સ્વચ્છ થાય છે આવી 
રીતે એ ગમ ઉપલી દરેક ધાતુની ક્થિતિમા સુમારે પાચ દિવમ હે છે, એટલે 


ઝ 


હજ 


જ% એક મહિનાની મદતમા તે શ્રક ધાતુના :પમાં ત્ય છે આ માટેના પ્રમાણ 
વયનો આ પ્રમાણે છે -- _. ન. જ 

“ સ્થૂળ, સદ્મ અને તેતો મળ એવા ત્રષ્યુ ત્રણુ ગ્રકામ મત્યેક ધાતુ 
શ્યિતિમા તેના તેજ મનમાથી બતે છે મળ ગ્થિતિમાં હોય છે તે -્યળે ભાગ 
પાછલી બીજ ન્યિતિમા હોય છે તે નૃથમ ભાગ અને સ્થળ ભાગમાતાો નકામા 
ભાગ તે ડિટ બને છે ” “ચરક ” સ 

“રગ એ ?મથી ક્ષઇને મનકતપર્ધેતના પ્રત્યેક ધાતુની ગ્થિતિસા અનુકમે 
પાચ પાચ ગત્રિદિવસ સુધી રહે છે ” “ભોજ.” ર 

“ ઓજસ એ શુકપયતની અવળી ધાતુઓનુ તેજ હોવાથી તેતે નણુ શ્રઇ 
ગણવામા આવ છે, કામ્ણુ ક તે હદયમાં રહી ત્યાથી સવ તરક્‌ ફેલાય છે અન 
શરીગ્તે જવન આપે છે એ ઓજ્મ વધે છે ત્યાર દેહને આનદ, પુજ્તિ અને 
શક્ત પ્રા થાય છે અને તે નારા પામે છે તો ખચીત દેહ્નો નાશ થાય છે 
કમક એઓજ્મયવડેજ જવત ગહી શષ છે ' “વાગ્ભટ ” ર 

અગાઉ કહેલી “ઞને ક્રિયો હલ્યમાં અને પચતે દ્રિયા ઉદગ્મા ઝરી રીતે રહ 
છે તે હવે ડહેવામા આડ છ અત્નગ્સથી આખુ ગરીર જુદી જુદી નાડીએદ્દારા 
કવી રીતે પોષણુ પામે છે આ વિષય પાઠળ આવતો હાવાથી અહી તે વિષ 
મમજ્નૂત આપડી ડીડ થઇ! પડે 

નાભિની ઉપમ એક વેત અને ગળાની નીચ ૭ આગળના અતરપર ઝક્તા- 
શય આવેલુ છે અને તેતે અડીને નીચ હદય આવેલુ છે તેની તીચે શ્લેષ્માશય 
તેની તીચ આમાશય અને તેની નીચે પક્વાશય એવી રીતે એકની નીચ એક 
આશય આવલા છે રક્તાથય અને ડફાશય એની વચ્ચ આવેલા હદયના આધારથી 
પ્રાઢ્ઞાવાહી ધસની રહે છે તેની નીચે ડાબી તગ્ક રેફ્સા અને પ્લષીટા છે અને 
જમણી તરક યકૃત્‌ અને પિત્તાશય છે હદય એ મુખ્ય ચૅતનામ્થાન છે, એટ્લે 
પ્રાણના ધબકારા ત્યાથી ઉત્પન્ન થાય છે એ ધબકારા ચાલ ચખવા અથવા બધ 
પાડવા એ પર વગર ખબીન્ન "પના હાથમાં નથી હદય શરીરમાથી બહાર 
કાઢીને ચાક્સ રીતે ન્નઇએ તોઉપપણુ તેની અદરના તતુએનું ચલન--વલન ગ્વત- 
ત્રપણેજન ચાલતુ આપણા ન્નેવામા આવે છે હદયને આકા? કમળ જેવા છે તેનુ 
મુખ નીચે અને ડી રુ ઉપર એમ હોય છે આ સવ વાત માટે પ્રાચીન ત્રથેમા 
વચને! છે તે આ પ્રમાણે -- 

“ નાભિથી ઉપ: વેતને અતરે અતે ક&થી છ આગળ નીચે આવ્લા 
શરીન્માના અતર ભાગને ઉરાભાગ અચના હદય કહે છે ઉરોભાગ તે રક્તાશય 
તેની નીચે કષ્ઞાશય તેની નીચ આમાશય અને તેતી નીચે પિત્તાશય રહેલ 
હોયછે “ભર્ક” 

રક્ત અને કક્વડે હદય ખનેછુ છે તેના આશ્રયથી પ્રાણુવાહિની નાડોઓ 
રહેલો છે તેની નીચે ડાબી બાજુ પ્લીહા *મતે ફ્રેક્સા છે જમણી ખાનું યમૃત્‌ 
અને પિપાસા-મ્થાન છે હદ્ય એ મૃખ્યત્વે ચૅતનાની જગ્યા છે હદય એ કસ- 


ખેર 


ળની આકૃતિનુ હોય છે અને તેનું મુખ નીચલી બાજુએ હોય કે ' “સુશ્રત ” 
ઇસે “મનૃષ્ય-ઈદ્રિય-વિત્તાન-શાસ્ત મા આહછાગ્ના મત્વ-ગ*્સમાથી વસામય 
દાર્ચને સોધનારા જે “ પેનક્રિયાસ ' નામનો અવયવ કહ્યો છે, તેજ મેદનુ સ્‍્યાન 
હોવાથી ઉપર કહેલા કફાશયમાજ તેનો સમાવેશ હોવો ન્તપધ્એ તેતે માટે પ્રમાણ 
વચન છે તે તીચૅ પ્રમાણે -- 

“સર્વ પ્રાણીઓના પેટમા મેદ એ બનગ્તિતેજ અત્શ્રયે મહેલો હોય છે અતે 
તૈયીજ મેદ પ્રટૃતિવાળા માણસોનું પેટ ઘણેભાગે વધે છે ” “ભાવગકારા ” 

વાત, પિત્ત અતે કફ એ ત્રણે પદાર્થ આપણા શરીરમા રહેલા હોય છે એ 
પદાર્થ ક્ષોભ પામતા રસાદિ ધાતુઓમાં વિકાર કરતા હોવાથી એ પદાર્થોને ત્રણ 
સ્રોષ કહેવામા આવે છે રસાદિ ધાતુઓ અને વાતાદિ ત્રણ દાષોને પોાતપાતાની 
ચોગ્ય જગ્યાએ જવાના જે માર્ગ આપણા શરીરમા છે તેને નાડીએઃ કહે છે 
એ નારીઓ ત્રણ ગ્રકારતી છે શિશ, ધમની અતે સતસ ઝાડના પોષણુ માટૅ 
યાગમા જેમ પાણીની નાની નાની નહેરો હોય છે અથવા ખતરનતે પાણી પાવા 
માટે જેમ મોરી નહેરો ખાદેલી હોય છે, તેજ પ્રમાણે આષષણ્‌ા શરીમ્માં આ 
નારીઓ પ્રસરેલી છે અને તેના દ્રારા શરીગ્ના જુદા જુદા ભાગોને પોધક 
ધાતુઓ મળે છે 

શિગાના માર્ગમા જે કાળી અને અશૃદ્દ લોહી ફરે છે તેજ રમધાતુ છે 
તેમાથી શુદ્ધ અને લાલ થયેલુ લોઢી હોય છે તે ધમનીમાં વહે છે અને પ્રાણ, 
અન્ન, પાણી, વાતપિત્તાદિ દોષ, મ્માદિ ધાતુ પરસેવા, મૂત્ર, મળ, વીર્ય %ત્યાદિ 
પદાર્થો ને માર્ગે વહે છે તેને સતમ કહે છે અથવા તો શિગા અતે ધમની એ 
જેની અદર્‌ મળે છે તેનુ નામ સોતસ છે શરીરમાં સિસ, સ્ોતસ અને ધમની પ્ત્યાદિ 
નાડીઓ પોલી હોય છે શિરા અતે ધમની વચ્ચેના અવકાશમાં પ્રસરેલી નાડી- 
ઓતે સ્તોતસ કહે છે એ સતસ ઘણા છે એ શિગ, ધમની અને સઓતમને 
લગતા વચતોા જુદા જુદા ત્રથોમા નીચે પ્રમાણે છે 

“ જેવી રીતે નહેરથી ખાગ અથવા ખેતઃ તર થાય છે, તે પ્રમાણે આ 
શરીરનું નાડીઓથી પાષષ્ુ ચાય છે ” “સુશ્રુત.” 

“ રરીરમાની જે રસવાહિનીઓએઓસમા વાયુ ફર છે તેનુ નામ ધમની અને 
ગર્વ અગોને દોષ અને ધાતુ નનેધ્તા પ્રમાણુમા વહેચનારી અને વહેવરવનારીનુ 
નામ શિર” “શાર'ગધર.” 

“તાની નાની નહેરથી બાગ અને ખાતરથી ખેતરમાહેલુ ધાન્ય જેની રીતે 
પાધણુ મેળવ છે તે પ્રમાણે આપણુ આ શરીર શિરાથી પોષાય છે ” “ભાવપ્કાશ.” 

“ પતાના ધાતુના નવા રગની, ગોળ, મોટી અને નાની તથા દોરીના 
લાબા આકારની રરહિનીને સોતસ કહે છે ' “ચરક. 

“ આહારતો સત્વાશ રસ છે અને સત્વ વિનાનો અશ તે પ્રવધ્ડી મળ છે 
એ પ્રવાહી મળતે શિમ ખન્તીમા લટ જાય છે અતે ત્યા તેનુ મૂઝ થાય છે ” 

“કારગર ” 


હે 


પ્ક્ર્ને 


“કદ કહે છે 2 ધમની અને સોતમ ક શગાનાન પ્રકાર છે, પરતુ તે 
મશઃ નવી. ધમની અને સ્ોતસ એ શિગાથી જુદીજ વગ્તુ છે, કારણુ કે તેને 
2ગ જીદે ૭, રામ જુદ છે અને ઉત્પત્તિ પણ જુદા છે “સુશ્રત” "* 

આપણા શરમા લોહીનુ ફરવુ નતત રીતે ચાલે છે એ વાત સર્વ પહેલા 
ડાકટમ છાર્વેના મમજ્વામાં આવી હતી એમ પશ્ચિમના વૈદડશાસ્ત્રીએ કહે છે, 
પન્તુ આપણે ત્યા તા તે વષ્ય1। જુના વખતવી શરીમ્વત્તાઓને ( વૈલેતે ) માહિત 
ટતી તે આ પ્રમાણ.--- 

' શિસ્ર અતે ધમની એ નાભિ પાસથી નીકળી છે અતે બધા શરીરમા 
મંગરેલી છે તે વાયુની પ્રેગ્માથી અને સર્વ ધાતુઓના ચાગથી આખા શરીરને 
અખડ રતે પાવે છે” “શારગધર ” 

આપણા શરીમ્મા સસ, રક્તાદિ ધાતુ સતત કેવી રીતે પૂરે છે તે સમજ- 
નામા મદદ થાય એના હેતુથી નીચ જે આડીત આપવામાં આવી છે તેવડે હદ- 
યની ક્યા અને લોહીના ફૂમ્વાના વ્યાપાર મમન્નગ 





આપણા હદયના અતઃ ભાગમા ૧, 2? ૩, % એ નિરાનીવાળી જગ્યાઓએ 
ચા? છિદ્રો છે પ્રથમ પ આ ધસનીમાથી લોહી તીકળા સવળા શરીગમા 
વહેચાદ! ન્તય છે અતે ડેકાણે ઠેકાસે મળથી કાળા બની શિરના માર્ગથી “હે 


* લોહી ફરનાની ક્રિયા સમન્નવા માટે ઉપગ્ના શિત્રમાં ઠેકાણે હેકાણે ખાણના 
[તીરના] ચિન્હ ક્યો છે, એમા ખાણ્નુ મૉહઠુ જે તરક દેખાડવામાં આવ્યુ છે તે 
તર4 લોહીની ગતિ છે અમ સમજજચુ 


પ્ક્ઝ 


નિશાનવાળી મે!ટી શિરામાં “નય છે પછી તે નબર ૧ વાળા કિદ્રિમા થઇને 
નબર્‌ ર્‌ મા જય છે પછી ત્યાથી લઊર્વગામી “ખ' નિશાનીવાળા ધમનીદદારા 
ઉપર ચઢીને “જે? નિશાનીવાળી ફ્રેક્સાની શિરામા પ્રસરે છે સાથી પ્રાખુવાયુ- 
વડે એટલે ક શ્વાસ માર્ગદ્દાગ ફેક્સામાં આવેલી હવા (ગક્સિજન વાયુ) વડે તે 
ગહ થઇને લાલ થાય છે પછી જમણી બાજુની ઊર્ધ્વધમનીસા ઉતરીને નબર ૩ 
વાળા ક્દ્રિમા ન્નય છે, અને ત્યાથી પછી નબર ૪ વાળા છિદ્રમા થટ ફરીથી 
અધાોગામી ધમનીમાં ન્નય છે અને પુન અગાઉની પેડે પ્રદક્ષિણા કરે છે ખા 
ક્રિયાને રક્તાભિસમ્ણુ અથવા લોહીનુ ફરવુ કહે છે આ માટે ચારગધર ઇ ના 
વાક્યો અ ગળ અપાયા છેજ છવ શ્રામનળીઓથી ઢવાવડૅ ડ્રેશસશામાં લોહી “કેરી 
રીતે શુદ્ટ થાય છે, આ વિષયના વચતો કહેવામાં આવે છે 

“ પ્રાણુવાયુ નાભિપ્રદેશમાથી શરૂ થઇ હદયકમળમા સ્પર્રા કરે છે અને 
વિષ્ણુના ચરણુનુ અમત શોષવા માટે સોહા વાટે બહાર ન્નય છે તે આકાશામત 
એટલે વાતાવમણુમાથી પ્રાણવાયુ ( ઓક્સિજન ) નુ પાન કરીને પાછો જલદીથી 
શરીરમાં આવે છે, અને શરી?, જવ અને જડેરામિનુ પાષણુ કરે છે ” “શાર ગધજ ” 

હદયના ચારે છિદ્રોની ઉધાડ હાક ચવી પળેપળ એક સરખી રીતે ચાવુ હોય છે 
તેને હેલ્યનુ પ્રસાર્ણુ-આકુચન કહે છે ઉપરની નનેડી એટલે નબગ ૧ અને ૨ 
એ કઇદ્રો ( આરૃતિ જુઓ ) બધ થાય છે ક તગ્તજ નીચેની નડી એટલે નબર 
ર અને ૪ એ ક્ક્રિ એક્દમ ઉધડે છે આ ક્યાથી લોહી બહાર? નનય છે અતે 
અદર આવે છે હદય પામે કાન સાડવામા આવતા ખે પ્રકારના ્વનિ એટલે % 
સમનુક્રમે ઉચા અને નીચા ધ્વનિ માભળવામા આવે છે એ ણદ્યતે રારીર્થી 
ખણઃ કાઢીએ તોપણુ તેની ઉધડવા અને બધ થવાની ક્રિયા એક સરખી રીતે 
ચાલે છે આ ઉપનથી ચેતના તે હદ્યડમલના અતરભાગમા રહેલા ગ્નાયુએ સાજ 
મમાયલી છે એમ સિષહ્ધ થાય છે હદયની આ ઉધાડ હાકની ક્રિયા વિના લોહીનુ 
કૂરનું ક્ષણુસાત્ર પણું ચાલી ચક્ઝ નથી 

ધમની એ ?શઃ પ્રમાણે મ્થિતિમ્થાપક છે હદ્યમા લોહીનો જથ્થો આવ 
કે અટલે તે કલે છે અતે તે નીકળી ન્તય છે ક પાષ્ઠુ પૂર્વ પ્રમાશેતે આકાર 
ધારષુ કરે છે આ ક્રિયાના ચોગથીજ તેનામાં ગતિ ઉત્પન્ત થરને તે ગતિ દૂમ્તી 
શાપખ્ખા પર્યન્ત પહોચે છે આવી ગતિવાળી નાડી ઉપકર હાથ મૃણીએ એટલે તેનુ 
ચલનવલન ઝ્પર્શથી સષન્નય છે, તેતેજ “ નાડીપરીક્ષા ' કહે છે ખેઉ કાનની 
ટીશીઓ સમીપ અને બેઉ ઢાચ અને બેઉ ષગના કાડા પાસે આ ગ્કુરણ્‌ ગ્પષ્ટ 
કીતે મમન્નય છે બેઉ છાથના કાડામા અતે ખેઉ પગના એડી પાસે ખાડા છે ત્યા 
ચલનવલન મ્પષ્ટપણે સમળ્નય છે, તોપણુ દાથના અગુડાના મળમાં ચતા ઝ્ઝરણા 
/ ગતિ ) વાળી ધમનીનેજ નાડી કહે છે આનુ કારણુ એગુ છે કે હંદ્યમાની 
સુખ્ય ધમનીની મોટી અને નજીકની ગાપ્મા હાથમાં પ્રસરેલી છે 

અહીં સુધી નાડી એટલે શુ આ પહેલા પ્રશ્નનું વિવેચન થયુ હવે તેની 
પરીક્ષા કેવી રીતે કરે છે, આ ખીન્ન મ્રશ્ન વિવે વિચાર કરવાનો છે હદયના 
ચાલવાથી ધમનીને ગતિ મળે છે અને તેથી નાડી મ્ઝગ્ણુ પામે છે એવુ જે ઉપર 
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કશ્ચુ છે, તે મિ શલ્ય માહેત્રના લેષ્ખને મળતુ હાવાથી _આય વદડમા આ [વષચ 
માટે શુ સુ વચના છે તે પ્રથમ જણાવીને પછી એ ખીન્તે પ્રશ્ન હાથ ધરીસ 

શ્રી શિવષાવતી મવાટમા ૩શ્યુ છે ક -- ન 

“ રૃ્ધારી પ્રાણીએના શરીમ્માં હદય એ સુખદુ ખનુ ગ્રડાશક છે તે પોતાની 
મેળેન્ન વાગવા? ઉઘડ છે અને બધ થાય છે, તેથી નાડીમાના લોહીને ગાતિ મળે 
છે અને તેથી મકતવાહિની એટલે ધમનીનુ સ્જ્ઠગ્યુ લે છે 

નાટીપરીક્ષા કેવી રીતે કરવી. 

હાથના અગઠડાના મૂળી આગળ નાડી ન્નેવી સ્ત્રી હાય તા ડાબા હાથની અને 
પુરૂષોની જમણા દાથની નાડી જેવી, કામણ કે પૈડાના વચલા સાષ્॥ામાથી નેવી 
રીતે તેના આગ પ્રસરેલા હોય છે તે પ્રમાણે સર્વ નારીઓ મનુષ્યની નાભિમાવી 
આખા શરીઃમા પ્રસરેલી છે નાભિકમળનાો આકા? કાચખા જેવા હોઇને તેના 
જમખા છાથ તરફથી ધમની નીકળ છે તે કાચખો પુરષાના શરીરમાં નીચ મુખ 
હેય છે અને સ્ત્રીઆના શરીરમા ઉપરને મુખ હોય છે સ્ત્રીપુગ્ષતી નાડી અનુકમે 
ડાબા અને જમણા લાથના કાડામા ન્નેવાનુ ઝાર્ણુ એજ છે ૪ગેજ વૈદક ત્ર થોમા 
આ પ્રમાણે ડાબા જ્મણા લાથનાો ખુલાસે! કરેલો ન્નેવામા આવતો નથી નાડી 
નતેતી વખતે વૈધ્ય ચિત્ત સ્વસ્થ મખીને પોતાના ડાબા હાચસા રોગીનો હાથ લઈ 
હથેળી થાડી નમાવી પોતાના જમણા ઢાથથી નાડી નેવી તે પકડેલા હાથના 
અગુડાના મૂળી પાસે એટલ કે ડાયપર પોતાના જમણા હાથની તર્જની, મધ્યસા 
અને અનામિકા એટલે અગદાની સમીપની પહેલી, ખીજ અને ત્રીજ એ ત્રણ 
આગળીઓ મૂકી, પાતાના અગડેો દરદીના કાડાની નીચે રાખી નાડીષરીક્ષા ટેર્વી 
આ પ્રમાણે નાડી પરીક્ષા કમ્વા સમયે નાડીપ? આગળોઓ વધુ પણુ ન દાખવી 
તેમ છેડ હલષ%ી પણુ ન મ્રકવી એટલે ક કઈ મમજ ન પડે તેમ ન મકવી પખ્ 
ખેતથી મમતાલપણે મૂડ્વી તર્જતી એટલે અગડા પાસેની આગળા, અનામિકા 
એટ્લ છેવટની આગળી પાસેની આગળી અને મધ્યસા એટલે તર્જની અતે 
અનામિકા એ વચ્ચેની આગળો અહીઆ ખાન્ત પ્રશ્ષનુ વિવચન પુર થયુ હવે તે 
માટે આર્યગ્રથેઃસા પ્રેમાષ્યુ-વચનેઃ છે તે જઇએ -- 

“ પ્રાણીઓનું નાભિકમળ કાચબાના આકારનું હોઇને તે કાચખાએ પુરૂષના 
રારીરમા નીચે અને સ્મીઓના શરીરમા ઉપર મુખ કનલ છે આ કાચબાની જમણ્ણી 
ખાજુયી ધમની નીકળેલી હોવાને લીધેજ સ્ત્રીના ડામા અતે પુરૂષના ન્મણુા હાથની 
નારી ન્નેવી. હે તરૂણી ! જરા વાંકો કરેલો અને આગળા પ્રસારેલે એવી રીતનો 
રગીના હાથ પાસે લદ જ્સણો ( પુરૂષોના ) હોય તો પોતાના ડાખઆ હાથન! 
આગળાથી નાડી જ્નવી સ્ત્રીઓના હોય તો ડાબા છાથની નાડી ધૈર્યથી જમણા 
હાથના આગળાથી ઉપર પ્રમાણે ન્નેવી નાડીના ત્રીસ ટકોરા સુધી વૈધોએ પરીક્ષા 
કરવી ખુહ્િમાતે કામળ વાણી બોલી આ પ્રમાણે ત્રણવાર નારી ઝાલી મૃકી ૬૬૫, 
રાગની પરીક્ષા કગ્ની તેની અદર નને ૧૦૧ ટકોરા સરખા જણાય તો રાગને 
સાધ્ય જણુવો અતે સસ્ખા ન પડે તો અસાધ્ય ન્નણુગા ” “શિવપાર્વ તીસ વાદ.'” 

* છાથના અગુદાના મૂછીમા જે પ્રમની હોય છે તે “જવનની સાજી આપનારી 


પ 

છે તેના ચલનવલનથી શરીમ્ના સુખ્પદુ'ખ પડિતોતે મમક્નય છે ' “શારગધર ” 

“ વૈદ્યાએ રોગની પરીક્ષા કરવા માટે દગ્દીના જમણા હાયના અગુઠાના મૂળા 
પાને ષોત્યતા જ્મણ્યુદ હાથથી -પમર્શ ઝરી નાડીપરીક્ષા કગ્વી ચિત્ત સ્થિ?, જીવ 
સ્વન્થ અને મન પ્રસન્ન હોય ત્યારે હાથના આગળી વડે દરદી પુર્ષના જમણા 
હાથતી નાડી “જેવી ” “નેધટ રત્નાકર.” 

ખહુ કરીને સ્ત્રોઆના ડાબા અને પુરૃષરોના જમષ્યા હાયમાં નાડી સમન્નય 
છે માટે રાગીને થોડો ઘણા હાથ વાકે! રાખી તેના ઉપર આગળીએ ઠેરવી પોતાને! 
*હાથ પોલે ગખી નાડી ન્નેવી 

હવ “નાડી પરીક્ષાથી શી બાબતનુ સાન થાય છે ' આ ત્રીજી ખાખતનો 
વિચાર કરવા ઇજ છે પરતુ તે પહેલા નાડીના મ્છુરણુના ટકારા નીરોગી સ્થિતિમાં 
એઝ મીનીટતી અદર ઉમ્મરના પ્રેસાખણમા કેટલી વખત થાય છે તે માંટે જુદા 
જુદા ઇગ્રેજ ત્રષ્રોસા નરે ઉટ્લેખ છે તેને! સારાશ નીચે લખવામાં આવ્યા છે, 
ને મસજવાથી નારીપરીક્ષામાં ઘણ્ઠી મદદ મળે છે 


ઉમ્મરનુ પ્રમાષ્યુ નીસંગી નાડીના ધખકારા 

ગર્ભમા હય છે ત્યારે ૧૫૦ 

ન્મ થાય છે ત્યારે ૧૪૦ 

૧ લા વર્ષમા ૧૧૫ થી ૧૩૦ 

« નન વર્ષમા ૧૦૦ થી ૧૧૫ 

૩ ન વર્ષમા «૦ થી ૧૨૦ 

૪ થી છ વર્ષ સુધી ૮પ થી હ૦ 
૭-૧૪ 7 ૮૦-૮૫ 
૧૪-૫૦ ૫૬૦--૫૦૫ 
૫૦ ના પછીથી મૃગણુ થત! સુધી "૦-૬૫ 


નાડીપરીક્ષાથી શી શી બાબતનુ' સાન થાય જે ? 

નાડીપરીકટ્ષાથી જે જે બાબતનું સ્ાન થાય છે તે વિષષ કમવાર અને પૂષું - 
પણે કહેવામાં આવે તો તે માટ વિસ્તાર્વાળા એક મોટા નિભધ જુદોજ લખવો 
ભરઇએ, તોપણુ આ વિષયના વિવેચનને આ ત્રીજ પ્રશના સાથે અનિવાર્ય સબધ 
હોવાને લીધે સારભૂત જર્રી બાબતોનું વર્ણન અહીં 2જી કરતુ જરૂરનુ છે 

વીણુાધને બાધેલા તાસ જેમ ગાયનના સઘળા સર કાદી બતાવે છે તેવી રીતે 
હાથની નાડી પણુ ખધા રાગ વ્યક્ત ફરી ખતાવે છે આપણા શરીરમા વાત, પિત્ત 
અને કકે એ નામના જે ત્રણુ દોષો કહેવામાં આવ્યા છે તે પોતપોતાની સમાન 
સ્થિતિમાં શરીરમા વર્તે છે ત્યા સુધી શરીર આરોગ્ય રહે છે, અતે એ સ્વાભપવેક 
સ્થિતિમાં ફેરફાર થવો કે તરતજ જુદા જુદા પ્રકાગ્ના રોગ ઉત્પન્ન યાય છે એવા 
કુપિત વ્વેષાનુ અથવા મિશ્ર દોષોનું જાન નાડીપરીક્ષાથી થાય છે શરીરમા કયે દોષ 
વધેલો છે અથવા ક્ષીણુ થયે! છે તે નાડીથી સમન્નય છે તેનુ કારષુ એ છે ક 
લે!હીના ફેરવાતી સાથે ધમનીને મબધ છે, અને તે ચલિત થયેલો! દોષ આ ધમની- 
દ્દાગજ જુદા જુદા અવયવોમાં પ્રવશ કરે છે અજીણા , વિષૂચિકા, પ્રમેહ, પદર, રાજ- 


પં 


યદ્મા, ક્ષતકાસ, ઉપદશ, ગુકરનારા, પિચાચષીડા અને અસાધ્ય થવાવી પાસે 
આવેલ મૃત્યુ આ બાખતે નાડી ત્તાનથી સમક્ય છે નાડીપરીટ્યાદ્દાચા એ સર્વ 
ખાબતોા કહી શકાય છે, એ સવંત્ર પ્રસિદ્ધ છે પરતુ તે ચાક્ગપણે ડહી શકે 
એવા વૈવો હાલના વખતમા મળતા નહિ હોવાથી તે ઉપર ભરમાં ન નહે તે 
સ્વાભાવિક છે, પમ્તુ આ બાબત માટે જુદા જુદ! ત્ર થોનુ દિગ્દર્શન કન્વાથી ખાત્રી 
થાય છે કે એ વાત ખોટી તો નથીજ માધવનિદાનના પ્રાકૃત મરીડ પુગ્તડ્ની 
ક્રસ્તાવનામા વે મ પૃપ્ણુરાન્ની ભાટવડેકરે આ વિષે અવિશ્વાસના ઉદ્ગાર કાઢેલા 
જેવામાં આવે છે, પરતુ ત્રથોમાથી મળતા વચતો ઉપમ્થી એટલુ તો ચાક * 
ઠરે છે ક શોગની ન્નતિ, વય, દેશ અને કાળની સ્થિતિ તથા નાડીપરીક્ષાના મતત 
અભ્યાસ એટલી વાતો વૈદ્યના નણુવામા હોય તો તેમતે અદ્ભુત અતે અચૂક 
પરીક્ષા કરતા આવડવી શક્ય છે આ વિષયના પ્રમાણુવચતો નીચે પ્રમાણ *» --- 
નાડીસાન વિષે શિવપાર્વતીના સવાદમા કુ છે %-- 


યથા વીળામતા તંત્રી સવાન્રામાન્ત્રમાપત્તે ॥ 
તથા છૃસ્સનતા નારી સર્વાન્સેમાન્ત્રવારત્તે ॥ ૨ । 
ચસ્મ ચા પ્રજઞસિર્નિયા તત્સમાના ચયા પરન ॥ 
તવા વહવતી સેનં સ્‍્મ્વિણનેતિ સિશ્રવઃ ॥ ૨ ॥ 
ઝગઞીને તુ મવેસાર જાના વસ્તિ અર ॥ 
પછાગીળે વુરિણિના નંરમરં વ્રવન્વતે ॥ ૨ ॥ 
તિભૂત્તિનાનરે ખેજસજસા ધમની મતેત | 

પ્રસરે પ્રર્રે રાઞયક્મળિ ક્ષતજસજે ॥ 

ઝપરેશે ધરા સ્વરેસ ચંચિવજ્ાંગુસીતરે ॥ ૪ ॥ 
ઝરઉસૂસ્મારમ્ય સાર્ષટ્યેસુત્ક્તો વરિઃ ॥ 

યવા નારી તવા તરથ ચાસાર્ષેન માતિમેનેત ।॥ ૫ ॥ 
મૂતાવેશગુતસ્યાિ નછશુકસ્ય નારિયા ॥ 
બ્રિહોવળચના ચાષિ સૂક્માવ્યેવ ન કૃત્યુસા ॥ ૬ ॥ 
વાતાટ્મતિર્નારી પિત્તાત્સ્યા્શપસઝા તથા ॥ 
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ચા રિ વજા તત તીત્રા તત સષ્યતા સર્ઝનીલણે 1 
સ્જીઝન મવત્તિ સા નારી વાતાપિત્તમલોરવા ॥ ૮ ॥ 
₹્જીન વા ત મરા ત્ર મપ્યસમાનાસિવાલજે ॥। 

ચા મવેત્તા છિ વિસ્તેચા વાતક્ઝેજ્લસનવેરવા [1 ૧ ॥। 
ચા ત્ત વત્ઝા તથા તીત્રાનામિજાતઝગનીતરે ॥ 
સ્જીઝા સ્થાત્‌ તા ધર સોચા જવાપિત્તસસરવ [૨ના 
સવાનુજી તણે ચાત્ત સ્તાસાનામસિમિર્ષત ।। 
સ્જીુનવેસા સ્ત યિસ્ઞેચા તાસેપાતમજેનવા || ૬૨ ।| 
જેવર્નના સખુરાછારે સિસ્છ સ્‍્યૂઝાજિમાં મચે ॥। 
ઝમ્ઝે સેવ્મસિઃ વતેષ્ળા જડુજેપમરોપના ॥ ૨૬૨ ॥। 
વષાચે જિના નરા સવખે સરા કુતા ।। 

ળવ રિત્રિત્રતુયોમે નારી નાનામસિમેલેત 1 ૨૨ 1] 
દવ્યેશ્ર અધુરામ્ઝાસેઃ નારી શતા વિરેષતઃ 1] 
ઘ્ીરે: સ્તિમિતવેમા ત તયા શતા વસીયસી ॥શ્છા 
#વેડતિવછના નારી વનેમતા જનારને [1 
ટ્લ%્યસ્ય વજાસિન્ચે વનેમ ઝા વારિનાપિ ત 1૨૧ 
સાપિછેસુસ્ટુથ્થેશ્ર રયુવસ્ઇટગ્યજેઃ ॥ 
ચ્થિરામંરતરા પુણા અરતેરેન ધાસિની ॥ ૨૬% ॥ 
જીષ્તાંસૂજજેમરા માવેળ જરુરાજતિઃ ॥ 

જઞાજેશ્ર વ્છેશ્રેબ સ્સપર્બેગ નારેવ ॥ ૨૭ ।। 


અથ --જેમ વીણાનો તાર વગાડવાથી તે સર્વ રાગાને પ્રકટ કરે છે તેમ 
હાથમા રહેલી નાડી સર્વ રોગને પ્રકાશે છે (૧) જે સનુષ્યની સદા જેવી પ્રકૃતિ 
ગ્હેતી હોય તેના જેવી” અચવા તો સુદઢ નાડી ચાલતી હોય તો તેને નિશ્રય 
નિગગી ન્નણુવાો (જેમકે વાત ગોષ્તિના મનુષ્યની નાડી વાતપ્રધાન હોય છે તેપપણુ 
ત્તે મનુષ્ય નિરોાગીજ છે )/ (૨) અજાણી રોગમા નાહી કડુ 'ક્તા 9૮ હોય છે 
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મતે પકવાજીયું મા નાડી પુષ્ટિટીન છતા મદ મદ ચાલે છે (2) રલેરાના ૨ે- 
ગમા નાડી દેડકાની પેઠે કદતી ચાલે છે, અતે પ્રમેઠ, ગદર, રાજ્યદ્માં (ક્ષય), 
ટ્ૃતકઝાસ અને ઉપદશમા નાડી ગાંડની પડે આગળીની તળે ભાએે છે (૪) જેની 
નાડી અગુદાના મૂળથી અદી આગલા દૂર ચાલતી હોય તે દરદી શ્મર્ધા પહોગસા 
કૃત્યુ પામે છે (૫) જેને ભૂત વળગ્યુ હોય અથવા જે ક્ષીણુ ધાતુ હોય તેની 
નાડી ત્રિદોધના જેવી તથા સક્ષમ ચાલતી હોય તોપણ તે ગેત્યુ પમાડનારી નથી 
(5) વાતદોષમા નાડી વાકો ચાલે છે, પિત્તમા ચચળ ચાલે છે, કર્‌મા મદ 
ચાલે છે અતે દોવોના મિશ્રણુમા મિશ્ર પ્રગારની ગતિવાળી ચાલે છે, જે વિષે હવે 
પછી કહેવામાં આવે છે (૭) જે નાડી વાજી અતે મદ ગતિથી મધ્યમાં અને 
તર્જનીની તળે ચાલે છે, તે વાતપિત્તની ન્નણુવી (૮) જે નાડી વાળી અને મદ ગતિથી 
મધ્યમા અને અર્નામેકા તળે ચાલે તેને વાતકકની નણુવી (હ) શ્યનામિકા અને તઝ- 
નીની નીચ વાકી તથા તીત્ર ગતિથી ચાલતી જણાય તે નાડી ડક્પિત્તની ન્નણ્‌ડી 
(૧૦) ત્રણ આગળીઓની નોચે અનેક પ્રકારની ગતિવાળા ચાલે તે નાડી સન્નિપાતની 
“ણુની (૧૧) મીઠા ભોજનથી નાડી મોરની પેઠે ચાલે છે, કડવા ભોજનથી ગ્યલ 
અને ગર્પની પેકેં ચાલે છે, ખાટા ભોજનથી દેડકાની પેઠે અતે અધક ઉષ્ણ રોય 
છે, અને તીખા બોજનથી ભ્રમગ્તા જેવી ચાલે છે (૧૨) કષાય (તુરા) ભાજ્નથી 
કઠિન અને મદ, ખારા ભોજનથી સગ્લ અને ઉતાવળી ચાલે છે, તેમજ બે ત્રણ 
ચા? પ્ત્યાદિ મિક્રિત 2સના નવાગથી નાડીની ગતિ અનેડ પ્રકારની થાય છે (૧૨) 
મધુર અને ખાટા પત્યાદિ પદાર્થના ચોગથી નાડી વિશેષ ડરીને શીતળ ચાલે છે, 
અને દૂધ ખાવાથી મદ, શીતળ અતે સદહ ગાલે છે (૧૪) પ્રવાહી પદાથો! ખા- 
વાથી નાડી ફડિન અને કાંઠેન પદાર્થ ખાવાથીકામળ ચાલે છે અને નને પદાર્થ પ્રવાદી 
તેમજ કક્નિ હોય તો મિશ્રિત ગતિથી ચાલે છે (૧૫) ગાળ અને દૂધવાળા લોટને 
પદાર્ય અતે પહુવા વગેરે શેકેલા પદાર્થ ખાવાથી નારી સ્થિગ અને અતિ મદ 
ચાલે છે અને ગોળ તથા તેલયુક્ત પદાર્થથી પુષ્ઠ ચાલે છે (૧૬) કાહળુ અને 
મૃળાના ભક્ષણુ્‌થી નાડી મદ ચાલે છે અડદ ખાધાથી લગઝડાડૃતિમા ચાલે »દે 
ગ્મતે શાક તથા “ળાના થોગથી ગક્તપર્ણુ ચાલે ઝે (૧૭) 
વળી નિધટ રત્નાકરમા ડલ્યુ છે 'ક -- 


સચઃ સ્નાતસ્ચ સુસ્દસ્ય તથા સ્તેછાવમાણિનઃ || 
જુધાર્લરય ત્ર સુલસ્ચ નારી સમ્ય ન ગુષ્યતે ॥થ॥ 
મમીસ થા મવેસારી સા મવેત્માંસવારિની । 
ઝ્વરવમેન ધનની સોષ્ળા વેમવતી મવેવ | ૨ [| 
જામત્તૉધાટટિસવણા ક્ષીળા સિતામયાસ્તિતા ॥ 
સંઢાસેઃ જીળપાતોશ્ર નારી મંતતરા સવેત 1૨ 


“ક્વ 


૧૪ શૂ 


ઝકઝસ્ન્ય ઈઝ 


ષ્્ડ 


ઝરભનૂળો અવેત્તો'્ળો સુર્વી તામા મરીચસી ॥ 

ત્ટઘ્વી વછુસિ રીત્તાસેસ્તથા વેમવતી મતા થા 

ત્રપસા ક્ષષધિતચ્યાષિ વગતસ્થ વદતિ સ્થિર ॥। 

સરળ સમરવવનરાં મવેત ળ્જટરિનેન અ ॥1૫॥। 

વમઇજટો ચષા વાક વુટતે ચાણેવેગતઃ || 

સ્થિત્વા સ્થિત્વા તથા નારી સાસ્નિપવાતે વછેર્‌ છવમ્‌ ॥%॥ 

સ્થિર નારી મવેચસ્ય વિયયુતિસ્વિક્યલે ।। 

સિનેજ ઝીવિત તસ્ય ટ્તોવે મૃત્યુરત ત ॥ ગા 

શીપ્રા નાજી મહોવેતા શીતતા વાથ દક્ક્યતે ॥ 

જિતીચે વિવતે મૃત્યુનરીવિત્તાવમાવતન 14 

સત્ત નાડી વછેત્રા વ્યાસિસ્છીતત્ણ મવેત્‌ ॥ 

આચાત્િ પિચ્છીત્ઝ: સ્તેર: સત્તસત્રં ન ગીવતિ 1૧1 

સરત નારી ચયા નાસ્તિ મપ્તે સત્ન વરિઃ જુન 

ચવા મવા વણેન્નારી ત્રિસત્રં નેત ઝીવત્તિ ॥થના 

રૂર્ચસે ત્રરળ નારી વર સેવા વિદ્યતે 1 

સુર વિજત્તિત ચસ ત ટ્રે પર્વઝર્યત ॥૨ થા 
અર્થગ.--તુગ્તમા નાહેલા, જમેલા, તૈેલાદિ ચાબેલા, ભૂખ્યા અને સૂતેલાની 
નાડી યથાર્થ સમનનતી નથી (૧) જે નાડી ગભીર દેખાય તે મામાશ્રિત વિકારની 
હોયછે અને જ્વગ્ના વેગમાં નાડી ગરમ અને વેંગવાળી છ્ેય છે (૨) કામ અને 
કોધથી નાડી વેગવાળી ચાલે છે, અને ચિતા તથા ભયથી ક્ષીણુ ચાલે છે મદ 
ત્મસિવાળાની તથ! ક્ષીણ ધાતુવાળાની નાડી વધારે મદ હોય છે (૩) ?કતના વિ- 
કમ્મા નારી ઉષ્મુ અને જડ હાય છે, આમવિકારમાં વધાઝે જડ હોય છે, અને 
યરદીમ અસિવાળાની નાડી હલી તથા વેગવાળી હૈય છે (૪) ભુખ્યાની નાડી ચ- 
પળ ચાલે છે, તૃમ્ની મ્થિ- ચાલે છે, અને એકજ દિવમસા મરનારની નાડી ડમ- 
રૂની પેઠે હેલા ખાતી ચાલે છે (૫પ) જેમ લક્ડખાદ પક્ષી ઝ*પથી લાકડામાં ગા- 


ચ ઠોકે છે તેમ સનિપાતમાં નાડી રહી રહીતે અતિ વેગથી ચાલે છે (૬) નેની 
નાડી સ્થિ- થાય અતે વિજળીના ચમકારા પ્રમાણે દેખાય તેનુ આયુષ્ય એકજ 


૯૦ 


દિવસનુ હેક/તે ખીન્ન દિવસે મૃત્યુ પામે છે (૭) ને દોપચુક્ત નાડી જલદી ચાલ- 
તી હોય કિવા શીતલ લાગતી હોય તે દર્દીનું ખીન્નજ દિવસે મૃત્યુ થાય છે એમ 
નાડીના ઉત્તમ સાતાએ કહે છે (૮) પ્રથમ નારી જલદી ચાલે અને પાછી શી- 
તલ થાય તથા શરીરે ચીકણા પ્રસ્વદ થાય તે રોગી સાત રાત્રિ જીવતો નથી 
(&) પ્રથમ નાડી દેખાય નહિ, મધ્યે શીતલ દેખાય અને બહાર ગ્લાનિ આવે તથા 
નાડી મદ ચાલે ત્યારે તે રાગી ત્રણુ મત્રિ જીવતો નથી (૧૦) નાડી જે રોગી- 
ના પગમા૦૪ દેખાય અને હાથમા દેખાય નહિ તથા જે દરદીનું સુખ પહોળું રહેલ 
રોય તેને દૂરથીજ તજ દેવા અર્થાત્‌ તે મરણુની તેયારીમા છે 


૬ હારીતે કહ્યુ છે પદ્ર-- 
સ્વતતે ચૈવતાસેન સિરટારં ચાપ ॥ 
સ્શાનેન તવા નૂન સેમી ઝીવતિ નાન્યથા ।થ॥ 
સત્તા સ્થિત્તા વઇતિ થા સા સોચા માળઘાસિની॥ર॥ 


એટલે -- એકસરખી ગતિથી ત્રીશ વખત એકજ જગ્યાગમે જેની નાડી 
ચાલે તે શેગી અવસ્ય જવે છે (૧) જે નાડી મહી રહીને અટકતી ચાલે તે ના 
ડીને પ્રાણનો ધાત કરનારી ન્નણુવી (૨) 

શિવાક્ત નાડીસ્ાનમા કહ્યુ છે ક -- 

“ હૈ પાર્વાતિ ! હૃ ત્રિગુષાત્મક છતા પિત્ત નાડીતો મ્વામિ છુ મારામા 
જેમ તમોગ્રણુ વધારે છે, તમોગણ કગ્તા સ્‍જેગુણુ ઓછો છે અને સત્વસુણુ તેથી 
પણુ અ«પ છે, તેમ મનુબ્યામા કલિયુગમા પિત્તની પ્રધાનતા થઇને નાડીમાં તે 
સર્વથી આગળ થશે, વાયુ મધ્યે થગે અને છેવટના ભાગૅ ૩ફ થશે, એ નકી છે 
હૈ પાર્વતિ ! જે ષના મ્થાનમાં નાડી ચાલે તે જ દ્તોષ રોગીમાં બળવાન હોય 
છે એમ વિદ્દાતાએ કહેલુ છે ” ં 

અદી સુધી ત્રીન્ન મૃદા સુધી વિવેચન થય દવે તે નાડીસ્ઞાનના આપણને 
સા ઉપયોગ છે એ ચોથા એટલે છેવટના મુદા વિષે વિવેચન કરીએ છીગએ 

નાડીસ્ાનનેો! ઉપચોગ. 

રગની પરીક્ષાના ને આદ પ્રકા? છે તેતે અર્ણવેધ પરીક્ષા કહે છે તેમા 
નારી, શખ્દ, રૂપ, સ્પર્શ, જિ નેત્ર, મળ અને મૂત્ર એની પરીક્ષાને! મમાવેશ 
થાય છે એસાની પહેલી નાડીપરીક્ષાનુ મહત્ત્વ એ આ નિક ધતેો વિષય છે રાબ્દાટિ 
સાત પ્રકારની પરીક્ષાથી વાત, [પિત્ત અતે કફ આ ત્રણે દોષોની ગ્થિનિ અને શસ 
ગ્ક્તાદિક મસ્તષ્ાતુની વિકૃતિ જેની સમજાય છે તેવીજ નાડીચી પણુ મમજાઈ આવે 
છે તર્થાપ આ શખ્દાદિ સાતે સાધનોથી સમજવાની વાત એક નારીયી% સર 
ન્નતી હોવાથી નાડીપરીક્ષાનુ મયત્ત્ત વધારે છે કસક મળમૂઞને વડન કરનાર 
સ્રોતસતા અને રાખ્દાદિ વહિનીઓનેો ધમની સાથે નજીકનો સબધ હોવાને લીધે 
નાડીની ગતિ ઉપમ્થી તે સર્વની સ્થિતિનુ જ્તાન ચાય છે આ સિવાય ખીજ ઝે 


ટટ 
દ 
છ્‌ 


ય 


છે "ર શખ્દાદિ પરીક્ષાના માધતા મેળવવા માટે ગગીને ખારી ચવા કહેવુ પડે છે 
તેમ નાડીપરીક્ષાની બાબતમાં કહેનુ પડળ નથી નહડીપરીક્ષામા એવી કરીને પશ 
સુલભતા વવાગ છે અને એ સુલભતાને લીવે પણુ તેનું મહત્ત્વ વધાગે મનાય છે, 
પમ્તુ આ ઉપરથી એમ ઞમજવાનુ નથી %, જે મનુ'યે નાડીપરીક્ષા સાધ્ય ડરી 
હાય તેણે અવડ પ્રમાણે અન્ય પરીક્ષાગ્માની સદદ્વડ પોતાના અનુમાનને પુષ્ટિ 
આપની રનોંટે અથવા તો અન્ય ગ્રકારથી' પરીક્ષા 'કસ્વો નદિ ઉલકૂ અન્ય પરી- 
ક્ષાબા માર્ચ ઞ*ખાવી ન્નવાથી નાડીપરીક્ષાનુ મહત્ત્ત વધારે સિદ્દ થાય છે 

આગળ રક્ત'ભિસમ્ણના ત્રણનના પ્રસંગમાં કયુ છે ક વાતધ્વરણુમાની «વા 
શ્વાગસૂર્ગથી ડ્રેદ્સામાં સવાવ છે, અતે તેના સ્પર્શથી ગક્ત શુક થઈ -લાલ થાય, 
છે તે હવા આપણુતે અમૃત એટ્લે પ્રાણુવાયુ ( ઓક્ગિજન ) આપીને તે બદલ. 
તેટલોજ વાન્મ (જરાત થવેલો ) વાયુ ઉર્ફીસર્મે બટા? લઇ જય છે તે સાન્ત્યા- 
શને “કાબન્‌ કહે છે તે “ કામન્‌” વનગપતિના પાષણ્‌ માટે આવશ્યક હોવાયી 
તેનુ તે માપન કરી તેના જેટલે ઓક્તિજન વાયુ વાતાવમ્ણુમાં ભગો ટે છે આ 
પ્રમાણુ બટીવટ ચાબુનટ મહે છે આ પ્રમાણે વનગ્પતિસાં ઈશ્રરે જે અચિત્ય વીર્ય 
ગખલ છે, તેના યોગથી મનુ'યાદિ પ્રાણીવર્ગના રોગ સોગ થામ છેઃ અને તેનાં 
ક્લપુખ્પાદિકવડ શરીગ્નું પાષણુ થાય છે આધી -જાનિબટ, ભાવમત્રકાશ વન- 
ગ્પતિશાક્ત્ર વગે? આર્યાનાય ગ્રથામા તેના ગુણુલેવાનુ ખહોળ વર્ષુન છે પરતુ 
તેના તે ગુષુત્ોષતા સાનને ઉપયોગ અતે રેગપરીક્ષાથી મળતા ત્ઞતાતનેદ ઉપષનષોગ 
ગોક ખીવ્નના આધાગ્થીજ થઇ ગમે છે કટિ: આ બને વિષખાનું જાન એક મનુ- 
બ્યતે હોય તે તેના યશ્રાર્થ ઉપયષાગ થઇ થકે છે પરતુ "પતે એક સાન હોય 
છે ટ્યાઝે ખીજ હોતુ નથી વર્તમાન મમયમા આવી સ્થિતિ હોવાથી જ ધગ્ેજ 
અને દેશી વૈધ આના જુદા જુદા તટ ગલા છ આ બન્નેના તસ્તાનતા એકત્ર ઉપ- 
નાગ થવા લાગગે તે દિવમજ ચિકેત્સા-શાશ્્રના ઉદ્યનો શ્રણારો 

કેટલીક વનશ્પતિ સરીરના અમુકજ ભાગ ઉતમ, તો કેટલી મન્‍ન્નરતતુ ઉપ 
અતે કેટલીક" શ્યવા ગકતધાતુ ઉપર ડાર્ય કરનારી હૉય છે, તેથી કઈ વન- 
બ્પાતે કવા રોગીને આપની તેનો નિર્ણય કરવા માટે નદીપરીક્ા જવુ ઉત્તમ 
સાધન ખીજ નથી. શરીરમાં અમુક અમુક ધાતુ બગડેલ છે, તેસ થવામા અ્યમડ તષ 
કાગ્ણુ છે, તે રોષતે સમાન -્થિતિમા લાવવાનો ગુણ અમુક ઓષધીમાં છે ગમે 
તેટલા માટે તેને તેન ઓષધી આપવી, આ પ્રકારના યથાર્થ અનુમાનપગ આવવાનો 
મુખ્ય આંછ્ા૩ નારીપરીક્ષાક છે વળી એક, ખે કે ત્રખે દૉધ વિંડા? પામ્યાં છે, 
તેના નિશ્રય કર્યા વગમ આઓંપધો અપાય તોપણુ જાલજ થાય માટે તેની ભૂલ ન 
ચાય તેને ખાતર પષ્‌ નાડીપરીક્ષાના અચત ઉપચેોગ છે 

સ્ાનત તુના સમૂહની વિંરિજ શ્થિતિધી હૃદય ઉપર વિલક્ષષા કરય થામ છે, તેથી 

નાડીકાગ હદયની ગ્થિતિ ન્નસુવા ઉપમ્થી મનની -્થિતિ પણ ન્તલવામાં આવે 
છે. ગ્રાકાતિમાક ખ્મન્ત્તર, * સપસ્મા2 અચવા ભતોન્માદ ષમેકા એક્ટ જગીને 
મારે ઉપાય મોજ્તી વેળાએ તે ન બોલે અથલા તેના ખોલવાપર આધાર “એપના 
જવુ ન. હોય ત્યારે એકલી નાટીષરીસાથી પખા શેગનું સાન થાત્ર છે; શર્સે સથી 

દ્ર 


હજ 


આધ યોજવામાં મદદ મળે છે અને તેટલા માટે પખુ નાડીપરીક્ષાના સાનને 
જ્પ્પણુને એય ઉપચોગ છે. 
શ્િવાકત નારીત્તાનમાં કહેલુ છે ક -- 


સારપ્રવાઇ-મૂચ્ઝા-મચ-શોવઃ-તસજારળા નારી ॥ 
સંગૂઈિત॥પ માહ પુનરપિ સા ઝીતિતં ધત શા 
સૂલાનેરગુતસ્યાષિ નછળગર્ય નારિજા ।। 

ત્રિટોષમયના ચાપિ સછ્નાષ્યેવ ન ગૃત્યુહા 1૨ * 


એટલે.--શાર વહન કરવો, મૂ્ચ્કા આવવી, ભયભીત થવુ, શોક કરવો ૪ંત્યાદિ 

કારણથી નાડી ગાઢ મૃચ્કિત ચાય છે, તા પણુ તેવા મનુષ્ય પુન જવન ધારષુ 

કરે છે. (૧) શરીરમાં જૂત વળાગેલાની અતે ધાતુક્ષોણુતાવાળાની નાડી ત્રિદો- 

થવાળાની પેઠેજ ( ક્ષણે ક્ષણે ભિન્ન ગતિવાળી ) ચાલે છે, અતે બારીક હોય છે 
તોપષુ તે મત્યુદયક નથી. (૨) 

ગ્યડી સુધી ચોથે સુહ્દો થયો. હવે પહેલાથી ચોથા મુદા સુધીમા આજેલા વિવે- 

ચની સ્ુખખ્ય વિષયનું સ્વરૂપ વાચક જનોના લક્ષમાં આવશે, એવી આશા રાખી 
ગમા વિષય પુરા કરીએ છીએ- 

ઉપહાર. 


નાડીપરીક્ષાનું મહત્ત્ત સિદ્ધ ઝરવા મત્ટે મુબઇ-વૈકસભાએ જે નિબધ ખક્ષિસ 
આપી મગાવેલા હતા, તે પૈકી સર્વ નિભધામા ઉપલો નિબંધ ઉત્તમ દૅરવાથી તે 
પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો છે ક ક ક ક % ગઆ વિષષ ઉપર એક વખતે 
મેષટી ખજ્તિસ ગમ-પી ફરીથી નિબપ મગાવ્યા હતા. તેમા અમે જે નિબ પને બહકિ- 
સ માપી, તે નિબંધ “સન્‍ત્વૈધ' પુસ્તકમાં ગ્રસિદ્ કર્યો છે નાડીસાનનદા વિષયને 
લગતા નાના નાના ગ્રથો ધષા છે, પરતુ તે સર્વનું ધોરણુ એકજ પ્રકારનુ છે. 
“ભરેખર, આ વિષય મોટેથી સાંભળીને અથવા પુસ્તકામાં વાચીને સમન્નય એવે 
નથી. એથી તો તેનું સાંકેતિક સાન માતજ ગ્રા ચાય છે પૂષ્યુ માહિતી મેળવવા 
ગ્રાટે તો જેની તેની નાડી ન્નતે જેતા ર્હેવ તો પુષ્કળ અભ્યાસ કરવો ન્નેઈએ. 
તેમાં પષુ જેને અત કરુ સ્થિર કરતાં સ વડે છે, જે શાંત રહી રાકે છે, જેને 
માનસિક સ્મ વિચાર કરવાની અ.વડત છે અને જેને વૈદ્યશારના નિદાન અને 
ગુણૂરોષ વિભાગનું ઉત્તમ સાન છે, તેતે” નાડીપરીક્ષા ઉત્તમ કરતા આવડે છે 
શા કાઇ વષ્ખત કેટલાક બર્ત વૈદ્યો નાડીપરીદ્ષાની પવિત્રતામાં "ખલેલ નાખે છે 
અતે કેટલાક ક'કતાલીય ન્યાયની પેડેજ નારીપરીક્ષામાં મશસ્વી થયેલા દીદામા 
આવે છે, જેથી ઘષ લે'પ્ર નાડીપરીક્ષાતે એટલું બધુ સક્મ સાન આપનારી વિવા 
સમાનતા નથી, પરતુ એ તેમનો ભ્રમ છે શાસ્મોર્મા જેમશે ઉત્તમ સયમ કરેલો 
છે, એવા વૈધને તો અત્યત સ્મ સાત પણ નય્ડીપરીક્ષાીથી થઇ શકે છે. મત- 
સબ ક સઘમ વિચાર કરતર અ'વડે તો તે ઝાન થવુ રક્યજ છે એમ માન્યા 


દ્ર્ડ 


સિવાય છકો નથી. આ પુસ્તકમાં આ બાબતના સારા પ્રમાણ આપેલા છે. 
હાલમા કેટલાક વેધો “ નાડીપરીક્ષાયી રોગ સમજવામાં ગ્માવતો નથી અથવદ 
કયો પદાર્ય ખાધા છે તે સમન્નતુ નથી ” એમ કહે છે વાસ્તવિક રીતે એ તેમનેદ 
પોતાન જ અનુભવ છે જેને પોતાને પૂરતું સાન ન હોય તેશે શાસ્ત્રો ઉપર તેવી 
શીત આરોપ કરવા, અથવા તેવાનો અભિપ્રાય એટલે શાસ્રાના અભિપ્રાય એનુ 
લોકોએ માનવું, એ જરા પષ્યુ યોગ્ય નથી. લાલસા કેટલાક વૈદ્યોને “ત્રિદોષ એટલે 


ન્યુ 


. સુ?” એ સમળ્નતુ નથી. કેટલાંક દેશી ભાષાના અથવા ઘણ તો ઇકેજ ભ્રાષાન? 


પુસ્તકો વાચીનેજ વેવ્ર બનેલા હોય છે. તેઓને વેઘ્કનું સૂક્ષ્મ સાન સૃદલે હોતુ 
નથી. દત તેમના વાચાળપણાથી અથવા તો લેખનપટુતાથી ફસાઈને કેટલાક લેકા 
રઘસ્ત્રોનો દોષ દેખાડીને પેઇતાની માટાઇ દર્શાવવામાં ભૂષણુ માને છે, એ કઇ શિણ- 
પણું નથી. 
હાલમા એવા ઘણા વૈદ્યો મળે છે કે જેમને ઇકેજી બરખર સમન્નતું ન 
છવાથી તેમજ ઇગેજી શારતની પરીક્ષા આપવાના સાધનો મેળવેલા ન હોવાયી 
તા પોતાને ડૉક્ટર કહેવરાવી શક્તા નથી, અને તેથી તેઓ પોતાને “ વૈદ્યઝ- 
શાસ્ત્રના સાતા કહેવરાવીને બહાર આવે છે. ખરેખરી રીતે તેમની વાચાળતા ઇમેજ 
ભાડુતી સાનની પેલી બાજુ ગઈ હોતી નથી. એટલુજ નહિ પભ એએ દેશી વૈદ્મ- 
ઝરાસ્્રામાં પૂર્યા પણે આંધળા હપતે ઇંગ્રે વૈદક ચારથી ભયચક્તિ ચગેલા હોય 
છે, તેથી પોતાની અયાગ્યતા છૂપાવવા માટે એવા મૂત્મ વૈવો વૈદ્યકશારભ વિવે પોતાની 
સરજમાં આવે તેવા સિદ્ધાતા ઠોકી એસાડે છે. 
જુટલાક લોકા પેટ ભસ્વાતતુ કઈ સાધન ન મળવાથી થોડા ધણા આડાં 

અવળા સાધનથી વૈદ્વ ખને છે, પરુ તેમને એક દ વખત કેટલાક જરરી પ્રશ્ન 
ઝરી ન્નેયા ક તેમની શથકેત મપ-૪ નનય છે તેસ કેઈ “ બાપ અત.વ નહિતર 
શ્રાદ્ધ સસરવ ' એવો મુસાદ્ર ભેટતા તેએ એકાએક ગભસુઈઇ જપતે ઝહે છે કે 
“હ હ, ઝે તો આપણી નાડીપરીસાના ટેગ છે ! ” 

ધિક્યર હો એવા લેકાને | પોતાને શારુરાનનો અનભવ નથી તે વાતને બાજુ 
મૂ દતે જએ પોતાનું અતઝાન ટાકવા માટે ચાસ્પર હરંતાળ મારવા તેયાર 
શાય છે, તેમતે ભરત હારેના કહેવા પ્રમ ણે ક્યા વર્ગ ભા ગણુવા ત્તેજ ગ્અમતે સમન્નવુ 
નથી, નથી અમે પગુ તે વિષે “જે ષેર સ ઝાનીમદે” એવુ જ ક્ડીએ છીસ્ે. 

પોતાને કશો અનુભવ ન મળ્યો હોય તે ઉપરથી શાસ્ત્રના સિહ્ધાંતાજ ખોટા છે 
ગમ કહેવુ" નનેઈઝએ નહિ. પોતામાં તેટલી ષોગ્પતા નથી ગેેવુ કહેવ.માં કાઇ 
સાષ નથી. ઉલટ ખર ખોલવું એજ શોભલાસ્પદ છે, જેથી ભ્યમારા સર્વ 
ગ્રાર્થનાપૂર્જક કહેવુ પડે હે “ક તેમસે યોગ્ય પતિથી વૈધકશાર સમજી લેવાતો. કયન 
કરજો અને ચાસના સિહત લેતકાના અનુભવમાં લાવવાતો. સત્પયત્ન કરતો. જે 
ગ્યા ઉતમ માર્ગ સ્વીકારેલો ન હોય તો “ પોતાને સમજતું નથી ” તનું કહેતી: 
પુ પોતાનું અહાન ઢાકવા માટે શાસ્્રની મશ્કરી કક્વી નહિ અથવા શ્ઝાનપુથી 
* આપણ શાસ્્ર પાંગળુ છે ગ્ડો બીન્નતું શરેઇ છે એનુ કરેનું નહિ. ” 

જે લોકમા પોતાનાં શાઓનું પાંગળ.પણું કડીને બીન્ન' પરશાઓને કેટ માતે છે 


“અ ક 
ઝે. ન કૂ. 


હટ 


તેમને વાગ્તલિદે રીને બેમાંથી ૩૪ પષ્મુ સમન્નતુ નથી %વળ સદીના જેલથી 
ર્બેજાઈ જઇતે અસાનથીજ તેઓ તેસ ખોલે છે નને તેમ ન હોત તો તેમણે 
ઇંષ્રે% વદ્યકશાસ્રર્મા તા પોતાની નવી ગોધક બુદ્ધિને લગાડરી હતી ! પણુ 
“દાઈ ઘા કરવાની પેલી તરફ તેમની ગતિ જશ પણુ ચાલી શડ્તી નથી. એવા 
અતા અને તતોબ્રણ લેષ શાર્માધના શત્ત છે આજ સુધી અમારા હિદ્- 
ગ્તાનમા મેકકા ઇમેજ શાસ્તઇ લેક ઉત્પ થયા છે પમર્તુ તેમણે તે થાસ્રતો 
શરમ નળને કાઇ નવી પુરવણી તે શાગ્કમા કરી છે ખરી ? પ્રા ગન૮૪?, ડા 
શય વગેરે જેવા ભાગળીના વેઢાપમ ગણાય એટલા” માણસા અગ્રેજ ચાગ્નગોમાથી. 
નિપજ્યા છે આનું ખર્ર ઝરણુ એ છે ક અચેજ વૈઘકનુ ખર તત્ત્વ કેવા ઉપ- 
મોગી થામ એટલુ ઝ.ન અમાગમાં હછી આવ્યુ નથી, અથવા આવ્યુ હોય તો તેન્સિં 
અમારા લોકમા પ્રેરણા થઇ નથી ખુદ આગ્લચાગ્રસ લેડ્કાનીજ આડી નિર્યાતે છે 
તા પછી થોડુ આ અતે થોડક તે, એવું અધદ-ધ ત્તાન મેળવનાગગાની વાગ્યતા 
ના સજ તેવી ! મત્ય છે કે “શાનજઝવજર્સિક્રગ કાલિ સંનર ત સ્ઝવસિ” 


૨. મૂત્રપરીક્ષા. 


કાચના અથુવા કામાના વામસુમા મળમકામાં મગીનુ મત્ત પહેલી અતે છેવટ- 
ની ધાર કોડી મષ્યથી ઝીલવુ, તેમાં તેલન બિદ ધાસની મળીથી નાખવ, ગિદ્‌ 
નાખતાજ પ્રમ? તા સાધ્ય, ભિ દુ તેમજ મહતો ડટમાખ્ય તેમજ તળે જપ ઉપ્‌- 
2 આવ અને વચમા છિદ્ર દેખ, ડિવા મૂત્ર કાળુ કે ગળુ હોય, અચવા બિદ 
તળેજ જઇ બેમે, કિવા ખિદ્‌ પ્રસરી મૃત્ર સાથે મળી નય તો મોગ અસટપ્ય 
જાણુવા વાતાંધેક્યમાં બિદુ નઈખતાનજ પ્રસરે છે અને મત્ત પીળું તથા ગમમ હોય 
છે ફક અધિક હોય તો મંત્ર ધોળુ ડ્રેખાય છે સત્તિષાતમાં મિશ્રવણ , ધાતુ 
ગરો ઈકદ્રિયરાગમા તેલ જેનુ, દત્રદવોપઘમાં જાળાગ ઉપર અતે સિશ્રવર્ણાનડ હોય છે 
તૈલબિ દુ નાખતા” માણુસ, મર્પુ, વાનર, વીછી કે ઞિલાટીના જેવી આરતિ થાય 
કિવા દક્ષિયમ થિ, નેત્રદત્ય, વાયબ્ય અતે પશાન એ દિશાએ તરફે બિટ 
વધે તો રમી અસાષ્મ ન્નણુવા પૂર્વા, પશ્ચિમ અતે ઉત્તર એ દિશામા] બિદુ વધે 
તે રાગી બચમે પશ્રિમ દિસાએ બિદ વધી મર્ષારૃતિ થાય તે! ઉદ23ગ ન્નણુતો, 
મૃત્ર વીની ત્ણીએ! જેક થયુ હોય તો! જળાદમ ન્નષુવા 


૩. મળપરીક્ષા. 


વાયુના કોપ થવાવા મળ ઝીખ્યુક્ત, રક્ષ ઘસ્રવર્ણ અને ચાથેો. ભાગ્ર પાથી 
જેવા દોય છે પિત્તનો કાપ થગો હોય તો. લીલા, પીળા, ગધ્ચુક્ત, રાચિલ તમને 
ઉષ્ઝ્‌ દાય છે કફનો! કપ થવાથી તેતવણુ , કરક શુષ્ડ, ૦૬ આર અને 
કપંક ગ્નિ-ય હોય છે વાતકફેમા આર્હ અતે સ્યામવણુ પગ્યાટાએ યુક્ત હોય છે 
વાતપિત્તમા પીળા ગમને કાળા તયા આર્દ્ર ગ્મને અદર ગાઘવાળા હોય છે પિત્ત- 
કેક્મા પીના ત્ેતવષ્ય હોય છે. ત્રિદ્યોયમાં સફેત પીજા કાળો, શિતલ અને અરર 


પ્ર * હષ 


શાંકોવાળા હોય છે અજરણમાં ફુડધયુકત હોઇ! શિચિલ્ષ સોય છે જ્ણજ્વરમાં 
છંતડા હેય છે ન્ગાદમ્માં બહુ દુગધવાળા અને શ્ેતવણું હોય છે ગ્રાણાતનોા 
ડુગેધયુકત અને રાતા હોઇ, કિ ચિત્‌ શતવણું અને માસ જેવા તચા લ્યાગ્નવર્ણા હોયૂ. છે 


' ૪- જીઊપરીક્ષા. 


વાયુનો “કાપ હોય તો જભ ખખરી, ફાટેલી અને પીળી હોય છે પિત્તની 
આરક્ત હોધ્ઈ કિચિત્‌ શ્યામ હોય છે કફની શ્વેત વર્ણ, આર્% 'અને કદુ હોય છેં 
ત્રિલ્ેષની ગળી કાયા ચયવેલથી અતે શુષ્ક હોય છે અગ્ચિ અતે અતિસાસ્ની સકુર 
વર્ણ, પ્રમેઠ અતે મ શ્રહણીની પ્રન્નવર્ણુ, ઉપ્ણુ અને ડપિશવર્ષ્મ, વિગ્કોટ્ક સગની 
“અરૂબરી, કાટા જેવી હોઇ અદગ્થી પાણી ઝરે છે સરષ્યુકાળની ખર્ખરી હોઈ 
ગદર વધેલી, પીગુયુક્ત, કડિન લાકગ નેગી અને ચલનવલનરહિત હોય છે 


ય.'નેત્રપરીક્ષા. 


વાયુના કોપ હોય તા આખા નિસ્તેજ, ખસ્રવર્યુ, લ્હ્યુક્ત, ચત્ળ અને ઉમ્ન 
હોય છે પિત્તથી પીળી, તાત્રવર્ણ, દાહયુકત અને દીવા વાને અસમર્થ હોય છે, 
કમની ધાળી, નિગ્તે#, આવયુક્ત અતે ચીકધી હોય છે ત્રિત્વેપમની લાલ હોળ 
ડઝિચિત્‌ કાળી અને સીચલી ગ્રમાસે દેખાય છે જેની એક ગ્યાખ મીચેલી નવી 
જાઇ અર્ધી ઉધારી હય અને બીજી મીચેલી હોય તે રોગી ગએક પહોરમાં મગ્શે. 
આખમાની ૪ીઇઈી બ્રસિણ થઈ તેત્ર મીચૅલા નેગું જષ્યાય તે રાગી એક દિવિમમા 


સગગે- 
૬. રૂપપરીક્ષા. 


ત્રાન કાને રોગી પાગે જને “ત જે તે તેજેહીન, વિિત્ર અને સ્યામવષયું 
અસખાય તો તે વ્યાધિ વાતજન્ય નણુવા, મુખ પીતવર્યુ , ઝ્લાહીન શને કિંચિત્‌ 
સુજ્લુ હોય તો પિત્તત્રકાપ #ણુવા મુખ સ્લાહીન અને ચીકુ દેખાય અને 
ગખેો વિલક્ષણુ ચિટકાએલી હોય તો કક્પ્રકાપ ન્નભુવા. આખે નેવાથી જેવા રોગ 
સ્પ દેખાય તેવા નામો ગખવા પ્થીઠા, કમળા, ત્રથી, નળવાયુ, વાયુનો ગાળા, 
ભાર, જતુ અને કદે? ગુલ્મ એ રોગ હાથે શ્રબી નઈ અમુક મગ છે એવો 


1નેશ્રમ કરવા ઈ 
૭. શબ્દપરીક્ષા. ન 


વાયુના કોપ હોવાથી કઠમાથી શબ્દ નીકળે છે તે સૌમ્ય એટલે -ફલફા નતીક્ળે 
છે. પિત્તતા કાપ હોવાથી સબ્દ પણ નીકળ છે કકતા કાપ હોય હે. ખટ જડ 


# ર૨ સક 


અતે ધર્ધર્યુક્ત નીકગ. ઠિદિષનો અચવા તિદોવતો કાપ હોય જે સજ દિછપનાં 
અને ત્રિલેષના લક્ષણ એ યુક્ત હોમ છે. કક ઝી. 


જ 
૭ દં રી નર કઈ 


[હો 


ત્ર 


૮. સ્પર્શપરીક્ષા. 


વાયુતાો કાપ હોવાથી શરીરનો સ્પર્છ સાગ અતે ખાખરાના પાંદ જેવો 
જર્ષપ્મરા હોઇ શીતળ હોય છે. પિત્તનો કોપ હોય તો સ્પર્શ ઉષ્ણ હોય છે કફનો 
“પ હોવાથી શીતળ હોઇ આર્થટ હોય છે. દ્દિથનો અને ત્રિદોષનો કોપ હોય તો 
દિદિષનાં અને ત્રિદ્દાધના લક્ષણાગે યુક્ત હોય છે જેના શરીરતેો સ્પર્શ ક્ષણમાં 
શત અને ક્ષણુમા અતિ તમ એવે! હોય તે ચગી અસંખ્ય નણવા. 


સાધ્ય લક્ષણ 


મુષખષ તેજસ્વી, નાડી સમ, સ્વર સારો, મસ્તકે ડૅડક, ચિતારહિત મન, 
સ્મામિ પ્રદીસ, સુગધી પદાર્યની ધચ્છા, હછિકો આવવી એ લક્ષસો હોય તો રોગી 


4તિસ'રાય બચશે. 
અસાથ્ય લક્ષણ 


તીદ્્મૂ નવર, બડબડ ફરવુ, આખો અતે નખ લાલ અચવા પીળા, હાથ 
પગ ઇડ, સુખ નિસ્તેજ, કડાવરોધ, હેડકી, શરીર ભયકર, કચ્છો અને ભ્રમ ગએ 
લક્ષણા હોય તો રોગી ગસાધ્ય જાષ્મુવા જેનું નાક વાજ થાય અને નાકતોા સર 
“અધ ઘણ મુખમાથી પાશ્ી ચાલે તે એક દિવસમાં મરશે. જેના ડાખા હાચની 
નનાડી ચાલતા ચાલતા તૂટે કને અખા સૂર સમળગા બધ થાય તે તત્કાળ મરશે. 








ગૌપષીનાં વરા પ્રાળિ યમિટેિણિવમેસિ ॥ 
ચોરાશસ્ય સપશચ્સાનાં તસ્તવિટ્ય્યલે 11 ? ।! 


અોષધીતી ઉત્કૃષ્ટ પ્રાપ્તિને કાઈકજ ન્નણુવાતે થોગ્ય થાય છે. તેના ગ્રગોગને 
તથા રૃપને એઃળખનાર તત્ત્વવિત્‌ કહેવાય છે ( ચરક્સ હિતા-મહવિં અસિવેધ. » 

૧, અક્લકરો. સ૦ આડકલ્ષ મ૦ અક્લકાલા--કારા. ડિ ૦ અકરડરા-કરહા. 
૩૦ આગઝળકરી અન આકરકરયા. ઈટ પેલેટરી રૂટ. લામ એનેમાઈકેલસ પેરેથ્રમ- 
અખ અકારકારા, આંઝરકરા. 


અક્ક્લકરાના ઝાડ નાનાં હોય છે એની ઉંચાઈ સુમારે એક હાથ હોય છે. 
એ બંગાલ, અરબસ્તાન મતે મિસર, એ દસમા થાય છે ક ત્યાથી આ વતસ્પતિનાં 


* અજલકરા એ અરબસ્તાત અને હિ દૂસ્તાનની પ્રસિદ્ધ જુટી છે એક વર્ષ પછીથી 
વનસ્પાતિને! ગુયુ ઘડી ન્વચ છે, પર તુ અગ્લકરાની જડમાથી સાત વષ સુધી રેવત જતુ 
નથી ખોન્ત ઓષવેો ખાધા પહેલા આ જડ ચાવી લીધી હે।ય તેદ ખાવાના એષ- 
ઘાને સ્વાદ બીલક્લ સાલમ ખેડતો નથી એથી જેને ખારા, ખાટા, રેચક તથા વમન- 
કત એપ્ષધોર ખાવા-પીવાની જરર હેમ્ય તેમને પ્રથમ અદ જડ ચવરાવી ધુ કાવો 
ખાખી પછો તે એષધે ખાવા અપાય જે, એથી તેને દવાની આલડુલ અખખ થતી 
નથી ગ્મકલકરાનુ લાકડુ' વજનદાર હેય છે તેસે ભાગવાથી અ'દરથી સફેદ દેખાય જે. 
ભહલકરા ચરીશમાં લેોઈછી આદિથી પરેલી ગાંડ ફેરી નાખે છે કફને આળે જી. ગ્રક્ષ- 
લાત, કફ-વાત પીડાની સાથે ગરદનતુ ઝલદ્ઇ જવુ, પેઢાનુ. નરમ પડવુ, તેદત્વાપપાણુ",. 
છાતી, દાત અને પેઢાતુ દરે, ગ્રધસી, જ્લોાદર, ટ ડા પ્રદૃતિવાનાની ઇન્ટ્રિચના 
ખૂધી કરી પેરાઅબ લાવવાને, સ્રીઓને રસતેરરીન સબ ધી રાધેરને, પાતળેદ શચદ કઝર 
વેષ કરવાથી ફાયર કરે છે જ્યતુ નના તેલની સધ્યે અઅલક્સ વાડી શાથી સસ્ત-- 
ક્નદ રાગ, સાધાનદ રાગ, સ્નાયુના, સ્હેદડાતા અને છાતીના રગ લેમજ ડુઅડાહણુ. 
શ્રાન્યકડર, નર્મપણુ તથા અવયવોના સુના રોગો નાણુદ થમ કે. અકલકરાસાં ગરમ 

નફ જ સ્ક 


-* . 
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ઝાક રઝા 
મૂછી તથા ડાખળી અહીં આવ છે અહોં-એ ઝાડા કર્વાચત્‌ ચમ્ય છે. આ ઝાડને 
ધળા ફ્લો સ્રરાગ છ-ત્તે ખાવાવી અકજકરાની ડાખળી ગ્રમાણે જીભને *વસ્વ 
ચાય છે. ગએ ૧્લો?ઉ્ટૂગ ઉપર પાનમૂર ખવાય છે અક્લક્રો એ ઇપ્ણુવીર્મ , 
અળાક્ટ તચ' તીખા છે, અનતે'ગલેકમ સાન્ન તથા વાથુનો નાશ ડર છે. (૧) 
દૉત દખતા પા તઈ--અક્લકરો અને ડાટાસરીયાનો પાલો એડ વારી દાનની 
નીચ રાખવા (૨) જીભ શુદ થવા માટે-અક્ઝડગ દટની નીચ રાખવા 
(૩) કા વિષ ઉપર્‌-અકલકગય અતે વજ પાણીમાં ઘસી પાવા (૪) 
અકલકકાદિ ચર્ણુ-અક્લકરો, સિધાલણુ, ચિત્રા, આમળા, મરી, લીંડીપીપર, 
ગ્યક્૮મા, દર અઝ એકેક ભાગ અને સુદ ખે ભાગ, એન્‌ ચૃખ ક કડી, તોને બૉન્ન- 
રાના મતી ભાવના આપી, ચૃષ્ું અચના ગોળી કમની આ ચૃષ્ને વૈદકસાસ્મમા 
ગ્મક્કલકગદિ ચૂં અથવા અમષતપ્રભા એવુ નામ આપેલ છે આ ચૂ્ષ્ડ મદાસિ, 
અર્‌ચિ, ઉધરસ, ગલનાગ, દસ, સલેકમ, પીનસ, ફકર્‌ે, ઉન્માદ અતે સન્નિષાન, 
એ ગાગા ઉપમ હિતડાગ્ક '» (પ) મૂત્રખડા (પથરી) ઉપર અક્કલકરાદિ 
કાહે,-્ક્લકન, ગાખરના મૃળ, તુળસીનો 2મ, પાષાણુભદ, એર ડાનુ રજા લીંરી- 
વીપ-, જેડીમબ કાશમા, નગોડ, લવગ, સઠ, એ ગર્વતો કાઢો કરી, તેમાં એલચીની 
ભૃકી નાખી, જે સોત દિવિમ પીધા એટલે. મોમ પીડોકા?ક ગત્રભઝા અને પેસાબ 
સાથે જ તીય પડતુ હગે તે પણુ દૂઝ ચદ જગો (૬ ) અપસ્માર ડપર-અક્ન- 
લકરાનુ ચૂત સધસા લેવુ અને નગય ન કરવુ (૭ ) જીભના રોગ અને 
સુખમબાધુર્ય, ઉપર-અક્લડરા ચાવી મ્હોડામા રાખવા અતે લાળ ગળી જવાં, 
અથવા ઠંડા પાણીમા અક્કલકરે વસી મ્છોગામાં ચાપડવા અને લાળ ગળી જવી. 
આ ગ્રમાણું દિવસમા ખે ત્રણુ વખત ડરવુ 


૨. અકાલ સન કોલ સમ અકાલ વિન તેગ, ટેરા બટ આફડ, 
ધ્રલા આ કાન, આકાડ. કન અકુલે તેન અ કોલમું તાઢ અ કોલ છુબઢ અ કાલડા. 
સલાન અઝેોકલ લાબ ગલન્જયમ લસમારકી 

કરાક ઝન રીસ 2---.-.. 5: તા-ડ-- ઝના સન-----:------34-:ન્‍--- નાનાને 
ગરમ ક્વાથયન તાળતા ઉકૃપષર ચાળે અને માથે લેપ કરે તોઃ તે બાથાન ગરમ કરી નજલા 
( ભેશ્તમાથી ન્હાડાવાટ પડતા મલ ઝન રાત કરે છે રચમસ્તકી અથવા ડમેલા વસ્તુની 
સાચે ચાવવાથી રષત દોષોથી ગક્ટ થએલે સૃગીરાગ મટે છેં મધની સાથે ગઅઅઅુલકરેા 
ચાવવાથી કૃગીરોગ, અધારા આવવા ગને પક્ષધાતન મઢટારે છે અકલકરાનુ આરીક 
ચૂ સુધવાથી બ ધ થએલ નાકના ગ્વર ખુલે છે અકલકરા વાડીને ચાળવાયી પરસેચેા 
લાત છે અલક” દોરાથી ખાધી ગળપમાં રાખવાથી બાળકનો અગીરેંગ સાત ચાય 
૩. તાવ ગવ્યાની પહેલા અઇલકશાન જ્યતુ નના તેલમાં વાઠીં આખા સરીર ચોળવાથી 
તાવ નમન શારરીની ધભમારી મટે છે, આત્ઝગર લેકે નવસાચ્ની આાચે અકલકરાને વાડે 
તાળવે અન ન્હાડામા 'ખૂખ ધસે છે, આથી અગ્નિથી મ્હોડું કટી દાઝતુ નથી અકલ- 
કેરો ફેફ્સાન નુકસાનક્તર છે અજલકરાની શાતિકત[ કતીરો અને મનકા ડાક છે. 
એની માતા કઝ નાસાની ગખળાચ છે. અકલકરાનેઃ પ્રતિનિધિ લીંડીપીપર અને મધ છે 
ગ્આઞાશયના દરદ અદ રાસ્ના અતે અગર છે, અથવા સુઠ અને સુઠનક અછે ભાગે કા 


અરી લેવામ ઝે 








ભાગ ૨૧ લે-વનેદષધી ગુણાદરા. ૮૦ 


“ એ ઝાડ ઘણાજ મોટા વષે છે, એના પાદડા આગળ બે આગળ પહોળા _ 
હઇ/ કણેરીના પાદડા શ્રમણ લાગા હેય છે એ પાદડા ઉપર રેસા હોય છે ગએ 
ઝાડા કાટાવાડો અને કાટારહિત પણુ હોય છે એ નષ્યાક પ્રાંતામા થાય છે એને 
જ્યા સ્ઝ્વડા ગાળ ફળા અ'વ છે એના બયાનું તેલ નીકળે છે અ કોલ--તુર, 
કડઝુ , પા2૮ ગુદ્ધિક?, લધુ, થોડુ તીખું, સાગ્ડ, સ્નિઝ્ઝ તીદ્ષ્યુ, ગરમ, રક્ષ એવ 
જે. એનો ગગ ઉલટી કગાવનામ અતે વિષ, કકે, વાતરાળ, કસિ, સોલ, આસપિત્ત, 
ગ્ક્તદોષ વિગ્ષ અને ડ્તનમ ઉદર અને ગિલાડી એમનુ વિષ, રટિરાળ, અતિસાર 
ગેનો નાશ કરે છે એના બઔંજ દડા, ધાતુની વ્રહ્ધિ ૩ગનાર, સ્વાદવાળા, ગત્નિ- 
આથ, જડ, ગ્ય વખતે અતે પાક વખતે મધુર, બલકર કકફેક*, માર્ક, સ્નિગ્ધ, 
ભૃષ્ય, એવા છે, અતે દાહ, વાયુ, પિત્ત, ક્ષય, ગક્તત્રેપ, કક અને વિમર્ષ, એનો 
નારા કરે છે બીયાંનુ' તેલ---ાયુ અને કક્નારાક તથા મર્દત કગ્વાથી થામ- 
ડીના દવાના ન'શ કર છે (૨ ) અતિસાર ઉપર અતે વિષાદિક ઉપર-- 
અ કાલના રની છાલ ચોખાના ધોવગમણુમાં નમી મધ નાખી પાવી, એટલે 
જલદીથી અતિસારનો નાશ ચપ'ય છે, તેમજ વછનાગાદિક તથા સર્ષ વગેરેના વિષને 
નારા યાય છે (૨) પ્રમેહ ઉપર--અ કાલની ઝાયલી કળીઓ આમળા અને 
«-0€2, એન ચગ ડર મધમાં આપવુ , એટલે મર્જ કકારના પ્રમેકને! તશર થશે, 
(૩) કૃમિ ઉપર-લીલા સ્‍ઈીશ્યનેઃ મ્મ પાવા એટલે રેચ લાગી ટ્રેમિ ડૂ* થશે. 
(૪) જલોદ્રર કપર---લીલા મળીઆનેા રગ પાવા એટલે સાષ્ય હોઈ જ્જાદર 
સાર યમે (૫) અણ _(ગુસડાં ) ઉષર-કળનુ તેલ ચાપડતુ એટલે ચુમડુ ભરુ₹ 
ગયવી સાર્‌ થાય છે અને રંઝાઇ પણ્‌ ન્નય છે; (૬ ) ત્વચા ( ચાસડો 7નટ સગ 
ઉપર-ફળનુ તેલ લગાડનુ અથવા ઝાડની પ્ખલ વાટી લગાડનડી (૭) વાચુએ, 
કરીર સજે તે ્કૈપર--એ ઝાડના પાદડા વાડી તેનુ પેધટેસ ખાધનૃ. (૮) 
શ્માંબાને જલરી વધવાને પાડા અાલના ફળો અને શડાવકટ એકડા ફૂટી 
ચલ કગ્જુ તેસા ચેત્ડુ સધ નાખ, તે પાધછીસ? બેઝ કરી એ પાણી આવબાનદ 
ઝાડને ગેડનૃ, એટશે આગાનું ઝાડ જલદી વધી તેને ફળા ધણુ જલદી આવે છે. 
(€) આખાની ગોટલી--અ કાલના તેલના માત પુરો આપવા પછી તે ગોટલી, 
જમીનમા દાટી ઉપર પાણી રેડવાવી લાગલુન્ટ આબાનૃ ઝાડ ઉગે છે એજ કૃતિ 
ઝસાણે મેવી પણુ જ્લદીયી ઉગે છે (૬૨૦૭ સવ ગાડર્ન ચ્યતિસાર ઉપર 
શૉ'કાલ વશ્ડ--અ કાલયછા, પણાડમૂછી અતે દેવદા?, એ ત્રણુ આઓપષધી સમભાચ્‌ 
લઇ તેનું ચૂણું કમ્વુ, અને ચોખાના _ધાવગમણુમા તેની બૈડડા જેવડી ગાળા 
કરવી. બેમાની એક ગાળી ચેઃખાના ધોવશમણુસાં નસીને પાવી, એટલે સર્ભ પ્ફે- 
રનો અતિસાર દૂર માય છે બીજે પ્રકદર-દેવદા?, અ કોલ, પહાડમળ, એનાં ચળ 


નઇ સ્ગત્ખ- ----4-__ -_.૦૦૦--_.. 














* સ્તર એટન શરીક્ના મતથી અ"ટાલનદ મૂળની છાલ ૫૦ શન ૬ લોશન 
ગેન ૬૮૦ )ેની માત્રાના આપવાથી ફલટી થાચ છ એનાથી એડી આાત્રફ વાળે ઉતારે 
જ. એની છાલ કડવી છે, અ ચાગડી કપર ઘણીજ અસર કરે જે; ઝને શ જલન 
સાવ છે અતે બૅટના ડામ બહાર કહાડે છે જ્લોદરના રગસદ ન ક જ, અભે 
નડે વાકી સાપ કતારવાનદ કામમદે શે છે ટ. 


. ક 
ન્ન્ક ઘે; 


આવય ભિષક. 


૫૦ 
શ્રને શા ઝાડ), કાળો-ધાવડી, લાત્ર, દાડિમ એની છાલ અને રાળ ગ્યા 
સર્જ શ્યોવબેનુ' ચૂણું સમસાગ લઈ ઉપ ગ્રમાણ્‌ ચોખાના ધોવરામણમા ગાળીગઓ 
કરી તેમાથી એફ ગાળો સવારે મધમા ઘસીને પાવી, આથી સર્વ પમ્ન્નરના અતિ- 
સાર્‌ દૂર ચાય છે. (૧૨૬) શોાજા ઉપર-અ કાલનો પાલે અને કીડાના રાફડાની 
મ્રાડી, ગ બેતે બાફ ૬૪ લુગડામા ઘાલી તેથી ગેક્નુ ( ૨૨ ) સોસમનાથી તાસ્- 
ઉસ્મ--અ કલતા ફળ વાટી તેમાં જીદ ડગલા તાબાના કટફઝવેધી પત્રા નાપ્ષી, 
ગજજીટ કરવાથી એકાદ પુટથી ભસ્મ થરૉ. (૧૩ ) દાહજ્વર ઉપનર--અજાલનુ 
મૂછ અતે સડ પાણીમાં ધસી તેનો શરીરે લૈષ કરવા, એટલે તુરત તાવ ઉતરી જઇ 
દાહ ચાત થસે. (૨૪) મૂત્રાવરોધ ઉપર્‌--અ કાલ અતેૅતલનઇ એને ક્ષાર, મધ 
મતે દહીના પાણી સાથે પાવો. (૧પ ) ડતરાના વિષ ઉપષર---અ કાલના 
મૂઈીનો. કાઢો થી નાખી પાવા, અથવા સ કાલના પાદડા પાણીમાં વાટી તેમા 
મરીનું ચૃર્ણુ નાખી તે પાનુ (૧૬ ) ગદહે ઉપર--અ કાલના મૂળી ધસી લેપ 
કર્વા 

૩. અખરે1ડ૩--સ૦ અતજ્ઞોટ. મત અડરોાડ. હિ ૦ અખરાટ. બ ૦ આપખરેોટ. 
ક૦ બૈદૃદગોનુ અથવા આખોાટ તેટ છવ્વકાઇ ફાન ચાતગજ અન જેઝઅક્પમ. 
૬૦ વાલન# લાન એત્યુરાઇટીસ દ્રાયલાબા 

એ ઝડ હિમાલયની અઆસપામમા, ચીન અને દરાન એ દેશોમાં થાય છે ઉત્તર 
હિદુસ્તાનમા એની ધણી” ઉર્ત્પાત્ત થાય છે. આ ઝાડને ૩૦-૪૦ વર્ષ પછી પૂળા 
આવવા લાગે છે પાષ્લા ફળો જમરૂખ જેવડા હોય છે ફળા કાચા અને કણ 
હાય છે સારે યાના લેકે તેતે મીદાસા આથે છે એ ફળાનુ તેલ ખાવાને અને 
બળવાને ઉપયોગી જણાય છે અખરોડ--ગ મધુર, કિંચિત્‌ ખાડ, સ્નિગ્સ, 
શીતળ, ધાતુજ્હ્િકર, ઉષ્ગુ, ર્સિપ્રદ, કફેપિત્તકર, જડ, પ્રિય, ખલકર, ૩ફકમ, મલ- 
બકર, એનુ છે, અને વાત, પિત્ત, ક્ષય, વાયુ, હદ્દોગ, રક્તદોષ, રકતવાત ગને 
દાહ એનો નાશ ફરે છે પાડ વગેરે ઓષધોામાં અખરોડતો ઘણાજ સારા ઉપયોગ 
થાય છે અને એ એક મેવા છે. (૧ ) હરસ ઉષર--અખરોડના તેલમાં કપડુ 
ભીન્ત્વી ગુદ.માં રાખવુ એટલે દુ "તે નારા થરો (૨) અષસ્માર ઉપર--નગે- 
૩ના રસમા અતર્છાલ ઘસી અજન કરવુ અથવા નસ્ય કરવુ (૩) વાચુથી 
આવેલા સોજા ઉપર--અખરોડ ઝજમાં ધસી લેપ કરવા ( ૪ » સ્તનમાં દૂધ 
ઉત્પન્ન થવા સાહે--ધઉંનો રવો સ્‍્યતે અખરોડના પાદડા સમભાગે એકત્ર કરી તેની 
પુરીના કરી ગાયના ફૂધમાં ખાવી, તેથી સાત દવસમા સ્ત્રીઓના સ્તનમાં દુધ 
ધણુજ વષગે. (પ ) અર. કમિ ધ્ત્યાદિ ઉપર--કાચા અખરોાડતો રસ કરી 
તે આપવા, એટલે મૃળ વ્યાધિ, રમિ, ગુદમ, એ રોગો દૂર થાય છે (૬ ) રેઅ 
ચવદ સાટે--કળાની છાલનો કારો કરી પાવા અચના તેનુ તેલ ર-ડ તોલા 
ગાશ્ન કરાવવુ 

૪. અગથીએપ--સંન અગરૂપ મવ અગગ્યા-સ્તા હિ ૨ અગસ્તા, હંથેયા. 
અ બક. ક૦ અગસેયમરનુ ચોગચો. તાન અક, અર્ગતિ તુત અગસે. મલાન 
ગડી. તેક અવિસિ, અવીસે. લાન એગટિ ગ્લાડિફ્લોરા. 


ક હેડ ભાગ ૬ લો-વનેષષધી ગુણાદર. લર 
રૂૂકનનનનાનયસ્્-નનનનન---------------.----ડ--------------------ૂનન-ન--- 


ઝં ઝાડ ઘણાજ મોટા થાય છે અને બામામતમા ( બગીચો વગેરે કેળવેલી 
જમીનમા ) ઉગે છે ધોળા અને રાતા ફુલોની એવી બે ન્નતિ છે. એના પાંદડા 
અંબભલીનઃ પાદડા જેવા હોય છે એને ફૂલે અતે શીગેર આવ છે. ફૂલના વડા 
અનૅ શાક થાય છે શીગાનુ પણુ શાક યાય છે એના પાલાની પણુ ભાજી કરે 
છે. શો ઝાડ સાત આઠ વર્ષથી વધુ રહેતા નથી અગથીઓએ--રસ, શીતળ, મ- 
ધુર્‌, વાતલ અને ત્રિદ્ઞોભનાચશક છે, તેમજ વેવર્ખ્ય, કકે, શ્ર, ઉધરસ, ગુસડાં, 
વષિસ્ાચબાધા, પિત્ત અતે ચોથીએઓ તાવ, એતો નાશ કરે છે એના ફેલ--તુરા, 
કડવા, કિંચિત્‌ ઠડા, પાક વખતે તીખા અતે વાતકારક છે રતાધળાપ્રણુ, સલેકમ્‌, 
સાથીઓ તાવ, ઝે અને પિત્ત એતો નારા કરે છે એની શી'ગા--સારક, અદ્ધિ- 
શ્રદ, રચેકારક, લધુ, પાક વખતે સધુર, કડવી અતે સ્મૃતિપ્રદ છે, અને તિદ્િષ, 
શષ, કફ, પાડુરાગ, વિષ, શોષ, ચુલ્મ, એને નારા ડરે છે. ગેની ભાજી લુખી 
અતે પિત્તકાર્ક છે એના પાંદડા--તીખા, કડવા, જડ, મધુર, કિચિત્‌ ઉષ્ખૂ 
અને સ્વચ્છ છે, અને કૃમિ, કફ, કડું, વિવ, રક્તપિત્ત, એનો નાશ કરે છે (૨) 
ગરરી, મસ્તકસળ અને ચોથી તાવ ઉપર્‌--અગથીઆના પાંદડાના રસનાં 
ટીપા નાકમાં પાડવા (૨ ) આધાશીશી ઉપર--ે બાજુનું કપાળ દુ:ખહું 
હોય તેની વિષમ ખાજુના નાકમાં અગથીઆના પાદડાતો અચવા ફૂલોને રસ 
પાડવા, એટલે કફ પડી આધાશીશી મટી બય છે. (૩) ચિત્તવિબાઅ ઉપર--- 
અગથીઆના પાલાના રમમા ગાળ, સુઠ અને લીડીપીપર, એ ઓષધે મેળવી નસ્ષ 
૩2નુ. ( ૪ ઝેકુરરાછપા વિષથી પેટમાં ગાઇ બધાઈ હોય તો! ધોળા અગથીઆની 
સ્મરલ અરીઠાના પાણીમાં ધસીને પાવી રોગ હલકા થયા પછી ચોખાના એ સામણુમાં 
થી નાખી તે સમે અધશેર આપવી. ( પ ) કક્વિકાર ઉપર્‌--રાતા અગથી- 
આના મૂળના અથવા છાલતાો અગરસ અહી એક તોલાથી એ તોલા સુધી શક્તિ 
પ્રમાણે આપવો ગ ઓષધ છોકરાઓને આપવુ હોય તો કેકત પાલાનો રસ 
પાચ ટીષા કાઢી મધ નાખી પાડું ઉતાર-ખડીસાકરનુ પાથી પાતુ. ($) સોજા 
ઉપૃર--રાતા અગથીઆના મછી અને કાળા ધ તુશ્ાના મળી, એ બેને ગરમ પાશીમાં 
ગબેક્ત્ર ઘસી શરીરે લેષ ડરવે!, એટલે સર્વ પ્રકારના સોન્ત તાખડતાબ નહિ 
જવા ચરે ( ૭ ઝે વાયુખ-દ્ર રારીર હોય તો!--રાતા અમથીઓઆના મછી ઉપરની 
આલ ચાર ચણોડી સુધી લહ પાનના બીડામાં દરરોજ ખાવી, એટલે વાતવિકાર 
કમી ચશે. (૮ ) છેરાંઓની શરદી ઉષર--છોકર જન્મે ત્યારે શરીરમાં 
કની અસર ગ્રક્ટેલી હોય તો તેને અગથીઆના પાલાનતો રસ ખએે ટીપાં કાઢી, 
તેમાં ચોગરણું મધ નાખી, તે મિશ્રણુ આગળીદ્દારા તે છોકરાના તાળવામાં પજેંચા- 
“ડતાંજ સર્વ કફ નીકળી પડે છે અને એકરે હૃશિયાર થાય છે. આ વખતે શુમાણી 
[દઇઆણી) એ સાવચેતી રાખવી જેણએ ( ૯ ) અપસ્સાર ઉષર--અગયે- 
આનાં પાંદડાંતા રસ, ગોમત્ર અને કાળા મરીની ભષી નાખી આપત: ર ૧૦ ) 
“દઇ ષણ શસ્ખને રાતો રગ ( પશદ્મરાગ જેવો ) આપવા માટે એસા પાલાનો 
રસ કાઢી તેના પુટ આપે છે. ત 
૫. ગ્મગરૂ--સ૦ સ્વાદ્ગર્‌ મ અગર. લિન બં૦ ક૦ તા૦ ગમગર. તૈન 


આય'ભશિષખ*. 
ણન્યારારાદાદદાલારાદરરદસરઃ-ગાસરરસરદાદદરરરતસસસમરરસસરરયાયયારસરરરયારરરયયરાણમાખયસ#---:૩0૭૪૦.૦૦--૧. 
ર્યું તુટે દાગલગધ અવાન આકલ પ્રાત કસખેગવ! અનર ઉદગ*#ી સુક 
બ્રશ, લાન અક્ીશેક્યા એગલામા શીન અગ્ક્ષાઝન 
અગર ચદન એ મપ્ટા સગધી પદાથય છે અગરકમત્તી ડરવાના અન શરીગ્ને 
થૂાળાવાના ડામમાં એના ઉપયાગ થ'ય છે એ લષાપયામી છ એના બૃપથી 
મનને ધણા આનદ સાય છે 

અગમ્ના કાડ ગધી ગોધ ડસ્‍તા યાસીન ડુગ્તકામાથી તીચલી માહિતી મળે 
છે યાસીન યાહુદી લાકાને “ અલહાોટ આ નામવી આ વનગ્ષતિ «તણુમાં હતી. 
ત્રીક અતે નામન લાકએ તેને ' અગેલાકન 7 એ નામ આપેલ હત પ્રાચીન 
ગ્યસ્ખી લાક તેતે અધતૃખી ' કહેતા પગ્છુ પાઠળવી એ નામ બદ્લીને 
તેમણ “ ઉદદિટી' આ નામ આધપ્ક 

અગનગ્તા ઝાય બંગાળ! ૪વાકાના વાય-્ય ખૂણા તરફ સલલભ્ટ છજતલાના આગ- 
પાન નટિયા ' પર્તતપર થાય છે તેજ પ્રમાણે આમામ કરેશસાં પણુ ધણેક 
ડૈકાણ આ ઝાડ ઉપનતસ ચ'ય છ તેમ“૪ ખબગાળા ₹ઇતાક'તી રક્ષિણે ઉ'ણુર્કાટબ- 
ધ ઉપગના ગદેશમાં પળ આની ઉત્પત્તિ થાય છે ચીનની મરય્દ નછીઝ “ નવડા' 
શહ્ના તાખાના “ચતિયા” બેટમાં પગુ આ ઝાડા ઉત્પન્ન થાય 'ક સવબારમાં 
પણ કાઇક કાળ આની ઉત્પત્તિ થમ્ય છે. 

અગગ્ના ઝાડ માટા હોઈ સદા ગવંકાળ લીલામ હોય છ એનુ થડ અને 
'દાળીઓ વાયુ કરીન વાછી થાય છે એના પાદડા આકાશમા અરડમીના પાદડા 
બઃખા અને ઝીણા દીટયા ઉપ- થાય છે આ ઝાડ ગૈત્ર ( અપીલ ) મહીનામા 
લે ક અને તના “ીજ શ્રાવગુ ( ઔગ-ટ ) સહીનામાં પંકે છે; લાક્યુ નગ્મ 
“શોધ, તેના 1કેદ્દો ટાસળ સળ જેવા ગગધી પદાર્થથી ભરેલ ચય છે આ મગધ 
પદ્યથ ઝાય્ને મેચા મારીને રટી લે છે અગગ્નું લાકયું જલદીથી મડી ન્તય છે 
અતે મડનાના ભાગમા એક મકાનના સુગધ ઉત્પ ચાય છ આ ગુગધી જલદી 
ઉત્પલ ફમવાને અગરઆ્ન લાડ૬ ભીની જમીનમાં દારી મકે છે વ્રટવાવી ને ભાગ 
સડવા લાગે છે તે તેલીયા જડ તાળા રગતા હોય છે તે પકી તેની થલકી ભાને 
જતિ જુદી પાડવાને કકડા કરીને પાણીમાં નાખે છે જે કકડો પાણીમાં કેક ડુબી 
શય ત * ગરજી, અતે જે અર્ધ ડબ તે 'નિભગારઝી * ( અધ ગરજી ) તથા 
જ છેક ઉપર તર તે* સમાક્ષે? આ પ્રમાણ એના નામ આષે છે છેવટની 
નત છેક માધા? છ ગ-૪ી અગર કાળા નગનેઃ હાય ઝે અતે ખબાળીના છીક 
ભુમારગના થાય છે આર્ય વૈદ્વડશ્રથામા ડૃ્‌'ષ્માગર, દાકાગ: ગ-્વાદગર અતે મગ- 
ળાગર એની પાચ શ્નતા વષ્તુવલી છે ય૪ીમ લોકોની અથવા વેપારી ભાષાસા 
્િદી, ઞમદરી સમરી અને ઞમડલી આઆ ચા? અગગ્ની નતો માનેલી છે 
-આ નામા વણુ કરીને તેના ઉત્પત્તિગ્યાન ઉપમ્થી પડેલા હગે એમ ન્‍યાય છે. 
(ઉઉપગ્ની ચાર અ્તતો પેરી પહેલી ક્તિનો અગમ કાળા, ખીજ ન્તતિતો પણેલા 
-કરતા વધારે તેલીઆ ત્રીન્ને ઝીક્ન ગગના અતે ચાથો. ઘણા સુગ ધીદાર હોય છે 
ક્રેટલેક દેકાણે “બરી' અને “ જ્બલી ” આ બે ન્નતિ વપરાય છે તેમાથીઃ પહેલી 
ટનતિતુ લાકડુ ઞકદ હોય છે અને બીશ્ત ઉપર કાળી લીટીઓ ચાય છે. ઔપષ- 
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ભાગ ૧ લો-વનેષધી ગુૃણાદ૨. ષ્્ઝ 


-ધીમાં વ્ભગ્વા લાયક ઉત્તસ અગર *િલહટ તર્ફ્થીજ આવે છે તેતે ગરજી 
અગઃ ચશ્મચવા ગરફીઊદ કહે છે તે ગ્વારે કડવા, કાઇડ તુરી, સુગધીદાર અને તેલી 
એવા હોય છે ઓપધીમાં અગગ્તો ચૂરો કદી વાપરવા નદિ તેનુ કાગ્ણુ એનુ છે જે 
તેની સાથે લાકડાનો ભકા ડરી તે પાણીમાં ભીજ્વી શખી મકે છે, અથવા લાક્રુ 
બદ્દાસ બરોબર 'ખાડીને મમ સુગધ, તેલીયાપષ્યુ વગે? બદામમાં અચીને_ બદામનૃ 
તેલ અઢે ક અને ગ્હેલા ચૂગા ગન્નગ્મા વેચવાને ગખે છે એટ્લે તેના 
આથધીગણ આડા મલ: હોય છે, તેથી તે ઓષધસા વાપરવાથી બરોબર ગુણ્‌ 
મતેદ નથી આ વગર અગરના ભૂકામાં ચદન અને તગ?ની ભેળ કરેલી હોય છે 
“ “ખતિયાગ્ત-પ્-અદિઆત નામના શ્રયના ઝ્તાએ ઉપર કહેલી સર્વ ન્નતિથી 
એક જુદી“ જ્તતના અગરનું વણુન કરેલ છો આ ન્નત નનવા ખેટયધી દસ 
ેદવઞના પ્રવાસના અતમ ઉપર આવલા “ ચિત્ત ખદરવી આવે છે તેની કિંમત 
ઝે્નનાના ભારાભા? યાય છે અગમ દેવતા ઉપર રાખ્યા [સવાય તેમાથી સુગ 
આવતી નવી, પરતુ આ અગઃ તો વથથમાં રાખી ગૃક્વાથી થાથના ગકારાથી 
તેસાથી નાજુક મુગબ આવ છ અગરનીજ ન્નતિન્‌ બજા ગમેક તગર નાસનુ 
ઝુગધી લાડકું દિ દ-તાનમ! સવન ઉત્પન્ન થાય છ, અતે તે અગરના કમતા નોછુ 
હાવાયી અગરતે બદલે કટલા લખાડ લોકો વેચ છે મુખઇના ખન્નરમા ત્રણ 

ગ્રડામ્તા અગમ તચાવા આવે છે અને તેને! “નિયામ' અથવા “સાવ2ધી' “સિ ગાપુરી* 
અન ગાગુળી' આ નામવી વ્યવહાર થાય છે આપા સિવાય ઝઝીબામ્વી પણા 
અગ? આવ છે ખાટા અગર પણુ “કેટલી વેળા વેચવા રાખેલા નજરે પડે છે 
અજ્નમ્મા જે નમન હાય છે તેના ગ બુગગવી બદલાતો! બદલાતા કાળાશ પડતા 
ભુમ નધી થાય છે અગઃના લાડયમાં ગદ જેવા જે એક ચીકળણા પદાર્થ યાય 
ક, તેના 4મી ન્નસ્તિ પ્રમાસ ઉપર લાકડાના રંગનુ સાપ આધા- રખ છે 
ઉપરની મવ જાતિના લાકડા ઉપ? ઝાળા રગની લીંરીસ હોય છે ગર્વાત્ફ 
અગગ્ના લાડડામા ખાડા પડેલા હાય હે અને તે ન્યાણ્યીસા ડુબે છે તેનો સ્‍ક્ડો 
દાત નીચે રપ્મીને ચાવવાથી નરમ થાય છે તેતો ગ્વાદ કડવા હાય છે તે દેવતા 
ણપ? રાખ્મવાથી સુગધ આવે છે; અને ખારો અગગ ભાળેલો હોય તો રબર 
બાખ્યા પ્રમાણે દગેધ આવે છે, 








અગર--સમગધી, ઉખ્ણ, ડઝડ્વા, તીખા, ગ્નિગ્ધ, સગલ્યકા2ર, ૩સ્ય, બૃપ 
વિષયમાં નોગ્ય, પિત્તક* અને તીત છે એ વાયુ, કક, ડુ રોગ અને કોહ એને 
નાશક છે અને લેપ માટે અથવા શરી? મદન ડગવા માટે ઉત્તસ છે -અગરનુ 
તેલ સુવાગના માટે વાપ? છે “કોચીન ચીનમાં અગરતી છાલના કાગળ બનાવે 





* ઝગરને ગંગ્- રાગ્તે અન ખાસીનેઃ  નાશ્ત[ માનલ છે સુશ્રત સ હિવામટ * 
વાત, કકના નાસન-, શરી?નેદ રગ સૂધારના?, ચળ અતે થોઢના નાશડ્ત કહેલ છે. 
અગગ્ની લાઝ્ડીને પપદીમા ઉકાળીને તે પાણ્યી પીવાથી તાતમાં લાગેલી તરસ ઓની 
થાય છે, અને એને ઝૃગી, ઉન્માદ આદિ ઝોગાનાં પગ્સાપયેગી ગણી ક એ ગરમ 
પ્રકૃત્તિને હ્ાનિકા૨- છે એને ઉતા? સ્‍પગ અને ગુલાબ છે પતિનિધિ તજ, લવગ અને 
કેસર છે માત્રા ર માસા 


હ આાચ'ભિષફ. 


સક સરગાનનસમગસળમાનમમનમમનનસમકનરુતા સતાર નયાણકનાાગમમાનાઇમાાઇનનાયયાણાવાસલસાસાકાતતતામમગરયસવણરસતાયઇખાઇગયાતા:યાણસાઇલાસા- 
'છે, અને અગર નાખોને તપાવેલુ પાણી પતવાથી તાપમાં તરસ લાગે તે શાત ચાય 
છે. ફ્રેફ્રા ઉપર એને સાર ઉપયોગ થાય છે યૂરોાપમાં સધિવાત અને આમવાત 
ઉપર એતો ઉપવોગ ઝરે છે. મૃષ્ણાગરૂ--તીખાો, કડવા, ઉષ્યુ, લેપ ઝરવાયી 
શીતળ, પેટમા ગયાથી પિત્તનાશક, પારિક અને લધુ છે એનુ ચૂર્ણ પિત્તકારક 
છે, અને કણુરે!ગ, નેત્રરોગ, ત્રિદ્ોધ, દાહ, ત્વગદોષ, કફ અને વાયુ, એનો નાશ 
કરે છે હાહાગર્‌--કેચિદૃષ્યુદ સગધી, તીખા, કેશની રટ ઝરનાર, કાતિકારક 
અને કેરશોધક છે કાછાગર્‌--તીખો, ઉષ્મુ, લેપ કરવાથી રૂક્ષ, કફનાશક એવા 
છે, અતે સુખરોાગ ઉલટી, વાયુ, એનેદ નાક કરે છે સ્વાદૂગર્‌--તુરો અને ઉબ્યુ 
છે, અને નસ્મથી વાનો નાશ કરે છે મભ'ગલ્યાગર્‌--શીતલ, સુગધીદાર અને 
થોગવાહક છે (૧ ) ત્વગૂટાષ ઉપર--અગર્તે લેપ કગ્વાો (૨ ) દાણ ઉપર 
--અમર્‌ ચદનની ભૂકી સરીરપર ચોળવી એટલે ૬.5 શમથે. (૩ ) વલ્મીકડા 
ઉપરૂ--અગર્‌, ચદન, એલગી, ન્નળના પાન, લીબડાની છાલ, ભીલ્લામાો, મનશીળ, 
હરતાલ, એ ચીન્ેને ડુટી તેનાથી ચારગણુ તલનું તેલ લેઇ તેમા પકવી તે તેલ 
ગોપડજી, ખએેટલે વલ્મીક રોગ દૂર ચત (૪ ) તાપથી વુ ષરસવેદ આવ 
છે તેને માટે- અગર્‌, વાળા, ચદન, નાગકેસર (૩ળા રગનુ ), એનુ ચૂર્ણું કરી 
બોરટડીની અંતરખાલના પ.ણીમાં ક.લવી રારીરને લેપ કરવો એટલે ગરમીયી લાગી 
અ.વેશે! પરમેવો જતો રહે છે (૫) સુવાસિક જકી---ગર્‌, કપૂર, કેસર, લોબાન, 
લેત્ર, વળા, કાળા વ ળા, નાગરમે થ, એ સમજાગ લસ તેની ભૂકી કરી શરીરે ચાળ- 
વ.થી શરીર સુવ સિત ચાય છે (૬) વગને સુગ ધ આવવા માટે અગરનું પાણુદે 
ઝરી તે વગર ઉપર "ટે છે (૭ ) રારીરે ઘણી સગ બળતી છોય તો ડૃખ્સાગર્‌ 
ચદત ધસી લેપ કરવા. (૮ ) અગર્ખત્તો બનાવવાની રીત પણહેલી--કાનેદ 
અગર ૪ ભાગ, વ.ળા ર. જાગ, નાગરમેથ ૪ ભાગ, તગર ૨ ભાગ, ક્ચૂરો ૨ 
જ.ગ, સુખમડ ૧૮ ભાગ, છડીતો ર ભાગ, ગહઠુલો ૨ ભાગ, ગલાબકળી ર ભાગ, 
નખના ૪ ભાગ, ગુગળ ૨ ભાગ, લોબાન ૪ ભાગ, ચિદ્રારસ ૧૮ ભ્ઞાગ, ડસ્તરીં 
૧ ભાગ અને મેઘલાકડી હ જ્ઞાગ, ગ ડમ શે સઘળી જ્યસો એકત્ર કરી કસ્તૂરી 
અતે થિલાર્સ સિવય બાકીની ચીનને ખાડી વરમગ.ળ ચૂણું કરવુ પહી તે ચૂણ્ચમાં 
સસ્તૂરી અને સિલ્ષારસ મેળવી ક ળાશ લાવવાતે થોઢી કોલસાની સુકી પણુ નાખવી, 
આ્ધતે ચીકશ કમો થચતેો તેમા થોડા ગે.ળા પષ્યુ મેળવવો. પઠી વાસની સોરીએ 
ચીરી તેની ઝીણી ઝીણી મળીઓ કહાડી તેન ઉપર આ મસાલેદ ચોપડી તડકે 
સૂઝ્વવી. અમરબત્તી બનાવના છાથે ન ચોટે એટલા મ.ટે તેના ઉપર તેજ મસાત્રાનીં 
જુકી નાખવી અથવા ખીન્તે કસવ ળો સુવ સિક જુદા નાખપવો. રીત ૨ જી--મલ- 
ખારી સુખડ બા તોલે, કાળો અગર બ તોલા, સુકા દેવદાર નવટાક, ગહલો ૧ 
તોલ્લે, ખાલી ૪ તોના, નખવા પ તોલા, મધ હ તોલા, કોડીઓ લોબાન પ૫ તોલા, 
સુગ્ળ ૨ તોવા, મેદવ્લઃકયી ૪ તેલા, સાકર પ તેદ્લા, અગર ૧૧ તોલા, ઝસ્તૂરી 
બા તોલે, અકર ૧॥ તેલો લઇ ઉપરની રીત પ્રમ'સેજ મધમા મેળવી અગર- 
આત્તી તૈયાર કરવી અખબર્‌ ઘણા મોતનો છે તેમળવો અશકય હોવાથી તેના બદલે 
કગ્કમદ ચતાર અ.શાપુરી ધૂપ વાપરવો. આ ખૂબ સેવો હોઇ એતે: સુવાસ ઘણુ 
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કરીતે અબજ સરખાજ આવ છે 

«4. અવ્વાડી (એડી અધાડી, પોપટી કાગ)---સ૦ દિન ડાક્જધા મન ટાગ. 
રેમ ઘાવકાડી. બ ૦ કડયાટેડા, કાટા, ગુડકાડલી કન્‍ ચિલેચ, જીરી ચિલેચ. વૈન 
નાલાદુચ્ચિશિકે. લાન લીચાહિટો 

એના પાદડા અવેડાના પાદડા જેવા હોય છે ઝાડ પણુ તેવડેજ એટલે કમર- 
મુર ઉંચુ હોય છે એના પાદડા ધણાજ ગુવાળાં હોય છે બોડી ગયઘેડીને દક્ષિણમાં 
“ધાવકાડી” પણ્‌ ક્હે છે - ખોડી અવાડી તુરી, તીખી, ઉષ્ણુ, સ્‍્ડવી અને બલ- 
કર્‌ છે, તથા ડફ, ત્રણ, ફૂમિ, ખધિરતા, વિષમન્ત્વર, અજીર્ણ, રકતપ્ત્તિ, નવર, 
કડ, ઝુટ, પિત્ત અતે વિષનો નાશ કરે છે (૧ ) વ્રણ ઉપર:--જોડી અલાડીનો 
પ્રાલેો ખાળો વીમાં અચવા તેલમાં "ખરલ કરી ચોપડવો (૨) ડાનમાં જીવડું 
ગચ" હોય તેો:--બોડી અવાડીનો રસ કાનમા નાખવા (૩) ઘોડાને ભડ” 
(પીડ) પ૩ છે તે ઉપર:--બોડી અવારીનો પાલો બાળો તેલમાં ખરલ કરી 
તેની પટ્ટી લગાવવી (૪) કર્ઝનાપદ્ટ ખને ખહેરાપણ ઉપર:--બએોડી અલાડીને 
રસ કાનમા નાખવો (પષ)ે ખરજવા, દાદર અને ચટ્ડોને માટે --બોડી અવધા- 
હીના ઝાડની ગખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી (૬ ઝે નિદ્દા આવવા માટે:--- 
એડી અધાડીના મલી મસ્તકે ધારણ કરવા (૭) શ્વત પ્રદર ઉપશજ--બડી 
અવાડીના મૂકાતા રસ લોધ્નું ચૂણ અને મધ નાખી આપવો 

છ, અઘેડા--મ૦ અપામાર્ગ સટ અઘધાડા હિન ચીરચૌરી, ઓગા, લટ- 
જરા. પ૦ પુટકડા માન આધીઝાડા. રાન અધાહાલી બન આપાંગ ૩૦ કત્તરશે. 
તેન ઉત્તરની, દુચ્ચીરણીકે તા૦ નાયુર્વી મલા૦ કડાલાડી. ફાક પ્પારખાસનોના. ૦ 
અત્કમ. ઈન રમે ગાદ ટી લાબ એકીરેથી એસ્પિગા. 

ક ઝઅઘથ્ચમ્ડૉને બ ચિમનરાચ વૈષ્ણુવે છોપ્ષખી કોસ સ અપ્રસિદ્ધ વનસ્પતિ માની 
કદ્ર પરતુ લે!કો એને ખોડી અધાડીના નામથી સારી રીતે નસે છે, એટલે એ સુષ- 
સિષ્દ્રિ કે એ અપેડાના નેટલીન્ટ ઉંચી વધે છે પાદડા પલ એનાન જેવા થાય છે 
માત્ર અધેડાના પાદડા આછા પોપટદીયા રગના છાય છે, ષણ અ બોડી અખા- 
ઢીના પાદડા ધટ્ટ લીલાજ રગના હોવાથી તેઓને બોજનેઃ ઉદભવ થયા પહેલા પણુ 
સરેલદઇષા એળખી રાકાય છે, કારણ બન્ને અઘાડીઓની સોટીએ પર એક સરખી 
હાસ્રો (રેષા ) હોવાથી બાળપણમાં પણુ તેને ઓળખવામા વાધેર આવતે! નચી અવે- 
દેની માફક આતે ઝીગઝી કાસેો(ઉમાં લપેટેલા ઓજ થતા નચી, પર હ પીલુડી અતે આસે!- 
દની આક્ક નાની સેઠી દરા હાસેદવાળા અણીદાર પો!પટામાં માત્ર એકજ બીજ લગ- 
શગ ચાડી કે મગ નેવડુ થામ છે આ બે વાતે અઘાડી અધેડાથી જદી પડે છે. 
ત્ણારદદેકને રૂઝ લાવવામાં અધાડા કરતા આ બોડી અધાડી ગ્રહનું ચાર ગભેદ ઝુમ્મુ કરે 
છે. એનો. રસ તલના તેલમાં સીજ્વી તેલ માત્ર રહેયી તેલ “ટુ નીતારી લઈ તે ગશમ 
ગળખ તેલખાજ તેવને! ચતુધારા ભાગ સફેત મીણ નાખો ઠરવદ દેતા તે ત્રખષુને ચીષ્ર 
ર્ઝવનાર ઉત્તમ મલમ બને છે એમા સફેદો અને બાદાર એ બેમાથી એક અથવા 
અનને પાછળથી મેળવી શકાય છે વળી વિદેશી દવદ વાપરવી હોય તો! એ તેયાર થએલા 
સલમગમા “ કારબોાનીક એસીડ ” પણ મેળવી રાકાય છે એના સુકા લદ્કડાને દાતબૃની 
સાકક ચાવી તેના રસના ત્રણ ધુ ટડા પી જવાથી તે ગળાની અ દરના અનેક સગો સાત 
સ્ેક્જ 4દદવસ્રમા શાત કરે છે એમ અસને નણી વેના ખાત્રી મળેલી છે. 











લિ 


જટ * આયપેભષડ્‌. 


દયે 








પરમેન્રરે વનસ્પતિમાં સમપાગ ગુખ્ ગખલા છે, પગુ તે ઝણોાતા ગાધ કગ્નામ 
“તાઇ પ્રાચીન ત્રશધિવચાએ સઅગખ્યમાં ડો પાતાના અડ 1શચ્યથી અનેડ વન- 
સ્પતિનતા ગુબાની શ્રાધ ઝરી ગલી અને કાળાતરે ચનારી મર્તાતની તે વનગ્પતિ 
વિષે વમ્મગ પૃત્યખુક્રિ રટ એટલા સાટ તેઓઆગઝો “પ કાહ વનસ્પતિને દેવતાઓની 
પૃન્તુમા ઉપયામી 4રી લીંધી એ બાખનસમા તેઓનુ અતિનરાય દરદર્થીપણુ જણાય 
છે પરતુ આતી ઉપવાનશી વનસ્પતિ ઉપ? અતે પાછણિડ તચા ગણાવઈ “ખાધા અને 
પેય ઉપઃ આપણા વિતાસ છે ડયા : આપણા પેશ કઇ લોકિ પરકીયના ગલામ 
થયા છ એશ્લે જા પગજીયનુ ઉચિઠિછિ વળે તો તે તેઓને સિજ જણાય છે 
અ ર્દાનેઆમા દૂધ જેલા પર્ણિઝ પદાય બઔશ્ન કાદજ ન કતા તેના ધિક્ાર કરી 
શક્તિ આવવા માટ “ કાગ્લીવ્હધર ઔદધલ ” (મહત તેલ) જ તેખએાને સાર અન 
પાષિક જણાવા લાગ્યુ છે ' એ ડીંટ, પમત નાના નાના છાકમાઓન ન્નેદતો દ્ષ્ય 
જેવા પાજ્િડ પદાર્થ નહિ આપતા સવાગસા ચાહ્નું શક્તિહાગ્ક ગરમ પાણી” 
આપવાન વ્રષાહિએ ન્વિાજ પાડેલો છ અહા !! બન્ય છે, આપણા લોકની 
ગઆ શાખ્ુપષ્માતી જત્તિતે ! ! આવા વિપરીત આચરણનુ પરિણામ પ'ગ વિષરીતજ 
ગ્માવનાર છે, ગ્યમાં કહિંતુજ સું : પરતુ «જી પણુ લાશ્રીની આખા ઉનવડતી નવી 
ગમ આશ્રય જ કહેવાય 1 આ તેમના વલિષટીત આચરણથી ખીન્ન ધણા લાકાત 
મન પમ્મુ ખગ્છીય વગ્તુ ઉપ- વળી ગયલુ જાય કે એ વણીજ ખગબ અને 
દેશને વૃૂળામાં મેળવી નાખનારી વાત છે લોકાનુ દષિત મન સવગ કરવા મારે 
આ અપામા્ગ (:4ચછ કરનાર)નુ વખ ન પરિષ્્‌ામે ગણ હિતકર થગે એમ સમજવુ 
ગ્યા એક ગઆપોાઆઓપ ચના? જગલી ત્ૃપછ એ વવાયુ ( વષાન્નાળે થનાર ) છે 
એતી ઉચાષઠ ૪ વા ૬ પીશ સધી હેપ્ય છે વર્ષાત્રડદતુસા આની ઉત્પત્તિ પુ'કળા 
થાય છે અવાડા ઢિ તીન બતે તળા થાય ૭, એની ચાખળી ઉપર -ષા અને 
ધણી ઝીભી કાયા ભાય છ ગના પાદડ ગામસામાં હોય છે અત તેના 
માડ? ૮1૬'ક તુલગીપત્ર મસથાણો તખબગે.ળ ય છે પાનની નીચલી માજી નગ્મ 
જેપી, પાછલી કાઇટ ખડબચડી હોય કે અતે તેના ઉપર વણી ફાસો હોય છ 
ડાખગીની બન્ને ખાજુએ ખે રીટયા એકગએકને લાગેલા થાય છે નીચલદ મ 
ણપર વાજ કરીને એક પાન હોય છે, અને ઉપગ્નુ દીટફ ચાળી જેવુ હોઇ તેના 
ઉપર્‌ નાના નાના દીટડા ઉપર ત્રાઝ્ી 4રીને ૬-- યાન છાય છે તે પાદ- 
સન્મુખ હાય છે નીચના દીટથા ડત] ઉપરનું દીટડુ લાખુ હોય છે અનવાડાની 
ગચ ઉપ2 પાદડાનીો મજ્યમા એડ લાબેદ તુગે નીડળે છે. તેમાં અતિગય આરીડ 
સ્પર્મ, કાટાવાળાા અને માડી નેના 2 ગન્‌ા ખીજ હોય ક આ સખે હોડ 
અતે તેના બીજ આઓંષધીના કામમાં આવે છે અઘેડાની ત્રણ ન્નત થાય છે ગએ 
ધોળા મતા અને પાણ અવેડા ( નદી તળાવને ગ્નાકે અથવા પાણીની ભેજ- 
જાળી ૦૪-્યાર્મા થનામા ) સાથી ધાળા અપેડ! રણમાં શ્રછ છે અવેડાર્નું ઝાડ 
દૃન્રધાવેન ( દાતણ ) માટે ધણુજ ઉષવોગી દે; અત્રેડાનીં વણાડ ગગ ટૃત નામા 
અર્ચવાળા છે અધઘેડાનેપ ક્ષાર ઉન ચાય છે તૅમાં અપામાર્જ્ટન (ગ્વચ્છઠ) કરવાનો 
ગુણ છે એટલે તેનું ' અપામાર્ગ ' (સ્તસછ ડરનાર) એવૃ નામ સગ્કૃતમા છે, 
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પુર્વે ધોખી લોક આ સરન ઉપયોગ કરતા હતા. ગન્સ ફૂલની મજરી બરડ 
જવાથી તેનું સસ્ફતમાં “ ખરમન્ટરી “ નામ પડેલુ છે એના ખીજ ઉપરની 
કસો નીચે વળેલી હાય છે, એથી ગ્નેને “ અધ સલ્યા ” ઝહે છે એના પાદડામર 
ક્ષાર વિશેષ હોય છે એથી એતે “ ક્ષારમધ્યા ” કહે છે આ ક્ષાર ઝારબોનેટ 
ગફ પોટાસના જેવો છે મેદ ભાર વજનના દ્રવ્યમાંથી-પાદડામથી ર૧ પવ, 
લાક્ડામાથી ૩૮ ૦૧ અતે મઈળામાથી 2૮ ૫૮ આ પ્રમાણે ખાર નીડળ છે 
ઘોળા અધેડો--કડવા, ઉષ્ણુ, માર્ક મ્રાહક, શેસિત્‌ તીખા, કાંતિકારક, પાચક 
અને ામસિદીપક છે, તથા નસ્ય, ઉલટી એ ખાખતમસા પ્રશસ્ત અને ૩8, ઝડૂ, 
ઉદર, અર, રકતદોષ, મેહરોગ, વાછુ, સિબી, અપચી, દદ, ઉલટી અતે આમ, 
ગેના નાય કરે છે જાતો અછેડા---કેચિત્‌ તીખો, શીતળ, મલાવરાધક, ઉલની- 
કર અને વાયુનો વિસભ્ર ફરનાર તયા રૂક્ષ છે, અને વષ, વાયુ, વિષ, કકે, ક ડૂ, એઓનેદ 
નાસ કરે છે એનાં બી.--રસકાળે દુર્જ્ટર, મીડા, શીતલ, મલાવણ ભક, રક્ષ, ઉલટી 
ઝેરાવનાર ત્મતે 1પપિત્તનતાસક છે તથા ઉધરસનતો નાશ કરે છે પાણ ગધેડા-- 
( ભેજ્વાળો જગ્યામા થનારો ) તીખા છે એ સોન્ને, વાયુ, કફ, ઉધરસ, સો, 
એના નાશ કરે છે (૧) વી'છીના ૬"રા ઉપર --અવેડાની છાલ અચવા મૂળ 
પાણીમા ધસી દર ઉપર ચોપડવા અથવા અવેડાના મૂળા પાણીમાં ઘસી, તે પાણી 
ગાળા, એ પાણી ક્ડજુ ન લાગતુ હોય ત્યા સુધી થાકું થોડુ પીવાને આપવુ પાણી 
કડવુ લાગે ક વિષ ઉતર્યુ એમ સમન્ત્યુ (૨ ) ઉ'દરના વિષ ઉપર --ગયેડાની 
કણી ટીશીએનોા રસ કાઢી તે મધમા! સાત દિવસ ચાટવુ, અથવા સખધેડાનાં ખીયાં 
મધમા ચાટવા (૩ )ે ડૂતરાના વિષ ઉપર"--અધેડાના મળ ૧ તોલો વાટી 
મધ સાથે સાટવા અતે ગુવારનું લાબું (ફડરાગુ, પાન ) અને સિધવ, દરા ઉપર 
ખાધવુ એટલે ત્રણુ દિવસમા વિષ ઉતરી જરો. (૪ ઝે દ'તરાળ ઉપર -- 
અવેડાનો રસ ચોપડવો ( પ૫ )ે કર્યનાદ્ર ઉપર:--અવેડાના ક્ષાર્નુ પાણી અતે 
ગઅવેડાતો કક, (ચટણી) તલના તેનતમા ખુબ તળી તે તેલ કાનમા નાખવાથી 
કર્સુનાદ ગતે બંવિરતા ન્ય છે (૨ ) આખેપ દુખવા આવે છે તે ઉપરવ-- 
અવેડાના મળીઆનુ ચૂર્ણ અતે થોડો સિધવ, તાબાના વાસણમાં ધાલી દહી ની 
તરમા ખલ કરવુ અતે તેનુ અજન કરવુ (૭ ) અઆધખમાં ફઝલ ષડે છે તે 
ઉપર”"--અયેડાના મૃછી મધમા ધસી અજન કરવ રતાધળાપણા ઉપર:-- 
સધ્યઃકાળે ભોજન કર્યા પછી શ્યધેડાના મૂળ સુમ રે ૧ તોલા સુધી સતી વખતે 
આપવા એ પ્રમાણે ત્રણ દિવસ કરત (૯ )ે પિત્ત ઉષ્ર્‌-અતેડાના ખીર્યા 
રાત્રે ઢાશમાં પલાળી રાખી, સવારે વાટી પીવામાં ઉપને!ગ કરનો, એટલે પિત્ત 
નીકળશે અથવા શમરશે ઉપર ભાત અને ઘી ખા૩ (૧૨૦૦ કફ ઉપષર:-- 
અનેડાનુ ગ્ડડ મળ સુદ્ધા ખાળી તેની રાખ કરી, એક વાલથી બે વાલ સુ'ી 
સપધમા ખાવી એટલે કક્તો નશ થય છે એજ મખ પણી અતે ગોળમાં આન 
પવ.થી જળાદર અથવા બી-ે અગમાં થનેલો સાજે ઉતરમે. ( ૨૧૧ ) ચોથી 
તપ્વ ઉપર --કુમ.રિકઃએ કાતેતા સતરે મવિવારે અડેડ'નુ મળ ચોથીઓઆ તાવથી 
પીડિન માણુસના લથૅ બાવઝ ( ૨૨ ઝે રક્તા૨? ઉપચ2--અવેડાના બીયા ચોખાના 
હ્ઠ 
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ધ્રોવગમણમા વાગી પાવા એટલે ગક્તાર્સા વ્યાલિનો નાશ યાય છ (૧૩) સરત- 
ક્રેગ ઉપર"--અધેડાના બીની ડૂધમાં ખીર ડરી ખાવા આષવી, ગ્ેટ્લે 
ચસ્તકનાગતો નાશ થાય છે ગએ ખીમ ખાવાથી ઘષ દિવમ ભૂખ લાગતી નથી 
(૧૪) કોગથળીયા (ડાલેરાડ ઉપર:--અધેડાના ક્રળા પાણીમા ઘઞીતે પાવા અથવા 
બાનો ર૯૭ રરી ચાખધના ધાવરમણમાં પાવા (૨૫) ડમળા રાગ ઉપર:-- 
અઘેડાના મળી છાશમાં વસીને પાડા (૧૬) પૃષ્પાવગેવ ડવપર --અત્રેડાના મૂછ 
જનનેદ્રિયમાં ધારણુ કરવાથી પૃબ્પાવશેધ, ચેનિશળ, એનો નારા થાય છ (૧૭) 
ક્સેળીઅ।, ઉપર---અતડાના સામના પાણીમાં માલકાગણધ્યીન તેલ મેળવી તે 
તેલ નિદ્ધ કરવૃ અને પહી એપય્તુ (૧૮ ) ઉપદ્ડ ગા ઉપર:--અધેડાના ળના 
રસ ૪ તોલા કાઢવા તેસા જીસની ભૂજી પાણા તાલા નાખી ત પીવા આપવુ 
પથ્ય-મીડા તચા ગળષણ વગરનો મોળા ખોરાક આપવો. એ પ્રમાણ સાત દિવ 
“અાપતું એનો ઉતાર-બોરડીના અથવા નસુદીના પાલાને ગમ આપવા એટલે 
આગનું શમન થશે (૧૭ પેટ દુખતુ' છેઠય તે ઉપર:--અવેડાના ચાન 
વાચ પાદડા ચારી ખાવા અથવા તતો રસ પીવો (૨૦ ) જલરીશ્રી પ્રસવ 
ન થતો હેમ્ય તો:--રવિવારે પૃષ્ય નક્ષત્રમા સ્નાન કરી અવેડાના મ્રળા કારી 
લ્ષાનવા અને તે ઉધા ટાગી મૂડવા એ મછી જે સ્ત્રીને પ્રસવ ન્તલદીથી ન ચતો હોય 
તેના અખોડે બાધવાથી જ્લદી મસવ ચાય છે ગ્રસવ થયા પછી તાખગ્તોખ તે 
કાઠી લહ વહેતા પાણીમાં નાખી દેવા વાગ કરવાથી ગર્ભાશય અછા? પડવાને 
સંભવ છે ધોળા અધૅડાના મળ કસે બાધવ! એનો પણ એ ગણ છે ( ૨૨ ) 
કેહૈકુખ્જ સત્નિષાત ઉપર --અધેડાનો રસ અને લીડી પીષર એનુ નગય 
અઆપવૂ ( ૨૨ 3) ઉધરસ ઉપશ૨.--અઘેડાનુ ચૂર્ણ એક ટાક અને મરી ગએડ ટાર, 
નએ એકત્ર કરી મધમાં ચાટવા ( ૨૩ ) કફેન્વર્‌ 3પર"“--અવેડાના પચાગના 
કારો ત્રણુ સાગ પર્યત મધ નાખી ગઆપવા ( ર૪ ) ચોાથીઓઅઆ તાવ ઉપર”-- 
રવિવારે અવેડાનો પાલે લાની ગાળમા વાટી ગોળીએ કરી ગખની ગોળી તાવ 
આવ્યાના પૃ આપવી (રપ ઝે નાસાર્સ ઉષર્‌.--અધેડાના બીયા, સિધવ 
-અને ચૂલા ઉપગ્તો ધુસાસ ગ તેલમાં નાખીતે તેલ પાડ કરવુ અને ગાળી લસ 
નાકમા ટીપા પાડવા (૨૬ ) અપામાગ- ફ્ાર:--અધેડાના ઝાડ્ન બાળી ગખ 
કરી માટીના વાસણમાં ધાલવી તેસા રાખથી ચોગણુ પાધ્ઠી નાખી ખુબ હલાવવી. 
પછી તે આખા રાત રખી, આન કાળમાં તે ઉપરનું નીતયુ પાણી લોખ ડ્તી ડહાદઃમા 
કાઢી કહાઈઇ નીચ તાષ કરવો, તેથી તેમાનું પાછ્દ્ઠી “વળી નઇ કહાધઃનદ તળીએ 
પ્રોળા ક્ષાગ વળગી રહેશે તે કાઢી લેવા આ ઈડીતિએ બીન્ન ક્ષાગ્- જહ્ાનો લાગ 
કરવા (૨૭) અસેોળ શઉપષર.--અચેડાનો ટ્ર ગોળમાં કાલવી ખાવો 
(૨૮ ») જ્લેદટર ઉષર્‌.--અવેડાની પાચ તોલા લીલી સળીએ લાવી તેસા ૭પ 
તોલા પાણી નાખી ઉઝળી પ૦ તોલા રણે ત્યારે ગાળી રાખતું અતે દર વખતે 
પાચ તોલા પ્રમાણે આપતુ (૨૧૪૩ શર્કરા ગોગ ઉપર.--અધેડાનો પાગ 
ગાખર્ના અચવા પઢાડનઉી ( કાળીપાટ ઝના ઉકાળામાં આયઆપષવા ( ૩૦ ) ત્રણ 
ભરાઇ આવવાને.--અવેડાનો ક્ષા તમા ભરવો. 


ભાગા ૨૬ લેો-વનેદધવષધી ગુણાદશ લટ 


ત... -_. ૦... *..___.....---.... 








૮. અજગસે--ઞ૦ ગન મન અજ્ગરી 
પાન ગાધવા વિષે જે ચોમક વતી કહેલી છે તેમાની આ એક છ એના અગ 
ઉછુષ્ર મડળ હોય છે અને એ અજગર? નામના મષ જેવી દેખાય છે આ વલાની 
લબાઈ પ-૬ હાય હાઇ તે ગગર્ભારેત હોય છે અને એના ઉપર પાદડા ચડાજ 
હોમ છે ઉપષોગ--એ વલો કાર્તિક માસની પર્ષ્તિ માન્ધ દિવસે લ્રાવી તેના ટુકડા 
કસવા પછો તે દૃધમા નાખી ઉકાળી તે દૂધ ગ્ાસન કગવું અને પરેજી ષાળવી 
એટલે એના એેવનથી સરીર બળાકટ યાય છે કાંતિ સારી ચાય છે, માભળવાસા 
માર આવે છે અતે આયુષ વધે છે એવુ અથૃતાચાગે કહેતું છે 
લ અ'જનત --અજ્નના ઝાડ કાકખુ માતમા ધણા ચાય છે આ ઝાડ 
સાધારણ દશ ખાર દાથ ઉચાઈના હોય છે નની ગળીઓતે સમાર આવી સુદગ 
ન્‍બુઆ ગગના ફૂલા આવ છે એના પાદડામાથી પીળા રગ ઉત્પન ચાય છે 
૧૭. ગમ જની---એ ઝાડ કકત ખાનદેશમાજ લેવામાં આવે છે એ ઝાડ 
ઘણાજ મોટા થાય છે એના પાદડા સરગવાના પાદડા જેવા પગ્તુ તે કરતા નાના 
છાય છે એને ઝીણી શીગો આવે છે એતુ લાડડુ ધમાર્ત બાધવાસા સા૩ છે આ 
ઝાડના પાદડા રગન ખાવાને ઉપયોગી છે ઘાનાનો દુસળ પડ છે ત્યા” આ પાદડા 
ખાર્ધ હા2 જીવ છે એવા આ ભક્ષનો મોટા ઉપષે॥ગ છ તસજ તેની છાલ પણુ 
જપયમાગી છી તેના લેન્ડ ચાય છ (૧) પ્રેસેહ ઊપર્‌ --અન્ત્નીના મળનુ ફધ 
અથવા પાદડાના *્મ ઢાઢી આપવા અજનીના પાદડાનો આખાના નમમાં ઉપચોગ 
ચાય ઠે એવુ કહ છે 
ઉજ ગમજસોા--ગઞકન યવાની, યમાનો મ૦ ગાવા છિબ અજવાદઇન, અન- 
માપન ખ૦ યમાની તરાયાન ૩૦ અજ્વાન એમ, ઓજ, ઉડ તેન એ મામુ, 
ઝઅામસી તાન મલાન ખએોભ, અમન તુત ઓમા કાર અનવા નાનુખા અન કમન 
ઝુભૂકી :૦ બિશપ્યાવિડમીડ લાન કરમ્‌ કાપૃટીકમ્‌ 
ક્મજમે! ખતઃગ્સા થાય છે ગનો છોડ આન હાથ કોહ જામ ઉચા વધે કે 
ક“ કજસપ્નપ કષુપ થાય છે હમેજ ઔષધોમાં અજમો ગરમ, વેટના દદેન 
નારાડત[ અને ચલને માત કરનતામ ગણાય છે પેટની અદરના વાગાળોા સગડ, અદ- 
હજમી ( અજીણ્‌ ઝે, દસ્ત તગેરે દર્દોમાં આ અગૂહ્ય ઈલાજ ષધઇ પ૭ છે રાલરા- 
( કાગળીયા » નદ ૬-*-મા નતે કે થોડી અમસસર શર છે, તે પણુ -મના નવનથી કાનદેડ 
શ્રાય છે દમિ૦ વુડ ડહે ઝે * અભ્ટ્સસદ મરી અને રાઇની ગરબી, :રીયાતાની ઝડ- 
વાશા અને હુંગની ગધ બવ કરવી, વાયુને ક્હાડવેો આ ત્રણ ઝબા એ-ત્ર રહે છ 
અજમાન તેલ સ ધ્ધિવા ( સાધીઓઆ વા ના તર્દમાં સાધા ઉમ ચ્રોપડાય છુ છ 
હડ ઝડ જમાન તલ કઝછાડવાન ક ગર કચરેલ અહમામાં 9 
મ ર રો કહોડનાનો મતે નાસિરપ્ય તથી ૬૦ ચેર યાણી ડહાડનુ જઇ 
સ્શ્દ સચૈથ ક્હે છે ટે -એડ્લો અજમા અથવા એને સિંધવ, હિંગ અન હરરેની સાથે 
આપવાથી પેટને! મરડે! દૂર -રે છે; અને એમ સાને ડે કે આનાથી શરીરમાથ્રી તીક 
સૂ) એને નતેશ્વાન પાણ્ઠી અજન વગેરે બનાનનાસા વષરાચ 
ખુ ક ઝેદ્સાના માલી વાસની નળા તતુક્ક હય અને કક વધાર નિક્ળતેા 
ફોચ તેઃ તે બધ કરવા મધ્ટે અજમો આપવાનુ તહે કે; અને અજમાને વાટી પોટીસ 


મનાવા ખાધવાથી એ દર્ટના ખીલક્લ નારા થાય છે 


જૃફ્ટ આયભિષફ. 


અજમા પ્રસિદ્ધ છે ગનો સોષધમાં પુષ્ફકી ઉપયોગ ચાય છે અન્ત્મામાથી ઝેક 

ગ્રકરનુ સત્વ કારે છે, તેતે અજમાના ફૂલ કહે છે એ મધ્ય હિ દ્સ્તાનના ઉન થિની 
ક્રરેરમા બને છે અજ્મોા--તીખો, ઝડવા, રૂગિકર, ઉષ્ણુ, અસિદોપક પ્યચક, પિત્તકર, 
તીરદ્ચા, લધુ, લધ, સારક અતે ભ્ય છે, તથા વાતાર્ચ, ૩ર, શળ, અઆધ્માન, 
વાતિ, કૃમિ, સક્યેષ, ઉદર, આનાહ, હદ્દોગ, પ્લીહા, ઝલ્મ, ૬ દજ રોગ અતે આસ- 
“જાત એતો નાશ કરે છે (૧) પેટપીડ, નળ, ઉધરસ અને અસં ઉપર:-- 
ભ્જમોા ખાઈ ઉપર ગર્ત પીતો લુટ્ડા પીવો. (૨) શીતાપિત્ત ઉપરડ--ગેધ્લ 
અંતને અજમા ખાવો. (૬) સજૈકમ અને મસ્તફરાળ ઉપર:--અજ્માનુ ચૂર્યું 
કરી તે કપગઞમાં બાધી ઉઘતી વળાએ સુધવુ સ્‍થવા ગ્ય૦ત્માની ખીડી કરી પીવી. 
(૪) બહુ ચૂત્ર ઉપરડ--- સ્‍જમો અતે તલ એકત ઝરી આપવા. (૫) ગરમી 
ઉપર--અજમોા સાકરમાં ખખ.વો. (૨) ઉધરસ, કાસ અને કરજ્વર ઉપર--- 
ગ્વજ્મા, લીંડી પીપર, અરડુસી ગને ખસખસના જીડવાંતો કાઢો આપનો. (૭) 
ઝરગુલ્મ ઉપર:--અજ્મનુ ચૂણુ અને બિડલોણુ અથમાં નાખી આપવુ . 

૧૨. અજમો, બોડી અજમેો:--સ૦ મન ૩૦ હિટ ગ્અજમે.લ. બ" 
નનતમમાની. તૈન આનન્‍ન મોદ, વમ ફાન કરપસ ગ્નન દવલકતુ"કેરફ્સ. ઈન સેલે- 
રીસૌડ. લાન એપીયમ્‌ ્રેવોયોલેન્સ. 

અઆ ગક અજમાની નતિ જે. એ ઝાડ સાવત્સારિક છે એ ઝાડ હિ દુસ્ત્- 
નસા ધણે રેકાણું યાય છે બગાલામા એની ઉર્ત્પાત્ત ધણી છે એની ણ્ય.૪ સુમારે 
દાટ હથ હોય છે એને ધોળા રગના બારિક ફૂલો આવે છે અજગે દ --રચિ- 
કર, દીપ», તીખો, રૂક્ષ, ગરમ, વિદારક, હદ, ભૃષ્ય, બલકર, લથુ, કડુ, મતસ્ત ભટ, 
મ્રાહ્ક અતે પાચક છે, તેમજટ તે આપ્માન ચસ, કષ, વાયુ, અ-ચિ ઉદરરોગ, 
રૂમિ, ઉલટી, નેત્રરોગ, ખસ્તિશ્ળા, દતરીગ, ચૃલ્સ અતે રુક્રોષ એનો નાશ કરે 
છે (૧ ) અધુરા ઉપર --અજમોદનુ ચૂષ્ણુ કરી તે મધમાં ટાલવી આપવુ. 
( ૨ ) શાળ એલે પેઠે દુખતુ' હોય તે ઉપર --અજમે'દ ગરમ પાણીમાં 
સેવન કરવી (૩) અતિસાર ઉપર --અજમે દ, મોચર્સ, આદ્‌, ધાવડીના પૂલ, 
એનુ ચૂર્ણ કરી, પાષ્ડ્ી નહિ નાખેલ્ત ગાયના દહીના ઘે.ળવ મા આપવુ , એટલે 
પાષ્ટી જેવા અને ધોળા પ્રવહ ને આાંતેસારનો હોય છે, તે પણુ બધ ચાય 
છે (૪) વાતવિકાર ઉપર --અજ્મે દ, લીડીપોપર, રાસ્ના, ગળા, સૂંડ, સુવા, 
અસધ અતે શતાવરી, એનુ ચૂણું કરી ધોમાં અ પવુ, એટલે હદય, કુખ, કોહ 
અતે ફઇ ગમાના વા વિકારતો ધણા વેગ્યો નાશ કરરો (પઝે અજીણુ અને રાળ 
ઉપર્‌ --અજમે દ, હરડે, પહાડમઈી, સુ', મરી, લીડીપીપર એનુ ચૂર્ણુ કરી તે 
ગ મ પ'ણી સાથે મપતુ (૬) ગફિદિણોનો જડરામિ પ્રદીરો યવા મભાકે -- 
અજ્મે દ, સડ, લોડીપોપર અ] જીર્‌ એનુ ચૂણું મવમાં અપવ (૭) અજ- 
સાદ દિવટી સ વાચું ઉપર -અજમે.દ, વવડીગ, લીંરીપીપર, વરી- 
અળી, નાગરમેચ, મરી અતે સિધવ એ અંકેક ભાગ, દરડે પ ભાગ, સુદ 
૧૦ ભાગ, ૬૬૩ ૧૦ ભાગ ગ્નને ભલ ૨ગમૂળ ૨૩૬ ભાગ, એ પ્રમ'શે સર્વનું ચૃણ્‌ 
ડેરતુ, અતે ચૃષ્યુથી બમણા ગે.ળ ૯૪ તેના પકમા ગોળીઓ બોરના દળગ્યા 





ભાગ ૧ લેાન્ન્નોાપધી ગુણાદર. ૫૯૨ 


જ્વટી ઝસવી. એ ગોળી ગરમ પાણી સ્રથે આપવી, એટલે સર્જ પકારના વાયુના 
નાય ચાય છે. (૮ ) શુ જ્વર, શરરીં અને શરીરમાં ટાહ આવે છે તે 
ઉપર્‌--અવ્મોદ ચાર સાસા નિત્ય પ્રાત કાળ અતે સાયકાળે ઠં પાણી સાથે 
ગ્પરવ્યા સિવાય એમ તે એમ ગળી જવે 

૧૩ ગઅજવલા--સ ૦ અજ્વલા, સુદ્રપર્ણાનક, અર્જક. મન અગ્ત્વલા. 
“૦ માલીતુળસ હિટ ગ્મજ્બલા 5૦ ડગોલે. તેન ઝાર્તુલસી. ફોન પલ ગસુષ્ક. 
અન જરજસુભ્ફ લાન એઓસીયમ્‌ ગ્ેડીસીમમ્‌, 

અનો ધોળા અતે કળા, એ બક ગ્કાર છે તેમાં ધોળા ગ્નબ્ન્વલાને 
“માથી તુલમ” ગને કાળા અજ્વલાને “ કાળા માલી છુલસ ” કહે છે. એ ઝાડ 
સૃમારે હાથ લેહ હાય ઉસ વધે છે એના પાદડા તુળાસીના પાદડાં કરતા એ ટા 
હેય છે અને માજર લાખ અવે છે અજવલા-તીખા, ગરમ, ઠડા, દાહકમર, 
પ્રિય, રક્ષ, રૂચ્ય, દીપક, પાક વખતે લધુ, પિત્તકરં, કડવો, મધુર, સુખે પ્રસવ 
કરન્સર, ત્રસુ વિષે હિતકર અને વાયુ, કફ, નેત્રરોગ, મગર, અરૂચિ, વિષદ્ોષ, 
કમળા, મુ ભકમળો, સાફર, શળ, અથિમાધ, ત્વગરોગ, વિષ રોગ, રૂસમિ, રક્તરોષ, 
દમ, ઉધરસ, ૬, હડદ્દોગ, પાર્ધશળ, ન્ત્વર, કડૂં, કુછુ અને ઉલરીનૅદ નાથ કરે 
જી (૧) પેટ દૂખતુ' હોય તે ઉપર:--અજવલાનો રસ આપવો (૨) છેડ્સાંની 
ઉલટી ઉપષર:---ળ્વલાના ખી વારી મધમાં આપવા. (૩) પ્રદર ઉપરુ-- 
અજવલાના પાદડાનો રસ ચોખાના ધોવસમાં આપવા 

૧૪. અડડદ--સ ૦ માષ. મ૦ ઉડીદ હિ૦ ણડદ, ઉરદ. મખ સાષસલાય્‌. ૩૦ ઉદુ. 
તૈન મીનુઉલુ-મુલુ તાન ઉલદુ મલ્લન ઉલન્નુ તુન ઉર્દુ ૬્રા૦ અન માષ. ૪૦ કિડની 
ઓન. લાન ફેસીઓલસ, રૅડીએટસ, ફેસીઓલસ, રોક્સ, સુર્ઘીઆઈ 

આ એક દ્દિધ્લ ધાન્ય છે એ આખા હિ દુસ્તાનમા-કમી નસ્ત ઉત્પત્ત ચાય 


* ઝઅહી સિ “€દેછએ માત્ર બેજ પ્રકારના અજવલાનુ બધૂન આપ્યુ છે, પરતુ 
પાતાના મરાઠી નિધય્માં ન ૬૩૯ થી કર સુધીમાં આાશ્િક ( ઝીણા ) પાદડાને 
ઘોાળેદ, કાળો અને સુગ ધી એમ ચાર નનતને। આઅજબલેપ બતાવ્યે! છે રાલિત્રામ નિઘ શમા 
પોબા, કાળો, બર્ખેરી અને વનખખેરી (વન તુલસી) એ ચાર નભ આપે છે (સ પદન 
અબરીનેજ (ન ૧૩૬ સા) રાન તુલસી કહે છે આ પ્રમાણે આના માટે ક્તુદા સદા 
અત દેખાય છે, પરતુ આ ન્તતની તુલસી વનમા મથતી હેાવાર્ચી તેને કેટલાક વન તલ- 
સીજ માને છેં તુલસીને રેૅવકાર્યનઃ હપવૉગી માની સ્વસ્થાનામ સ્થાપિત કરનાર કટ- 
થાક મહાન પુરુષો માત્ર રામ (ધોળી 9. શ્યામ (કાળી) અને વસ આ ત્રણુજ નવ બતાવે 
છે વૈવક્લ્પતર્‌ ( જન ૨૯૬૩ )માં રામ અને સ્યાસ સિવાય બ ગાલામાં થનાર દટ્દિહ, ગય્મી 
ગ્ગને તુકધ્સમીય આ ત્રણ ન્નતે। બીજી બતાવે છે આ ખધા પ્રકારની તુલસી પેળ રામ 
આતે સ્પામ અદ બે નતે॥ અત્ય ત પ્રસિષ્દ છે ખાકીની દડ્વિહફ, આખી અનેં હુકાસમીય 
જ અજવલા સાથે કાઈ સબધ જે ક કેમ, તેમજ અજનજ્ઞની એજ વત તુલસી છે % 
સ્મ, એ નય ધણુ જરરઝ જણાય છે કેટલાક માને છે કે વન તુલસી ડાકોર પાસેનક 
વનામા પુષ્કળ યાય છે આ ખાખત રાકાશીલ કહેવા છતા પચુ અજબલાગમાં ઝીણા 
પાદડાને ( કુઝ્પણુ[જિક ઝે અને સાય પાદડાનેોર ( વટષત » એ બે તેા «દાજ હોવર 
ન્તેઈએ અજવલાની ક્યુપ નાતે છે 








વડ આય શષ 
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છે એના છોડ સુમારે ચથભઃ ઉચ વધે છે અડદના પાદડા બીલીના જેવા નિદલ 
અતે ગઇ” નાના હાઇ ગાળ હોય છે અની ગાળીને છુલ આવી શીગેો લાગે છે. 
શીગાજૃની થયા પકી એ ઝાડ કાપી સકાવવા નાખે છે દાષ્યા સાગ ચકામાં પછી 
ત ગડ કમ છે અડદ્તાો #ગ કાળા છે, પ2્તુ તેની દ્રળ વાળે હોય છે માત્ર 
છપમ્ની વલ ઝળી હાય અડદ પોષ્ટિડ અતે શીતળ છે એના પુષ્ડળી પદાથો 
ખસે છ અડદ ઢોગ્ને ખવગવવાથી તે પુ'? થાય છે દાણા તારી લીધા પછી 
ઝાડના અતે ડાખળીતા ભશા ટોમ વણા આનદથી ખાય છ દૂઝખી ગાય અધવ 
બસતે અડદ ખવરાવડાથી વધાર દૂધ દે છે અડદ--સ્ન-ધ, ગોપટ, ઉષ્ણ, 
કકકામ્ક પિત્તડર, #બ્ય, સલઅદડ, પિત્તને કાયાવનાર, ગેચકડ જડ, બલકમ, મ તપ જા, 
ગ્ધાદ, પોષ્ટિક, મત્રલ, ચુક્લ, દૂધ ઉત્પન્ન કગ્નાગ માસને વધાગ્નાર એદવર્ષક 
અને દમ શ્રમ પગ્મિામ શળ, અરદિતવાયુ અતે અર એના નાશ ક: છે. 
40(ઉ) અડદને વડા--અડદની દાળ ષાક્થીમાં પલાળી રાખી વાટની અને તેમા 
મીડ, મરી હગ જર, આદ એ પદ્ય નાખી તે વાટેલી દાળના વડા ડરવા 
ત ભીખા અથવા તેલમા તળીને ખાવા મ્મેટલે વાયુ અંદેત વાયુ (મોડુ વાકું ગઈ 
જગુ), અરૂચિ દબલપણુ, ક્ષણ અભદ્રવ, શળ એનો નારા ચાય છે અડદની દળ વાટી 
ઠહી મા મેળાવી વડા કરી તળવા તે નવન કરવાથી પૃરપને હિતાવહ, “ળકારક 
અને ધાતુવધ » (૨) ચુક્ના ઉપર અડદના લાડ --અડદની દાળનો લેટ 
વઉના લાટ આપમાના લોટ અને લીટી પૉપરનૃ ચૃષ્યુ એ ચાર ચાર તોલ, ગ્રસાણે 
લાઇ એરત્ર કરતુ તેવી અડધુ ઘી તેમા નાખડું ષછી સાર રીતે શેજી, પધ્ટી 
અધાના સમભાગ સાકર અને સાડગ્થી ખમણ પાષ્ી નાખી, પાક કેરી, તેના લાય 
શ્રાર ચાર તોલા વજનના ખાધી, તે લાજ ગત્ર ઉધતી વેળાગે ખાદ', તે ઊપર 
૧૬ તોજ્ષા દૂધ પીન, અને ખાટા, ખાગ, તેલવાળા વગેરે પદાથ વર્જ્ય કરવા 
ગ્મેટલે પૂજતા આવે છે અતે બલ ક્લીણુ થતુ નથી. (૩3) રક્તપિસ ઉપર:-- 
અડદના લેટ અતે રેસામી વરમની રખ પાણીમાં મેળવી સસ્તકે લેપ કરવા. 
(૪)હેડછી ઉપર:--મડદ સને કળદ૦ એનુ ચાં અને તાગ (સખુ)તો ધસાડા 
ગ્રાશન ક*્વાથી તે હેડ્કીનો નાશ ડરે છ (ષ) વાજા ઉપર:--વાળાનો કશો 
થઘદ આવ્યા છાય તા તે ઉપર અડદના લોશગ્માં પાણી નાખી તે લોટ ગરમ કરી 
તે ફોન ઉપર કધાપડવા તે ઉષર સાય ક અળાથી થોડુ ભોકી તેષર ગરમ તેલના 
એડ પછી એક રીપા પાડવા, એટલે તરતજ તે ક્રેલ્લો કુટી વાળા એકત્ર થઇ 
અહ્ાગ પહે છે અને કાવો સારે થાય છે (૬) ધાત જાય તેને સાટે:--અડદની 
દ્રાળાના લાટ # પેમાભાર ગાયના દૂધમાં ગારી તેમાં થી નાખી ગૃમ્મ ગરમ ૭ 


# અડદ આધ્માન કત અને દીવ વાકી છે એની શાત આર અને સરી તષા 
હી ગથી છું અન પ્રતિનિધિ બેસ્ળા છે તાન્ન અડદ વાટી તોળા ઝોઢ ઉપગ ચોપડવાથી 
અત્યત ઝુણા -ર છે (અભિનવ ક્િબટ ભાગ ૨૩ 

* ત્સાકુની માફક અમા પીવે વળી આજ પ્રમાબ સીસસનદઃ લાડડાનદ કકે 
આન્‌ સામારીના બેપ્પાના છેપ્ડાં એકત કરી તેના અમારો પીવાથી પધા હચખા (ફેડકી)ે 
રાત ચથાચ છે 


જાગ ૧ લેક-વસેષધી ગુણપ્દર્રા ૧૦૩ 








દિવસ આપવા (૭) પુછતાને અરકે"-- અડદની મોગર દાળને ગાયના તાનન 
દૂધના ત્યથવા ધાળી ઝેરડીન્સ સ્ગના ર૧ પુટ દ૪ પછી તે દાળ દળો લોટ કરી રાખવો 
અમને પ્રાત કાળમા ગાયનુ દૂધ પાગેર લઇ તેમા તે લાટ એક તોલા અથવા દોઢ 
તાલે મેળવી તે દ્ધ મારી રીતે ઉકાળનુ, અને ઉકળવા માડે એટલે તેમા ખડી- 
સાકર ખે તોલા સુધી અને તાજુ થી બદામ ચારોળી ન્નયફ્લ, એલચી, વગેર 
સચસાલેો નાષ્ખી સેવન કરવું (૮» નાસારોગ ઉપર:--અડદને! લાટ, ડપ૦ અને 
રાતા ઝેશમી કપડાની ગખ્મ પાણીમા મેળવી મમ્તક લેપ કરવો 

૧૫. રાતિવિષ (ત્રખસા)--મવ અતિવિપા મન આતિવિષ હિત અતીસ 
અક આતઇય 2૦ અતિવિષા, અતિબીજ નૈનમ અતિવાસા લાન એકાનાઈટમ્‌ 
[વ્ટ મફાઇલમ્‌ 

અતિવિપના - 5 હિમાલયના ઉપર અને એની આઝખપાસન' પ્રદેશના જૂગરદ 
ઉપર ચાય છે ગ ઝાડના મૂળીઆ અથવા કદ ડારી લાવ % તેને અંતિવિષ, 
ગ્યત્તિવિષની ળી ક વખમેો કહે છે એમા ધોળો, કાળા અને પીળા એવા ત્રષ્ુ 
કન્રગ છે એની છાલ કપડા મગવાના કામમા ઉષમોગી છે ઓષધેોસા ધાળાનોજ 
ઉપયોગ થાય છ અતિવિષ વગ્ઞુ”7 ડડવુ હોય ક આંર્તાવેપ સર્વ પ્રકારના જવર 
દપ્ર્‌ ઉત્તમ ઔષધ છે ઝો નાના બઆળ'ાના ઔષધમાં વાગ્ડઝ આવ છે બાળ 
“ાતી ધુટીમા [બાછા ધુટીમા) કાતિવિષ ઓંષધ મુખ્ય છ અ૪્તિવિષ--૩ સિજ 
ઉષ્ણ, તીદ્વણ રઆંસદ્દાપક, શાહ, ત્રિતાષ પચાવનાર, દર્ફીપેત્તજ્તર આસાતિસાર, 
ડામ વિષ થદૃત્‌, ઉલટી, તૃપા, દૃમિ, અર્શ, ઞળેકમ, પિત્તોદ? અત્તિસાર અને 
ગવ વ્યાષરિઆના નાશ કરના? છે * (૧) આળખની ઉધરસ, દમ, તાવ તચા 
ઉલઢી ઉષર'-અતિવિષનુ ચૂ્ણા તાગ્તમ્ય જેદ મધમાં આપવુ (૨) નાનદે 
બાળકોના તાવ અને ઉલ્રટી ઉષર:-અતિવિધ અતે નાગરમાથ એનુ ચૂણ્‌ 
મધમા આપવ્ર (૩) પિત્તાતિસાર ઉંષર્‌:-્તવિષ કડાના છાલ અને ઇદ્રજ્વ 
એનુ ચૂષ્યુ ચાખાના ધાવરાસણુમાં મધ નાખી પાડું (૪) દમ અને ઉધરસ 
ઉપર“-અતિવિષનુ ચૂણ ત્રણુ અથવા ચાર માસા લઈ, મધ્સા મેળવી રાત્રિમ' 
ત્રણુ અથવા ચામ વખત ચાટવાથી દમ અતે ઉધશ્ય ન્નય છે (પ) સ ગઝહુણી, 
સજ જવર, અકદ્રસિ, અસગ્િમાંઘ એ ઉપર અતિવિષના ડાડેડ--અતિવિષ, 
નાગગ્માોથ, વાળા, ધાવડીના ફૂલ, કડાની છાલ, લોત્ર અને પહાડ્યળ એને1 કારા 
ડરી આપવા, એટલે ઉપગ્ના સવ શગ દૂર થદ ધાતુની ઉદિ થાય છે (4) તૃષા 
કપર્‌ -અતિવિવ અને ઘડા વનનો ડાયો આપવા (૭) બાળકોના આશમપ્તિ- 
સાર ઉષર/-સુશ, અતિવિષ અને નાગગમોથ એનો કાઢો આપવા (૮) બાળકાના 
સજ પ્રકારના અવલિસાર ઉપર:-અતિવિષનુ ચુઃશ્ગ ગોળમાં અથવા મધમાં આ- 
પૃવુ (ઝે મવારોગ ઉપર”-તિવિપ મધમાં આપવુ (૦) સ“ત્રહણી ઉપર:- 

* તખમાનેડ રગ ભર ન સ્વાદ કાઈક કસક એ આંગળા કવા એક પાસની 
જ્ડ જે અની માત્રર ૦ માસાની છે એ ઓજન ટહ તત અધ્હાર્પાચક, અતિસા- 
રને બાધનાર, કક્નારાક, વાચુનેદ લય ફરનાગ, તેમ્જ અર્ગ અને જ્લે।દદરને કામટદેઃ કરે 
જ પેટમા ટુખતું હોય તો વખમાની નાની તડાડરી ગળી જવી એ અનુભવસિષ્ટ છે 











જ૦૪ ગમપ્યસિષક. 


ગ્મતિવિષ, સુઠ અને ગળા એના કરો કરી ગઆપવે.. 

૧૬. ગપન'ત--મન૦ પિંડિતગર કન અતત હિત ૩૦ પિડિતગગ તેન 
તગસ્પાદિકામુ. લા૦ ગાર્ડેનિયા, ફલોરિડ ડા. 

એ ઝાડ ઘષ્યાજ મોટા વધે છે એ ઝાડ કોડ પસ્તમાં ધણા મળે છે ક એના 
ધાદડાં લાબાં અને ન્નર્ડા હાય છે એ ઝાડ ઘણ્ુજ ગાભાવત દેખાય છે આ ઝાડને 
શ્રાવખુ માસમાં તગડના ફૂલો જેવા ઝુમષ્ભાદાર ફૂલો ગ્બાવે છે એ ફૂલો ઘણાજ સભા- 
વાર્ળા દેખાય છે એના વાસ સુવાઞિક અને મુર આવે છે એમા ધોળા અને કળા 
એવી બે ન્નતત છે એ ઝાડ તગરની ન્નતનું છે (૧) નદ વાચું ઉપર --(અનત 
વાતપર)--કે આએ પૂગ મહિના થયા પછેલા પ્રસત ચાય છે, તેમતે કેટઈટીક વખત 
નદ નામક વાયુ મસ્તક ચરે છે જેને લીધે સસ્તક જડ ચાય છે, કરે છે, દીવો 
લાવવાથી દેખાતુ નથી, આખા આગળ ગ્ખધારા આવે, દાત ચોંટી ન્નય, માથુ 
ખૂણુવા લાગે, તેને અનતના ઝાડની ઉત્તર દિશા ભણોની મૂળાડી (મળીણ) કઢી, 
ડૅડા પાણીસાં ચદન પ્રમાણે લસી, ગર્વ મસ્તકતે લેષ ડરવો અને તાળ્ના ઉપર 
સોળના રછેજુ , તેમજ મૂળાની એક કકડી અમોડામાં તાષ્ી બાધવી, તથા શક્તિ 
મમાણે ઠડા પાષ્ધીમાં મૂળા ઘસી પાવુ ષચ્ચ--કળથી ખાક્‌ીી તેનુ પાણી પીવાને 
સાટે આપવુ ઝણુ જષ્યાયાં પઠી ઘી ભાત આપવા (૨) સપના વિષ ઉપર --- 
અનતના મળ અને અરીડા પાણીમાં બમી પાવા. (૩) પ્રસૂતા નીના સસ્તક- 
સૂળ ઉષર્‌ --અનતમૂળ અને ભારગમૂળા ગરમ પાષ્ટ્રીમા ધસી ચોપડવાથી તરત 
ગુણ થાય છે, એના વનોષધી-ગ્રઝાશકારોનો મત છે (પ) મસ્તકશળ ઉપર:-- 
અનતના જળ ધસી લેપ કરવાથી તુરત સાત થાય છે 

૧૭. અનનસ--સ૦ અનનાઞ, કોતુકમત્તક. હિન અનનાસ મ૦ સનનનસ. 
કબ અનાસુ, હનાનુ તા૦ તૈન પારોગતાલેતુ, પારે ગી પેલા્કાયિ મલા૦ અનાનસ. 
૬૦ પાઈન એપલ. લાબ અનનાસા સેહિવા 

અનનસના ઝાડને કેવડાના ઝાડ જેવા પાદડા હોય છે એ ઝાડા ઘણુ કરી 
વાડની બાજુગ ઉગે છે. કારણ 8 ગ ઝાડના પાદડાને કાટા હોય છે, તેથી 
”નાવરાનો તેમા નિભાવ થતો નથી. આ ઝાડને મધ્ય ભાગમા ઝળ આવે છે 
શનેએ ફળને અનનસ કહે છે એના સર્વ અગે કાટા હોય છે એની ડાળીએ કાપી 
જમીનમા વાવવાથી ચે(ટી જપ તેનુ ઝાડ થાય છે એ કેળના રગ રાતો! અથવા 
પીજા હોય છે અમનસતો સુરખ્બે ચાય છે અનનસ "ખાવામા સ્વાદિરિ હોય છે 
એની વચ્ચેનો ડડષ્યુ ભાગ ઝ્હાડી નાખવા તે ખાવાને ઉપયોગી નથી, પણુ અવ- 
ગુણુકારક છે છતા ખાવામાં આવ્યે? હોમ તો તે ૩પર કાદા, દહી અને ઞાકર 
ખાવી, એય્લે ખાધ ચતો નથી અનનસના પાદડાના છત્તમ દોરડા થાય છે સન- 
નસ ભૂખ્યા હોઘ્્એ ત્યારે કાઇ દિવસ ખાતુ નહિ. ખાવાથી વિષ પ્રમાણે અવગણી 
કેરે છે અનનસ ગભિશીને વન્ય છે અનનસ--લીલુ હોય ત્યારે ર્ચિકર, હલ, 


સ્ઝનડ્ૂક--ૂ-ડડઝ-ન્ક------:---“--ડ---- ક 
* એસ ચોક્ક્સ ચાષ છે કે આ અનત અને અનતમૂળ બન્ને જદા છે 
અન તમૂળ એ કાળી ઉપરસાલ ( ઉપરસથી ડેના મળ જે 








ભાગ ૨ લેો-વનતેષધી ગુખાદરરે ૨૦૫ 





-ક્-્---------------------------------------. 
ગુરુ, કફપિત્તકાર્ક, ગ્લાનિનાશક અને શ્રમનાશક છે, તેમજ પાકવાથી માંડુ . 
પિત્તનાશક તથા ર્સવિકાર અતે આતપવિકારનુ નાશકર છે (૧) અજય 
ઉષર્‌ડ---સાગ પાકેલા અનનસના બારીક કકડા કરી તે ઉપર મરી અનતે_ગિધવની 
શકી નાખી ખાતું (ર) જતુ (કૃમિ) 3પર્‌"--અનનસ એકલુનન ખાતુ, એટલે 
જુ (કૃમિ)તુ પાણી થરો. (૩) બહુ મૃત્રરોગ ઉપર:--પાદેલા અનનસની છલ 
ગ્મને ગેમાન્સ કક્નિ ગાભદ કાડી નાખી બાકીના ભાગને! સસ કાઢવો તે રસમા 
અવર, જીરે, નઅયકળ, લીડીપીષર અને મચળની ભૂકી કરી નાખવી અખર કમ- 
તી નાખવુ એ શક્તિ ઝમાણે આપવુ, અથવા અનનસના ઢુક્યા, લો ડીપીપરનુ 
સણ નાખી આપવા (૪) પેટખદ બાળ ગચો હોય તો:--પાકેલ અનનસ 
ખાવુ, એટલે કેશ જવાથી થનારી પીડા દ્ર યય છે 

૧૮. અ"'જીર--સ૦ કાકેો-રામાદૂબરિકા ફલ. હિ૦ અજીર ખન આજીર, 
પેયારા સન અજીર કક અઝઅંજીરિ તૈન મેડિપડુ અન તીન. જ્ઞાન અજર. છન 
અગ લાત જ્ાધઇકસ કેરીકા 

અજીરના ઝાડ ધણ કરી ગરમ ગ્દેશમાં થાય છે અરબસ્તાન, રાન, તુક- 
સતાન, ત્રીસ અને આક્રિકાના દક્ષિણ ભાગમા અજીરના ઝાડ પુષ્કળ થાય છે એ 
એક જખરાની ન્નતિ છે કારણ એના ફળની આકૃતિ અને એમાતાો ગભ ઉબ- 
રાના ફળના જેતા છે ઉખબર્‌ાની પડે એને કૂલ પમ આવતા નથી. એની ઉચાળ 
દસ હપથ કરતા વધારે હોતી નથો અજીરનાં પાદડા મોટા હોય છે અજીરના 
ઝા કળાનું શાક ચાય છે, એ ગ્વાદસા સાર્‌ થતુ નથી, પમ્તુ બાધક નથી પેલા 
અજીર્તો મુરખ્ખા કરે છે તે પિત્તચામક અને રક્તળઇટ્િ કરના? છે અજીરના 
અગમા રક્તવદ્ધિ ફરવાની રાક્તિ હોય છે, એટલે અશક્ત લોક એતે સવારમા 
પાય છે શિશિર કતુમાં ઠંડીના મકોગે ન્યાર જભ અતે મે! ફારી જય છે 
ત્યારે “ટલાક લોક અજરના પાદડની મપ્ય તેને લસે છે સૂકા અજીર્‌ અરબસ્તા- 
નમાથી આવે છે અજીરની લાખતનેદ અળતો સર્વાત્કઝ ચાય છે અ"'-%ર-શાતળા, 
સ્વાદુ અને ચરુ છે. રકતદોષ, દાઢ તથા વાયુ અને પિત્તનો નાશ ઝરે છે (૧) 
શરીરમાથી ગરમી જદ રક્તવૃદ્ધિ થવા માટે:-પાકેલાં અજર રાત્રે છોલી 
સામસામા બે કાપ મૂટી તે કાપમા સાકર ભરી ઝાકળમા મૂકવા અને સવારના 
"પહોરમાં ખાવા. આ પ્રમાણે પદર દિવમ કમ ઠરાવવે પુષ્ટિને માટે:-સૂકા ગ્ય- 
જરના ડુક્ડા અને બદાસનતાો મગજ ગરમ પાણીમાં પલાળી રાખી ઉપરથી ફ્રોતરા 
જ્ાઢી સકાવી ખડીમાકરનતી ભુકી, એલચીદાણાની જુકી, કેસર, ચારની, પીસ્તા, 
બળદાણા, એ મમભાગ લેઇ ગાયના ઘીમાં આઠ દિવસ ભીન્ત્વી રાખી પછી 
નિત્ય સવારમા તે મિશ્રણ ર તોલા પયેત ખાવુ. આડ વર્ષની ઉપરાતના છોકરા 
ગ્બને રક્તિક્ષીગુતે સાફ હિતાવહ હોઇઇ ઠડાઇ,, ધધ્તુજટ્િ અને રકતવૃદ્ધિ કરનાર 

આ ઉત્તમ ઓપષધ છે. (૩) દમ ઉપર:- એજરમાં ચોરઆમળાનું દલ નિત્ય 

“ ક અનનસ ક ઠના નળને અને પાસ લેવાના અવયવને ઝુકસાનકારક છે એની 
રતિ ખાડ અને વરીચાળીનેો ઝર“બોા છે 





જડ આર્યાઈલબખડ 
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થાત ડાલમા : માસા પ્રમાણ સતત સવન સ્‍ગ્વ (૪) ગજાખાં અને જીભ ષ 
ઝુછ ત્માવ્ય તાય તેઇ-કત અજરના ડાહા ઝી તતા લેષ ઝસવાં (પ) 
ચાકીસ---અજન- તાત્ત લાવી ફુટી ઝમાં બદ વગેરે ઉપગ બાધવા 53 

ઉ? અખઇ (અ્વાજાવા )--સવ મહાશિમાં, ખર્ઝશિઓ મન ખરસ- 
અકળ દઘવ જાચતવાલ (ઈવ સેમ ગઅઅશસમ ગોન્ત્યિમેમ બબ તત શિમ, 
માગલાદ્ઠ ઝિમ 4 :િખકાયિ તર દાર્ચાંચેગ્ટ અ૦ ગિલાકૂલગાલ લાન 'ેતેોઈઓઆ- 
શિયા અર્નાસડામિસ ૦૦ પલ ર 

અ વેલાના ખ-ઝળજા ગઆથયતેવાલ વડારી એવા સરાડીમાં નામાં છે એ 
બજુ વધે છે એ કગ નક્ષત્રના અગ્નામાં વાવવામાં આવ છે - આશ્લિનમાં તેને 
નીંગા આવ છી ત ગમાન ષાણા થાથ લાખા છાત છેવટે કયતા જવી હોય છે 
તનુ ચાક 42 છ ગને ત માંગમાં પષ્ય અથય છે એ શીગા કુમળી છાય 
ત્યાન્ૅ્ટ ખાવાન ઉપવાગી હાય છી એમા તળો -તરાદ છે તેનું ગાડ વણુ ખાવાથી 
પ2 ચડ છે અથવા ઝીશ્ત ઉપશ્વ થાય છે ઝ શાડ બારી એડવાર છડ ઝરી 
નાખત જ્ષ્અ લોઈ! અને નળી અભ----ડ શીતળ, ૩૩2 ગમવષમતે 
મ'ુમ ગલરર અનત [વિત્તવાયતા નગ કર છે કાઈી ગ્ાબ--- ગરમ, ગક તલ- 
«2 -મચિપ્રદ શૂક્#ડિકાર- અસિમાદ્રજનડ  મલગ્તભક તુરી માદર અને ડફ- 
વાતનારક તવા [વેત્ત કગ્તાગ ૭» (3) પ્લીહદ૦ એમ્લે પેટમદ બરોળ યાય 
દતે ઉપર ---અખદતા પાલા દિવસ ક ગામકતભા ઉકાળા આપવા (૨) ગેચને 
માટે--ન્યગધના ગ ઝસથમ આપી પછી ઉષન આાગ્લીતો ગસ આવર એ આ 
પશ સાકેત “નટ નવટાન્ટ ઝુધી આપવુ ઉતાર-ત્રી 

૨૦. અખબોાલી--સક અન્લાન હિત કટમરેયા, પિયાવાના બવ પીત ઝાઢિ 
લાલ ઝાટિ ગુન પીળા ડ.થામેળોમાં રતો ડાટાગેશીયો ૩૦ સપુગાચ ટે ગિડ તેર 
શમાગામ્ટાં લાન બાલેગ્યિ પ્રોર્ડરરનેટન 

કાગાટી ગ્રમાણેન્ન અ ઝાડ ચાય છે એ ઝાડ હાથ દોટ હાથ ઉસુ વધે છે 
ગમન ગના કિવા પીળા ડ્કષા બા-માગાં આવ છે એ દૂલે! નાના હોય છે પૂલમઃ 
નુગધ નથી અબોાજ્ઞો--ડડવો, ઉ'ણુ, વણ ડમ સુદગ્તાડાગ્ડ છે, અને વાયુ, સોન્ને, 
તાત, ળ આવ્માન દમ ઉવગ્મ મૃખઝગગ "મસ્ત (વોનિ) ગગ, એનો નારા કરે 
છે (ઉ) ધોળી ર્ષણો રકદપર -અના કળ ૧ તોના લઇ દૃધમાં બાકી તે સમાર 
કટાફમ્ટ આપવાં _ 

૨૨. ગ્મ'બાડા--સવ આત્રાત- મત અમાડા હિન અસાન, માઇઆ તટ 
પુડીડ્ગ ર૦ પડો સુડીબીજ પુડીયના: બન માચીક પ૦ નુસુકડા ૬/૦ 
સ્પેદડુઆગઝ ગએર્કશિનટ સગપ્સમ્‌ વાષ્ેડ મ્યાગ્રા લાન સ્પોાંડેઆઝ ને ગિફેગ 
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આ. 


હ 4 ડર ચરતૂ સે આસાગચન સુગ્ગાન રર છે એની સાપ ખદામથી છે. 
₹* ખામુતાના સ્વાદ મોડે! અન ખાટા 9» એને ઝોઈ કે!ઈ પરખએેર્ઘક્ચ્ાદ અને 
તસ્બાડોના નામાથી આળખાવે છે? 1મેમ પદેજ્એ એને વાલેો!ળ તરી- કકે જે ષણ 
ગ રાભ્દ સ. અતે નથી ગુજરાતમાં અનુ અથાણુ કરે રે 
ક હિ દુક્તાનમાં એય અવાળ અથાત્‌ નેગ્ના સોળમા [હેગ્સાને & ટાધ વ્હે છે 


ભાગ ૧ લેો-વનેશ્ષબી ગુણાટર?. ૧૦ 





અજખ્ાડાન ઝાડ મોટુ આય કે કેોફપ્યુ અને કર્પયાટક એ દેશોમાં આ ઝાડ 
ઘણાજ જ્ય છે ગેના પાદડા રામફળીના પાદડા જેવા થાય છે એવું લાકડે 
ઇમારતના ઉપયોગમાં આવતુ નથી ઝના ફળ ધણાજ ખાટા અને લીલી સોપારી 
જેવડા મોટા વધે છે તેમા આબા જેવી ગોટલી હોય છે એ કળ ખાટા હોય 
છે ખટાસ માટે આસવીને બદલે એનો ઉપયોગ કરે છે ઝોયા ફજાતે મીપસા 
ગ્યાથે છે ગઅગાડને આગા જેવાોજ સોમ આવ છે એડ પદાર્થ સર્વઝ્ાળ 
આવાને સાણુસને ચીડ આવે, સાટે તેના સુખ માટે દચ્ાઇી પર2મેશરે બીન 
ખાટા પદ્ય આગલી, લીશ, આબા ( કેરી /, કોટા દ્રાક્ષ, ભકમ, બીલો, 
કરમદા, ઇત્યાદિ છત્પન્ન ડરી રાખેલા છેગ ગ્મ'ભાર-ઝુર, ઉષ્ય, તુષે, 
ખાટો, રચિકારક, સારક કડને હિતકર, પિત્ત, કફ અને સ્કતના વર્ધક ગને 
સવાયું તથા આમનો નાશ કસ્‍્નામ છે તે ષાડવામી તુરા, શીન, 
જડ, જષ્ય, બલકમ, સધુસ, તપ્તિકર ફફકર, -્નિ-ધ, ધાત્તુવ્ધ કફ મલસ્ત ભક, અને 
વાયુ, કક, પિત્ત, રક્તતોપ દવટ, ક્ષતરોગ અને ક્ષય અના નાશક છે એન 
કુમજા પ્યદડા-રચેકર, ગ્રાહક અને અસિદીપક છે (૧) અસ્લપિત્ત ઉષક્‌ - 
અખાકાના કુમળા પાદડા લાવી, તેનો રસ કઢી, એક તોલા રસમાં પ તોલા 
ખૂડીસાકમ અતે ચાર ચણેપ્ીભાર મરીની ભૂકી નાખી આપવુ શકા ઓષધ સાત 
દિવસ, દિવસમા બે વખત આપવુ, પરેછ પાળવી (૨) આગ્યાબસુજનડ વિષ 
ઉપર -અબાડાના ઝાડની અલત્રષ્યુ ભાગ, કુણકાની છાલ બ ભાગ અને ખચ્ચ પાની 
કાલ એક ભાગ લઇ તેના ૨સ કાઢવા, તેમાં બણસરીનુ મળ વસી જનાવરને 
ગરત્યેક વખતે અષગેમ્થી એડ ગેર સુધી અને માશ્સસને નવઢાડથી પારોર પર્ય ત 
શક્તિ પ્રમાણે સ્સમાપતું એ આ વધ [વેષનુ ભેર કમી ચાય ત્યા સૂધી બે ત્રસ 
વષ્ષખત આપવુ સનુષ્યને ઉતાર-વી અને ભાત 

ર૨ અસર્વેલ-સ ૦ અસગ્વ*લરી. મ૦ ગ્યસરેવલ, આકાશવેલ, અ તરવેલ 
સોનવલ. હિન અમરવજેલ, આઝરવલ બન આલોક્લતો આકારાવેલ ૩૦ બેળ- 
ગળી, નૅલ્ુલ્ખળી, શાવીગેબળી, અમરગળો તૈન ધદ્નનળ, ધાચિતિચે તાન કાતાન 
ઇદીસવવ્લી, નાદે સાન અદ્ડાશબળી કાન કનવાશ, વ્યલાસીર્ઈ અન અફનીગઝૃત 
લા૦ ડસઝુટારીફ્લેફમા 

આાબાના ઝાડ ઉપર એક વેલ પ્રમાણ વનસ્પતિ ઉગે છે તને અશ્રરવલ કરે 
છે આ વેલીના મઇ તે ભક્ષમાજ હોય છે જે પ્રમાણે વક્ષાહની / વાંદો ) હોમ 
છે, તે પ્રમાણેજ એ વેલ હોય છે અભજ્વેશ---એ રચેવ્‌ તીખી, મધુર, પ્રિમ 
અને રઆસિધીપક હોય છ નેત્રરાગ, કફ, આમ અને પિત્ત, એનો નાશ ૩રે છે. 

#કપડિત દતતગામ ચોખા અખાડાને નાની પીલુરીના નધ્મથી આળખાવે જે 

* અણી નાત તવાસતા શઆગર્ચેલ અને શેસ્તરલધ એડજ સાન રું કરી 
સેસાનનેલ તરીકે બલૂન આવ્યુ છે તેનુ કાશ્સ્હ સમન્નતુ નથી તેને ત્તુટી માનવી કે એકજ? 
ગ દેશમા સ્‍ેટ અમરવેલ થાચ છે તે આબા વગરના અન્ય ( વણ કરીને દૂધવાળા » 
વશ્શાષર થાય છે આખાપરની અમરવેલ અમાગા તતવાસા અધ્વી સળી, એટરે અમે 
નેપ નિણય કરવા અશક્ત છીએ 


શ્૦્૮ અધ્ચયભિષક્‌- 








૨૩. અ“મલબેદ.---સ૦ મ૦ અમ્લવેતસ. વન સુળનીંબુ. 1 ૦ ગમ્લવેતસ. , 

કમ અમ્હવેતસ. ૨1૦ તુર્ષક ઇન કૉંતમસારેલ. લાન એસીડોઝેફાલીઓ. 

ખીન્નેરા નવી ગ્યા એક લીબુની ન્નત છે અગઞલબેદના ઝાડ કાસી પાસે 
ચાય છે. ઝેનું ધળા ધણુન્ટ "ખાટુ હોય છે એતે, વાસ પાદેલા આબા જેવો 
ગ્યાવે છે. ગ્યા મળમાં પાલાદની સોય ધેગી રાખી હોય તે! તે ગળા ન્ય છે, એવે 
તેતો પ્રભાવ છે અમલબેદ પેટમાના રોગા ઉપર અતે ગટ્મ વગેરે રોગો છપર 
અકસીર છે ધા આપવામાં એનો રસાયનના જેજા ઉપયોગ થાય છે. અ“મલ- 
એદ-- તુરં, ખાડ, કડવુ , તીખું, અંસિદીપક, ઉષ્સુ, લધુ, રક, પચ્યઝરક અતે 
મળનો બેદ કરનાર છે, તેમજ કક્વાત, મકકાર્શ , સલમ, મૂગાસ્મરી, અરૂચિ, ત્રસ, 
તૃષા, દદ્ોગ, દિક્ક, શળ, પ્લીહા, અજય, આનાહ વાયુ (આકર), ઉદાવર્ત , 
આપખ્માન, ડટ (કોહ) અને ઉલટી, એના નાશ કરે છે ક 

૧૪. ગ્મરજીન સાજડ ( ધાળા સાજડ )--ઝગવ અર્જીન બ ૦ અ્જીનગાછ 
મનમ અજુન સાદડ, પાટર]ા આપન. હિ ૦ કોઠા, “કાહ, તોરે મત્તિ, મત્તી, સોહાન્ગે, 
ક્િવેગનમરા. તૈન મદીચેદૈ તાન મારૂડ મલાન મારૂત ગો૦ સત્તીર્કુ લાન સ્ટર- 
કયાંલયા, યુરેનસ, ટર્સમનેલિયા, રોમેન્રાસા. 

કમા ગક અરષ્યનું જક્ષ છે જેવાં એનના ઝાડ હોય છે તેવાન7 એના 
હાય છે એનનું “ સાદડા ” એવુ પુ નામ છે એ ઉપરથી બન્ને વહ્યા ખરા- 
ખર લક્ષ્યમાં આવરે. એનના પાદડા પ્રમાણેજ ગને પાદગ હોય છે એ પાદ્ંની 
પહાળાઇ સુમારે પ આગળ હોઇ તે વેતભર લાગુ હોય છે એને ધોળા સફ્રેદ 
માર આવે છે એની ખાલ પણુ અદ્દેદ હોય છે ધોળા એનની છાલ પસ ખહ્મર્થી 
પળ હોય છે, પમ્તુ તે નીચલી બાજુએ લાલ હોય છે તેવીજ આ પ્લ નીગલી 
ખાળુએ લાલ ન હોતા ધાળોજ હોય છે આ બક્ષ ધણુજ મોડુ થાય છે અઃ 
ઝાડ ફોક્ણ્મા અતે ગામડાઓમાં પણ્‌ ચાય છે ગને ધોળા ફૂલ આવે છે એના 
લાઝ્ડા “સારતી છમમાં ઉપયોગમા આને છે ઓષધીમાં એની અતરખલને ઉપ- 
ચોગ કરવો. “ સારદોળ ' કિવા “કાંડાળ' એ જક્ષોતે કોઈ કોઇએ આજ જક્ષનુ 
નામ આપેલુ છે, પરતુ તે ૬ક્ષ જુદા છે અરજીન સાજડ --- તુરો, સધુર, 
શીતળ, કાતિકારક, બલકર, લઘુ અને ત્રષ્યુશાધક છે અર્મસ્થભગ, સધિસગ, કક, 
પિત્ત, શ્રમ, તૃષા, દાહ, મેહ, વાયુ, દ્દ્ોગ, પાડુરોગ, વિષબાધા, ક્ષતક્ષય, એેદર્બહે 
રક્તદોષ, ધાસ, દમ, ક્ષત અને ભસ્મક, શમા રોગોનો તે નાશ ડરે છે. (૧) 

* અ સલબેદ--કફને ઉત્પન્ન કરનાર છે લવ ગ અને કાળા મરી એનો મદધ્નાસક 
છે એ બૂખ ઉત્પન્ન કરે છે અને રક્તપ્રકોપને રાત કરે છે ખુરાસાની અજમાને મીઠાની 
સાથે એના કસમાં સાત દિવસ ભિ જની રાખી છાયે સૂકવી એની ફાકી કરવાથી ઉદરનર 
અનેક રાગે, તાચુ-વાગોળોા એને સત્વર નારા કરે છે ડૅટલીક આઓ વાગાળાના 


દરદથી તમાઝુ જેવા માદક પદાર્યનુ વ્યસન ચાલુ કરે છે તેમગઝે અર ઉપ્રાચ 
કરવે ન્નેઇએ 


ક આ ષણ એક ન્‍્તતનોા એનલ# છે સસ્કૃતમા ધોળા ર ગને અને ઉનન્વલને અનન 
કહે છે, માટે અઃ ઝાડ સફેદ હોવાથી તેનુ સસ્કૃત નામ અજન પૂડેકુ જણામ છે, 


શાગ ૬૧ લે!-વતોષધી ગુણાદર. ૧૯૯ 


દેિલાસેઃ ઉડે છે તેને સાટે.--અરજુન સાજડની છાલ ગને પાદડા કુટી ભિલ,મો 
જે જગ્યાગે ઉગ્યો હોય ત્યાં લેપ કરવો. (૨) ત્રણ ભરાઇ આવવા સાે.--- 
અર્જુન સાજ્ડની હાલના કાહાથી સમડુ ધોવુ , એટલે તે જલદી કરાઇ આવે છે 
ગ્યને તેમા જતુ વગેરે પડતા નથી. અથવા એની ખાલનુ ચૂષુ” ત્રષ્સુમા સસ્વુ , ગએેટલે 
ત્રણુ અને અસિદગ્ધ ત્રણ એ જલદી ભરા આવે છે (૩) ગમસ્થિભ'ગ ઉપર્‌.--- 
અર્જુન સાજડનુ ચૂષું દૂધમાં પાનુ અચવા છાલ ફૂટી ઉપર બાધવી, કિવા છાલનુ 
ચૂ, ગી ચોપડી તે ઉપર નાખવુ અને પાટો બાંધવો. (૪) પિત્તના ઢદ્રોગ 
ઉપર્‌ --ચ્મરજુન સાજડની ખાલનેઃ કાઢો કરી તેમાં ગાયનુ દૂધ નાખી ખીર જેવુ 
«ડું કરી સાકર નાખી પાનુ, એથી રોગ જપ શક્તિ આને છે (૫) ઢૃદ્રોગ 
ઉપર્‌ --અરજુન સાજડનુ ચૂણું અને ધઉંનો રવો સમભાગે લર્ધ તેમાં ગાય ગગર્‌ 
બઝરીનુ દૂધ નાખી ખાફ્વુ, અને તેમાં પ્રમાણુસર ગામનુ થી ખાદતી વેળદમષે 
નાખવુ તે મધ તથા સ.કર સાથે સ્પાપનુ (૬) ક્ષય, કાસ ગને પિત્તરોગ 
ઉપર --અરજુન સાજડની છાલના ચૂણુ ને અરડુસીના રસની ર૧ ભાવના ભ્યાપી, 
તે ચૂણું મધ, થી અને ખડીસાકરમાં આપવુ (૭) ઢદ્રોગ, રક્ત પિત્ત અને 
શષઝુજ્વર ઉપર-.-- અરજુન સાજડની ખ્રલનુ ચૂર્સું, વી, દૂષ, મધ ગથવા 
ગોળનું પણી, એ ષેકી ગમે તે એક અનુપાન સાચે આપવુ , એટલે ઉપરના રોગ 
દૂર ચ# તે ખાનાર ધણા દિવસો! સુધી સુખી રહે છે (૮) ઢદ્દોગ ઉપર -- 
અર્જુન સાજડની અતરછાલનુ ચૂં કરી તેથી ચોગણુ ઘી અને ઘીથી ચોગણા 
અરજુન સાજડના પાદડાંતો રસ તેમાં નાખી ઘી રોષ રહે ત્યા સધી મદ્ામિ 
ઉપર ઉકાળવુ અતે તે સેવન કરવુ મસ્તકશ#ળ ઉપર લેપ કરવાને એ ઘી ઉત્તમ 
છે. (ઉ) મૂત્રાવરોધથો થએલા ઉદાવત ઉપર્‌ --ગરજુન સાજડની અ તર- 
હાલનો ઝ.રો કરી ભાપવો. (૧૦) દૃસિ ઉપર --અરજુન સાજડના વૃક્ષનાં 
કૂલ, વવડીંગ, પિડવષુ, ભિલામો, વાળા, સરતો ગદ, ૨ળ, ચદન અને 'ાઇ, 
એનુ ચૂર્યું એકત્ર કરી તેની ધૂણી એકવાર લીષાથી ફૃમિ નાશ થય છે. આ 
ધૂણી પય રીને અ પવાથી માડણુ અને ગચાચડ મરે છે (૧૧) રક્તાતિસાર 
ઉપક --અરજુન સાજડતી અલ દુધમાં વાટી મધ નાખી પાવી (૧૨) વાત- 
રાગ ઉપર --અરજાન સાજ્ડની છાલનુ ચૂર્ણ, મધ અતે માખણુમાં મેળની લેપ 
કરવા, અચવા અગજુન સાજડની છાલ, મજડ અતે અગ્ડુસી, એખઓને મધમા 
મેળવી લેપ કરવો (૧૩) ઢટડ્દોગ ઉપર્‌ --નઉં અને અરજુન સાજ્ડનુ ચૂર્ણું 
બકરીના દૂધમાં ગ.યનુ ઘી નાખી સીજ્વવુ , અતે મધ, સાકર એ સાથે સમભાગે 
“ખાવુ , તેથી મ શુમનો ઉદ્દન હદ્દોગ સાત ચશે (૧૪) તારૂણ્ય પિટકા ( ખીલ ) 
ઉપર્‌ --મગ્જુન સાજડની છાલને દૂધમાં વારી લેપ કરવો 

રપ અરડુસી"-મન૦ અટદષ. મ૦ અડુળમા હિ૦ ત્મ"સા, અડુસા, વામા, 
પરતુ ખરી રીતે તે! તે બેશ એન અયવા ધેદળેદ સાજડના તામથી ઓળખાય છે 
ખીઈુ આજતિના સરોાધકે તેને આસુ દરા તરીક એજખાવ્યોે! છે પગ્ત એ દેશના 


મ તવ્યથી ત્તિરુદ્દ જુ એમણે તો આરીત્રીનેજ આસ દર માનજે છે ધોળે સશદજહ ગરમ 
પન્‍્સજને ન રાન કરે છે અતે આકરો ઉત્પન્ન કરે છેં કક્ના વિકારતો નાચ કરે છ 


કેટલ » આને ઉપવિષ માને છે 


જશ ગ્યામશિષક. 





ઘડાઇ તુટ ગૅકુ મદડીન*પુ સલાટ અઢાજેોટક લાત આધારાડ વાસીક્ા 
શ્વરફ્ઞીના ઝાડ ગવંત્ર ગ્રમિડ્ટ છે એમા ધોળી અતે કાળો એવી બ નનત 
અ ધોળી અગ્ક્ઝીનો 2ગ ધાળા અને ડાળી અગ્ડમીના ઝાડના મગ કાળા હોય 
૪ કાળી અમદમીના પાદડા કડાના પાદડા જેવા, પમતુ ઝદ હાય છે. આ પાદ- 
ડા ઉપક ધોળા અચના ઈ પણુ પ્રકારના ડાધ હેતા તથી આ અરડુસી બોળી 
અરરુસી મતા વણીજ ઉષ્ણ અને કકૂનાશડ છે ધોળી અરડસીના પાદડાનો ૨૨ 
લીલાશ ઉપર ટેઇ તે ઉપર ધોળા રગના ચાડા હોય છે અગ્કુસીના કૂલેદ ધોળા 
હાય છે અરડુસીનુ ઝાડ ૧-2 ચાથોડા ઉસુ વધે છે એના લાડડા કોમળ ગને 
હલકા હોવાથી એના કાલમા દારૂમાં નાખવાના ઝમમાં આવે છે હ્ર્ડુસી-શીતવીય , 
હલ લલ, તીખી, કય્વી અને ગ્વર્ય છે તે ઉધરગ, કમળો, રૌત્યપિત્ત, વિષ, જ્વર 
કકે, શ્વાસ, સેટ ક્ષય, તવા અરૃચિ, કછુ અને ઉલટી, એઓનેો નાશ કન 
છે (૬) શ્વાસ, કાસ ( ઉધરસ, ) રક્તપિત્ત અતે કરેક્ષય ઉપર*-અરડુસીના 
પાદડાને! ફ્લે(ઈશત્તિ મ કાઢી મધમા આપવાથી કેટલાએટ દિવસનો દમ, ઉધ- 
રમ હોય તે! તે અને કકેક્ષય દર ચાય છે (૧) કર્જપષેત્ત જ્વર, રક્તમિત્ત ગ્યને 
કંમળા ઉપર"“-અરપ્મીના પાદડાંના ફલોસહડિત 2સ કાદી તેમા સાકર અને 
મધ નાખી આપડ (૩) રક્ાપિત્ત 3પર"-અરપ્સીના મની સાત ભાવન! 
&રડેને ૮£' ત સેવન ડગલી અથવા મધ તમને અએગકમીના રસ સસભાગ લઇ તે 
બેવત કરવા (૪) નુષ્મે પર્સતિ થવ માટે"--અગદૃસીના મળી ઉકાળી નર્ણ્લિ 
ગ્મને ઝુમ્નગ-્યાને લેપ કરવા તયા કેળના ડાદો કમરે બઆધવા (પ) “આસ ઉપર -- 
સ્પરષ્સસીના રસ નમને ગાયનુ માખષ્મ એકત્ર કરી તેમા ત્રિક્ળાનુ ચૃણ 
નાખવુ અને તે આપવુ (૬) ખભસ ઉપર.--અરડુસીના કુમળા પાદડા અને સ્‍મા- 
ખાકળદર, એ ગોમત્રમાં એકત્ર વાટી તેના ખસ ઉપર્‌ લેપ ડરવેદ, કિવા પાદડા 
ષૃ્રાશ્ીમાં ઉકાળી તેચો સ્નાન ૩ડશવું (૭) પષિત્તજનિત પ્રદર ઉપર;---અરઇુઞીના 
સ્મ્થા સધ નાખી આપવુ (૮) “વેત પ્રદર ઉપર:--અમ્ડસીના મજાનો સસ 
* ઝર્ડુસીનઃ ૫૬૭: લાખા આગીદાર, ન્તમડય ( ઝમરખ )ેના નવા હોય છે 
અ કર્જ્નિત અમખય દરે[ની ભક્ષક હેોવવાથી સસર્ફકતમાં એને દિ હંધ્કેચ ( વાયન 
મ્હેસ્ડુ ) ઝહેલ છે વજ પૂ્વ[ચાયેરએ આ ક્ષુષના ગૃભોઈન વણન કરતા ભાર આપી 
ન્નહેર ન્યુ છે કે, ““ જવર સિસગાનાગસાલમ ગોવિયસ્ચ અ ॥ ર િ- 
જ ઇચ મરી જેરજવમીરસિ ॥ ૨ ॥ 7” વન અવગેષ છતા અને વાસા 
એટલે ગ્યગ્ડુસી વિદ્યમાન છતા રકતપિત્ત, ક્ષય અને ખાસીના રોગવાળા શા માટે પીડાચ 
ન અની માત્રા ૬ આસા છે આ કપ એક આચેોડાથી વનાચે ભાગ્વેજ વવે છે રા- 
મ્‌ધટય્ના લજ્યુ છે ર -*“ અસ્ડુસીની છલ્લખ કડવારા છે અને એની વાલ અસ 
પાદડા દીષન્, ચચડ અને અદમનારાક છે એના એ ગુન ડાસ્ગથી જાની સ ગહૃુણી 
સ્યને કફના ઉપર ગઅપાચ છે છાલનો વાથ ૪ થી ૭ તોલાની માત્રાથી અપના અદ 
હેજી ટૂર થાય છે વી દશી વૈઘ““ આ જાલને તાવની ખીઞારીનઉ નાતાકારીમા 


પઈછિક વિધિથી આપે ખે અને સ્રીએઓ ને પ્રસવ થયા ખાદ આ જક્ષની છાલ તથા ષાદ- 
ડને દવાય ડરીને પીત્તાની તારીક કરે છે ”” 


ઝનજઝઝાઝઝ્બર્જ «- ન ખતના ગ સાળાઇનનઝઝઇઝઇનૂણ 


તકુ્જ-કન 


્જઝઝજજન 





ભાગ ૧ લોા-ગ્નોપધી ગુખાદર ર૨૧ 
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મસા ગ્યાપવા, એટલે સરેદ ધાન જતી મન ચશે (૯) બાળકના ડફેવિકાર 
ઉપર્‌:--અરપ્સીના માનન પાદડા લાવી તના પુટપાકવી ગ્મ ગઝારગા પૂટપાડની 
શતિ:--ગ્મમ્ડગીનાં પાદડા કના પાદલ્યામાં આવી ઉપર માટીના લપટા ૬૬ 
ગખંગાસમા ગે પછી બહા? ડાટી ઉઊપગ્ના કઈઇીના પાદ કારી નાખી અરયમીના 
પાદડા હાથ ઉપર મસળા શગ ઢાઢવા આ ગગ સમાન ૦ ટીપા અને તેલીઓ ટડ- 
ક્મુખારની ડ્લાવેલી જઝી બે અણાડીભલાર અને મધ ચાન માના, અ સવ એકડે 
કરી ચાટવા જેનું «રી રખલુ. એ ચાટણ દિવસમાં ચાર પાચ વખત છોડગની 
શક્તિ ગ્રમાણુ ચઢથડ્વુ તથીક ફતા નાશ થઇ ગાળક છહુશિયા? બને છ 
(૧૦) ઉધરસ, કાય, શ્વાસ અત રક્તપિત્ત ઉપર.-અગ-ડગીના પાદડાને બાફ આપી 
ભહથ ઉપર ચાળી *મ કાઢતા તેમાં સામ નાખી સધ જગુ ન્નડુ ચાય ત્યા સુધી 
પાક કમ્વા પછી તેમા બહાનુ ચણ અને «૯ળદગ્ન ચર્ણુ નાખી રાખી ગઝલ 
અને તે ઉપનઉપઃ? ચટાડતા ન્ત્યુ (૧૨) કર્‌ ઘય નડો હેપ્ય તે 3પર્‌”-- 
ગરમ સામા અર્ડુસીના રસ સાડ? મધ અત બે ચહાડીભાગ સચળ એ નાખી 
ગ્માપવુ (૧૨)કાસ, શાસ ઉપષચરે--સઅગ્કુસાના કહામાં સાફર અને મધ નાખી 
આપવુ અથવા ગ્બગ્કુસીના રસમા મધ અતે નિવવ નાખી આપવુ (૨3) કફ્જ્વર 
ઉપર્‌.--ન5સી નાગન્માથ, ધમામા, .3૩ ભારગમૂઉી, ગના આહા આપવા 
અરદ્સીના અને ડાક્ષસ ( ગનમાગરી )તા વાદ્ય એના ડાહો મધ નાખી આપવો 
(૨૪) વી'છીના વિષ રૈષર.--કાળી અન્ડુસીના ગળ ઠડા પાણીમાં વસી ચેદપ- 
ડવા (૧૫) ગશ્ીતળાના આજાર ત આવવા માટે.--અરડુસીના ગસ અને 
જેડીમધ આપવા એટલે શીતળાના -આશર આવતો નથી ઉહ) ઉવરસ ઉપર્‌.- 
અગ્યુસીના *ગમા ફુલાવેલોા તલીઓ ટ ક્ણાખાગ મધ સાથે આપના (૧૭) હાયા- 
રિડ ઉપર:--અગ્ષ્સીના પાદડાતો કાઢો, સધ અને ખડી માઝ- નાખી આપવા, 
એટલે ક્ષય ગક્તપિત્ત, કાસ 4«ફ અતે પિત્તજન્ય ત્ત્વર દુર થાય છે (૧૮) તરિદાખ 
ઉપર્‌ --અગ્યુસીના ષાંક્લા પાદડાને બારી, તેનાં સ કાઢી, ત અને આદુને. શસ 
એકત્ર કરી તેમાં થાડા તુળસીનોા -ય નાખી, સધ અતે ન્જીમધ ધમી આપના 
(૧૯) સ્ક્તાપિત્ત ઉપર.--અગદમીના પાદકાનો ગસ ઝાદી પીવા (ર૦) મુખરોગ 
ઉપ્‌ર્‌"--મગગીીના સ્‍સમાં મધ ગિશ્ર કરી, તેમા ઉપરછાલના %ળ ઉકાળી લેષ 
કરવા (૨૧3) કકજ્યક અતે ઉધરસ ઉપષર:--અરડસી, ગળા અને રીંગણી ગને 
કરા મધ નાખી આપવો (૨૨) સસ્‍સ્િસ, જ્વર, કસ અતે કાસ ઉપર -- 
અર્રુમી, દ્રાક્ય અને ટ૦ડ એના કાટા મધ અને સાકર નાખી આપવો ( ર૩ ) 
મૂત્રાધાત ઉપર્‌.--અરદુમાતા ડારો આપતો (૨૪) ડુર્ષર સજ, થાસ, કાસ, 
જ્વર અને ઉલટી ઉકપર:-અમ્દુસી, ગળા, ડોગ્લી, એનો કાયો મધ નાખી પાવે. 

ર૬ અસ્ફુસેપ---( સવ મઢારખ. ) આ #ક્ષ માર વવે છે એના ઝાડ 

* તમજી, મિન પરેછ પેદતાનદ બૃહન્િધ ટમદ દેગાતરીય નમત્ર આજે જે જે “રૂ 
કેડગે મગ મહાકખ, ક્વડયાનિ ખ, કલિત મહાનિ ખ. વાગેરાનિ બ ઝમ શભઅસ્હૂસેો હિં ૦ 
ટૃષ્ણાનિ ખ, વસ્સ ગ, મહાર્ખ બન કાચર્ડ્ફ્લી કબ ન્યાહેબેબુ ફાવ (ઈગનીઝ સ જન્ટકર 
બીમુનાર, લાન મરેચકિનતિજી અઈ ” ષસ્ત ગાલિત્રાસ નેથ'ટમદં અ સઘળા તાસ 





હ 


શ્શ્રૃ આચ'ભપષક. 


સ'લાદ્રિ પવત ઉપર ધષ્ા યાય છે કડવા લીબડાના પાદડા કરતા એનાં પાંદડાં 
મોયા છોય છે એની સળી હાથ દોઢ હામ લાબી હોય છે. એતી છાલનો તજન 
જેવા વાસ આવ છે એ છાલ તજના ડરતા નડી હોય છે અને કટલાક ગરીબ 
લેક તજને બદલે તેતો ઉષચાગ ફરે છે એના અગમા ઉષ્ણવાત હરષ્સુ કરવાની 
શકિત છે એનુ લાકડુ થલકુ છે એ ધમ.રતના ઉપવોગમાં આવતુ નથી. એના 
લાકડાના દોલકા, કૃદગ વગેરે ભને છે ઉષયોગ --(૧ ) પ્રસતિવાત ઉપર:-- 
( સુવારોગ ઉપર )--અરડુસાની છાલના રસમા તેટલાોજ નાળીએરતો! અગરસ 
અતે થે!ડો ગાળ નાખી પાવો પછી ત્રયુ દિવસ પયેત અરડુસાની છાલ, લી ડી- 
પીપર, પીપળીમૂળ, સુઠ અતે મરી, એને. કહો મધ નાખી પાવો. (૨ ) નળ- 
બધ વારુ ઉપર --અરડુસાની ખાલનેો રસ ગાયના દૂધમાં ઉઝ,ળી તચા સુડની 
ભૂષી નાખી પાવા (૩) અઆપમાતિસાર, સ'્રહણી, વિષમજ્વર ગ્મતે કફ 
ઉપર --અરડસાની છાલનો કાથા કરી પાવો. (૪ ઝે વાળા ઉપર.--અરડસાર્ન્સ 
પાદડા વાટી તેને! પાટ બાધવો. ( પ ») પટકી ( કૉલેરા ) નો ઉપદ્રવ ન થવદ 
માટૅ--અરફસાની છાલ બારીકન કરતા પ.ણીમાં નાખી તે પાણી પીવુ. ( ૬ ») 
બાચુ ઉપર --અરડુસાના પાલાનો રસ કાઢી તે ઘીમા પાવા (૭ ) સુસળરોખ 
ઉપર્‌ --અરડુસાના પાદડા પાણી નાખી વાટવા ને તેતો રસ કાઢી પાવે. 
( ૮ ) વિષ ઉપર૨---અરડુસાના પાદડાનો રસ કાઢી તેમા ગ્મ મલી ચેરળી પાવેદ. 
(૯ ») સૃખપાક ઉષર્‌ --અરડુસ(ના પાદડાંતો રસ ધીમા પાવો. (૨૦ ) ધનુ- 
વાષ્ત ઉપર --અરડુસાના પાદડાનેો! બક અ.પવા, એટલે ધનુર્વાત ત્વરિત દૂર 
થાય છે 

ર૭ સ્મરણ---મ૦ ગ્મસિસય. મ૦ ટાઝળી હિટ અરની, અગેયુ, ગણીવારી. 
કન નરૃબલ તે૦ નેલીચે દૈ ઞ ૦ ગણીર, આગગન્ન. લાન કલેસાડેન્ડ્‌ મ્‌ પ્લોમોઈડિસ. 

અરરણીધને એરષખુ પણુ કહે છે અરણીમા નાની ને મોટી એવી બે ન્નતિ છે, 
તથા ધોળી અને ડાળી, એવી પણુ બે ન્નતિ છે નાની નનતિના ઝાડ સાથો 
ઘટ માધાડુ ઊંચા વધે છે મેરી જાતિના ઝાડ ધણાજ ઊંચા વષે છે એના 


પાદડા કાલાદાર હોઈ તે નમ્વેનતાના પાદડા કરતા નાના હોય છે ગ્અરણીને ફૂલોની 


હિ૦ મીઠાનીમ, મ૦ કઢયાની બ અને ગુજરાતીમાં મોઢે] જી અડો ( બકાણુ સિવાય ) 

એ નામેો। આપ્યા છે અરડુસાને તે! અરલુ (ટેટુ 2 ના ખીન્ન પ્રકાસ્તુ જક્ષ સાચુ 
છે તેભજ સિ૦ દત્તરામ ચોબાગ્ઝએ પણ્‌ એનેજ મળતો ઉહત્લેખ કચેર છે વળી વન- 
સ્પતિશાસ્રના કતર; જયકૃષ્ણુ ઈન્દ્રડી કહે છે કે, અર્લુ અને અરડુસેદ ( મહારૂખ ) 
સરમઠ કે ટડ (છુ )ે (એપ્રાસિલ ઈન્ડીકમ્‌,એ બન્ને જદા શક્ષ છે ત્યાસકા 
થાય છે કે વદ્યરાજ ર્ધુનાથજના નિધ ટ સંગ્રહમાં અરલુ, અસડ્સે!, ટેટુ અને મહારૂખ 
એ ખધા એકજ જકના પચર[ચ નામે! તેવામાં આવે છે અને એ રોસિલ ઈન્ડીકમ એ 
તેનુ બેપષ્ટેનીક્લ નામ ગણે છે આથી આ મહર ખ અને અપ્લુ એળખવામાં એસ 
સનન્‍્વ્હુ યાય છે માર મતવ્ય તે1 અરલુ અતે મરમઠ એ બન્ને સન્‍નતીચ ઈતર વક્ષ 
હ્ઠાવા જેઈએ અને ઉક્ત અરડૂસેોક તે આ મહારૂખજ ત્રીન્નુ વક્ષ છે રાજ નિધ ટકાર 
પણુ એજ સુજબ ત્રણૂ જશૃણે॥ જુદા ગણુ છે જાએ કલકત્તાના રાજનિધ ટમા પૃછઠ ૧૭૨-૧૭૪ 





શાગ ૬૧ લેો-ગનોષધી ગુસાદ૨. ૧૧૩ 


ણ-----------......__---.....-.... -.......-..-.....--........ .*..........૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦તાતાઝતવયાયતસાઝાતતૂસાાાનાતન, ઝન 
બહાર આવે છે. તે સમયે ગ્રે ફ્લો ઉપર ચર્ધ આવેલી વાયુની લહેર સુગધિદાર 


મનને આલ્હાદ ગ્યાપે છે ગામડાઓસમા ખેતરની વાડ વગેરે હેંકાણે આ ઝાડ 
ધણાં ચાય છે કાળી અરણીના મળાન તેલ કાઢે છે દશ મળામા એના મૂછી 
ભાવે છે. એટી સ્‍્રણી--તોપખી, ઉષ્યુ, સધુર, કડવી, તુરી અને અસિદીપર 
છ. વાચુ, સળેઝમ, ૩%, સોન્ત, અર્શ , આમવાત, મલાવરાધ, અસિસમાદા, પાડુરોગ, 
વિષદોષ, આસ તયા મેદોરોગને નારા કરે છે લધુ અરણીના મૂછી મોટી ગખર- 
ધીના જેવાજ ચુષ્મુવાળા છે, પરતુ વિરેવ કરી લેપ, પાટો બાધવો, એ વિષે 
હિતકર અને સોન્નને! નાશ્ચ કરે છે.- ઉપચેદગ--( ૨ ) સાવન ઉષર:--અરણીના 
પાલાનો પાટા બાધવો. (ર૨ ) શીતજ્વર ઉપર --અરણીના મૂળા મસ્તકે બાધવા. 
(૩) વાઘ ડરડચા હોય તો:--અરષ્ીનો પાલે મીઠુ નાખી વાટી બાધવો. 
(૪) અ“ડ ઉતર્યા હાય તેઃ:--અરણીનાો પાલો વાટી ગરમ કરી અડે પાટે. 
આધવ અને તાની સળીવડે પગની અનરશસિકાના નખ્ષ ઉપર ડાસ દેવા. ( ષ )- 
જર્જ્વર્‌ ઉપષર્‌ -- ધોળી અરણીના મૂછો વિધિયુક્ત ચોટલીએ બાધવા. ( ૧ ) 
ઉક્ટાષ-સુલ્મ ઉપર ---નાની અથવા મોટી અરષ્યીના મલના ઝરો ઝરી ગરમ 
હોય તેમાંજ ગાળ નાખી પાવો (૭ ) વસાસેહુ ઉપર.--ગરણીનાં મળને: કાઢો 
પાવા. (૮ ) શીર્તાપિત્ત ઉપર --અરણ્ીીના મળનુ ચૂણું ધીમા નાખ્ખી ખાવા 
સાટે આપવુ (છે પક્ષાઘાત, સ"ધિવાયો અને સોજા ઉપર --કાળી અરણીના 
મૂળાતુ તેલ કાઢી, તે તેલ દરરોાન્ન લેષ કરતા જવુ અને રેઝ્તા જવુ 

૨૮. અર્ભુ---સ૦ સ્થોનાક મન ડીંડા, ટેટુ કોન ટેટવે, જગદળા, ફળફેળા. 
હિન સોનાપાડા, અરલુ-ટેટ. બન સોના કબ સોડીલસર, તિગડુમર, હેગ્ગુગરીમર- 

૦ પેદામાનુ. લાન "ક શાન્થેસ ઇંડીક 

ગઅમરલુનદે ઝાડ ઘષુ। સોટા થતા નથી. એના પાદડા કાપ્કિ મરીના પાદડા જેવા 
હોય છે અને ડાળા પપધના ઝાડ નવા પોચા હોય છે એને શીંગો આવે છે. 
તે ચાર આગળ પહાળી અને ઘાથ બે હાથ લાબી હોય છે. એસા સુમારે ખસે 
અઢીસો નિયા થાય છે તે તે કપાસના જેવા હોય છે ન્ન્પયારે એની શીંગો કમળી 
હોય છે ત્યારે તેનુ ચાક અને અયાણુ ડરે છે એ ચીગોાના આકાર આબેહૂખ 
તસ્વાર જેવા હોય છે અરલુના મૂછોની અતર છાલ લીલા રગતી હોય છે- 
દશ મૂળામાં અરલના મૂળા આવે છે એને “ રેઢવે ” એમ પણુ 
જાપ કહે છે અરજી --તુર, કડવુ, તીખુ, અઆંસિદીપક, ગ્રાહક, શીતળ, 
વૃષ્મ, બ્લપ્રદ અને વાત, પિત્ત, સન્નિપાત, જ્વર, કકે, ત્રિલેષ, અગચિ, આગ- 
વાત, કૃસિ, ઉલટી, ઉધરસ, અતિસાર્‌, તૃષા, કાઢ, એનો નારા કરે છે પુટપાક 
ફાતિએ એનો રસ કાઢી શક્ષણુ કરવાથી બણા દિવસનો અતિસાર હોય તૌોપણુ 


તેનો નાશ થાય છે. એના ફૅસળદ ફળ--તુરા, મધુર, લધુ, હઘ, ર્ચ્ય, પાચક, 


કની અરચ્ણ્ીનુ વણુન આ ગ થમાં આગળ આપેલ છે વા સગું ખેડેલા ખેતરમાં 
ઉગેલી અરણી વધારે ફ્લકૂંપ મનાય છે તેમ તેમાથી અ ગરસ પણુ થોડી મહેનતે બહેને 
નીકળે છે એતુ કલ સફેદ પાચ પાખડીના ખહારના અ્છાદ્તથી હ કાએલું હોઈ તેઓ 
અધા મુર્ષ અને એક સ્રી કેરાર હેય જે 

રટ 


ર. 


શ્ર અય ભિષક્‌. 


કઠને હિતાવહ, અસિદીપક, ઉષ્ણુ, તીખા અને ખારા છે. ગ ગુલ્મ, વાયુ, 
કફ, અર્શ, અરૂચિ અને કૃમિ, એઓનેો નાશ કરે છે એના જાના ફળા--ગર્‌ 
ગ્મને વાયુને 'કાપાવનાગ છે ઉપચાઞ--( ૧ ) કર્યશાળ ઉષર -- અરલુના પછી 
લાવી આરીક વાટી, તેનાથી ચોગણુ તલનું તેલ લઈ અને તેથ તલના તેલ ન્ઝેટહ્ય” 
પાણી નાખી ચૂલા ઉપર સૂકી, થોડો થોડા દેવતા સળગાવી પાક કરી શુદ્ધ “તેલઃ 
રહે એટ્લે તે તેલ લઈ કાનમા પાડવું , એટલે ત્રિદ્ોષાત્પ-ન કર્ણુ શળ દૂગ થાય છે. 
(૨૦) સર્વાતિસાર ઉપર --અરલુની છાલતેો અગરસ પાવો, અથવા છાલનો 
પુટપાઢ રીતે રસ કઢી તેમા સધ અને મોચરસનું ચૂર્યુ નાખી તે રસ પાવા 
(૩) આગ 'તુક વ્રણ ઉપર ગ્મને ત્રણ થઈ રક્તસ્રાવ થતા હોય તે! --અરસુની 
છાલ અચવા પાદડા વાડી બાધવા એટલે જખમ જલદી રૂઝાઈ નનય છે તેમજ 
અરલુના રસમા તેલ સિદ્ધ કરી તે ચોપડવુ (૪ ) રુેતાતતિસાર ઉપર;---અર- 
લુના પાદડા, છાલ અને મૂછ, એના રસ પાવા ( પ ) પ્રમેહ ઉષર“--અરલની 
છાલ વાટી પાવી. (૬ ) પથરી ઉષર:---અરલુની શીંગામાના બિયાનુ ચૂદ 
આતે પાપડીયો ખાર ( સચારા ), એની ગોળમાં ગોળી કરી આપવી (૭ ) સ 
પ્રકારની ગરમી ઉષર ત્વસ્તિ ગુણ ગ્ખાવવા સાટે"--અરલુના ઝાડની અગર 
મૂળની છાલ લાવી બારીક કરી સુક્વવી પછી તેમાથી અધેઃ તોલો અથવા વધારે 
પ્વમલ લઈ તે ચાર પાચ તોલા પાષ્ટ્રભા પલાળી રાખવી ચાર ઘડી ગયા પછી 
ગમા પ્લ બારીક વારી પહેલાના” પાષ્ીમાં મેળવી તે પાણી વસ્્રગાળ કરી 
સાકર નાખી પાવુ એ પ્રમાણે સાયકાળ પષ્સુ આપવુ દિવસ ૭ પથ્ય-ઘઉ , ધી, 
સાકર, રોટલી, દાળ, ઇત્યાદિ અલણ ( મોજુ ) ખાવુ ભાત "ખાવા નહિ સાત 
દિવસ પર્ષત સતાન કરવુ નહિ ગઆદમે દિવસે કડવા લીસડાના પાણીવડે સ્નાન 
કરી પચ્ય છોડ્વુ (૮ ) ગરમીનઃ ચાગે આખા અ'ગ ઉપરગ્ારીએ। પડી 
હાય તે ઉપર'--અરલની હાલ લીલી અગર સુકાયલી ધસી ચોપડવી, એટલે ચાદીઓ 
સારી થાય છે (૯) ખરજવા ઉપર --ગપરલુની છાલ દહીંમાં વારી ચોપડવી. 
( ૨૧૦ ) પથરી ઉષર:---અરલુની છાલ ગોમૂઞમા વાટી પાવી અચવા ષાલનુ 
સૂ ગાોમૂગમાં ખઆપવુ (૧૬૧૨) મૂળા વ્યાધિ ઉપષર્‌:--અરલુની છાલ, ચિત્રાના 
મૂળી, છંદ્રજ્વ, કરજતી ખાલ, સિધવ અતે સુઠ એતુ ચૃષઠુ કઢીમાં નાખી સાત 


દિનસ પાવુ એટલે મૂળથી મસા ગરી પડે છે (૨૨) સુખપાક ઉપર:--અરલુની 
ખઝાલનો કાઢે કરી તેના કોગળા કરવા, 


રૂટ. અરસ---અા વનસ્પતિ બગાળી લેતે વધારે માહીત છે બીજે 
પણુ થાય છે, એમ અસને મળેલી 'ેટલીંક માહીતી ઉપરધી અનુમાન થાય છે 
પરતુ તે અપ્રસિદ્ધ હોવાથી તેના નોખા નોખા દેશનાં નામા, અનુભવ, ગૃણુ-સ્રોથ 
*્ગ્યતે ગ્પોષધી-પ્રયોગ પ્તત્યાદિ વિશ્વાસકારક માહીતી મળતી નથી. અરસ સમા એક 
ક્ષુપ જ્બુ છે એને ડાળીઓ હોતી નથી, એને પાદડા એકાતરે આવે છે. એની 
લખાઇ પહોળા કરતા વધારે હોય છે. તેના બહારના છેડા ઉપર અણી નીકળેલી 
હાય છે એની કિનારી સરખા હોયછે દીટયુ મખષ્યસ લબાઇતનુ હોમ છે. પાદડાના 
દીટડાના મૂળીને લાગે ઉગી નીકળેલા લાબા પુષ્પદડ છપ૦ ધોજા રગના પાચ ગ્મચવા 





- ઝ્ઝન્_ૂૂૂ નત 
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છ પાષખડીનૉં નાના નાના ફૂલો આવે છે ફળ નાના બોર «વડા હોય છે 

આના રણુરોષ અને ઓષધી ઉપયોગ સબધી ખાત્રી લાયક માહીતી ક્કત 
એટલીજ સળે છે કે, આના પાદડાના રસનો ઉપચોગ ગ યિક રોથ ( ગાડ સબધી 
સોજ્ે ) અને સધિવાયુ ઉપર સારો થાય છે એ ઉપસ્થી એમા વાયુનારાડ ધર્મ 


( ઝુણ્‌ ) છે, એમ તક કરી શકાય છે 


૩૦- અરિઠા--સ ૦ અરિણ. મન રીડાકરજ હિન રિઠા. કો૦ રીગી ૩૦ 
ગ્યટાલ, ગ્મરીડાલ તેન કકદુ, કુકદુ, તા૦ પુવડી. તુ૦ નુરેદ્ઠાઇ દસમારા,. મલા૦ 
ગ્આવાકાઇમાર. ગોન રિટયારકૂ. કાન રીદક હિદી અન ખુદક ઈટ સોપખેરી, સાપનટ 


. જી. લામ સેપિસ્ત પમાર્ઝ ટસ ઢટિકષલીસ્મેટસ. 


ભસ્તખ'ડવાસી ગ્માય'જનોાના ઉદરનિર્વાહ તચા શરીરરક્ષણુને સાટે દયાળુ 
ઈચરેધનધાન્ય તયા વનસ્પતિની એટલી બધી સ્વાભાવિક ઉત્પત્તિ કરી છે ", તેએ તે 
પરદેશીગ્માના હાય સામુ ન્નેવાના કદિ પણ ગ્રસગ આવેજ નહિ ગઆ આપષ્યા 
ઉપર તેનો કેટલે બધો ઉપકાર ! પર તુ આપણે એટલા ફતક, આળસુ, બેશરમ, નફટ, 


ક પેઢભસા, વિષમાધ તયા સદાધ છીએ “ક આપણને તે દયાળુ પરમેશ્વસ્તો! ગ્વાલા- 
: વિક ઉષકાર ઘણા તુચ્છ જષ્સણાય છે ! ઇદ્રના નદનવનસમાહેની હવા કરતા પણુ 
# તઅધારે આલ્હાદકારક તથા હિતકારક હવાની સે!ઇ હન્નરોા ઠેકાણું આપણને દયાળુ 
 “ઈશરે આપેલી છતા, તે તુચ્છ માની સ્વીય્ઝસ્લ'ડાદિ” પારકા દેશમાના ડેકાણુ!- 


નોજ આપણા રજવાડાઓને સ્વાદ લાગ્યો ! સ્કાટિક જેવુ શુબ્ન સ્વચ્છ અને 
-અગચૃતસમાન મીદુ અને ગૃખુકારક ઉત્તમ પાણી આપણા દેશમાં ટેકાણે ટેકાણુ છે, 
હ્તા તે તરફે આપણે ડોજીયુ કરીને પણુ ન ન્નેતા સોડાવાટર, શાડી પત્યાદિ 
-અશુહ્દ પેષાોજ આપલા ખોઇ વર્ગને સ્રિય જણાના લાગ્યા !! નલ-ભીમાદિ પાક- 
શાઅવેત્તાગાનોા સર્વ વ્યાધિકાર્ક પાક આપણુતે શીદે ન લાગતા, ૩૦૦૦ કકાર 
(ઉપરથી આવેલા નિંષિદ્દ માસાદિ પદાર્થો નિત્ય સેવન ઝર્તાને રાજ્કુલાત્પન્ન 
કુલીનોની જક ચેણીલિ પણુ અની મકે વ્યાષિહારક એવી હન્નરા ઓષધીના 
ગુણાનુવાદ ધન્વ"તરિ, આતત્રેય, અશ્વનીકુમાર, _ પરાશર, ચરક, સુશ્રત, 
વાગ્ણટ, અગ્નિવૅશ, વ'ગસેનાદિ મહાન ત્રડિવર્ચોડએ લષ્મી રાખેલા હતા, ગએ 
-ઓષધીને તૃણુસમાન ગણી આપણે પરદેશીઓતુ કાચપાત્રમાનુ અપવિત્ર તથા 
ગ્મહિતકારક પાણીજ ન્નથ્વીતાય જેવુ માન્યુ ! ત્યારે ધન્ય છે આપણા ચાણૃપણાને, 
ન્યાય-નીતિને, દૂર દિને તથા અક્ક્શને | આવા વિપરીતાચરણાવડે આપણે હીન, 
દીન, દુખ, નિશ્શકત, ફગાલ તથા અન્ન માટે મોહતાજ કં ન યઇએ ? આપ- 
ષ્ણ ધર-બઆરમાં તથા વન-વગડામાં શુ છે ? એ ન જેતા આપણે વિષમશાળ 
“નિમંમ ચળ્એ ત્યારે તેનુ પરિણાધમ વિષરીતજ આવે તેમા શી નવાઇ ! 
અરિઠાનારે ઝાડ સમા દેશર્માં ધણુ કરી સર્જ ટૅકાણું યાય છે આ જક ધણું 
મોડું યાય છે. એનાં પાદડા ઉંબસનાં પાદડા કરતા મોટાં હાથ છે. ગ્યાપષ્યુને 
“રિદા” એ શક્ય ય કશ્ચિત્‌ જેવુ દેખાશે, પરતુ એ કવળ બમ છે. જુએ, દ્યા- 
ળું પષરગેચરે આપણને એ કેટલી મોરી બક્િસ આપેલી છે ક, આપણુતે ગ્મન્ય 
ગ્લેક્ાનો પડે સાણુ તૈયાર કરવાને કદિ પણુ શ્રસપડે નહે. અંરિડા મળે તેટલા 


ક્ક્ન 


૧૨૬ આપયથચભિષડ્‌. 


કગ... ...._...........................થાયઇ--૦૦૮૦૦૦૦૩-૦૦૦૦૦પ4-૦-૪૦૦૦૦-૦૦-૦૦--..૦૦૦-૦૦૦-.... ૦-૦ નનસમસાસાસાસાાઈસાકભમપાણર૦યણણાછું 
વગમડાસાથી લાવ્યા ક આપણા સાબુ તૈયાર ચયોજ તે પ્રમાણે શિકેકાઇ શક્ષ પથ 
સમળ્વુ ગ% ઈશ્વિરનિર્મિત સાથ, પરદેશીગ્ઓ0ાના ચરબીમિશ્રિત નિવિદ સાખૂ, કરતાં 
સોગણેા સેધિ તથા ગુણામાં પણુ અતિશય ઉત્તમ છે, પરતુ એવી ઈશ્વસ્તી અમ- 
ટ્ય ના આપણે ઉપયોગ ન કરતા તેને “ ફૂચ બિશાત '' સમજ, ચરખી- 
મિશ્રિત ક્ષાર મોટા પ્રેમથી આપણે મ્હોડે ધસીનેૅ મ્હાડુ ચોળતા એસીએ છીગ્ને; 
ગમેતે શુ કહેવુ ? અરિડાના યોગે અગ સ્વચ્છ થતુ નથી " શુ? ના, તેમ નયી. 
પઢલોએ ઉચો તથા સુગધિ સાખુ હોય તો પણુ આપણા અરિદા અને શિકેકાઇ 
સાથે તેની કદિ પણુ બરાબરી થરો નહિ. ખસ, ચાદીએ પ્રત્યાદિ ચામડીના રાગ 
શોાવાતે સાબુ કરતા અરિઠાજ ઉત્તમ છે ખામ છતા પણ અરિઠાને ઉપચોગ ન 
કર્તા વધારે ખરયનેો અને અપવિત્ર સાબુ આપણું નિત્ય સરીરે સોળીએ છીગ ! 
અ કેવુ વિપરીત ગ્યાચરણુ છે? કેવળ અગ્ાનથીજ ગ્યાપણે આડે માર્ગે ચાલ્યા છીએ. 
કર *મરિડાના ફળની ગઅદગ જે કઠિન અને કાળાં ભી હેય છે, ગેના નાના 
બાળકને નજર લાગે નહિ માટે વજરબુટા કરે છે અરિઠાના ખી પલાળી રાખી તેઓને 
ખિદ્ર પાડી તેની માળાઓ કરી શોભા માટે ઘોડાના ગળામાં ખાધે છે અરિઠાના 
પાદરાના રસસા પારો ધુટવાથી તેની હાથમા લેવા જેવી ગોળી થાય છે સ્વચ્છ 
ઝરેલા વાસષ્ુ ઉપર એ પાગ ચોળવાથી તે વાસષીુ ઉપર સારે! ઝળકા (ગિલિટ) 
બેસે છે. દાગીના વગેરે ઉજળા કરવાના કામમા પષુ સોની લેોકાતે અરિઠાનો 
૬રરાજ ખપ પડે છે અરિઠા શરીરે ચોપડી સ્નાન કરવાથી અગ ઉપરના મેલ 
નીકળી જઈ અગ અને કશ નિર્મળ થાય છે. મેલા કપડાં પણુ અરિઠાના પાણી- 
સા ધોવાથી સ્વચ્છ ચાય છે સામુ જેવા ગમશુદ્ ગ્ખમતે સોલા પદાર્થનો ગઆ 
કામમા ઉપચોગ ન કરતા સ્વદેશમાં ઉત્પત્ત થનારા અરિઠાનોભ્ન છપચયોગ કરવો, 
એટલે સ્વજીય વસ્તુ ઉપરનું આપણું અભિમાન ફાયમ રહી એકદર બધાઓનું 
હિતજ ચરે ગ્મારિઠે--તીખા, પાક કાળ તીદ્યુ, ઉષ્સુ, લેખન, ગર્જપાતકારક,. 
લલુ, સ્નિગ્ધ, અતે તિદોષ, ગ્રહપીડા, દાહ, ચળ, એએનેો નાસ કરે છે. ઉપચાગઞ-- 
( ૧ ») અરિઠા એ મોટો વિષનાશડ પદાર્ય છે સર્પદશ થાય તો અરિઠાનુ 
પાણી કરી તેનુ આખામાં અજન કરવું એટલે વિષ ઉતરે છે વિષનું “ેર વણ 
જ વધારે હોય તો અરેઠાનુ પાણી કરી તે પાવુ, એટલે ઉલટી ચઈ વિષ ત્વરિત 
ઉતરે છે. અટ્ીસૂ, વછનાગ, સામલ, મોર્થુશુ, હરતાલ હસાદિ કોઈ પણ્‌ વિષ 
પેટમા ગયુ હોય તો અરિઠાનુ પાણી કરી પાતુ, એટલે વમન થર્પ સર્જ પ્રકારનાં. 
વિષ ઉતરે છે અજન કર્યા પછી અરિઠાના પાદડાના રસને પણુ સવીગે ચોળવોા 
અરિઠાના અજનથી વિવ ઉતર્યા પછી આખામાં આગ ( બળતરા ) ચાય છે 
અને આખો લાલ યાય છે તે નાશ થવાને તુરતજ આખામાં સાખસુ કિવ 
તાજી થી ખે ત્રણુ દિવસ ગ્માજવુ એટલે આખો સારી થાય છે કાઈ પણુ રાગ 
ઉપર અગ્ઃનુ અજન કર્યાથી રોગ ઉતર્યા પછી તુર્તજ ખાસા વથી ચોપડવું 
ગેટલે બળતરા ચરો નહિ. ( ૨ ઝે વિ'ફીના વિષ ઉપર --એક અંરિડાના 
ક્રેતરાનો ગોળમાં ત્રસુ ગોળીઓ કરી, પ્રયમ એક ગોળી ખાર્ધ ઉપર થો ઠેડુ 
પાણી પીતું પછી થોડીવાર બાદ બીજી ગોળી ખાઇ થોડુ ગરમ પાણી પીતુ. તે 


ભાગ ૧ લેો-વનોાષધી ઝુણાદર, જ્યૃષ્ઠ 


રઝન્નઅ-૮૦૩--૪ ડના કઝયઝઇસઇસ-૭૮-_-2 -_ઝાજસઝઝઝનતતાનાનઝઝ-ઝનનનયનન ન... .... નત... ....ન-.......... ઝામર 
પછી ત્રીજ ગાળો ખવરાવી ઠેકુ પાણી પાવું એટ્લે વિષ ઉતરે છે તખઆરૂ 


ત્ર 


પીવાની રેવ હોય તો તે તબાફૂની પેઠે અરિઠોે ચલમમાં નાખી ધૂસ્રપાન ફરતુ, 
ગેટલેૅ તેથી યુ વિ'છીનુ' વિષ તત્કાળ ઉતરે છે (૩) કકે જાડા થઈ છાતી 
ખેરાઈ જાય તે!:--અરિઠાની છાલ ખાવી એટલે કક પાતળા થઈ પડશે. ( ૪ 
નળાવાચુ ઉપર્‌:--અરિડાનુ પાણી કરી તે પાવુ મને જીખુ પેટે ચોળનુ શે 
સસ્તડરોગ ઉપર્‌ --અરિદાના પાદડાના ર્સમઃ મરી ધસી તે રસ નાકમાં પાડવો, 
ગેટલે મસ્તકશળ, આદાશીરી વગેરે મસ્તકરોગનો નાસ ચાય છે. (૬) ગ્રસ્ત 
ચાને એકાએક મસ્તડમાં વાચું થઈ સસ્તક જડ ચાય છે ગ્મને ફેરે છે, 
આંખાએ અ“ધારાં આવે છે, દાત ચોટી જાય છે, વગેરે લક્ષણાઃ ચાય છે, 
એ વાચુને ન'દવાયુ ( અન તવાત » ડહે છે એ ઉપર,--અરિઠાના રીણૂનુ 
અંન્ન્ન કરવુ એટલે વાયુના ઝાટ્ઝા બા ચાય છે. પછી આખામાં માખણુ ભગર 
ઘી બે ત્રષુ દિવસ ચાપડનુ (૭ )ે ઉષ્ગયુતાને લીધે શરીર ઉપર લાલ અને” 
પસરનારા દરાજ જેવા ગ્યાડા થાય છે તે ઉપર:--અરિઠાનુ પ્ીણુ ચાદા 
ઉપર દિવસમા ખે ત્રણુ વાર ચોપડી ઘડીવા૩ સુધી અદર જેસ્વઝુ પછી ગરમ 
પાણીવડે તે જગા પોષ નાખવી એટલે તે ચાદા સાગ થાય છે. (૮) તાપમાં 
કરી આવ્યાથી પમે બળાતરા થતી હોય તેદ અરિઠાનુ રીણુ ચોપડવું (હ) 
વાળા ઉપષર:--અરિઠાની અદરનુ મગજ અને હિંગ ગરમ કરી બાંધવી (૨૦) 
ગ્મષસ્સાર ઉપર --અરિઠા લીંગુના રસમા બસી તેનુ નસ્ય દેનુ (૧૧) શર્ષ્ઝાક ગ્મને 
તિડક ઉપર --અરિઠા ચોળા તેતુ 'ીણુ નીકળે તે પેટે અને પગે ચોળનુ અને 
પીવુ (૧૨) રક્તઝુલ્મ ઉપર --અરિદાના પાણીમાં કડવી ૬ દાવનીના મૂળ બસી 
પાવા, એટલે રકતચલ્મ ગરી પડે છે ( ૨૩ ) ધવુર્વાત જેવો ટઢારોને સૃરડી 
કે“વા થનકઝી રોગ થાય છે તે ઉપર રેઠાતુ દીષણુ કાઢી બન્ને આખોાથા 
ગ્મજ્ન કરવુ ગણ શ્યાવ્યા પછી ત્રણુ દિવસ નિયત આખેોસા સાખણ ચોપડતા 
કુ ( ૨૪ » ઢોરને સષષશ્દ'શ થાય તો:---અરિડાના રીશુનું અજન કરશુ 
અનૅ અરિઠાનુ પાણી એક રોર સધી પાવુ 

૩%. અછવગ*-જવડ અને ત્રદ્ષભક---એ હિમાલમના શિખરાપર ચાય 
છેં એ બે કદ લસથાના કદ પ્રમાણે હોય છે એના પાદડા ખારીક હોય છે જીવકનેો 
ઝાર ડુચા જેવો અતે ગષભકનો આકાર બળદના શિગકા જેવા હોય છે એ 
બન્ને કદ બલવર્ધક, દડા, વીર્ય અને કમની જહિ કરનાર, મધુર, તચા પિત્ત, 
દાહ, રક્તદોષ, ફૃશતા, ક્ષય, એઓનેા નારા કરે છે સેદા અને સહાસેદા ગમે 
ખન્ને કદ મોરગ વગેરે સ્યળામા ઉત્પન્ન ચાય છે જે કદ તખથી ડાપી શામ 
છે અને નેમાંથી મેદ ધાતુના જેવો રસ નીકળે છે તે મેદા અને તેજ પ્રમાણે જે 


* અહો શાષાન્તરકારે મબ મોડરીનેઃ અર્થ કેટલીક જગ્યાએ મચ્છર કયેર જે આને 


કેમ્લીક જગ્યાએ એનુ એ નામ પણુ અપાયુ જણાય છે, પરતુ મૂગ્છાનો રોગ એનાશ્રી 
જહા છે એાડશીનેઃ ખરે અથે ગુ ઝાગળાયુ , મરકી, મહામારી, નાખ્યુ' અતે છકો- 
જમા કૉલેરા થાય છે તેમજ વિડક્ને। અથે હાથપગ અને કલેન્તમાં ચતી ચરર જેવી 
શદ્ના (તમ્યુ'ભદ નાખભવાઝે થાપ છે સાચાન્ય રીતે દરદ થાચ છે એબ પળ કહેતા જે. 


ક 
નો 


૧૧૨૮ આય લિષડ. 
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સફેદ કદ હોઈ આદા જેવા હોય છે તે મહાગેદા તે પહેલા સફેદ રગનો -હોય 
છે એ ખન્નેના વેલા હોય છે સદા અને મહામેદા--એ ગરૂ, મધુર, વીર્ચવર્ધક, 
સ્તન્ય ( ગ્તનમા દૂધ વધારનાર ), કફવ્ધક, શરીરમા તત્વની બદ્ધ કરનાર, 
શીતળા, અને પિત્ત, રક્તરોષ, વાતન્ત્વર વગેરેના નાશ કરનાર છે કાકોલી અને 
શીરકાકાલી --ક ડૅકાણે મેદ અને મહામેદા ચાય છે તેજ ડેકણે કાકોલી 
અને ક્ષીમ્તાકાલીની ઉત્પત્તિ થાય છે કાક્ાલી અતે ક્ષીરકાકાલીના કદ આસ્કદનાઃ 
"| આમન ) ર૬ પ્રમાશે હોય છે તેમાથી દૂધ ઝરે છે અને તેનો વાસ આવે 
છે કાકાલીતા વષ્યું કિંચિત્‌ કળા હોય છે અને છ્ોમ્કાકાલીના ધોળા હોમ છે 
અનને કાકોલીએા શીત, વીર્યવર્ધક, સધુર, ગર, શરીરમા ધાતુની શહિ કરનાર, 
“ને વાયુ, દાહ, રક્તપિત્ત, શોબ, જ્વર, એનો નાશ કરનાર છે જૂઝક્િ ગને 
ગદન્ધિ --#હિ અતે તદહિ એ બને કદ કારામાડળ દેશમાં ઉત્પસ થાય છે એનદ 
વેલા હોય છે આ કદતે છિદ્ર હોઈ એના ઉપર ધોળા કેશ હાય છે ત્રદદ્િતોા 
કદ ગાડ નવા હોઈ, એના ફળ વામાવર્ત હોય છે, અને જદ્ધિના ફળ દક્ષિણાવર્ત 
હોય છે અરદજ્િં એ બલવર્ષ ક, ત્રિદોયધ્ન, વીર્ય વર્ધક, મધુર, ગુરૂ, પ્રાશુરલ્ક, ન્મેશ્વ- 
ઝામ્ક અને ગ્ક્તપિત્તતા નાશ કરે છે જૂદ્ધિ એ ગર્લાપ્રદ, શીત, પુણ્દિયક, 
મધુગ્, નીયવર્ધક, અને રક્તપિત્ત, ક્ષત ( ત્રષા ), કાસ, ક્ષય, એએ તુ નાશક છે. 
આ ગપણ્વગ--પ્રતિનિધિ, રાન્નને પણુ દુર્લભ છે, એટલે વૈદોએ તત્સમાન ઔષધ 
આપજુ મેદા અને મહામેદા એ ન મળે તા શતાવરી આપવી જવક અને તગદષ- 
શક ન સળે તો જુમ (ભર ) કોળુ આપવુ કાકાલી અને ક્ષીરકાકાલી, એ ન 
મળે તો આસ્કદ આપવી. ૨હદ્દિ અતે ત્રવહ્ધિ એના ગયભાવે ડુકર કદ શ્યાપવો 
૩૨ અસાણ્ણ. ( આસન »---ગમન હિન આસન કાન પાલે હસાણી 
8૦ હિંગ્યહોન્નેયભરનુ મવ અસાણા, થોર બિબલા 
એ ઝાડ સાટા વધે છે એના લાકડા પ્મારતના કામમાં ઉપયોગી છે 
અસાણાના પાદડા મોટા હોઈ લાબા હોય છે એ ઝાડ ઉપર બારીક ફળા આવે 
છે કાચા કૂળાતાો રગ લીલો હાય છે પષ્ઠીો પીણા ચતો જઈ પાડ્યા પષ્ઠી કાળા 
ચાય છે ગએ કળા સ્વાદમાં કડવા હોય છે અસાણાની અતર્છોલ લાલ ૨ ગની દોય 
છે. અમસાણા--ઞએ ભેદનીય, મૃત્ર-સમ્રહણી, કુછ, એના નાશ કરે છે (૨૧ ) 
અતિસાર અને સ'મહૃણી ઉપર --અસાણાની છાલનું ચૂર્ણ સાકરમાં આપવુ , 
અ્મષવા પાષ્ય8ીમાં કાલ વારી પાવી 
“ ૩૩. ગમસાળીએ1--મન મ આલલિવ. હિન હાલો ફાન હાલમ તુ'્મ- 
તરાતેજ્ક અવ« છબ્ુુર્રશાદ, હાકમ, બજરૂલ જીરજર. ઈન શોમનહેસ. લાન લેપી- 
“ ડહીયમ, સેરીબ્યુમ્‌ 
અસાળાઃખાના ઝાડ ખાનદ્ેશમા નદીના અથવા ઝરાના ક્િનારાપર વાવે છે 
એ ઝાડ નાના ચાય જે. અસાળીઆનો રગ રાતો હોય છે તે બારીક અને ચપટા 
જોય છે તે ઉપ્યુ, કડવા અને ઝૂરિદાયક છે. ત્વચાના દોષ, વાયુ ગ્યને ગલ્મ, 
એતો નાશ કરનાર છે [૧ યું અસાળીઓઆની ખીર--ગ્રથમ દૂધ ઉઝળા 
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નસમાં અસાળીઓ નાપ્મવા અને તે ખીમ સરષ્ઠ5ુ થાય એટલે તેસા ગોળ અચવા 
સાઝર નાંખ્મવી, એટલે તૈયાર થાય છે એ પાર વાયુનો નાશ કરે છે અને કમરને 
નતેરાવર ન્બતે ધાતુપુજ્તિ કરે છે આ ખીર બઆળક છોકરાની માતાઓને વધારે 
ઇુધ ગ્માવવાને, આપે છે. ( ર ) વાચના ચોગથી જુલાબ થવા લાગે તો -- 
ગ્મસાળાશ્માનુ ચૂર્એ્‌ા ખાડમાં આપવુ એટલે અધ થાય છે (૩) ગ્મસ્મળીંઆને 
હષ ---પામરીને દોષ અથવા લોહી બધ ચચુ હોય તો કિવા વાચુગે કરી 
સાંધષાસા કળતર થતુ હોય તા અસાળીઓ પાણીસા મેળવી લેષ કરવો એટલે 
તે ચાદી જ્ઈ સાર્‌ થાય છે ( ૪ ) ડઢીસાળ અને સૃત્રસી વાયુ ઉપર -- 
અસાળીઆની ખીર ગોળ અથવા સાકરમાં બનાવી આષવી ( પ » હેડજછી 
ઉપર્‌ --અસાળીઓ વાટી પાણીમા પલાળી રાખી ગાળીને આપવો (૬) ધાતુ- 
જ્ુજ્તિ માટે અસાળીઓઆના લાડ --નવુ નાળીએર લઈ તેના ખોપરંને ઝીલ 
કરી તેમા ખાપરાના પ્રમાણુથી ગાળી અને અસાળીએ। નાખી, ગોળ સળી «નય 
લા સુધી તેતો પાક કરી, પછી થડુ થયા ખાદ તેના લાડુ વાળી ખાવા બીજને 
મ્રકાર--૧૦ તોલા અગાળીઓ લઈ વીમા શેકવો પછી ધઉનેો રવો પાકો શેર 
એક તચા અડદને લોટ પાકા ન શેર લધઇ ઘીમા શેકવો], પછી થી પાકા 
રેર એક લઘ, ઘી અને સાકરનો પાક કરી, તેસા તે લોટ અને બેદાણા, ( લાલ 
દ્રાક્ષ ) બદામ, ચારોળી, પીસ્તા એલચી, ન્નયજફળ, જવત્રી, પીપળીમૂળ, એ 
નાષ્ખી ચોસલા પાડવા અથવા લાડુ કરવા ચોસલા પાય્વદ માટે અસાળીએ નીચે 
નાખી પછી તે ઉપર પાક રેડી પાડવા. આ પાક ઠડી ત્હતુચા ખાવા. એ સારો. 
પાણિક છે 


૩૪. અળઈડઃ-- એ ઝાડ ડુગરાળ પ્રદેશમાં પુષ્કળ થામ છે કોાક્યુસા પણુ 
લષણા છે એ ઝાડ સુમારે માથોાડુ ઉંચુ વધે છે એના પાદડા ધણા મોટા નથી 
હોતા એ પાદડાનાો આકાર કાક કુવાડીઆના પાદડા જેવા હોય છે અળઈની 
છાલ ઘણીજ ઠંડી છે અળપ્તને “ ઓવી ” એમ પણુ કહે છે (1) કોઈ પણ 
પકારની ગાંડ થઈ હોય તે ઉપર ---અળાઈના મૂછ ધસી તેનો લેપ કરવો 
ગ્મેટલે ત્રણુ દિવસમા ગાડ બેસી જશે (૨) જુખરે ગ ઉપર --અળપના ઝાડની. 
છાલ મ્હોડામાં રાખવી અને મ્હોડુ ગળતુ રાખવુ ( ૩ » ઇદ્રિયના અ'દરના 
ભાગમાં ચાટી પ' છે તે ઉપર --અળઇની છાલનો રસ ખે તોલા કાઢી તેમાં 
ર્‌ અને ખડીસાકર નાખી આપવુ (૪) સશુમેહ ઉપરડ--અળઇની ખ્યાલને. 
અટો કરી હમેશા રતે સતી વખતે પી જવા ( પ )ે અદબ-રક્તચુક્ત અતિ- 
સાર ઉપર---અળઇની હાલ વાટી આપવી. બીજે પ્રકાર--અળઇના ઝાડને 
“સાવાડેથી ધા કરી તેમાથી જે રસ નીડળે તે બાટલીમાં ભરવો ષછો એ રસ. 
નિય સાકર સાથે આપવો, અથવા એની છાલનેદ કાટો કરી ખડીસાકર સાથે 
આપવો. 

૩૫. અળવી---સન્‍ આલક. મન અળુ હિન આલુ. વન ધપા, ક૦ ગેયુજ- 
લૈન શ્્યાસગુર્ર. ગમન હયા, ક્લકાશ. ઈટ ઝોટલિવ્ડ, કેલેડીયમ. લાન ગ્એેરેમઇડીકસ.. 





૧૧૦ આયવેભપષય. 


ગ્મળવીના કદ હોય છે તેમાથી તેની ઉત્પત્તિ થાય છે અળવીમાં અનેક નનતો 
છે. રાન્‍્નજી, ધાવગઅળુ, ફાળા અળુ, પાનઅળુ, ર્ખઅળી ( ₹ક્ષ ઉપરતુ અળા), 
માડીગમળુ, મુડળેઅળુ, ગિમઅળુ અને રામઅળી (તેરી) મર્વ'મા કાળા અળુ ઉત્તમ 
છે અળવીની ભાજી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે કટલીક અળવીને મોટા કાદા હોય છે 
અને કેટલીક્તે ઝીષયા કાદા હોય છે તેને બારી અથવા ચાક કરી ખવાય છે. 
-અલાવી સાધારષયુ રીતે શીતળ, અગિદીપક, મલાવણ ભક, ખળની શહિ ડસ્‍નાર 
તેમજ સ્તનમાં દૂધ વધારનાર છે અળવીના સેવનથી સળમૂત્ર પણુ પુષ્કળ થાય 
છે, અને કફ તથા વાચુની જહિ. થાય છે અતે ગકતપિત્તનાો નાશ ચાય છે ગઆ 
ટદમા ધાતુ વધારવાની પણુ શક્તિ છે # (૧) ફુર્ષાના વિષ ઉપર--અળવીને 
પાલો અને મરી વાટી આવાને આપવા, તચા ભોરગીનો રસ પાવો ગને માથુ 
વગેરે ઠેકાણુ ચાળવા. (૨) ખડક ઉપરને કેળ કરડયો હોય તેો;--ઝાડ ઉપ- 
રના રાન્નળુના મૂળી શેકીને વાટી તેની એર જેવડી ગોળી ખાવી ઉતાર-થી. (૩) 
નળાવાચુ ગને તિડક ઉપર્‌:--અળવીના પાદડાનો મસ ગ્આાપવા દિવગ ટ (૪? 
વાચુના ગાળા માટે:--અળવીના પાદડા દાડા સુહ્દા બારી તેનુ પાણી થી નાખી 
“આપવુ દિવસ ૩ (પ) પિત્તને સારે:-અળવીના પાલાનો રસ જીરાની ભૂજી 
નાખી આપવો ( ૬ ) સ્તનમાં ટૂધ વધારે આવવા આઢે:--ળવીનુ શાક 
હમેશા ખાતુ, ધણુ ખાવુ નહિ. (૭) મૂમિ ઉપર:---રાન અળવીના કાંદો ખાળી 
તેની રાખ પાણીમાં અગર મધમા આપવી (૮) કફેાલ્લા જુટ્વા મદટે:--અળ- 
વીના દાડા બાળી તેની રાખ તેલમાં કાલવીને ચોપડવી 


૩૬. અળરી:--સ૦ અતસી. મન અળશી જવસ હિન અલસમી. ૩૦ 
અગસી, અતસીગિડ. તૈમ અલસી તાન ગ્યલવિચાઈ ફાન તુખ્મેકતાન અન બજ 
રૂલક્તાન ૬/૦ લિન્સીડ લાન લિનિસીમિના 


એના ખોડ હાથભર ( ૧-૨ ફુટ ) ઉચા વધે છે અળસીનુ તેલ કાઢ- 
વામા સવે છે તે ખાવાના ઉપયોગમા આવે છે આ દેશમાથી હન્નરોા પાડી 
અળશી દરસાલ વિલાયતમા ન્નય છે ત્યા તેનું તેલ કાઢી તેનો રેગાન બનાને 
છે અને તે” પાછે અહી વેચવા મોકલે છે રોગાન ઘણાજ મોધો હોય છે, 
તેથી તે બદલ ધષ્યા જ પૈસા અહી થી વિલાયતમા ન્નય છે આવી રીતે આ દેશના 
સેકડો ઉઘ્ોગા ખૂડવા ભાગ્યા છે પરતુ આપણા લોકા ગાઢ અધકારમાં હોવાથી 
તેએને આવી કાજ વાતો દેખાતી નથી એ સોટી શાચનીય વાત છે લેોકાએ 
ન્નગૃત થઈ આ વાતનો કઈ પણુ વિસાર ઝરવા, એટ્લે “ પથ્થર કજ્તદે ઈશ 
સુવાળી ” એ ન્યાય પ્રમાણે તેઓનુ કાઇક પણુ હિત ચગે અળશી શેકી તેની 
ચટણી ઝરે છે તે સારી થાય છે અળશીના તાન્ન જીડવાની ચટણી ઘણી સ્વાદિણ 


* ગમે એક ગાળ કદ છે એનેપ સ્વાદ રીકો છે એ દીધપાછી ( ઘણીવઃ૨ પાચન 


થનારા )» અને આમાચયને નુકશાનકારી છે એનેદ ફતાર માસ અને ગરમ સસાસોા 
સુનાની હકીમેો। સાને જ 
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------------------------- 
શામ છે અને જીડવા ગ્યયાણામા પણુ નાખે છે અળશીના છોડમાંથી પષ્યુ રેવા 
નીક્જો છે, પરતુ આળસાળ્થી કિવા ખેપરવાઈથી અહી ધણા કરી તે કાઢતા નથી. 
એ રેષાઓના શણના જેવા વસ્ત્રો થાય છે 

આ છેોડ સીધો અને નાજુક હોઈ એને ઉભી સળીઓના ખારીક, લાખા 
ને એકએકના આતરે પાન આવે છે તેનાપર ઉદ્યા રગના ધટ (ટોકરા)ના આ- 
ઝરના ફૂલો આવે છે ખીન્ન ધાન્યો પ્રમાણે આનુ વાવતર કરવાથી તે ઉગે છે 
એના ઉપર ગોળ દડા પ્રમાણે ફળા ચાય છે તેમા દશ દશ 'ખાના હોઈ દરેકમા 
એક અક ચક્ચાકેત બી હોય છે સસ્કતમાં જેને “સખુ” કહે છે તે ખરો “સણુ' 
અના રોપા ઉપરથી ઉત્પન્ન ચાય છે કેટલાક અર્વાચીન સાધકોએ આનુ મૂળ 
ઉત્પત્તિસ્યાન મિસર અને કેટલાકે યૂરાપમાના બીન્ન દેશ છે, અને ત્યાથી હિ દુ- 
સ્તાનમા આવી એવો પોતાનો મત બતાવ્યો! છે, પરતુ એ નિષય નિરાધાર છે 
ગરક ગ્મને સશ્રત એ પ્રાચીન ગ્રથાસા અળશીના ઉમા, અતસી, કમ પ્ત્યાદિ 
નામોથી ઠેકાણે ઠેકાણું ઉલ્લેખ કરેલો હોઈ ત્યારથી હમણા સુધી સરખા ઉપયોગ 
કરેલો છે તેમના કરતા પ્રાચીન એટલે મનુ, ચાસવક્ક્યાદ્તી સ્પૃતિઓમાં ઉપન- 
ચન ( ચગ્તાપવીત સસ્કાર ) પ્રકરણુમા ક્ષત્રીઓને ક્ષોમ ( અળશીના વાકના ) વસ્ષો 
ધારણ કરવા વિષે વિધાન કરેલ છે મહાભારત અને રામાયણૃસા પણુ કસ વસતોનો 
રકાણે ઠેકાણે ઉલ્લેખ દેખાય છે (ચીનમાં “ ચુમાં 7 નામનુ એક કાપડ છે તે 
વાક ( કહોાવરાવેલા રેષા ) સરખુજ હોય છે ) આઇઈન-૫-અકબરી નામના 
અકબભરશાહતી કાગકીર્દીના ત્રથચમાં ભહ્મચારીના વેશમાં વાઝના કપડાની રાપીનેો 
નિર્દેશ કરેલો જણાય છે સશ્રતના સત્રસ્થાનના ૨૫ સા અધ્યાયમ! સેવની તૈયાર 
કરવા માટે અળશીના સતનો ઉપયોગ કરવા સબધો કહે છે ક, “સળ સન 
સુત્રાસ્માં સ્રાસ્વા મારેત વગા જુન 7” આ સર્વ યકાર ઉપરથી ગઆ વાત 
નેર્વિવાદ સિદ્ધ થાય છે ક અળસીનું વાવતર ઉિદુમ્તાનસા પ્રાચીનકાળથી થાય 
છે, અને તેના રૅષાથી વસ્ત્રો બનાવવાની પ્રણાલી ( રૂઢી ) પણુ પ્રાચીનકાળથી 
ગાલતલી આવે છે, પમ્તુ અહી અસો! વર્ષથી અળશીનો વાક કાઢવાનો રીવાજ 
અધ્ર પડચોા છે આ વાત અદલ અનેક પુરાવા મળે છે 

અળશીનો ઔષધીમા અનેક પ્રકારે ઉપયોગ થાય છે તે સિવાય ઉધોગ- 
ધશષા સખધીમા પણ્‌ ઠિદુગ્તાનને માટે તે ઘણા સહત્વતી છે તેલના કગ, ૭પ- 
વાની શાહી, જમીન ઉપર પાચરવાના વેલભુટીદાર ર ગીન કાષડ, રૃત્રિમ (બનાવડી) 
%ન્ડીયા રબર, તેલના વાર્નિશ, નગ્સાળુ, પ. કમ્વાના કામમાં આને. અતિશય 
ઉપચોગ થાય છે યત્રમાં લગાડવાના કામે એ બહુજ વપરાય છે બએલતેલ નામનુ 
જે પ્રસિદ્દ વિલાયતી તેલ બન્નરમા વેચાતું મળે છે, તે અળસીનુ” ઉકાળંકું' તેલ 
જ હગ્લાડમાં અળશી ધોડાઓને ખાવા આપે છે ગ્બળશીના લોદા ટોરાતે “ભન- 
રાવે છે. અળશીનાં ડાડલા ઉપરથી જે વાક નીકળે છે તેનાં ઉત્તમ વર્ર બને છે 
લહિનન અતે “કગ્થિજ' નામના વિલાયતી કપડ અળશીના વાફ્થીનટ બનાવે છે. 
લિનન કસતા કેમ્ગિજ ધણ ઝીષ્ઠુ ગને ઉમદા હોય છે. આ કાપડ ઉગ્લાડસા 


૨૨૨ આઈશિષડ- 





તૈયાર કરે છે. અળશીના સરવી રાખેલા ડાડા કાગળ બનાવવાને ઉપયોગી થાય છે. 


એના લેદા દુઝણા ચોરોને ખાવા આપવાથી તે ધણા દિવસ સુધી દૂધ આપે છે; 
અને તે દૂધ ઉપર માખણુ પણુ ઉમદા પ્રકારતુ આવે છે આ ઝાડસાથી ખીન્ન 
અનેક પ્રકારના ફાયદાવાળા ધધા થવા નેનેગ છે. આપણે અહી અળશાનુ સ્વતત્ર 
વાવેતર નહિ કરતા સરસવ અચવા રાપ સાથે તે વાવે છે, તેથી અડલી અળસી 
મળતી નથી તેમાથી સરસવ અને રાઇનુ મિશ્રણ હોવાથી તેલ સાર્‌ નીકળતુ નથી. 
અતે તે તેલમાવી ઞનનારા વાર્નિશ, રગ વગેરે પદાર્થ પણુ ઉત્તસ તયા? થપ સન 
તાજ નથી પૂર્વે હિદુસ્તાનથી તેલ વિલાયતમાં જતુ હતુ, પરતુ તે હલકી ગ્રતનુ 
લાગવાથી તેતો ઉત્તમ ખપ નહિ જેવા થયો અને ભાવ પણુ ધણા ઓછે! આવવા 
લાગ્યો, તેથી તેલ મોક્લાવુ બધ પડચુ. આથી કૂક્ત ખી શવાના ચાય છે અળ- 
શીનુ તેલ અને ખી એનો પણુ ક્વચિત્‌ ખાવા સાટે ઉપયોગ થાય છે 

અળશ્ીની મુખ્ય બે નતો છે એક ધોળી અતે ખીજી મતી રાતીમા વળી 
નાની અને મેઈટી એવી બે નતો છે ધોળય ખીમાથી સેક્ડે ૩૫ ૧ ના પ્રમાણુથી 
તેલ નીકળે છે મોગી ન્નતીના રાતા ખીયામાથી સેકડે ૨૩૧ ર અને નાનીમાથી 
રટ ૬ આ પ્રમાણે તીકળ છે. સરાસરી સેક્ડે ૩૦ ટકા પ્રમાણું એટલે ૧૦૦ મણા 
ખાયામાથી ૩૦ સણુ તેલ નીકળે છે 

ગ્યોષધિપ્રચેસગ---રગારી લોકાતે સફેદ રગનું કામ કરતા શીશાનો અરા 
પેટમાં જવાથી પેટમાં દુ ખ થાય છે, તેના ઉપર અળસીનુ તેલ રામખાણુ છે. 
એવા અનુભવ એક ગાલેરજી નમના રશીયન વૈદ્વે ન્નહેર ડયે છે યૂરાપમા 
ઝવચિત્‌ જળમાર્ગને! સોન્ને અને કકારયના ઉપરના ભાગનો અદરને! સોન્ને સારા 
કરવાને ચ્હા નવો અળસીના ફાટ તૈયામ કરીને આપે છે ઇગ્નેજી “સોલિડ ઓપલ' 
ના ખદલે અમછીશીના તેલનો ઉપચાગ ચળ ચક છે સોલિડ એપઅલ ગગમાણે ગ્યળ- 
શીના તેલસા પણુ મલમ કરી રાકાય છે. સોડા અને પોટીસ મેળવીને સાબુ પણુ 
અને છે, એની પોટીસ તૈયાર કરવાની રીત એવી છે કે-અળશીના લોટ ઉપર 
એક્દમ ખળખળતુ ઉતુ પાણી નાખી તે હલાવવુ ટાહું પાણી નાખેલ પોઈડીસ 
સારી થતી નથી હજીમોના મત પ્રમાણે અળસી પેટમા નુકસાનકારક છે તેટલા 
સાટેજ તેની સાથે સધ અતે ધાણા ખાવાને બતાવે છે અવાશીનુ તેલ ર૩ છે 
શ્મળશીની એક નનત પશ્ચિમ ધાટ ઉપર અને કલકત્તા પાસે ઉત્પન્ન ચાય છે તેતે 
ઉ"્રી કહે છે એમ ડાન સત્રીના મત છે ગ્મળીસી--મધુર, ગ્નિ-ધ, કડવી, 
બલકારક, પષાષકાળે તીખ્ખી, ગુરૂ, વાતક?, કફકારક, ઉષ્ણુ, અને દણિ, શુકરાગ, 
શુક્દોષ, પૃછશળ અને પિત્ત, એઝખાનો નાશ કરે છે “ ગેના પાદ્ડાનુ સાડ:--- 
વાત, ડાસ, કફ એ ઉપર હિતકારક છે (૧ ) ઉ"્વ ન આવતી હોય તો:-- 
ગ્મથીશીનુ અતે એર'ડાનુ તેલ સમભાગ એકત્ર કરી કાસાના વાસણમાં કાસાના 
પાત્રવડે ખલી તેનુ અજન કર્લુ' એટલે ઉઘ આવે છે (૨) અદ કિવા 

* અળસી એ દૃણિ, પાથનરંક્ત અનૅ જષણુને તુક્સાન કરે છે એને! ઉતાર- 

છાણૂધ, સિક જિઓન અને મધ છે, પ્રતિનિધિ-મેથી અને માત્રા ૨૦ આસાની છે 
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----------------------------------------. 
શુમડુ' વગેરે પાડવા માટે:--ઝઅળશીનો લોટ ઝરી દૂધમાં કાલવી તેમાં ચારી 
હળદરની ભન નાખવી, અચવા પાણીમા કાલવી હળદરની ભૂજ નાખી સાર્‌ ખાષ્ી, 
સહેવાય તેટલ ગરમ પોટીસ ગાઠ ઉપર ખાધવુ એ પ્રમાણે પ-છ વાર પ્રતિવારે 
ગરમ ખાંધવુ એ પોટીસ ઉપર ખાવાનુ પાન ખાધવુ એજ પ્રમાણે શણના બી 
અતે ઘઉની પોટીસ ચાય છે (૩ ) અપગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર:--અળશીનુ તેલ 
અને ચૂનાનૃ 1નતર્કું પાણી એકત્ર કરી ચોપડવું ( ૪ ) મૂત્રદાહ ઉપર:---અળસી 
ચાર તોલા લેઈ તેમા ૧૬ તે!લા પાણી નાખી સારી રીતે ઉકાળી "માવા આ'પવી 
(પ) ઝદાસા હરસના મસા સફઇઝ ત્રાસ આપતા છેય તો:--અળશીનુ 
તેલ ૬મ વખતે પ તોલા પ્રભાણે દિવસમા બે વખત લેવાથી ઝાડા સાફ થઈને 
સમા હલકા પડે છે (૬ પ્રમેહ, પેરાખની બળતરા અતે મૃત્ખાગના. 
તસાસ રોગ ઉપર --અળશીનાો કાઢો અચવા સાકર મેળવીને અળરીનુ થૂણું 
આપવુ , અયવા અળરશી અને જેઠીમધ એ ખળખળતા ઉના પાણીમા ચાર 
કલાક ભીજવી માખી ( ઉપર ઢાકણ ઢાકવુ ) અને થોડુ થોડુ આખા દ્વિસ 
આપવુ (૫૩) છાતીમાં કજ ભરાઈ ગથોા “હોય અથવા કફેફ્સાતોા સેઈને 
હોય તે! --અળશીનો લેઈટ તવા ઉપર રાખીને તેનાથી શેક કરવો ( ૮ )» જેટમા 
મરડા થાય તે ઉપર”--અળશીનોા કારો આપવો ( હ) લિ'ગેન્દ્રિયયી લણી 
પડે તે ઉપર અથવા સગર્ભા જાને પહેલા નામાં ઉલટી અને 
ચકર આવે તે ઉપર --અળશીના કાઢાથી ફાયદો થામ છે 

૩૭ આડડ૩ા--સ૦ અર્ક સ૦ ર્‌ઈ હિટ મ્માક્ડા ખન આકદ કન 
ચકકર તાઢ અર્ક તુ૦ યથેકામૅલ મલાન ચેરિકુ તૈમ નિલાજીક્ષીડે ફાન ખુર્ક. 
અન ઉષર 9૦ નનઈગેટિકૂ સ્વીલોવર્ટ 

આ કાડ સર્વત્ર પાસિદ્દ છે એના પાદડા ન્નડા અને વડના પાંદડા જેવંડા 
મોટા હોય છે આકડા એ હવનીય દ્રવ્યોમાહેતુ એક દ્રવ્ય છે, આફડાને ફૂલ 
ફ્ળ આવે છે કળ પાક્વાથી અદરથી રેશમ જેવુ કદુ રૂ નીકળ છે. તે ઉપ- 
ષાગસા આવે છે એના લાકડાના કોલસા ધણા હલકા હોવાથી દારૂ બનાવવામા 
તેનો ઉપચોગ થાય છે સાધારણુ અગ દુ પ્યતુ હોય તેદ આક્ડાનુ દૂધ ચો.પડે છે. 
એના પાદડા મૃદુ હોવાથી કેટલાક વર્ષો પહેલા એ પાદડા મોડી અક્ષરા ચિતર- 
વાના કામમા લેતા હતા, પરતુ હમણા કાગળની વિપુલતા હોવાથી તેતો ઉપા 
જાઈ કમગ્તુ નથી. આકડા-સારક અને ગરમ છે, અને વાયુ, કોઢ, રજ, વિધ, 
પ્લીહા, ચલ્મ, અર્શ, ચરૃત્‌, શ્લેષ્માદર, કૃમિ, એનો નાથ કરે છે * ઉપચાગ:-- 

ક ગકડાની બોળી અને રાતી એવી બે ન્નતતિ છું કેટલાક બળા અદકડદનેજ 
મદાર તરીક સ્વીકારે છે, પરતુ પડિત નરહરિનના રધ્જનિધ ટના આાળારે શ્ોમ્રાસ્‌ 
પરદેશ પોતાના મરાઠી બુહન્નિલટમાં ન પપ તથા ૫૧૦ થી ધોળા એને વાતે એસ 
બે આકડા તેમજ ન ૫૬૧-૫૬૨ થી સદાર ( આકડાના બીન લેદ ઝે ના પણુ રાથ્લકે 
3ાતેર મદાર અને તોળેઃ મદાર એમ બૅ ભેદ સ્વાોકારે છે પકત લદતરામઇ 'માંઝુ 

એનેજ મળતા રહે છે (અભિનવ નિધટ 7 
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(૧ વાયુથી અ“ામાં સણકા આવતા હોય તો.--આકડાના પાદડાનો 
શેક કરવો. ( ૨ ) ઉધરસ નમને શ્વાસ ઉપર:--- આકડાના ફૂલમાના કાટા (રવા- 
કડા ), અને “મરી એકત્ર વાટી ગોળીઓ કરવી અને તે આપવી અચવા આક- 
ડાની ડુંઓ અને ફ્લ એકત્ર વાટી તેના ગોળમાં પાક કરી ખવગવવો (૩ ) 
કમળા ઉપર:---આકડાનાં મૂછી ચાોખ્ખાના ધોવરામણુમાં ધસી નાકમા તેનુ ટીષુ 
પાડવુ. (૪ ) આકડાના વિષ ઉપર.---આસલીનો પાલે વાટી લેપ કરવો 
( પ ) સસ્તક વાચું ઉપર:--આક્ડાના પાકેલા પાદડા માથે બાધવા ( £ ) 
મ્મયાદાર)ીીરી ઉંપર:--આકડના મૂળને ણમાંડો નાકે સુધવાો (૭ ) અપ- 
સમાર અને ચઢલુ' મસ્તક ઉતરવા સાટૅ:--અઆકડના દૂધમાં વગગડાઉ છાણાની 
( અડયાની ) રાખ ભીજવી સુક્વવી અને તે છીક્ણી પ્રમાણે સધવી, એટલે 
છી'ક્ા આવી અસ્તક ઉતરે છે ઉતાર-થ્રી સુલવુ (૮) કૂતરાના વિષ ઉપર:-- 
આક્ડાનુ દૂધ, ગાળ અને તેલનો લેપ ઝરવા (૯) સાજા ઉપર:--લેોહકાટ 
અતે આક્ડાનાં પાદડા સેસના મત્રમા વાટી સોન્ન ઉપમ લેપ કરવો (૧૨૦) 
સવ પ્રકારના વિષ ઉંપર:--અકફડાના મૂળ ઠંડા પાણીમા ઘસી પાવા આકડાના 
કુમળા પાદડા ૬-૭ લેઈ તેનો રસ કાઢી ઘી નાખી પાવો (૧૧ » ધણ રહી 
ગયા હોય તેો:--આકડાનુ દૂધ ત્રણુ દિવસ ચોપડવું (૧૨ ઝે હરસ ઉષર”--- 

આક્કોા યફત્‌ અને ફેફ્સાનૅ નુકશાન કરે છે એનો ઉતાર ધી; અને માત્રા ૩ 
સાસાની છે, તેમ” એનુ દુધ ઉપવિષ છે 

આકડાના મૂળની છાલ આપવાથી રારીરની અદરનો પ્રવાહી ( પ્રસ્વેદ ) ઘણાજ 
નીકળે છે ચામડીના રોગમા અને પેટની અદરના અવયવ મોટા થચા હોય તયા 
ચેટના કૃમિ, "ખાસી અને જલેોદર આદિ રોગોમા ઉત્તસ અસર કરે છે આક્ડાનુ દુધ 
આપવાથી તીત જુલાબ લાગે છે અતે રારીર ઉપર સે।પડવાથી ચામરી રાતી થઈ ન્તય 
છૈ એના જીલ પાચતગશકિત વધારનાર, કોવત આપનાર છે અને પેટના દર્દનેદ નાસ 
કરે જી એમ નિશ્ચય કરેલ છે તેમજ ખાસી, શ્વાસ, સળેક્મ અતે અફચિમા અષાય છ 
એની નત્ડની છાલ આકડાના દૂધમાં ભીંજવીને સુક્વો લેવી પછી આ છાલને દેવતાસા 
નાખી એની ઘણી સ્વાસ રોગમા લેવાથી દરે મઢી ન્તય છે ગ્લીપદ અને ગમ ડજસ્ટિના 
શગેોમા જડની છાલ ગાચની છાસમા ઘસીને લગાવાથી અ1!રામ યાય છે, એમ સઅક- 
દ'યસા લખ્યુ છે સીર સહસદ હુસેન કહે છે કે-આકડાનુ ટુવ ચાસટીને લાલ ઠરી 
'લાસ્ટર (ફેલ )ે ઉઠાવનાર, કકને કહાડનાર, વાળને! નારા કરનાર તથા ખધી ન્તતનદ 
દૂધ જેવા રસોસમા ખધાથી વિરેષ ગરમ ( તેજ ) ગણુાાચ છે એષધની રીતે દાદરબે 
મટાડે, હરસને જડથી ખોવે અને દાત પાલા પડી ગયા હેાચ અને દુ ખ થડ હોય 
તો એનુ ફૂષધ મધની સાથે સેળવોને એમા થોડુ ૩ ભીજવી દાતના નીચે રખાય છી માન 
ગ્મખમદુલશ છૂસદ કહે છે કે-અઆકડાના દૂધને કોટન રાગમાં તથા ઝ્લેન્ન અને ખરાળ 
યથધી ગઈ હોય તેડ આ ગ્રમાણે આપવુ અનાજના દાણુપ તેમા ભીંજવીનૅ સુકવી તે 
“ખાવાને આપવા (રથ લાગરો ) સાધાતુ દર્ર અને સોન્ત ઉપર સાપડવાને દૂધ સાધા- 
૨ણ ઈલાજ તરીકે વપરાતું આવે છે તેમજ પાદડા થોડાક રોળી તે કામમાં આવે જ 
ગચરીરના જે ભાગસા લકવા ચયા હેય તે ભાગ ઉપર પાદડા તેલમાં સેળીને તે તેલ 
ચાળવુ ત્રણમાં અકુર (રઝ) ન આવતુ હોય તે! સુકા પાદડાનુ ગૂસ્ત નાખવાથી 
અદુજ જલદી ગમ કુર આવે છે ડૉઃ૦ એન્સીલ કહે છે કે-આકડાના પાદડા ગને મૂળ- 


ભાગ ૧ લે -વનેપ્ષધી ગુણાદ્શ. જ્સ્પ 





આકડાના અતે આમલીના લાકડાનો અમિ કરી તે ઉપર અજ્મો નાખી તેની 
લૂજી સસાને આપવી (૧૩ ) તાહીયા તાવ ઉપર --આકડાના કુમળા પાદડા 
પાનમાં ખાવા ( ૨૧૪ ») કર્ણશાળા ઉપર --આકડાના પાકેલા પાદડાતે થી ચોપડી 
રવતા ઉપર શેકવા અને તેનો રસ કાઢી તે કાનમાં પાડવા (૧૫) ગ ડમાળા ઉપષર્‌ - 
આકડાના દૂધમાં હીરાકશી અથવા કોલિજન ધસી લેપ કરવો. (૧૬ ) ઝુડવી 
ઉપર --આકડાનુ દૂધ ચોપડ્વુ (૧૭ શ્લીપદટ (પગ કિવા લાય ન્નડા ચાય 
તે) રોગ ઉપર --આકડાના મૂળા કાજીસા વાટી લેપ કરવો (૧૮ )ે વિ'્ડીના 
વિષ ઉષર --આક્ડાનું મળ ધસીને ચોપડવું (૧૯ » સ્હાડા ઉપર કાળમ્શ 
હાય છે તે ઉપર લેપ ---આકડાના દૂધમાં હળદર વારી તેનો લેપ કરવા. ( ૨૦ » 
કર્ણકાળ ઉપર્‌ --આડડાના અંઝુર લાવી લીમડાના રસમા વારી તેમા થોડુ તલતુ 
તેલ અને સિધવ નાખી ગાળા કરવો પછી થુરીયાતુ લોકર થોડુ કોતરી તેમાં 
તે ગોળા બ્રાલી તેની ગ્નાસપાસ ચુરીયાના પાદડા વી ટાળી તે ઉપર થોડી સાટી ચોપડી 
પુટપાકરૂતિએ હલકા અગ્િ દેવો પછી તે ગાળા બહાર કાઢી પાદડા દૂર કરી કાઇ- 
સુહ્દા પીલી રસ કાઢી તે કિતિત્‌ ગરમ કરીને પછી કાનમા પાડવો. એટલે દુસ્તર 
કયુપીડા દૂર થરો. ( ૨૨ ) સષષના વિષ ઉપર --અઆકડના ઝાડના પાદડા 
ગ્યાક્યના દૂધમાં વાટી ગોળીએ કરવી અને તે ગાળી પ્રત્યેક ઘડીના અંતરે 
આપવી અથવા મૂછી ઘસી પાવા ( ૨૨ ઝે શીધ્ર ગ્રસતિને માટે --આક્ડાનાં 
મળ આકડાના પાદડામાં વીટાળી અખોડામા ખોસવા પ્રસત થયા પછી તુરત 
છોડી નાખવા (૨૩ » મૂત્રાઘાત ઉપર --આકડાના દૂધમાં બાવળની છાલનુ 


માથી જે દ્ધ જેને? શસ નીકળે છે, તે સુકાચા ખાદ આપવાથી ખછુજ જલ્દી નુલાખ 

લાગે જ અને રારીરને સુધારનાર ગણાચ છે તાસોલ વે આને સફેદ કોઢમાં અવત 
ગણુકારી માને છે પિન પ્ક્ષેફેર છાલમાં રારીર સધારવાને1, ન્નગ્ૃત કરવાનો. અને 
સરીરમાથી બગાડ કહાડવાને ગુણુ બતાવે છે હમન ડીસક છાલસાથી નીકળેલ દૂબ 
અથવા રસને સુકવી આપવાથી ઉત્તમ અને અધિક ગૃખકારક કહે છે હૉટ હ'ક્નના 
મત પ્રમાણે એમા ઉલટી કરવાને! ગુણુ છે ચરડાચાર્ચે એને ભેદનીય, પ્રસ્વેદ લાવનાર, 
ઉલટી કરાવનાર, ક્ફહર, ચોાનિદ્દાોષનાથક, પીચકારી મારવાને ઉપચોાગી, અને એનાં 
બઔંજ સૂગ લાવનાર હોવાનું નિક્ષય કરેલ છે સુસ્ત પણુ ફૂમિહર, ત્રણસોધક, વાત- 
વિકાર્નારાક ગણુાને છે 

ઉનાળાના તાવમા લેકે એના પાદડાને શેકીને રસ ક્હાડી સરીર સોધડી પરસેવે 
લાવે છે એથી તાવ ન્નય છે ઠુખતા માથા ઉપર એના પાદડા ધી ચોપડી શેકીને બાખે 
છી ઉનાળાની લુખમા દેવતાના કોલસા ઉમર એના પાદડા ખબ પામરી તેને તપવદ 
દઈ તેનાપર દરરીને ઉભે! રાખી તેના ઉપર ઞાચની છાશ નાખતા નચ છે, અને તે 
ચાદડા ખુદાવે છે, આથી પણુ એ લુખને તાવ સત્વર પલાયન કરે છે આને લાજી 
આપી કહે છે આમ આુષ્ધિપૂર્વક ચોાજ્ના કરવાથી આકડો મહાત એપબધ ( અસ્ત ઝનુ 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે અના મૂળ ઉનાળે કહાડી રાખી તેન સૂતું ચાર સાસ ઉઇનદ 
પાણીમાં આપવાથી 'પરતેવો આવી તાવ ન્નય છે, તેમજ અડધે તોલેદ આપવાથી 
ઉલટી થઈ હડકાયા ફૂતરાના દરદનેઃ છાતીમાંથી નિકાર ( કોથળી ) બહાર કહાડી દરદીને 
અચાવે છે ૬૨૬ ઞયા પછી ધી અવશ્ય પાવુ ત્તેઇએ ઘણીક લાસ્કેદ એના દૂધમાં 
વૅચાર કરે જ. 


૧ર ગઆયલિષફ- 


ઈક 
ચાડ ચરણ. મિશ્રિત કરી, તે મિશ્રણુ ફુટીની આસપાસ અને પેટુએ ચાપડવુ, એ 
ચાગ્થીઃ ચાર્‌ ઘડીમાં મગ છુટરો. (૨૪ )ે બદ ઉપર અને હરેડ ગાંઠ ઉષર 
અઆતુભવઝ્િન્્ ઉપચાર.-આડડાના દૂધમાં કાથા અને રેવચીનેો રીન્ડ ગસી ચ દન 
જતુ જાડુ, ગાડ ઉપર દિતસમાં બેવાર, એ પ્રમાણે ત્રષ્ટુ દિવસ લેપ ડરનો એટલે 
માંઠ નરમ પડી બેસી જશે. ( રપ ») 'ાસકાસ ઉષર --આડડાના પાદડાનો સસ 
ગેફ,.તોલે ફિવા બે તોલા પાવા, એટલે ઉલટી થઇ ડફ, પિત્ત પચ્થે ઉતાર-વી 
ગ્રા થી. અને ભાત. (૨૬ ) વાળા ઉષર --ગ્યાક્ડાના દૂધને લેપ કરવો 
(28 ) સેને, વાજ અને ત્રિદાબ ઉષર્‌---આકડાના પાદડા ગને લોહકાટ 
ભસના ગૂતમાં વાટી સાન્ન ઉપર લેષ કરવો. ( ૨૮ ) રક્ત ગુહ્મ ઉપર --આક- 
ડાના ફૂલ તેલમદ તળી "ખાવા એટલે ઝુલ્મ એગળી, રક્તસ્રાવ થઈ નીડળી ન્નય છે. 
(.ર૯ ઝે વાતરોગગ ઉપર અર્કાદિ ક્વાથ:--અર્કના મળ, ધમાસો! ડરીયાત, દેવ- 
દાર. રાસ્ના, નગોડ, વક, અરણી, સરગવો, લીડીપીપર, પીપળાીમડી, ચવક, 
ચિન્ના, સુડ, અતિવિષ, ભાગ, એના કાટો કરી પાવો, એટલે તીત્ર ત્રિવ્વેપ, વાયુ, 
દાત બધ ચઈ નવા, અગમાનુ રૈત્ય ( શીતાગ ), શ્વાસ, કામ, સતિઝારાોગ અને 
વાતરેોગ એનો તત્કાળ નાસ ચાય છે પકાર બીને --૩પગ બતાવેલા ડ્વહામાના 
અતિવિષ, ધમાસો, અરણી અને સુડ, એ દ્રવ્યો બાદ કરી વા#ીના લેવા, તચા 
તેમા સાટોડી વધારી, ઝઢો કરી પાવો તે સુકવાત ( સુવારાગ ), નાના પ્રકાગ્ના 
વાજુ, શૈત્ય, અપસ્માર, એએનેા નાથ કરે છે ત્રીજો પકાર --આડ્ડાના મૂળ, 
જીરૂં, સુઠ, મરી, લીડીષીપર2, ભારગમઈી, રીગણી, કાડડાશીંગ પુ'ડરમછી, ગએ 
સર્જ સમભાગ લઈ ગોમૂગમાં કારો કરી પાવા એ કાટો શીતાગ સન્નિપાત, મેહ, 
શાસ, કસે, ઉબરસ, એએઓનેો નાશ કરે છે (૩૦ ) સાજા ઉપર અર્ડાદિ 
લેપ્ર૩--આશઝડાના મળ, સાટોડી અને ગ્ડવા લીમડાની છાલ એકત્ર ધમી લેપ કરવો 
ગ્યથવા એના કાઢે પાવો અને કાહાના પાણીવડૅ વારવાર સોન્ને ધાવા (૩૨ )ે 
વાતવિકાર ઉપર્‌ --વાયુયી ગઠાઈ ગયેલા અગતે આકડાના દૂધનો લેપ કરી તે 
ઉપ્ર રાઈનું પ્લાસ્ટર મારવુ તથા ઉપર એક પાદડુ મૂઝી ચાવડા ડપડાથી પારા 
અજ્ઝુત બાધવે.. આ ગ્રચોગથી વાયુખદ્ થયેલુ શરીર ત્વરિત છડ ધાય છે (૩૨) 
ઉર્સ્ત'ભ ઉપર ---આક્ડાના મૂડી ઘસી ગરમ કરી લેપ કરવો (૩૩ ) સેાફે- 
દર ઉષર્‌.--આકડાના એક પાકેલા પાદડાનો રસ ઘીમા પાવો દિવસ ૩. પથ્ય 
-દૂબ અને ભાત. (૩૪ ) પ્લીહેપ્દ્રર ઉપર --આડ્ડાના પાદડા અને સિંધવ 
સાસ્લ્સાસા ઘાલી મ્હાડુ બધ કરી નીચે અસિ સળગાવવે! પછી તે ખાર દહી ના 
પ્રાણી સાચે પાવો. ( ૩પ ઝે શ્વાસ ઉપર --ગ્યાક્ઠાના મૂળીયદ, ગાઠ અને લીડી 
પીપ્રર, એચને ખલ કરી મધમાં ખોરના ડળીઆ નવરી ગાળાએઃ કરી ખાવી. 
(૩૬ » ઘાટ સપ ઉષપર.---આગઝ્ડાના લીલા મૂળાની છલ લાવી તેતે સધ સાથે 
“ખાત્રાના પાનમા મજ્ીી તેની બીડી ડસી ખાવી, અથવા તે પાનના ખીડાનો! રસ પીવો. 


૩૮- આગીગા--સ ૦ તીણ્શાસિ. હિ. દાદમારી. ૩૦ ચુર્ચીગિડ. લાન 
ગોેચાનિયાવેસી કેટારીઆ- 


ભાગ ૧૨ લે.-વનેોષધી ગૃણાદશ. શરણ 





અ.ગીયાના ઝાડ સુમારે હાથ દોઢ હાથ ઉચા વધે છે એના પાદડા ન્તપના 
પંદ્દડાં જેળડા અને આઝારે પણુ તેવાજ હોય છે એ ઝાડ ઉપર સફેદ રગના 
નાના ડીટા સવે છે તે રરીરને અડકી તો શરીરે આગ ઉંડે છે નાગલી, કાદર 
વગેરે ધાન્યાના ખેતરમા એ ઝાડા ધણા થાય તો તે આખુ ખેતર અળી ન્નય છે, 
એટલી આ ઝાડની આગ હાય છે એ ઉપરથી એનુ “ આગીયો ” એવુ નામ 
ગ્ય છે આગોષોઝ--બલકર, ડડવો, તીખા, વિબ ધનારાક, હદય, ઉષ્ણુ, ખસ્તિ- 
સુદ્દિક્રક અતે રક્તપિત્ત, અરોચક વગેરેનો નાચ કરે છે (૧) કોદટરાના વિષ 
ઉપષર--અઆગીયાના ઝાડતો પાણી નાખી રસ રાઢવા અને તે રસ અડધો શેર 
સુધી આપવો! ટારને આપવા હોય તો ચાર રેર સુધી આપવો ઝાડવા સુકાયેલા 
હોય તો તેને ખાડી તેની ભૂજઝી કરી પાણીમાં ઉકાળી તે પાવું (૨) જ્વર 
ઉપર'--આગીયાના ઝાડ, નાગરમાથ અને સુઠ, એને કાઢો આપવા (૩) લુવી 
ઉપર---આગીયાના સુકાયલા પાદડા તોલો ૧, કાજળીના સૂક્વેલા પાદડા તોલે 
૧, અને અધેડાના પાદડા તોલો ૧ લઇઇ, તેની કાળી ગખ બનાવવી, અતે તે 
ઝસુબના ખીના તેલમાં "ખલ કરી લગાડવી 

૩૯ આડુ--સત૦ આક. હિન અદ્રક-ખ આદા ૩૦ આલ્લ. ફાન જી જ- 
ઔઓલવર. અન જીજખીલપતબ ૪૦ જછીન્ર સન૦ શરાલે 

આદુતુ ઝાડ સુસારે એક હાથ ઉસુ વધે છે તે વધવા માડયુ એટલે તેને 
અએક્લાં પથરાયલા મૂળીયા આવે છે આદુ સુકવી તેની સડ કરે છે સુડતુ તેલ 
નીફળ છે ખબગાળા, મદ્રાસ અને જ્નમેકા ખેટ વગેરે હૅકાણેચી પુષ્કળ સુઠ અહીં 
આવે છે આદુ સુઠ કરતા સોમ્ય છે આદાતો પાક કરે છે તેને “આદાપાક” 
કહે છે. આડુ પાચક, સારક, અગ્નિદીપક, ર્ચિત્રદ અને કઠતે હિતકર છે એ 
સોજ્ને, કફ, વાયુ, કઠરોગ, ઉધરસ, દૃમ, આનાક વાયુ, મલ્રબ બધ, વાતિ નમને 
ચળ, એનો નાશ કરે છેનન્‍ ( ૨ ) આદાપ!ક --સયદાનો સસ ઝાઢી તેસા પાજી 
નાખુ, પહ સાકર નાખી પાક કરવો. તેમાં કેસર, એલસી, ન્નયકળ, ન્નવત્રી, 
અતે લવગ નાખી તે ભરી રાખવો. આ પાક શ્વાસ, કાસ, અગ્નિમાં અતે 
રૂ ઉપર પ્રશસ્ત છે ( ૨ ) ગઅણીર્પસાક્કિ ઉપર --સ્‍્માદાના રસમા લીંબુના 

રસ અને સિધવ નાખી પ્રાશન કરવુ, એટલે અર્થ્ણ્‌ દૂર થઈ અગ્નિ પ્રદીમ્ત યાય 

* આગોચા નાનેદ અને સોટા, એમ બે તરૅહને! થાય છે. 

કઝગુઝ, પાડ, મૂતફ*, રક્તષિ-ત, તણું, નવર, દાહ, એ રસગોામાં અને ગરમીમાં 
ત્તયા રાક્દ ત્રદહમાં ગઅપ્દુતુ' સેવન્દ વર્જિત છે, કારણ તે લય કર ફળ આષૅ છે એતેર 
ષ્ાતિનિ'પિ-સુઠ અને હતાર કપૂર તથા મધ જે 

આડ રસમા અતે પાકમાં શીતલ, મછુર્‌, ચસપરે, ગરમ અને હદ્યને હિતકારી 
૩ કંઈ અનૅ સિધાલ્ષણ કૈ મીઠા સાથે આદુ પાચક, અશ્ચિહીપક તથા મલક અતે 
આભગમવાતનુ નારાક છું એકલા મીઠા સાથે અજ્ચિરીપન, ર્ચિકર, કઞ્રિચ, સારક તયા 
સેકન્ને, વાયુ અને કફને નાસ કરનાર છે ભોજનના પહેલા સક્ષણુ કરેલ આજુ ડઢ 
અને છને જીષ્દ “રે છેં જખીરી લીંગુ અને સધાહણુ સાચે મુખની જવિ કર રુ. 
જસ અજળાઉ સીડ સાથે આદુ હમેયા પથ્ય છે 


૧૨૮ ગ્ાાયભિષક. 
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જે. વળી તે વાયુ, મલબહ્ધતા અને આમવાતનો નાશ કરે છે ( ૩ ) મૂગ્હદ--- 

વધ્યુના ઝાટકો આવે છે તે ઉપર --સુડ ધસી અજન કરવુ. (૪) ચોનિસળ 
ઉપર --સુઠનો ભૂકી એરડીયા તેલમાં કાલવી લેપ કરવા અથવા સુઠ અને સે 
ર્ડમૂળનેઃ લેપ કરવો (પ) અજુ ઉપર --સુઠ અને જવખાર્નુ ચૂર્ણ ઘીચાં 
અયચવા ગરમ પાધીમાં આપવુ. (૬ ) આમવાત ઉષર --એરડમળના રસમા 
સડનુ ચૂર્ણું કાલવી ગોળ્ર કરી તે ઉપર એરડાનુ પાદડુ વી યળી, ઉપર કપડમાટી 
કેરી પુટપાઝ્ફાતિપ્માણુ તે ગોળા દેવતામા પકવી, પષ્્ઠો બહાર કાઢી પીલી, રસ જાહઢી, 
તેમા મધ નાખી આપવા. (૭ ) આમવાત અને પેટ ચળ ઉપર:--સુઠના 
કાઢામા દીવેલ નાખી આપવુ તેથી આમવાત, કમર અને પીડ) એ ડેકાણાનુ શઈા 
તેમજ સવાગશળ અને પેટશળ સારા ચાય છે ( ૮ ) સ'મહણિ, ગામ, પ્લીહા 
અતે આસઅવાતાદિક ઉપર --સુઠની શકી કરી તેમાં ધી નાખી ચટાડવુ. તે 
દ્રી સેવન કરવાથી પ્લીઠા, આ્આસવાત વગેરે દૂર યાય છે, વાયુનો નાશ થાય છે 
અને સમ્રહણી રોગ સત્વર ન્નય છે ( હ ») કાસ'ધાસ ઉપર --આદુનો રસ 
ભધસા નાખી પાવો અચવા સુઠ અને ખાછ્તીનો કાયો મધ અને સાકર નાખી પાવા. 
( ૧૦ » જૃષણવાયુ ઉપર --આદુને! રસ મધ નાખી પાવા, એટલે અરોચક અને 
સકળેમ દૂર થાય છે ( ૧૧ » અતિસાર ઉપર --આદુનો મસ નાભિગએ (ડુ ટીએ) 
ચોપડવો, એટ્લે દુ સાષ્ય અતિસાર પણુ નાશ પામે છે ( ૧૨ ૩ ઉદર રોગ 
ઉપર --પાણી અને આદાનો રસ સમ ભ્રાગે પાવા ( ૧૩ ) ગ્મમિમાંઘ 
ઉપર --આદુતા રસ અને લીખુતો રસ સમભાગ લઇ, તેમા તેટલે! સિધવ મિશ્ર 
કરી, બોજન પહેલા પ્રાશન કરવુ , એટલે આસમાધ્ધ દૂર ચાય છે ભોજનારભે એએ 
ત્રસું પદાર્થ ઝાથન કરવાથી અમિ ગ્રદીસ થઈ જવ્ડા, કડ, અને હૃદયની શુદ્ધિ 
થાય છે સ્વરભેદ, સોન્ને, સલાવણેભ, શ્વાસ, કફ, ઉધરસ, વાયુ વગેરેના નાશ કરે 
છે અતે ધાતુશદ્ધિ ચાય છે ( ૧૪ ) ગભ્િજીના વિષમ જ્વર ઉપર --એ 
ગ્યયવા ત્ર માસા સુઠ બકરીના દૂધમાં વાટી આપવી ( ૧૫ )ઝ ભખ ન લાગતી 
હય તે ઉપર્‌--સુઠનુ ચૂર્ણ ૧ માસો બે તોલા પાણી સાથે ઓપનુ (૨૧૬ ) 
ઉધરસ ઉષર્‌ --આદુનેદ રસ, લીગુતાો રસ અને મધ સસમભાગ કરી તેમા લીડી- 
પીષર નાખી દિવસમા ખે ત્રણુ વખત તે સિત્રણુ આપવુ (૧૭ ) જુર જ્વરને 
માટે --છાશની પરાશસા ( આછમા ) સુઠધસી પાવી દિન ૨૧ (૧૮ ) અ- 
સ્લપિત્તને માટે -- સુઠ, આબળા અતે ખડીસાકર સારી રીતે બારીક "મલ કરી 
સવારમા ખાવા (૧૯ ») ઢદ્રોગ, અસ્િમાઘ, ધાસ, ડાસ, અર્ચિ, સળેડમ, 
ઉદ્દર્ષાણો થજછી ચળ, એ ઉષર --સુઠતો કાયો આપવો ગથી કાતિ, ચિત્ત 
અને નેત્ર પ્રસન્ન રહે છે ( ર૦ » હરસ ઉપર --સુઠનુ ચૂષણું છાસમા નાખી 
આપવું (ર૨૭ નાસારોાગ ઉપર --સુડ ખે સોલા લઇ તે અર્ધા શેર પાણીમા 
નાપ્મી ઉકાળવી અને તે ખે વખત પાવી (૧૨) સજળેખસ ઉષપર્‌ --આદુ અગર મુડ, 
તજ, ડીસાકર એનો કાઢો આપવો. ( ૨૩ ) અમ્લપિત્ત ઉપર --સુડનુ ચૂર્ણ 
૬ સાસા અને ગેર્‌ ૧ તાલે લઇ નાગરવેલના પાનના રસમા "ખલ ફરી, વટાષ્યા 
જેવડી ગોળીઓ કરવી દરરાજ ખે ગોળીઓ સાજ સવાર દૂધ અને પતાસામાં 


ભાગ ૬૨ લેવી ગુણાદર. ૬૨? 


માત્રી. ( ર૪ ) પરડિણાસ રાળ ઉપર --સુઠ, તલ અને ગોળ એકત્ર ઝૂર્ટ 
ગાયના ફૂષગ્ા બારીને આપવા (રપે) બાળકોની આખ સંગ્રહણી ઉપર --સુઃ 
ડેડા પાછીસા સદન સરખી ધસી તેટલુ ધી અને ગોળ અથવા ખડીસાકર નાર્પ્ય 
શજવી, ચાટુ તેચામ કસ્‍્વુ, અને થોડુ થોડુ વખતોવખત ચરટાડવુ એ મોટ 
માસુસનતે પણુ આપવુ ( ૨૬ ) *વેત પ્રદર ઉપર --દરસોજ ગ્રાત ઝળે કને રા 
શ્રુત્રાની વખ્ખતે પ્રત્યેક ૧૪ તોલા ગાયના દૂષાસા ર૧ ત્તોલા પાણી અને ૪ માસ 
સુડ નાખી દેવતા ઉપર તપાવી, પાર્ષીી બળી ૧૪ તોલા આમથવા તેથી થોડ કસ 
દુધ અવશિણ રણા પછી તેમાથી સુઠના ટુકડા કાઢી નાખી, તેમા ૪ માસા “ખડી 
સાફરની જૂઝી સિશ્ર કરી સ્‍પાપણુ આ મ્રમાણે ૨૧ દિવસ સેવન કરવાથી ન્નેસદા 
શ્રેત પ્રદર પછ નકી નાશ થયે. ( ૨૭ ) વોચહશૃક્દિ ભપ્ટે --૧ તોલે સુઠન 
શ્યારીક શ્રકીડ કરી, એક વાસષ્યૃ દેવતા ઉપર મ્રફી, તેમા બે તોલા સુધી ધી નાખજુ 
સે બી સાર્‌ તપ્યા પછી તેમાં આ સુડની ભૂજી નાપખ્ખી લાલ થાય ત્યા મુધ્ઠો તળવી 
મને ૧ તોલે ગાળ પ તોલા પાણીમા મેળવી, તે પાણી તેમા નાખી, પાણં 
આળી જઈ શીરા જેવુ થાય ત્યા સબધી અથવ છીટુ થાય ત્યા સુધી હલાવતા રર્હ 
પાકુ કરનુ એ દરરોજ ગ્રાત કાળે એક વખત ૧૪ 1દવસ આપવુ એટલે રારીર 
ત્રાતા વાતસચાર, શરીરને કળતર, થતુ, અઆંમિમાધ, અતિસાર, આમારા ગને પિત 
વિકાર, એ સલળા રોગ દૂર થાય છે (૨૮ )ે આંખો: દુખવા ગાવે છે : 
ઉપર્‌ --સુડ અતે સડવા લીમડાના પાદડા એકડા વાટી તેમાં થોડો સિંધવ નાખ 
તૈની ચેપલી કરી, તે થોડી ગરમ કરી આખા ઉપર બાધવી એટ્લે સોલ્ને અઃ 
દૂપ્મ દૂર થાયછે ( ૨૯) શ્યાદાશ્વીશી ઉપષર:--પાણુીમાં અગર દૂધમાં સુંઠ ધસ 
તેનુ નસ્ય કરાવતું અને લેપ કરવો, અથવા આદુ અને ગાળ એકત્ર કટી તેન 
પાટલી કરી નાકથી તે રસ પીવો એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે ( ૩૦ ઝે સેજ 
ઉપર:--સડની ભૂકીની ગોળમાં ઝોળી કરી સાટાડીના રસમાં અચવા કાઢાસ 
આપવી (૩૨) કરિ, ઉરૂ, પછ, ત્રિક ( બરડાન હાડકુ )» એમાના વાયુ, સુલ્મ 
સૂજળા, ગૃધાસીી ઉદાવત અને હનુચહુ ઉપર:--આદુના રસમા અથવા ખીર 
રાના રસમા થી નાખ્ષી આપતુ (૩ર ) ડરે સગ ઉપર:--સંડ અને તેથી ચા 
ગણી 'ખડીસાકર મેળવી તેનો કાઢો કરી આપવો (આ હડદ્દોંગ ઉપર પણુ આપવો 
ગ્મચવા આદુના રસમા બસણી ખડીસાકર અચવા ગોળ નાખી ચાટણુ કરં 
આપતુ (આથી શરદીના વોગથી જે ગચરકા આવે છે તે દૂર થાય છે) અયવ 
ગઆદાને! સસ, સધ અને સાક? એકત્ર કરી આપતુ ( 33 ) ભાગષર ઉતાર: 
ગાયના દૂધમાં સુઠ આપતી અથવા સાત વખત ઠડા પાણીમા ૧ તોલા સુ 
સડ બસી આપવી ( ૩૪ ) આંખાસા “વેત રલ પડે છે તે ઉપર:--ગાયન 
દૂધમાં સુઠે વસી અજન કરકુ (૩૫ ) પક્ષાઘાત ઉપર"--ગાયનુ વૉ ૨૮ તોલ 
લળ તેમા સ્નુ ચૂર્ણ ૨૮ તોલા નાખતું પછી તેમા છોલેલી વસશુની કળીએ 
૨૮ તોલા નાખી જ્ડસાગ્ત, ખળ વગેરે જેઈ એક તોલા સુધી ગ્ાપતુ. એટ 
પક્ષાઘાત, હનુસ્ત ભ, ક્ટીભગ, ખબાહૃપીડા વગેરે દૂર થાય છે. ૬ ૩૬ » વાતશાઃ 
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ઉપર--સ&ડ અને એએ? મળી એના કરો કરી તેમા ખાંડેલી હીગ અને સથળ 
ના'પી આપવો. ( ૩૭ ) આમાતિસાર ઉષપર:--૧ તોલો સડ પાણીમાં ઘસી 
તેમાં ધી અને ગાળ તોલે તોલે! નાખી, એ મિશ્રણુ આર્‌ પાકુ કરી ચાટણુ ખનાવી 
સપનુ. ( ૩૮ ) ઉલટી ઉપર”--આદુનો અતે કાદાને! ગસ એક એક તોલો મિત્ર 
કરી આપવો (ડટ ) પષિત્તવિકાર ઉવર:--અર્ધે તોલે સડની ભૂકી તેસા ૪ 
ચણોદીભાર સિશ્રવની ભૂકી મિશ્ર કરી નિત્ય સચોદય પહેલા પાણીના ધુ ટ્ડામાં 
ગળાવવી ( ૪૦ )ઝે બહુ મૂત્રરોગ ઉપર:-- આદુનો રસ અતે ખડોમાકર મેળવી 
નિત્ય બે વખત આપવા. (૪૨ » પિત્તવિકાર ઉષર:---૭ તોલા ગાયનુ દૂધ 
લેઇ તેમા અર્ધા તોલાથી એક તોલા સુધી સુક ધસવી, અને તે દૂધ ખાળી માવા 
જેવી ગોળી કરી સાકર નાખી દરરાજ ગાત્રે પ્રતી વેળા તે ગાળી ખાવી ઉપર 
પાણી પીવુ નહિ. એ પ્રમાણે ઘણા દિવસ આપવુ (૪૨ ઝે ભ્રમચુક્ત પિત્ત 
ઉપષર્‌ડ--આદુનો રસ ખે તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૪ તોલા એકત્ર કરી અડધુ 
ખાળતુ, અને ખડીસાકરની ભૂજી નાખો ઉનતી વખતે આપવ ( ૪૩ ઝે બ્રસ- 
ચુક્ત પિત્ત ઉપર:--આદુતો રસ ર તોલા, આમળાના રસ બે તોલા, ને ખાડ 
એ તોલા અતે ગાયનુ થી ૨ર તોલા, એ એકત્ર કરી અડધુ બળે ત્યા સુધી ઉકાળી 
હમેશા પ્રાત કાળે અતે સાય કાળે આપતા જ્વુ (૪૪) વાતબ્રમ ઉપજ્ટ--સુડ 
અથવા અજમાના ચૂણુની ભસ્મ આપવી ( તપષખ્ધીર ગ્રમાણે હળવથી નાકમા 
સુધવી ) (પ) આસાશા ઉપર"*--સુંડ, વરીયાળી, ખસખસ અનને ખારેક, એ 
માષધેઃ સમ ભાગ લઇ પ્રત્યેકના એ ભાગ કરવા તેમાંના એક થીસા તળા પુન 
સર્વ આંષધો એકદા કરી, કુટી, ખારીક ચૂર્ણું કરવુ, અને સર્વ ચૂણું બરોબર 
“માડ મિશ્ર કરી એ મિશ્રણ પ્રત્યેક વેળા ૧ તોલા ગ્રમાણે દિવઞમા ત્રષુ વપ્પમત 
ચ્માપવુ (૪૬) આદસવાત ઉષર:---્સંડ ૪ ભાગ અને વરીઆળી એક ભાગ 
ગએકત્ર કરી તેમાથી અડધુ ઘીમાં તળી પછી બધાનું ચૃણું કરવુ ગએ ગોળીમા 
મેળવી હમેશા સેવન કરજુ (૪૭) અર્ચિ ઉપર:--આદુ અને સિધવ આપવે. 
(૪૮) દ'તર્‌ાળ ઉપર;--સડની ભૂઝી ૧ ભાગ અતે ફટકડી ર ભાગ તએકડી કરી 
દિવસમાં ૨-૩ વખત દાંતે ધમવી અટલે જલદીથી શળ બધ થળ ન્નય છે. 
(૪૦) સજ્નિપાત જ્વરમાં મૂર્છા આવે છે તે ઉપર.--સઠ, મરી ગને લીડી- 
પીપર એનુ ચૂણુ સુધવુ. ( પ૦ ઝે ૬ુજ્લ જ્વર ઉપષર્‌.--સુડ અતે જવખા- 
રનુ ચૂષું ગરમ પાણીમાં આપવુ ( પજ ) સર્જ શાળ ઉપર.--સડ, સાજીખાર 
અને હીગનુ ચૃષ્ું ગરમ પાણીમા આપવુ , એટલે ક્ષણુસા સર્વ ચઈીનો નાશ યાય 
છે (પર્‌) ધાત પડ છે તે ઉપર:--સુઠના કાઢામાં હળદર અને ગાળ નાખી તે 
સારાન કરવુ ( પ૩ ) અગિસાંઘ અને ફુમિ ઉષર:--સડઠ અને વાવડીગનુ 
ચૃખ્‌ સધસા આપવુ 

(૪૦ ») આસઅલી:--સ૦ સિચા મન ચેચ. હિ ૦ પમલી. આબલી. અ ૦ 
આમરૂલ, તેકલ, તેદુલ. ૩૦ છુષણીસે, હુણુસી, હુલીમારા તેન ચિતાચેટુ- તાન 
સ ઝ્લિ તૂટ મુંક્મારા. સલા૦_ ખામલ, ચિચા અન તસર હિદી. ધ૦ 

રીડ ત્રી લાન ટેમેરીડમ ઇ/ડીક્મ. ઉંડિન કગ્મા. 
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આસલી અમેરિકા, આક્રિકા અને ગશિયા ખડના ઘણાક દેમામાં યાય 
જી હિદુસ્તાનના ધણા ભાગોમાં એ ન્નેવાસા ગ્યાવે છે એ ઝાડ ખોટા વધે છે 
ગને આદમે વષે? ફળા આવે છે આમલી મહા અતે ફાગણુ મહીનાએમાં પાકી 
તૈયાર થાય છે આમલીમા જે ઠળીઃઆ હોય છે તેતે કસુકા-કુસકા ડહે છે 
ગ્મામલી ધરખરચ માટે રાખી મેલવાની હોય તો તેની અદરના ક્ચુકા કાઢી તેમા 
મીફુ નાખી તેના ગોળા કરી રાખે છે અમમલી શાક, દાળ વગેરે ધણુ! પદાર્થામા 
નાષ્મવામા આવે છે આશમલીમા "ખટાસ હોવાથી તે રીતસર "ખાવાથી મુખને 
સ્વચ્છ કરે છે ભાતમા પ્માવાને આમલીનું પતુ કરે છે નવી ગ્યામલી ફરતા જની 
આમલી પથ્યકારક છે ક કચુકા જેને ચિચા ગ્યથવા ચિચોડા હે છે તેતે ગરીબ 


* આાર્ચ વૈજ્તેધ્--અામલીને ઠડી, પાચક, ઝાડો સાફ લાવનાર તેમજ ઝાડાની 
કેખજયત અને તાવમાં અય ત ઉપચોગી ખતાવે છે આસલીન। કાતરા ઉપરની છાલની 
શાખ ખારની માકક એઓષવેઇમાં નાખે છે અને પાદડા સોન્ન ઉપર ખાધવાથી સોને 
કતર જે 

સખજન ગલ અદીબિચપ્નેપ ક્ત[--આગમલી લાલ અને જરી એસ બે પ્રકારની 
અતાને છે તેમા રાતી ઉત્તમ છે આઅભીના। ગભેને મૃસલમાન વૈદ્યો ગ્રાહી, ખુલાસાથી 
ગ્રાડે। લાવનાર, પિત્તની ઉલટીને રોકનાર અને રેચફ્રારાએ પિત્તને કહાડનાર ગણે જ 
રચના માટે આપવી ફહોાચ તે! એની સાથે જેમ બને તેમ બનત બ્વાહી એઇછા આપવા 
સ્તેઇએ ગાળાની અશરમને। સે!ન્તે દૂર કરવા આમલીના પાણીના ફેોગળા કરવાથી ડીક 
આશરામ ચાચ છે (ચિશ્વા (કુસકા, ખીજ» મા પણુ ઝાહી ગૃણુ છે તથા તેને વાટી 
પાડીસ કરી ગુમડા ઉપર ખાધે છે (ધણુ કરી ગરમ પ્રકૂતિના એટલે ખોલ આદ્તિ 
ગુમડા ઉપરજ બાધવી ન્તેઇએ ) એના પાદડા પાણીમાં વાટી ગળી તે પાણી પિત્તના 
નતેરથી આવનાર તાવ અને પેરાખની ગરમીના માટે આપે જે, અને એને વાટી 
અોાઠીસ કરી ખાધર્વીથી સોને ઉતરી ન્તય છે, અને દર્દ ઓછુ થાચ છે આપખ્મના પેાપ- 
ચાના સેોન્ન ઉપર ફૂલ ( સાર ઝે ની પોદદીસ ખાધે છે અને જૂને રસ દુખતા હરસમા 
ફત્તુમ કાચદોા।, આપે છે આગમલીના ખાડની છાલ માહી અતે પાચક છે આમલીના 
ઝાડનો! પવન દેશી લે!ક તન્‌દુર્સ્તીને તુકરાનકારક ગણે છે અને પુરવાર કર જે ૩, 
સમલીના ઝાડ નીચે તષ્યુ ધણા દિવસ રાખવાથી તખુનું કપડુ સડી ન્નચ છે એજ 
પ્રમાલે આમલીના ઝાડ નીચે કોઈ કોઈ હેકાસુ ક્યારેક બીજી ન્તતના છણાડવના પણ 
નજર પડે જે એના થચિચા કેટલાક લોકે શેકીને ખાય છે, પરતુ એથી પગતેાડનુ 
દરદ થાચ ઝે 

ચરક સઅ'જહિતામદ--આમલીને ખાટી, વિત્ત રામાવનાર અને સારક ( ઝારા 
લાવનાર ) ગણી છ 

ગસદ"તમર્ા--ધતુરા વગેરેનુ ઝેર ઉતાર્વાને ખનર, કાખ, આમલીને ગલે, દાડિસ- 
બજ. શાલસા અને આમળા, એ સગમાનભાગે લઈ ખારીક વાટી તેમાં પાચગણું પાણી 
એળવો ઉકાળી કાટે। કરી આપવાતુ લખે જે દવા તરીકે આમલીને ગલે ર તોલે 
થના એનાથી પણ્‌ વધારે ખાવાથી ચાડે શુલાખ યાપ છે, પાચન શક્તિ વધે છે અને 
તરસ એાળી લાગે છે રેચક વસ્તએા સાથે આગઅલીને ગલી આપવાથી તે તેના ગણુમાં 
અધાર! કરે રુ; પરતુ રૅવચોના મીરાની સાથે શ્લાબમાં મેળવવાથી તેની અસર કમા 
થાચ જુ 


"૧૩૨ ગયાયહક્િષક્‌- 








લોક રો૪ીને ખામ છે તેમાથી ઉત્તમ ગ્રકાસ્તુ તેલ નીકળે છે, પરતુ એતુ તેલ 
કાઢવાને લેક દુર્લક્ષ કરે છે એ કેટલુ મૂર્ખપણુ છે | ભાવસાર અને ભરવાડ લેાક 
ક્સુકાની ખેળ કરે છે આમલીના કૂણા પાલાનું શાક કરે છે અને ફૂલોની ચટણી 
કરે છે આસલીનુ લાકડુ ચીકણુ હોય છે, માટે તેના ગુહ્ાડી વગેરેના હાથા પણા 
કરે છે આચલીના લાકડાના કોલસા પાડે છે અ]અલ્ષીનુ* ઝાડ --સર્‌, કષ્ણુ, 
ખાટુ, પિત્તરફર, કરેષદ, રક્વકાપન અને વાતનાશક છે ન્માસ્રલીના ફ્લ-- 
તુરા, સ્વાદુ, ખાટા, રૂચિકર, નિદ્યદ, અમિદીપક અને લઘુ છે, અને વાઝું, કક, 
ગરચેડનો નાસ કરે છે. આગમ્લીના પાદડા --સોન્ને અને રકત્રોષનો નારા ફરે છે 
કુમળી આમલી.--- માતે ખાટી, સાહક, ઉષ્મા, ર્ચિકર, અગિદીપ%, અમને 
રકતપિત્ત, પિત્ત, કફ અતે રકતતે કાપાવનાર તથા વાતનાશક છે જુની 
આગલી --વાતલ અને પિત્તતે કરનાર છે પાછી આસલી --મધુર, સારક, 
"માટી, હુલ્ધ, ભેદક, ભલસ્ત ભક, દીપન, રૂચિકર, ઉષ્ણ, રૂક્ષ, ખબસ્તસોાધક છે; 
અતે ત્રષુદોષ, કકે, વાયુ, કૃમિ એના નાશ કરે છે આમલી --હઘ અને 
લધુ છે, અને શ્રમ, બ્રાતિ, તૃષા, ફલમ અને ફૂસિનો નાશ કરે છે નવી 
ગઅ્મામઉી.--વાત અતે કફ કરનારી છે. તે સ્મેક વર્ષની છેોયય તો વાર્તાપેત્તનાશ્ઞકુ 
હોય છે અઆસ્સલીની સુકાયલી છાકતેોર ખાર --અસિમાઘ અને શઈળનતો નાશ 
કરે છે પાકેલી આમલીનો રસ એટ્લે ગર --ખાટો, મધુર, રૂચિકર, તરષ્યુ- 
નાશક અને લેપ કમ્વાથી સોન્ન નમને પ ક્તિશલ્નો નાશક છે ગ્યાસલીનુ” પનુ.--- 
દાહ, કકતે કરનાર, અતિ ખાટુ, વાતનાશક છે તેજ સસમભાગ સાકર નાખી 
કરેલુ હોય તો દાહ, પિત્ત અને કફનો નાશ ડરે છે ઉષચાગ --(૬૧ » રક્ત 
હરસ ઉપર્‌ --આમલીતી ઉપરતી ખડબચડી છાલનું ચૂણું કરી તે કપડાથી 
ગાળી સવારે અને સષ્યાકાળે ગાયના અધમર્યાો દહી સાથે *#ખાઝુ (૨) ડડ 
ધિક્પયન શેપ્ક--પેટના મરડાના રોગમા તથા પાચનરાક્તિ વધારવા આસઅ- 
લીના 1ચે ચા બીન્ન આયધેા સાથે મેળવીને વાપર છે સીભેદનનદ ટામુમા ક્લેન્ન અને 
ખરાળની ગાઠ થવામા આગસજ્ષીના સોકરની એક પ્રકારની મીઠાઈ બનાવી રોગીને અપ્પે 
છે પાદડાને બાક્ષેને તેના દોક કરવામા ક્ષે છેં આમલ્ષીના વક્ષ નીચે સુવાથી રાગ થ)ચ છે 
અને લી ખડાના વક્ષ નીચે સુવાથી સર્વે રોગો અને વિશેષ કરી આસમલી નીચે સુવાથી 
થએલ રોગ સાત થાય છે, એમ આપણા લેશે સાને છે એના ઝુદને! જુકે। કરી નાસુર 
ઉપર બભરાને છે કે જેથી ઘા તુર્ત બલરાઈ આવે પાદડાને ઠડા “પાણીમા ભજવી 
આખ હુખતવા આવી હેય તે તેના ઉપર અને નાસુરના ધા ઉપર આધે છે ઔજને. 
વાટી પાણીમા મેળવી ગાઠ ઉપર ચોપડવાથી તે તુરતજ નરમ પડી ઝુટી ન્નચ છે 
ખરેખાત સને (પિત્ત અને કક્ના સહાન ઉપદ્રવથી સવત્‌ ૧૯૧૦ ની સાલમા થએલ 
સમહણી જેવા ઝાડાના સાડાપાચ માસના દરદમાં મરણ પચારીએચી ઉઠાડનાર આજ 
સહાષધી છે મ દવા તરીકે નહે પણુ અજ્ઞાનતામાં ( બેકીકરાઇથી ) માત્ર પદર 
1દવસસા દરા શેર આમક્ષીના કાતરા ચાવી ખાધા હતા આથી ઝાડામાં ફુગધ નીકળી 
સને આરામ થયે! જે લોકે! મારા આ ખુસકને વખાડતા અને પતિબધ કસ્તા, 


સરકરી કરતા, તેઓજ તેના આ ચમવ્કાર નઈ દિક્મૂઢ થય હતા ને મતે નવુ જીવન 
મળ્યું હવુ 


ભાગ ૧ લો-વનેદયધીો ગણાદ૨?, ૧૩૩ 





ગ્રસેહુ (પરમા) ઉપર ---ખઆમલીના ઉપલા છેડાની રાખ $ સાસા, નાળીએરના 
નનવટાંક અંભરસમાં મેળવી દ્વિસમા એ વખત આપવી આ પ્રસાણે પ દિવમ 
આપતુ પથ્ય મોળી ( ૩ ) પધ્ડુરોગ ઉપર્‌:--આભમલીની છાલની કાળા રાખ 
કરી "૪ તોલા પર્યત બકરીના મૂઝતમા એક તોલા પર્યત રાખ નાખી આપવુ 
(૪ » પડજભ ઉપર --કસુકા ઠડા પાણીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેપ કરવાથી 
પડળભ ઉતરી જે ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે તે બધ ચાય છે (પ ) વિ*છીના 
દશ ઊપર:--આમલીના ડીલા ( ક્ચુકા ) શેકી અગર એસ ને એસ ધોળા 
થાય વા સુધી ઘસી દશ ઉપર ચોટાડવા તે વેદના ચોજવી લેઈ પછી પોતાની 
મેળ નીચે પડેછે (4) ક્ષતકાસ-(એટ્લે વાચું ઉરમાં ચાંરી કરી રક્ત સહિત 
કરજ ષાડે છે તે ) ઉપર્‌.--કસુકા મારાં શે ઉપરથી છાલ કાઢી નાખખવી તૅની 
ભૂકી મધ અતે તાન્ન ઘીંમા નાખી ખવરાવવી (છ) ચાળા ઉપર:--આમલીની 
છાલની ભસ્મ ગરમ પાણીમા નાખી પાવી, અથવા આમલીની છાલનુ ચૂણું 
ગરમ પાણીમા નાખી પાવુ ( ૮ ) શીતળાનો આવજર ન આવવા સાટૅ:- 
કચુકાંનુ અતે હળદરનું ચૂષણુ &ડા પાણીસા નાખ્)ી પાજુ ( ૯ » ઉંદરના વિષ 
ઉપર--આશમલી તોલા ૪, ધુવાસ ર તોલા, એ બન્ને જુના ઘીમા ખલ કરી ૭ 
દિવસ ખાવુ (૬૦) અતિસાર ઉંપર:--આભમલીનાો પાલો એક તોલે ચોખાના 
ધોવરાસષ્યુમા વાટી, ત્રષ્યુ તોલા ધે(વરાસણુસાં તપાવેલી ઠીકરી છસકારીતે તે 
આપવું (૧૨) આંખો આવે છે તે ઉપર:--આગલીનતો લીલે પાલો એર ડાના 
પાદડામાં ખાધી મારટીએ લીપી ભરશાળમા બાશૂંતો બકફાયા પછી તેતો રસ કાટી 
તેમા ફુલાવેલી ફટકડી અને ચસાડીભાર અકોણુ નાખી તવા ઉપર તાંબાના વાસ- 
ગ્મુશથી 'ખલ કરી ગાળી રાખવુ , અતે તેમા કપડુ ભીજવી તેનો ગડી કરી તે આખે ઉપર 
ગખવીં (૧૨) અન્ન ષાચન થતુ ન હય લે!:-આંમલીના ઉપરની સુકી છાલને 
વગડાઉં દાણા, (અડાયા) મા બાળી ગખ કરજી અને સઇ રેતી વેળાએ સુમારે 
૭ સાસા પર્યન્ત ખાર્છ ગરમ ખાણી પીવું ( ૧૩ 7 જ્ઞુધા કમી થવા માટે.--- 
ગ્યામલીના પાલાની ચટણી ખાવી ( ૧૪ » હિં'ગળાડના દવિષ ઉપર:-ગડધો 
શેર કચુયા ચાર ચેર પાષ્યીમાં ઉકાળી તેં પાણીના કાગળા કરવા દિન ૭ (૧૫) 
સુરીંઆનઃ વિષ ઉધર્‌:--આમલીના પાલો વાટી લેપ કરવો. (૧૬) બળદનેદ 
પગ સુના હય તેો:--આમલીનો પાલો અને રાફડાની માટી પાણોશા ક્ટવી 
તેની પાટલી કરી તે વડે ગેક્વુ ( ૧૭ ) ડણશળ ઉપર:--આમલીના ખલક 
ખારા હોય તે જમીન ઉપર તપાવી ખાળવા અતે જમીન ઉપર હાથે કાદવ ચાળા 
કાદવ જેવુ થયા પહી તેતો લેપ કરવો. ( ૧૮ ) આડડાના વિષ ઉપરડ-- 
આમલીના પાલો વાઢી લેપ કરવા (૧૯ બાળકોની રક્ત સ'શ્રહણી ઉંપર:- 
આમંલીની ખ્ાલનુ ચૂર્ણ ત્રણુ માસાથી ૬ માસા પર્યન્ત બે તોલા અંષમર્થો દહીં 
નાખી દિવસમા બે વખખત, એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ આપવુ . ૦ ભાંગનો 
જ--આગલી પલાળી તેનું પાણી પાપ તેવુ ( ૨૧ ઝે ( સર્‌ંછી 
“8 ફાલેસ ) ઉપર:--આમલી હ ભાગ, લિલામો ૮ ભાગ એક્સ વાટી ધોળી 


૧૩૪ સય શિષક્‌. 
કાનના જ્ન્નત 


ડુગળીના રસમા કાલવી કપડાથી ગાળી તે રઞ પાવા, એટલે ઉલ#ી, ઝાખા બધ 
થાય છે તથા જે સવિષ જતુ હોય છે તે પણુ મરી નય છે (રર) અરૂચિ 
અને પિત્ત ઉપર?--અદરથી પાકેલી અને દળદાર એવી આમલી લઇ તે ઠડા 
પાધ્વીમાં મસળી સાકર નાખ)ખી આપવી પછી તેમા એલચી દોડા લવગ, કપૃર 
અતે મરી નાખી તે મિશ્રણુના કોગળા વારવાર કમ્વા, એટલે અરૂચિનેદ નાશ 
ચાય ગ્મતે પિત્ત શમે છે ( ૨૩ ) પિત્ત અને બ“'ધકોરા ઉપર આભગલીનુ' 
સર્ખત:--એક રોર આમલી બરે? પાણીમા ચાર પ્રહર ભિજવી રાખી, પછી. 
તે પાણી ગાળી ઉકાળી અધુ' બાળવુ, અને તેમા ૨. રોમ સાકરની ચાસણી કરી. 
નાખી સરભત જેવુ કરીતે તે દરરોજ ર તોલાથી પ તોલા પર્યન્ત આપવુ 
બધકાથવાળાએ રાસે અને પિત્તવાળાએ સવાકે સેવન કરવુ 

૪૧. આસળાતુ* કાડ:--સન બન આસમલજઈી મ૦ આવળે. હિ ૦ આમલ, 
આભમરા ૩૦ તુ૦ નલ્લીમારા તૈન ઉસદકાય, વેલ્લી તા૦ નેલ્લીમાર મલાન 
ગ્મામલક, નેલ્લી ફાન આન્‍્લઝ અટ અમ્લજી ઇ૦ એંબ્લીક મિશેબેલન લાન 
ક્લિયસ એ બ્લીકા 

ભરતખડમા આમળાના ઝાડ ઘણે રડેકાણે ચાય છે એ ઝાડ સાધારણુ 
ધષ્યા ઉંચા હોય છે એના પાદડા ખીજડાના પાદડા જેવા હોય છે, એને કાર્તિક 
માસમા ફળા ગયાવે છે આમળા સાધારણુ સોપારી જેવડા મોટા હોય છે આમ- 
બામા ખે ન્નતિ છે રાન આમળા અને ધોળા આમળા આમળાનો ઝુરખ્બા કરે છે. 
તે પિત્ત ઉપર સારો છે તેનુ અયાણુ પણુ થાય છે આસ્ળા સુકાઈ નય એટલે 
એને પણુ આમળાજ કહે છે એ સુકા આમળાને મરાડીમા સ્યાવળકટી કહે છે 
ગ્મામળાના લાકડાસાથી ધોળા કાથો થાય છે આવળકટી વાટી શરીરે ચોપડે છે. 
સ્માવળકટીનુ રાયતુ પણ્‌ બને છે વૈદકમા જેને ત્રિક્ળા કહે છે તેમાં આવળ- 
કટી પણુ ગ્યાવે છે હરડા, બેડા અને આવળકટી ( આમળા ), આ ત્રણુ પદાર્થોને 
“« ત્રિમૂળા ” એવી સસ્તા આપેલી છે --આભમળા ડિચિત્‌ તીખા, સારક, મીઠાં, 
કડવા, ખાટા, તુરા અને શીત છે એ જરા અને વ્યાધિના નાશક, ₹ષ્ય, કેસ્ય, હિતકર, 
અર્ચિનાશક છે, અને રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, વિષ, જ્વર, વાતિ, આધ્માન, ખધકોાસ, 
સોને, શોષ, તૃષા, રક્તવિકા? વ્બને ત્રિદ્ધોષોાત નાથ ફરે છે “આવળક'ટી --- 
કડવી, તીખી, ખાડી, મધુર તુરી, કેશ્ય, ભયસધાનકર, ધાતુવર્ધાક અને નેત્રને 
હિતકમ છે તથા શરીરે લગાડવાથી કાતિકારક છે, અને પિત્ત, કક, ધર્મ, મેલ, 
વિષ અતે ત્રિદ્ોષતો નારા કરે છે ધોળી ધૂષણી ઉપર --આવળકટીના ખી 
પાણીમા વાઢી તેમા સાકર અને સધ નાખી આપવા દિ ૩ (૨૩) સર્વ જ્વર 
ઉષર ગ્માસલક્યાદિ ચરણ અને આસલક્યાદિ કવાથ --સયાવળક ટી, ચિત્રાનાં 
મૂછ, બાળહમ્ડા ( હીમજી હરડે ), લીડીપીપર ગ્યને સિધન, એ પાચ ગઓષધ. 
સમભાગ લઇ ચૂ કરી લેવાથી સર્વ «વર નાશ પામે છે, તેમજ સાવળકટી, 
ચત્રાના મૂળ, બાળહેરડા મને લીડીપીપરનો કાઢો કરી તે લેવાથી પષ્યુ તાવ દૂર 
ચાય છે ( ૩ ) પિત્ત ઉપર આભઅળાનોા સુરખ્બો:--અએક સેર આગળાંને 


ભક ૨ લેો-વનોષધી ગુણાટશ. ૧૩૫ 








સોયથી ખી સધ્રી પહાચે તેવા પાસે પાસે ટધ્યા મારી ચુનાના [નતર્યા પાણીમા 

જુટલીકવાર નાખવા એટલે તેમાની લાળ નીકળી ન્નય છે પછી આધણુ આવેલા 
બર્‌ોર પાણીમા નાપ્પી થોડા ઉકાળવા અને ખહાર કાઢી કપડાથી લુછી કોરા કરવા 
પછી ખાડ અથવા ખડીસાકરની ચાર્તારી ચાસણી કરી તેમા તે ચ્આમળા ખડાડી 
રાખવા. ગમા મુરખ્બ7ા ચા? પાચ વર્ષ સુધી સારી રીતે રહી શકે છે ગએ સુગ્ખ્એ 
“ખાધાથી પિત્ત શમન થઈ પુરતા પણુ આવ છે ( ૪) અસ્મળાની ગાળોએ। 
( કોચકઈઇ )--ઝસાસા આમળાતે થોડા બારી તેને બાસીક વાઢવા પછી તેસા 
જીરૂ, મરી, લીડીપીપર, સુઠ, ધાણા, તજ, સિંધવ, ઞચળે, ઉરડા, મીડુ, 
એ સઘધળાતે ખારીક વાટી નાખવા અને તેની થેપલી કિવા ગોળીએ કરી સુકવી. 
આ ગોળીએ! ધણી રૃચિકર અને પાચક છે ( પ )ે ખસ ઉપર"--આવળકટી 
ખાળી તે તેલમાં ખરલ કરો શરીરે ચોપડવી ( ૧ » સ્વરભેદ ઉપર --ગાયના 
દૂધમાં આવળકટીનુ ચૂણા આપવુ ( ૭ ) અશુદ્ધ ગમણ્રક ભક્ષણ ડકર્‌- 
વાથી થનારા વિકાર ઉપર --આમળાના રસ અથવા આગસળા પાણીસા પલાળી 
રાખી ત્રષુ દિવસ 'ખાવા એટલે ગર્વ વિકાર દૂર ચશે ( ૮ ) ઉલટી ગને. 
શ્વાસ ઉપર ---આસમળાનો અગરસ મધ અને લીડીપીપમ નાખી આપવા (૧) 
રક્તપષિત્તી ( વાતરક્ત ) ઉપર --આવળકરટી, એરડતેલમાં તળી સાકર સાથે. 
સાજ સવાર ગરમ પાણીના ધુટડા સાથે કાકવી ( ૧૦ ) ઉલટી ઉપર -- 
આવળેકરીનુ ચૂર્ણ ચદનમા મેળવી મધમા આપવુ (૧૨ ) પ્રમેહ ઉંષર્‌ -- 
આમળાનો મસ કાઢી અથવા આવળકટીનોા કારા કરી તેમા બે માસા હળદરની. 
ભૂઝી અને મધ નાખી તે આપવુ (૧૨) જરા ન આવવા સાટે -આવળકટી 
પાણીમા વાટી શરીરે લગાડી થોડીવારે સ્નાન કરવા જવુ, એ પ્રમાષ્તે નિય#મ. 
સખવાથી વાર્ધક્ય ( #દષણુ ) આવળ નથી અને કરા ધાળા યતા નથી (૩) 
આેખામાની આગ શાંત થવા માટે --આવળકટી અને તલ રાત્રે પાણીમા 
ભીજ્વી રાખી સવારે વાટી ખાખે ચાોપડવા પછી એક કલાકે સ્નાન કરવુ ગટલે 
આખો હમ્મેશા દડી રહી ગમાગ ચશે નહિ. (૧૪ )ે પિત્ત ઉપર આવળકટીનુ” 
ચરણ ---વળકટીથી બમણી સાકર અતે તેથી બમણું તાજા થી એકત્ર કરી 
આપવુ ( જ્ષ ) તાવમાં રોષ પડે છે તે ઉપર --આવળકટી અને દ્રાક્ષ 
વાઢી વીમો મેળવી મોમાં ચાળવી અને સુખમા રાખવી એટલે જભ, તાળવુ , 
ગળુ, વગેરેતા શોષ થાત થાય છે ( ૧૬ ) તાવમાં અરોચક થાય છે તે. 
ઉપર --આવળકટી, દ્રાક્ષ અને સાકરનો ક્લ્ઝ કરી તે સુખમાં રાખવા ( ૧૭) 
સત્રકુચ્છ એટલે ગરમી ઉપર ---ામળાનો અને શેગ્ડીના રસ એકત્ર કરી 
આપવા. ( ૨૮ ) અમ્લપિત્ત ઉપર --આવળમટીનુ ચૃષ્યુ ળના કાદાના રસમા 
આપવુ (૧૯) નાકમાંથી લેપ્હ્ઠી પડ છે તે ઉષર્‌- વીમા મ્યાવળક ટી તળી 
ઝાજમાં વોટવી અને તેનો મસ્તકે લેપ કરવા ( ૨૦ )ે ચાનિદદહું ઉપર -- 
આમળાના રસ સાકર નાખી પાનો. (2૧) બહુમ્ત્ર ઉપર --ગાંબળીના પાલાનોા 
રસ પારોર કાઢી તેમાં દાર્હળદર મેળવવી અને તેમા ખખડીસાફ૨ ટાક & નાખી. 





કડુ આચ્લિષક. 





પાવું ( ૧૨ ) પ્રમેહ ઉપર્‌ઃ:--આખબળીના પાદડાંનાો રસ પારોમ અને છાશ 
પારોર એકત્ર કરી પાવું ( ૨૩ ) રેચક --આબળાની છાલના ગ્સમા મરીની 
ભૂઝી, પાચ લવગ અને ઇલાયચી વાટી આપવા ઉતાર-ઘી અતે ભાત (૨૪) 
શરીર ઉપર પિત્ત ઉઠે રું તે ઉપર ---આવળકડી સત્રે ગોત્રમાં પલાળાં"રાખી 
મેલવી અને સવારે વારી તેસા નાળીએરનતેદ અગગ્સ મેળવી ચરીરે ચેદપડવુ 
(૨૫) શરીરની ડત્તિ સારી થવા માટે --આવળકટી અથવા ગૅકેલા આતળા 
અને ધોળા તલ એકત્ર કરી બારીક વાટી દરરોજ શરીરે ચાળવા, અને થોડીવાર 
પછી ગરમ પાણીએ સ્નાન કમ્વુ ( ૨ ) વીચ*વૃદ્ધિ ઉપર --આમળાંતો રમ 
અતે ઘી એકત સેળવી આપવુ ( ૧૭ )ે જ્હ્ધપષ્હ" દૂર થવા મારે --સ્યાવળ- 
કરીનુ ચૂર્સર અતે તલનું ચૂર્ણ સમભાગે એકત્ર ડરી ઘી અતે મધમા ર૦ દિવમ 
પ્રાત કાળમાં આપવુ (૨૮) દિવ્ય રહ્‌ થવા માટે ---આવળકટીનું ચૂર્ણ અતે 
અઆસ્કદનુ ચૃષણ સમભાગે ઘી અને મધ સાથે શિશિર ક્ણુમાં આપવુ (રટ) 
નાડમાંથી લોહી પ૩ છે તે ઉપર ---આવળેક:ી ઘીમા રોકી પાણીમાં વારી 
મસ્તકે લેપ કરવો ( ૩૦ ઝે મસ્તકરાળા ઉપર --આમળાનુ ચૂણું, વી અતે 
સાકર એકડા કરી પ્રાત કાળમા "ખાવુ ( ૩% ) પિત્તરાળી ઉપર ---આગળાનુ 
ચૂણુ' મધમા આપવુ (૩૨) સર્ચ્છા ઉપર --આમળાનો રસ ઘી નાખી પાવો 
( ૩૩ ) રક્તપિત્ત ઉપર ---આવેળકટીનુ ચૂર્સા સાકર અતે થીમાં આષવુ, વા 
અઆસમળાતો અથવા દરીતઝી ( હરડે ) નો સરખ્બા આપવો ( ૩૪ » ઇડદ્રિય 
લાલ થઈ હોય જો --આવળકરટી માસા ૩, સચળ માસા ર, સિંધવ તોલા ૨, 
એતુ ચુષયુઃ કરી તે પારેમ પાણીમાં શક્તિ પ્રમાણે આપવુ (૩૫) સ્ક્તાસિસાર 
ઉપર્‌ --આવળકટીના અગરસત્રા ચધ, થી અને દૂધ મેળવી આપવુ (૩૬ ) 
ગમસ્લાપિસ ઉપર ---આવળકટી ૧ તોલો રાત્રે પાષ્યોમ ભિજ્વી રાખવી બીજે 
દિવસે સવારમાં તેમાં ૩ માસા સુડે અને ગ્મેક માસો ૨ર ના'ખખી ખાશેક નાટી 
ગાળા મરવી તે ગાળી સાત તોલા દૂધમાં મેળવી, તેમા બે તોલા 'ખડીસાકર નાખી 
તે દૂધ પાવુ ( ૩૭ ) બાળકોના અતિસાર ઉપર --આવળકરી, ચિત્રો, 
આળહસર્ડા, લીંડીપીપર અતે ચચળ એનુ ચૂરું કરી તે હમેશા સવારે અને સત્ર 
સતી વખતે ગરમ પાણીમા શક્સનુસાર આપવુ ( ૩૮ ) પિત્તવિકાર ઉપર - 
ગ્માવળક ટી ૧ તોલો આખી રાત કશઇના વાસણુસા પલાળી રાખી ગવારે વારી, 
ગાયના સાત તોલા ફૂધમા મેળવી તે પાવુ, એટલે પિત્તવિકાર દૂર ચઇ શક્તિ 
વધે છે ( ૩૩ ) ડબળાના રોચ ઉપર --આવળકટી, હળદર અને ગેર સેળની 
ગ્મેનુ અજન કરવુ. ( ૪૭ )ે ધાતુયુજિતે માટે --ગ્યાવળકરી અને ગોષખ્મર એ 
ગ્રત્યેક્નુ ચૃષ્યું ખે માસા અને ગળાનુ મત્વ ૧ સાસો, એ ઘી અને સાકરમા 
નાખી રોજ સવારે ખાવુ, ગેટલે ધાતુસ્યાનની ઉખ્યૃતા જ્ઈ તે પુછ ચાય છે 
( ૪૨ )» ધોળી પ્રપણી ઉપર્‌---આસમળાનાો રસ અથવા ચણ મધમા આપવુ . 
૪ર. ગ્ખઆાલ.--સ ૦ અગ્ચુતશક્ષ હિટ મવ ગઆલ. 


ગ ઝાડતે મુસલમાની ભાષામા “ સુરજ” કહે છે એ ઝાડ વષાં વર્ષ 


ભાગ ૧ લેો-વનોાષધી ગુણાટશ. ૧૩૭ 





રલાથી હશીન્માના ઝાડ જેવડું થાય છે એના પાદડા હશીઆના અથવા અછુ- 
યના પાદડા જેવા જોય છે એને બારે માસ ધોળા રગના અને થોડા મધુર 
વાસવાળા ફૂલ આવે છે એના ફળા હથીઆના ફૂલ જેવા હોય છે, તેને કોઈ કોઇ 
મૌઠાસા આથે છે આ ઝાડતી ઉત્પત્તિ ખાનદેશ અને વગડ પ્રાતમાં ધણી થાય છે 
એના ચૂળીઆંના રગ નીકળે છે આલના ઝાડ રગ સાટે તૈયાર કરતા ત્રણુ વર્ષ 
લાગે છે. વરાડમાં એના મોટા મોટા ખેતરો હોય છે એના મૂળમાં જેટલા બારીક 
મૂળા હેધ્ય છે તેટલો તેનો રગ સારો નીકળે છે એ મૂળાનો પાકો ખારવી રગ 
ચાય છે રોત્ર જ, પછેડી વગેરે એના ર્‌ગસમા ૨ગાય છે 

૪૩- આણલુ.--સન ક૦ આર્ક સ૦ હિન આલુ-બુ'ખાર ફાન સાલુસ્યા 
અન ઈનક્મસુ ૪૦ ચેરિપ્લસ લાન પ્રનસ બોખેરિયર્નમિસ 

અઆલુના ઝાડની ઉચાઇ સુમારે ૧૦ હાથ હોય છે એ ઝાડો પર્સીયા, અર- 
અસ્તાન અને ગ્રીસ, એ ઠેકાણે થાય છે વાથી એ કળા અહી આવે છે ગએ 
કફૂળનો આગાર દીર્વ વતુળાકાર હોઈ તે એક બાજુએ કુલેલો હોય છે તેનો રગ 
આણેરથી રાતો કાળા હોય છે અદરને ગર્ભ પીળા હોય છે એના બી સુવાળા 
અને ચળકતા બદામ જેવી આયૃતિના હોય છે એ ફળ માર્‌ પરિપક્વ થયાથી 
એનો સ્વાદ ખાટો, મીઠે, ર્ચિકર અને શરીરને હિતાવહ છે, પરતુ એ મળ ધણા 
ખાવાથી પેટમા વાયુ, મરડો ચહ સગ્રહણી થાય છે આલા --ગત્રાહક, તુરૂ, હદય, 
શીત, જડ, મલસ્ત ભક, ગ્રાહી, ભેદક, ઉખ્ણુ અતે કકફ-પિતતો નાશ કરનાર, 
પાચક, ખાડુ, મધુર, મુખક્રિય તથા મુખ્ખને સ્વચ્છ કરનાર છે, અને મેહ, ચલ્સ, 
અરર, ગક્તષાત, એઓન નારાક છે તે પાક્વાથઈ સધુર અને જડ છે અતે 
કફ તથા પિત્ત કરનાર, ઉષ્ણ, રૂચિકર, ધાતુવર્ધક, તખ્રિય અને મેહ, અર્શ, નવર, 
વાયુ એસમનતે નાશ કરે છેક (૧) સલબ-હ્તા ઉપર:-આલુ પાણીમાં ધસીન 
પાવાથી પેટ સાક્‌ આવે છે (૨) સચ થવા સાટે:-આલ ધીશા તાપે ચાર કલાક 
સુધી પાણીમા બાધી, પછી તેને બે તેતરની ચાસ્ણીઓ વચ્ચે દંખાવી તમામ પાણી 
કાઢી નાવુ પછી તે કુચા વાસષ્મુમાં રાખી મદ અચિપર ખંછ નહિ તેભ સુક- 
વવા, પછી ખાડી રાખવા અને રેચ સાટે આપવા (૩) ચોષ ઉષર:--આલઇ 
સુખમા રાખનુ. 

૪૪. અદવળ --સ૦ અખૂષર, શરત્પુષ્પ મન તગવડ, અવિમામ. ખાન 
અવળી, ચાભાર આવળી હિટ ખખસા, ઝગ ક૦ હોનવરી, હોાન્રિકિ તેન તાંધેડૂ. 
તા૦ અવારાઈ ૬/૦ ટેનર્મં “શિયા લામ “'સમરેિયા ઔરિક્યુલેટા 

આવળાના ઝાડ સાધારણુ ત્રણુ ચાર હાથ ઉચા વધે છે એના પાદડા કુધા- 

* પાદડા અને ગલ વગેરેના ભેદયાં આછ્ઠ ચાર ન્તતના છે ઘણુ કરીને એ બુખારદ 
તરક્થી આવે છે, માર્ટ એને આલૃગુખારા ક્હેં છે એના બીજ તાટશ બદામના બજ 
જ્વાજ પરતુ કાઈક નાના હૈ!ય છે એથી ગાધી લોકો એને પણુ બદાન્નના સજ 
તરીક સજે છે એને પ્રતિનિધિ આમલી છું એ આમાસચ અને સ્નાયુએ નુકસાન કર 
૨. એને ઉતાર ર્સીમસ્તકી છે એની માત્રા પ દાણ્‌ાથી છેવટ ર૦ કાણા સુધી છે 


૧૩૮ પાય ભિષક. 








ડીયાના પાદડા જેવા થાય છે એને પીળા રગના ફૂલોના ગુચ્છા આવે છે એની 
શાગા ચપટી હોપ વતભર લાબી હાય છે આ ઝાડા ગામડામા ધષ્ય”ું થાય છે. 
જકાકલુમાં આવળ ન્નેવામાં આવતી નથી મહારાષ્ટ્રના કેટલાક ભાગમા એને “ચાભાર 
તસ્વડ ” પષુ કહે છે આવળની છાલ ચામડા રગવાના કામમાં ઉપયોગી છે 
એના લાકડા ખાળવાના કામમા આવે છે આવળ -કઝડવી, શીતળ અને આંખોને 
હિતકારક છે તે પિત્ત, દાહ, મુખ્મરોગ, કાડ, જતુ (કમિ), અતિસાર, સોજ્ે, શણ, 
તણું અને તાવનો નાશ કરે છે ઉપષ્રોાગ --(૧) ગભિણીની ઉલટી ઉપર:- 
અવળના ફૂલ ૧ તોક્ષો ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર ૧ તોલો નાખી તે 
પાવા. (૨) ષગ કિવા હી'ચષ્ માચવાયો હોય તે ઉપર તથા સાજા ઉષપર્‌.-- 
આવળના પાદડા ઉના કરી તે પેડા બાધવો (૩) બાળકોની મોડશી ઉષર.- 
આવળના અને રીગણીના મૂળાની હાલ ધસી પાવી (૪) ગુડધી અને વાવ 
કરડચા હાય તો તે ઉપર*-આવળનેો પાલો અતે સોમલ, એનો યુડમાં ખલ 
કરી લેપ કરવો (પડે ઉપદશ ઉપર.-આવળનેો પાલે ૧ મુડી અને ખીજડાના 
પાલો ૧ સુડી વાટી તેમા થોડુ જર્‌ અને ધાષ્યા નાખી ૭ દિવસ પાવા ($)) 
આખોાસમા કુલ પડે છે તે તથા છારી વળે છે તે ઉપર?--આવળના ખી 
મોગલી એરડાના દૂધમાં વી અજન કરવું (૭) મૂત્રપ્ઘાત ઉપર;---આવળના 
ખીનન પાણીમા વાટી પાવ! અને ડયુટી ઉપર લેપ કરવો 
૪પ. આયશા:-એ ઝાડા 'કાફ્ણુમાં અને બગાળા પ્રાતમા પૃષ્કળ થાય જી 
ત્રાવણુકે!ર પ્રાતમાં જુના ઝાડોના ગર્ભ માના લાકડામાંથી તામ્ીલ લેઠકેદ એક ન્નતનેઃ_ 
રગ તેયાર કરે છે એના પાદડાને રસ ધણોાજ કડવા છે (૧) આળકેોની 
"પીડ અને જ'તુ ઉસ) ઉપર:-ગએના પાદડાનાો રસ ગેક ચમચા ભરી લળ 
તેમા થોડુ કેસર નાખી તે ત્રણુ દિવસ પાવે! એટલે ઝાડો સાક યઈ ખાળકાતે 
અન્ન સારી રીતે પચી મ્હોડાપર લાલી આવે છે 
૪૬. આરોત્રી (આસુ'દરોઝ-સ ૦ સઅસ્મત: મઢ આપટા કો૦ સિદ્ધ. 
વિ ૦ સિરહટા અસિઞિલોરા કર અસ્મર, આરી, આસુ લાન સિલાઇન ચાર્ખોરિયા 
આ જગલી ઝાડ છે આના પાદડા ડસચનારના પાદડા જેવા હોય છે, 
પરતુ આતા પાદડા તે પાદડા કગ્તા ન્નડા અને એટા હોય છે એને લાખી ચીંગેદ 
આવે છે એનુ લાકફ ખાળવા માટે ધણુ ઉષવોગી ચતુ નથી એના પાદડા 
તબાકુની બીડી બનાવવાના ક્રામમા ઉપયોગી થાય છે એ નિરર્થક અને નિર્લ «૮૦૪ 
વ્યસનથી લોકોને અતિશય નુક્ચાન થામ છે, પરતુ આ ગ્રચાર હમષ્યા ધણે બાગે 
વધી ગયો છે આ વ્યસન ન્યારે આખાપષણા લેોકોમાથી નચ પાસસે ત્યારેજ 
ગ્આપણુા સુદિન ગ્રાસ થયો એમ સમજવુ જેઈએ એની અતરછાલના બ દૂકના 
ટાટા ચાય છે તે આ છાલ સારી બાદી પીછવાળી ફૂરીને કરે છે એની અતર- 
છાલના મજ્ખુત અને ટફાણ દોરડા પષ્યુ થાય છે એની શીંગ બાળચુટીમા ધસીને 
આપે છે « આસેત્રી --તુર, ખાડ, શીતળ તચા ગ્રાહક છે, અને વાત, પિત્ત, 








* એ ઝાડને દક્ષણી લે।ક કચનનુ ઝાર પણ કહે છે આ ઞથની ત્રણુ આજવ- 
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કફ, મેહ, ઘા, તૃષા, વિષરોગ, વાતિ, પિચાચબાધા, ગડમાળ, ત્રગુ, વિષમન્ત્ગર, 
કઠરાગ, રક્તવિકાર ગલગડ અતે અતિસારના નાશ કરે છે એની શીગો તુરી, 
શીતલ, ચાહક, સ્વાદુ, રક્ષ, ગગ, દોષદ્દાવક, મલરોાધક, આપ્માનસક્્તા અને $% તયા 
વાયુના નાચ કરે છે (૨) વાતગુલ્મ અને રાળ ઉપર્‌.--આશેત્રોના પાલાના ગસમા 
અરીની ભૂકી અને તલનુ તેલ સાત ટીપા નાખી આપનુ (૨) ષરમીઆ (પરમા) 
ઉપર:-ગશેત્રીનો પાલો રાત્ર પાણીમાં પલાળી રાખવો ગગને મવારમા તેનો ચાર 
પૈસાભાર રસ કાઢી તેમા ખે પૈસા ભાર ખડી સાકર નાખ્ખી આપવો! (૩) પ્રસતિ જલ- 
રીથી ન થતી હેય તેો::-એક નાના છોકરાને નગ્ન કરી સ્નાન કરાવનુ અને તેની 
પાસે ન્યાશૈત્રીના ઝાડની છાલ, તે ઝાડ ઉપર તેની છાયા પડવા ન રેતા દાતોથી 
ઉખડાવવી તે ખાલ તેણે તેવીજ સુખમાં રાખી લાવી પ્રસ્‍સત થનારી સત્રના માથા 
ઉપર થુક1 નાખવી એટલે પ્રસતિ થરો. (૪) શેોફેદદર ઉપર્‌ --આશેત્રીનો પાલો, 
કારેલીના પાલો અને ભાગરો, ગે ત્રણે સમભાગ લઇ વાટી રસ કાઢવો અને 
તેમા રાફડા ઉપરના કડાના મૂળ બસી તે પાઇ દેવા, એટલે નળગુદ સામ થમે 
(પ) ધાત ૫૩ છે તે ઉપર"--આશેત્રોની કુમળી ચળીઓનેોા રસ અતે ગાયનુ 
દૂધ એક્ડુ કરી તેમા ખડો સાકર નાખી આપવુ (૨) તાવમાં કપાળ (માથુ) 
દુઃખે છે તે ઉપર:--આશેત્રોના પાદડા વારી લેપ કરવો (૭) બીન્ન મહીનામા 
ગભ સાવ ધતા હોય તે! *--આશેત્રીની છાલ કાળા તલ, મજ અને રાતાવરીનુ 
ચૃણુ દૂધમાં આપવુ (૮) રોફેપ્દર ઉપર;---આગેત્રી, કારેલી, ભાખુડી (ગ ગાવતી) 
ને ભાગરા, એઓના પાદડાના રસ કાટી તેમા મરીની જૂઝી અને ઘી નાખી 
અાપનુ દિન ૩ ઉતાર ઘી અને ભાત આપવો ઘી સિવાય બાળકોના પેટમાના 
અપદદરના ભાગ ઉપર પણુ તેનો ઉપયેઃગ થાય છે (૩) સોજા ઉપર.--આરેત્રૌના 
ચાદડાંના રસ દૂધમાં આપવે! 

૪૭. આસ'બ (આસુ૬)--સન બન અશ્વગગધા. મ આસ્ક્ધ. હિન 
શ્મ્સગધ. દેન રોરગુજ. કન અગરબેરૂ, હિરૅબર્‌, આભાકિરે, હિરેમદીનબેર્‌ તૈન 
પિલ્લીઆડા પેન્નેર, અશ્રગધી તા૦ અશ્રગડી અલા૦ અખુકિર, પિવટે ફાન બે 
(મે) હેમનૃબરરી ૪૦ વિટરચેરી લા કાપસેનિસ સોમ્નિફ્રેરા 

એને “આસધ' “અજ્ગધ' પણુ કહે છે “કેટલેક ઠેકાણે એને “ટરારગુજ' પણુ કહે 
છે એ ઝાડ ખાનદેશ, નાસિક, વરડ અને"ધાટ ઉપર ઘધણેક ટેકાણે મળાં આવે છે 
ગેની ઉંચા સુમારે ખે હાથ હોય છે એ ઝાડ સાચવે તો ૪-૫ વર્ષ રહે છે. 
એના પાદડા આકારે કારારી (કાયમરીઓ) જેવા હોઇ તેના કરતા મોટા હોય છે. 
એ ઝાડ ઉપર ચણા જેવડા ચણાડી પ્રમાણે લાલ ફળ આવે છે એમા રીંગધીનાં 
ત્તિઆમા આસુદરા એવા નામથી સાજડને ઓઆળખાવેલ હત, પરતુ એ દરેક નિધટે તેમજ 
પૂરેના ઉલ્લૅખથી [વેરૂદ્દ હોવાથી તેમાં ખાસ ભૂલ થવાની સાબીતી મળે છે પદિજના 
નિધટ્યા તેમજ મરાઠી વને।૦ ગણા૦ થા તેડ& આરોત્રીનુન ઔઓજી નામ આસુંદરા સિદ્ધ 
થાય છી ગુજરાતી અગઝૃતસાગરના પકારાક મે ત્રિભોવનદાસ પણુ એજ મુજખ સ્વી- 


કારે છ 
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ખી પ્રમાણું બી હોય છે એન મળને આસધ ફહે છે આસધને પાક કરે છો. 
તે ઉત્તમ પુણ્કાર્ક છે : આસ"ધ.--રસત્યન, તુરો, ધાતુજક્િકર, કિચિત્‌ તીખો, 
બલેકર, કાંતિકારક, મધુગધ, શરીરને પુજ્ટિ આપનાર, ષ્ય, ઉષ્ણ તેમન લધુ છે, 
અંને વાત, ક્ષય, દમ, ઉધરસ, તવ્રણુ, “વેત ઝટ, કફે, વિષ, કૃશિ, સોજ્ને, ક્ષતક્ષય અને 
કડૂના નાર કરે છે (૧) વીચવઝ્ધિ ઉપરંડ:--આસધતુ ચૂર્ણ, ઘી અને મધ 
વિંવમ ભાગે * લેઇ તેમા સાય કાળે આપવુ અનને ઉપર દૃષ પાનુ (જ) ગભિણીને 
પુષ્કર ચો-ા--આસધનો કાર કરી આપવો એટલે ગર્લિણીને પુષિ 
થાંચ છે, અતે બાળક સશક્ત ઉત્પસ ચાય છે (૩) જણ” દૂર થવા સટે:--- 
આસધનતુ ચૂ્ણુ દુધમાં આપવુ (૪) નાનદ બાળકોને શક્તિ આવવા 
સટે.--ખાસધનુ ચૂણું દૂધમાં આપવું અથવ આસંધ ૧ ભાગ, ફૂધ ૮ 
ભાગ, એમા ધી નાખી પચન કરવુ તે ખાળક્તે આપવાથી બળ વધે ષે 
(પછે દષ્ઠિ સ્વચ્છ થવા ભપ્ટે --આસધનુ ચૂર્ણ, આમળાનો રસ અને જેડી- 
મધનુ ચૂર્ણ એમા આપવુ (૬4) સર્વ ર્‌ાગ ફર થવા માટે:--આસધતુ 
ચૂ્ણુ ૧ તાલે, ગળાનુ ચૂણુ ૧ તોલો અથવા ગળાનુ સત્વ માસો ૧ સધમા 
આપવુ (૭) ચાસડીના રોગને સાટે;--આસધનુ ચૂર્ણુ તેલમાં નાખી શરીરે 
ચોપડવું (૮)ગભધારણને સધટે ---આસધનેો કાઢે દૂધ નાખી કરવો ગને તેમા 
ધી નાખી તે ત્રકતુસ્નાતા સ્ત્રીને ખાવા માંટે આપવુ (હ) પ્રદર અને ધાતુવિડાર 
ઉંપર;--આસધનુ ચૂણું ડ માસા અંને ખડીસાફગ ૧ તોલો, એ સવારે ગાયના 
દૂધમાં નાખી સાપવુ આ ગ્રમાણે સાજે પણુ આપવુ એટલે ઉપલા વિકારો 
દૂર થઈ ધાતુરષ્િ થાય છે અતે શક્તિ આવે છે (૧૦ )ે વીચજૃગ્ધિ અને 
ઘ્રાતુસ્ત'ભનને સપ્ટે;--આસધ તોલા ૧૦ અતે વરધારા તોલા ૧૦, એ બતે 
આપષધેો સમભાગ લઇ ચૂરણ કરવુ અને ધીના નીવડેલા ( રીઢા ) વાસણમાં તે 
ભંસ્તુ પછી તૅમાનુ ચૂણું ૧ તોલે લઇ, ગાંથના તાન્ન દૂધસા નાખી તે આપવુ 
(શ૧ં) ધાતુક્ષચ ઉપર્‌"--આસંધ, સાકર, ધી, મેધ, લીંડીપીપર, એ એકત કરી 
ત્ધાપવુ પથ્ય દૂધ અને ભાત (૧૨) ગ્ીઓલસે ફ્રધ આવવા માટૅ:--આસ ધ, 
ભેોયકાળુ અને જેઠીમધ, એનો ઝરા ગાયનુ દૂષ નાખી આપવો ઉડ) સો, 
ક આસધનેૅ ક્ષુપ ( છોડ ) ઘણું કરીને પીલુ રને મળતે। હોચ છે માત્ર પીંલુડી 
કરતા એના પાટા કાઇક પાતળા હોવાથી કેટલાક બધુએર એને ઓળખતા ભૂલ ખપ્ચ 
જું એના પાદડાને1 રસ માથાના વાળમા ભરી રાખવાથી નનું મરી ન્તમ જે એયી 
અનૅ ગામડાના લોકે ન્નુ-મારી તરીક એઓળખે છે એના સૃળેો માં વેડાની વાસ આવતી 
હવાથી સસ્કૃતમા એને અગ્ચગપરા ડહે જે વળી એ રાસ્ના જેવી હોવાથી કેટલાક 
ગાધી લેકે એને અદલે રાસ્ના આપી ટગે છે એ ગરમ પ્રકૃતિવાળાને નુક્રાન કરે છે 
વાચુતારાક હવાથી એને કેટલાક લેકે! ખાચ છે, પરતુ એની સાચે સખ્ત પરેલ 


“્રાળવી જરૂરની છે એનેદ ઉતાર કતીર, પ્રતિનિધિ કપલેૅંટ અને બાલછ&, ને માત્રા 
પ સાસાની છે 





*ધી અને મણ સસમાન શસગે સળવાથી વિષતુલ્ય થાય છે, માર્ટ વિષમ 
ક્ાગેજ લેવા ત્તેઈએ 
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ગલગસ્તિ ઉપર તથા ગુમડ' પક્વવાસે અને જફેઈડવાને.--આસધના તાન્ન 
મૂછો ગામ્રતમા વાટી લેપ કરવો, અથવા પાણીમા વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો 
(૧૪) વધ્યુ ઉપર્‌:-- ગે!ળમાં આસધનુ ચૂર્ણ નાખી ગોળી કરી આપવુ (૧૫) 
ડોારને ત્રિષ્ ચડયુ' હોય તો.--આસધના તાન્ન મળી છાશમાં વારી પા" દેવા 
(૨૬) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર્‌;--આસધ વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો (૨૭) વાયુને 
સ્ર્ટે:--શઆસધ અતે શતાવરીનુ ચૂષ્યું સધ અને ઘીમા આપવુ (૧૨૮) ગઆદ્ટા- 
મિ ફપર--આસધતુ ચૂ ધસનુ (૧૦: વાળા ઉપરૃ.--આસખ તેલના 
કિવા છાસમા વાટી લેપ કરવા (૨૦) ડઢ્રિળ એટ્લે ડમ્મર દુખે છે ત્તે 
ઉપર:--સ્માસ્રધ સતને ખડીસાકર એનુ ચૂણું ધીમા ખાવુ (૨૨) બળાદને ક" 
દુ:ખ થસ્ા' હોય તો:--અઆસધના તાન્ન મૂછી પખપવરાવવા ટલે અળદ સારો થરી 
૪%૮- આસોાપાલવ.--સ અચેોક મગ હિન ખ૦ અરોઝ ૦ ૩૦ અરેોકે 
તેન અસોફેસ્રાતુ મલા૦ સરોાક લાન નેતેસીયા ગસસોકા 
ગમ્મે ઝાડ આબાના ઝાડ જેવડા મોટા થાય છે એના પાદડા આબાના પાદડા 
કરતા ધણા લાબા અને ઝળીદાર હોઈ ભરાવદાર અતે સુશોભિત હય છે એની 
છાયા થટ્ટ છોય છે એ ઝાડ સેોાભાયમાન હોય છે એટલા માટે એતે બાગમાં 
અને દેવળાસા વાવે છે એના ફૂલ રાતા રગના હોય છે અચોક---મધુર, શીત, 
અસ્થિને સાધનાર, ત્રિય, સુગ ધિ, કૃમિહારક, તુરા, ઉષ્યુ, શરીરની કાંત વધાર- 
નાર, સ્્રીઓના રોકતા નાશ કરનાર, સાહક, પિત્તકર, અને દાહ, ચુલ્મ, ઉદર, 
ચઈઇ, આજ્માન, વિષ, અર્થ ( હરૈસ ), વણુ, તૃષા, શોથ, અપચન અમને રક્ત- 
રાગ એનો નાશ કરે છે (૧ ) રક્તપદર ઉપર --આસેોપાલવની હાલને 
દૂધ અને પાણછીસા મેળવી દૂધ બાજી રહે ત્યા સુધી કાઢો કરી, તે શીત થયા 
પછી આપવો, એટલે તીવ્ર રક્ત-પ્રદરનો પણુ નારા થરો (૨ ) સર્જ પ્રદર 
ઉપર્‌ --આસેાપાલવની છાલ વારી, તેમા સ્સાજ્ન નાખી ચોખાના ધોવરાસણુમા 
મધ નાખો અ'પલ 
(૪) આંબાહૃબદર-.--સ'૦ આ(મ્લ)ખઅ્રનિશા. મન આબેલળદ અ 
( સા ) બાહરંદી. ક૦ હલિઅરષણુ, કાડઅરસિણુ તાન કસ્તુરીમ જલ. મલાન કત્તુ- 
સન્તલ. તૈન કારૃપાસુપુ, અડિલયાસુમુ ઇ૦ મેંગાજીન૪ર, લાન કરક્યુસા અરેમે- 
ટિકા હિન કપૂર હલદી, આબાકલદી. ફાન દારચોવહ અન હારહલદ 
એ ઝાડ રાનમા થાય છે એના ઝાડ હળદરના ઝાડ નજેવાજ થાય છે. ગ્યા 
હળદરના ગાડીઆ ખોટા હોય છે અને તે ધણુ! કટુ હોય છે એ હળદર બાગના 
ચનારી હળદર પ્રમાણે મસાલાના ઉપચોઃમસા આવતી તથી આખાહળદર રકતવિ- 
જઞારતી નાશક છે શરીરને ચોપડવાના સસાલાસ! તેને નાખે છે એ શરીરે ઝોષડ- 
વાથી કડૂતા નાથ થાય છે *અબાહળદર --કડતી, ખાટી, ર્ચિપ્રદ, લલુ 
સેનામાં આખાની કેરી જેવી વાસ હોવાથી એને આખબાહળદર કરે છે એન 
માત્રા ર માસાનો છે વ્યવહારમાં એની જડ વપરાય છે એના ક્ષુપ થાયછે એ 
હુદ્યને નુક્સાનકારી છે ઉતાર નારગી પ્રતિનિધિ બાવચી અને માત્રર ૪ સાસાની છે 
હ 
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ગ્મમિદીપક, ઉખ્ણૂ, તુરી, સારક છે, અને કક, ઉત્ર વણ, ઉધરસ, દમ, ઉચકી, તાવ, 
મન્નિષાતન્ત્વમ, શળ, વાયુ, કડૂ, તવણુ અને મુખરોાગનો નાશ કરે છે રકતરોષનેો 
પણુ નાથ કરે છે (૬૧ ) ક'૬ અને ખસ ઉંપષર,--આબાહળદર અનૅ કાળી 
જરી એકત્ર વાગી શરીરે ચાપડવુ એટલે કડું દૂર થાય છે આબાહળદર અને કાળી 
જીરીનુ બારીક ચૂર્યુ કરી ધીમા ખરલ કરી ખસને ચાપડ્વુ એટલે ખસ દૂર ચરો 
(૨ ) ડૅસ વાગી પડવાથી અથવા કોઈ પણુ આવાત ચક લોહી ગ'ઠાચા 
ઉપર --આબાહળદર અને હીરાખોળ, એ પાણીમાં ધસી ગરમ કરી દુખતા ભાગ 
ઉપર ચોપડવું એટલે જલદી ગુણુ પડે છે (૩) શીતળા અથવા ગેપ્વરાથી 
રરીર ઉપર કાયા ઉંડે છુ તે ઉપર્‌ --આબાહળદર, કાળી શરી, ખાવશી, કુવાડી- 
આના ખી અતે આમળા, એને ગામૂત્રમા ભીન્નવી રાખી વાડીને રોન્ટ શરીરે ચોળી 
સ્નાન કરવુ ( ૪ ) ફુંમિ (ડરમઝે ઉપર --આબાહળદર ગ્યને સિધવ એકઠા 
વ્રાટી રાક્તિ પ્રમાણુ આપવા અને ઉષક ગરમ પાણી આપવુ અથવા કાચકીના 
પાલાના રસમાં આખાહળદર ઉકાળી પેટ ઉપર ચોપડવી ( પ ) આળકેને વાગ 
( ખાળક જન્મ્યા પઠી ૧૦-૧૫ દિવસની ગ્ય દર તેના અગ ઉપર ક્ોલ્લા કુટી તેને 
દુ"્મ થાય છે તે ૫ર) આવે ત્યારે:-આખાહળોદર નતઈના રસમા ધુ ટી ચોષડવી 

( ૫૦ ) આંખો--સ૦ આસ્ર. હિ બન આમ ઢ૦ માવિનેમારા, માવિ- 
પહેષણુ, વૈન મામિડીચેટુ, મર્વી, આમ તા૦ મામર તુ૦ કકક, સલા માવુ ફાન 
મન આબા સમર અબજ ૫૦ મેગા દ્રી લાન મેગોફ્રેરા પડીકા 


અ શકહ્ષ ઘણુ કરીને ગરમ દેશમા થાય છે હિદુસ્તાનમાં જેટલા આબા થાય 
છે તેટલા કાઇ પણુ દેશમાં થતા નથી આબખાનુ ઝાડ ધણુજ મોટુ ચાય છે રાનમા 
ગ્મને ડુગરાસા પણુ ગમે ઝાડે! વાવવાથી ઉગે છે રાનમાં ઉગેલા આખાને રાની 
સ્યાખા કહે છે ખેતરમા અને જે ઉચી નતના આખા હોય છે તેને “ ઇરસાલ 
ગ્માખા ” કહે છે આખાની કલમો કરી જે આખા ઉગાડવામાં આવે છે તેને 
““ કમી આખા ” કહે છે કલમી આખાના ઝાડ નાના હોય છે આબાના 
આકાર, રૂપ ગને ગુણુ ઉપરથી આખાને અનેક નામો આપવામા આવેલા છે 
અબામા મુખ્ય એ ન્નતિ છે એક મોરવાની તથા ખીજ રસની નેના ફળને! રસ 
પાતળા હોય તે રસાળ અને નેને! રમ ઘટ-નનડા હોવાથી કાપીને ખાવા ચોગ્ય 
રાય તે મારવાની આબાનુ ઝાડ સેકડા વર્ષ જીવે છે આબેો દર વ્ષેર એકવાર 
મળે છે આખાનુ કળ અતિશય સધુર અતે મીઠુ છે ગરીંબથી માડી થીમ ત સુધી 
સર્વ કાઈ એના ઉપથાગ કરે છે, અતે ગરીબ લેક તે! કેરીના દિવસોમાં આબા 
ઉપરજ પોતાની આજવિકા ચલાવે છે ઉનાળામાં વટેમાર્યા લોક તાપથી અક- 
ઇાઈ અતે ચાલતા ચાકી જવાથી આખાની ધટા નીચે આવી વિસામો લે છે, 
ગ્મને કેરીઓ ખાઈ તૃમ પણુ ચાય છે ગ્યાબાની ખ્રયા શીતળ ન્કમતે બણીજ 
આરામ ખાપનારી છે થાકીને લોથ ચાઇ ગએલા લોક આખાની છાયા નીચે 
બેસી આરામ પામે છે આબાના લાકડા ઇમાસ્તના કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. 
ગ્યાબાના દૂધનો ઝુદ થઈ તેની રાળ બને છે અને તે ધણા કામમા આવે છે. 
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ગ્યાભાના ફળના ધણા પદાચો ચાય છે મારી ફેરીઓનો ઝુગ્બ્બઓ યાય છે ગએ 
મુરબ્બો રકતજકટ્િ કરે છે કેરીનું ગોળચા, સૈથીયા, બોળ વગેરે ઘણા પ્રકારનુ 
ગથણુ કયાય છે કાચી કેરીઓમાં ગોળ નાખી તેની ગોળ કેરી કરે છે ઝાચી કેરોઓ 
છોલી કાપી સુક્વવાથી તેના આખો ળીયા ખને છે એનો ઉપયાગ આમલીને ઠેકાણે 
ખટાસ્ માટે કરે છે આગલી કરતા એ પથ્યને અને ર્ચિને પ્રશસ્ત છે 2ગરેજ લોક 
તેને રગમા નાખે છે, તેમજ કાચી કરીઓને ગાળ અથવા સાકર નાખેલો સાર્‌ 
(પતુ ) ધણ્તાજ સારો થાય છે ખાડી કરીઓએઓનુ રાયણ ખને છે આબાના ગોટલા 
જાગવાથી જે ગે!ટલી અંદરથી નીકળે છે, તે શેકીને પ્યાવાથી સારી લ્રાગૅ છે, પરતુ 
તે ગૅદટલી ગ્રથમથી સેઝીને પછી ભાગી તેમાની ગોટલી પાલીમ ભીજ્વી રાખી 
ખૂવાય છે 'ાકણુમા સેકડો ક્ણુખી લોક ઉનાળામા અને ચોમાસામાં ડાગમ્નેઃ 
પાક ચાય ત્યા સુધી આ ગોટલી ઉપરજ નિર્વાહ કરે છે તે લોક આગે ટલીમાન। 
ગરની ભાખરી બનાવી ખાય છે એ ગોટલીના લોટના ખીન્ન ષદાર્થો પણુ બને 
છી આબાના ગોટલામાની ગોટલીને ચમાગ લે ચાસડાને કાળા ર ગ દેવા સાટે ઘસે 
છે ગોટલીનુ તેલ નીકળ છે તે ઔષધી છે ત્રીષ્મ ક્હતુમાં લે.કાને સુખ્ષ થવા 
સાટે પરમેશ્વરે એ ત્રડ્તુમા આવા રસર્ભારેત અનને મધુર મળા ઉત્પસ કરેલા છે 
અ ઉપરથી પરમેશ્વરની મનુષ્ય ઉપર કેટલી રૂપા છે તેનો વિચાર કરો ! કુમળી 
જફેરી-( મરવા ) તૂરી, ઉષ્ણુ, સુગંધી, ખારી, ક્ષારના સયોગથી રૂચિકર, થ્ાહક, 
રૂક્ષ અને કાતિકર છે, તેમજ પિત્ત, વાત, કક, ગ્ક્તદોષને ઉત્પત્ર કગ્તાર, અને 
કડરાગ, ગ્રમેહ, વોનિવેષ, ત્રણુ, તથા અતિયા”ના નાશ કરનારી છે બાકમા ઘાલી 
વડવેલી કકેરી:-મધુસ્‍્, શીતળ, જડ, ખલકર, ધાતુવર્બાક, પુદ્ટઠિકર, ત્રિદોષનાશક, 
દ આચડ અને ચુનદની વેધક ગઞથેદમાં કાચી અને પાકી કેરીતા ગુણનું થણુજ' 
વર્ણન કરૅલુ છે ટકામાં કહીએ તે। પાકા કળ તાકાત લાવનાર, ચરખી વધા- 
રનાર, ખુચી કરનાર, કાઇક ઝાડા સાક લાવનાર અને પેશાબને વધારનાર ૪. 
પરતુ તૅની છાલ અને કાચા ફળના રેષા ગાહી અને ખાટા મનાચ છેં કાચી કેરીનુ 
અથાણુ પેટને રાતિક્ત તથા ભૂખને પ્રરીસ કરતાર છે કાચી કેરીને છલી તેની 
ગાટ્લી ક્હાડી નાખી ઝીણી કાતરી સુકવે છે, તેને આબોાળીચા ( હિ અમચૂર મ૦ 
આબસી ) કહે છે તે ખાવામાં ધણાજ વપરાય છે એને ખાફી તેનાપર તેલ રાઈ 
ચઢાની અથાણા તરીકે ખાચ છે; અને બાકતા બચેલુ પાણી લઈ તની ગોળ નાપ્મી કહી 
કરે છે શાકમાં પણ તે નખાય છે એમા જે ખટાશ છે તે સધ્ઈકિક એસિડના 


કારણથી છે એ ગ3્ધ્િરને શુષ્દ કરનાર છે એને હિંદુસ્તાનમાં આમખુશક કહે છે એન 
કૂલ (સાર ), ગોટલી અને છાલ ચીતળ અને ઞાહી મનાય છે એ કાડા આદિની 
બિમારીસા વપરાય છે પાદડાને બાળી એની ધૂણી લેવાથી ગળાની અદરના અનેક 


રાગાનેો નારા કરે છે 
સખજન અલણ અદવિચદના કત લખે ઝે કે, હિડુસ્વાની લોક કાચા ક્ળના 


ભને છત નતી જ ને 
ગભને સોઝી ખાડનો સાથે મેળવી શાખે છે તેને કૅ?લૅરાના દર્દમાં ખામ છે અ 
શરીરે લેપ કરે છે વળૉ એમ પણુ કહેલ છે કૅ પાદડાની નસને બાળીને લગાવાથી 
અદખનદ પેપ્મચામાં થનાર ખીલ વગેરેને કહાડે છે ગોાય્લીને વાડી ૨૦ મો ૩૦ બેન સુધી 


આપવાથી પેટમ્રાના #મે નીકળી પડે છે ( મેન તે ૦ શતો ગણવી » તમા ડૂખવ॥ 


૧૪૪ ગ્માયનિશિષક્‌. 


કૂકર, અગ્િદીપક, ન્રખ્ય, મલસ્ત ભક, પ્રિય, સ્નિગ્ધ, તુરી, સુખકારક અતે ક્ાંતિ- 
વર્ધક છે, અતે વાયુ, તૃષા, દાહ, પિત્ત, શ્રાસ, થમ અને અર્ચિનો નાશ ઝરુૂવાર 
છે (૬૨ » આમ્પ્રતિસાર અને કૅાલેરા ઉપર.-યબાની ગોટલી દહીંમાં વાડી 
ગ્માપવી. ( ૨ 9 કરમાં ઉપર:-ગઆખાની ગોટય્લીતુ ગ્ર્ણું આપનુ (૩ ) ગૃજિટ- 
છીઊતા અતિસાર ઉપર:-ગયાબાની ગોટલી ભાગી ખાવા શઆપત્રી ( ૪ ) રફતાર 
ગ્મને મદર ઉપર.-અઆખાની ગોટલીનુ ચર્ણુ મધમા આપવુ , એટલે રકતમૂળ- 
વ્યાધિ અને ધૂપણીને! નાથ યાય છે (પ )ે પરસેવો છુટતા હેય તેો:-ગાટલી 
ભાગી તેનો ભૂકા ચરીરે લગાડવો (૬) ઠ'ડીને લીધે ષગ ચોટી જાય છે તે ઉષર:-- 
આબાનો ચીક લગાવવા (૭ )ે સઝસ ( આજી ) ઉષર”-ગ્યાખાની ડાખળીનો 
અગર આળબાના પાદડા તોડવાથી જે રસ નીકળે છે તે ચોપડવા ( ૮ ) તસ્તના 
પ્સેહુ ઉષર2-આબાની અતગહાલતો રસ જોલા ઝ અને ચૂંતાનું નિતયું સાણી 
તો ૧, એ બ'નેનુ મસિશ્રણુ કરી તે તાબડતોબ આપવુ એ ૭ દિવસ શ્યાપવુ (ક) 
નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર*-સખાની ગોટલીના રસ ઝઢી નાકે પીવા 
(૧૦ ) ઉષ્ણ જ્વર ( ઉતો તાવ ) ઉપર;-આબાના પળ ગળે અઆચવા છાથે 
ખઆધવા (૧૧ ) દાહ અતે અતિસાર ઉપર:-આબાની અતરછાલ દહોંમા વાટી 
૧ તોલા સુધી આપવી (૧૨ ) ર્ક્તાતિસાર ઉંપર"-આબાના પાદડાનેો અગ- 
રસ ર તોલા, મધ ૧ તોલો, ઘી ના તોલે! અને દૂધ ૧ તોલો મેળવી આપવુ 
( ૨૩ ) અતિસાર ઉપર -આબખબાના ચીક થકી રાળ થાય છે, તેનુ ચૂષણું સાકર 
અતે ઘી સાથે આપવુ ( ૨૪ ) ઉંપષદ શ ઉપર.--આબાની છાલનો અગરસ બક- 
રીના દૂધમાં મિશ્ર કરી આપવો એટલે ઉપદરા નમને તત્સબધી તવણુની પીડા દૂર 
થાય છે (૧૫ ) રક્તાતિસાર ઉપર -:યખાની ગોટલી ખાર અગર ચોખાના 
ધોવરામષણુમાં વાટી આપવી, અથવા કેરીની છાલ દૂધમાં વાટી મધ મેળવીને 
શ્ાપવી ( ૧૬ ) લોહીની ઉલટી ઉષર:-આખાની ગોટલીનો રસ કાઢી નાકમા 
ટીપા પાડવા. ( ૧૭ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌"-આખાના સુકાયલા પાદઅનુ ચૃણું ફરી 
તેનુ ધૂમ્રપાન કરવુ (૧૮ ) સર્વ પ્રકારની ગરમી ઉપર્‌.-આબાની અતર- 
આલ ઉખરાના સળી ઉપરની છાલ અતે વડની વડવાઇનોાો રસ કાઢી, તેમા જીર્‌ 
મસા સાત પડે છે ફળ પાકે છે ત્યારે તેમાધો એક ગ્રેકારના ચીકણેા પદાર્થ નોકળે 
છુ તેની ગધ હમપિનાટપ્ઈન તેલના જવી હે!ચ છે છાલમાથાં ઝુદ નીકળે છે તે ડેડા 
પાણીસા પીગળી ન્નય જ 
દપ્ઝ્તર એન્સ્લ્ી કહે છે કે-ફળનુ તેલ અને છાલને! ગુદ, બન્ને લીંબુના રસમા 
અથવા તેલની સાથે મેળવી ચળ આદિ ચામડીના રોગેો1ામાં અપાચ છે પાછી કેરીના 
રસને સુડ્વી પાતળી રોટલીના જેવેઃ કરે છે, તેને અપ્મરસ, અધ્સેપ્ટ, અધેખાખેાલી 


અચવદ આખઆની રેપ્ટલી કહે છે અને તે સ્વાદિછ વસ્તુની સાફક તથા ૩ઝધ્િર સુખા- 
શવા મણે ખાય છે આખાની કાલ પાણીમાં ભીજ્વી રાખી એ પાણી પ્રદર અને 
થહેતી વાતુ બપ કરવાને અપાચ છે કાચા ફળના ઉપરથી નીઝ્છોલ ચીકણા પદાર્ય 
આધબાની સકફેતી તથા ચાડા અશીમની સાથે સેળવી સલઆ રની તરફ ઝાડા અને એ ટ- 
કના રાગોમાં અકસીર ઈલા તરીકે વાપગ છે 

આખાના તાને ઝુદ દાદરને1ા સત્વર નાર કરે છે એમ જેન ગ્રથેપ્મા છે 


ભાગ ૧ લેો-વનેપ્પબી ગુણાદ૨. ૧૪૫ 


રૂ સરરરરરરરરરરસ:સરરુંરરરરુરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરર:રરર2222222:2225--5****૦૦૦૦૦-- “- 
અસે ખડીસાકર નાગ્યી આપવુ (૧૯) રસ્તાતિસાર ઉપર્‌.-આબાની સ તરછાલ 
શૂધમા વાટી મધ નાખી પાવી (૨૦) કાનમાં દુખવા ઉપર:-આબાતો મેર 
વાટી દીવેલમાં સિદ્ધ કરી તે ગાળી કાનમા નાખવો (૨૧૦ સાથામદે દારૂણ રોગ 
થાય છે તે ઉપર:-આબાની ગોટલી અને બાલહરડા ( હીમજી હરડે ),- એનુ” 
ચૂષ્મું દૂધસા વાટી લેપ કગ્વા (૨) સ ગહણી ઉષર"-આસ્રાદિયવાગૂ આખો, 
ગ્મબાડે અને ન્તણુઓ, ગએ ત્રણેની હાલ ૧૬ તોલા લ તેમા ૨૫૬ તોલા પાણી 
નામી ગ્ખધું પાણી રહે ત્યા સખી ઉકાળી ગાળી તેમા ૧૬ તોલા ચાખા નાખી 
પુન- ઉકાળી તૈયાર કરતુ તેતે “ર્સ્ાાદિય વાગૂ” ક્હે છે એ ખાવાથી સ ચહણી 
દૂર થાય છે (૨૩) રક્તાતિસાર ઉપર.-આબો, ન્નણુએ અને અરજુન સાજડ. 
એની છાલ ૪ તોલા લઇ તેને સુકવી ચષ્યું કસ્વુ પછી ૨૪ તોલા પાથ્ણી માટીના 
વાસણુમા ભરી, તેમા તે ચર્ણુ નાખી, આપ'ખી રાત્રી ભીજ્વી ડ્ાત કાળમા તે પાણી 
ગાળો તેમા મધ નાખી પીવુ (૨૪) અ ડવૃક્્રિ 3પ૨ર.-આ'ાના ઝાડ ઉપરની 
ગાઠ ગોમૂત્રમા ઘસી લેપ કરવા અને શેકવુ (૨૫) ધૂષથ્ી ઉપર:-કાપવાના 
( મારવાની ) આખાને સુકાયલે! મોર ઘીમા તળી સાક? નાપ્યી તેની બોળી ક્રરી 
આપવી (૨૨) સ્વરભ ગ ઉપરે.-આબાના પાદડાનો કાઢો મધ નાખી આપવો. 
(૨૭) કોલેરા ઉપર:-ખએે અટી તોલા મરવા દહીસા વાટી આપવા 

પજ. ઇગોરીયદે.--સત૦ ઈગુદી, સન હિંગણી, હિંગણુખએેટ હિન હિગોાટ, 
ગોદી. ક૦, ઇંગળગિડ, ઈંગળા, હિ ગુલ. તૈન ગરા ગન હિલેલને ઈન ડૅડિલ લાન 
ખેલેના્ટટસ, રોડ્સબધી'આઈઇ બન ઇંગોટ. 

દક્ષિણુમાંહેના રાનમાં ઇંગારાના ઝાડ નયા ત્યા ચાય છે એ ઝાડ ધણ્યાજ ઉ ચા 
વધે છે એ ઝાડ ઉપર કાટા હોય છે એના ફળને ઈંગારીર્યાં ( મન હિગણુખેટ » 
કહે છે હીગણૂ કોરી તેમા દારૂ ભરી આતસખબાજીમા ફોડે છે, દુકાળની વખતે આ 
ફળો માંહેના ધોળા ગર્ભ લોટમાં મસળી તેની ભાખમરી ખાઇ ગરીબ લોક પોતાનો 
નિર્વાડ કરે છે પ્રસગ આવ તો લાકડા સુદ્ધા ખાધને પોતાનો બચાવ કરે છે ક 
ઇંગારીયા --મદગ ધી, તીખા, લઘુ, કડવા ઉષ્યુ, ફેનિલ અને રસાયન છે એ 
રૃમિ, વાયુ, વિષ, થળ, કોહ, ત્રણુ, કક, મદપીડા અને ભૂતબાધાનો નાશ કરે છે 
એનાં ફલે --મધુર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તયા કડવા છે, અને વાયુ તથા કફનો નાશ 
ઝરે છે ઉપયોગ --(૧) વાળા ઉપર --ઇંગાોગના મૂછી ઉપરની છાલ અને 
હિંગને એકત્ર ખાડી તેનો પાટો વાળા ઉપર બાધવો અને તે ચોથે દિવસે છોડવા 
* સશ્રતે ૪ગોારીયાના ક્ળના ગર્ભને  મેદકફનાથક, થોનિદોષનાશક અને 


ગલ્સનાસક માન્ચે! છે. ૪ ગારીયાના રસથી લેક્કો કપડા ધુએ છે એથી મેલ સચોટ 
નીડળા ન્નય છે, પરતુ જેમ વિદેશી તેન્નભમા ધોબીએ ધોએલ કપડાં દગ્ય થઇ 
ન્ત્વાથી અડધુ આયુષ્ય ચાલે છે તેજ પ્રમાણે ઇગોરીયા પણુ લુગયાંના નાશ 
કરે છે “ટલાક દગલખાજીથી પ ગે।રીચાના રસમાં ગોળા અતે બીજ પરાર્ષાો ખેળની 
અષીણુ તરીકે વેચવા જતા પક્ડાઈ સનન ભોગવે છે એમ કહેવાય છે. 


ધિ હ 


૧૪૬ આચ'ભિષક્‌. 








ઠડ પાણીમાં ઘસી મુખ ઉપર લેપ કરવા, એટ્લે ખખીલ મટી જહ મ્હોડુ નિર્મળ 
ચાય છ (૩) સ્તનરોગ ઉપરે --ઈંગોરાના મળ ઘસી ગરમ કરી ઉપર લેપ ઝરવા 
અને ઉપરથી ધ તૂગાના પાદડા શેકીને ખાધવા દિવસ ૩ (૪) નેત્રસ્ાવ ઉપર -- 
ઇગોરાતા કળ પાધ્ધીમાં ઘસી અજન કમ્તુ (પ) ફાળા ઉપર --ંગારાના મૂળ 
પાણીમા વસી પાવા અથવા ઇંગારીયાના કળમાંનો ગર્ભ આપવા (૬) ક્યુ મૂળા 
ઉપર્‌.-ઇંગારીયા, હળદર, કોડળ, સિધવ, દેવદાર અને આકડાનુ દૂષણ એનો લેપ 
વારમવાર ઝરવા, એટલે કર્ણુમૂછા સાર્‌ થાય છે (૭) કૂતરાના વિષ ઉપર -પ્રથમ 
ગાળ ખવરાવી તે ઉપર ઇંગારાની છાલનું ચૂણું છાશમાં નાખ! પાવું (૮) મરજી 
( કાલેરા ) ઉપર -ઇંગારાની હાલનું ચૂર્સુ દહીમાં ગ્યાપનું (૯) ઉતર્સ ઉપર - 
૬ગોારાના મગજની ગોળી કરી ખાવી. 

પર.) ઇડલી'ઝઆૂ ( ગધડલી'છુ ).--મ ૦ જખબીર- મન પડેલી છુ કાગ્ચાર- 
નિબુ હિ જનીરી બન૦ ગોડાલિબુ, કન કશિલે, દોફશિકાંથી, કા્ડલિએ. મલાન 
કટૂટુઝુરન્નુ તૈ* જભીર, અડવિનીમા. તાન કઢટ્ટેલુ મિચ્ચે તુન કેચેરીયુલી લાન 
અઆટલાટિઆ મોનેકાઇલા 

આ એક લીબુતીજ ન્નતિ છે હિદૃસ્તાનના સર્વ ગ્રદેશોાસા આ ઝાડ 
થાય છે એ કળ નાગગી વગેરે લીબું કતા સોટા થાય છે એની આલ ખરખચડી 
હોય છે પાક્યા પછી છાલનો ૨ગ સ્વચ્છ પીળા ચાય છે ગ્ખતે તેનો વાસ પણ 
ઉત્તમ આવે છે એમા નાની અને મોટી એવી ખે ન્નતિ છે તેના પાદડા અને 
કૂલ એક સરખા હોય છે તેમા જે નાની ન્નતિ છે તેના કૂલોની ખાલ કઈઇઇક પાતળા 
હાય છે, અને જે મોટી ન્નતિ છે તેની છાલ ન્નરી હોય છે એનુ ઉત્તમ તરેઢનુ 
સ્વાદિણ અથપ થાય છે એના રગનો “ લેમાનેટ ” કરે છે ઈડે (મોટ ઝેલી'બુ 
ખાટુ, તુર કડવુ, ઞાચ્ક અતે ઉષ્સુ છે તે કફ, પિત્ત, એ રેગાને નાશ કમ્નાર છે 
( ૧ ) મારશુધુના [વેષ ઉપર.--પડ લીખુતો ગસ સાકર માથે આપવો ( ૨ ) 
અમ્લપિત્ત ઉપર્‌ -સાયકાળે નાના ઇડ લીખુનો 2મ પાવે 

પડ. ઈડ્જવનુ' ઝાડ:-સ૦ કુટજ મન કુડા હિન ફૂડા, કુરૈયા ખબ ૦ કુડચી, 
ક૦ “કાટશિગે, કોડમુર્ક તૈન “કાડિસયદૂં, ડટજ્મુ, અ કલુ, ચગલકુષ્ટ, તા૦ વેપ્પાલે, 
તુન કાોડછી મલાન વેનપાલા અન તિરાજ ૬૦ ઓવલલીવ્ડસાજબે. લાન રાપ 
રિયા એ ટિડિસનણેરિકા દે 

આ વગડાઉ ઝાડ છે અને તે ૭ સાત હાથ ઝગ્તા ઉચુ થતુ નથી એના 
પાદડા બદામના પાદડા જેવા લાબા હોય છે કાકણુમાં એએ પાદડાના બણા ઉપ- 
યોગ ચાય છે એના ફૂલોનું શાક થાય છે એની શીંગા બઆરીક અને લખી હાય 
૭ એ ગાક અથવા ખચાણ કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે શીંગામાથી જવની 
ગઆ ,તિના લાગા બિયા નીકળે છે તેતે "દ્રજ્વ (મન *ન્દ્રજ્વ, કુડાચ બ. [હિન 
₹૪ન-દ્રજ્વ 2૦ કાડ સિંગેયબીજ, કોડ મુરકન બીક તૈન કુડિમેપાલુ ફા૦ જ્વાન- 


તલ ૬નદ્રજ્ત સાથાને પીડાકારક અને ગરમ પ્રર્કાતવાળાને આંડન છે. એનો 
ઉત્તાર ધાણા! 9, ને ર્પાતાનેધિ ન્નયદેળ છે 





ભાગ ૧ લે!-વનેષધી ગુણાદર. ૧૪૭ 





કુઞિસ્ક શયન લેમાનુલ અસાકીર લાન હોલરહેના એ ટિંડિસે ટેરિકા) કહે છે તે 
બિયા કડવા હોય છે ગના મૂડી પણુ કડવા હોય છે મૂછીનો પાક થાય છે તેને 
સરાડીમા કુડેપાક કહે છે પ્રન્દ્રજવના ઝાડમા ધોળી અને કાઈરી ગવી બે ન્નતિ 
છે. કાળા કુડાના ઝાડ ધોળા કુડાના ઝાડ કરતા મોટા હોય છે એના પાન ધોળા 
ઝુડાના પાદડા સમમાણેજ હોઈ કાઇક આળા રગના હોય છે એની શીંગ ધોળા 
કુડાની શીંગ કરતા બમણી લાબી હોય છે કાળા કુડો એ વધારે ઉષ્યુ હોઇ 
પોળાથી ગુખામા કમી છે ધોળુ' ઈદ્રિજવનુ ઝાડ-કડનુ, તીષખય૪7ુ, ઉષ્ણુ, અમિ- 
દીપક, પાચક, તુર્‌ , રક્ષ તથા ચાહક છે, અને રક્તદોષ, કાઢ, અતિસાર, પિત્તાર્શ, 
ઝક, તૃષા, ફામિ, નવર, ન્મામ અને દાહને! નાસ કરે છે ડાળી ઇડ્જવનુ' ઝાડ - 
રક્તદોષ, અશ રોગ, ત્વગ્દેષ અને પિત્તતાો નાશ કરે છે ખીન્ન સુષ્યુ છ્ોળા જેવા 
છે ઉપચાગ.-(૧) ફૂમિ ઉપર -પન્દ્રજ્વના મૂળા ધસો એકલા અથવા વાવડિંગની 
ભૂષી નાખી પાવા (૨) અતિસાર ઉપર -૫-દ્રજ્વના ઝાડની છાલના અગરસ 
કાઢી તે પાવો, અથવા છાલને! પુટપાક્કૃતિએ રસ કાઢી તે મધમા પાવો (૩) 
પશચરી ઉપર -૪ન્દ્રજ્વ અને નસોતરનુ ચૂર્ણ દૂધમાં કિવા ચોખાના ધોવરાસણુસા 
પાવું (૪) કુરશાનદ વિષ ઉપર:-કાળા ઈન્દ્રજ્વના ઝાડના મળ ધસી તેમા ૪નદ્ર- 
જવનુ ચૂણુ અડધો માસો નાખી પાતુ અચવા કાલનો રસ કાઢી પાવો (૫) 
ખોડા ઉપર્‌ -ઈન્દ્રજ્વની છાલ ગતે સિધવ ગોમત્રમાં વાટી લેપ કરવો (૬) 
કુમળી અને સવ? વિષ ઉપર -કાળા ઈન્દ્રિજ્નના ઝાડના અ કુરાના રસ કાઢી 
ચાર પૈસાભા? પાવો દિવસ ૩ પથ્ય થી અને ભાત (૭) નળ ફુલ્યા હોય 
તે। -૪-દ્રજ્વ શેકી તેની ભૂકી પૈમાભાર, સધ પૈમાભાર અને ધી પૈસાભાર, એ 
એકત્ર કરી પાનુ દિવસ ૭ (૮) જ'રજ્વર્‌ ઉપર -ઇન્દ્રજ્વના સળાની છાલ અને 
ગળાના કાઢો પાવા અથવા છાલ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે પાણી 
ગાળીને પાત્રુ (&) કાનમાંથી પર વહે છે તે ઉપર -પન્દ્રજ્બના ઝાડની છાલનુ 
ચૂણ વસ્ત્રગાળ કરી કાનમાં નાખવુ અને ઉપર સમખમલીના પાલાને। રસ પાડવો 
(૧૦) લુખ લાગે છું તે ઉપર અને ગ્ત્રકૃષ્દુ ઉપર્‌--૪-દ્રજ્વના ઝાડની 
હાલ ગાયના ફૂધમા વાટી પાવી એટલે કડેન મૂત્રરૂચ્ટ્તા પચુ નાશ થરો (૨૧ 
પરિણામ શૂળ ઉષર -પ-દ્રજ્વનુ ચૂર્ણાં ગરમ પાણીસા આપનુ (૨૨) બળ 
હગામણુ ઉષર્‌ -૪ન્દ્રજ્વના મૂછા છાશના નિતર્યા પાણીમાં ધસી થેડી હિંગ 
નાખી પાવા (૧૩) બાળકની મરકી (હાલેરા) ઉપર -૫-દ્રજ્વના મૂળા અને 
માોગલી એરડાના મૂળા છાશના પાણીમા ઘસી થોડી હિંગ નાખી પાવા (૧૪) 
વાતશૂળા ઉપર -પન્‍દ્રજ્વનો કાઢો કરી તેમા સચળ અને શેકેલી હિગ નાખી 
પાવો (૧૫) હેરોના કુ%રોગ (દોર સુક છાખ્‌ દગે છે તે) ઉષર -ઇન્દ્રજ્વના 
તારા (સાજર) બારીક ખાડી પાશેર રસ કાઢવા તેમાં તેટલાજ નાળીયેરના ગસ 
અને નવટાક ગોળ નાખી સાત દિવસ પ્રત્યેક બે વખત આપવુ (૨૬) સર્વ 
પ્રકારનો. અતિસાર, સ'મહણી, પાંડુ; જીણજ્વર ઉપર્‌ કુડાપાડ -ઇન્દ્રજ્વના 
ઝાડના મૂળ ધોઇ છુ દીતે રસ કાઢવો તે રસ દેવતા ઉપર સૂજી ણકાળતા રહેવું. સાધા- 


૧૪૮ શ્માર્ચભિવક્‌* 


------------------------------------ 
રણુ ઉકળ એટલે તેમા સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, વ્નયફળ, માયકળ (માયા), ન્તવ મી. 
લવગ, વાવડીગ, સરડાસીંગ, નાના બીલા, ખહેડાનુ દળી તમને નાગકેશર, ગન 
ચૂરણ નેએ તે ગ્રમાણે નાખી મરખ મિશ્રથુ થયા પછી ચણા જેવડી ગોળીએ. 
કમ્વી એ ગાળી અતિસાર અને સગમહણી ઉપર છાશના નિતર્યા (આાછા) પાણીમાં 
કિંચિત્‌ હિંગનુ ચૃષસું નાખી તેમા મીઠા ધર્યા દહી મા, અથવા સુડના ગાહામા. 
ધી નાભી આપવી નાના બાળકને પણુ આ આંબધ ગરષ્યાત્રડ છે પાડુરોગ પર. 
જ્ૂકત આ ગોળી ગામૂૃતરમાં ધસીને પાવી. (૧૭) વાતજ્વર ઉપર -ઇન્દ્રજવના. 
મૃળાની છાલ ૧ તોલે લઇ બારીક વારવી, અતે પ તોલા પાણીમાં સેળવી તે 
પાણી વથી ગાળી પાવુ, અથવા તેમા થોડો સપજ્મો બારીક વાટી મેળવી, 
જ ટના કકડો તપાવી હમકારી તે પાવું (૧૮) ચકેદર ઉપર -વાડ માહેના 
દન્દ્રજ્વના ઝાડના મૂળ ગમ્મ પાણીમાં ઘસી દિવસમા ગવાર પ્રમાણે ૧૪ મગર 
૩૧ દિવસ પાનુ (૧૯) સર્વાતિસાર ઉપર -છઇદ્રજ્વના ઝાડની છાલનો કાઢો 
અજમાશ કરી તેમાં અતિવિધની ભૂકી નાખ્ધી તે પાના, અથવા ₹દ્રજ્વના મળની 
છાલનું અને અતિવિષનુ ચૂર્ણું મધમાં આપવુ (૨૦) પથરી ઉપર -ધન્દ્રજ્વનો 
છાલ દદી મા વસી પાવી (૨૨) ફકુટણકાવલેણ હું -પ-્દ્રજવના મૂળાની છાલ લીલી 
વજન શૅર પાચ લઇ તેતો ૧૬ ગેર પાણીમા કાટો કરવા અજ્માશ શેષ રહે ગએટલે 
વસ્તથી ગાળી પુન ઉકાળવા ધટ્ટ થાય એટલે તેમા આપધેો નાખ્મવા તે ઓષખા-- 
કાળીપાટ, માચરસ, ધાવડીના ફૂલ, નાગરમોથ, સતિવિષ, લન્નમણી, નાના ખીલા, 
એનુ ચૂર્સું ચાર ચાર તોલા તેમા નાખી અવલેહ તેયાર કરવો, શ્યને પછી તેતે પાણી, 
ગામનુ દૂધ, બકરીનુ ફધ, ચોખાનો અજી, એસાના કોઇ અનુપાનમાં આપવાથી. 
શ્મૃતિસાર, સ ગ્રહી, ગ્ક્તપ્રદર, રક્તપિત્ત, મળાગ્યાધિનું રક્ત, એ સર્વ બધ યાય છે. 
(3૨૦ વાતઝુલ્સ, વાચું, હ્ય, કડ (ખર) અતે તાવ ઉપર્‌ -ઇન્દરજવના. 
ઝાડના મૂળાની છાલ લાવી તેનો પુટપાકકૃતિએ રસ કાઢી આપવે. 

પ૪. ઈંદ્રવરણા:--સન્‍૦ બુદત્ક્લા, ઇદ્રવારૂીણી મન ઇઠ્દાવષ્મુ, ચોર 
દદ્રાવણુ ક।૦ કવડળ હિ છેદ્રેમ્લા, ઇદ્રાવશુ બ ૦ બડવાફાલ. કન હિરિય-- 
હામેક્કે તૈન પામર્બુડમા, કાર્કાર્કસુ, વેર્રિપુચ્યા મન પેદિકારી, અત્તત્તમ્મટ્ટિ તુન 
કક્કડેવુ તાન કારટ્ટી શવરીપઝમ્‌ ફાન હજ્લભર અન શેમકજ્લ. ઈન નિઠ્ટર 
એપલ લાન ટ્રિકાસન્થસ પાલમેટા 


એને “ કડવી ઇદ્રવરણી “ પણ્‌ કહે છે રદ્રેવરણીના વેલા હોય છે; ગે 
વલાના પાદડા કાળી'ગડી ( તરબુજ ) ના પાદડા જેવા હોઈ તેના કરતા બારીક 
હાય છે પાકેલા ફળોનો રગ પીળા હોય છે એસા બે બેદ છે ને ફળ સુસારૅ 
%રો જેવડા હોય છે તેને “બેડ ઇંદ્રવરણા ” કહે છે બીજી ન્નતના કળ લીંગુ 
જેવડા થાય છે ઝ એ કળા અતિશય કડવા હોય છે ગામડાએ સા ઈડેવરણીના 


5.5 
ઝ અમામા રન્નાતે અનુભવથી અમને જ્યાય છે કે નાની પન્દ્રવસ્ણીના ફળા 

લીંબુ જેવા ર્નાહે પણુ રાજગરી કોડીખી જેવા લખગોાળ હોય છે ઘણુ કરીને એ 

"ખાગ્સરી જમીનમા થાય છે અને એને ડડવી કોઠી”મીના નામથી ગોળખે છે. 





ભાગ ૧ લે।.-વનોષધી ગુણાદર. ૧૪૯ 








વેજ્ઞા પુષ્કળ યાય છે ઇ/્રવરષ્યા એ તીત્ર રેચક પદાર્થ છે ઇંક્વરણા.---પાક વખતે 
તી'"ખા, કડવા, શીત, સારક, ઉષ્ણુવીર્થ અને લધુ છે, તથા ઝુતમ, પિત્ત, ઉદર, 
કક, રમિ, કુછ, ( કાઢ ), જ્વર, ત્રયુ, શાસ, કાસ, સથી, મેડ, મૃહગર્ભ, કમળો, 
પ્થીલ્ર, રાષ્ક ગભ , ગલગડ, વિષ, આનાઠવાયુ, અજણું, આસમદ્દોષ, દૂષ્યાત્તર સર્વ 
ઉદરસગ અને સ્લીપદ આદિ રોગાતો નાશ કરે છે એ કવડળા ( મોટા ઇ%- 
વરણ ) કસ્તા ગુણાએ અધિક છે (૨) સપ*દ'રા ઉપર --ઇદ્રવરણીના મૂળ 
નાગરવેલના ષાનસા આપવા (૨ ) ઉધરસ ઉપર*-દ્રવરષ્ય૩3ાસા મરી ભરી 
તે છાપરા ઉપર મકી સુક્વનુ, પછી તેમાથી નિત્ય સાત સરી, મધ અને લીંડી- 


લોકો એને ગજગરી કાદીઓના ભુલાવામા ખાવા લાગે છે, પણુ તે મહાન કડવી 
લાગતા પસ્તાય છે આ ફળા ઘષ્માસા ધણા ૭-૮ ઇચ સુધી લાબા ષણુ હોય છે 
એના ઉપ? ગજ્ગરી કાડીખીના જેવાજ સુદર અટાપટા હોય છે કોપ્ટ કોપ્ઈ શના 
સૂછ્ષમ કાટાવાળા લાલ કળા બતાવ છે, પણુ તે અમારા અનુભવથી ખહાર છે 
નિધટમા એના સન એન્દ્રી સ૦ લઘુપ્ન્દાવષ્યુ ગુ૦ ₹૬ર્વારણ, કડવી ક્ાડીંબી 
હિન લુ ઇન્દ્રાયણુ, લધુ ફૂર્ટ્રેન્દુ બ૦ રાખાલશશા, રાખાલતાડુ કન હાએજે 
સૈન એતિપુચ્છા. તાન પૅયઝામટ્ટી, ટુમટ્ટી ૦ ખાર્ચનીત“ખ અન હજ્લ ૪૦ 
“કાલે(સિથ લાન સિવુલસ્‌ કાલોસિ થિસ એવા નામા મળી આવે છે 

મોટી છદ્રવરણીના કેળાનો આકાર આબેહુબ ગાળ કાળીંગા જેવો હોય છે 
સ્કૅના બીજ કાળીગા જેવાજ પષુ કાળીગા કરતા ધણાજ નાના હોય છે કાચા 
મૂળા ઉપર કાળી ગાના જેવાન ચટાપટય હાય છે, તેથી તરસથી પીડાતા વગડણઉ 
લેકે એને અળીગ સાની એનો ગરભ ખાવા જતા આખા સોસા ક્ડવાશ ચઇ 
જ્વ્યથી પસ્તાય છે પાક્યા પછી એ ફળાતો રગ અટાપટા વગરનો શુદ પીળા થઇ 
“તય છે એનુ સુપ્રસિદ્દ નામ ત્રુ'સડુ' છે ગમની માત્રા ૧ ચી ૩ માસા છે 
મથાળે આપેલ નાસે પણુ એ ત્રુ સડાનાંજ છે ઘોડાને પેટશ્રા કૃસિ પડવાથી તેને 
આ ફળા ખવરાવે છે ત્રુસડાના ફળને ડગળી આપી તેમા અજમો ભરી ખાનરીની 
“કડીમાં બાન્રી ઉપર નીચે રહે તે પ્રમાણુ એક સાસ દબાવી રાખી બહાર ક્હાક્મા 
પછી સુકવી ખાડી સખ છે આ ચૂર્ણુની કાકી ગસ્મ પાણી સાથે કરવાથી સદર 
જુલાબ લાગી ઉદરત્યાધિનો જલદી નિવેડો કરે છે આ પ્રવોગ શિદ્ધ કરતા 'કોડીમા 
જે બાજરીમા તેને દાખી મૂક્યા હોય છે તે ખાજ્રી પણુ બહુજ કડવી થઇ જવાથી 
ખાવાના ઉપયોગમાં આવતી નયો, માટે તે બેમણુ ડ#તા વધારે ચખડી નહિ આ 
બાજરી રૃચરિવાળા ઘોડા ઘોડીને ધણીજ ઉપયોગી થાય છે નિયમસર એનો પાવર 
આપવો ન્નેઇએ-. સૃસડામાં આબાહળદર, સાજખા?, મે દાલક્ડી અને હજ્યતએર 
ખાડી ભરીને તડકે સુકાવી તેના ચૂર્યુની કાઈ કમવાથી ડુ ટી નીચેની ભય કર ગાડ 
અને ઉદ્રના તમામ વિકારો દૂર થાય છે બરોળના દર્દીએ ગુસડાની લી ખુની 
'સાકેક (ચોક્ડી જેવી ) ચાર ચીરા કરી તેમાં ખાડ ભરી દેવતાપર તપાવી તેમાંથી 
અહી તોલા રસ લઇ પીવે. આમ દરરોજ તાજે તાન્ને મ્સ ક્હાડી ખીવાથી બરોળ 
સત્વર મટે છે. ગ્ર્ષદર ઉપર એના મળા ચાવી ત્રષુ યુ ટડા ભરવા. 


નકન 


૧૫૦ આયશલિષક્‌. 








પીપર સાથે ખાવા. (૩ ) દતપૃિ ઉપર:--'ઈદેવરષ્યાના પાકેલા ફૂલ તપાવેલા 
તવા ઉપર નાખી તેતો બ્રણ્ી દાંતાને આપતી; એટલે દાતમાના ફીડા “મરી પડે 
છે (૪) પેટમાંના ભાર ઉપર"--પન્દ્રવગગણા ભેસના દૂધમાં ઘસી તે ચોડું 
થોડુ પીવુ અયવા બેસના મૃત્રમા માધી તે મૂઝ સુદ્મા ખરલ કરી, તેમાથી 
એક વાલ અને સચોરા ૧ ચણોડી ભાર, એ બન્ને આંષધો સાત દિવસ સધા 
ગ્માપવા (પ) ત્રડહ આવવા માટે:---કડવી ઈદ્ેવગણીના મૂછો ગપ્તે દ્રિયમા રાખવા, 
થવા એના ફળા મીઠામાં ખાવા (& ) સ્તનરોગ ઉપર:---કડવી પ્દ્રિવગ્ણીના 
મૂળા ધસી લેપ ઝરતો! (૫૭ ઝે રછા ઉપર --ઇદ્વરણીના મછી પાષ્ઠીમાં ઘસી 
તેમા સુઠ, મરી અને લીંડીપીપર એકેક માસો નાખી આપવું (૮) સ'ધિવાત 
ઉપર્‌ --ઇદવશ્ણીના મૂછી, લીંડોપીપર્‌ અને એનાથી ચાગણા ગોળ એકત્ર ફરી 
તે એફ તોલો રોજ ખાતા જતુ (૯) ગ'ડબ્ત્ધિ ઉપર:--ઇદ્રવરણીના સળ 
એર ડતેલમાં ધમી ગાયના દૂધમા મેળવી તે ત્રણુ દિવસ આપવા (૧૦) ગાંડ 
અથવા કે્‌ાક્યાનો દાહ થતો! હોય તો:--ઇદ્રવરણીના ફળ અને મળ ઠડા 
પાણીમા એકત્ર કરી ધસી ઉપરા ઉપરી લેપ કરતા જવુ (૧૧ ) નખાવિષ 
ઉપર:--ઇદ્રવરણીના મૂળા અને ફલ તથા ઝેરકાચલા વાટી ગોમ્તતમાં મેળવી લેપ 
કરવા ( ૧૨ ) યાનિગૂળ ઉષર:--ઇદ્વર્ણીના ચૂંછી બકરીના ઘીમા ગબચવા 
દૂધમાં વમો લેપ કરવા અને ખાવા પણુ ખમા (૧૩ ) બઆળાકોના પેટમાં 
ભાર રહ્યો હેય તે!:--ઈદ્રેવતણીના મંછા ઘસી તેનો પેટ ઉપર લેપ કરવો અને. 
સમુદ્રળ ગાયના દૂધમાં ઘસી શક્તિ પ્રમાણે આપવુ, એટલે ઉલડી યશે તેથી, 
તથા મલદારે સર્વ ભાગ નીકળી જશે (૧૪ ) ગ'ડમાછળી ઉપર:--૪દ્રવરષ્યીના 
મૂળની છાલ અને કડવા સરગવાની છાલ સમભાગે એકત્ર કુટી તે ચુમડા ઉષર્‌ 
ચોળવી (જપ) ખાલી ઉધરસ અને બકારી ઉપર*--ઇદ્રવરણ “ચી તેમા 
ગધ તોલો ખાળહરડાની ભજી દમ દિવસ ભરી રાખવી તેના અગીયારમાં દિવ- 
સથી એક વાલ ચૂર્ણું મધમા આપવુ (૧૬) શીંમષ ગ્રસતિને સાટે:-- 
પદ્દેવરણીનુ મૂળ ચોટલે ખાધવુ (૧૭ )ે રક્તગુલ્સ ઉપર્‌*--ગ્યરીડાના પાષ્યીશરા 
કદ્રેવરણીનું મૂળા ધસી આપવુ અથવા ઇદ્રેવરણીનું મળ ચોનિમા રાખવુ 
(૨૧૮) પાઠું અતે સર્વ ગ્રકારના ટ્રે!ક્ા ઉષર.--કડવી છદ્રેવ'ણીના મળ ધસી. 
તેતો! લેપ કરવો. 


પપ. દેક્‌ળ--સમુદ્રની ખાડીમાં જે ડેકાણે અતિશય કાદવ તયા જે જગ્યા 
ભરતી વખતે બુડી ન્નય છે, તે ઠેકાણે દેખાતા માય ઝાડો હોય છે તે ત્રણ 
ચાર પ્રતીના હેમ છે તેમા કાજળ અને પકફેળ એજ માત્ર લેોશ્રિના નણુવામં 
છે ૪ક્ળનુ ઝાડ ૭ સાત હાથ કરતા બહુધા ઉસુ થતુ નથી ગને તેનો વિસ્તાર 
ઘણૂન૪ યાય છે તેની ઘષ્યી ડાળીઓ સસુદ્રમા ખૂડેલી હોય છે જને એનો 
રોષો, મીકી ”#મીન ઉપર વાવી તેને પાણી પાઇઃ-એ અને તેતી ખહુ સભાળ 
રાખીએ તો તે બગડતો નથી. આ ઝાડના પાલો ઢોરને ખવરાવા માટે ઉપયોગમાં 
શ્યાવે છે શ્યને લાકડા ખાળવાના કાસમા આવે છે. એ લાકડા ઘા ડડણુ અતે 


ભાગ ૧ લો-વનેોષધી ગુણાદ૨. કૃષશ 








યૌક્ણા હોય છે તે બાળવાથી તેમા એક પ્રકાગ્નાો ક્ષાર ઉત્પન્ન થાય છે તે 
શોખી લોકોને વસ્ત્રો ધાવા સાટે ઉપયોગમાં આવે છે તેસજ આપડીઓને માથુ 
ચોળવાના ઉપયોગમાં આવે છે 

પ૬. દ સેસ, ( રેરી લોબાન )--સન ક૦ શ્રીવેર હિ ૦ વિરોષધપ મ૦ 
૪સેસ ઈન ગમ કેપલ સૈન્ડારીક લાન ટ્રોક્લાબિયમ્‌ હાર્નિમે નિએનમ્‌ 

સેસના જૃજ્ધા હિમાલય પર્વતસા પુષ્કળ છે એ ઝાડાની ન્નૂદી “નદી ન્નાંતે- 
માથી જે ચીકણા પદાર્થ નીકળ છે તેને કૂપ, ઇસેસ. લોબાન અને ઉદ વગેરે 
કણે છે તેની એ ત્રણુ “તિ છે આ દેશમાં ખુરેર આગળ આ ઝાડ થાય છે. 
સેસ આવધો માટે અને ધપ સાટે ઉપચોગી છે ઈસેસના ઝાડો ગ્મરબસ્તા- 
નસાં અતે આક્િકાના પૂર્વ કિનારા ઉપર પુષ્કળ છે ત્યાથી પણુ સેસ અહી 
આવે છે ઇસેસ એ ત્રણુશાધન કરનાર છે એનું “વિશેષ નૃપ” એવુ પષયુ 
નાસ છે ઇસેસ તીખો, કડવો, સ્નિગ્ધ, તુરો, મધુર, સારક, ઉષ્ખુ, ત્રણુરાપષા, 
છે, અને પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, કક, ચાનિદોષ, ગ્રહપીડા, મસ્તકશ્ળી, નેત્રરોગ, 
કઠરાગ, ત્રણ, ગક્ષસ પીડા, પીનસ, અજ, આધ્સાનવાયુ, દુર્ગંધ, પસીને, 
કડું, વિષ, વાતરક્ત, વિસર્ષ, કુણ અને ફાસનો નાન કરે છે (૧ ) ત્રણ ઉપર 
અસલસમ:--ઇસેસ, તલનુૃ તેલ અને મીણુ એ દેવતા ઉપમ તપાવી પાતળુ થાય 
એટલે તે મિશ્રણુ ગાળી નાખવુ અને ત્રણુ ઉપર ચાપડવુ 

પ૭. ઉમ્કટારી. ( ઉત્કટી )--સ૦ ઉત્કટી.ફાત પ્યત્મદડી મ૦ ઉડટારી.. 
હિન ઉટકટારા બન છાગલરીડી, વામનરીરટી ઈટ થીસ્થ્લ લાન રિકોલેપિસ, 
લેબરીના, એકીનેઇઉપ્સએકીનેટય 

એને “ ઉત્કડી ” અને “ કાંટે ચુખુક ” પણુ કહે છે હિદુસ્તાની ભાષામ 
એને “ ઉડીગણા ” અને “ “વત લુધુચ ” કહે છે એ વનસ્પાતે ઠિ દુસ્તાનના 
ધણુ! પ્રૉંતામાં થાય છે આ ઝાડની ઉચાઈ સુમારે હાય ખે હાથ હોય છે અને 
રગ ધોળા હોય છે એના પાદડા 'કાપરાની કાતળી જેવા હોઇ, તેના પ૪ ભાગસા 
અને નામ ઉપર સફેદ રગના કાટા હોય છે ઉનાળામાં એ ઝાડા સુકાઈ ગયા 
એટલે કૂરી ચોમાસામાં તેજ જગ્યા ઉપર ઉગે છે આ વનસ્પતિના મળ અને 
ખીજ મેઈ? ઔષધી છે એનુ “ ખ્રહમદ'ડી “” એવુ નામ પણુ છે ઉટક્ટારી - 
રૂચિદાયક, ઉખ્ણુ, કડવી અને *૬ષ્ય છે તથા મત્રર્રુક, પિત્ત, વાયુ, મેહ, તૃષા, 
હદ્દોગ, વિગ્ફોટકતા નાશ કરે છે અના બીજ---શીતળ, *ષ્ય, તૃમિકર અને 
મધુર છે ( ૧ ) બાળકને ઉટાંટઢીઓ થાય છે તે ઉપર --3ટકટારીના મૂળા 
સસ્ત્ર ન લગાવતા, શનિવારે અથવા રવિવારે કાઢી લાવી ખાળકને ગળે બાધવા. 
( ૨ ) પ્રસેહ, મૂત્રરૃચ્્ઠ :મને વીચ ઉપર --ઉટકટારીના મીની પાલ 
ખાયાસા સક્વી, ખાડી વરગગાળ ચૂર્ણ કરી રાખવુ અતે રાત્રે ખોગલી બે દાણા 
સકસેસ એ સરલ નામના ઝાડના ગુંદર છે એનેજ ચન્દ્રસ, જ્નાર્જન 
નામનુ ,ઘપ ગ્બને ગધ ખેરન્નના નામથી ઓળખતા હોઇશ ગેસ શાલીમ્લસનિધ ટ 
ગ્માદિમાથી સિદ્ધ ચાય છે છતા આ મ્રથમા ચન્દ્રસને પ્રરીથી વું વ્યો છે. 





ઉપર અઆચશિષક્‌. 


૧ તોલેદ અને ખડીમાકર ખે તોહ મેળવી પારોર પાણીમાં ભીજ્વી રાખો પ્રાત-- 
કાળમા તેતે! રમ વરષથી ગાળી કાઢવો પછી તેમા તે છાલનું ૬ માસા ચૂં 
નાખી ખાતુ એટલે ત ધણા દિવમતો ગત્ફૃચ્હ, મત્ત સાથે ધાત જય છે તે 
ખલ કરે છે અને વીય #દ્દિ તયા પુછતા કને છે ( ૩ ») સુખે સમસત થવા 
સાટે --ઉટકટા?ીના મૂળ ચોટલે બાધવા, પ્રસવ ચએ તુરત છેડી નાખવા (૪) 
સપ અને વીંછી એના વિષ ઉપર --ઉત્ક્ટીના મળ ઉકાળી લેપ કસવા અને 
તે પીવા પણુ ખરા ( પ )ે વાતુપૃષ્ટિતે સાટે --ઉત્કરીના મળા ગોખર્‌ અને 
કાંચબીજનો ફૂધમાં પાક કરી સેવન કરવા, અથવા ઉત્કટીના મળતુ ચૂણું દૂધમાં 
નાખી સેવન કરવાથી ઉત્કૃષ્ઠ પુરૂષત્ત આવે છે ( ૬ ) ઉધરસ ઉપર -ઉત્કટીના 
મૂકી વાઢી પાવા અગર મૃળનુ ચૂં મધસા આપવુ (વિશેષ માટે જુએ જાહ્ાદ'ડી.) 

પ૮. હંડણ--મન છિટ ખન પષુન્નાગ ચન ઉડી તાર પુન્ને, પુન્નાગ 
તૈન નમેર્‌, પાનના કન્‍ બએસુરિગે, નમેરૂ્મારા લામ એકોકાર્ષપસ વાજફેલ્િયમ્‌ 
મલાન પોન્નાક ઈ અલેક્ઝાડિયનલાગ્લ. 

ઉંડણુના ઝાડ કેોષયું પ્રાતમા પુષ્કકા ચાય છે એના પાદડા સોર*મીના પાદડા 
જેવા હોય જે - પરતુ તે કરતા જગ મોટા હોય છે પાદડાની ઉપરની ગાન 
સુવાળી અને સ્વચ્છ હોય છે આ પાદડાની પત્રાળી ડરે છે ઉડણુના ફૂલ ધોળો 
કોઈ મધુમ અને ગૃવાસિક હોય છે આ ઝાડને સોપારી જેવડા ગોળ ફળા આવે 
છે તે ઉપર કડણુ છાલ હોય છે એ કળાનું તેલ કાઢે છે તે બાળવાને સાટે 
એર્ડતેલ કરતા સાર્‌ હોય છે એ કડવુ હોય છે એને ઉડેલ કહે છે ઉ'ડયીનપ 
લાકડા ધશારતમાં અને વહાણ ખાધવામાં ધણાજ ઉપમોગી છે એ ઝાડના 
મળસાથી રાળ નવા ગદર થાય છે ઉડણુ --મધુર, શીતળ, સુગધી, ઝક્તદોષ- 
નાશટ, દેવગ્રસાદકાગ્ક, અને રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, કફ, પિત્ત અતે ભૂતબાધાનો નાશ 
કરે છે એના રલે વૃષ્ય હોઈ વાત, જળ ગભને કફદોષનેો ના ઝરે છે ઉપષાગ-- 
( ૧ ) પગ અથવા ઘુટણ મરેડાક જવા ઉપર --ઉડણીની કલ ખઆરીક 
વારી ગરમ કરી પાટો બાધવા ( જ ) ઉડાણ સાટે --ઉડણીના કળનતેો ગર્ભ 
ધસી તેમા પિજર નાખો ઉપર ચોપડવો, એટલે સુખ્પ થશે. (૩) ખસ ઉષર - 
ઊડષ્ીનુ તેલ ચોપડ્બુ ( ૪ )ે ખેપ્ડા ઉપર --ઉડણુ અને કડવી કાડીનું તેલ 
એકત કરી ચાર વાર ચોપડવું નાના બાળકાને ગરમીથી આખામાં જે ફેલ્લા 
ચાય છે તે ઉપર પણુ ખા ઓષધ ચાપડલુ (પ)ે અ“ડબ્રદ્ધિ ઉપર -ઉ ડણુના 
ઝાડની આ્બતર૭ાલ ખારીક મુટી ગરમ કરી વધેલા અ"ડ ઉપર સતત્‌ ૮-૧૦ 
દિવસ પાટા ખાધવો, (4) મૂજાવ્યધધિ (હરસ) ઉપર “હોકાની ચલમમાં ઉ ડણીના 
કૂલો નાખો બ્રન્નપાન કગ્વુ એટલે ધણા દિવસનો અર્શરાગ પષ્ય્‌ દૂર થઈ જરો 

* મીદી ઉડણીને મુર્પુન્નાગ ( મોરગી ) કહે છે મિ. શાલીગ્રામજ કહે 
છે ક-“ સુરપુન્નાગ કડવા અને પુન્નાગના કરતા વધારે ગુણુવાળા છે પુ-નાગન 
મોડ૩ુ વક્ષ ચાય છે એના ફૂલની કળીઓને સુમ્વી લે છે તેને નાગફેસર કહે છે. 
એના કળા ગુહદતીના સમાન હેધ્ય છે, તેમાથો તેલ નીકળે છે ” 








ભાગ ૬ લે।-વનતેમષધી ઝુલાદશ. ૧૫૩ 








ષજ ઉદ ( લોબાન )--( સન તરપખ્ક ) ઉદતે “ લેધબાન 7 પણ્‌ 
કહે છે. લાબાનના શક્ષ તુકસ્તાન, આક્િકા ખડના પર્વ” કિનારા ઉપરના પ્રટેશ, 
“ળવા બેટ, સુમાત્રા, આ પ્રદેશમાં થાય છે એ જક્ષના રસથી લોબાન ઉત્પન્ન 
ચાય છે. લોબાન સુગધિ છે ધપ સાટે એનો પુષ્કળ ઉપયોગ ચાય ઝે લોખાનની 
ઉત્તમ ધૂપસળી થાય છે તેનુ તેલ નીકળે છે, તેને રલ કહે છે લોખાનના 
જે ફૂલ યાય છે તેને ' લોબાન કુલ ” ડહે છે લોબાન --વાતહર, કફનાશક, 
વર્ષુ'પ્રસાદક, અને કટ તથા કુષ્તાશક છે ઉપયોગ --( ૧ » લેદખાનનુ' તેલ 
જેને ઉરલ ડહે છે તે કાઢવાની પૃતિ --ધોળા સફેદ લોબાન અને તેટલીજ મળ 
ક્ષાવી તેની ભૂજી કરવી પછી એક માટલું કે જેમા મેમ્ભર પાણી રહે એવુ લઈ તેની 
નીચેના ભાગને ઝીણુ કાણ પાડી તેસા તાખાની અથવા પીતળની આગળી જેવડી નળી 
ખેસાડવી તે માટ્લુ ચૂલા ઉષર ઉતરતુ ગખી, તેના મો ઉપર કાણાવાળુ હાકણું 
બએસાડી, તેના છ્િદ્રનાટે તે તૈયા* કરેલી ભૂકી હળાતે હળવે નાખવી, અને પછી તે 
૪ર, એક કપડામાં છાણુ અને માટી ખાધી તેની બાફ બહા? જઈ ન શકે એવુ 
પાકુ અધ કરવુ પછી ચૂલા નીચે મદાથિ કગ્વો અને તે માટલાને બેમાડેલી નળી 
નીચે વાડ% રાખવી એ પ્રમાણે સર્વ કામ ચયા પછી કટલીક વારે તે નળીવાટ 
તેલ આવવા લાગે છે તે તેલ નળી નીચ રાખેલી વાડીમાં ઝસે છે પછી તે તેલ 
ખાટલીમાં ભરી રાખવુ જેલનો ગસ તણા ઉશ્ર છે એ તેલ કેરાને લગાવે છે 
શરદીથી કપાળ દુખ્મતુ હાથ તો ઉદેલ ચાળવુ એટલે કપાળ દૃખતુ બધ થાય છે 
( ૨ » લોખાનના ફુલ તેયાર કરવાની પૃતિ --લેોબાન લાવી તેની ભજી 
લોખડની તવી ઉપર નાખવી અને તે લોહીને મવડી ઉપર? મૂજી તીચે મદ અમિ 
કરવા લેોખાન પાતળો થાય એટલે તે ઉપર ડાયના પ્યાલો ઉધો. ઢાકવા, અને 
રવતાની આચ કિચિત્‌ વધાગ્વી કેય્લીઝ વારે તે લાખાનની વરાળ ચ પ્યાલા 
તળીએ જઈ ઝમરશે એ ઝમેલી વરાળ શામ્ર અને તુખડીના ફૂલે જેવી હોય છે 
સેને લોખાનના ફૂલ ક્હે છે ( ૩ ઝે દોરોને સળેખમ ધાય છે ( ઢોરના નાકમાંથી 
ગળજ્ઞ લીટ વગેરે નીકળ છે ) તે ઉપર્‌ --કાડીયા લોબાનની નાડમા ષી દેવી 

૬૦. ઉરકની--ગન અ'ખુપુર્ણી સન ઉદીરકાની હિન મૃસાકાની અ૦ 
ઈદુરકાણીપાના થન શગ્દમ્‌ ક૦ વલિર્હે તૈન એલિક્ચેવિટુ ફાન ગોગેસુસ, 
સતર. ત૦ આત્નનુલકામ લાન આયપોમિયા રૅનિકોર્મિંગ 

ઉદગક્નીના નાના નાના વેલા હોય છે એને નાના તુગરા જેવા કળા આને 
જી એના પાદડા ઉદરના કન જેવા હાય છે આ વલા ઘણા: પ્રાંતોમાં થાય છે 
એના પલો ગુલાખી રગના હોય છે એ વનસ્પતિ ગુણ ઉષ્ણુ છે ઉદમ્કની -આ 
વનસ્પતિની બે ન્નતિ છે એક બાગમાં ઉગે છે તે અને ખીજ રાનમાં ફ્રગે 
છે તેને યુનાની ભાષામા ““ લપસીની ” કહે છે એ ઝાડ ઝાડની છાયામા અચના 
પડી ગચેલી પ્રંમારતમા થાય છે એની ડાળી અતે ડીંટા નિધારી (ત્રણૃ ધારવાળા) 
હોય છેં એના પાદડા હાથે ચોળી તેનેદ વાસ લેવાથી કાકડી જેને સગધ આવે 
છે એ ઝાડ ગણે ડડુ છે એનુ દૂધ પચન ઝનાગ છે. સર્ટી હદરકની -- 


૧૫૪ આયજભિષક. 








શળ, નવર, ત્રણ, કૃમિ અને ઉંદ?નુ વિષ એતો નાશ કરે છે લઘુ ઉ'દરકની:-- 
તીખી, કડવી, ઉખ્ણુ, શીતલ, મયાયન, માર્ક, લધુ અને તુરી છે, અને કફ, પિત્ત, 
શળ, “વર કૃમિ, મથિરોગ ગૃત્રર્ચ્ઠ પમેઠ, આનાહ, ઉદ, હદ્દોગ, વિષ, પાડ 
ભગદર અતે કુષ્તો નાશ ડરે છે (૧) માથામાંથી ગરમી દૂર થવા માટે -- 
એ ઝાડનું ચૂણું નાડમાં સધવુ (રે) ગરમીધી કાન ઉપર્‌ અથવા સવીગ 
ઉપર સાજા આવે ત્યારે --એન્‌ ચૂર્ણ તથા જવના લાટ પાણીમાં મેળવી 
તેના લેપ કરત્રો ( ૩ ) કાન વહેતા હાય અથવા કાનમાં ફોલ્લે! થો 
હોય તા --એતા રમ રાનમાં નાખવા ( ૪ ) પેટમાની ગરમી, કમિ અને 
ચ્ચ્છા ઉપર --એતા ગ્સ પાવા ( જ ) વગડામાં થનારી જે ઉદર્ડની છે 
તેના ત્રષા પ્રકાર છે તેમા મ્રળથકી જે છોડ ઉગે છે, તે લાબો! હોઈ બારીક હોય 
છે, અતે તેની ગાચે તે લાલ હાય છે એના પાદડા બાગમાં થનારી ઉદરકેની 
કર્તા લાબા નને નાજુક હોય છ એના ડૂલ ઉપર રાતા, ધાળા, પીળા ઈલાદિ 
અનેક રગાને ભાન થાય છ બીજીતે જે ફૂલ આવ છે ત પીળા હોય છે પાદડા. 
નાજુક હાઇ આગળી કેવડા હાય છે એ ગુણોએ સમશીતોષ્ણુ છે અતે એની 
ઉત્પત્તિ રૈતીવાળી જમીતમાં થાય છે (૨) રિરોરોગ, અપપસ્માર અને રારીર 
વાકુ થાય તે ઉપર્‌ ---એનો ગ્ય આપવા ( ૨ ) સર્ષષના વિષ ઉપર -- 
એનો રમ આપવા (૩) મસ્તકશાળ 3પર્‌ --એતે સરકામાં વાટો તેતો મસ્તકે 
લપ કરવા ( ૪ ) સગજ સાફ થવા માટે અને દ'તજૂ મિ ઉપર -એનતો રસ મધ 
અતે પાણં એડત્ર કરી તેતે માથે લગ્વાથી મગજ માક થાય છે અને દાંતે ધમ- 
વાથી દાતમાના કીડા મને છે તેમજ દાત બળવાન થાય છે ( પ ) આની. 
ખાજુમા થનારા નાસુર ઉપર -એના મૂળ પાણીમા ઘસી તેને લેપ કરવો 
(4) સાજા ઉપર -જ્નતો લોટ અતે એના મૂળનું ચૂર્ણ એકત્ર ફરી પાણીમાં 
મેળવી સોન્ન ઉપર લગાડવાથી ગોજે ઉતરે છે (૭) શરીરમાંથી ગરમી નીફળાં 
જવા સાઢે -એના બીયાનુ શમ્મત કરી શ્યાપવુ ( ૮ » આફરો ( પેટ ક્લે 
છે તે ) ઉપર -એના મળાતે પાણીમાં વાટી પેટે લેપ કરવા ( ૧ » તીરનેા 
ગથભાગ અથવા ડાટો શરીરમાં પેશી ગચેલો હોય તે ઉપર -એને! લેષ 
કરવા, એટલે તે આપાગામપ બહાર પડ છે ( ૧૦ ) શિથિલત્વ દૂર થવાને. 
મતે પુરૂષત્લ આવવાને -એતો ગમ અથવા એને પાણીમાં વાટી બસ્તી વગેરે 
કેન્સે લેપ કરવાથી પુગ્ષપણુ સતેજ થાય છે ( એના લેપને યુનાની ભાષામા 

તિલ્ઞા ” એમ કહે છે ) અથવા એના પાદડા સુકાયલા કિવા પાકા લાવી, 
તેની ધઉના લોટમાં ભાખરી કગ્વી સતે ર૧ દિવમ ખાવી અને પડદામાં ખેસવુ 
દૂધ અને નઉનુ અન્ન ખાતુ, એટલે પુર્ષત્વ આવે છે ( શ ) ત્રીજ ન્નતની' 
ઉદગ્કતીના પાદડા બારીક હોઈ ઝાડને ધાળાશ પડતા કાટા આવે છે આ ઝાડની 
ડુંખ ભાગવાથી દૂધ નીકળે છે અતે તેના વેલા જમીનપર પથરાય છે એની 
ઉત્પતિ પાણી થકી દૂમ થામ છે. પાદડા દાથ ઉપર ચોળી ન્નેવાથી ગતા સુરખી- 
દ? જ્ષાય છે આ ઝાડ ગુણાોએ ગગ્મ છે એને ધોળા ફૂલો આવે છે તેરમા 


જ 


કાષ્ક મતા ગગના હય છે ગઆ ઝાડના બી રાનતુલસીના બી પ્રમાણે હોય છે.. 


ભાગ ૧ લો-વનોષધી ગુણાદર જપ 


“ડડ. ામાણાણાાાણક 
ઉપષાગ:--( ૨ ) ગાળા ફૂમિ ઉપર -એ ઝાડતો ગસ માસા ૧૦, ફૃદીનાતો 
સ્સ અતે ષાણી ૨૦ તોલા એકત્ર કરી પાવુ ( સ ) ઉદરકનતીની અનેક ન્નતે 
છે જે જતિના ઝાડના પાદડા પીળા રગના હોઈ કિચિત્‌ આસમાની 2૨ગનીો 
ઝાખ હોય એવુ' જણાય તે ઝાડો ઘણાજ સારા છે એમ જ્નણૂવુ ઉદગ- 
કનીના ઝાડના વાસ ગર્ભિ ણી સ્ત્રી લે તો, તત્કાળ અતિશય હીંકા આવી ગર્ભ- 
પતનની ભીતિ ઉત્પન્ન થાય છે, કવચિતુ પતન પણ્‌ થાય છે ઉ'દરકનીનોા સવ 
સાધારણ ઉપચાગ -(૧ ) ફામ ઉપર -ઉદગ્કતીના પાદડા કુટી ચણું કરી 
તેમા લોટ મિત્ર કરી તેની પુરી કરી પાવી, અને ઉપર જવની કાજી પીવી (૨) 
જવર ઉપષર્‌ -ઉદરકનીના પાદડાંતા રસ ૪ માસા સધમાં આપવા (૩) વીચ- 
સ્રાવ અને પથરી ઉપર -ઉદરકતીના પાદડાની ભાજી ખાવી ( ૪ ) શરદીથી 
શરીરને ખરજ આવે છે તે ઉપ* -તેના લીલા પાદડાનો મમ ખાપવો (પ૫ ) 
સિરોારોગ ઉપર્‌ -ઉદ?કનીનુ સગ્બત કરી આપવુ ( ૬ ) અપષસ્માર ગતે 
વાચુખએે શરીરે વધક થાય છે તે ઉપર -ઉદરકનીનુ સણ સુબવુ અને ચોળવુ . 
("૭ ) ઉદરના વિષ ઉપર -ઉદરકનીના પાલાનો અગરસ એક તોલાથી ખે 
તોલા પર્યન્ત પીવા અને શરીરે ષણ ચાપડવોા દિવસ ૭. ( ૮ ) શરીરમા 
તીરનુ" ફળ ગમથવદ અણી અગર કાઢો રહેલ હોય તો -ઉદરકનીનુ ચરણા 
પાણોમા કાલવી જખમ ઉપર લેપ કરવા એટ્લે તે આપોઆપ નીકળો ન્નય છે 
અને જખમ સારો યાય છે 
4૧, ઉધરસી--( મન ખાક્લી ) એના ઝાડ વણુાજ મોટા થામ છે 
સલ્યાદ્રિ પર્વત ઉપર ગની ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય છે એ ઝાડના પાદડા હરડેના 
પાદય જેવડા મોટા થાય છે એની હાલ તેજ્બળના ઝાડ જેવી જાડી હોળ પીળા 
રગની હાય છે એ ઝાડ ઉપર ચણા જેવડા કળા આવે છે. એ ઝાડની છાલ 
અને કળ ધણા તીખા હાય છે ઉધરસીના ઝાડને શિમળાના જેવા કાટા હેય છે. 
ઉપચોાગ --(૧ ) ઉધરસ ઉપર્‌.--ઉધઃસીનુ અર્ધું ફળ અથવા થોડી છાલ 
વાટી મધમા કાલવી "ખાવી, અગર છાલને કાઢો કરી પાવો એટલે થોડાજ દિવ- 
સમા ઉધરસ, દમ અને વાયુવિકાર એ દૂર થાય છે. 
£ વજ ઉપરસાલ--સ૦ સ્યામા, સારવા. મ૦ ઉપરસાલ, ઉપલસરી હિ ૦ 
ગાંરીસર, કાલીસર બ ૦ અનતમળા, સ્યામાલતા, ક્લધ ટિ ક૦ સુગધીબક્ષો, નામ- 
દવેરૂ, કરીબ ટ, સાગદે તેન પલાશગધી સલા નાન્નારી તુ૦ ડન્યાવેરૂ ઉત્ક્લન 
ગુપાકાનમૂળ ગોમા૦ કૃદવાલી ૪૦ ઇડીયનમામ્માપગિલા લાન છૈમિડેસ્મમઇડિકસ 
એનો વેલો કાળાશ પડતા શતા રગનો હોય છે એના પાદડા ગ્માકારે તક્ષબાર 
જેવા, અર્ધા આગળ પહાળા હાઇ ત્રષ્યુ આગળ લાબા હોય છે ઝ એને બારીક 
ત્ર શાલીત્રામજ કહે છે કે:--ઉપરસાલની વેલના પાદડા દાડિમ જેવા 
હાય છે. તે પાદડામા સડ્ેદ છાય હોય છે વેલની જડમાં કપુરકાચલી જેવી સુગ ધ 
આવે છે અને તેમા બને ફેળીખ આવે છે કેટલાક લોકે એને સાર્સાપરિલા, 
સરીવન આદિ નામા ગપે છે. 


જપ૬ ગઅચશ્િષક. 


આન... ્------કકકકકકટટ્તકક 
અતે લાંબા ફળા આવે છે અતે તેમાથી ર્‌ નીક્ળે છે એને નાની કત્રળી, શ્ષેત્ર- 
કાવળી એમ ક્વચિત્‌ કહેવાની ગ્રયા છે, પરતુ તે ઉપરથી ધણાજ લેકકાની 
વાળતીજ ગેસ્સમજ હોઈ તે કાકમાચી-કાવળીનેજ ઉપલસરી કહીને વાપરે છે 
ગમેમ વારવાર દ્રષ્ટિએ આવે છે આથી કરીને સ્પજ કગ્વાની જરૂર છે કે કાવળી 
ગ્મનતે ઉપલસરી એ ખન્ને વનસ્પતિ ખામ જુદી છે આ વેલ સાધારણુ ડુગગળ 
જ્ગીનમા વિશેષે કરીને થાય છે મુખ પ્રઠ્ઠાકો, બગાળ, કોરેમાડલ વગેરે પ્રાતમા 
એ શ્રષ્ઠ્ઠી થાય છે ત્રાવણુકોર પ્રાત સધી આ ઘણીજ ચાય છે એની કાળી અને 
પાળી એવી બે ન્નતિ છે 'ોક્સુમાં એ વેલાની ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે એને 
“ઉેપલસરી, ઉપટશુળી, નાની કાવળી, શૅતકાવળી, શેબરવેલ, ક્યામી” પષ્યુ કહે 
છે એની વેલ ઝીષ્ી અને સુંવાળી હોય છે પાદડા સાકાર્માં કન્હેરના પાદડા 
જેવા પરતુ તેનાથી પાતળા, માક્ડા અને અષ્યીદાર હોય છે તેના ઉપર ઝીણા 
ઝીણા ધવાળાશ પડતા રેષા હોમ છે તે વેલી ઉપર નણ કરીને સામસામા થાય છે 
એના ઉપર જુન માસથી એગગ્ટ મહીના સધીમા ફ્લો આવે છે તેતો રગ 
ખદારથી ૪૨કા અતે વેરા લાલ હોય છે મળ વાકાસુકા અતે ગોળ હોઈ તેતે 
વ્યાસ સાધામ્ણુ રીતે બેથી સાત ઇંચ સુધી હોય છે તેના ઉપર છાલ ચીરા પડલી 
અને ધેર ભુરા રગની નજક નજીક પદ્મકાઇની છાલને મળતી છાય છે, તયા છેવ- 
ટના લાકડા૩પ ભાગ પીળા રગનો! અતે કડેન હોય છે તેના મળનો સાસ વાસ 
આવે છે અને તેતો સ્વાદ મીર્ઠો અને કાધ્ક કડવો હોય છે મૂળના સદર વાસ 
ઉપર્થો એનુ સુગન્ધા નામ પડેલુ છે 


ઉપલસરીમા લોહી સુધારવાતો ઝુણુ ઉત્તમ પ્રકારનો છે મદ્રાસ પ્રાતમા 
રઝ્તરોષ, ત્વચારોગ, અપચો, વિસ્ફોટક વગેરે રાગોમાં સઆ્આ વનસ્પતિનો અતિરાય 
ઉપચોગ કરે છે ઉપલસમરી જગલમા આપોસ્યાપ ન્નેઈ એ તેટલી ઉગે છે ડાક્ટર 
શોકા ત્વચાના રોગ, ખગ%, ખરજવા અને જનનેદ્રિય સબધીના રેગા ઉપર 
ઉપલસરીને કાઢો આપે છે ડૉક્ટર આસબનરે પ્રયમ ૧૮૩૧ની સાલમા ઉગ્નેશ્ 
ગ્માષધો સાથે ઉપલમરી વાપરવાની શરૃગ્માત કરી ઝોકટઢર ગઆશ્ચગનેસી પોતાની 
૪સ્પિતાલમા ૬ંગેજી સાશર્સાપમ્લાની જગ્યાએ ઉપલસરીનોાજ ઉપથષોઞ કરે છે તે 
પાચ તોલા મૂળને ખાડી સવાગેમ ગરમ પાણીમાં ભીજવી રાખે છે અને તે થોડે 
થાડે કરીને આખા દિવસમા પાય છે આનાથી નિયમ મરતા ત્રખુ ચાર ગણા 
પેશાબ થાય છે શર્‌ીરમાથી રેલમરેલ પરસવા આવ છે અને ખૂબ કડક ભૂખ 
લાગે છે ડોકટર ગ્યાશિગનેસી લખ છે કે તેમના તામાની ₹૬સ્પિનાલના સગીઓને 
કને ને ભા અઆષધીનો ગુ એટલો ગ્રસિહ કર્યો હતો કે તે પોતાની ન્નતે એ 
ગ્ધાષધ માગી લેતા ઉપલસરીના મૂનાનુ સૂર્યું મધમા આપવાથી ઞધિવાત નમને 
વદ્ધધિ ( ગઠા ) વગેરે સારા થાય છે તામીલ લેકા મૃત્ર સબધી સઘળા પ્રમગ્ના 
વિકારમાં આ મળો ગાયના દૂધમાં વાટીને પાવાને ગઆપે છે, અને ર૩ઝત્ીદે માટે 
નેં પિત્તવિકાર દૂર કરવા માટે જીરા સાથે આપે છે ચ્નમેરીડ્ન રેશા કગ્તા 
અ હિદુસ્તાની સારસાપરિલામા વધારે ગુખુ છે, એમ વાના રસાયનરાસ્ષવેત્તાઓગ એ 

દ્ધ 


ભાગ ૧ લે! -વનોષધી ઝુણાદ્શ. જૃપ્ક 





ભેણ કરીને ઠરાવલ છે જેળા ઉષલસરી કરતા કાળી ઉપલસરીના મૂળ ફક 
ન્નડા હોવાથી તેમાના આષધીગણોા વધારે દિવસ ટકે છે બન્ને પ્રસરની ઉપલ- 
સરીના મઢો સાકર નાખી પાના નાના ખળકાનુ અરાક્તપણુ, જુનો સ ધિવા, 
વિસ્ક્રોટક અને ચામડીના રોગ ઉપર ગમે તે રીતે ઉપલસરીના ઉપયોગ કરવાથી 
ગમ્યુ ચાય છે આગળની સહેલી રીત એટલે ર॥ તોલા મૂળા લઈ છુરી પગીક્ષ 
તોલા ઉકળતા પાણીમાં નાખી ઉપર હાકણુ હાકનુ ડૅડુ ચયા પછી ગાળીને શ્રામવુ. 
સા ૩-૪ વમ્થત થઈને પાચથી દશ જલા સુધી આ પાણી પાગુ નવશેડ 
(જાકરવરણ ) પાણી પાવાથો વધારે ગણુ આવે છે એમાજ દૂધ અતે સાકર 
નાખ્યા હોય તો તેને! વાસ અને સ્વાદ, એ ચાાહને એટલો મળે છે કે નાના 
બકરા પણુ આ સિશ્રણુ ચાહીને પીએ છે ચાડ પીવાથી અનેક ગ્રકારનદ 
રાગા વોછઠરી લેવા કરતા આનો ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે દુધ અને સાકર મેળવેલ 
કાઢો આપવાથી શરીર નિરોગી અને પુછ થાય છે ઉપરનું મિશ્રણુ એટલુ સ્વ્ા- 
દિજ્ થાય છે કે આચોાડાઇડ એસે પોયસ નામનુ ખરાબ સ્વાદતુ પંગ્રેજી 
આઓષધ ગયાની અદર આપ્યુ હોય તો સેહેજ આપી રાકાય છે ઉપલસરીના મૂળા 
જેટલા તાન્ન રોમ તેટલો તેતો જ્સ્તિ ચુણુ થાય છે ધોળી ઉપરસાલ ( કપરી. 
હિન ગોંરીસર, ગૌરીયાસાઉ ) --શીતળ, મધુર, શુકલ, જડ, સ્નિગ્ધ, કડુ ને 
સુગધિ છે, અને ફેટ, કડૂ, નવર, શરીરની ડુર્ગંધી, અગિમાઘ, દાહ, ઉધરસ, 
અરૂચિ, આમદોષ, ત્રિદોષ, વિષ, રકતરોગ, પ્રદર, અતિસાર, તૃષા, દાહ, રક્તપિત્ત, 
વાયુ અને ક્ફતો નાશ કરે છે કાઈી ઉપરસાલ (કાળીવેલ, હિન કાલીસર, 
કરિયાસાઉ )--શીતળ, જૃષ્વ, સધુર અને કફનાશક છે ખીન્ન ગુણુ ધોળી ઉપર- 
સાલના જેવાજ છે. ઉપયોગ -( ૧ ) ગભિગ્ણીની નૂપણી ઉપર અને ગારી- 
રસા થએલ ગરમી ઉપર્‌ --ઉપરસાલના મૂળા ગ્વસ્છ ધોઇ કેળના પાદડામા 
વિટાળી ભુભરેટમા ખાષ્દી કાઢવા પછી તે પ્રત્યેક મળના સધ્યભાગમા જે નર 
(રૈષા ) હોય છે તે કાઢી નાખી, જીરૂ, ખડીસાકર અને બાફ્ટેલે ધોળા કાંદો 
(ધોળી ડુગળી ), એ ખધા એકઠા કરી ખારીક વાટવા તેમ્રા સર્વ આંષોાના 
વજ્ન જેટલુ ઘી નાખી, પ્રત્યેક બે વખત ગ્રમાણું સાત દિવસ આપવુ 
ઔષધ ૪૨. દિવસ લેવાથી શરીરમાં ન્નમેલી ગરમી નીકળી જઈ ચરીરપર થયેલા 
લાલ ચાઠા સારા થળ, ધાતુસ્થાન અને લોહી વગેરેની શુદ્ધિ થાય છે (૨) 
ગ્પાખમા ફુલ પડે છે અને છાયા વળે છે તે ઉષજ્‌ -ઉપરસાલના પાદડા તોડી, 
ઉપર જે ચીકણા રસ આવે તે લઈ આખસા આજનો (૩ ) ગરમી ઉપશ- 
યુટપાક્કૃતતિએ ઉપરસાલના મકી પકાવી તેમા જીરૃ અને ડીસાકર નાખી, વારી 
ગોળી કરી, તેમા ગાયનુ ઘી નાખી સાજ--સવાર આપવુ ( ૪) ત્રણૂ ઉપરઃ-_ 
ઉપર્સાલના મળ વાટી ઉપર બાધવા, એટલે ગુમડાનુ સોધન ચાય છે ૬ ૫) 
ઉલટી ઉપર -ઉપરસાલના મળા પાણીમાં અથવા ભરસાળમા રીત ગમાલે ભાકી 
પછી બહાર કાઢી મષ્યમાની રેષા કાટી નાખી તેમા મેડી હિંગ નાખી જરીક 
વાટી બી શિત્ર કરી પ્રાત કાળમા તે એક વખત આપવુ, એટલે છલકી જલદીથી 
હમશ થાય છે. (૬ ઝે દ'તરોગ ઉપર -ઉપરસાલના પાંદડાં ગતે ચીકણાનાં 


૧પ આયવભિષક- 
નૂ ઝે રએરઝઝસઝગસસસસસરઅરરઞઞરઞઞસૃીસામસસસાનસણ 
(ખળના, ખોળના ) પાદડા સમલાગ લઇ, ખરીક વારી, ગોળી કરી દાતમા 
રાખવી, એટલે વેદના અને રૃમિ નાશ ચઈ દાત મજબુત થાય છે ( ૭ ) પિત્ત- 
જવર્‌ ઉંપર્‌ -ઉપરમાલ અને કમળીકદ, ગનો કાઢો ઠડ" કરીમાકર તાખી આપવા 
(૮) સવ વિષ ઉંપર.-ઉપગ માલના મૂળા ધસી પાષણીમા મેળની તે પાવા (૯) 
સસ્તકશળ ઉષર -ઉપરસાલના મૂછી નસી તેનો લેષ કરવા ( ૧૦ ) પેટના 
દુખવા ઉપર -ઉપરમાલના મૂળ ધસી પાવા (૧૨) ઉપર્સાલનુ રારબત - 
ઉપરસાલના વછી ૧૦ તોલા, સાંકર શેર ૧॥ અને પાણી ગસવારોર લપ પ્રચમ 
“પાણી ઉકાળી તેમા ખાંડેલા મૂળા ચાર કલાક પલાળી રાખી પછી પાણી ગાળો 
લઈ તેમા માક? નાખી મદામિથી ઉકાળનુ 
૬૩. ઉ'બરો (ઉ*બરડોઝ--સ૦ ઉદુબર. મન ઉબર હિન ઉદુબર, 
ગુલ્લર. વન યસડુમ૨. રાન પુન ઉમરો. કન મલાન અત્તિ તેન અત્તિમાનુ તા૦ 
શ્માંત્તસાર્‌ તુ૦ અતિંમારા ફામ અજર, આદમ અરસ ”મીઝ પઈં૦ કિંગ ટ્રી લાન 
જાઈકસ ગેોમિરેય 
ઉખબરાના ઝાડ મવત્ર પ્રસિ છે એને અજરની આરૃતિના કળા આવે છે 
તે પાકે એટલે કોપ્આ કાઈ ખાય છે કાચા હોય છે ત્યારે કાઇ તેનુ ચાક પણુ કરે 
છે ઉખરાની છાયા શીતળ હોઇ સુખકારક છે ઉખર્‌ાનુ લાકડુ અતિરાય ચીડષ્ટુ 
હોય છે તેના તક્તા ( પાટિઆ ) પાડે છે તે એટલા બળવાન હોય છે કે ઝુવા- 
ડીના ધાવ મારવાથી પષ્મુ એકાએક ભાગતા નથી જે ઠૅકાણે ઉબરાનુ ઝાડ હાય, 
તેની જમણી ખબાન્વુએ અથવા ઝાડ નીચે નણ્કુ કરી પાણીનો ઝરો જડે છે 'કટ- 
લાક સાણુમાો ઉબર્‌ાના ઝાડા હાય ત્માં કુવા ખોદે છે અને ત્યાથી તેમને પાણી 
સળ છે ઉબશના ઝાડ નીચે રહેલુ પાણા પીવા માટે સારૂ-નિરોગી છે ઉખરેો -: 
શીતળ, ગર્ભસધાનકાગ્ક ત્રણુરાષક, રક્ષ, મધુર, તુરા, ગર્‌, અસ્થિસધાનકારક 
ગ્મને વર્ણુ ક* છે, અને કફ, પિત્ત, અતિસાર, તથા થચોનિરોગનો નારા કરે છે 
એની છાલ --શીતળ દુગ્વપ્રદ તરી, ગર્ભને હિતાવહ અને વણુનાશક છે એના 
કાચા કેળ -ગ્તભક, તુરા અને હિતકર છે, એ તૃષા, પિત્ત, કફ અને ગક્તવિકાગનો 
નારા કરે છે મખધ્યષ કાચા કળી -મીદ, શીતળ, તુરા છે, અને પિત્ત, તૃષા તયા 
મોહ કરનારા છે અને રક્તસ્રાવ વાતિ, તથા ગ્રદરતેો નાર કરે છે એના જાના 
અછી --તુરા, રચિકર ખાટા, દીપન, માસ્જહ્િકર, મ્ક્તકોષકાર્ક, દોપલ અને જડ 
ઝે પાકેલા ફળા --તુરા, મધુર, :મિકમ, જડ, ૩ચિડ2, અતિ શોતળ અતે કક- 
૩ર છે તથા ગ્ક્તરોષ, પિત્ત, દાહ, ક્ષુધા, તૃષા, શ્રમ, પ્રમેહ, શોષ અને મૂર્છાનો 
નાશ કરે છે ઉપયોગ -(%૨ ) વાચુથી અગ રહી ગયુ હોય તે ઉપર્‌.--- 
અ ઊખરા-આમાશયને નુકસાનકારક અને તાવને ઉત્પન્ન કતા છે ઉબરાના 
દૂળમા અસખ્ય જ્તુએ હોય છે ઉખરમાના પાકેલા ફળોને લોકે ફેટી તેસાના 
#/તુગ્માને ઉડાડી મૃકી ખાય છે, પરતુ કેટતાક અસ્તાન લોકો પોતે દીર્ધ શ્રોતા 
ય ન સાભળીનાઃ ) યવાની આશાગએ એ ડરના જતુએ રસાહિત ખાઈ «નય છે. 
[ટુ છે 
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ઉબસતુ દૂધ ચોપડી તે ઉપર ર્‌ ચોટાડવુ એટલે ગાર થાય છે. (ક) રક્તપિત્ત 
ઉપર્‌--ઉખબમરાના પાકેલા ફળે ગોળમાં અથવા સધમા ખાવા, અથવા મૃળ ઘસી 
તેમા સાકર નાખખી તે આપવા ( ૩ ) વછનાગન। વિષ ઉષર --- ગરની છાલનો 
ગ્મ ઘીમા મેળવી ગરમ કરી આપવો (૪ » સોમ્મલ ઉપર --ઉખમાના પાદ- 
યનો અથવા છાલતોા રમ અચ્છેર સુધી આપવા રોરતે પણુ એજ આપ આપવુ 
(૫પ) આપો આવે છે તે ઉપર --ઉબરાના દૂધનો આખા ઉપગ લેપ ફરવો. 
(૨ » ગાલકુગી (ધોથર; લાપોટીયા) ઉપર --ઉબગનુ દૂધ ચાપડવુ (૭) 
અદ ઉપર--ઉબરાનુ દૂધ ચાપડી તે ઉપર પાતળા કાગળ લગાવવા ( ૮ ) સાજ 
ઉપર --ઉબરોા, વડ, પીપળા, પીપળ ને નાદરૂખ એ પચ વત્કલની છાલ ધસી, 
ઘી નાખી લેષ કરવો. (૯ ) આમસાતિસાર ઉપર --પતામામા ઉખરાના દૂધના 
૪-૫ ટીપા પાડી આપનુ, એટલે જે આસમરક્ત પડે છે તે હગામણુ મારી થશે. 
(૧૦ »ે રક્તાતિસાર ઉપર --ઉખબગના મળનુ પાણી આપનુ ( ૧૧ ) પથરી 
ઉષર્‌ --ઉબરાના મછીતો રસ પ તોલા કાઢી, તેમા સાકર નાખી આપવા એજ 
મૂળા ગાયના દૂધમાં ઘસી તૅનો શિશ્ન (લિગ) ઉપર પણુ લેપ કરવા ( ૧૨ ) ઉષસુતા 
ઉપર્‌ --પાકા અતે જેમા જીડા નહિ હેય એવા ઉબમાના ફળ લઇ, તેમા ખડો- 
માકરની ભૂકો નાખી તે ફળ રનત સવારમાં ખાવા ( ૨૩ )ે સવ પ્રકારના ઉપ- 
દૃ“શ અને પ્રમેહ ઉપર --ઉબખરાના ઝાડના મૂળી માટીમાથી માફ કરી કરવતીએ 
તે મળા જ્હેરી તેના નીચે એક વાસષ્યુ રાપખ્મવુ તેમા ચાર પ્રહ્મ સુધી જે દ્રવ 
(રસ) એકઠો થાય તેની બાટલી ભરી રાખતી એ શક્તિ ગમાણે ૪ તોલા પર્યત 
લહ જીરૂ અને ખડીસાકર નાખખી આપવા ( ૧૬૪ )ે નાનાં બળકેતા શરીરમાં 
શ્ષીતળાની અથવા એરીની ગરમી થઈ આવી હોય તો --ઉબરાનો દ્રવ 
ખડીસાકમ નાખી આપવો (જપ) ગરમીએ જીભ ઉપર કાંટા આવ્યા. 
હાય તો --ઉબરાના પાદડા ઉપરની ફ્રોડ ( લાખ જેવા ચાડા ચાય છે તે ) અતે 
“ખૂડીસાકર, એ વાટી પવા (૧૬ ) ગર્ભિષ્હીના અતિસાર ઉપર --ઉબરા 
મધમા આપવા ( ૧૭ ) ભસ્મક (ભખ ઘણી લાગવી) શેગ: ઉપર --ઉખ- 
રાની છાલ સ્ત્રીના દૂધમાં વાટી આપવી અથવા ઉબરાના સૂળોામાતું પાણી તાડી 
માણે કાઢી આપવુ બીજી પાષ્ઠ્ઠી આપતુ નહિ. એ પ્રમાણું સાત દિવમ આપનુ. 
(૧૮ શીતળા હુલકા થવા --ઉબમાના પાદડા ઉપરની લાખ ગાયના તાન્ન 
દૂધમાં વાટી તેતો રસ કાઢવો, તેમા થોડુ મધ નાખી શક્તિ પ્રમાણે આપવુ આ 
આષધ નીતળાનો તાવ આવતાજ આપવુ (૧૯ ) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર --ઉબરાના, 
મૂળનો દ્રવ સાકર નાખી આપવા. (૨૦ ) વિર્છીના વિષ ઉપર --ઉબરાનો 
પાલો વાટી દશ ઉપર ચાપડવા (૨૧ ) કોગળીયા ઉપર--ઉખરાનો દ્રવ 
ગ્યાપવે. (2૨૨ ) હરસ ઉષર્‌ --ઉબરાના મળ કડા પાણીમા બમી તેમા દાત- 
વણ્‌ મેળવવુ અને તેના લેપ કરવેદ ( ૨૩ ) ક્ણ'મૂજા ઉષર્‌ --ઉબશતુ અને 
ઝપાસનુ દૂધ એકત્ર કરી ચોપડવું ( ૨૪ )ે ગ'ડમાલા ઉપર --ઉબરાના પાદડા 
ઉપરની ફ્રોડ મીઠા દહીંમાં વાટી સાકર નાખો નિત્ય એક વખત સ્માપતા જવુ 


ક ભસ્મકડ રોગના કારણો અને લક્ષણા વગેરે ' સાધ વૈદ્યક ' મા જેવા, 


જૃદ્ડુ આયતભિષક. 


આ ્-----.....----------------------------:----કક્ન્તક કાયડ ૦૦૦૪૦૭-----૦-----.__._____,..__..-... તા ાાાઇ-------અા૦અાાાા નાન નનન છછે 
( રપ ) મસ્તકસળાથી નાકમાંથી લોહી પડત હોચ તો --ઉબરાના પાકેલા 
જ્ેબમા સાકર ધાલી વીમા તળી તેમાં એલચીદાણાની ભૂકી અને મરીની ભૂકી અર્ધો 
અધ માગા નાખમો મજ પ્રાત કાળમાં "ખાતુ, અને રીંગણીના કળનો રસ ડેક 
ગાળવા, એટલે નાકમાથી લોહી પચ્ડ બધ થઈ ન્તય છે ( ૨૬ ) દાહ ઉપર - 
છુબરાતુ દૂધ સાક? નાખી આપવુ 

4૪ ઉભી ( ભો! ) રિગાણી --સન્‍ ગૃહતી, વાતા? મન ડોર્લી, 
રનતવાગી હેક બડીડટાણ, બરહયા બન બુહતી, વ્યાકુડ, તિતવેચુન. ક૦ 
હેગ્ગુલ્લ તેન પેદામુલુ ગા, કુકમાચી તાન કાડનક્ટ્રારી, ચેરૂચુષ્ટ તુ૦ ગુલ્લા. 
મલાન૦ વલ્લોતુવાભે[ટિના ક્રાન ખાદનન્‍્નનજગલી, ઉસ્તરગાર ગગન ખાલુન્નનઝ ગલી. 
લામ ચોલેનમ્‌ દઇ ડીકમ 

ઉભા બોગ્ગણીના ઝાડ આખેહુખબ વતાક્ડીના ઝાડ જેવાજ થાય છે એને 
“ ક/ગલી રિગણી ” પણુ કહે છે એ ઝાડ કમરપૂર ઉંચા વધે છે ઉભી. 
ભોરિગણીના ફળ ગાળ હોઇ સોપારી જેવડા મોટા હોય છે. એ કળાનો રગ 
પીળા હાથ છે ગરીંખ લાક ગએ ફળાનુ શાક કરે છે છલી જોર્દરિગથ્થીની ગક 
ન્નતિ કાક્ણુમા યાય છે તેતે “ માત રિગણી 7” કિવા “ સિ'ચુરઢી વાંગી ” 
પણુ કહે છે મોત કિગષણીના કળા ઉભી બોરિગણી કરતા ખારીક હોય છે એ 
કળાનું શાક સારં થાય છે ઉભી ભોરિગણીન' મળી દશ મળામા આવ છેક મોટી 
ભાર્‌ ગણી --તીખી, ઉશ્ગુ, ડડતી, હઘ, પાચક, ત્રાહી, અમિદીપક, અને કફ, વાયુ, 
તાવ, કાઢ, અરોચક, ઉલટી, દમ ઉધર, ફેમિ, મોટાની વિમ્સતા, કફૂ ( “બમ્જ ), 
ચળ, આમદોષ, હેદ્રોગ, ગમન્નિસાદ, એના નાશ કરે છે લધુ ભેોરરિ ગણી -વાયુ, 
દમ, શળ, કફ, અઆંસેમાધ, તાવ, શરદી, ણદ્દોગ અને આમનો નાશ કરે છે ધોળી 
જેનુ શાક કરવામાં આવે છે તે રીગણાના છોડને પષ્યુ રિંગણી કે વે ગણી ઝહે છે, 
પરતુ તે આ બત્તે રિગણીએ થી જુદી છે ઉભી રિ ગણીને લોકે ડોરલીના નામથી. 
પષુ ઓળખે છે એના પાદડા શાઝની વેગણીના પાદડાને ઘણા ભાગે મળતા હોય 
જે તેમા પણુ મોટી ડોરલી (મોટા કૂળવાળી ), નાની ડોરથી ( નાના ફળવાળી) 
સ્મયવા મોત રિગણી અને ધોળી ડોમ્લી (ધોળા યૂલવાળી ) એમ ત્રણ ન્નતો છે 
સોારિગણ્રીના છોડ ભૂમિ ઉપર પયગાયલા હોવાથી તેને એ નામથી આળખે છે. 
કટલાક એને આખ ફૂટામણી પણુ કહે છે એના પાદડા ડોર્લીથી જુદા મઅરના 
હોય છે એમા પણુ ખે નતો હોય છે ખીજી જે ધોળા ફૂલની થાય છે તેને 
લદ્દમણા કહે છે આ લદ્દમણાસા પારાની ખાખ કરવાનો ચુણુ હોવાથી લોકા એને 
વધાર ચહાય છે તે સિવાય એમા બીન્ન પણુ મહાન ગો હોવાનુ કહેવાય છે પષ્સ્‌ 
તે પ્રકારામાં નકી શકાય તેવા સિદ્ધ પ્રયોગો હજુ સુધી હાય લાગ્યા નથી. આમ ગમા 
[રગણીની એકદર પાચ ન્નતો છે લઘ્મણા નામે એક ૩ થાય છે તે આ લદ્મ- 


શાથી વ્ઇુદ્ા છે મગ્ગિણીની સાત્રા ૨ માસાની અને વ્યવહારમાં તેના કળા અથવા 
પાગ વપમરોય છે 


કૃ 


ભાગ ૧ લેઇ-વંતોષધી ગણાટ૨& જૃવૃજૃ 


“ન “-“ક્:કકન----ઝકઇન-નનનાનઇમતા--આજાકનાામામામસમનન૧૦૦મ-૦-૦-.................૦અાતાનનતત..... 
ઉભી શિગણી.---રગ્ય હોઈ કફ અને વાચુનો તચા ગયનતનથી નેત્રરાગનો નાશ 
ઝરેન્છે. બઓન્ન ગુષયુ મોડી જેવાજ છે બોત સ્ગિણી --કડવી, તોખી, ઉષ્ણ, 
પિત્તકર, રક્ષ, રેચિકર, બેદડ, પાચક, અથિદીપક અતે ક્ફ્વાતનાશક છે ઉપચાગ - 
(૨) ઉધરસ ઊપર્‌ ---ઉભો ભોરિગણીના કારા લીંડીપીપર નાખી પાવો એટલે 
ઉધરસ જલદી મટે છે (૨) હોમને કોઇ ષણુ પ્રકારનુ' વિષ ચડયું હેપ્ય તે. 
તે,ઉષર --ઉભી ભોરિગણીના મૂળીયા ખાડા, પાણી નાખી તેમાથી રસ કાઢવો. 
અતે પાવો (3) સ્મારકેત ( રાતા ચોળ ) નેત્ર કરવાં હોય તો --ઉભી ભોરિ- 
ધીના ખિયાનુ અજન આખામાં બાલવાથી આખો લાલ્ષચાળ ચાય છે પૂર્વે સિપાઇ 
લોકોમાં પાતાતુ શોર્ય અથવા ક્રોધ લેદકોને બતાવવાતે આ રીત ચાલતી હતી. 
(૪) વાળા ઉષર્‌ --ઉભી ભે!રિંગણીના મળા પુસ્ષના મૃત્રમા અતે ષભ્મ પીપળાના 

પાદડામા વાટી તેતો ફ્રેલ્લા ઉપર પાટા બાધવો 

૬૫. ઉલફુલી.--સઆા ઝાડ ગામાતક ગ્રાતસા થાય છે એ એક કુવાડોગમા 
જ્વીજ ભાજી છે; પરતુ ઉલછુલીના ઝાડના પાદડા ક્ષાબા હોઈ છેવટે કાતર સરખા 
હાય છે એ ઝાડ બે અદઢીન હાથ ઉસુ વધે છે ઉલઝુલીના પાલાનુ અતે રુમબી 
ડાળીનુ શાક યાય છે 

૬૬. ઉશજ્ની. ( ધોળી ધાવડો )--સ ૦ “વેત ધાતકી. 

ઉક્ષાનાં મોટા મોટા ઝાડ કુગરાળ જમીનમા થાય છે ભદ્વીના પાદડા નાના 
હાઇ તે સુમારે જ આગળ લાબા હોય છે આ પાકડા કદુ હોય છે અતે ઉક્ષીના 
મૂળનો આકાર સીતાફળ જેવો હોમ છે ઉપચોાગ --(૧) નળવાયું ઉપર -- 
ઉક્લોના પાલાત્ન રસ નવટાક પાવો (૨) ત્રણ ઉષર --ફક્ષીના કેળ સર્વત્ર હોતા 
નથી. મારે નયા હેમ ત્યાથી શોધી લાવી દૂધમાં બાળી સખી મૂકવા એ કળ 
અતે ખટ'ખટીના મૂળા મધમા ધસી નિત્ય ૪-મ વખત લેષ કરવા (૩) પાંડુરોગ 
ઉપર્‌ --ઉક્ષીના ફળનું ચૂષ્યું , ન્નયક્‌ળ, ન્નવત્રી, લવગ, એલચી, તજ, દગડરફૂલ, 
( પથ્યર ફૂલ ) અને અજ્માદ, એખાતુ ચૂણું ખે માસ, મધમાં નાખી ૬૨રોજ 
સવાર સાજ આઓષધ આપવુ એટલે પાડુરાગ દૂર ચાય છે. (૪) કુરચાના કિવા 
ચાણસાના વિષમી સેદને આવે છે તે ઉપર.--ઉક્ષાનાં મૂળ અને ઘણુસારીના 
મૂળ ગોમૂત્રમા ઘસી સોન્ન ઉપર લેપ કરવો. (પ) અશ્દિગ્બ ત્રણ ઉપર.-- 
ઉજ્તીના ફળની રાખોડી તેલમાં નાખી ચોપડવી (૬) બાળકોને ટુ ટીઝ' આવે 
છે તે ઉપર --ડુટીયાના લક્ષણા એવા છે કે, શરીરમાં તાવ આવી ક્ષેહી સુકાય 
છે અને કક્નુ પ્રાધાન્ય થઈ હાય પગ ખધાઇ જ્ય છે તેને માટે ઉપાય -ક્ષીના 
કૂળ સાધારણુ ચીરી સક્વવા, પછી તેને ગામૂઝના સાત પુટ આપી બાળી, કાળી 
જાખાડી બનાવવી તે સાખને ભાગરાના સાત પુટ અને બકરીના મૂત્રના ત્રણુ પુટ 
અતે ખીન્તેરાતત રસના સાત પુટ ગ્યાપી, ખાતી વખતે ખે ગુન્‍્નથી ૪ ગનન્‍્ન 
( ગણાડી ભાર ) પર્યત ક્ત પ્રમાણ મધમા ખલ કરી ચાટવા માટે આપવી 

ટછ એખરો.--સ૦ કૌોક્લિક્ષ હિટ તાલિમખાના, કલયા. મ૦ 'ાલ- 
સુદ, નિખસા, તાલિમખાના. કબ કેઈિસ્તા, કોલસા. ખ૦ કુલીમાષ્યાડો, ઝુલેઝંટા, 

૧૧ 


દ. 


જૃટ્ર આયવેશષફ્‌. 
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મુલક, ચલમર્દન, પત્યાદિ. તાન નિરમુલિ. તુન કાવસુલ્લુડે મલાન વાયલસુક્ષિ. 
ઝાય ૦ કાળુછુલે ઝાક ૩૦ ડુલગાલિકે, નીરગાળા ખાલિકે, કાલવલિકે તેન નિર્ઝેઓ, 
ગોબી, ગાબિચેડું, ગોાલિમિડિચેદ ઓન ડુછલિસ્ખા, માખુરેણુ લાન એસ્ટકેન્થા 

લોન્નિ કે!લિયા ઇન લૌગલિવ્હડડ પાર્લેરિચા. 

એખરા કાકણુમાં અને ખીજે સ્થળે ખેતરની બાજુ અતે વહેળાના કિના- 
ર ઉપર હાય છે ત્યા ઢોર પણુ તેને ખાતા નથી. એ ઝાડ સુમારે ખે બ્યટીજ 
હાય ઉચુ વધે છે એના કુમળા પાલાનુ કેટલાક લોકા. શાક કરે છે એનાં પાંદડા 
લાખાં હોઈ દરેક પાંદડા નીચે ગક એક કાટા હોય છે આ ઝાડને મરપ્ડીમાં કા- 
લિસ્તા, કલમા એમ પણુ કહે છે. એને જે ખી આવે છે તેતે “ તાલિસખાનુ'” 
કહુ છે એ ખી પાણીનો સ્પર્શ થવાથી રસદાર ખને છે એની ઝાત્રા ૬ માસા 
છે ઉપચાગ.--( ૨ )અતિસાર ઉપર --- તાલિમખાના દહીંમાં વાટી ગ્યાપવા. 
(૨૭) ક્ષત કાસ ઉપર ---તાલિમ'ખાનાનુ ચૂર્ણુ અધ અતે તાન્ન ધીસા આપનુ 
ધાતુપુણ્તાને આરે --તાલિમખાનાનુ ચૂર્યું સાકર સાથૅ ખાવું અને ઉપર પારાષ્સુ 
૬ૂબ પીલુ , અથવા તાલિસખાના, મુસળી અને ગોખખર્‌, એતું ચુણુ ગાયના દૂધમાં 
સાકર નાખી તેમા પાવુ (૪) પ્રતેહુ ઉપર--તાલિમખાના દૂધમાં બારી 
આપવા. (પ) ચાનિસ'કોચ થવા માટે--તાલિમખાનાના કાઢામાં તેનું ચૂશ્યું નાખી 
અદર લેપ કરવો (ઉઇેપુષ્દાયક પાક -તાલિમખાના, ગોખરૂ, કાચખીજ, ખબળ- 
આજ, ઝળા મમળી, શતાવરી, સાલમમિશ્રી, પનનખીમિશ્રી, ધોળી ગઝુલબાશાને 
કાંદો અથવા ચોપચીનીની ભૂકી કરી ધીમા સાધારણુ તળી, સાકરનો પાક તેયાર 
ઝરી તેમા નાખતી, આને સારી રીતે ધુટી એકત્ર કરી તેસા બદામ, ચારાળી, 
પિસ્તા, લીલવા દ્રાક્ષ, અખોડ, એલગી, કેસર, લવગ, ન્નયફળ, નતવત્રી, તજ ગ્યને 
ગભાનુ સત્વ નાખી થેપલા કરી રાખવા એ દરરા” એ તોલા ખાઈ ઉપર ગાયનુ 
તાજુ દ્ધ પીવુ. 

૧૮. એર"“ડા. (રીવેલી)--અન સ૦ એરડ. હિક અરડ, અડ. ૩૦ ઓ- 
ડલ, દુરળગીડ. તેક અમુચાલ તાન આસણુકકુે. તુ૦ ગયલ શુડ, મલા૦ સિત્તાસખુકઝુ. 
પ્રાન એદશર અવ ખષ્િર્વા તુ૦ કગક. ૪૦ 'કસ્ટરગએાપઈલ પ્લેટ. લાન રિસિન્સકા- 
મ્યુનિસ. 

અા ગાર્ષચૃઞમિમાં પરમેશ્રરે આપણા સુખ સાટે અતેક ઉપચાગી અતે 
તિપુલ વનસ્પતિ ઉત્પન્ન કરેલી છે. પરતુ તે ઉપરની આપણી સત્તા તથા તેને 
પૃણુ'પણે ઉપયોગ કરી લેવાનુ સામય્થ આપણામાંથી નણ થયુ. ગમે ગ્યાપષ્યાં ઉપર 
અળગકનોા કેરેજ ગ્યાવ્યો કહેવાય | ગ્યાપણે આખ કાળચક્રના ફેસમાં શ્યાવવાયી 
ચ્માપષ્સા ચ્માગળી વધી સાવેલુ ખેતરોમાનું અન્ન ગ્માપષ્ય)8 પેટલા ન જતા પરૂ 
સૃશમાજ તણાઇ ન્નય છે ! ઉત્તમોત્તમ પર્ભ્ટન્યજૃષ્ટિ થર ભરપૂર પાડ ૬ર સાલ ગ્ખવે; 
તથાપિ આપણા ખેડુતોના ધરમાં મહીના ખે મહીનામાં ખોરાક પષખુ ચિલ્લક 
રડતો નથી 1 આવી ન્ન્યારે ઞવત્ર સ્થિતિ થઇ છે ત્યારે શ્રાપણી રર્સક્તિ ક્યાથી 
તધારવી ? તયા આપણા ભાગ્યોદય ક્યાંથી ચામ ? તથા આપણે ગયત કરીએ 








ભાગ ૧ લેન્વનેદપષધીો ગુણાદ૨*. શ્શ્ઝ 


ધિન્ન્ક-ઝઝુઝગઞરૅરરરરરઈરરરઈઈરરરુુરુરરુઅરુઈુુઝરરઝઝઝઝઝઝરરરર રરર રરર રરર ર22 *9*222-5-*અમનય નમ અ 
“ત સપ્જા થવા જેવી પુષ્કળ રીતો ખા તે આપણે ડરીએ છીએ કયારે ? દર 
સાલ કબનસ ખાંડી એરડી આપણા દેશમાં ઉત્પન્ન થઇ તે પરરેશમાં રવાના 
ચાય છે; અને ત્માં તેતુ યત્રમા તેલ કાઢી ઉસ્મ નીલવષું બાટલીગએામાં ઉપર 
સમિત્ર વિલાયતી નામ છાપી, પાણું તે આપણા લોકોનાં ધરમાં વાપરવા મારે 
સોક્લાય છે. ત્યારે તેમને ધન્ય કહેવુ ક આપણા સ્વદેશાલિમાનશન્ય લોકાના મૃપ્મ- 
પણાને ધન્ય કહેવુ ! વળી ખાળનાના સર્જ તેલસા સ્થિર ખળનાર, ૯ એશા દીવા 

ખેસીગે તા પણુ આખાને પન્‍્ન ન કરનાર અને સસ્તુ પડનાર, એવુ ગએ 

₹* અપ કિમતી અને ઘષ ગુણી ” તેલ ખતા. એ તૅલપર ગ્યાપષ્ણ્રી ભકિત ન 
એસતા પરદેરાનુ ધાતક, રોગાત્યાદફ, પરિણામે ભયકર તથા પ્રસંગે ગ્રાણુનાશક 
એવુ જે થાસલેટ ( રાક એળઇલ ) તેલ તેજ આપષ્ુને હિતકર જપ્યાવા લાગ્યુ 
છે | આ ઉપરથી આપળા સાજાસાર્ષધીવેચાર તથા દરહણિ વ્યક્ત થાય 
કેજ ! આ એરડ જટ્લનુ વષ્છુન “ એરડાનેઃ ક્યરો ” એ પ્રમાણે ન 
સમજ્તા એરડ તેલ ગ્રમાણેજ પરિણામે હિતકર સમજવુ એર અસા 
ઘોળી અને રાવી ખે નનતિ હોય છે, તથા ગક ખળ ગર*ડ ગયને 
ઔન્ને જરાયતમાં થનાર વર્ષાયું એર'ડ, એવી પષુ ખે ન્નતિ છે મળ 
ગ્એેરડ પાચ ૬ર વર્ષ સુધી ટકે છે જરાંયતિ એરડના ખી ( એરડીયા ) 
આરીક છોય છે, પરતુ મળ એરડના એરડીયા કરતા તેનુ તેલ વધારે નીકળ છે 
ગએર ડેલ તેલ રેચક ણાઇ બનન રેસ પ્રમાણે તીત્ર ન છતા નાના બાળકને આપવાને 
પણુ હરકત નથી. ધણા રોગાોપર આરભમા આ રેચ અપાય છે ધોળા એર- 
જા;--તોખો, તીદછ્દ્મુ, ગરમ, ગુર્‌, મધુર, કડુ, જષ્ય, જડ, સ્વાદુ ગ્મને સારક છે, 
ગ્મને વાયુ, ઉદાવત', કફ, તાવ, ઉષરસ, ઉદરરોગ, સ્સજરે, શક અને કમર બસ્તિ, 
સસ્તક, એમાનુ શ, દમ, આનાહવાયુ, કાઢ, બદ, સલ્મ, અરશેળ, ગમપિત્ત, 
ગ્રમેઠ, ઉષ્યુતા, વાતરક્ત, મેદ અને અડભહ્રિનો નાશ કરે છે. એનો ભેદ, મોટો 
પોળો એર'જા --રશકાળ અતે પાઝકાળે તેમાં ઝુણો વધારે છે રાતો શર”"ડા -- 
તુરા, રસકાળ તીખા, થશું અને કડવા છે, તથા વાગુ, કક, ફમ, ઉધરસ, કૃમિ; 
અર્શ, વષ્સરાગ (બદ), રકતદોષ, પાડ, બ્રાતિ, _અરૂિનો નાસ કરે છે, બીન્ન 
ગુણુ ધોળા એરડા જેવા છે બન્નેના પાંદડાં"-વાતપિતતે વધારનાર અતે 
મૂઝફૂચ્છ્, વાયુ, કફ તથા રમિનો નાશ કરે છે એના ફૂળળ્ણ અ 'કર---ગહ્મ, 
ખસ્તિશળ, કયે, કૃમિ, વાયુ અતે સાત પ્રકારના બોદદેરોગનો નાશ ઝરે છે એનાં 
--વાયુ, મ્ફ-પિત્ત, ચૂગમૂચ્ડ્વતા નાશ ડરે છે, અને રક્તદોષ તથા ષિત્તતે વધારે છે. 

દે ચાના ગાળા ( મગજ ):--ગમિદીપક, અતિ ઉષ્યુ, તીપ્મા, મીઠા, 
ખારા, સ્નિગ્ય, સારક, અલબેદક અતે લછુ છે, તચા ઝુલ્મ, થરી, ૩૬, યકત, 
વાતોદર, પ્લીઠા અને વાતાર્ચનો નાસ ઝરે છે એમરડ તેલ ( એરડીગુ ):--- 
સપધુર,, સારક, ઉષ્ણ, ઝરૂ, રચિકર, સ્નિગ્ય અને કડવુ છે, તયા વખ્મં ( શદ ) 

“ઉતરરાગ, ગલ્ય, વાયુ, કફ, સોઈ્ને, વિષમ નવર અને કમર, પીઠ, પેઢ, ગુદા 

અ ઝમાનદ શાળા નાશ કરે છે, ઉપચાગઃ--(૧) ચૂળા ઉપષર.--રડમળના કારો 
દ ડગ અને સથળ નાખી આપવા. £ર) ફક્ષિસળ ઉપષશ.-ેરડમૂઉના કાહામા 


જૃદ૪ આચશિષક્‌. 


અનયગાકનગાનાનાનાાગબાનડનનગમસનાઝનજનઝનનઝઝન્ઝન્ઝન્ઝનનઝઝનનન-નન---ન-ન્‍્ક-ન્ઝ્ૂકઝઝઝ-- 
નવાર નાખી સાપવાો. એટલે કાણિકાઉ, ગળ, છર અને પીડમાન ચામ મઢે 
છે, (૩) કમળા ઉપર --એરડાનોા રસ અને લીંડીપીપક્તુ ચૃષું સુધવા આપવાં. 
(૪) આંખે આવે છે તે ઉપર --એરડ તેલનો જુલાબ આપવે!. (ષ)ે ગડા 
થાય છે તે ઉપર ---એરડમઇઈ વાટી તેલમાં અથવા ઘીમાં કાલવી ગરમ કરી 
લેપ કરવો. ($) વિસપ અને દરાજ ઉપર--એરડ તેલ ધીમા આપવુ. (૭) 
નાનાં બાળકોનુ' ગળુ ષડે છે તે ઉપર;--એરડાતું પાદડુ ધી ચોપડી તાળવા 
ઉપર મેલવુ. (૮) રેચ થવા માટે---સાર એરડતેલ ર તોલા સુધી ગરમ 
પાણીમાં અચર સુઠના અચવા ત્રિર્ળાના ઝઢામાં આપવુ (5) શરીર્માંની 
ચરમી ઉપર --આ તેલ તાળવા ઉપર ચોળવુ ગટલે મસ્તક્તી ગરમી નીકળી 
જપ આપખેોામાં તેજ ગ્આાવે છે. હાથ પગમાં બળતરા અથવા ચાદા પડેલા હોય. 
તા તે ઉપર પષ્યુ એરડતેલ ઠડા પાક્રીમાં નાખી ચોળલુ  મસ્તકની ગરમાં જવા 
માટે એરડાના પાદડાંને સાખણુ અગર ચોખુ બી ચોપડીને તે તાળવાપમ બાધવા 
(૨૭) ધરાના વિષ ઉપર.-લાલ એર ડના મૂળ પાણીમા વાટો આપવા એટલે 
શ્ર તૃરાનુ સિમ ઉતરશે અને બ્રમઃ નાશ યશે. (૧૧૨) સરધિવાત ઉષપર:--ગઝરડ 
તેલ ચોળવુ (૨૨) ફુલ-છારી જવા માટે:--લાલ એરડાનુ દૂધ આખમા 
આખ્વુ- (૧૩) જ્રષણ રોગ ઉપરડ--એરડતેલ દૂધમાં અગર ગેોસત્રમા આપુ 
આને લેપ પણુ કરવો (૧૪) રક્તપિત્તો (વાતરક્ત) ઉપર:--એર ડા, અરડુસી 
અને ગળા, એતો ઝરો કરી તેસા એરડતેલ નાખી આપવો (૨૫) પેટમાના, 
વાયુ ઉષર:---એરડતેલ સુડના અહ્ાસા આપવુ (૧૬) આગવાત ઉષર:--- 
મધ્રસી વાયુ એટ્લે પીઠ, ડમર, ખભા, પેટ, પગ; એ હૅકાલે સૃળ અને 
“પીડા થાય છે તે ઉષર --એરડના મગજ દૂધસા મેળવી માવો કરી ખાવા માટે 
ગ્યાપવો અથવા એરડતેલ ગમેક્લુ જ ગોમૃત્રસા આપજુ (૧૭) બાળક્નની 
સસણી ઉપર:--નાગરવેસના પાકેલા પાનને એસડ તેલ ચોપડી, રેકી, તે સહે- 
વાતુ પેટ ઉપર રાખવુ અને તેવા પાનથી પેટ શેક્નુ (૮) બળકેોને છે 
ગ્મને જ'તુ ઉપર:-એરડ તેલ ગરમ પાણીમાં આયઆાપનુ ગથવા એર ડાન રસ સધા, 
ગપવો (૨૯) વીંછીના વિષ ઉપર:-એર ડાના પાદડાતો રસ કાઢી તે, જે અગના 
ભાગસા દશ ચે હોય તેના વિર્દ અગના કાનમાં નાખવો ગને કેટલીક વખત તેમજ 
રહેવા દેજુ એ પ્રમાણ ૨-૩ વખત કરવુ એટલે વિષ ઉતરી જશે. (૨૦) ભર્સક 
રાગ ઉપર -દૂધમાં અથવા ધીસા એર ડ્તેલ આપવુ ( રશ ઝે દભ ઉપર-- 
સા તોલા એર ડતેલ પાચ તોલા મધમા મિશ્ર ઝરી રાઃમવુ તેમાથી સવાર સાજ 
ગેકેક ચસચો લેતા ન્વ્યુ ( ૨૨ ) સપદ“શ ઉપર્‌.-ગએર ડાના પાદડાનો રસ 
૪ ચમચા ૧ ચગ્રચા પાણી નાખી આપવો આને દશ ઉપર પાલો વાટી ખધવો: 
એથી ઉલટી થઈ વિષ ઉતરશે ( ૨૩ ) ઉ ન આવતી હેય તે! -એરડાના 
મોર ગારીક વાટી થોડુક દૂધ નાપખ્)ી કપાળે અને કાન પાસે ચાળવા. વન ઘસવા 
નહિ. (૨૪) ગ'ડમાલ ઉપર -એરડમળ અતે ખાખસના મૂળ ચાખાના પધોવસ- 
સષણુમા ધસી લેપ કરવો ( રષ ) સુખે ગમસ્તિ થવા સાટે -ઝરડઝળા લીસા. 
ધસી પીવા અને ગભ અગ ઉપર પુ લેપ કરવા. ( રર » કમળા -ઉધર્‌ઃ- 


ભાગ ૧ લો-વનેોપષધી ગણાદર. યૃદ્ષ્ 
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જગ્‌ ઝતી દાડી દહીંમાં વાડી ગ્માપવી દિવસ ૨-*૭, ગથી જરા ઉફ આવમે ગમ 
ન્નછિ તા એમ્ડમળ મધમા આપવા એટલે ફાયદો ચરો ( ૨૭ ) પીનસ રોગ 
'ઉષર--ગેર તેલ કઢવી રાખવુ અને જે નાકસા પીનસ થયુ હોમ તે નાકે દિવસમા 
લો વાર સુધવુ ( ૨૮ ) ચોાનિરરૃઃય ઉપર -એર ડમછો ગગને સડ ધસી ચોનિ ઉપર 
લેપ કરવા. ( રહ ) નળ ફૂલ્યા હેય તે -એરડતેલ ર ચમચા, સિંધવ ૧ 
ત્તાલો, સચળ ૧ તાલે અને ગાયનુ દૂધ ત્રેણુ તોલા, એ એકત્ર કરી આપવા 
( ૩૦ » ઉર્સ્ત'ભ અને ખ્રધસી વાચું ઉપર -એર ડતેલ ગોમૂત્રમાં નાખી 
આપવુ ટ ૩૨૬ ) બાળકોને રેચ સાટે -એરડા અતે ઉદરની લીંડોઓનુ ચૂર્ણ 
લીંબુના રસમા '"ખસ્લ કરી, બાળકની ગુદ્દા ઉપર અતે ડુટી ઉપર તેનો લેપ કરવો 
( ૩૨ ) કાચની જીઝી પેટમાં ગઈ હેપ્ય તો -ત્રણુ તોલા એરડતેલ પીવા 
આપવુ ( ૩૩ ) પિત્તરોગ ઉષર્‌-ગાયના દૂધમાં એરડતેલ આપવુ ( ૩૪ ) 
સસ્તડરૂઇળ ઉપર -એગ ડમૂળ ભ્રાગરાના ર્સસા ધમી નાઝમા ચોપડી તપખીર 
શ્રમાણે સુધવુ એટ્લે હીંકા આવરે. ( ૩૫ ઝે કમળા ઉપર -એરડાના ઝાડની 
છાલ ખે તોલા કાઢી, ગાયનુ તાજુ દૂબ ૪ તોલા છારી તેતો રસ કાઢવો અને 
નિય એક વખત પ્રમાણે પાચ દ્વિસ લેવાથી “કાઈ પણુ ભારે રોગ હોય તો તે 
પણુ દૂર થાય છે, અથવા કુમળી ડુખાનાો રસ ૬ માસા દૂધમાં આપવો પશ્ય 
ત્રમુ દિવસ મોળું ખાવુ ( ૩૨ ) હોડમાં ચીરા પડે છું તે ઉપર --રાસ્ે 
ડને તેલ ચોપડવું ( ૩૭ ) આગસવાત ઉપર -એરડામાતુ સગજ અને સુઠ 
સમભાગ લઈ એકત્ર ઝુટી તેમા તેટલીજ "ખાડ નાખી ગોળીએ કરી રાખવી એ 
ગાળી નિ પ્રાત ઝળ એક એક એ પ્રમાણે દરરોજ લેતા જવી, અયવા એરડ- 
તેલ સુડના અહામા આપવુ (3૩૮) કટિસૂળ અને ટદ્દોગ ઉષર્‌ -એરડમળને 
ઝરા જવખાર નાખી આપવો, એટલે હદય અને કમરના શ#નેો નાશ થાય છે 
ર ક કાનમાં બગઈ વગેરે ગચ હોય તો -”નૂતુ વ્નડુ ચધેલ એર્ડતેલ 
“૧-૨. દિંવસ કાનમાં નાખવુ એટલે જવડુ મરે છે પકી તે યુક્તિએ બહાર 
કાઢવું . (૪૦) ગુલ્મરોગ ઉપર્‌ -તાન્ન દૂધમાં એશ ડતેલ ક્રિત્ર કરી મેવન કરવુ 
( ૪૬ ) તાવમા અતિશય બળતરા થતી હોય તોઃ -એરડાના પાદડા ચોખ્ખી 
જમીન ઉપર પાથરી રાખવા ગને તે રેગીના અગ ઉપર રાખવા તેથી તાવ 
શાત થાય છે. દાહ થવા પછી ઠરી લાગે છે તે વુક્તિથી નિવારષુ કરવી (૪૨) 
પ્લીહોાદર્‌ ઉપર -મછી અને પાદડા સુહ્દા એરડનુ ઝાડ માટીના વાસણુમા ભરી, 
મ્હોડુ બધ કરી અજમાનો પુટ આપવો. પછી તે કુટી તે ભસ્મ ૧ તાલે થઈ. 
ચાર તોલા ગોમૂત્રમા પાવી (૪૩) ગલ્સિણીને વાયુનો ઉપદ્રવ ન ચાય ગ્મને 
દ&. એરોદસ.-એને ' માડો અજમો ' પણુ કહે છે ભા અજમો ખાવાથી 
ગીધ લાગે છે. એતો આકાર અજમા જેવા હોય છે ગઆ અજમા પશીચા દેશથી 


ત્માને છે. એતો ઉપયોગ આજકાલ ધણાજ થવા લાગ છે. ઉપચાતગ:--(૨) 
ગૂમ ઉપર -એચદ્સત ચૂ્ણું મધમા શાપવુ ( ૧ 3 આછકોના તાવ ખને 


.ન્‍ 


જટ ગચ લિષક્‌. 


ઉધરસ ઉંષર -એરોદસ ટાક ૧, વરીયાળી ટાક ૧, એની ભૂકી કરી કુવરમાં 
નાખ્મી ગરમ કરી, તેના બલ્ક કાઢી તે મધમા ચાટવુ 

૭૦. અએલચીો:-સન એલા મવ વેલદોડે. હિ ૦ ઈલાયચી ખ ૦ એલાયચ. 
ક૦ યાલકકી. સૈન તુ૦ એલા૪ી. તાન ગલ, ૪ઇલાચી મલાન એલુ, એલાતરી. 
8૦ દેલ, હાલ. અક અ્ષ્ીલેમિગાર ૬/૦ ક્ડેમમ્‌ લાન ઈલેટેરિઆ અર્ડીમામ. 

એની ઉત્પત્તિ હિ દૃસ્તાનસાદે અને એની આસપાસના ઉષ્ણ પ્રદેશમાં થાય 
છે એ ઝાડ ઠડા દેશમા થતા નથી. એલચી મલબાર, કોચીન, મે'ગલેોર મહી- 
જુર અને ધણુ ૩ર આખા કર્નાય્ક દેશમાં થાય છે એ ઝાડ ઇળદરના ઝાડ 
જેવા થાય છે એલચીના ઝાડ મલ'ભાર પ્રાતસા આપોઆપ ઉત્પન્ન થાય છે 
એલચી ભોયમગની થશીગે!ની પેઠે જમીનમાં મૂળીયાંને લાગેલો હોય છે મલખબાર- 
માથી પ્રતિ વર્ષે સેકડો ખાડી એલચી ઈંગ્લડમાં અને બીન્ન દેશોમાં વેચવા ન્નય 
છે એલચી સ્વાદિણ હોય છે. તે ઘણ કરી ખાવાના પદ્દર્થોમા નખાય છે “ જગલી 
એલચી ' કરીને એતી એક મોટી ન્નતિ ડુંગરોમાં આપાઆપ ઉત્પન્ન થાય છે 
એના એલચી દાણા કાઢી બહાર વેચવા મોકલે છે એને “નરે એલચી 
પષ્યુ કહે છે એ લસણુ જેવડી માટી મોટી હોમ છે બારિક એલચીરાડા -- 
કડવા, શીતળ, રસકાલે તીખા, લય, સગધિ, પિત્તકર, ઝુખ અને મસ્તકતુ શોધન. 
કરનાર, ગર્લ પાતકાગ્ક, રૂક્ષ, અને વાયુ, દમ, કફ, ઉધરસ, અરસ, ક્ષય, વિષદ્વોષ, 
બસ્તિરાગ, કદરોાગ, મૂત્રમૃચ્ફ, અસ્મરી, ત્રણુ અને કડૂ ( ખરજ )નોા નાથ કરે છે.ઝ 
માયા એલચીરાડા --તીખા, રક્ષ, રંચિકર, લધુ, ર્સકાળે અને પાકકાળે તીખા, 
મુખશુદ્ધિકર, સુગધિ, પાચક, શીત અને અન્િદીપક છે એ કફ, દમ, પિત્ત, 
કડૂ ( ખરજ ), રડતરોગ, ઉધરસ, ણદ્દોગ, નિષદોષ, ઉલટી, તૃષા અને બસ્તિ, 
સુખ સમતે મસ્તક, ગએ ઠેકાણાના શળ તયા વાતિનો નાશ કરે છે ઉપચાગ -- 
( ૧ » મૂત્રરોગ અને શુકરોગ ( પેસાબ સાથે ધાત ન્નય છે તે ) ઉપર્‌ -- 
એક્ચી અને શેદેલી હિંગનુ ૩ ચુન્ન ચૂર્ણ દૂધ અને ધી સાથે આપવું (૨ ) 
વિ'છ્રીના વિષ ઉપર --એલચી દોડા થાવી કાનમા ન્રેરથી ફકુક્વુ ( ૩ » 
નેપાળાના વિષ ઉપર:--એલસીદ્વોડા દદીમા વાટી આપવા (૪) આપખોમાં 
બલળાતરા થાય છે કિ"વા તેજ ડસી થાય તો. તે ઉપરડ--એલગીદાષા ગ્યને 
સાકર સમભ્ાાગ લેઇ એકત્ર પાંડી તે ચાર માસા ભૂકી લેઇ તેમા એર ડીચુ અથવા 
એરડાની મોખ નાખો સવારે દ્દાતણુ ક્યા પછી લેતા જવુ, એટલે મસ્તક માહેની 
ગરમી મરી મગજ ડુ થઇ આખોામાનતી ગરમી ન્નય છે ગ્યને આંખોને તેન્ટ 
આવે છે (૫) રક્તગ્રદરુ રક્તમૂળવ્યાધિ, રક્તમેહ ઉપર:--એલચીના દાજ, 
કસર, જનયક્ળી, વશલાચન, (વાસકપૂર) નાગકેસર, શખજર્‌, એ ૭ ઓષધોનુ 
-_. ટ નાની એલચીના ક્ષુષ આદુના સમાન થાય છે ફૂલ ધોળા અતે લાજ્ય, 
ગલચીના સુગ ધની બરાબર ચાય છે એલચી રાત્રે કદાપિ ખમાવી નહિ, ઝરણુ કે 
એચી ગચરકા આવી કોઢ ધાય છે એલચીની માત્રા ૧1 માસા અને ચાંતિકર 
ચુલાખના પરૂસ છે 


ગ" ભાગ ૧ શે-વનોાષધી ગુણાદર. ૧૬૫૭ 
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શમભ્રાગ ચૂણુ કરી રાખનું, “અને દરરોજ ગ્રાત કાળે ર માસા ચૂર્યુ, ખે માસા 
મખ, ૭ માગા ગાયનુ થી અતે ત્રસ માસા સાકર એ શસિષ્રણૂમા સેવન કરવુ. 
ગએ પ્રમાણે સાયકાળે પણુ આપવુ દિવસ ૧૪ એ આઓઘષધને દરરોજ રાગે સવાની 
વૂળાએ શકિત પ્રમાણે ગાયનુ દૂધ અધો શેર તપાવી અદર થોડી ખાડ નાખી પીવુ 
ગાજ, કોપરા વગેરે ગરમ પદાર્ય વ્જવા (૬) કફેરોગ ઉપર:;--અએલગચના દાણા 
સિધવ, વી, મધ, એ એકત્ર કરી પાવા. મ ઘાતુપુષિને માટે:-એલચીદ્ાણા, 
#વ-ત્રી, બદામનો મગજ, ગાયનુ સાખષ્યા અમને સાકર, એ એસખ્ત્ર કરી તે સિશ્રષ્યુ 
સવારે ખાન એથી વીર્ષર્શદે થાય છે (૮) મૂત્રરૂચ્છુ ઉપર:--અએલગચીદાણાનુ 
ચૂષ્મુ મધમાં મેળવી ચાટવુ. (૨) ઉદ્દાવત' રોગ ઉપર:--(ક્ષુધા, નિદ્રા, દમ, 
ઉલટી, શ્વાસાદિક ગેઆના થયેલા વેગનો નિરાધ કરવાથી આ રોગ થાય છે ) 
અલચી લઇ તેમાથી અડધી ઘીના દિવા ઉપર શેષી પછી ખધાતુ ચૂર્ણ કરી તે 
સધ સાચે ખાવુ (૨૦) સુખરોગ ઉપર -એલગચીદોડાનું ચૂર્ણ અને ફુલાવેલી 
જેટકડીનુ ચૂર્ણ એકત્ર કરી તે મિશ્રણુ મ્હોડામાં રાખી લાળ પડવા દેવી, પછી 
મ્ણેડુ સ્વચ્છ ધોવું એ ગપ્રમાણું દિવસમા ૪--૫ વાર કરવુ (૧૧૨) સર્જ રાળ 
ઉપર --એલચીદોડા, હિ'ગ, જવખાર, સિધવ એને કાઢો એર્ડતેલ ના 
આપવા, એટલે કમર, હદય, ઉદર, નાભિ, પીઠ, કુક્ષિ, મસ્તક, કર્ણ અને નેત્ર એ 
ડેકાણાનુ થળ બણીજ ત્વરાથી મટેછે (૨૨) જજ્વર અને સવગ ્વર ઉપર:-- 
એલચીદોડા, ખીલા, સાટોડી, દૂધ અને પાણી એકત્ર કરી દૂધ શેષ રહે ત્યા સુધી 
ઉકાળી પીવુ એટલે તેથી સર્વ પ્રકારના તાન ન્નય છે ( ૧૩ ) કસેમૃત્રપ*્છ 
ઉપર:---ગોમૂત્ર, મધ, કેળના રસ એમાથી કાઇ પણુ એક સાચે એલચીનુ ચૂર્ણું 
પાત્રુ (૧૪) ઉલ્ટી ઉષર્‌.---એલગચીના ફોતરા બાળી તે રસૃપખ્મ મધમા ચટાડવી 
૩૨. એપંઢ.-સ ૦ લકચ. મન ઓટ. હિ૦ બડદર, ખભ્મરફૂલ. ક૦ આજુ 
અબ્‌ ૦ સાદર લાન અર્ટો કારપસ લકુચ 
ગમા ઝાડ કર્નાટક અને ગોમાતક પ્રાતામા ઘણુ કરી થાય છે. ખીન્ન ઠેકાણે ક્યાય 
જડતા નથી ઓલટનાઝાડ મોટા થાય છે. એના પાદડા કડાના પોંદડા કરતા ક છક મોટા 
હાય છે એતે કાર્તિક માસમા ફેળા સાાવવા લાગે છે. તેતે “' ઓટગ્યાબા ” કહે 
જુ ગે કળા પાકા શાય ગએેટલે તેના નાના કડ્કા કરી સુકવે છે તેતે “ એપ્ટાની 
ચ્લ' ગએેવુ કહે છે તેના બાબલી અથવા કોકમ ખ્મહ્લ ઉપમેોઃગ થાય છે આટાની 
ખલ પસ્યને ઉપયોગી પડે છે, કારણુ તે પિત્તશામક છે એ કાકમ કરતા પષુ 
યચ્મણારક છે. કોકમ રક્તસાષક છે, પરતુ આ તો રક્ત ટિ કરનાર છે આટનાં 
લાગ્ડા ઇમારતી ઝસમા ઉપષાોગી આવતા નથી. પકિશા ઓટતુ રાયડુ બતે. 
અથાણુ ઘણ મધુર થાય છે પકવ એટનુ પાણી કઢી તેમા ખાડ, જીરૂં અને 
ગીની ભૂકી નાખી પીએ ત્ય તે શીત, પિત્તશામક, પથ્યકર, ર્શ્ચદાયક, દીપક અને 
પાચક છે. પ્રસૂતા સ્રીખાને આટનો સાર પથ્યકર છે 
૭ર. ખએરથમી છરૂ'-સ૦ સ્નિગજર. દિન મર કટ તેન ઇસભગાલ 
(ગુલ) તા૦ ₹સિપ્પુકાલવીર ફાન ઇસ્પગુલ. અત બાઝરેકાલુન. ઈલ છસસઝુલસીડ. 
“ લાન પ્લેન્ટગાો છસ્શાઝુલ. 
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અએથમી જરાની ઉત્પત્તિ મિસ? દેશમા અથવા ગ્રશિયામાં ચાય છે ત્યાંજ 
અહી ગાવે છે એ બ આકારે ચાચડ નવા છે એના ઝાડની જુચાક ગ્મેક 
હાથ ફોય છે અતે પાદડા ઝીણા અને લાબા લાબા હોય છે એ ઝાડ ઉપર 
શ્રઉના નેવી ઉખીએ આવ છે તમા એ ખી હોય છે એમા ત્રષુ ન્નત જે 
ધોળા, રતા ગ્મને કાળા એમાથી ઝાળાની ઓષધાોમાં યોજના કરી નથી. ધોળા 
ગર્વમા ઉત્તમ છે ઓથમી જીરાની ઝીણી ભૃઝી સાણુસના ખાધામાં આવવાથી 
ઝાડે ખધ થઇ મરી નનય છે એટલા માટે એવી ભજી ન આપવા માટે સભાળ 
રાખવી એથમી જીરાના બી પાણીમાં નાખી ખૂબ ચોળવાથી તળે જલ ખેસે છે 
ઉપચાગ:-(૧) સેોસલના વિષ ઉપર:;-એચમી જરાતનો લગ્યાખ કાઢી (પાણી- 
સા પક્ષાળી રાખી ચોળી માળી લઈ ) તેમાં બેદાણા, દહી ગ્અને ગુલાબનું પાથી 
મિશ્ર કરી આપવુ , એટલે વિષ ઉતગમે. (૨ ગરમીથી તરસ લાગે છે તે જવા 
સાટે:-એથમી જર્‌ રાત્રે પાણીમાં નાખી તે પાણી ગાળી પીવુ એ પાણી પોષ્ટિક 
#્ણુ છે (૩) જ્વરાતિસાર, રક્તાતિસાર, શછર્મમાતિસાર, રક્તાર?, રક્તસાવ, 
જ્વર, પ્રમેહ અને દાહ ઉપર:-બેથી સાર તોલા સુધી ઓચમી જ ર્‌ રાસ પાણીમાં 
પલાળી રાખી સવારે ચોળી તેમાં ર તોલા ખડીસાકર નાખી આપવુ , એટલે 
ઉપરના સર્જ રોગ દૂ થશે (૪) ઝાડા બ" હેય તે ઉપર:-ચ।ર્‌ માસા ગો- 
થમી જર્‌ સાત માસા પાણીમાં ભીન્ત્વી રખી તેપાણી ગાળો લઈ તૅમા બદામનુ 
તેલ અતે સાકર નાખો ગ્ખાપવુ , ગએટલે કેટલીક વારે રેચ થઈ કોડે શુદ્ધ ચાય છે 
( ૫પ )ઝેબાળકોની રક્ત સ'ગહષી 3પર:-એયસમી જર અને ખડીસાકર ચાવી 
"ખાવા માટે આપવી ($) ધમ્તુપુષ્ટી બાટે:-એથમી કર્‌ ર૨ ભાગ, એલચી 
દાલ ૧ ભાગ અતે ખડીસાકઝર ૩ ભાગ, પાણીમાં જીજવી રાખી સવારે તે 
ત્રસળી ગળોને પાવુ , અથવા એની ફ્રી કરી ઉપર ખે ધુટ્ડા ગાયનુ દૂધ પાવુ 
(૭) આમાશા ઉપર"-એથમી જર્‌ ૧ તોલો અને સાકર ૧ તોલો ચાવીને 
“માવુ ગમા પ્રમાણે દિવસમા ખે ચામ વાર આપવું (૮) જ્વરાતિસાર ઉપર:-- 
-ઓઆથસમી જીરાનો કારે આપવો 
૭૩. કચરો.-સ ૦ કર્ચૂમ્ક, ગુડકદ. મ૦ કાન કચરા, %ચ્ડીચે મળ, ક્સેર, 
સ્સુક, ચિચાડ. બ ૦ કેસુર કક સેકિનગડે. લાન સ્કિસ્પમંડેસર 
તળાવની આસપાસ બેખે વેત ઉડા કાદવમાં એક ન્નતના છોડ ઉગેલા હોય 
છે, એને “ લવ્કા ' કહે છે એ છીોડાના મળાને કચરી? વળગે છે ધાસ સુકાતા 
લાગે એટલે કાદવમાં ચાર ચાગ પહોર ઉભરા રહી તે કાઢી લે છે કચરા રોકી 
અથના છોલીને ખવાચ છે તે છોલી ચીરો કરી, દૂધમાં રોરડીના રસ સાચે બફાય 
છે તે “દૂધ કચરો ન્નણુનો. ઓજ રીતિએ કચરા વારી તેનુ દૂધ ઝાટી તેમા 
કૂધસાફર નાખી તેનું ખાવાનુ થાય છે ઝચરાને કોકળસા ૪રડી કહે છે. ક્ચરોડ:-- 
સધુર, શીત, તુરો, ગુર, ગ્રાહક, સમ્વષષક વાતકર, સલસ્ત જક, ર્ચિકર, રષ્ય, કફકારક, 
રુચિકર છે, અતે રકતપિત્ત, દાહ, ત્રમ, તૃષા, રક્તદોષ, નેત્રરોગ અને પ્રમેકનેો નાશ 
ફેરે છે એના ફૂલ કમળા અને પિત્તનો નાશ કરે છે. 


% જક્ષણુ પ્રચોગા પગ્યી કચરો એ લોહા હોવાનો ભાસ થામ છે 


ભાગ ૨ લે!-વતોષધી ગુણાદશ”. વૃ 


“* છુ૪. ડચરો.--મ૦ કર્ચૂર સ૦ ૩૦ કચોગ, કાવરી હિર ક્ચૃગ, કાલી- 
હળદી, આભીમાં હલદી. બ ૦ એકાગી. તૈન ડ્ચોરસુ. તાજ્કત્તરિમ જલ મલા૦ 
ટા ફાન જમ્બાદ. અટ એરફકુલકાષ્ઠર ઈમ હોગઝેડોઓઆરી લાન કરકયુમ 
ઝેસ્ખેટ 

કેચૂર્ના ઝાડ હળદમ્ના ઝાડ ન્ટેવા થાય છે ઝ પાદડા ચ્યતે ઝાડ છળીદરના 
ઝાડ પ્રમાણે હોય છે પાદડા કિચિત્‌ કાળાશ ઉપર હોય છે એ પાદડાની લખાઈ 
સુમારે ખે હાથ હોય છે દળદર પ્રમાણેજ એના કદ જમીનમાં ચામ છે એ કદને 
કરો કાઢી નાખી તેને મીઠામાં -્યાથે છે ( અથાણુ ડરે છે ) કોક ગ્રાતમા 
આ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. કચૂરે સુગધી પધ્યર્થોમા નાખે છે. એતો ' સુવાસ 
સાગૅ હોવાથી સુગંધી સસાલાસા વાટી તેને શરીરે ચોપડે છે એને “ વટ્કચૂરો ' 
તુ કહે છે “કપૂરકાછલી? એ એક કચૃગની નનતિ છે એને પણ્‌ ક્ચૂરો કહે 
જે કપૂરકાખલીમાં સુગધ ઘષ્થી હોય છે કચૂરા કરતા એ વધારે સુગધ્રિદાર છે 
સુગ'ધી પદ્યર્થોમાં એતો ધન્ય ઉપયોગ થાય છે કશ્રો:-ક્ડવો, તીખો, ઊષ્યુ, 
“તીદ્ણયુ, અગ્નિદીપક, સુગ'ધી, રૃચિકર, લધુ, સુખ્ખ સ્વચ્છ કરનાર અને રક્તપિત્તને કોપાને 
છે, તચા ગલગડ, ગડમાળા, ગુષ્ડે (કોઢ), અર્શ, વણ્‌, ઉધરસ, દમ, ગલ્મ, કફ, 
ત્રિદોષ, ફેસિ, વાયુ, જ્વર અને પ્લીહાનો નાશ કરે છે કપૂરકાછલી:-તીક્તસુ, હ્તહક, 
“તીખી, કડવી, તુરી, શીતવીર્ય, લધુ, કિંચિત્‌ પિત્તકર, અતે કાસ, શ્વાસ, નવર, 
શળ, કિક, ગુલ્મ, રક્તરોગ, વાયુ, ત્રિદોષ, સુખવિરસતા, દુગેધ, ત્રણુ, અદમ, 
ઉલટી અને હિષ્મ રોગનો નાશ કરે છે ઉપચોગ:-(૧) બિદ્દોષ, સુવારેરેમ 
(સુવાવડનો રોગ), વિષમ અને જી જ્વર ઉપર ડકાંઢો:-વટ્કચૂરો, પિતતપા- 
પડો, દેવદાર, સુદ, કરીયાતુ, ધમાસો, કડુ, નાગરમોથ, ઉભી ભોરિગણીના મૂળ, 
એના કાઢો, મધ અને લીંડીપાંપસ્તુ ચૂર્ણ નાખી આપવા (૨) જીભ ઉપર 
આ્ુખારે (છારિ) આવે છે તેને માટે:-નિત્ય સવારે ઉંધી છડતાજ ક્ચૂસના તાન્ન 
કદ ચાવી ચુકી નાખવા પછી મ્હોડુ ધોઝુ એટલે ઉંધમં લાળ ગળી જવાથી 
થગેલા વિકાર વગેરે શમન થશે (૩) શમિ ઉપર:--કચૂર્રાના કાદાનો રસ કાઢી 
પાવો. (૪) થાક ઉતરવા સાટે:--કચૂગાના પાલો અને અરણીના પાલો પાણીમા 
નાખી, તે ગરમ કરી, તે પાણીથી મ્નાન કરવુ. (૫) કોલેરા (વિષૂચિકા ) 
ઉપરડ-ક્ચૂરાન્મા કદને રસ કાદા ( ડુગળી ) ના રસમા નાખી આપવા. (4) શ્્મિ 
ઉપષર:--કચૂચના કલ્ની માળા કરી તે ગળામા બાધવી. 

19૫ કન (ઉપલેટ)--ઝઞન ઝુછ- હિન ઝગુક મન “ક# અન કુડ. કર ક. 
તૈન ચગલ્કુ#. ફાન કામ્રેહક અન ડુસ્તબેહેરી ઈન કાજસ રૂટ લાજ સોસુરીમા 
લેપ્યા, એપકેલ્ેડિનય।ા કોસ્ટસ 

- કસૂરાનસ ક્ષુષ થાય છે શએના નીચે આખબાહળદરના જેવા ગાંગડા થાય છે. 
ગેનો પ્રતિનિધિ આદુ અતે અજર અથવા શતાવરી છે એનાથી માયાને અને 
સસાને પીડ થાય છે એના વિકારની શાંતિ ધાણા અગર *વેત ચઝનથી છે. 
એને ષટ મ્ચૂરા પણુ કહે છે કૂ 9 








૫૭૦ આચગલિષક્‌- 


ગનબાાાસાારગામરસાણામ્મારરસતરતમાબસણાણણાતાતનાગાણણમમાણણાતાણણ#રાતરૂળાતરુસારાાસાકાસાાનાણણણતસણતાાતસળાભમાઇતમતાાારતાણાાસાારમાણતણણઇસાતકાાાામાસમાણસાનમનનારલા-- 
કાસ્મીર દેશમા તેની ઉત્પત્તિ થાય છે- પુખ્કરમ્રળ નામની જે આષધિ છે તે આનેોજ 
પ્રકાર છે.ન- ક્ઠ:---ષ્ણ, તીષ્ખી, ડ્ડવી, મીઠી, %ષ્ય, શુક્લ રસાયન, કાતિકારક 
લધુ, વાતક્કેનાશક, અને કૉઢ, વિષ, વિસર્ષ, કડુ , દરાજ, ત્રિદોષ, ખસ, રક્તદોષ, 
ઉધરસ, ઉલટી, તૃષા, એનો નાશ કરે છે એનો લેપ કરવાથી વાતવ્યાધિનો નાર 
કરે છે ઉપયોગ --(૧)મસ્તક સ'બ"'ધી પીડા ઉપર --કદ અતે એરડમઈળ ડા- 
જમા વારી લેષ કમ્વો (૨) ગુલ્મરોગ ઉષર્‌ -- ઉપલેટ, સાજખાર, કેતકીનો 
ખાર એ તેલમાં મિત્ર કરી આપવુ (૩) ખોડગા ઉપર -કડન ચૂર્ણ ખાપરીયામાં 
શૈકી તેલમાં કાલવી લેપ કરવા (૪) વાતવ્યાવે ઉપર.-કડ ધસી શરીરે લેપ કરવો. 
૭૬. કડવા તુરીયાં.-ચન મહાન્નલી મન કડુદોડકી 
કડવા તુરીયાનો વેલો તુરીયાના તેલા જેવો હોય છે ગમે વલાના પાદડા, 
ફૂલ ગ્મને દળ તુરીયા ઝરતા નાના હોય છે આ કળા બ્રષાજ ડવા હોય છે આ 
વેશો વર્ષાત્દ્તુમાં આપો આપ ઉગે છે ગેના ફળોને “ દિવાળા ' પણ્‌ કહે છે »* 
કડવા વુરીયા-શાત, કેચિત્‌ તીખા, તુરા અને કડવા છે એ પકવાશય, આખ્માન 
વાયુ ગ્યતે મલાશયની રહિ કરનાર તચા લધુ અતે રૂક્ષ છે, તેમજ વાયુ, કક, 
પિત્ત, પાડુ, વિષદોષ, યફત્‌, કુછ, અર્શ, સાજે, ઉધરસ, ઉદરરાગ, કમળા અને 
યુલ્મનો નાશ કરૅ છે એના કળા:--ભેદક, તીખા, કડવા, સ્નિગ્ધ, હધ તેમજ 
દીપન છે, અને કાસ, શ્વાસ, અર્ચિ, કેહ, ૦૮4૨, કુછ, ૨%, પિત્ત અને વાયુના નાશક 
છે. ઔજ્-સસ્તકશુટિ કરનાર છે ઉપચાઞ:-(૨) ફકસળા ઉપર:---કડવા તુરીયાની 
આરીક ભૂજી કરી નાકમા સુધવી. એટલે ષીંકા આવ છે અને પીળુ લીટ વહે છે 
પણી છી કા આવવા માડે તો થી નાફમાં સુબતુ એવુ તણા દિવસ કસ્‍્નુ ગ્યથવા કડવા 
તુરીયામા લીંડીપીપર અને રાઈ ભરી સખવા, અને તેની ખાખ કેરી તેનુ નસ્ય 
કરવુ (૨) હુડકાયલા કૂતરાના વિષ ઉપરઃ--તુરીયાની અદરની ત તુમય નાળ 
વાટી પાશેર પાણીમા ગ્ેક ધડી સધી પલાળી રાખી, પછી ચોળી, ગાળી કાઢી 
રાક્તિ પ્રમાણે ષાચ દિવસ સવારમા આપવી એથી ઉલટી યઇ જુલાબ લાગી 
વિષ નિકળી ન્નય છે પથ્ય ચોમાસુ જતા સુધી રાખવુ એજ પાણી કાઇ પણુ 
વિષ ઉપ? શ્યાપવાથી સુણ આવે છે (૩) હાતમાં છઝીડા થયા હેય તેપ્:-- 
કડવાં તુરીયાની છાલ દાત તળે રાખવી. (૪) આધાશીરી ઉપર:--કડવા તુરી- 
યાનુ ચૂષ્યુ કરી થોડુ અને સાવધાનીથી નાકમા સુધવુ , એટલે નાકમાથી પાણીની 
ધાર પડે છે અતે રોગ મટી ઝુસુ યાય છે ( પ ) મૂળાવ્યાધિ ( અસા ) 
ઉપર:--કડવા તુરીયાનુ ચૃષ્મ મસાને બસવુ , એટલે તેના મોભાથી લાળ પડી. 
ત્વરિત અર્શ સટી ન્નય છે (૬) વિષ ઉપર:--ક્ડવા તુરીયાનો કદા બી નાખી 
પાવા, એટલે વમન યઈ સર્વ વિષ ઉતરે છે (૭) ડ5સષ” ઉપર:--કડવા 
ક ઉપલેટની જ્ડ વપશય છે એની માત્રા દ માસાની છે. ગએ સિન્ધુનદીન 
કાંઠે પુ ચાય છે. એને બડી કવડ પષ્સ કદે છે પ્રતિનિધિ અક્ક્લકરો છે. 
» ભે કે અહીં વર્ણુન તો ઝડવા તુરીચાનું દેખાય છે, પરતુ સ ૦ મન નામ 
તો ઝકોાડાનાજ ન્યાય છે. 


ભાગ ૧ લો-વને.ષષધી ગુણાદર. ૧% 


તુરીયા હુક્કામાં નાખી પાવા, એટલે માહામાથી લાળ પડી તુર્તનટ ગળુ ખુલ્લુ ચાય છે. 


૭૭. કડવી કવડ.--“ખણ, ખૈટ? એમ મરાડીમા કહે છે કડવી કવડત્પ 
ઝાડ દક્ષિણમાં કોડણ, સલશ્ાર, ગોવા વગેરે પ્રાંતામા પુષ્કર ચાય છે ગએ 
ઝાડના પાદડા સીતાકળી જેવા પરતુ તે કરતા મોટા હોય છે એના કળી પુ 
મસીતાકળી જેવા હોય છે એ ફળનો રગ રાતો હોય છે એમાના ખબિયા લાખા 
હાય છે એ બખિયાને ખાષ્ડી તેનુ તેલ કાઢે છે ગયા તેલ કડવુ ગને 
ઠંડુ છે એ તેલ બાળવાના કામમા આવે છે તથા તે રક્તશુદ્ધિ ફરે છે એ 
તેલને “ખષ્ટેલ? * ખેટેલ ? એમ કહે છેન- ઉપયાગ:-(૧) ગરમીનો. આજાર 
શરીરમાં જસવાથી શરીર ઉપર ચાઠાં પડે છે તે ઉપર:--કડવી કઝવડીનાં 
નિયા અને મગવેલીના બિયા સમભાગે સાધારણુ ઝુટી ભાગરાના અગરસમા ત્રણુ 
દિવસ ભીજ્ની રાખવા, અતે ચોથા દિવસે બારીક વાટી ગોળા કરી રાખવો એં 
નિત્ય સુખડના તેલમાં અચવા ટાપરાના નવા તૅલમાં ઝાલવી ચોપડવાથી શરીર 
ઉપર ઉડી આવેલા ફેદલ્લા શમી ન્નય છે ખઓષધ ચોપડપા પછી એક રફર 
સ્નાન કરવુ (૨) ખેપડા, ખસ વગેરે ઉપર:--કડવ્‌ી કવડના બિયાનુ તેલ શ 
મોગલી એરડાનુ તેલ, એ બન્ને એકત્ર કરી તેમા ગધક, કપૂર, સિદુર ગ્યુતે 
લીબ્ુના રસ નાખી ખરલ કરવા આ આવયધ લગાડવાથી ન્લદી ગુણુ થાય જે 
અથવા નવુ ખષ્ટેલ ચોપડવું ફિવા બિયા ગોમૂત્રમા વાટી ચાપડવા (૩) નતા 
ખાળકોાના માથામાં ગરમીથી જફાલ્લા થાય છે તે ઉપર:--કડવો કવપત્રા 
તેલમા ૩ળીસનાની પરશ ( દરી ગયેલ ચૂના ઉપરતુ નિતર્યું પાણી ) નાખી 
સાડાથી હલાવતા રહેવુ , એટલે કેટલીક વારે તે તેલ મીઠડા જેવુ સફેદ ચશે. એએ 
દરરોજ ખે ચાર વખત ચોપડવુ, એટલે ત્રયુ દિવસમા ચષ્ુ ચરી (૪) મ 
ઉપર:--કડવી ક્વદતું તેલ નિત્ય ભોજન કર્યા પછી ૧૦-૨૦ ટીપા ત્રણુ મહીના 
સુધી આપવુ અને શરીરે પણુ ચાળવુ એટલે રોગોનો નાથ થશે. 

૭૮. કડવી ગલજી:-સ૦ કાશાતકી મન કડુદોડકી, ગીલકી, હિન ઝો- 
મનીતોરઇ કડવીતોરઇ બન ઝોગા ૩૦ કાહિરે, રૈવહિરી, નાગાડાળીબળી. તેન 
ચેટુ બિર્કાયા, ચેટીબિરા તા૦ પેપ્પીરકમ્‌. ઉ૦ કાન તુરીયૅત#્ખ, ૬/૦ બિટરલ્યુકા- 
લાન હ્યૂફા અમેરા ગલકા ને તુરીયાના નામા એકડા છે. 

ગલીના વેલા પ્રમાણેજ કડવી ગલકીના પષ્યુ વેલા હોથ છે (સર્વ પ્રકા- 

જૂના વિષ ઉષરડ-કડવી ગલકીના મૂળાતો ગ્યથવા પાલાનેઃ કારો કરી મધ નાખી 


ન- પડિત દત્તરામાત્મજ નારાયણુદત્ત કડવી કવધ્નુ વર્ણન કરતા બતાવે છે 
"દ, સ૦ તિક્તકુ# ફાન 'કાગ્તાત્લસ. અન કિસ્તુલ્સુર સ્વર્‌ષ-પીળાશ્ચ પડતું 
સ્વાદ-સુગ ધયુક્ત ફડવા. એળાખાખણુ-સેવની જડના સરખી એક જડ છે 3 જેનુ 
લાસ પૃચ્વીપર ફેલાએલ ચાય છે માત્રઃ-ખાગુ ઉચિત નથી પણુ લેપમાં ત્રણ 
સાસા લેવાય છે તે ઉષવિષ છે આ ઉપરથી નેતા ઉક્ત ક્વડ બને કડવી ક્્ષંડ _ 


વચ્ચે ભેદ દેખાય છે. 


. ૧૭૨ મ્પાયભિયક્‌. 


પાવો, એટલે વમન ચઇ સર્વ વિષ ઉતરે છે (૨) પથરી અને સોજા ઉપર:-- 
કડવી ગલકટીના રપૌંદડાંતા રસ સાક? નાખી આપવા. ર 

છક. કડવી રૂધી (તુ*બડી).-સન્‍ કઠ તુબી, રૃગ્બિકા મન કડુ બોપળા 
કિ'૦ ફડવી તોબી, પિતલોકી બ ૦ તિતલાઉ ૩૦ કરીસોરરે તાન કુરાઇ તેન અલાબુક 
સુરકયા. તુંન ક્ટુતુરે તન કપ્માયુર. ફાન ઝફ્તાખ ગબ૦ કરઉલમુવ ઈન બો।ટલ 
ગુર્ક. લાન લેજનેરીયા વલગેરીસ 

જેવા દુધીના વેલા થાય છે તેતાજ કડવી તુબડોના પણુ મોટા મોટા વેલા 
થાય છે દુધી પ્રમાણે” ગએ વેલા ઉપર ફળા આવે છે આ કળ ધણાજ કડવા 
ફય છે તુંબડીનો તરવાના કમમાં ધણાનજ ઉપયોગ થાય છે એમાના કેટલાક 
સોરલીની તુબડી સરખા હોય છે તેના તુખડા કરે છે “કેટલાકના તલુરા કરે છે એવા 
એનો પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે કડવી દ્ધી-ગ્સ વખતે અને પાક વખતે તિ'ખી, 
રીતલ, હેલ, કડવી ને વામક છે, અતે દમ, ઉપરસનતી નાશક તથા સોધનકારક છે, 
અને વાયુ, મોને, ત્રણુ, વિષ,શ્રલ, પિત્તજ્વર, એને! નારા ઢરે છે એના પાંદડા-પાક- 
કળિ મધુર, મૃ્શોધક અને પિત્તશામક છે એ ગ્રમાણે ફેળના ગુણુ પથ્યું છે ઉપયોાગ:- 
(૧) લાપધોાટીયા ઉપર:-પકિલી ઝડવી તુબડીમાં ૭ દિવસ પાણી ભરી રાખવુ 
તે પીવાથી ગડમુમડાંતો નાશ થાય છે (૧) સવ* પ્રકારના વિષ ઉપર્‌.-કડવી 
દુધીના મૂળા અથવા ખીયા પાણીમા વાટીને પાવા, એટલે ઉલટી થઇ સર્જ વિષ 
ઉતરે છે (૩) રતાધળાપણુ' અથવા ફલ જવા માટે:-ક્ડવી દુધી બાળી 
તૈતી મખ મધમા મેળવી આખમા આજવી (૪) ગ ડુસાછા ઉપર:-કડવી દુધીનેો 
રસ અને સગ્સેલ ગએેડત્ર કરી ગ્મસિ ઉપર કઢાવવું રસ ખળી નત તેલ સિદ્ધ 
થાય એટલે તે તેલ ચોપડવાના ઉપયોગમા લેગુ (૫) કમળા ઉપર્‌.--ક્ડવી 
દુધીના પાદડાંનાો ગયો કરી આપવો (૬) ચોાનિસકાોચન સાટે:-કડવી દુધીના 
આ ગતે લોધર એ પાણીમા વાટી યોનિની અદર લેપ ફમ્વો (૭) કુમળા ઉપષર:-- 
“કડવી દુધીના બી પાણીમા ધસી નસ્ય આપવુ 

ટ૦. કંડ--સ૦ કટુક#ી, મન હિન ફુટી. બ ૦ કુટ્કી કન કેદાર ક્ટુકી તેન 
કાટક રોહિણી, નલ્લકોલવર, કમાઉન પ્રાન કુર્વા તા૦ કટુકરાલિણી ફાન ખબ કે 
સિયાહ. અન ખર્બક અસ્વદ, ખર્વ કે અવીયદ. ઇ૦ ખ્લાફ હલ્લો ઓરલીસ લાન 
પિક્રેફિની કુરો આ. 

ડાક્ટર ડિમક સાહેબને કડુ સબધી પુષ્કળ અનુભવ લખ છેવટે એસ લખેલુ 
જે ક, રચન કાર્ય માટે ૧૦ થી ૧૫ સેન [(સેનનુ માપ અડધી રતી છેઝ ) સધી 
કડુની ભુકી મધમા કાલવી દિવસમા એ વખત આપવી તાઢીયા તાવનો હકતો 
બધ કરાવવાને વાળા, ધાણા ગ્મને કાળી દાક્ષની માથે ૪૦-૫૦ એન ક્ડુતો કાઢે 
કરીને આપતો એનાથી ચુષ્યુ ચયેદ નથી એવો રોગી કેોઇઇકજ અસને સળ્યો છે 

કડુ સૃદમ રેચક છે અપચાસાં ષણુ એના ઉત્તસ ઉપથોગ ચાય છે ૬ સાસા 


2 ક્લદ્દાર રૂપીઓ ૧૪૦ બનના છે અને તે કેટલીઝ જગ્યાગે ૩૦ વાલ 
ગણાતો હોવાથી તેની સ્તી &૦ થાય છે, ને હિસાબે અચ્ધી સ્તી છે. 





* ભગ ૧ લે-વનોષધી ગુણાદ૨. ૧૭૩ 


કડુતુ ચૂષ્છ સાકર અને ઉના પાણી સાથે આપ્યાથી હલકા જુલાબ ચાય છે કડુ 
જેઠીમધ, દરાખ અને કડવા લીમડાની છાલ દરેક ૬ માસા ૩૧ તોલા પાણીમા 
ચતુચાશ કારો ઉકાળીને આપવાથી પિત્તજ્વર નારા થાય છે તેપાળના સાજી 
રેસીડન્સી સર્જન ડાક્ટર ગિમ્લેટ લખે છે કે તેપાળના લે[કો તિબેટની સરહદ ઉપ- 
ક્થોકડુ લાવી શીતન્તતર અને તેથી અથવા બીન્ન કરણોાથી થનારી બરોળ, એ રોગો 
ઉપર ચારથી આડ માસા સુધી આપે છે આયી સારા ગુણુ થાય છે અદ્દાસના 
સર્જન 'ખાનખહાદુર મેહિછદીન શરીફ પોતાતો સ્‍નુભવ લખે છે “કે સર્વ પ્રક્ન- 
રના અપચા, અજુ, પેટનું શળ, આમાચ અને ઘફતાના તાવ ઉપર કડુ ઉત્તમ 
ગષણ્યૂકારી છે મદ્રાસના ડીકટર સર્જન સૈજર ટામસન સાહેબ લખે છે ક ”ળા- 
દરમા કડુનો અષ્ટમાશ તો સુ, પણુ તેનાથી પણુ કિંચિત્‌ નનેરદાર કારો દિવસસા 
ગણુ ચાર વખત આપવાથી મૂતદ્દારે ખૂબ પાણી નીકળી જઇ પેટ હલકુ થઈ 
સોજ્ે ઉતરે છે આ ગ્રચાગ તેમણૅ પોતેજ ઘણી વખત અળ્સાવેલો હતો કડૂ-- 
શીતળ, તીખો, કડવા, અસિદીપક, ભેદક, સારક અને રક્ષ છે, અને ર્ક્તરોગ, 
શીતપિત્ત, દમ, કફ, દાહ, અરૃચિ, તાવ, પ્રમેહ, કોઢ, વિષમન્ત્તર, ઉપરસ, ક્ષય, 
કમળા, વિંષ, હદયના રોગ, એનો નાશ કરે છે ગની સાત્રા ૫પ રતીથી ૧1 સાસા 
સુધી છે* ઉષચયાગ -(૧) કમળા ઉપર -કડુનો કાટો કરી તેમાં મધ નાખી 
આપવે! અથવા ફડુનુ ચૂણું સાકર નાખી આપવુ (૨) એડાંતરા વિષમન્નગર 
ઉપર -કડુતો કાઢે લીંડીપીપરનુ ચૂર્ણુ નાખી આપવો, એટલે તે ઉધરસ અતે 
દમ સહિત એકાતરા તાવનો નાશ ફરે છે (૩) હેડકી અતે ઉલટી ઉપર-- 
કડુનુ ચૂણું મધમાં આપવુ (૪) કરેપિત્તજ્બર ઉપર્‌.-કડુનુ ચૃણું સાકર 
મેળવી ઉના પાણી સાથે આપવુ 

૮૧ કડવચી-સનન્‍ કન્‍ કટુહચી હિટ ક્ડવચી ૯૬૦ મોર્મોડિકા, ખાલસા- 
ગસિના. ક૦ કડુહુચી, કારસે. 

કડવગીના વેલા હોય છે એના પાદડા નાનકડા હોય છે ક્ડવચીના વેલા 
ઘણે ટેકાણે થાય છે જુવારના ખેતરોમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે એ વેલાના 
સૂળોભા કાદો હોય છે વેલે! સુકાઇ ગયા પછી મુન ખીન્ન વર્ષે એના કાદાને શ્ય કુર 
ફુટી તેનો તેલેદ થાય છે એ વેલા ઉપર ખારીક અને સુકવેલી દ્રાક્ષ જેવડા ફળો. 
ગ્યાવે છે એતો આકાર કારેલા જેવા હોય છે એ ફળતા ૨ગ લીલો હાય છે. 
એને “ ક્ડવચા? કહે છે એ ફળમાં બારીક બિયા હોય છે; કડવ ચાની ભાજી થાય 
છે એ ભાજી લેકા મોટા ઉમગથી ખાય છે કડવચીના કદ ઉષ્ણુ છે એ કદનો 
ઉપચોગ એક ખરાભ કામમા ૩2 છે ક્ષુદ્ર કારેલી-( કડવ”ચી ).-ઉષ્યુ, તીખી, 
રૂચિકર, અમિદીપક, રક્તવાતકાપન, કડુ, #ષ્ય અને સારક છે એના ફર્ળાઃ-પિત્ત- 
કર તચા રચિકારક છે એના કદ અચ, મલરાગ, મલશ્ર થિ અતે ચોનિદોષતેદ નાશ 
ઝરે છે તેમજ ગર્ભને સ્રાવ કરે છે ન ર લાક 

# કડુ ગરમ પ્રરતિવાળાને તુકશાનનારક અને ગળાના રોગોને ઉત્પન્ન કરે 
છે. એના ઉતાર ગાયતુ ઘી છે કોળ કાઇ ધોળા કડુ જોવાનું પછુ બતાવે છે. 


. ૧૦૪ આષચશિષક. 


૮૨. કશુઝી (કર'જઝે.-સન મન કરજ હિન કડનન, કટકરન્ન. સન કથ 
કઈ. બટ ડ૯ર-૩૨ર” ક૦ હુલગલી, હોંગે, કાનગ્યાનગિડા તૈન કજકરનગુ. તાઃ 
શજામાર મલાન પાનના. ૪૦ સ્મધલિવ્ડ પાનગેસિયા લાર પાનગેમયા લેસ. 

આ જગલી ઝાડ છે એ ઝાડ ખાયા માટે ર્સ્તાતી બાજુએ વાવ છે ગ્મેન 
ધયા ઘણી ઠડી હાઇ લેકાને ઘણી પ્રિય છે દયા ઘણી ધટ હોય છે એન 

થાનું તેલ નીકળ છે તે બાળવાના કામમાં આવે છેક કર”જ-પાક વષષ 
યીખ, તેતર્ય, ઉષ્ણુ, રસકાળે ઝડવુ અને તુર્ર છે, અતે ઉદાવર્ત, વાયુ, યેનિદો' 
વાતંગુટમ, અરસ, ત્રણુ, કરડ, ડફ, વિષ, વિચર્ચિકા, પિત્ત, કૃમિ, ત્વગદોષ, ઉદર 
રગ, મમેઠ અતે પ્લીઢાતો નાશ કરે છે એના કેળ:-દખષ્ણુ અતે લધુ છે અન 
મસ્તકરેોગ, વાયુ, ૩૬, કૃમિ, કુછ, અર્શ તથા પ્રમેહતો નાર કરે છે એનુ' તેલઃ- 
વાતનાશક, ફૃમિનાશક અતે અતિ સ્નિગ્ધ છે, અને દીવા બાળવા માટે ઠડ છે 
એ કડુ, ઉષ્ણુ, ગુમડાતે ભરનાર, અને નેત્રરોગ, વિચર્ચિકા, વાયુ, કુછ, ત્રણુ, કડુ 
પર ઉદાવર્ત, મોનિદોષ, અશ રોગ અતે લેપથી અનેક ત્વગદોષતો નાર કરે છે 








ચાગ:-(૨) ઉર વગેરેના વિષ ઉપર:-કરન્નની હલ અને બી ધસી તેને 
પ કરવો! એટલે વિષ ઉતરે છે (૨) ખસ ઉપર:-કરજનુ તેલ અને કપૂ: 
અધવા લોંબુના રસ એકત્ર કરી ખસ ઉપર ચોપડવો, એટલે ખસ, કડું પત્યા? 
૬ર થાય છે (૩) અ'ડણન્દિ અને ગ'ડસદ્ળા ઉપર.-ચોખાનદ ધોવરામસ્યુમ 
ઝર નઃ મૂકી ધસી લેપ કરવા (૪) મોહી એટલે હાયે પગે "ખાલી ચટ ર 
ત ૨:-કણુઝીયા તેલમાં કડવા સુમ્ણુના ગર નાખી તે તેલ કહવવુ અને ખાલી 
ચઢેલા ભાગપર ચોપડવું (પ) પિત્ત પાડવાને સટે:-ક્ણુઝીની છલ ખાવાને 
ગપવી અથવા છાલનો રસ આપવા (૬) તણું સ'બ'ધી ફોમ ટૂર થવા માટે:- 
કષૂઝી, કડવા લીબડા તનને નગોડના પાદડા વાટી લેપ કરવા (૭) ખેત્રમાંના 
ઝેલ-માંસજદ્ધિ, છાયા ધર્ત્યારે ઉપર્‌:-કણુઝીના બિયાનુ ચૂર્ણ કરી ખા'ખ 
રાતા ફૂલોનો રસ કાઢી, તે ચૂણુ તે રસના ધણીક્વાર પુટ ૬૪ બારીક 'ખસ્લ કરી 
ફ્ીવેટ જેવી લાબી ગોળીએ! બાધવી તે ગોળી પાણીમાં થથી અજન કરગુ 
પટલે ઉપલા સર્વ નેત્રરોગ શર્મથી કાપી કાઢયા જેવા દૂર થાય છે (૮) આબા 
કરી ઉપર:--કયુઝીના બિયા ગરમ પાણીમાં ધસી તેમા થોડા ગાળ મેળવવે 
ગમને તેનુ નસ્ય ગપવું (૯) ખોડાને અઆટે;--અરીડાના પાલાએ ખોડે ધોઇ 
નાખજ્ ગ્યને કષ્યુઝીનું તેલ, લી બુનો રસ શ્યનતે કડવી કડીના ખીમાનુ તેલ એક 
ત્ર કરી મસ્તકે ચોળતા જગુ (૧૦) ઉર્સ્તભ ઉંપર:-કણઝીના મળ અથવા 
ખાલ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૧૧) ઉલટી ઉપર:-ક્ણુઝીના ખી [કેચિત 
રમી કકડા કરી વાર્‌વજાર ખાવા. 
૮3૩. ક્દ'મ.-સ ૦ હિ૦ અન ક્દુબ. મ૦ કળબ. તાન કદબ. મા૦ કદમષુ લૈન 
* કષુઝીનાં પાદડા શેદી, પાકમળે કડવા, ઉષ્મુવીર્ય, પિત્તકર્તા અને હકડા 
છે. તે કપ્વાત, હરસ, ગપ્રમેઠ, રૂમિ અતે કોઢને! તાશ કરે છે ઝરજ્ના બીજ, 
તેલ, ખલ અતે પાંદડા વપરાથ છે. માત્રા ર પાસાની છે 


શગ ૧ લેો-વનોષધી ગુણાદર. ૭પ 


કદગચેટુ. લાન ગએેશોાસીફાલ્સ, કડબા- કર ફડઉ, કડવા, કડવાલમર. 
કદમાં ઝાડ મોટા ચાય છે આ ઝાડ સર્વત્ર મ્સિદ્ છે. એના પાદડા મોટા 
અને પછોળાં હાય છે. એ ઝાડને ગુદર આવે છે ક્ટ'ભ -તીખ , કેડનુ, તુર્‌, "માર્‌, 
“સકબ્બ ક, શીતળ, ગુરૂ, વિજ ભકારક, રૂક્ષ, સ્‍્તન્યદ, સાહક અને વર્ષ્ય કર છે એ 
રક્તરોમ, પિત્ત, કફ, ત્રણ, દાહ, વિષ, મૂત્રરૃચ્છ તથા વાયુને નાશ કરે છે ક 
ઉપચોઅ -(૨) નાના બરળકોને ગછુ' પડે છે તે ઉપર -ગળુ' પડવાના લક્ષણા 
-એવા ચાય છે કે બાળકને તાવ નવાવે છે કાનની કિનાર અને નસકોરા ધણા લવ 
“લવ થાય છે ઉપસણપરી સલદ્દારે પાણી પડે છે, તરસ બહુ લાગે છે, તાલુસ્થાને 
ખાડા પડે છે, એવા પ્રકાર થવો હેય તો તે ઉપર ઉપાય.-કદબની ખાલમાં થોડુ 
ડક પાણી નાખો તેનો રસ સાઢવા અને તેમા જીરૂ અતે ખડીસાકર નાપ્મી પાવે, 
ગ્યને આજ ગ્સ તાળવા ઉપર પ-૬ વષત ચોળવાો એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરતુ . 
પછી ચોથે દિવસે તેને સ્નાન કરાવી તાળવા કપર કારેલીનુ તેલ ચાપડજુ ક્દબની 
છાલ પાણીમાં ધસી તેનુ સતાન પણુ કગવવું ( ૨ )ે આખા દુખવા આવે 
છે તે ઉપજ -કદખની ખાલનેદ સસ કારી તેમાં અણીણુ અને ફટકડી નાખી લી બુના 
રસમા ખલ કરી ગરમ કરી આખા ઉપર ચાપડવુ (૩) સુખરોગ ઉપર.-કદબની 
છાલના કાઢાના કાગળા ફરવા. 
૮૪- ક્રનક.--સ ૦ ત્રિષર્ણી ફદ, પિડાળુ કાન કનક, કણુગી, ઝષયુગર, 
ચાય્કાટ કનક (બન્ને) કાંટે નક, કાટેક્મુગી ગુન પેડાળુ, ધોળી ગોરાડુ હિં 
*કૅ'દબના અકુસ-તુગા, શીતવીર્ય, અગિદીપક, હલકા તથા અરૂચિ, રકત 
પિત્ત અને અતિસારને દૂર કરનાર છે એને ફેળ-ર્ચિકારક, ભારે, ઉષ્મુવીર્ય 
અને કશ્અરક છે પપ્કે મેળા-કફે, પિત્તકારક અને વાતનાશક છે, કટના જક્ષ 
ગામની નજક હાય છે. પાદડા લાખા ગોળ અને મહુશ્રના જેબા હોય છે ફળ 
ગાળ લીખણુના જેવા, ફૂલ ફળના ઉપર તથા સુગ ધીયુક્ત અતે નાના હોય છે. 
'ાજ્કદબ તથા નીષને સ્ત્રી ઝ્હબ સછે છે કદખની રાજ્કદબ, ધારાક્દ ખ, 
બૂલીક્દભ, જૂમિક્દખ ગ્મને કદ બિકા નામે બીજી પણુ જતો છે (૧) સાજકદ'બ 


ન નીપો સુરપસગસળમોવુથિ ત્તમૂણો યાં | 
ન પ્ત્જ ણગારશુષ્ણ પ 
ખાટા, કા સધુર્‌, ચીતળ, તથા વિવ, તિ કાર, પિત્ત અને કફને દૂર કરે છે 


એનુ” કેઈસ-મધર, શીતળ, ભારે તથા પિત્ત અતે રૃબ્રિમ્વિખરને દૂર સરે છે (ર૨) - 
ધારાકટમ્બા-કડવો, વર્ણ તે ઉન્તતળ કરનાર, શીતળ, ક્યેલી, તીખા, વીર્ય કારક 
તથા સોળે, વિષ, પિત્ત, કરકે, તમુ અને વાયુનો નાશ કરે છે. (૩) યલીફ્દઅત-- 
કડવા, તુશે, તીખા, શીતળા, વીચવર્ધ ક, વર્જુને સુદર કરનામ તથા વિષ, સોન્ન, 
વાયુ, પિત્ત, ક અને લેધ્હીન્સ વિકારને નાથ કરે છો. (૪) બુન. 
-દમ્બના ચુ ઉપરાંત ગૃલિ અને સર્વ ગ્રકારના પ્રમેક્નો નાશક છે. (પ) કદી - 
“ધર, શીતળા, હરો, ભારે, લસ્ત ભક, ખારા, રૂક્ષ, દ વધારનાર, આકારક અને 
વાતવર્ધક છે. ગેના ફળ શીતળ, તરા, મણુર તથા પિત્ત અને રકતવિસરનાં નાશક છે. 


શૃ૭દ આચભિષક્‌. 





પિડાળુ, શકગ્કદો. કન શિગેયુસ, બિબેગેયુસુ, વિન્ળહે ડળ, મુળગેણુસ તૈન પેડ 
લસુ તાન શિર્ઝવિન્ળી તુન તિપેકેગ્યુ મલાન ચક્રાકિળનુ ૬૦ ચાચેરર્કારીયા 
અગ્યુલિએટા 

કનક, આ કદ છે એના વેલા ધણા મોટા થતા નથી વેલી ઝીણી થઇ 
પાદડા ગાળ હોય છે તેના પાદડા નાના સમખા નાગરવેલના પાન જેવડા હોય 
છે પાદડાંને અણી હાય છે વેલાને બટાટા પ્રમાણે જમીનમાં કનક આવે છે 
ગ્યા કદ રતાળુ ૩મ્તા ન્નડો હોય છે લાબા તેટલાજ હોય છે ડતકને કાપ 
મગડીમાં “કણૂગર , કણુગી, “કૉટે ઝણુયા', પણા કહે છે ક્નકો બાણી અથવા ગેજી 
ખાય છે. આ ફરાળમાં ઉપયોગી છે “કામ્દ' ને “ાયુ' એ કગ્તા આ મોડુ 
છે અને પોરટ્ઠીક છે ઉપચાગ.-(૧) ક્નળવ્યાધિ અને ર્ક્તાતિસાર ઉપર -- 
ફૅનક બાફી ઘી સાકરમાં સવારમાં "ખાવા આપવુ 

૮૫. કષાસ.-સ૦ કપાસમાં મન દેવકાપસી કોન ખાળકાપમી હિ ૦ કપાસ, 
ર્ક્તકપાસ. કન કે પુહાત્તિ તેન ૪ર્મપત્તિચેકુ, લાન ગાસિવિયમમ્‌:અરબેશ્ય 

કપાસના બે પ્રકાર છે કયાસ અને નરમેો!. ખાગમા કિવા વેર વાવેલે 
તેતે ' નરમ ? અથવા “હીરવણુ' કપામ કહેવાય છે આ ઝાડ કેટલાક વષો 
સુધી ટકે છે ખતમ્મા વાવલાને “કપાસ' અચવા “વણુ' ક '“વણુરાજ” (સન 
અરણ્યઝાર્પાસી મન ગનકપાસી હિન વનકપાગ કટ દ્ઞાડયત્તિ તૈન પચિચેદું, તાન 
પારત્તિ તુ૦ પાર્તિ મલા૦ કારૂપારૂત્તિ. ફા૦ અન કુતન ૪૦ કીટન પ્લેન્ટ લાર 
ગાસિપિયમ્‌ ઘૃન્ડિકમ્‌ ) કહે છે એ કપાસના ઝાડ વર્ષાયુ હોય છે એ બે ત્રણુ 
હાથ ઉંચા વધે છે નરમાના ઝાડ સુમારે માથાડુ દોઢ માથેદુ ઉંચા વધે છે 
નમ્સાના પણુ બે ત્રણ પ્રકાર છે એકના ખી કપાસ જેવા” હોય છે અને 
ખીન્નના ખી લાગા અને કાળા હોય છે કપાસના ઝાડમાથી રૂ ઉત્પત્ત થાય છે 
રૂના ઉપષોગ ગ્યાખા જગતમા છે રૂના વસ્રાથી આપણા શરીરનુ ઞરક્ષણુ થાય 
છે આપણા હિ"દુસ્તાન દેશમા ર્‌ અતિશય ઉત્પન્ન થાય છે, હતા કપડા મારે 
ગ્યાપણુને પરદેશ તર્ક જેવુ પડે છે, એ કેટલી દિલગીરીની વાત છે ₹ રૂના 
બઔયાનુ ( કપાશીયાનું મઢ સર્કયા ) તેલ કટે છે ડુપારસડ:-મધુર, શીતળ, 
સ્તન્ચવર્ધક, કિ ચિત્‌ ઉષ્ણુ, બલકમ, તૂગ અને લઘુ છે, અને કક, પિત્ત, તૃષા. 
દાહ ભ્રમ, શ્રમ ઉલટી અને મર્છાનો નાગ કરે છે કષાસીનદ જી ડવા -મૃત્- 
વર્ધક સને વાયુ, સ્ક્તવિકા?, કાનના ફોલ્લા અને ડણનાદનાો નાશ ડરે છે 
કપાસીયા ---સ્તન્યવર્ધાક, ગુર, જૃષ્ય કફેકગ અતે સ્નિગ્ધ છે રૂ -કિંચિત ઉષ્સુ, 
વાતનાશક, લધુ અને મધુર છે ઉષચાગ:-(૧) કપ્ણીરે-( રત્રીના સ્‍્કતસ્્રાવ ) 
ઉપર્‌ -કપાસના પાદયનો રમ આપવા અથવા કપાસના મૃળ ચાખાના ધોવરદ- 
સણમા વગી એ વખત સઆપવા (૨) મરકી (કોલેરા) થાય તે ઉપર -નરમ ના 
કમળા જીડવા ખાવા એટલે ખે ત્રણુ દિવસમા સમક સીને તાવ પણુ દૂર થાય 
કે (3) સર્ષદશ ઉપર -નરમાના પાદડાંનો રસ કાઢી તે સુમારે ૪-૫ તોલા 
આપવા અડ દશ ઉપર પણ્‌ ચોળવા કિવા પિચઅરીયી દશમાં નાખવા. (૯) 


ભાગ ૬૨ લેો-વનેષધી ગુણાટર. ૧૫૭૭ 











ગ"ડમાલદ અને અષરી ( ગડમાલનો ભેદ છે ) રેકમગ ઉપર -કપાસના 

સૃળીયાનું ચૃષ્યું ચાખાના લાટમા મેળવી તેની ભાખરી ઝરી રોગનો નાશ ચાય 
ત્યા સધી "ખાવી. (૫) સ્તનમાં ફૂધ આવવા મદટે -કપાસના મળે અને શેરડીના 
મૂળી એડત્ર કાજીમા વારી આપવા (૬) સ્તનરેોગ ઉપર -કપાસના મૂળી અને 
દુધી, ધઉંતી કાજીમા વાઢી લેપ કરવા (૭) ગીલેોડીના ૬“રા ઉપર -કપાસના 
પાદડા, વહનાગ અને રાઈ વારી લેષ કરવા, અથવા નરમાના મૂળ માણસના 
મૃત્રમા ઘસી દશસ્થાને લેપ કગ્વા, કિવા કપાસનુ લાકડુ ધમી લેપ કરવા (૮) 
તાવથી રારીરે ખસ્જ ઉંઠે છે તે ઉપર -નરમાના ર્સસા કડવા કારેલા વારી 
શરી? લેપ કરી મર્દન કરવુ, અને ચાર લડી પછી સ્નાન કરવુ (હ) જખસ 
ભરાઇ આવવા માટે -પાનડીનો અગરસ કાઢી તેમા નરમાના મૂળ ઘસી ચેાપ- 
ડવા અથવા નમ્માના તોરા અને પાનડી બારીક વાટી વરી ડરી જખમ ઉપર 
મૂકવી અથી જખમ જલદી ભરાઈ આવે છે (૧૦ ) વીજીીના ૬૨ 
ઉષર્‌ -કપાસના પાદડા અને રાઇ એકત્ર વારી લેષ કરવા, કિવા કપાસના મૂલ. 
રવિવારે લાવી રાખવા તે ચાવી "ખાવાથી વિષ ઉતરે છે (૧૨) અટ્રીણ ઉપર 
ઉતાર -કપાસના યાન ચૂર્ણ અને ફેયકડીનું ચૂર્ણ એકત્ર કરી ખવડાવવું અને 
નસ્માના ષાલાનો રસ આપવેદ (૧૨) ઇંદ્રિયમાંથી ધાતુ પડે છે તે ઉષર - 
નમ્માના ખે ત્રણુ પાદડા અને ખડીસાકર એકત કરી પ્રાત કાળે ખાવા. ( ૧૩ » 
નાક અને મોતમાંથી લેહી પડે છે તે ઉપર -ન્નૂતા કપાસની ધણી નદ 
સુધવી પછી ખે તોલા કપાસના પાદડાના રસમાં એક તોલા ખડીસાકર નાખી તે 
પીવુ. (૧૪) સીના નણ પુષ્પ ઉપર ગએટ્લે અટકાવ યોગ્ય વખતે અને 
અરાબરે થતો! ન હોય તેદ -કપાસીયાના તેલસસા એલચીદોડા, જીરૂ, હળદર, 
સિધવ, એ એકેક માસો લણ ઝીણા કપડામાં બાધી તેની પોટલી ચાચા દિવસથી 
ચોનિમાં રાખવી (૧૫) ડમળારોગ ઉપર -નરમાના જવાનો રસ નાકે પીવા. 
(૧૬) ઘ'તૃરાના વિષ ઉંષર્‌ -કપાસના [બેયા અને ફૂલનો કાઢે આપવા (૧૭) 
ખાળકના ગ્મતિસાર્‌ ઉપર -તરમાના તાન્ન જીડવા બાજી તેતો રસ કાઢવા 
અને તે ખાળકને પાવા, અથવા ખાળકની માગ્મે તે જીડવુ ચાવી તેનો રસ બાળ- 
કના મામાં નાખવો (૨૮) સગજ શાત થવા માટે તથા સસ્તકરાળ ઉપર - 
કપાસીગ્યાનુ તેલ માથા ઉપર ચોળવુ દિવસ ૩ અથવા ૭ (૧૯) મૂઝવ્યાધિ. 
ઉપર્‌ -નમમાના પાલાના ગ્સ ગાયના દૂધમાં ત્રષ્ણુ તોલા પર્યત આપવો ( ૨૦ ) 


અઆગા'તુક જ્વર ઉપર -નમ્માના પાદડા ગાયના દૂધમાં વાટી ગરમ કરી 
સરીરે લેપ કરવો. 


૮૬. કપૂરીમકરી.-ઞ૦ સ્પૃકકા મન કપુરીંમધુરીં, ક્ષ ગ્વલી, પિંડિકા, 
ગગોના- હિન અસવરગ, લ કોચ્કપુરી, અસ્પર કપરી. બ ૦ સ્પૃકા શાક, ગર્ધાપિ ડી, 
પિડિડૂ શાક ક૦ હિકે તાન કારિતુબા લાટ સાલવિયા બેગાલનસિસ્‌, એનિમો- 
મેલાસ મલેબારીક4 


અ ઝાડ સુમારે એડ હાય ઉચુ વષે છે એના પાદડા તુલસીના પાદડા 
૧ૃર્‌ 


૧૭૮ આવ દણષક. 
કારનામા મઅઇપાાયામાણસા ભાડુ આાણાતાતાલાણારાઇાણટાણણરતાણણાનું 








ક 


ઞમાણે હોઇ તે ધાળાચ ઉપર હોય છે એને તુલમી પ્રમાણે તોરા (માજ્૧) આવે 
છે ગમા ઝાડ પૂના અતે નધસક જવ્લામાં કેળાના બાગમાં પુ'ડળ થાય છે 
કપૂડીમધુરી.« -તોખો, ડડડી, વરી, સ્વાદુ શીતળ વ્રષ્ય અતે અગધી છે, તચા 
ઉધર, તવા, મવ, ડડૂ, ત્રિદ્ેધ, 4૪, વિષદોષ, «વગ, કક ગ્વદ દાહ, ગક્તદોષ, 
દુગધ, અસ્મરી, કત્ર,ચ્ઠ અને ચઇનો નાશ ડર છે ઉપચાગા -(૨) ષર્પસેહ 
કપર -ડ]રીમધુર?ીના પાલાતો અગગસ છ દિવત આપવા (૨) મધુરા અને 
વિષમ જ્વર ઉપર"-૩પરીમધુરીના પાવાનેો કારા આપવા 

૮૭. કપૂર.-મન બ૦ ક્ષ" મ૦ કા૦ ડાપ્રમ હિ૦ 4પ્રમ ૩૦ કપૂમ તે૦ 
કપૂચમઝું અન કાકુમ્કશરી ૪૦ કૅફોમ તાન કકોગઆરર્િગિનેમ્મ 

ન્નપાન, નુમાત્રા, ફાર્માસા, બોારતીઓએ ધત્યાદિ બેટોમાં કપરના ઝાક થાય છે. 
તેમજ તે ચોન દેશમાં અને આ દેશમાં પણુ કોઇ કોઈ જગ્યોએ મળો આવે છે. 
પાચ દમ પ્રકાગના ઝાડમાથી ડર નીકળે છે હિદુમ્તાનમા કેળની જ્નતિનુ એક ઝાડ છે 
તમાથી ડપૃમ કાઢ છે તે ઝાડતે “પૂર કેળ' ડહે છે ડ૩2 બનાવવાની ફૂતિ જુદા 
જુદા દેરામાં જુદી જુદી હાય છ રપ? એ મદગહુ ઝાડના ગગ્ભમાવી નીતમ્નાઝ 
ન્તડુ અથવા પાતાની મેળ ઘટ્ટ થના? નૅસર્ગિક (મળન) તેલ કે રાજનિંધટકારે 
( નચ્હનિ પડિતે ) ત્રણુ ત્રકાગ્નો ડૂ કહેલો છે (૨) ભીસસની (બગગસ મ વપોતાસ, 
પામુ હિન બગસતપરન ૪ંન બોર્નિયો કફર લાટ ડાયે; બાલાનોગ્મ શમા? ) (૨) 
પત્રીંકપ્રર (૩) ચિનીડપ્રર (ચ ન ચીનક, કૃત્રિમ માન સિનામામમ્‌ કેમ્ફોગ ) આ 
ત્રણે ન્નનનો ૩પ ર અદ્યાપિ પર્યત બરોબર પ્રચલિત છે કપ્રર-ડડવુ તીખુ, ડાઇક 
કડુ, કઘ્દ્ષેષધનાગક અને રૃમિનાશડ છે નેત્ર વિકા* ઉપર લેપ કરના માટે, કત્રાધાતમા 
₹/ન્દ્રીમા નાખવા સાટે તેમજ -ત્તરાનિમા?માં હિ ગળા, અજીસ ધ્ત્યાદિ પિત્ત વિમ- 
જન અને દાહશામક પદથા સાથે ડપ્રરતુ મિશ્રણ લખેડુ છે ગજનિવ ટકાને 
વાતરાગ, દાત હાલવા, દાતાની અશડતતા, ₹'ત્યાદિ રાગો ઉપ ઝપ્રમ તેલનો ઉપયોગ 
અતાવેલ છે એ ડપૃર તૅલ ભીમસેની કપૃગ્ના ઝાડને ચીરવા માડતા તેસાથી ને 
કપૂરનો પાતળા 2મ નીકળે છે તે અથવા બીજ રીત પ્રમાણે ડરેલોજ ઉપથોગી 
છે હદયનો ટપ, અપસ્મા2, ત્લાપખ જ, શુક (રેત) નાશ અથવા ઉ 4સા એકાએડ 
વીચ પાત થવા, એ વિકામા ઉપર કપૂગ મારે! ગણ કરે છે પણુ તે થોડા પ્રમાણમા 
આપવા ન્તેઇએ એ એષા પ્રમાણુમાં એટલે તેની માત્રા ના ગતીથી ૧ રતીની છે 
સધ્યમ ગ્રમાણુ ૧વી પ રતી સધી આપવાથી આવ્લદ અને શાતિ મળે છે દમ, જુને 
ગધ્ચિવા અને ગોનિશછોમાં ૨-૨ ગતી પ્રમાણે આપવો! વધાને ડમાણુમાં આપવાથી હદ- 
ચમા કપ થળ થાક ઉત્પન્ન થાય છે ડપ્રર પેટમા ખાવા આપવાને એક તૃતીયાશ 
વન્નના “ ઞાબણુ ' ( સવક્ષાર ») પહૂંર૦ સાથે વારી તેની થાય તેટલી ગોળીએ! બાધી 
તે દિવસમા બે ત્રષુ વખત આપવો એમ કેટલાકના મત છે હઝીસ લેકે કપૂર 


#- ૪ૂ્---જ---------------- 


ક કપૂડીમધુરીના છાયા થાય છે તેનાથી શીશા માફ થાય છે ગએ ખે પ્રકા- 
રતી ચાય છે ઝખેઝ્ના પાદચમાથી કપરની વાસ અ'્વે છે અને ખીન્નમાથી 
આવતી નથી 


ભાગ ૨૧ લે।ા-વને।ષષષધી ગુણાદર. ૧૭૦: 














દુ, મસ્તક અને હદયને ઉત્તજક માને છે આયવેદ્યકમાં ભીમગેની કપૂગ કામો- 
સેન્ટ્ક અને વીર્યસ્ત ભક માનેલ છે, પમ્તુ યુનાનિ હકીમાનો સત એથી ભસે 
જી તેમજ વૈઘ્યકમા ભીસમેની કપ્રર આખને ધણાજ થિતકારક વર્ણન કરેલો છે 
મુ હકીમ લાક ખમા નાખવાને નિષેધ ડરે છે વૈદક સ થમા અનેક વીર્યસ્ત ભક 
અતે આખાના ઓષધસમાં ભીસસેની કપૃગ્તો ઉપયોગ બતાવેલ છે અને તેને 
સુખુ પણુ અનુભવમાં આવે છે ઉષર બતાવેલા કપૃગ્ના ઘણાક ગણા ડાકટરાની પણુ 
સમતિવાળા છે કપૂરની વધ્યીક વધારે માત્રા આપવાથી કટલેડ પ્રસગે મરણુ થયાના 
દાખલા મળી આવવાનુ એક અમેચ્ડ્ન ડીક્ટરે વર્ણન કગ્લુ છે” ન્વરાતિસાર 
ઉપર કપ્ષ્ર્ર્સ--કપૃમ, શુદ્દ હિગળાક, અષ્ડીમ, નાગમમોથ, પદ્રજ્વ અતે જયકળ 
એ મર્વે અમભાગ લઇ તેની આદુના સમા, રતી(ચણાડી) જેવડી ગોળીઓ કરી તે 
આપવી આથી તાવ સહિત ઝાડા, એકલો ઝાડો, ઇએ પ્રકાગ્ની મમહણી અને 
ગ્મતે શકતાતિમાર એ વિકા? શાત થાય છે કપ્રગ વગ્ત્રમાં અને પુમ્તકમા રાખવાથી 
તૃતે ઉધ૪ લાગતી નથી ૩પ ઉનાડુ રાખવાવી ઉડી ન્નય છે, માટે ડબામાં ભરી 
મખવુ જેઇએ અને તેની માથે ડાળા મરી (તીખા) મખવા જેળગ '“કપ્રર ગર્વ 
તાવ ઉપ ચાલે છે, એવા એક ઈંગ્રેજ વૈદતે મત છે ઝપ્રમ્ના પાણીમા ઝાડના ખી 
પલાળી ગખવાથી 'કેટલાર દિવસોએ બહાર કાટીએ તો તે જમીનમાં ઘાલ્યા બરાબર 
ઉગી નીકળ છે કપૂર સાધારણ --મધઃ, કડવુ, શીતળ, સુગ ધયુઝ્ત, લધુ, નેત્ય, લેખન, 
જૃષ્ય, તીખુ, પ્રીતિત્રક, સ ૬, મદકઃ? છે, અને કક દાહ, તૃષા, ગ્ક્તપિત્ત, કડરોગ, 
નત્રરાગ, વિષ પિત્ત, મુખની વિરસતા, દુ્ગેધ, ઉદર, મત્રરૃચ્હ મમેહ અને મળના 
ગધનેો નાશ કરે છે એ તાજી હોય ત્યારે સ્નિગ્ધ, ડડ, ઉષ્સુ અને દાટ- 
કમ છે અને જાનું થયુ હોય તા દાહ અને શોષનો નાગ ઝરે છે તેજ સ્વચ્છ કર- 
વાથી રણવાળુ બને છે ભીમસેની કપૂર -મીડુ, તળ, ₹પ્ય, કફ, તીખુ છે, 
ગ્મને તૃષા, દાહ, મડતપિત્ત તથા કકેનો નાશ કરે છે ડષચાગ -(૨) વીંછોના 
[વિષ ઉંપર્‌ -પાનસા ચીચુડા જેટલુ ડપ્ૂર નાખી ખાતુ દર) જનાવરના ક્ષતમા 
ડીડા પડે છે તેને માપ્ટે -ક્ષતમા કપૂર ભમ્વુ (૩) બરેજવાના રોગ ઉપર - 

ક મુમલસાની ગ્રથકારેો કપ્રગ્ને ઠ ડો અને ભેન્ન તથા હદયને ન્નઝત કમના? 
માતે છે, તથા અનેક પ્રકારના રોગોમાં વાપરવાની પ્રશમાં ઢરે છે વણુ નેત્રરાગમા 
વાપરવા ના કહે છેં 

હમેલવાળી સ્ત્રી ટપ્રગ્ની મોટા પ્રમાણુવાળી માત્રાને હજમ કરી ગક છે 
એથી તેના હમેલની ખાત્રી કરી શકાય છે એક જેન ચથમાં લગેલ જે 2 હમલની 
પરીક્ષા કગ્વાને એક શેમ દૂધમાં ૪ ટાક કષ? આપવુ કાલેગના ૬?દીને "ખાડ 
સાથે કપૂર આપવાની એક એેલાણી મત આના કર છે ડબઘ્રર એઅ શરીરમાંના 
અને વ્રણુમાના જીવોતો નાગ કેને છે, એમ અનેડ ત્રષ્ોગામા નઅતેન જણને ચાબી- 
તી મને છે 

કપૂરની શાતિ કરના? એળીખો, કગ્તુરી અતે કેમ? છે ક્રતિનિધિ સફેદ 
ચદન અને વશલેથન છે 








૧૮૦ આયગેભિષડ્‌. 





કપૂર તોલો ૧, ધોળા કાથો તોલો ૧ અતે સિદ? અડધો તોલો એકત્ર કરી 
કાંસાના વાસણુમા નાખી તેમા ઘી દસ તોલા નાખવુ તેને હાથે મર્દન કરી ૧૨૧ 
વષ્મત પાણીએ ધોવુ આ મલમ જખસ, ગરમીના ચાડા, ખાડા, બળેલા સડેલા 
અચવા ખીન્ન જખમ વગેરે ઉપર ઉપયોગી છે તેમજ ખરજવાને મટાડે છે (૪) 
વછનાગના વિષ ઉપષર.-કપર પાણીમા મેળવી આપવુ (પ) પાંપણ ખરેલ 
હોય તો -કપૂર લી ખુના ર્તમાં ખરલ કરી ચાપડવુ (૨) ગરમીના ચાડાં ઉપર:-- 
કપૂરનો ખળી રહેલો રોષ ભાગ ધીમા ખરલ કરી ચોપડવો (૭) ખાલી ઉપર;- 
કષૂર્નુ તેલ ખાલી ચઢેૅ તે જગ્યાએ ચાોળવુ (૮) જ તુ (કમી) ઉપર:-બાળકને 
કિચિત્‌ કપૂર ગોળમાં નાખી આપવુ (હ) દાંત દુખે છે તેને આટે તથા દાત- 
આના જીડા કૂર થવા સાટે.-કપૂર દાટ નીચે રાખવુ (૨૧૦) આખામાં કુલ 
પડયુ હો તો..-કપૂર વડના દૂધમાં વાઢી અજન કરવુ, એટલે જે બે મહિનાનું 
શૂલ હરો તો તેનો નાથ થમે (૧૨) મૂત્રાઘાત ઉપર -કપૂગ્ના ચૃષણુનતી કપડામા 
સળી (દીવેટ) કરી હળવે હળવે શિશ્ષદ્દારમાં ચલાવગી અને રસખવી એટલે મૂતા- 
વ્રાત જરો (૧૨) દુખવા આવેલા ભાગની વેદના રામન થવા કપૂરનું તેલ - 
કપૂર ખલસમા નાખી બારીક થાય ત્યા સુધી ધુટ્તુ અને તેમા ચોગણ્ડું તેલ 
નાખી પુન ઘુટવુ એટલે ગર્વ ડપ્રર એગળી જમે આ તૈયાર થએલ તેલ થોડી. 
વાર ચોળી ચોપડવું (૧૩) વાળા ઉપર -કપ્‌મ ઘીસા ખાવા આપવુ 

૮૮. કપૂરકાચલી -સ૦ પલાશી. હિ ગધપલાશી, ક્ચૂરભેદ, કપૂગ્ક્ચરી.. 
અ૦ શટી, આમ, આદા, ગન્ધશડી ક૦ ગન્ધશ્રટી તૈન કિચલ્િમગટદ્લ ગ્ય૦ જર્‌- 
વાદ લા૦ કરક્યુમા, ન્યાનોમારીઝા (નાગર દેશમાં ગ્રસિહ) મ૦ પળશી, કાપૃગ્કચરી- 

કપૂરકાચલીના વેલા થાય છે આ વેલાના પાદડા ખાખરાના પાદડા જેવા થાય 
છે એને વિસ્તાર પુષ્કળ થાય છે આ વેલાની ન્નડાધ/! પગના અગ્રુઠા નેેટલી હોય છે 
એને વચોવચથી ચીરી તેનો દોરડાના કામમાં ઉપયોગ કરે છે આ દોરો 
મજ્ખૂત હોય છે ક્પૂરકાચલી - સધુર, ખાટી, પિત્તકોપ કરનારી અતે સુખદોષ 
તથા અરેોચકનતોા નાશ કરનારી છે ક 

«હ- કપૂરભે'ડી,-કપૂરભે રીતના ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે એ ઝાડની 
ઉચાઇ! સુમારે માથોયુ બે માથોડા હોય છે કપૂરભે હીના પાદટા નરમાના પાદડા ન્ઝેવા 
હોય છે એના ફૂલ ધોવા રગના હોય છે કપૂરભે ડીના ઝાડ ઘણુ કરીને ડુગમ્ની 
કિનારી પર અવડ જગ્યોએ હાય છે કપૂર્ભે રીના મછીનાો ઉત્તમ સુવાસ અવે છે 
કપૂરભે ડી અનેક રોગો ઉપર ચાલે છે ઉપચોાગ -(૧)સપદ'રા ઉપર -કપૂરભે ડીના 
મૂળા ઘસી આશરે ૪ તોલા પાવા. (૨) આગ તુક જખસ ઉષજે -કપૃરભે ડીના મૂળ 
ધસી જખસ ઉપર ચોપડવા, એટલે જખમનુ શોધન ચઇ જખસ જલદી ભરાપ 
આવે છે (૩) ભગદર ઉપર -કપૂરભેડીના મૂળી ચદન પ્રમાણે ઘસી દિવસસા 
ચાર પાચ વખત ચોાપડવા ગ્બને નિત્ય એક વખત પાવા (૪) ત્રણ ઉપજ -કપૂ- 
મ્ભેડીના મળ થગ પાણીમાં ઘસી ૭ માસા ગ્રમાણે બે વખત પાવા તચા મૂછ 





દર એની માતા ૭ રતી છે 


ભાગ ૬૨ લેો-વનેોષધો ગુણાદશ?. જ્ય 





ઉપરની છાલન ચૂણું ચલમમાં નાખી પીવુ અને મૂળનો મુમડા ઉપર લેપ કરવો 
(પઝેવાતરકત ઉષર્‌ -કપૂગ્ભે ડીના મૂછ ૧ તોલો ઠડા પાણીમાં ઘસી નિત્ય 
ખે વખત પાવા એમ ૬ મામ સુધી આપવા (૬) ગડસાલ અને શ્રથિરોાગ 
ઉપર -કપૂગ્બે ડીના મૂળી ઠડા પાણીમાં ધસી નિત્ય લેષ કરવો. 


૯૦. ડપૂરવેલ.-આ ઝાડની 'વેલ' એવા સત્તા છે, પરતુ એના ઝાડ થાય 
“છે ગમે ઝાડ ત્રણુ હાથ ઉચા વધે છે એના પાદડા લાખા હોય છે, એ પાસે લઇ 
ન્નેવાથી દ્રણુ ચમત્કારિક જણાય છે એ ન્નેવામા ધણા કરકરા દેખાય છે પણુ 
હાથને સુવાળા લાગે છે એનો વાસ ધષ્યુકરી કપૂરના જેવોજ ગ્યાવે છે, માટે એનુ 
“મ્રપૂગ્વેલ' એવુ નામ પડેલુ છે ગમેનેજ કોઇ “કપૂર્ગચનઇ' ગમ કહે છે ગએ 
ઝાડને કેટલાક ધોળા ગના તોરા (માજર) આવે છે તેમાં પણુ પાદડા પ્રમાણેજ 
વાસ આવે છે એજ આ ઝાડના ફૂલ છે એ તોગ અચવા એના પાદડા ખબીન્ત 
કૂલોના ગચ્છામા ધાલ્યા હોય તો તેમા તરહ તરૅહનો વાસ આવે છે ઉપયોગ.- 


(૧) પેટપીડ ઉપર -કપ્રરવેલના પાદડાનો રમ કાઢી આપવો 

જજ. કષજી.-સ૦ હિન કમલ, પદ્મ મન કમળ બ૦ તાવર, કમર. તેન 
પદ્માઝુ ૪૦ લોટ્સ 

કમળની ઉત્પત્તિ નળાવમા અથવા જ્ળસમહમા ધણા કરી થાય છે પાણી સિવાય 
કમળ થવાનુ નહિ. એના કાદા હોય છે એને રીટા આવી તે ઉપર પૂલ આવે છે 
એના ડીટા ધણા લાબા હોય છે તેને અદર #નળી હાણ તે વળી પોલું હોય છે 
એના પાદડા ગોળ હોય છે કમળમાં ઘણી જતિ છે ધોળા, રાતા, ગુલાબી 
સ્ખને કાળા ઈતચાદિ કમળના ફૂલ ધણા શોભાવત દેખાય છે તેને અનેક લાબી 
સેરૉ હોપ્ટ તે પાસે પાસે હૉય છે જુદી જુદી ન્નતિની અને જુદી જુદી નાની મોરી 
આમૃતિગએ! હોય છે કેટલીક ન્નતિએઓનેો વામ આવે છે શને 'કટલીકનો વાસ આવતો 
નથી '“કલ્હાર્‌ નામની ગએક કમળની ન્નતિ છે તેના પાદડા કમળ જેવા ષષા 
કિચિત્‌ નાના હોય છે કવ્યારના ફૂલ માત્ર કમળ કરતા જુદી તરેહના હોય છે 
માં પૂલ ધોળા હોપ સકુમાર અને નાના હોય છે એનો સુવાસ ધણા છે એને 
ચોમાસામા પૂલો ઘષ્મા આવે છે 'કુમુરી? કરીને એક કમળની ન્નતિ છે તેના 
પાદડા કમળના પાદડા જેવાજ હોય છે ફૂલ માત્ર બારીક અતે સુડ્મા2 હોય છે 
-એના ફૂલનો જયે! ઠ ટીના દિવસોમાં ધણુ! હોય છે વિશેષે ડરી ધોળા કમળને 
“ુ"ડરીક? કહે છે, ગાતા કમળને “કોક્નદ્? કરે છે અને કાળા કમળને “ઇશી- 
વર્‌ કહે છે કમળના સર્વ વેલાને “કમલ્ષિની” ડહે છે “કકમળાક્ષ' નામે એક 
કમળનો ન્નતિ છે તે ન્નતિના કમળાના રીટા ધોળા હોઇ કોઈ કાઈ પગના 
ગ્યગચુડા જેટલા નનડા હોય છે રીટા કાદવમાં થયેલા હોમ તેમા સ્વાદ ઘણા હોય 
છે એ ડીટાને મમડીમાં “ ભિસે” કણે છે એ કમળના પાદડા મોરી ખતી જેવા 
હોઇ તે જમવામાં ઉપયોગી છે એ કમળા (ફલો) રાતા રગના છેથ છે કમળનું 
“પોયણી” એવુ નામ પણુ છે એ કમળને નાના ચપટા ફળ ચ્ષાવે છે તેમા 
નાના કરમદા જેવડા પાચ ૭ બિયા હોય છે, તેને “કમળાક્ષ' અથવા “કમળકાકડી' 


૧૮૨ આવયરભિષક. 





ડહૈ છે એ બિયાની અદર જે ધોળા મગજ હોય છે તે ભાગીને ખવાય છે 
કાશીમાં કમળાક્ષની લાહ ડરે છે તે દૂધમાં નાખી ખાય છે કિવા એનો લાટ 
કરી તેમા ઘી સાક* નાખી લાક કરે છે કમળડાકરી ધણી પોરિડ છે ટીયન/ 
નાના નાના ઝક્ડા કરી તેતે ગૃરવે છે તે રી ટાની ચચરી થાય છે તેને વઘીમ' કે તેલમાં 
તળી ખાય છે કમળ.-શીતળ, સ્વાદ, મુગધી, ભ્રાતિહારડ, તાપનાગક, વણકર 
અને તૃત્તિકઃ છે એ રક્તપિત્ત, શ્રમ, કફ, [પિત્ત તૃપા દાહ, 1વગ્ફોાટટ ગ્કતદ્રેષ, 
વિમર્પ અને વિષતા નાગ ડરે છે ઉષચાગ:-(ઉ) ગુદક્ શ 3પર્‌ -કમળના 
કુમળા પાદડા સાકર માથે ખાવા (૨) શરીરમાં થયેલી સર્વ પ્રકાગ્ની ગરમી 
જતી રહેવાને તથા બાત પડતી હેય તેોઃ:-ધાળા ડમળનો ક દ લાવી ગખવા 
અટલ તેમાથી જે બલ્ડ આવ તે પાગેર પયત લઇ, તેમાં આશી દરાના અ તરછાલન 
ચૃણું અધો તોલા અન ગાયનુ દૂધ નાખી સવ મિશ્ષણુ મરખુ કમ્વુ ષછા 
કરાતી ભૂજી અને ખડીસાકગ્ની ભૂકી નાખી આપવુ આ ઓષધ બગગઃ ગણુ 
આત ત્યા સુધી આપવુ (૩) તર્ણાખયા અને ડ'ડા પ્રમેહ ઉપર -ધાળા કમ- 
ળાના ફદના લોટ કરી નિત્ય સવારે ગાયનુ ઘી ૧ તોલા લઇ તેમાં એ લોટ 
અધા તોલો જમરાની ભષી ત્રણ ચુન્ન અને ખડીસાકમ ૬ મામા નાખી ગવાર 
અને સાજે આપવુ (૪) દાહ ઉપર:-કમળ અને કેળના પાદડા ઉપ? રાયન 
નરેવુ (પ) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર--ધાળા મળની «ળીએ।, જેડીમધ અને ખરીસાકગ્નો 
કાઢો કરી ડ& ડો થયા પઠી આપવા 

હર. કરમરી.-સ૦ કરમર્દ મન ગરવદ દિન ઝરોદા, રોાદી બન કરમ- 
ચા ક૦ કરજીગે તેન વાકા, પાશ્કિચૅંઢુ ઇ૦ ”નમગ્મિનલ્ફાવડ કેરીમાં લાન કેરીમાં 
કોરડાસ 

આ કાટેરી ઝાય છે અને ડુગરાોમા ચાય છે એને ગોળી ઝીષુા અને કાળા 
મગતા ફળા આવ છે લીલા કળાનું અચાણ થાય છે એના લાડડા ફક્ત બાળવાના 
કામમાં અવ્વે છે પાકેલા ખાટા લાગે છે કરસદામાં એક કડવી ન્નત છે 
કરસદ્દા લીલા -કડવા, અભિદીપક, ગર્‌, પિત્તકમ ત્રાહક, ખાટા ઊષ્ણુ અને 
રૂસિપ્રદ્ છે એ રક્તપિત્ત તથા કફને વધામ્નાર અને તૃષાનાશક છે પાકેલા ડર- 
મદં -મધુર, રૂચિકર લધુ શીતળ છે અને પિત્ત, રક્તાપિત્ત, ત્રિદ્ધોપ, વિષ તથા 
વાયુનો નાશ કરે છે ઉપયોગ -(૧) વિષારની પરિક્ષા -કરમદીના મૂળા પાણી 
મા ધસી ધોડક પાણી પીવુ વિષ ચઢેલુ હગેૅ તો ઉલટી ચગે નધહે. (૨૩ ખસ 
સાટે -કડનડી કરમદીના ્રળ પાણીમાં અચના મીદા (તલના) તેલમાં ઘસી ચાપડવા. 
(૩) ક્ષતમાના કૃમી સરવાને માટે.-કડવી કરસદીના મળ પાણીમાં ચદન. 
પ્રમાણે વસી લેપ કરવા અને થોડુ પાધ્યી કરી ક્ષતમા નાખવુ, એટલે જલદી કૃમિ 
નહિ જેવા યાય છે (૪) સર્ષ દશા ઉપર્‌ -કડવી કગમદીના મળ પાણીસા ઘસી ખાવા. 
(પ) વિષમજ્વર ઉપર:-કડવી કરમદીના મળ પાણીમાં ધસી અગે લેપ કરવો. 
(4) ચેોાફોાદરના માટે -ડડગી કરમદીના પછી ઞોમત્તમાં ઘસી પાવા. 

હ૩. કરિયાતુ.-( પાન કરિયાતુ )--સ૦ ક્રિતતિક્ત ભૂનિબ. કોન પાલેકિ- 
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રાત, ફર્લિડમપૂત હત જચિરાયતા, ચિરેતા 4૦ નેલખેલું તેટ નેલાનેમુ તાન 
નિલબેખુ, વે*કિમ્યાન તુ૦ મે્લાઝિગિયાતુ મલા૦ નિલવેષુ ફાન નેનનેણાદ અન 
કગ્ખુઝ, ઝાર્ના ૬૦ ચિન્ટા લાન ્જચટગેયા પેંનિક્યુલેટા 

કરરિચાતાની ખે ન્તતો છે એડ દેરી કરીયાતુ અને બીજુ નેપાળી 
ડરીયાતુ (મવ નેષાલ ભન ડાડેડિમાધ'ત, ચિગપ્તત દિ ટિ નેપાલની મભ્બ ચિરાયતા 
ક૦ કિશ્યાત ચિન્યાતગિડ તૈન તા૦ [ચશયત તુન ડિરાયત સલાન કિમાયત્ત 
ઝામ૦ ન્ત્મિતે લાન ઓકેલિયાશિમ્ટા પીટ ચિમઇત જેન્શિયન ) કમ્યાતાના છોડ 
નાના હાય દોઢ દાથ ઉગા હોય છે એના પાદડા નાના સરખા લબાઇ! પડતા હાય છે 
ડગ્યાઝુ આ દેશમા બગીચા વગેરે સ્થળે થાય છે નેપાળી ક્ન્યાતુ એ નેપાળ 
તરક ઝડલડત્તઃના માર્ગથી મુખાઈઇ આવેછે એ બહુજ કડવુ ૭ એને કગ્યાતુ ષણ 
કહે છે કુસ્યાતુ' --વાતુલ ફડવુ ત્રણુમાપણુ, ઞારક, શીતળ પવ્યકર લધુ અને રૂક્ષ 
છે એ તૃષા, કક પિત્ત, તાવ, શ્રઢ, ખમ્જ, મોજે કૃમિ, સન્નિપાતન્/વર, દાહ, શળ 
પ્રમેહ ત્રણુ શ્રાસ, કાગ પ્રદ? રપ, અરગ અને અરચિતાો નાશ કરે છે નેષાળી 
કશિયાળુ' --કાઇક ઉષ્ણુ ગોગવાહક, લનુ અને કડવુ છે તે કક પિત્ત, ગાથ, રકતરાગ, 
તૃષા, ક્ત્વર, એનો નાશ કર છે બાકીના ગુણુ કન્માતા જેવા છે ઉપચેો।- -(૨) આમ- 
વાત, જીર્ણન્વર અને સજ પ્રકારના ગરમીના રોગ ઉપર્‌.-ગાસ 2 મામા કર્યાતુ 
એ તોલા પાણીમાં ભીન્તી શાખી સવારે લગડાથી ગાળી તેમા ખે મતી કપ્ર2, બૅ 
કતી શિલાજત,અર્ધા તોલા સધ, ગ પ્રમાણે નાખી દ2રાજ સવન કગ્વાથી ૭ દિવસમાં 
જાયદો આપ્યાં વગગ રહેતુ નથી, અતે સર્વરાગયી સુક્ત કરી સારી શક્તિ આવે છે 
એ અનુભવસિદ્ધ છે (૨) સાધારણ સર્જજ્વર ઉયર:-કરીયાતુ, સુઠ ને દીકામાળી 
એનો અણમાશ કાઢો ઝરી સખવાો અને અને હ મેશા સવારે, બપાન અને સાજ? આ 
પ્રમાણે ત્રણુ વખત પાવા. (૩)નળવિકાર અને પેટન્ધ દુખાવા ઉપર:-રરિયાતાના 
લીલા પાદડા બારીડ વાટી તેનો સ કાઢવા તેમાં મરી, સિધાલુષ્ણું અચવા વડા- 
ગર મીદુ અને થોડી હોગ નાખી આપવુ એનાવી અજર્ણ 'દૂર શ્રાય છે (૪) 
ડ“પાસ ઉપષર્‌.-( એકાદ દિવસમા પાચ દશ વખ્ખમત શરી2માથી સ્વાભાવિક ચ-- 
થસટ આવે તેનુ કામ્ણુ-અસ્થિગત જીણ નવર છો ) નેપાળી ડશ્યાવ, સુઠ, કડ, 
ખારેક, કુડાની પાડ, ઉપરની છાલ, એનો ડારે કરી મધ નાખી આપવા (૫) 
ગ્મમ્લવિત્ત રૈયર:-રડમ્યાતુ અને ભાગ એનો ડારો કરી તેમાં મંધ નાખી આપવા. 
(4) હરતાલન વિષ ઉપર:-કર્યાતાનેો કાઢો આપવા 

હ&૪ કરેણા ( કખર ઝે---સ૦ ફમ્વીર સર ડખ્હેમ હિન ઝગેણા બ ૦ કરવી 
ક૦ ડ્યુલિગે. તૈન કાનેરચટૂં, ગન્તેર તાન અલામિ કરવીર મલા૦ ક્નાવિર કાન 
ખરજેહરા. અન સુમુલહિમાર. ઈ૦ સ્વીટ સે ટેડ, ઓઆલિએન્ડર. લાન નિશ્ષિમ ગડોરમ્‌. 

આ ફૂલ-ઝાડ સર્વત્ર પ્રમિદ્દ છે એની ઉચાઇ! સુમારે માથાડુ ખે માથોાડા 
હોય છે ગમા ધોળી, રાતી, ચલાબી અને પીળી એની ચાગ નનતિ છે તેમા 
શોળી ઝરણુ એષધના કામમાં વધારે ગષ્યાવક છ એના મૂળ ઘષ્યા વિષારી છે 
એના પાદડા લાખા હોય છે, “એ ઝાડ પાસે સર્પ આવતા નથી' એમ કહેવાય છે. 
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ધોળી કરણુ:-તીખી, ઝડવી, તુરી, તીક્ણુ, ઉષ્યુવીય , શ્રાહક છે, અને મેહ, રૃચિ, 
કટ, ત્રણ, અરાં તથા વાયુતો નાશ ડરે છે ખાવામાં આવી ટોય તો વિષ છે; 
મને નેત્રાને હિતાવહ, લઘ્યુ તથા વિષ, વિસ્ફોટ, ૬ઇ, ફેસિ, ક ડૂ, તવષય, કકે, જ્વર, 
નેત્રનાગના અતે ધોડાના પ્રાણુનો નાશ ડરે છે રાતી કડરષહા:-શોધ:ત, તીખી, પાક 
વખતે કડ અતે લેપ કરવાથી 'ાટનાશડટ છે પાટલવણ (ગુલાબી) ડરણૂ:--મસ્તક- 
શળ, કફ અનતેવાયુનાો નાશ કરે છે એના ખીન્ન ગણા તથા પીળી, કાળી, કનેરના 
ગણુ ખોળી કતેગ્ના જેવા છે માત્રા ર રતીથી ૪ રતી છે ઉપચોગ:-(૧) સપષ*, 
વી*છ્ટી વગેરેના વિષ ઉપર;-ધોળા કરણુના મળ ધસી દશ ઉપર લેપ કરવા 
અચવા શકિત પ્રસાણે પીવા અથવા પાદડાના રસ પી જવા કદ્રપી એ ઔષધથી 
ગ્લાનિ આવે તો ધી પીવુ (૨) ઉપદ્ટ શા ઉપર -કરણુના ન્રછા ઘસી લેપ કરવો 
એટલે અસાષ્ય પીચ પણુ દૂર થાય છે (૩) વિષસજ્વર ઉપર.-ડગણુના મળ 
રવિવારે કાતે ખાધવા આ ચોગ ગર્વ ગ્રકાગ્ના જ્વર ઉપર્‌ પશસ્ત છે (૪) મૃળ- 
વ્યાધધ ઉપર*-કરણુના »ળી વસી તેતે! લેપ કરવો (પઝ)ે રતવા ઉપર -રાતી 
કેરણુના ફૂલ અને ચાખા મમભાગ લઇ ગ્રે ડગ પાણીસા પલાળી રાખીને તે 
વાસણુ ઉદ્યાડ માખવુ બીને દિવસે પ્રાત કાળે તે ચાખા અતે ફૂત એકત્ર વારી લેપ 
કરવો. (૬) શરિરોરોગ ઉપર.-ધોળી કમ્ણુના સુકા મળ લીમા પત્યર ઉપગ ધસી 
સમ્તકના વેદ્નાયુકત ભાગ ઉપઃ ચાળવુ (૭) સપના વિષ ઉપર -ધોળી ક2- 
ણુના ફૂલ સુફની તેના સમભાગે કડક તબાકુ મસળી, તેમાં એલચીદોડાની ચોડી 
ભૂજી નાપ્મી તે ચૂરણ વગ્નગાળ કરી તપષખીર પ્રસાર સુ ધત 

હષ કરબળ.-(સ૦ ભવ્ય ) કર ભળના ઝાડ મોટા મોટા થાય છે એ 
ઝાડ કાક્ણુપ્રાતમા પુષ્ઝફળ છે ગએ ઝાડના પાદડા મોઢા હોઈ હાથ સવા છાય લાબા 
થાય છે એના ત્રણુ પાદડા એકત્ર ન્નેડવાથી એક ખોટી પત્રાળી તૈયાર થાય છે 
ઉપચોાગ:-(૧) ગભમાની ગરમીથી ખઆળકના અ ગની ચાસડી જાય છી 
તે ઉપર૨,--ક? ખળાની હાલનો રસમ તોલા ર, ન્નઇના પાલાનો રસ તોલા ૨, ધોળા 
કાથા તોલા ૨, શ'ખજીર્‌ તોલો ૧ સિદ્દર માસા 5, ન્ઝેડીસધનો શીરે માસા ૬ 
અને ગાયનુ સાખષ્ુ તોલા ૮, એ સવ એકત્ર ખગ્લ કરી તૈયા? થયા પછી આ 
ઔષધ કપાસના રૂથી બાળકના અગે ચોપડવું આ સતત ૩ દિવમ સધી ખે વાર 
ચાપડવુ ચાચા દિવસે દૂધ અને ધરી એકત્ર કરી બાળકના અગૅ ચોપડી સ્નાન 
કરાવવુ (૨) પગ વળે છે તેને માકટે.-કર ખળાની હાભને રસ કાઢી તેમા કાળા 
મરી ખારીક વારી ષગે લેષ કમ્વા અને ઉપર ફરખળાના પાદડા મકી તે ઉપર 
કેપડાનુ હાકણુ કર્બુ એ ડ્રમાણે એક બે વખત કરવુ એટલે ગયુ આવે છે. (૨) 
ગમતિસાર ઉપર;-ફરબળાની છાલ દહીમાં આપવી. 

ઉહદ૬. કલગારી -મ૦ કળલાવી, ચગમોડપાં ગોમ ૦ વાગાનાકટા, સિવશક્તિ. 
હિ? કલિહારી, કલિયારી, કલહ મ, બ ૦ વિષલાગલા, પ્ષિકાગલા ૩૦ રાડાગારી, લાગ- 
લિકે, કોળીકકક્નાગેડ, કોલિકૂટુમાં તુન્‍ બલિપપુ સલાન શેટોન્નિ, કાડલ. તન અગિ- 
શિખા, લાગલી ઈન ઉરપ્મેભન- લાન ગ્લોરિઓઝા સુપવા 
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ઝકઝલગારીના ઝાડ પ્રથમ ત્નડા વાસના જેવા થઇ વલી ગમાણે પ્રસરે છે 
ગએેન્સા પાદડા આદુના પાદડા પ્રમાણે હોય છે એ બહુધા વડના આશ્રચૅ થાય છે 
કલગારીના ન્નૂના છોડની ન્નડાઈ કદ્લીના છોડ જેવડી થાય છે આ ઝાડ ઉન્ડાળામા 
સૂકાઝ ન્નય છે એના દૂલેોની પરીઓ લાબી હોઈ ન્નસુડીના કૂલ જેવરી થાય છે, 
આ ફૂલ રાતા, પીળા, ભગવા, ધોળા, એમ મગ-ખેર ગી હોય છે એ ફૃલના ચોગથો 
ઝાડ દૂરથી ગોભાવાળુ દેષ્ખાય છે એને કદ તિવારી છે એને ગજમાતીમાં દૃધીયો 
વછ્નાગ કહે છે મરાડીમાં “ 'ખડયાનાગ ” “ વાગબાચકા ? અને ક્રોક્ણુમાં કોઇ ગને 
૩ળ'/, કળવી પણુ કહે છે ક્લગારી.--મારક, કડવી, તીખી, ખારી, પિત્તકર, તીદ્ણ 
ઉષ્મ, તુરી અને લધુ છે તથા કફ, વાયુ, કૃમિ, બમ્તિશળી, વિષ, કુક, અર્શ, કડૂ, 
ત્રશુ, ઞોજ્ને, ગાષ, “છા, શુષ્કગર્ભ અને ગભનેો નાશ કરે છે ઉપષધોાગ.-(%) કાખ- 
સાજરી (બાંબલાઇધ) અને વાળા સાટે -ડલગારીને! કદ ઘી ચાપડવા. વાળા 
ચવા સાડે કે તગતજ આ ઉપાય કરવો (ર ) અપચી ( ગડમાળનો ભેદ) રોગ 
ઉષર:---કલગારીના કદનો કવ્ક કરી તેમાં ચોગષ્યુ તેલ અને તેલ જેટલે”# નગો- 
ડના રસ નાખી તેલ સિદ્ધ કરી તેનુ નસ્ય ફરવુ અતે લેપ પણુ કરવો (૩) ત્રણ, 
ગ ડમાળ; કાળાષુણી અને બદ ઉપર -ડલગારીનો કાત્તે વસી ચાપડવા (૪) સુખે 
મસવ ચવા સાટે.-કલગારીનેો ૭ દ પાણીમાં ધસી આપણા હાથૅ લેપ કરી જે સ્ત્રીને 
દુખ ચત હોય તેના હાથને આપષ્માં કાથનો સ્પર્શ કરવા, એટલે સત્વર ગ્રસત 
ચરો અથવા કલગારીના કદને તાતણા બાધી તે હાથે પગે બાધવા (પ) હારનું 
અગ બહાર આવે છે તે ઉષર.--ક્લગારીનેઃ પાલો હાથે ચોળા તે અગ પામે 
ખને હાથ લાવવા એટલે અગ અદ? જાય છે ન નય તો તે અગતે છાથને 

_ઝ્પર્શ કરવો અતે ખને હચ મે આગળ લાડી દેખાડવા એટલે અગ અદર સ્થિઃ 
રહે છે પુન બહાર આવતુ નથી. (૬) કમળા ઉપર:-કલગારીના પાદડાનુ ચૂર્ણ 
છાશમાં આપવુ (૭) ચેપનિશ્નળ અને પ્ુષ્યાવરોધ ઉંષર:-કલગારી, અધાડો 
અમ્રવા ત્રદાવન એના શ્રળા યોનિમાં મ'ખવા (૮) પૂસિડરષ્ણ (કાનમાં જુમિ થાય છે) 
ઉપર:-કલગારીને કાદ્તે વાટી તેના રસ કાનમાં નાખવા (૯ )ે સર્પ રા ઉપર:- 
કલગારીના કદ પાણીમા વાટી તેનું નસ્ય આપવુ (૧૦) બરજ%વા ઉપર:-કલ- 
ગારીના અને કડનીના કદ ધસી ૪-૫ દિવમ ચામડવા (૧૧૨) સોજા અને ગાઠ 
વગેરે ઉપર:--ક્લગારીનેદ કાંદો વાટીને બાધના 


2 કલગારીનો વછનાગની વેલના સમાન વડના આડા-નોા ક્રુપ થાય છે પાદડા 
કાપપુષ્પીના જેવા હોય છે ફૂલ લાલ અને પીળા શિશ્રિત -ગના અલત સુદર 
હોય છે ફળ ત્રણુ હામના મરીના સમાન ચાય છે એની અદર રતી ખાલવાળા 
રલાયગીના ખીજ જેવા ખાંજ હોય છે એની વલના નીચે ગાડ હોમ છે. એના 
ઉપરની ખાલ પીળાશ પડતી હોય છે એ ગાડને વઠનાગ કહે છે એમા વિષ 
( ઝેર ) હોય છે કલગારીની માત્રા ૬ સતીની છે કેટલાક કહુ છે કે “ઝે સાપના 
-શક્ડા સાથે થાય છે એના ફૂલમાં ત્રણુ ચાર રગ હોય છે અને એ ફૂલનો આ- 
કર બધવૂગના ફૃથ જેવા હોઈ તે કરના મોટા હોય છે ” 








૯૭. કલે જીરૂ .-ત ઉપડુચિટા મન ઝવછી હિ ક્લાજ, મગરેલા 
ક૦ ર્કાગ્યિકજીર્ગિ તેન નલ્લાજગ કાગ મલાન કચિચિગ્ડ કાટ ગાનિઝ સ્યાદાને. 
અન ઇવતુસ માદા છ ૦ સ્‍મીલ કેનલ ડ્લાવમ લા નેગેઃ*લા નેંટિવા 

ક્લાજ જર પણુ ડાળીજીરી પ્રમાણેજ હોય છે ઝાડ પણુ તવડાજ મોટા 
ચાય છે ણઊત્ત? છિ દ-તાનસા એની ઉત્પત્તિ વિરોધ ચાય છે એ કાડ ક્માગસા 
વાવવાથી થાય છે આ જર કડવુ, તીષ્કુ ઉષ્ણ અચિદીપઝ #પ્ય ગષજીસ્ય - 
નાશ; અને ગભાનાયને શુટ કરનાર છે, તેમજ આજ્ાનવાયુ ગુત્મ ગક્તપિત્ત 
ફમિ, પિત્ત, આસદોાપ, વાયુ તથા શઇનો નાગ કરે છે ઉષચો ગ -(૧) ગપજી્યું. 
અગ્નિમાંલ, આભ અને રાળ ઉપર -ક્લોજ વગનો કાઢા ડરીતેસા મ ચછનુ 
ચૃણું નાખી આગવુ 

ઉ૮ કવલા.-( સલ ક્લાય ) કવલાની ભાજી શાડ્ણુસા સનતિદ્‌છ એ 
છડ સમાન વતેક ઉંચા વધે છે નલા છેઈડ ચનમા પોતાની મેળે ચાય છે શ્રાવણ 
મામતા માસવાઃને દિવમ ક્ટલાક લોક એની ભાજી અમવસ્ય “ખાય છ એનુ રાડ 
ડુગળી નાખી કગ્વાથી બહુજ સાર્‌ થાય છે કવલાની ભાભર -ભેરક, ઉષ્ણુ, 
કડવી અને ત્રિદાપ્ય છ 


હહ કનુ બી -(ક્સઅ)--સ ૦ કેન ઝુસુભ મ૦ ડગ્ડ હિ ડમ, ડર 
તા૦ ચેકર નેન લતરષ્ર લઝ, બગાર્મ્‌ સલા૦ મ્યસપતર ફાન ગુલમાઝ્ઝર 
તુખ્મકાયના અન અખગીંન્ટ હખુલઅ-ક2 ૬૦ ગર્ફિસનલકાર્થે મન લાર 
યરથમસ્‌ ટિ ડ્યાગ્યિમ્‌ 


ઝકનુબાના ઝાડ કમમ્પૂ૨ ઉચા વવ છે એના પાદડા લાગા હોય છે તેતે 








----- 


“ ગહ મિન પદેજએ કવલાનું ગ ૦ નામ કલાય આપે ઢે, તે 
ઉપરથી તપાસ કરતા તેમનાજન નિધ ટમા મટ વાટાખુ- ચ૦ વટાણા હિ૦ મટગ, 
કરાવ ૩૦ બક્ક્ડલે, વટાણિ તુનન્‍્વટાણિ તાન પટયાષિ તૈ૦ ગડુચણુગલુ મલા 
પટ્ટાનિ, પાયર્‌ ધટ ફી? પી લાન પાઇસમ્‌ સેયધ્વમ્‌ એ નામો આપેલા છે, 
ષ? તુ તેમા આ કવલા નામ દેખાતુ નથી નેક વટાણાના પાનની પષ્યુ ભાજ 
(સાક) ચતી હોવાન મીટ ચશાલીમાસજ સ્‍ડીકારે છે, પમ્તુ આશ્ર્યની વાત છે કરે 
વયા પાતાની મેળે ( અચ્કાઉ ) થતા નવી અને કવલાને ત્યડકાઉ બતાવે છે ' 
યાને એ કવલા તે વટાષુા ક ખીજીુ હગે / 

2: કનુબીના છોડ વઉના વાવેતર પછી વવાય છે ન્યાગ ખેતમમાની 
બીનાશ ઘઉના વાવેતરતે પણ્‌ લાયક રહેતી નથી તયાર એવા લઉ વાળા ખેતરમાં 
કિવા ખેતગ્ના શેઢા ઉપર એતે વાવવામાં આવ છે અના કાળગ (ઓજ) દેખાન- 
વમા કપાસના ખીજ (કપાસીયા) ના જેવાજ હોય છે એમા તેલનો વિરોષ ભાગ 
હોય છે તેથી ઘાચી લે[કો એના તેલનો ભેળ ખીન્ન તેલમાં કરે છે અથવા એની 
સાથે તલ ક ગરગમવને ભેળીને પીલે છે દુઝણા ઢોરને એ કાબગચ ખાડીને ખવરા- 


વ છે તેથી દૂનનો અને ઘીનો વધારો કપાસીયા અને ગવાર કગ્તા પણુ વિગેષ. 
થાય છે 


ભાગ ૧ લેો-વનેોષધી ગુણાદર. ૧૮૭ 








ખારીક કાતગ હોય છ કસુ બીને પીળા ૨ ગના ફૂલ આવ છે તેમા કેસર ગ્રમાતે તતુ 
હોય છે એ ફૃલમાથી પછી મોરી સોપારી નેવડુ જીય્વુ આવ ઝે તેને ડી ડુ હોય 
છે એ જચ્વાસા ક્સુખીના દાખ હોય છે, તેને કાબર ડહે છે એ ઝાડ અને 
જીડવા ઉપર કાટા હોય છે ક્સખી દક્ષિણના ગામડામા ઘણીનત પાકે છે કસુ- 
ખીમા બે જત છે એક ડાટાની અને બીજી ઝાટાવિનાની ક્મુખીના ડૂલા રીણી 
લળ સુવે છે અને તેના કતબોા ૭ર છે તેતો ? ગમા ઉપથોગ થાય છે એ ફૂલો 
કાઢી લેવાથી કસુખીનો પાક વધતો નથી કસુખીના બીયાનુ તેલ કરે છે તે ખાવાના 
તથા ખાળવાના કામમા આવ છે ખાળ ઢોરોને ખાવા મૂકે છે કુમળી ક્સુખીના પાલાના 
ભાજી પણુ કકે છે ડસુબીનુ તેલ બળફટ અને વીર્યવર્ધડ છે ક્સુ બી.-વાતુલ રક્ષ. 
વિદાહી, તીખી છે અને મૂત્રકૃચ્ટ, કફ તયા ગ્કતપિતને. નાશ ડરે છે ડસુ'બીનાદ 
જુલ*-્વાદુ, ત્રિદાપનાશફ, ભેદક, રક્ષ, ઉષ્ણુ પિત્તત2, કેરમ જનડારક, ઝકનાશક અને 
લધુ છે ક્સુ બીની ભાજી.-મધુ? નેશ્ય ઉષ્ઝુ, તીખી અગ્નિ દીપક અતિર્સ્ચ- 
કમ, રૂક્ષ, ગર, સાગ્ક, પિત્તકર પારી, ચુદરોગકારક છે અતે ડફ, મળ, મત્ર અને 
મેદતેો નાશ કરે છે કસુ બીનુ તેલ -ગળકમ, ખાર્‌ કડવુ , વિદાહી, અચક્ષુખ્ય, 
ગર્‌, તીધ્દણુ, ઉષ્ણુ, મલમ્ત ભડ, કક્પિત્તતરક ખાટુ, ત્રિદ્ોષનઠારક અને રૃમિ તચા 
વાયુનું નાશક છે 

૨૦૦ કળથી.--સન્કુલિત્ય સનકુળીય, હુલ્ગગે હિન કલરથી બન કુલય, 
ઝલાઈ ક૦ હુરૂળી તૈન વુલખુલુ તુન જુદ તાન કાળુ મલાન ઝૃતિચ ગાન કુલિથ. 
ફા૦ કિવ્લત મુખ હિદી અન થખુલક્િલિત ઇ ઢુક્લાવડ ડોર્લીક્રમ-ગમાચક્તારસ 

જેમ તૃણ ધાન્યમા કે'દગ કેવળ ગરીબ ધાન્ય છે તેમ દિદ્લ ધાન્યમાં કળથી 
છે એ ધાન્ય મવંત્ર થાય છે એના ઝાડ નાના હોય છે એની ઉચાઇ એક 
હાથને સુમારે થાય છે એ ઝાડની આકૃતિ અને પાદડા કાંક અડદના પાદડાને 
મળતા આવે છે એની શિગ કિચિત્‌ વાજઝી અને ચપટી હોય છે કળથીનો 
રગ રાતા હોય છે જવટલે ક્યાપ્ંક કાળા અને ધાળા ? ગની પણ કળથી થાય 
છે કળથી ઘોડા અને દૂઝણા ઢોગને ખાવા મૂકે છે કળથીને ઉકાળી તેના ઉપ- 
રનુ પાણી કાઢી તેનો સાર કરે છે, તેને “ કાઠ ' કહે છે ધણુ કરી રોગી સાધ્ય 
સને આ પ્રમારના સામ સાથે ભાત ખાવા આપે છે કળથી --મધુ?, તીઘણુ, 
રક્તપિત્તકાગ્ક સાર્ક, વસતે શોષણુ કરનાર, ઉખ્સુ, પાકકાળે ખાડ, તીખું તયા 
વિદ્યદી, તુરી, પિત્તકર, અને લથુ છે, અને હડક, ડફ, શ્રાચ, કાસ, વાત અમ્મરી, 
દ્રષિરિગ, પીનમ, આનાહ, શક, શુલ્સ, અરા, જ્વર, મેદ, ફેમિ તથા _ નોજાનેદ 
નાથ કરે છે ઉપષચાગ --(૧) વાયુના વિકાર ન થવાને--કળયથીનાો કાઢો 
ઝરી પાવા એટલે ગગી માણુમને વ'યુનો વિકાગ થતા નથી (૨) ગડમાલા 
ઉષર ---કળથી અને મરીનો કરો પાવ (૩)? અતિસાર ઉપર --કળયીના 
ઝાડવા કટી તેના રસ તોલો ૧ અતે કાથો! મ તોલા, એ એકત્ર કરી દિવસમા 
ત્રણુ વેળા પાવા (૪) પરસેવો બધ થવા માટે--શેક્લી ૩ળથીનો લોટ 
શરીરે ચોળવા. (પ) ઉરમાથી અને પેટમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર-- 
પેર કળાથી ખાજી તેમાં પાચ લિલામાના કટકા ઝરી નાખવા અને તે કાટ 


૧૮૮ સ્યાયશિષ્તક. 
ગત્યેક દિવશે પાવા (૬) શ્રળ ઉપર --ડળથીનો કાઢો કરી હિગ, બીડલાય 
અને સુંડ એનુ ચૂણુ' નાખી પાવા ( ૭ ઝે મૂતરખડા ( પથરી ) ઉપર -- 
કળથીનો કાટો રપ ખાન ચૂરણ અને ઞિધવ ર માસા નાખી પાવા 

૧૦૨. ડગકોાડી. ( કકોલી )--સન્‍ કર્કોટફી મટ કટલી, કટલી, 
થ્રાક્લી હિટ ખેખસા, કકાડા બ ૦ કાકરાલ ૩૦ સડુવાગાલ, માડાહકાગલ, કાર્ચી, 
ઝરાટઝી તૈન શઆગાર? તાક ઉંગાર્વલી તુટે કાડ્ક્ચાલા મલાન વષાવલ લાર 
ગામોડિકાડાયોઇકા 


ક કોડીના વેલા ચામાસામાં રાનમાં થાય છે ગ વાડતા આશ્રયે રહૅ છે 

એનો વેલે પાચ દસ દ્વાથ લાબો પ્રમરે છે એના કાદા જમીનમાં ચાય ઈ 
વરસાદ પચ્યો એટલે તેને અકર ફુટી તેના વેલા ચાય છે એ વેલાને અતાઢ 
મરીનાના અવરમામા કળા આવે છે આ કળા રગે લીલા હોઇ તે ઉપ? સરેપ્મ 
કાય હોય છે એનુ શાક માર્‌ થાય છે આ શાક પશ્યકમ હતા સ્વાદ્ણિ છેં 
જે ક કોડીના વલાને ફકત ફૂ્લોજ આવે છે પણુ મળ ગઆવતા નથી, તૈ વલાને 
“ તાઝણી ક કોડી ” (સજ વધ્યાકર્કાટઝી હિ૦ વાઝખ'ખમ, _બનક્કાડ્ા, 
આઝકકેોડા બ ૦ તિત્કાકરાલ, તિત્કાક્ડી મન ખાઝકટોલી ૭૦ બ ઝેમકવાગલુ 
લાવ ખોમેોર્ડિકા ડાયોઈકામેલ ) કહે છે ક કોડીના વલા વષ્ઠુ કરી પુગરાળ 
જમીનમા થાય છે ક'કેપ્ડી---ર્ચિકર, તીખી, અશિદીપક, ડડરી અને ગગ્મ છે 
તથા વાયુ, કફ, વિષ અને પિત્તનો નારા કરે છે એના ફેળ--મધુર, લધુ, 
પાકકાળે તીખા તથા અમિદીપક છે તેમજ ચુલ્મ, શજી, પિત્ત, ત્રિદોષ, ૦ કુર, 
ઉધરસ, મેટ, દમ, જવર, ક્લાસ કૂટ, લાલાસ્રાવ, અગગચિ અને હદ્રોગનો નાશ 
કરે છે એના પાંદડાં -રૂ્ચિકર, ભષ્ય અને ત્રિદોષનાશક છે, અને ફૂમિ, નવર, 
ક્ષય, દમ, ઉધરસ, હેૈડઝી અતે અર્શનેો નાશ કરે છે એતો કટ -મધમા 
ગ્સ્તકરોગ ઉપર પ્રરાસ્ત છે વાંઝણી ડ'કોડી:--કડવી, તીખી, ઉષ્યુ, રસાયન અને 
સાધન છે ઉપચોગ - (૧) પલ્લી ( ગરોડી ) ના વિષ ઉપર.-ડકાડીના કાદા 
પાણીમાં ધસી આઆપવા દિવસ સાત. (૨) સત્રમૃચ્છ્ઠ તથા ધાત ષડે છે તે ઉપર્‌ -- 
છી કકાડીના કાદો એક તોલો સધ સાથે આપવા. (૩) આગી સણીયારીના 
મા ઉપર:-વાઝધી કક્ાડીતો કાંદો મધમાં ઘસી અજન કમવુ અચવા તે કહે 
ધસી પી જવો. (૪) સ્તનરોગ ઉપર--વાઝણી ૩ કોરીના મળી ગરમ પાણીમા 
ઘસી લેપ કરવો (પ) સપના વિષ ઉપર -તાઝણી ૩ કોડીનો કાદો પાણીમા 
ધસી પાવા ગતે લેપ કરવા, એટલે સર્પ , વીદી, બિલાડી, ઉદર, એના વિષ ઉતરે 
છે, અથવા વાઝષસી કકોાડીના કાલ્લને બકરીના મગની ભાવના આપવી અને તે 
જાજીમા વાડી તેનુ નસ્ય આપતું એટલે વિષ લતરશે (૬) સર્વ વિષાર ઉષર્‌.- 
વાકાણી કકાડીના કાદા ગ્યને ધત્રાના મૂછ ચોખાના પધોવરામણુમાં તસી પીવા 
ગ્મનતે ડખ ભપર ચોપડવા (૭) વીંછાંના વિષ ઉષર્:-વાઝણી કકાડીના કાદા 
અતે ઝળા કોળાની ડુખા પાણીમાં ધતી દશ ઉપર લેપ કરવો (૮) ઉઠાણ ને 
ચાડે:-કકોડીના કાદા કડવી છદ્રવરણીના મળા અને કવ ડળીના મળ, એ ત્રણે દંડા પાણીમા 
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લસી વારવાર લેષ કરવો (હ) રકતાશ ઉપર --કકાડીના કદનું ચૂ્શ આપવુ (૧૦) 
ગઅપક્માર ઉપર:-વાઝણી કકોડીના મૂળ ઘીમા ધસી તેમા સાકર નાખી તેનુ” 
નસ્ય આપવું (૧૨) વાતજ સસ્તડરાળ ઉપર -કકાડીનો કલ્લિ મધમાં ધસી 
લેષ કરવા (૧૨) બરોળ ઉપર -રવિવારે કકોડીના કાદા લાવી રોગી પાસે તે 
ચૂલા ઉપર બ ધ,વવા, જેમ જેમ સુકારો તેમ તેમ પાનથરી ( બરોળ ) પષ્યુ ગળી જરી. 

૧૦૨. ક“ચતાર.-સ ૦ કાચનાર મ૦ કાચન હિ*૦ ક્ચનાર બ ૦ કાચન કન 
કાચાલે, કચનાર તૈન દેવકાચન લાન ખોર્ણિનેયા વેરિયેગેટા 

આ વક્ષ ધણજ મોટુ થાય છે એ ઘણે ભાગે આશીદ્રા (શ્યાશેત્રી ) નવુ” 
રખાય છે એના પાદડા આશીદ્રાના પાદડાજ જેવાજ હોય છે, પરતુ આથી- 
દ્રાના પાદડા દરતા આ પાદડા મોટા અને પાતળા હાય છે એમા ધોળા, કળે 
તમને પીળા એવી ત્રણુ ન્નતિ છે એના પૂલની સાધારણુ સુવાસ આવે છે એને 
ચપટી શિકેકાઇ સરખી શીંગો આવે છે એના લાકડાનો રગ રાતા જોય છે 
શને એ રગના કામમાં આવે છે એ લાકડા ઘણા ચીકસા હોય ખે, માટે એની 
જ્ષાક્ડીઓ કરે છે રાતો. ડ'અનાર:-શીતળ, સાંરક, અમિદીપક, તુરો અતે સાહક 
છે તે ઝમ, પિત્ત, તષ્યુ, ડમિ, ગડમાલ, રક્તપિત્ત, કોટ, વાયુ તથા ગુદભ્ર શનો ન્ાક્ષ 
કરે છે એના પૂલ શાંતલ, તુરા, રૂક્ષ, મ્રાહક, મધુર અને લધુ છે, તયા પિત્તક્ષમ, 
પ્રદર, ઉધરસ અતે રક્તવિઝસ્તો નાશ કરે છે ધોળે ક'ચનાર:-ઝાહક, તે, 
સધુર, રૃચિકર અને રૂક્ષ છે તે દસ, ઉધરસ, પિત્ત, રકતવિકાર, ક્ષત તથા પ્રદરનો. 
નાશ કરે છે પીળા કચનાર્‌ --ત્રાહક, દીપક, ત્રષ્યુરાપણુ તયા તરો છે, અને 
મૂત્રટૃચ્છ્ઠ, કક તથા વાયુનો નાશ કરે છે ઉપચોાગ:-(૧) ગ'ડસાાળ ઉષર”-ક ચનદદની 
છાલ ચોખાના ધોવરામણુમા ધસી તે ર થી ૪ તોલા પર્ષખત આપવી, અથવા 
કચનારની છાલના કાઢાસા સુઠતુ ચૂણું નાખી ૪૨ દિવસ સુધી આપવુ (4) 
કફથી થચેલા વાળા પષર્‌.--કચતારની છાલના કલ્કતો લેપ કરવો (૩) દાહુ 
ઉપર્‌.-કચનારની છાલને રસ, જરાતુ ચૂ્ુ અતે કપૂર નાખી થાષવાો (૪) 
ગડમાળા ફ્ટવા સઆડે,-કચનારના મળી, ચિત્રો અને અરડુસી એ સર્વને પાણીમા 
વાટી સાત દિવસ લેપ કરવાથી, સર્વ દોષથી થયેલી ગડમાળા ફૂટે છે આ લેપ 
ફોલ્લા ઉપર પણુ કરવા રી 

૧૦૩. કાડ્ડાશી'ગી.--સ૦ કર્કટશુગી મન અફડાશિગી હિન બક 
કાકડારાગી. લાન [સ્ટેશિયા પરટાગરિમા 

કાક્ડાશીગીના વૃહ્મ હિમાલય પવત ઉપર થાય છે એ જ૬ક્ષના ડાળાને 
ઝીડાની રતિએ ઉત્પન્ન થયેલા રસ ન્નમી તેની ક્લાકારત્ર થિ થાય છે. તેતે  કાકડા- 


ક કચનારતે આયુવેદ સુધાકર, પ# ૨૩ ઝીંઝવા લખેલ છે, અને એજ 
પ્રમાણે કૅટલાક્તુ કહેવુ પણુ છે, પણુ મતે શકા થાય છે કે ઝીંઝવા એ આ 
વર્ણનસા બતાવ્યો છે તેવડો મોરો યતો નથી તે તો માત્ર ચોમાસામાં થઈ ચેત્ર 
સા નાશ થાય છે એની સાવમ્ણી (ઝાડુ) બનાવે છે 


૧૯૦ આયસભિષક્‌. 








તથા અ્મતિમામ્તે। નાશ ક2નારી, ખાળકેાતે હિતફામ્ક અતે દમ, ઉવરગ, રક્તદોષ, 
પિત્ત, નવર કક, ક્ષય, હિષ્મા, શ્રષ્વવાત, કમિ, તથા, ક્ષતક્ષય અને અરૂચિનો 
નાશ કરે છે 2: ઉપયાગ --(8) બાળકોની ઉવરસ, જ્વર અને ઉલટી ઉપર 
સુગ્યાદિ ગ્ર --કાડ્ડારીગી, નાગમ્મોાથ અને અતિવિવનુ ચૃષ્યું મધમા 
આપવુ (ક) બાળકોની ઉધરસ ઉ3પર:--ઝાકડાલીગી અને મૂછાના બીજ એનું 
ચૂણફું ધી અતે મધમા આપવુ (૩) અતિસાક ઉપર"--કાક્ડયારીગીતૃ ચૂર્ણ 
રાઢ મામો મધમાં આપવુ 

૧૦૪ કાકડી:-સ ૦ ફર્કટી મન કાડડીન હિ ૦ કાકડી, કડડી બન કાકુય, 
વડકાકુડ ક૦ મુળુસરતિ તૈન દોસદાયા ફાન ખ્યાટન્નધ અન કિસ્સાઝ્દ્મ્‌ 8૦ 
ક કબર. લાન ક્યુક્યુચિસમટિવમ. 

કાકડીના વલા હોય છે ખીરૂ, કાકડી, ચીભક, ઇત્યાદિ ફેળા એક જાતિના 
છે તેમા થોડા કેર હોય છે સવમાં ડાકડી મારી લાગે છે સાદા, સાતપાની, 
ઢરકાકડી અને નારગી એવી શન્‍નતિઓ છે કાકડીનુ શાક રાયતું અતે વડી 
થાય છે કાડડી છોલી, ઉભી ચોરી તેમા મરીની ભૂજી અને મીઠુ નાખી ચોળી, 
તેમાનું પાણી ડાઢી નાખ્યા પછી ખાવાથી મામી લાગે છે કાકરી દરી છે વણી 
ખાવાથી બાધક છે પલાળી ટુ પેલી કણુકમા કાકરીનુ પાધ્)ી પડે તો તે ચીકટપણ્દુ 
નદિ જેવુ મહે છે આ મોટા ચમત્કાર છે કાક્ડી:-મવુર્, શીત, રચિકઃ, લનુ, 
મૂઝલ, છાલને દેકાણ તીખી, ડડની, પાચક, અગ્િદીષપક અ₹ૃ'ય અને ગ્રહિણી છે, 
તથા મકત્રનાધ, અસ્મરી મત્રડચ્છ વમન દાજ અને શ્રમનો નારા ૩૩ છે એ પાક- 
વાથી રકતદોષકર ઉબ્ણુ અને બલકર છે ઉપયોગ -(૧) મૂત્રાઘાત ઉપર -કાડ- 
ટીના ખી ૧ તોલે! વારી પાગેમ પાણીમાં નાખી ઉઝાળી પાવા અથવા કાકડીના 
બી, છર અતે સાકર એ પાણીમા નાખી આપવા (૨) ઝીડધી અને માંડ (બદ) 
થયા હે।ાય તે ઉપર*-કાક્ડીને લગાગ ડુટી ગગ્મ ડરી બાધડી, કિવા ફાઝ્ડીની 
જડી છાલ બાંધવી અને ઉષર કપડાનું આસચ્છાદાન ડરવુ એ પ્રમાણે ૨-૩ દિવસ 
કરવુ (૩) સઘ ઉષર ઉતાર.-કાકડી ખાવી એટલે તત્કાળ દારતો મદ ઉતર. 
(૪) પથરી*-કાકડીના બી અને ક્ખુતમ્ની હગાગ, એ ચાખાના ધોવગમણુમા વારી 
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» માચોન આયુવદ યથામા-ડાકડારી ગીને પૌષ્ટિક, કકતે ક્હાડનાર, તથા 
ઉધરસ, “વાગ, તાવ, ગમ.ચિ અને પેટના દગ્ટેને નાન ઝગ્નાગ લખેલ છે સુસલ- 
માન સચકારા એને ગમ્મ 'ખખુમ્ક અને મુખ્ય ડરીને બાળકની છાતીના જુના દર્દના 
તેમજ અજાર્ણુની ઉલટી અને ઝાડાની બાંમારીમા ઉપયોગી ગણે છે, અને એટલા 
માટે તાવમા એનો ઉપયોગ કરવાનુ કહે છે ચરકસ'હિતામાં--ઉધરમની નાશક 
ગમને છેડકી બધ કરનાર કહી છે સુક્નતમા-જવન પોષ્ટિક, બદણુ અને પિત્ત- 
ગે'ષ્િનિના ચક્તાને નાશક્તા માની છે રી 

ગુજરતી અમૃતસાગરમાં એને જગલી હરડાના કલ માન્યા છે પણ એ 
વાસ્તવિક નછી કરણ કે એ તો ગાધીએઓ અને અત્તસ્વાળાઓ ઠંગવાને સાટે 
હસ્‍્ડાની હાલને કાફ્યશી ગોના બદલે આપે છે. વાગ્તવિક એ તફડાશી ગી નથી. 


ભાગ ૨૬ લેો-વનેદ્ષધી ગુણાટર2. શ્લ્૨ 

આપવા (પ) ગલગ'ડ ઉપર -જુની કાકડીના ગ્ગમાં મિચ્લાણૂુ અને નિ વવ 
નાખી નસ્ય કગવવુ (૬) ધોઈળાસાવ (પ્રદર) ઉષર.-ગઝ્ડીના ગિયામાત મગજ 
એક તોલા અને ધોળા કમળની કળીઓ ૧ તોલે! બારીક વારી તેમા જમની અને 
બડોસાકમ્ની ભ્રઝી નાખી તે માત દિવવ આપવુ (૭)ગરસમી ઉપર.-કાડડી ચીરી 
તેમા ખડી ઞાકરતી જૂરી નાખી તે સાત દિતગ આપવુ (૮) નૂૃત્રમુચ્છૂ 3પર - 
કાકડીના બિયામાનાો મગજ, જેડીમધ અને દાર્હળદગ્નુ ચૂણુ ચાખાના ધાવરામણુ- 
સા આપવુ (5) મૂત્રરેચન માટે.-અચ્છેમ દૂધમાં પાણી મિશ્ર ઝરી કાકડીના 
બી ગ તોલો અને સુરોખાર દોઢ માસે, આ ખન્તે એકત્ર બારીક વારી કાલવવા 
તથા ઉભા ઉભા એડ્દસ પીવુ અને ફગ્તા 2હેગુ એના યોગથી મૂત્ાશયમાની 
ગરમી તીકળી ન્નય છે અને પ્રમેહ વગેર વિકાર દૂર થાય છે ( ૧૦ » મૂત્રફૃષ્દ 
ઉપર્‌-ડાકડીના ખી, ગુલાબકળી અતે ધોળા ૭મળની કળી એકત્ર વારી વસ્ત્રગાળ 
પાણી કરી તેમા સાકર નાખી પીવા આપવુ (૧૨) શીત જ્વર 3પર.-કાકડીન- "ખાઈ 
ઉપર "ખાટી છાશ પીવી તથા ગેડ કગ્વા, ડવા તચ્કામાં ઓદીતે બેસવુ , એટલે 
સવાગે પરસેવા! આવે છે અતે શીતન્વ? નાશ પાસે છે 

૧૦૫ કાજા.-( મ ૦ ડાજ્નૂતડ આંગિરૃત 2 આ ઝાડ આફિકા ખડમા 
ત્મતે હિ દુસ્તાનસા થાય છે મલખબાઃ?, ગાસાતડ અને કર્નાટક વગેરે ડેકાણુ એ 
ઠાડની સમિ નણી છે એની ઉચા સામાન્ય હોય છે આ ઝાડા ગનમા અને 
કુ ગમ્મા ઘણે ભાગે હોય છે એસા ધાળી અને કાળી એની ખે જતિ છે એ ઝાડથી 
વરેમાર્જ લોકોને આરામ સળે છે તે એડી #ીતેકે 2:તે ચાલી થાકે એટલે બપોર 
એં ઝાડની પાયામાં જહ ખેસે છે અતે તેના ફળા ખાઇ પોતાની ખરી ભખ 
-શમાવ છે કાન્નૂના કળ કાસળ હેય છે અને તેની આગળ તેના ખી હૉય છે 
તેની છાલ ક્ડણુ હાથ છે અતે અદર ભીલામા નેવે! ચિકાસ હોય છે તે શરીરે 
લાગી હોય તો ઉઠદી નીકળે (ઉંડે) છે છાલની અદમ જે ગોળા હોય છે તેને કાન્ત 
(ગાળા) કહે છે આ ગોળા ગ્વાદિષ્ટ લાગે છે, પમ તુ ધણા ખાધા હોય તો તેથી 
વિકૃતિ (વિગત?) થાય છે જે દેશમા કાજૂના ઝાડ ચતા નથી ત્યા તે વચાવા ગ્ય 
“ ઝન્નૂના પાકેલા ફળા ખાવાના ઉપયોગસાં આવે છે સુઢાયલા [ગયા માકસ્ના 
પાકમા નાખી હલાની તેની મીઠાઈ ૭ને કે કાન્નૂના (બિયાનુ દ્ધ વહાષ્ના તળી- 
આતે ચોપડે છે તેથી તેતે પાણીથી હરરત થતી નથી ડાજૂના પાકા કળ નળ 
વિકાગ્નાશક છે કાજા --તુર્‌, મધુગ, ઉખ્યુ, લનું અને ધરાતુવર્ધક છે એ વાયુ, 
૪, ગુલ્મ, ઉદર નવર, કમિ, નણુ, અઆગ્રિમાઘ, કાઢ, “ગત 'કે!૯, સ ગ્રહણ અર 
અને આનાહનો નાશ કરે છે ઉપયોગ -(૨) પગે ઓનસાર થાય તે ઉપર.- 
કાંજૂના બિયાનું દૂધ ચોપડવું (ર) ઠાચસે “લાગા” નામે એક પ્રકારના. ઉપ- 
દ્રવ થાય છુ, તેથી ડરી પગ સછી તેતાથી ચલાતુ નથી તે ઉપર"-આતુ જ 

અ આ ઉપાય કતી વખતે દેશકાળ અતે દરદીની સ્થિતિના બરબર વિત્યાર 

કરવો ઝક્ષાખકળીવાળી દવાતે સાટે પુ એમ ચમ”તતુ, કરણુ ક કાઈ કોઇ 
વખતે એથી ભયકર ન્ઝુલાબ (રેચ) લાગૅ છે 








કૃતર્‌ આય*શભિષડક્‌. 
ઝાઝી કડક 
કૂધ ચોપડવું એટલે ગણુ આવ છે (૩) મણિયારીના વિષ ઉષર:-લેનારતી 
શકિત પ્રમાણું કાજ્નૂની છાલનો મમ પાગેમ્થી અધરેર પર્યેત પાઈ તે ઉપર દરા- 
ઇના ?સ આપવા એટલે વિવ ઉતગ્ચે વણુ વ્યાકુળ થત્રાય તો તેજ રસ તાળ- 
વાને વસવા અને દાત ખુલ્યા ષછી પાછો પાવો (૪) ખદ જલદી જુટવાને 
સાટેડ-કાન્નૂનો ગ? કાચા તથા તિવગ્ના ફળ કડા પાણીમાં એડત્ર ઘસી લેપ 
કરવા એમી ગાડ ફુટે છે (પ) નળવિકાર ઉવષર.--નેત્ય પ્રાત કાળે કાન્તૂના પાકેલા 
ડીટા ડુ ખ ગુહા કાપી, મરી અતે માંડુ નાખી ત્રણુ અગર થાર દિવસ ખાવા 
૧૦૬ કાતર્વેલ.-એતે 'કતરી' પષ્ણ કરે છે એના વેલા હોય છે કાત- 
રવલના પાના કાતર [નેગુડીના જેવા હોય છે એ વેલા ઝાડ ઉપર ધણા હોય 
છે કાતર નિગુડીના પાદડાતા ઉથ વાંસ આવ છે તેવા એનો આવત્તા નથી 
ગુણુમા એ નણી ઠંડી છે ઉપચાગ:-(૧) ગરમી ઉપર:-કાતરવેલના મૂળીગ્યા 
ફૂટી તેનું આસન છ માસા ચૂર્ણ જલા ગોળમાં ખે વખત ૭ દિવસ સધી આપવુ 
૨૧૭૭. ડાનફેડી સ ૦ કર્ણુ-ફાટા મ૦ તિલવણુ કન મન ( કપાળ ) 
રવાડી. બન ક્રાતફરોડી. કન ટિડિબિર્ડીક, ખેક્કીનતરડુગિડ હિન હુર્હુર, હુલહુલ 
લાન જિનેન્ડાટસીસ પેટાક્લા 
એનુ મરાડીસા “ભાટવણુ” એવુ પણુ નામ છે હિદુસ્તાનીમા એતે “હુર- 
હુરા” કહે છે એ ઝાડે ચોમાસામાં ઉગે છે લીલી જમીનમાં એ બારે માસ 
થાય છે ગએ સુમાકે ખે દાથ ઉચી વધે છે એ ઝાડ ઉપર ફુવાડિયાની શાગોા 
જેની બારીક અને આઠ આગળ પર્ય ત લબાઇની શીગા આવ છે કકયનફેરી.- 
તીખી, કડની અને શીતળ છે એ વિપ, સપૂર્ણા વ્યાધિ, પિશાચપીડા અને ગ્રહ- 
પોડાનો નાશ કરે છે ઉષયાઞ -(૧) કર્ષ્ફરોરા ઉપજ -કાનફોડીનો પાલે હાચે 
ચાળી તેનો રસ ૬૨રજ ત્રણુ વાર કાનમા પાડતા જવુ , એટલે કણુશળ, કાન 
વહેવા વગેરે વ્યાધિ સામા ચાય છે (૨) દેોરના ડ્રેગ ઉપર:-કાતફોડીના 
પાલાનો અગરસ અને માખણૂની પરાસ, એ એકત્ર કરી કાનમા નેડવા, તયા 
કાનની અણીએ રાસિધી તપની જે ગ્રેમાણે પડીકુ ખાધે છે તે પ્રમાણે અદર 
ભરેલુ આષધ પડે નહિ એની રીતે ખાધવો ગએ પ્રમાણે પ્રાત મળમાં ભરેલુ 
ઔષધ સાજે કારી નાખી કાત સાફ ધોધ સુત આષધ ભરવુ તે પ્રાત કાળે કાઢવું - 
એવી રીતે આ આવધ ખે દિવસ ભર્યા પછી કાળી તુળમીનો પાલે અને ભાગરા- 
નો અગરસ કાનમા નાખી એક દવસ વીત્યા પછી કાન છોડવા, એટલે ફાન 


નકાનકફોડીને કોઇ કુકર ભાગરો “ધ તલવણુ, હાડીયા કરસણુ અને તન- 

મની વગેરે નામથી ઓળખે છે એતે પાચ પાદડાનો ઝુમખા ને ફૂલને ઝુમખા 

અને ફૂલ પીળા ચાય છે એ બુટી સામાસાસા ધણી થાય છે એના પાદડા પઝા 

ક જેવા આને છે અને તે ઘષ્કુ કરીને જમીનથી ઉચામા ઉચી એક હાથના 

આગરે વષ છે એને મગની કળીએ જેવી શીગા આને છે વાસ મછવારી 

આવ છે અને તે ઉકરડાના કે ખીશ ખાતરની જગ્યામા ચાય છે એ પ્રસિદ્ધ 
છે ગએેને હિ દુસ્તાની અને મારવાડી લે કાગલાના એેન પણુ ઝરે છે 








ભાગ ૧ લે!-વનેોષધી ગઝુણાટસં ૧૯૩ 








સારા થાય છે (૩) ટાહીયા તાવ પર -ટાટઢ આવવાની સ ધિમા ડાનકેડરીના 
પાદડાનો રમ કાનમા પાડવા (૪) વીછીના વિષ ઉષર.-કાનફોરીનો રમ જે 
બાજુગ્ે વીછી કરડયો હોય તે બાજુના કાનમાં પાડવો (પ) દુખતા ભાગ 
ઉપર.--પાદડા વારી ચાપડવા એટલ તે જગ્યા લાલ થઈ દુ ખ મરી ન્તય છે 
(ર) બગદ વગેરે કાનખા ગાદ હેય તો -કઝાનકેરીનો રસ કાનમાં નાપ્મવા 
(૭) અડભ્ાજ્ે ઉપર --કાનફોડીનો મસ ચણાના કાઢાસા પાવા (૮) રોફેદદર 
ઉપર:-કાનફોડીના રસ ચમચાભગ પાવા દિવસ ડ અથવા ૭ 
૧૦૮ કાફી ( બુદ્ટ ).--અરબસ્તાન, હિદુસ્તાન હિદીમહાસાગર માહેના 
બેટ અને વસ્ટદાડ્ઝ બેટોમા એ ઝાડે ધણા થાય છે એ ઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ 
ઉંચા વધે છે અધિક વધવાથી તે ઉખડી પડે છે એ ઝાડાનાો રગ ધણો લીલે 
હાય છે, તથા કાલે છે તે વેળાએ આ ગ્યડના ફૂલ ધોળી ચખેલી જેવા હોય છે 
અને તેનો! વાસ મધુર આવ છે પમતુ તે વણી વખત ટકતો નથી ફૂલ આવ્યા 
પછી આઠે મહિને કાષ્ટીના ફળ પાકી તૈયા2 થાય છે એ ફળ લગાન્ક લાબા હોય 
હોય છે અને તેનો રગ પાકવા આવે ત્યારે ગતો થાય છે ફળ પાકે એટલે ખુદ 
કાર ગુકવે છે અકકા કળમા વષ્દુ ડરીને બખે ખુદ હોય છે અને અક્રેકા ઝાડ 
ઉપર સુમારે અધશેઃ? પળ ઉત્પન્ન થાય છે એને કોઈ “કારી અને કોપ “કાવો એમ 
કહે છે આર્ષ અને મોગલ લેોકેામાં ડારી પીવાની રીત વષ્ણી છે કારી તૈયાર 
કરવાની ટ્ાતિ એવી છે કે તેને ષહેલા નીમા મેષી ખાડે છે પછી તે ચયા પ્રમાણે 
તૈયાર કરી તેમા દુધ અતે માક? નાખી પીએ છે કાષ્ટીનો ગુણુ એવા જે કે, તે 
પીવાથી શરીઃ્માની સુમ્તી અને આળસ જઇ ન્ક્તજનદ્ધિ થાય છે ન્નગરણુ થાય 
તો પણુ તેના ચોગથી અન્નપષચન થઇ ફર પશ્યુ ઉપદ્રવ યતા નથી હિ દુ લેકાસા અહી 
કારી પીવાનો પરિપાડ પડેલો છે, પગ્તુ ચ્હા અતે કરી એ ગગ્મ હોવાથી આ 
ઊષ્સુ હવામા આપણા લોકાને તે નિય પીવી કદિ પણુ લિતકારક થનાર નથી 
એટલા માટે જરૂર પડે તો કદિ કદિ ડારીનુ મેવન કરવુ , પણુ નિય ગેવન કરવુ નર્હિ 
૧૩૯. કાયફેળ.--સ ૦ કટ્ફળ, મન કુભા, ડાયફળ હિં ગાયક? બ ૦ કટક્‌ળ, 
કાયલ કન કિર્‌શિવની, ઇપપેસામ, દદાલદ, ગડાદ તુ ડર્લ મલાન પિલ, 
આલ ફ્રા૦ દાગ્શીંશયાન અન ઉદુલખર્ક લાન સિંરિકા ઞાપીડા ( છાવ ), સિગે- 
સ્ટિકા મેલેમેર્ડા ( ફળ ), કારેઇ આર્બાર્યા ( ઝાડ ) 
ફાયક્ળના ઝાડ કોક્ષ્યુમાં પ્રમિહ છે એના પાદડા લાખા હાય છે તે પત્રાળા 
ફરવાના ઉપયોગમાં આવે છે એના કળ ખબીલ્લાની પેડે ગોળ હાય છે એમા 
ધોળી અને કાળી એની ખે ન્તતિ છે એની છાલના બધ માગ યાય છે રાત 
કાયક્ળનું ઝાડ અઆવપધસમા વણુ ઉપયોગી ક ગમની ક કાયફળ કહે છે.* ફાય- 
ર્‌ળા--તીખુ, છુખ્ણુ, તર્‌ તયા શાણ્ડ ક કા વાત [પષત્ત, નવર દાહ, કફ, 
સ સિમાલમની તરફ આ એક મોટુ ઝાડ થાય છે એમ્ધધમા બહુધા એની 
ખ્લજ વપરાય છે જે “કે તે ફળ નથી તચથાષે તે ઝયકળના નામથીજ ગાજળખાય 
છે પ્એની માત્રા ૧ માસો અથવા ખે માસા છે 
૧૩ 


૧૯૪ અઆપય*ભિષડ્‌. 








મ્ક્તાતિસાર, યોનિદ્દોષ, વિષ અતે કૃમિનો નાશ ડરે છે ઉપચોાઃગ:--( ૨ ) સાષના 
[વિષ ઉષર્‌ --ગરાતા કાયકળના ઝાડની છાલનો રઞ પારોર અને થોડા આળી વેલનો 
રસ કાઢી બન્ને એકત્ર કરી તેમાં મરીની ભૂછી નાખી પાનુ ઉતાર કાળી તુળ- 
સીનો રમ પાવે! (૨ ) ઉધરસ ઉષપર.---કાયફળના ઝાડની છાલનો રસ મધ 
એકત્ર કરી દિવસ ખસુધી પાવા ( ૩ ) છુખ ઉપર:-કાયફળની હાલનો રસ સાકર 
નાખી પાગા (૪) દસમ ઉષર:---કાયકળના ઝાડની છાલના ગ્મમા ગઇ વારી 
પાતી (પ ) ધાતુપરમીયા ઉપર;-કાયકફળના ઝાડની છાલનો અને નાળીએરનો 
રસ એકત્ર કરી દિવ છ સુધી પાવો (૬ ઝે અ“ગ દાઝયુ હાય તો:---તા 
કાયકેળના ઝાડની છાલનો મસ ઉપર ચોપડવો (૭ ) મરકી ઉપર્‌.--કાયફળ 
ધસી પાવું ( ૮ ) અતિસાર ઉપર:--કાયકળના ઝાડની હાલનો કાઢો કરી પાવો 
(૯૭ સસ્તક ફાળ ઉપર:--કાયફળની ભૂકી નાકે સુધની (૧૦) ત્રણ- 
શપજ્વેના કાડઠે?--કાયપૂળાના ઝાડની પ્ાલનો કાઢો કરી તેવી ત્રગુ ધોવો (૧૧) 
દ'તરાગ ઉષર્‌:--કાયકળના ઝાડની છાલનો કારો કરી તેના કાગળા કરવા, એટલે 
૬દત.ળા બધ થઇ દાત સજ્ખૂત થાય છે 

૧૧૦. કારર્‌'દા.--કાગિ દાના વેલા હોય છે એને “કારાદા' પણ ૩ઝહે ઝે 
કારિદાના પાદડા કિચત્‌ ગોળ હોઉ કાનાના પાદડા કરતા બમણા મોટા જોય છે 
એનો વેલે માડ જેટલો ઉચો વધે છે એની જિ એટલી જ્લદ છે કે તે એક 
દવસમા હાય રોહ હાય વધે છે એ વેલાને દોઢ દોઢ વતના અતરે ગાંઠે હોય 
છે ત્યા પાદડા આવે છે. તે ગાઠપર્‌ ક્ષુગાો મૂટી તેના કાટા પ્રમરે છે તે ગાઠની 
નીચેની બાજુએ અણી આવી તેને નાના ઝરેદા લાગે છે તે વધી સમારે “કરી 
જ્વડા મોટા થ.ય જે વેલે સુકાયો એટલે તેતે લઇ લે છે, અને મૃળા જે જમીનમા 
લાગેલા હોય છે તે ખોદીને લઇ લે છે કારિંલમાં મીડી અને ડ્ડરી એવી બે ન્નતિ છે 
મીકા ઝારિદિ.ની હલ ક.ળી હોય છે અને ડડવાની અલ કૂમળાપણામાં ધોળી હોય છે 
નૂનુ' ચયા પછી એમા કાઇ કેર દેપ તો નથી કડવા કારેદા કોક્ણુમાના રાનમાં ચોસા- 
સપ્મા અપા અ.પ ઉત્પન્ન ચય છે મીડા ૬.રિ દા બ રીને અચવા એના ખાટળા કરીને 
"ખય છે એ ઉપવ સને મ.ટે ફર,ળના ઉપયોગમા આવે છે એની ખીર, ષ્ુદો, ચીરીઓ 
વગેરે પદથ કરે છે એનો સ્વ દ સારા હોય છે ફડવા કાંરિંદા ખ.વાથી ફેર (ચકકર), 
ઉલટી વગેર ઉપદ્રવ ય'ચ છે તય.પિ ગરીબ લેડ તે લાવી ખાય છે, અને તેથી 
ઉપ-કવ ચય નાવ તે મ.ટ એવી રીત કરે છે કે, તે છે.લી તેની પાતળી ચીરી ડરે છે 
અત તને ૨ ખ ચાળી તે પણીમાં ધે.ઇ, પછી ગક વખન સ્વચ્છ પાણીમા ધોઈ 
તષમ ઝુક્વ છે અતે પછો તતતમાં તળી ખાય છે અ તળેલી ચીરો ધે.ળા-શુક્ન 
વામી ય કતડની વળત્ત ધડીન, જેવી દેખ, વ છે ઉપ), ઝઞ.-(૨૬) ડુખષ-ડ 
હચજ્-ક «દ ॥ સુક્વલે પલા અ। કે.ળની સુકવેલી ૭.વ્તનુ ધૃમ્રપાન કરાવવુ. 
૬ «મૂ 241૬ ઊપર -ક.ન્દા બજી ઉપલી ૭. કહાડી નપ્મી અદગ્ના મગ- 
૬૮મર ખ-1૧૩૦ની ભૂજા અગ ગાયનુ થી, ગએ બન્તે ષદથ કર્દિના સગનન્‍્ન્થી 
મમષ્યા 1 ખા, તનુ પણુ સાર્‌ મદત ફકરી ન્પ્રની કેરી જવડી ગોળી કરી ખાવા. 


ભાગ ૧ લે -વનેોઃષધી ગુણાદર. જ્હ્પ 








એ ગ્રમાણે ગણુ આવે સા સધી સતત પધ આપવુ , એટલે રોગ જતો રહી 
ધ્ાતુશદ્દિ થઈ રારી? પુછ ચશે ( ૩ ) ઉપદ'રા ઉપર.--કડવા કારિ દાનો જમી- 
નમાનો પાચ વર્ષ કરતા અધિક દિવગનો કદ લાવી, તે ઉપમ્ના જળ અને કાળી 
છાલ છોલી નાખવી, પછી સકવી ચૂર્ણ કરી રાખવુ આ ચૂૃણું પતિ દિવસ 
ગ્રાત કાળે અને સાય કાળે ગાયની તાજુ દૂધ પાશે? લઈ તેમા ચાર માસા નાખવુ , 
તથા ૬રાની ભૂઝી ૪ રુનન્‍્ન અતે ખડીસાકરની જૂઠી ખે તોલા નાખી ખાવુ 
(૪) પેટપીડ તથા અતિસાર ઉપર્‌"-ઉપર કહેલા કડવા કારિદાનુ ચૂર્ણુ ઘીમા 
મેળવી ગોળી કરી આપડું (પ) રક્તાતિસાર ઉપર:--કડવુ કારિદુ ખારી છોલી 
ખારીક વાટવુ તથા તેમા જીરાની ભૂજી અને ઝીણી "માડ તથા ધી નાખી આપવુ 

૧૧૬૧. કારિવણા.-(ખડભરામી, પખડળબાલી ) -મ૦ લધુ-બ્રહી મન કરિવણા, 
ચ્છી, ગ્ગેકપાની હિ ૦ વરભી, અહ્મમાડુકી, ચરેલી ખ ૦ ચુલકુડિ, થાલકુનિ ક૦ 
આદેલગ તાન વલ્લારી તૈન બાહ્ીચેટ તુન તિમારે સલા૦ મુત્તલ ફાન જરનવ. 
ઈન ઈડિયનપેનિવર્ટ 

આઓ ઝાડ વેલા પ્રમાણે વધે છે અને તે પાણીવાળી જમીનમા બાર મહિના 
સુધી રહે છે એ બાગમા અને ધેર પષ્યુ ઝડામા વાવે છે લધુ બાહ્મીના પાદડા 
ઉદરના કાન પ્રમાણે હોય છે એ પાદડા બે આગળ પહોળા હોય છે આ ઝાડા 
મુડામા વાવવાથી મૂળા %તટી તેનો ધણા” વિસ્તાર થાય છે એના પાદડાની ચટણી 
પણુ કરે છે ષાહ્મી મમાણેજ એના ગણુ હોય છે ઉપચાગ -(૧) ભમરી (ચકર) 
આવે છે તેતે માડે.-લધુ બાહ્મીના પાદડાનો રમ મસ્તકે ચાોળવો ( ૨ ) નાનાં 
આળીકાનેદ શબ્સાચ્ચાર સપણ થવા માટે:-નિત્ય પ્રાત કાળે લધુ ખાલ્ીના તાન્ન 
પાદડા ખાવા આપવા, એટલે જીવ્હાતુ જડત્વ કમી થઇ વર્ણાચ્ચાર સપણ થવા માડે 
છે (૩) પિત્તાપસ્માર ઉપર:-લધુ બાહ્મીના પાદડાનો રસ અને ઘી એકત્ર કરી 


ઉકાળો, ઘી મિદ્ કરવુ અને તે સેવન કરવુ (૪) ઉષ્ણતા અને ઞરમી (લુખ 
લાગવી ) ઉપર#-લલુ ખાલ્ીના પાલાનેદ રસ, જ%ર્‌ અને ખડીસાકર નાખી 


આપવો, અને ડુટી ઉપર લધુ ખાલ્રીના સ્સમા કપકુ ભી જ્વી ધડી વાળી મૂક્વુ 
આખોામા ગરમી હોય તો આ રસ તાળવે ચોપડવો (૫) ગરમીથી બાળકોના 
અગશાં ગાડા થાય છે તે ઉપર -લધુ સાભીતે! રસ અને કદ બની છાલનો સ્મ 
કાઢી તેમા ગાયનુ ધી અને શ'ખજીર્‌ નાખી ખરલ કરી રારીરે ચોષડવુ ( ) 
સોજ્ન ઉપર"-લધુ ખ્ાલીના પાલાનો લેપ કરવા (૭ ) બાળકોના અતિસાર 
ઉપર:-લઘુ ખાહ્ધીના પષ્લાનો રસ આપવો! (૮) બાળકોના તૃષાના અર ઉપર”- 
લવુ ષ્યાહ્મીના પાલનેઃ રસ કાઢી તેમાં જીરાની ભૂકી અને ખાડ નાખી આપવો, 
(62) ઉન્માદ અતે ચિતભ્રમ અપસ્માર ઉપચ્:-તઘુ બાહ્ીતો રગ ૧ તોલે લેઇ 
તેમા કે ળી ણાત અથવા અક્વગરાનુ ચૂણુ ૩3 મસા અડે તેટલુ? મધ નાખી 
ઉદમકની વપરે છે, પષ્યુ એ ભૂત્ત છે ખડભમરામીના સ્વગ્સની માત્રા ૨ મામાની છે 
પ તિધિ તજ છે ઝની શાતિ સુખડ અતે ગુલાબજળ. 






૧ર આયગભિષડ્‌. 
૬રગજ બે વખત આપતા જવુ એ વનસ્‍પતિ એ રોગ ઉપર અત્ય ત પ્રશસ્ત છે. 
(૧2) શીતળાનદઃ આજાર ઉષર્‌.- લધુ ખાલીનો મમ અથવા ટાકાની ભાજીને! 
રસ મધમાં આપવા (૧૨) બ્રાહ્મીવૃત"-આલીનો રસ ૪ ગેગ, થી ૪ શેર, તેષ્ખ ડ (ધોડા- 
વજ ), કાઢ, શ ખપૃ'પી (શ ખાવળી?, આ ત્રણેનૃ ચૂણુ અધગૅર એ બધુ એકત્ર 
ફેરી થી સિહ કરવુ એ મેવન ઝગ્વાથી ઉપદ શથી થચેલા સ ધિવાત, વિસ્ફોટક, 
ગાડ ઈત્યાદિ રે,ગ, વાતમ્કત, ઉન્માદ અને અપમ્માર દૂ થાય છે સદરહુ રાગ 
ઉપર આ થીનોા લેપ પણુ કરવા તેથી કરી કાઢ વગેરે રોગ દૂ? થાય છે અને 
મગજ ચાત થાય છે (૧૨) સ્વરભ ગ ઉપર-સારસ્તત સણ -બઆલી વોડા- 
વન, હરડ, અરકફુસી અને લીડીપાંપર, એનુ ચૂર કરી મધમા આપવુ 

૧૬૨૨ ફારેલી.-સ ૦ કારવલ્લી સ૦ કામલી 1૦ ઝારેતી ૩૦ હાગલકાથયિ, 
મિંડેગાચિ વાન ક્લક્કોડિ, પાગલ તુન કચાલા અ૦ કિમ્સા ઉવૃદિમાર ફ!૦ 
અંગ્લાહ હિન ડરૈલા ઞ૦ કરલા તૈન કરીલા કાકગ્કાયા લાન મોમોર્ડગચારે- 
ટિઃ્યા ૬ ૦ હેૅઅરીમોર્ડીકા 

કારેલીના વલા હાય છે એતે જે ક્ળો આવે છે તેને “ કારેલા ' કહે છે 
કારેલા વણા ડડવા હોય છે લોકા એનુ સાક વણી પ્રીતિવી ખાય છે કારેલા 
સાધારણુ રીતે વતભઃ લાબા હોય છે એમા ધાળી અને લીલી એની બે ન્તતિ 
છે લધુ કારેલા -અતિ કડવા, અશિદીપડ, લધુ, ગરમ શાંત ભેદક, ગ્વાદ અને 
પથ્યકર છે તે અર્ડાચિ, કફ, વાયુ, મ્ક્તદાપ, «વર્‌ ટમ, પિત્ત, પાડ તથા હતે 
નાશ કરે છે મોટા કારેલા“-તિખટ, કડવા, અસિદીપક, અભ્ષ્ય, ભેદક, ૩ચિકર 
"ખારા લધુ, વાતલ અમને પિત્તનતાશક છે, તચા રક્તરોગ, પાડ, અરૂચિ, કફ, શ્વાસ. 
ત્રણુ, કાસ, ર્મે, કાડરાગ, કુટ નવર, ગ્રમેહ, આષ્માન અને કમળાગો નારા કરે 
છે ઉપયષાગ:--(૧» પિત્તનો વિકાર થચોા હેય તે।“-કારેલીના પાદડાનાો ગસ 
આપવા એટલે વમન ચ પિત્ત પડશે ઉલટી ન થાય ત્ય એક કિવા ખે રેચ 
થઈ પિત્ત નાથ થાય છે ઉતામ ઘી અને ભાત (૨) શીતપૂવ'ક કફેપિત્ત જ્વર 
ઉપર -કારેલીના પાદડાનાો ૨મ જર નાપખ્મી આપવા (૩) રતપ્ધળાપણા ઉષર:-- 
કાગ્લીના પાદડાના ગ્ચમાં સરી ધસી તેનુ માયકાળે અજન કગ્વુ , જેથી ૩ દિવ- 
મમા ગુણ આવે છે (૪) પારે શરીરમાં ફટી નીક/ચા હોય તો”-કારેલીના 
મૂળા પાણીમાં ધતી પાવા (પ) બાળકોને પેટ ચઢે છે તે ઉપર“-કારંલીના 
પાદ્ડાના શસ ૧ પમાભાર કાઢી તેસા થોડી હ્ળાદર નાખી પાવા, એટલે ઉલ 
અતે મલથુદ્ધિ થઈ પેટ સાદ્‌ ચશે (€) વિષચ્િિકા ( “ાગળીયા ) ઉપર:-- 
કારલીના મમ નલના તેલ સાચે આપવા (૭) રકેતાશ ઉપર -કાગ્લીના દના 
મમ અચવા કળાનો ગ્સ નાના ચમયાભાઃ? કારી સાકરમાં આપવો (૮) મૃત્રાવાત 
ઉપર્‌ -કારેલીના યાલાનો ગમ નવટાક કાટી તેમા હીંગ ૧ પૈમાભાર નાખી 
આપવા (હ) બાળકના પેઃશ્માના ભર ઉપષર -કારેલીના પાદડા, ચમરડુસીના 
પાદડા વ1ાકેલા નાગગ્વલના ( ખાવાના ) પાન અને ન્નખુની છાલ, એનો એકત્ર 
ગમ કારી 2મ' નપધડ ( ધેઈડાવજ ) ઘસી ગ ગર્વ પાવું દિવમ ૭ પથ્ય 








ભાગ ૧ લે!-ગનેદષધી ગુષાદ૨*. ૧૯૭ 


તસ... ._..તાઇ રબ..........___ક ત... 
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કમ્વુ (૧૬૦) જતુ ડપષર્‌ -કારેલીના પાદડાનો અથવા ફળનો સમ આપવા 

૧૧૩. કાવળે -ગોસાતક પ્રાતમા સાથાડ્‌ દોઢ માચાડુ ઉચુ એવુ ગએ ઝાડ 
ચાય છે તેતે સ્વાબલી જેવા પાદડા હોઇ! લીલા વટાણા જેવડા ન્નબલી 2 ગના ગાળ 
પૂળા આવે છે તે ખાળક્ો ખાય છે 

૧૨૪. કાસ (કાસડ).-સ૦ કાડેક્ષુ, કાશ દિ ૦ કામ સ૦ ડ્સઈ ડસાડ 
અકદ કબએે કન કાજ્લુ, ગલગિનહુવ્લુ તેન રેલુ લાટ કાદ'ક્મ બારખએટા 

કામને મરાડીમાં “કસાડ' પણુ કહે છે કામના ખરૂના જેવા બેટો હોય છે 
એનો ટટ્ટી બનાવવામા ઉપયોગ થાય છે એતે “ કામે ગવત ” એમ પણુ કહે 
છે એના ખી આકારે કરરી પ્રમાણે અને સફેદ તથા 4&ષુ હોય છે કાસ“-- 
તર્પણ, શીત ગોત્ય રૂચિકર, બલકાગક, મધુર, «પય ડઝડવા પાકકાળે સધુર, 
ગામ્ક અતે ગ્નિગ-ધ છે, તચા પિત્ત, દાદ, મત્રરચ્છ, ક્ષય મત્રાસ્મરી, રક્તદોષ, 
ગ્ક્તષિત્ત ક્ષતક્ષય અને પિત્તરાોગનો નારા કરે છે ઉષચો- -(૧) મૂત્રપૃ*્છૂ, 
મૂત્રાશ્મગી ઉપર -કાસના ગળતે! કાઢે! મધ નાખી આપવો 

૨૨૧૫ કાસાછી'-મવ ડાસાલુ મ૦ કાસાળ, ખખરે હિ? કાંસાળું કન 
બખઆલળીમ્ક્ાસ 

કાસાળી મા કાળી અને ધોળી એવી બે ન્નતિ છે ઝાસાળુ ના પાદડા અને ડી ટા 
અળવીના ડસ્તા મોટા લોય છે કાસાછી -મીફુ , પથ્યડા2૦, દીપક તથા રૂચિપ્રદ છે, 
અને કફ તથા વાતનો નાશ કગે છે ઉપયોગ.-(૧)કાળપ્ીુ ળી (પાડું) ઉપર*-ઝાડ 
ઉપરના કમાળુ ના કાદા પાણીણા ધમી પાડા ઉપર લેપ કગ્વા પશય-મીડુ ખાવુ નહિ 
(૨) ગાર્ઠીયા વાયુ એટ્લે અ ગન ગઅય્ડાઇ જગુ તે ઉપર -કાળા કાસાળુ ના કાદા 
ગ્મને બેદરીના વેલાના કાદા, એ બન્તેને એકત્ર કચરી તેતી ચાર પોટલીઓ બાધનડી, 
અને તપાવેલા તવા ઉપર તે પોટલીએ ગરમ ડરી મોમાય તેટલો શરીરે ગેક કરવો 
(૩) સ'ધિવાયુ ઉપર્‌.-ડાળા કામાળુનુ ડી ટ આાધાસ્યુ અશિ ઉપર શેકી તેતો 
સ્‍મ ૭ સાસા ગાયના દહીમા નાખ્)ખી ગગમ કરી પીવા દિવસ ૭ એથી કક અને 
લાળા નીકળી જ્મૅ ઉતાર ચી અને ભાત (૪) બદ જલદી જુમ્વા મધ્ટે.-જ 
ગલી કાસાળુ ડડા પાણીમાં નસી તેના ટપડા કમ્વા અને તે સુકાયા પછી પુન 
તજ જગ્યો ઉપર તેન આંષધના ટપકા કન્વા એ ગ્રમાણે ત્રષ્યુ ચા? વાર ટપકા 
કરવા એટલે છિદ્ર ય દર્દ નીકળી જમે (પ) ઉદ્ર્‌ રોગ ઉપર્‌ -ગાળા કાસા- 
છી'ના કાદો ૧ તોજા જેટલે પીસી કાપરાનાં ગ્સમા નાખી, થોડા ચાખા નાખી 
આણીને ખીર ઝગ્વી અને તે ગાળ નાખી ખાવી આ ઓંવધથી રોગ ફાટી મળ- 
સાગ રેચ થઈ પડે છે ઔષધ એડ કિવા ખે દિવમ લેવુ ઉતા? ભાતની કાજમા 
ધી નાખી પાવુ મ્હાડામાં ચળ થાય તો કોકમના અચવા આખલીના પાણીના 
કાગળા કમ્વા (હ) બામ અને પિત્તવિકાર 8ષર.-કાળા કાસાળુના ડીટા 
અગારામા શૅજી શસ ઝાહવા અને પાચશે? પર્યત નાળીએમ્તો શસ કાઢી તેમા અધ- 
સેર પર્યત માલકાગણીના બીયા વાટી કાલવવા પછી તે સર્વ એકઠું કરી મદ અમિ 
ઉપર બધુ પાણી બળે ત્યા સુધી ઉકાળવુ ઉકાળવાથી ઉપર તેલ આવે છે તે 





જહ આય.ભભિષક્‌. 








કઢી લેજુ એ તેલ આખ અને ગળાની નમ એ જ્ગોએ દિવસમા બે વાર ચોળી- 
ને જરવવુ (૭) પાડ્રેગ ઉપર:-સમળ કામાછુ લઈ તેનુ ૬ માસા ચૂર્ણ ડરી 
દૂધમાં આપવુ (૮) જ્લેોદર ઉપર -ડાસાળુનો કાંદો ૧ તોલો છાશમાં વારી 
પાવા (હ) પડજીભ ઉષર -કમાળુના રી ટાની ભસ્મ કરી લગાડવી એટલે પડ- 
૬ ઉપર ચડશે (૨૦) અનતવાત-ગરારોરોગ ઉષર*-કાળા કાસાળુના કાદા 
પીસી તેની પોટલી કગની અને તવા ઉપર ગરમ કરી સાથે ગૅડ કરવા, ને છેલી વારે 
પોાટલીસાનુ ચૂર્ણું ગરમ કરી માથા ઉપર ભરી પાટા ખાધવા (૧૧) સર્વ પ્રકારના 
વાર્તાવિકાર ઉપર૨:-કાસાળુના કાદા ૧ તોલા પીંગી રગ કાઢી નાળીએરનો રસ 
અને દૂધ એમા ખીર ડરી ખાવી, એટલે સર્જ પ્રચારના વાત અને ઉદમ્રાગ નાશ 
પામે (૧૨) જતુ (પૃસિ ) ઉપર -કાસાછુના કાદાની ૨-૪ ગુન્ન રાખ 
સધમા અથવા પાણીમાં આપવી 

૧૧૬. કાસુ'દરેો.-સમ૦ કાસમ્દ મવ ડામવિદા હિ ડસોદી, ઝસૈજ, 
અગોાથ બ ૦ કાલકાસુ દા કન એલહુરી, અલવ#ી તૈન પેડિતાગેડુ કસવી દચટહું સલા૦ 
પાન્નાનીર. તુન અતેટજ ડુ ઈન ગઉડ પોડેડ કેશિયા લાન કેશિયાગો[ફેગો 

આ ઝાડા કમરપ્ર" ઉચા વધે છે આવળના પાદડા મમતા એના પાદડા 
ખારીક હોય છે એને પીળા ફૂલો આવ છે અતે શીગા ન્નડી અને લાબી આવે છે 
આ ઝાડ વાડની નજીકમા અતે ખાજી ખાલી જગ્યામાં પુષ્કળ ઉગે છે કાસુ દરો:- 
તીખો, કડવો, મધુર, ઉજ્ગુ રચિકર, પાચક, દીપક, કઠ શુહ્ધિક?, ત્રાહી અને રૂક્ષ 
છે, તથા કફ, અજીણુ, વાયુ, ડાસ, પિત્ત, વિષ, દૃમિ, અને વિષૂચીનો નાશ કરે 
છે એતા પાટડા.-પાકકાળે તીખા, 7ષ્ય, ઉષ્ણુ અને લધુ છે તે દમ, ઉધરસ અતે 
અરૂચિતા નાશ કરે છે એનદે ફેળ*-કામ, શ્વાસ અને ઉ્્વવાતનો નાશ કરે છે. 
ઉપચયાગ:-(૧) દાદર ઉપર*-કાસુ દરાના જળ ધસી ચોપડવા અથવા પાલાને રઞ 
લી બુમા મેળવી ચાપડવા (૨) ઉચજી અને શ્વાસ ઉપર--કાસુ દરાના પાદડાનેદ 
કાઢો આપવા (૩) સોજા ઉપર.-કાસુ દરાને પાલો બકરીના દૂધમાં વારી લેપ કગ્વા. 
(૪) પારાના ઉતાર ઉંપષર"-કાસુદરાના પાલાને! રસ કાઢી પાવો (૫) શીધ્ર 
ગસતી થવા સમધ્ટે.-કાસ દમના પાદડાનો રમ પાવા ($) બગ વગેરે કાનમાં 
ગયુ" હાય તેઈ--કાસુદરાતો રમ કાનમાં પાડવો (૭) ૬5, કિૃિભ અને 
કુષ્ઠ ઉપર;--કાસુ દરાના મળ કાજીમા વારી લેષ ઝગ્વો (૮) ભીલામો ઉઠે છે 
સ ઉપર:--કાસ દરાના પાદડા વાટી ચાપડવા ક: 


મલિતાતાતાતાઇ--ર. “અ. જ--ટતાર ન સાસ" “મ..તાણ-ત.તાણતાનયનતા- તાક... ન --- 


-« કાસુ દરના ખીજ્ના રોટલો ડરી તેનું એક પડ પકવી સાથે બાધવાથી 
ખાડા મટે છે, અને એના અદી પાદડાતાો રમ નાના ખાળડનતે પાવાથી સસણી 
જલદી રાન્ત થાય છે, એમ એક મહાત્માનુ કહેવુ છે 

કાસુ દરાના પાદડાનો કસ દુખતી આખમા નાખી તેનુનન પાદ્રુ આખ ઉપર 
ખાધવાથી માત્ર એકજ તે દુખતી આખ શાન્તિ પામે છે એ અસાર પોતા- 


નુંજ અનુભર્વાસિદ્ટ છે વેવના વેલાના પાનને! પણુ દૃષ્મતી જ 
આ ણુ દુખતી આખ ઉપર એવાજ 








ભાગ ૨ લે!-વનેોષધી ગુણાટર. શ્ક્ટ 








૧૧૭. કાળા તલ -(/ સન ડૃષ્ણાતિલ ) આ ગક ધાન્યની ન્નતિ હોવાથી 
“ કાળા તલ ' નામ આપ્યુ છે એને “ ખુગાસણી ' પણ કહે છે કાળા તલનો 
ગષો સુમારે દોઢ બે હાથ ઉચા વધે છે એને પીના મગના યૂલે! આવે છે ને 
વખતે ફૂલો આવે છે તે વખતે દૂમ્થી એના ખેતરની ગાભા ધણી ચમત્કારિક 
દેખાય છે એનો મગ યળા હોય છે એનુ તેલ કટે છે તે ખબાળવાને તથા 
"ખાવાને ઉપષાગમા આવે છે એનો ખોળ ઢોઃને ખવરાવે છે ઉપષોગ.-( ૧ ) 
નેત્રરોગ ઉષપર્‌"*-કાળા તલનું તાજી તેલ સતી વખખતે આખમા આજ્વુ 

૧૧૮. કાળા દાણા.-સ ૦ તીલપુષ્પી, રૃપ્યુબીજ્ન હિ ૦ કાલાદાના મવ કાળા- 
દાષઠા ખ ૦૬ નીલકલમી ૫/૦ પલ ખ્લુ પો!ભયા લાન કારબરીસ નીલ અન હણુલનીલ 

કાળા દાણાની વેલ યાય છે એ હિદુસ્તાનમા ધણીક જગ્યાએ થાય છે એની 
સળીઓ અતે ડાળીઓના એનાજ ઝાડને ગે,ળાકાર આટા પડેલા હોય છે સળીઓ 
અને ડાળીઆ ગોળ હાઈ તેના ઉપર ઝુમખા આવ છે એના પાદડા ડપાસના 
પાદડા જેવા, ત્રણુ પાખડીઓમા ખાચા પડેલી હોય છે એ પાદડા વેલીને 
એકાતરે આવે છે એટલે વલીની સળીઓની ખનૅ ખાજુએે સામસામાં પાદડા 
આવતા નથી, પરન્તુ એડ બાજુએ એક પાન અને ખીજ ખાનુએ તેના ઉષરના 
જાગ ઉપર ખીન્ઝ પાન એસ પાદડા હોય છે એને રીક કાળા મગના ધટ (ટાકરી) 
ના આકારના મોટા કૂલો આવે છે ગમના જળ નરમ “હોઈ તેમા ત્રષુ પમડ હોય 
છે તેમાથી નાના કાળા રગના બીન્ઝ યાય છે તેને કાળા દાષ્ણ7]ા ( બલાડ સીડ )» 
એમ કહે છે ઓષધસમા એને! ઉપયાગ યાય છે 

કાળા દાણા રેચક, ગ્નિ-ધ, સોન્ન અને ઉદર ગેગના નાશક, તાવ 
કહાડનામ અને અવજેભ ( ભસ્તકરોગ, ઉદાવત , કફ ) અને મળનમઞાવરોધ નહિ 
જેવા કરનાર છે આ સર્વા ગુણુ એના રેચક ગુણુનાજ અગભૂત છે એતો રેચ 
ધષાજ જલદી લાસ પડીને તેનાચી કોઈ) પણુ પ્રકારનો વિક્રર થવાની ધાસ્તી 
નથી, એટલે આની નેષાળા અથવા ₹ગૅજી ન્નલપના નેવી ક્રિયા થાય છે માત્ર 
એમાના દોષો આ ઝાળાદાણામાં નથી એ ઉત્તમ *ચક હોવાથી હાલમાં સરકારી 
દવાખખાનામાના ડૉક્ટર લોકો એનો મારે ઉપયોગ કરે છે કાબળાવષયાના ખી વ્રીમા 
તળી ચૂર્ણ ડરી ૩ માસાથી ૬ માસા સુધી ઉના પાધ્ણી સાથે આપવા એટલે બૅ 
જુલાબ સારા લાગે છે ઘીમા ન તળે તો પણુ ચાલે 

૬૧૯ કાળી ખળ્તરી.-આ એક કડવા લીંબડાની ન્નતિનુ ઝાડ છે એના 
ઝાડ ઞશ્યાદ્િ પવત ઉષમ છે એના પાદડા એક કુટ લખાધના ખે ભ્રાગવાળા 
છે એના કૂલ સફેત રગના અને ઉગ્રગધી હોય છે અળી ખન્નૂરીન કળ ખન્ૂ- 
રના આકારે હોઇ ઘષ્દુ કડવુ હોય છે ઉપયોાગ.-( ૧ )»ે પિત્ત પડવા મારે.- 
જાળી ખન્નૂરી ઘસી ચાટણુ આપવુ (૨) તાવના ચોાગે જભ બળતી હોય 
તે ઉપર તથા સુખપાક ઉપર -કાળી ખનૂરી તસી ચોપડવી (3) કાનખજુરા 
કરડયો હેધ્ય તો. --કાળી ખનૂરી તેલમાં ઘસી લેપ દેવો (૪) ધેટ્રાળ ઉપર - 
કળો ખજૂરી બસી પાવી. 


૨૭૦ આવતભષક. 








--------------:----------------------. 
૧૨૦ કાળી જરી (કડવી ભરી) -ગન અરખ્યસ્ટ*ડ મ૦ ફડુકારળે 
(જ8) દિ કાલાજ, બનજમ ૭૦ કાડજગ્ગે તાન ફટુચિગાગ તેન અડનીજ- 
લાકરી તુ૦ કાલાજદ#રી મલાન ડાલા-૪2ાઝ અન #કનબદરી #કનરમી ૪૦ 
પરપલ ફલસાખન લાન ન્વ્ગ્તાનિયા અથેલમિરીડા 

અના છાડ યમાન બે ત્રણુ હાથ સુધી ઉચા વધે છે એ સીધા વધે કે એ છોડને 
દાદા કિંચિત્‌ બારીક હોય છ એતે જે જડવા આવે છે તેના રૂઠામાં એ જારે 
હોય છે ૬ જર /મિનાશક છે કાળી જરી.-ઉપ્ણુ, તુરી તીખી તે ત ભડ છે, 
અને નાયુ, «ક તથા ત્રણૂતો નાશ ડર છે ઉપચાગ - (૨) સધમા ખીના વિષથી 
ગ્યગ ઉપર ગાડ થઇ હે!ય તે!'-કાળી જરીનો પાલે ગ?મ ઝરી વિષવાળા અગ 
ઉપર પાટે! માધલા અગર એનોન ?મ શરીરે ચાળના (૨) નળ કફક્યા હે।ય તો।..- 
ક્ળીજર। તાલે! ૧, મરી તોલો ૧ એ બન્ને પાને યાણીમાં ગત્રે યલાગી ગખી 
ખનન દવસ સવારમાં તે પાણી ગાળી લઇ ડીકરી ગરમ ઝરી ક૭મડાગી તે પાધ્ી 
પાવું (3) કમળી ઉપર*-કાળીજરી પૈમાભામ વારી દરેક વખતે 5 ડા પાબ્યી સાથે 
આપની (૪) બાળકોની સસણી ઉપર -ડાળીજરી ખાઈ તેતે! ગગળા થોડી 
હદર નાખી કમ્વા ને તે પીવુ (પ) ગર્ભિ હીના સાજા કપર -તળો જરી 
જડ અને કકતો ગારો આપવા (૬) જતુ ઉસિ)ે ઉષર:-ગળી જરીતુ ચણ કરી 
મધમા આપવુ (૭) શરીરમા કોઇ ષણ ડેકાણુ વાયુષીડા અગર પેટપીડ 
ઉપર્‌ -કાળી જરીટ બારીડ ચૃષુ રરી આપજુ અન ઉપર પાણીનો વુ ડા પાવા 
(૮) ખરજવા ઉપર -ડાળી જીરી વાસણમાં ધાથલીં બાળવી અતે કે।યવા જેવી 
કમ્પી પછી તેલમાં ખગ્લ ૭2 અને ગાપડરી (ઉક) વાછડાાને વાતવણ રોગ 
શાય છે તે ઉપર*-કાળીજીરીના પાલાનો રમ પાગેમ મુધી કાઢી તેમા ઝાચકાનો 
ગમ અતે થોડી મરીની ભૂકી નાખી આપવા અથવા ડાળી જીગરી ૧ તોલે લર્ઝ 
[ચિત્‌ ફેટી તેના કહો ૩2ના તેમાં ડાચક્ાનો ગમ અને ખેતી હાલ ઘસી તે 
પાવા (૬૦) ખાળકોને કાયા આવે છે તે ઉપર.--ગળાીતળ અને ખડીમા4? 
અનો કાઢો તરી દવસમાં બે વખત એ પ્રમાણે ૭ દિવસ આપનો સર્વજ્વર 
ઉષર:--મારીના વાસણુમાં કાળીજીરી ત્રણ મામા નાખી અચ્ચિ ઉપર મન્નુ અને 
તપી ફુટવા લાગે એરલે તેમા ૧૪ તાલા નાખી ઉકાળવું અને ૪ તોલા મેપ ગહે 
ત્યા સુધી ખાળી પછી થોક મધ નાખી આપવુ 

૧૨૧. કાળીવેલ.-ડાળી વલ ઘણ કરીને વાડા ઉપર ચાય છે એમા પાદડાનો 
આકાર કાધ્ક એર ડાના પાદડા જેવા હોય છે એ પાદડા એમ ડાના પાદડા કન્‍્તા 
લામા હોય છે ઉપચોાગ.--(૨) કર્મ મૂળ; ખોડા, સ્તનરેદગ અતે રતવા ઉપર્‌- 
કાળીવલના મૂછ ડુડા પાણીસા ઘસી લપ કરવા (૨) ફુર્શાના વિષ ઉપર:-ઝાળી- 
વેલના કમળા પાદડા અને મતા કાયફળની છાલ, ગનો રચ શક્તિ પ્રમાણે આપવા. 
આ ઓઔવધ ત્રણુ દિવિસ દરરોજ એ વામ ગ્રમાણુ આપવુ ઉતા?-કાળી 
તુળસીનો અથવા માતા અગથીઆને! ઝમ આષવોા વિષથી મોને આવ્યો હોય તો 
તે ઉપ? ઝ્ાળીવલતા ડાદો કચરી બાધવો (૩) જા મરવા માટે.--કાળીવેલના 


ભાગ ૧ લેો-વનેદષધી -ણાદશ. ૨૦૨ 











પાદડાના *સમા કપ? નાખી પપલ ફરી તેમા પાણી નાખી તુટી તે મિશ્રણુ મએ 
સુધ 2ણેતી તળાએ કેશમાં ચોષડવુ ઉપર ડાળીનેલના પાદય બધવા અને તે ઉપર 
ચાઘડી વસ્ત્ર બખાધવુ એટલે ખીજે દિવસે સવારે જૂ મરી જય છે 

૨૨૨. કાળે ઉસર્ડા (હેડ-ગાંડા-ઉશબર) --સ ૦ :ૃપ્ણુ કાક, ઉ દુમન્કા 
સઃ કાળા બાખાડા ભૃધ્ઉ મમ હિટ કટુ બરી. બન ડુસુર યસ્ડુમુગ કવ કાડઅત્તિ, 
કલતિ તૈન ડાછી, ઞાડ્રાચટઢ્ તાન ઝાદ્દાતી તુ૦ ડાદ્ટાઅરત્તિમાચ સલાન ઢાદૃત્તિ 
મૂ।૦ અજગ્દસ્તી અવ તમબરી ૬ ફીગદ્દી લાન કાઇકમહિગ્પિડા 

કાળા ઉબરાના ઝાડ ધષ્યાજ મોટા થાય છે એ ઝાડ ખારૅતીના ઝાડ જેવા 
હાઈ એને ફળ પણુ ખારેતીના કળા પ્રમાણુજ આંવ છે ખારેતીના પાદડાને ખાચો 
હોય છે તેવા આ પાદડાને હોતા નથી, અને પાદડા પણુ મોટા હોઇ જરા ખડબચડા 
હોય છે આ ઝાડ કાડણુૂ માતમા પ્રસિદ્ધ છે કાળા ઉ'બરેો”-શીત, કડવા, ખાટો, 
સલ-્ત ભડ, તીખા તુરી, મ્રાહ્ક તથા ઇદ્યિગસાદક છે, અતે ત્વગરોપ, કમળો, 
પિત્ત, ગક્તપિત્ત, કફ, ધોળા કાઢ, તણું, યાકરોગ ઝકતદોવ સાનને, અશ અને 
ઊર્ધ્વગત દ્વોેષતો નાશ કર છે એના ફળા --મીડા, તુમા શીતળ, #હ્િઝારક, ગુર્‌, 
ધાતુકજ્િક?, પાકકાળે મધુ-, ગ્નિઝિ સલગ્ત ભર પોજ્ટિક શ્રાહક તથા વાતકા2ક છે, 
અતે કફ, ગક્તવિકા2, દાઈ તથા વિષદ્યોપને! નાશ કરે છે એની છાલ -- અતિ- 
મારતો નાશ કરે છ. હપચોગ*--(8) કૂતરાના વિષ ઉષર“--રાળા ઉખબર્ડાના 
મૂળા અને ધ તરાના ફળો ચોખાના ધાોવરામણુમા વારી પાવા (૨) શોાફેદર ઉપર"- 
કાળા ઉબરાના જમાનો રસ ૪ પૈમાભામ જીરાની ભજી નાખી પાવા અને ૬ુટી 
ઉપર લેષ કન્વા (૩) કફમદર અને રક્તપ્રરર્‌ ઉપર --કાળા ઉ બનાના ફળાને 
ગમ ડાઢી મધમા પાવા (૪) બદ; ગમડુ ; વગેરેને પકવવા માટે"--કઝાળા ઉબ- 
ગાના લીલા ફળા લાવી બારીંડ વાટવા અને એક વાસણુમા નાખી તે ઉપઃ થોડુ 
'પાણ્થી કાટનુ , તથા બીન્ન એડ વાસણમાં તે ફળા નાખ્)ી તેની અદર પાણી ભરી 
તે વાસણુ ઉપ? ઢાકી સાધાગણુ અસિ ઉપ? ગરમ ફરવુ પહી તે ફળતા ગન્મ 
સહેવાય એટલે પાટા બદ ઉપર ખાધતો એ પ્રમાણે એ બે બડીએ નાન્ત ગગ્મ 
ગરમ પાટા બાધતા રહેવુ એટલે ખદ ત્વશ્તિ પાકે છે (૫) સોજા ઉપર:--રાળા 
ઉબગાના મળ ઘસી લેપ કરવા 

૧૨૩. કાકડ (કરંપષટા) --મ૦ ઝર્કટક મર કાડડ, ડડક ઈિંન્‍ ડાડડ, 
ગગૅરૂઆ 4૦ વાલિગે લા૦ ગેરૃગાપિન્નાટા 

કાંઝડનુ શૃક્ષ મોઢ હોઈ તેના પાદડા આાધારણુ મોટા અને ફળ લામા હોય 
છેક કાકડનુ કમળ આબળા જેવડું દેખાય છે, પમ્તુ તેસા આબળા જેવા મોટા 
ડળાઆ હોતા નથી તેમા ખે ત્રણ નાના ખીયા હોય છે આ કળા જેડ મહિનાના 
અરમામાં આવે છે તે રૂચિટ2 અને પિત્તશથક છે એનુ અથાષ્ડુ ગાર યામ 
છે. આ કળા જૂના થવાથી ઉપષાગમાં આવતા નથી મોટા કાકડનાં કળ.-- 
તુમ, અમિદીપક, ખાટા, શીતળ લક, ઉભુ તેમજ નેત્રને હિતાવહ છે, અને 


* જાક્ડ્ના પાદડા લ્રીબડા જેવા હોય છે. 


---કન 








શકન... 


૨૯૨ આચવેભષક. 








સ્‍ક્તપિત્ત, કફના કમના તથા વાતનાશક છે તે કળ વાડવાથી શીતળ, રૃચિકારક 
તથા જ છે અતે પિત્ત તથા સ્‍ક્તદોધનેો નાશ ડરે છે નાના કાડડના ફળ -- 
શ્રાહક, ખાટા, પિત્તલ, અશ્નિદીપર ઉખણ્‌ અને લધુ છે, તથા તે પાડ્વાથો સધુર, 
ગ્નિગ્ધ, તુમા, વાતનારાક અને કરપિત્તડાગ્ક છે ઉપચાગ --(૨) ત્રણ (ઝમડા) 
ઉપર--કાકડના ઝાડની છાલ વારી બાધવી (૨) આંખમાંનુ' જુલ જવા સાટે"- 
કાક્ડના ઝાડના એડ થાથ લબા'ના બરશીક ડક્ડો તોરી મ્હાડામા માખી રૃ ક સા2રી, 
અને તેસાથી ને ગ્મ નીડળે તે ત્રણુ દિવ આખામાં નાખવા ( ક ) પ્રમેહ 
ઉપર:--કાડ્ડના પાલાને! સ, જીર્‌ અને ખડીસાકરમાં આપવા 
જશર૪- કાગ (કાન્ય).--અગ કગ મન કાગ, રાળા હિટ કા-કગનાં 
ખઅ૦ કાગની ડ૦ નવણી, કાગા, [ગગ ફા૦ ગલ. લાટ પેનિક મિલીએશેમમ્‌ - 
તન બેકણુપુચટ 
આ ધાન્ય વરી (મોરીઆ)નોઈજ એક ગ્રકાર છે ખરે, તર્થાપિ એમા ષુ'કળ તફા- 
વત છે વરી ઉપઃની છાલ ધણી પાતળી હાય છે અને રગ પીળા હોય છે પરતુ ડાગની 
છાલ જડી હાય છે અને તે વરીગાતી, પીળી, કાળી, એવા ત્રણુ ચાર પ્રકાગ્ના 
રગની હોય છ તેતો ભાત ખીચડી ૬૦ પદાર્ચ કરે છે તેતો લોઈ કરવાને તે છડયા 
વગની નારી શેકેલી ન્તઇએ કાગના રોપ બે અરી હાથન ઉચા હોઇ તેને જે 
કણુમલા આવ છૅ તે બાજરીના ડણૂમલા પ્રમાણે લાબા અને બારીડ હોય છે 
કાગના પાદડા પહોળા હોતા નથી કાર "--શીતળ, વાતકારક, રક્ષ, 9ષ્ય તુરી 
ધાતુવધ ક, ગ્વાદ્‌, ઝર, ધોડાને હિતાવહ, ભાગેલા હાડકાને સાધનાર ગર્ભ પાતના 
અઢટકાવમા હિતાવહ અને કફે ત્તચા 1િત્તના નાચ કરે છે આ ધાન્ય કાળી લાલ 
અગ્છુ અતે પીત, એ ભેદે ચાર પ્રકાગ્નુ અને ગૃણામા એક કરતા એક ંધક 
છે ગઅન્નદ્રવમાળ ઉપર -કાગની ખીર ખાવી 
૧૨૫. કાચઝી--સવ તોયપુષ્પી, લતાકર જ મવ સાગરગોાટા, ગજગા, 
ગજરા [રં ઝ્ટુકર્ન્ન, ૩2 જવા તાર કાલારકોડી તુન ગજગેકારઈ ૭૦ ગજ્ગ, 
ગડૃગુ. તૈ૦ ચચ્ચેપિક્કા, કચકાર્ધ, ગચ્ચા ફાન ખાય પબ્લીસ અન જક્તસકત 
ઈંન બોડક્નટ લાન સિસાલપિનિયા બોડુસેલા 
એ ઝાડને કાટા હોય છે એને નાની શીગાો આવે છે તેમાં કાચઝા હાય 
છે તેની ૭ાલ ધણી કક્નિ હાય છે અદરનુ મગજ ઓષધોાના કામમાં આવે છે 
કાચકા મદ દ્વેવતામા મેક પઠી અદરનુ મગજ કાટી તેની ઔષધમાં યોજના 
કરવી. ક કાચજી:--તુરી, કડવી, ઉપ અને રોષક છે, તથા ડફ, પિત્તાર્શ, શલ, 


4- કાક્ચને કાઈ કોઈ કમ્કચ પણ્‌ કહે છે એનુ ઝાડ મધ્યમ કદનું થાય 
છે એક ઇચના આસને લાખા અને ગાળ પાદડા એક બીન્નની સામસામાં ઉગે 
દે ડાળીઓના પાઠળના ભાગ ઉપર નાના નાના વાકા કાટા હાય છે ફૂલે 
મળરીમા ભરપૂર પીળા રગના યાય છે તેને પાચ પાખડીએ હાય છે તેમા 
ચાર તો મપષ્યમ ફીક્કા ર ગની અને ગક ઉપર લાલ છાટ હોય છે વચમસમા પુરૂષ 
અને સ્મીકેશર હોય છે એના ફ્ળ ઉપર કાટા હોય છે તેમાં છીપનાં સાફેક 
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સોથ્ને, આપધ્માન, ત્ણ, પ્રમેહ, કોઢ, રમિ, રક્તાર્શ, વાતાર્શ અને રક્તરોષનેો 
નાશ કરે છે ઉપચોાગ --(૧) ક્ષય, સુવારોગ અને પેટસાળ એટ્લે પીડ 
ઉપર:--કાચગા શેકી તેનુ ચૂર્ણ ડરી ધીમા ખાવુ અથવા કાચકાનુ ચૂં, 
લસણ, હિંગ અતે સિંધવ સાથે ખાવુ (૨) સોજા ઉપર ---ાયકીના, આકડાના 
અને એરડાના પાદડા વાટી ગરમ ડરી લેપ ડરવો, એટલે ત્રણુ દિવસમાં સોન્ને 
ઉતરશે (૩) ઉપદ શવ્યાધિ ઉપર.---કાચ#ીના પાદડાતો રસ ડાઢી, ઘી નાખી 
સાત દિવસ પર્યત સેવન કરવા પથ્ય વી અને ભાત (૪) જતુ (ફુસિ, કરમ) 
ડવા ઉપર --કાચકીના પાદયાના રસમાં આબાહળદર અતે પિત્તપાપડો બસી 
પાવો, અથવા કાચકા અને હિંગ શેકી તેમા મીડુ નાખી ધીમા ખરલ કરી ખવ- 
રાવવુ (૫) વાચુના ગાળા ઉષર:--કાચકા રોકી તેની ભૂકી કરી ગોળમાં 
ખાવી (૬) નાનાં વાછરડાની ઠડી અને દૃમિ ઉપર.--કાચકા, અજમે! અને 
લસણુને એકત્ર કુટી પાણી ડરી પાવુ (૭) તાવ ઉપર --કાયકીના પાદડાતો રસ 
ચાર તોલા પર્યત કાઢી તેમાં હિંગ બે સુન્ન પર્યત મેળવી પાવા આ આપા 
વિષમ નવર સિવાય બધા પ્રકારના તાવ ઉપર ત્રણુ વાર પાવાથી ગુણુ જષાાવા 
લાગે છે (૮) આસ ઉષર:--કાચકા અધા કાચા શેકી ચૂર્ણ ફકરી, તે એક 
માસાભાર ચૂર્ણુ સાકરમાં નાખી ખાવુ (૧) બાળકના પેટમાં લોહીની ગાડ 
બને છે તે ઉપર્‌:--કાચકીના પાલાતે! રમ ૬ સાસા અને હિંગ માલો ૧ શેકી 
પાણીમા સાત દિવસ પાવું આઠડમે દિવસે ઝલાવેલુ માર્થુથુ અવા ચોખાભાર 
૭ સાસા પાણીમા નાખી પાનુ, ગટલે કાળા પીળા દસ્તો થઈ ગાડ સાક્‌ ચઈ 
જશે (૧૦) જીભે કાતરા થાય ઝે તે ઉપર:--કાચકીના પાલાના રસમા જરા- 
ના ભૂજી નાખી પાવી (૧૧) ભાર ઉપર:--કાચકીના પાદડા, વાસના પાલે 
અતે બકરીની લીડીએ એકત્ર કુટી ગામમા ખાદી શેવાતુ થયા પછી તેનો પેટ 
ઉપર્‌ પાટો બાધવા (૧૨) જ્વર ( તાવ ) ઉપર.--કાયન શેકી ચૂણું કરી 
તે મરી સાથે ખાવુ (૧૩) જણ ( કૃતિ ઝે ઉપર?--કાચકા શેકી તેનુ ચૂણું 
ઘીમા ખાવુ અને ગુદાદારે ,ડાગગ્ના કે!તમા ( ભાતના છાલા » ની ધુણી દેવી, 
એટલે ઝાડાવાટે જતુ પડસે. 

૧૨૪૬. કાજળો---આ ઝાડ ખાડીમાં અથવા પાણીના ખાબાચીયામાં થાય 
છે કાજળના ઝાડ ધણુ ડરી છફળો જેવાજ થાય છે, પરતુ તેટલા ચિકત અને 
ખળકટ હેતા નથી એ ફ્ક્ત ખાળવાના કામમાં આવે છે એને બકલ જક્ષના દૂલો 
નવા નાના અતે સુવાસિક ફૂલો આવે છે 

૧૨૭. કાટાસરીરા -અ વ ડુમ્ટક મ૦ કાશારી હિન કટશરૈયા બ ૦ ઝીટિ 
તૈન ગોરેડુ થે 

આ ફૂલઝાડ ત્રણુ ચા હાથ ઉચા વધે છે, એના મર્વાગૅ કાટા ફય છે. 
_એના ઝાડના દેખાવ ઉપરથી ધાથા, પીળા, ભૂરા અને રાતા એવા શેદ છે. _ 


૧ અથવા ર૨ કાડચ રાય છે એને! ગર્ભ સફેદ અતે કડવા હોય છે. એની માત્રા 
૧ માસાની છે 








૧૦૪ આયભિષર્‌. 











કલોાતોા વાય હોતો નથી ધોળા કાટાસરીએ।.-ડડવા, કસ્ય, સ્નિગ્ધ, સધુગ, તીખો, 
ઉખ્સુ તથા દાંતોતે દ્તિવહ છ એને વલિપલિત, કાટ, વાન, ગક્તરોપ, કક, ડર્ડ 
( ખગજ )ે, વિષ અતે દારણાતા નાથ કરે છે રાતો કાથાસરી। --કડવા, વર્ણુ- 
ન્નચ્ક, ઉષ્ણુ અતે તીખા છે એ મોજે, તાગ, વાતમગ, કકે, ગકતવિકાગ, પિત્ત, 
આબ્શાન, “લ, દમ અતે ઉધગમનો નાગ કરે છે પીળો કાયપ્સરીઓ --ઉષ્ણુ, 
મક્ડવા, તુમા તથા અગ્નિદીપટ છ અને વાયુ, દફે ઝડ ( ખગજ )ે, ગો”, ગક્તવિકાર 
તેમજ ત્વગોષતો! નાશ કરે *ક કાળો કાયસશીઓએઓ। --ડડવા, તીખો અને વાત, 
કક, માનન, ઝડ, ઝલ, કાઢ, ત્રણુ તથા ત્વઝોષ ( ચામડીના કોગા ઝને નારા 
નર છે ઉપચોાગ --(૨ ) બાળકોને સળેક્સ અને ઉધરસ ધાય તો --કાટા- 
મરીઆના પાદડાનેઃ મ દાટી મધમાં પાવા (૨ ) વીષ પતન ઉપર -ધોળા 
આઢાતરીઆના પાદડાને! મ જર નાખી આપવા દિવમ છ (૩) પિત્ત 3પર્‌ - 
કાટામરીઆને।, કાળી તુળમીતોા! અને ભાગરાનેઃ પાલો એકત્ર વાટી ગાયના દૂધમા 
મેળની પાવા (૪) તાદ દુખતી હેય તો! તે 8ઉપર્‌ --પીળા ડાટામરીઆનો 
પાલા અતે અક્લડય એકત્ર ખાડી દાદ નીચ ગખવા (પ) સ્ડોાડ આવ્યુ 
હૈ।ય તો! તે ઉપર --પીળા ઝાટાસરીઆનોા પાલે!, «્તખુડીની છાલ અને આસ- 
ળાતે! કારા :રી ગળા કમ્વા ( ૬ ) ગભ ધારણને સાટે.--ડાટાસરીન્૮૩ના 
મળા ગાયના ઘીમા ધમી ત્ઠતુકાળે પાવા ( ૭ ) દાતમાથી લે!હી આવવ હેપ્ય 
તો! ---કાથામરીઓઆતે! ગ્ય અતે મધ દાતે ચાપય્વુ ( ૮ ) દતજીમિ ઉપર-- 
કા[ટાસરીઆના પાદડા ચાવવા અને દાઢ નીચે મષ્તવા (હ ) જાતરોગ ઉપર -- 
પીળા કાઢાસરીઓ, દેવદાર અને મદ, એનો કાટા કરી તેમા એરડતેવલ િશ્ર 
કરી તે પાવા એટલે શરીર વાયુએ અકડાઇ ગવુ «ગે તો તે સાર થગૅ (૨૦ ) 
સેશાજા ઉપર્‌ --ડાટાગરીઆના પાલાતો ગમ ચાપડવા ( ૧૨૨ ») વી'ઠી॥ દ"શ 
ઉપર.--કાટાસગીઆના પાલાનેો રસ દશની વિડ્ઠમ બાજુના કાનસા પાડ્ના 
( ૨ર » સુવારોગ ઉપર.--ડાટાસરીઆનેો કાઢો કરી તેસા પીષરનુ ચૂણું નાખી 
તે પાવા અથવા કાટામરીઆના મહી ચાની પ્માવા રિવા એને કાઢો ડરી રાત- 
ભર માખી તે સવારે પીવે 
૧૨૮ -_પ્ટી (કાટાવાળા ) ગોખર્‌ --3૦ વનગાગાટડ મસ૦ ઞમગટે ધાકટે 
ગોખરૂ હિન છોટેગાખર્‌ કન નેગ્ગિલુ તેન શિગ્પાલેર તાન નેરછલ તુ૦ નેગ્ગિ- 
શુસુ૮નુ મલા૦ નેશિનિલ ૬1૦ તુને ખારમ્ખસ્ડ અન અડલતવ ખારખ-ક લાન 
દ્રિબ્યુલમટેરેસ્ટ્િમ 
આ એક ગોખરૂની જ્નતિ છે એના વલા યાય છે એ વેલાના પાદડા બારીક 
હાય છે એ પાદડાનુ શાક થાય છે આ વલા કાળી ન્મીનમાં થાય છે ચોમાસામાં 
તે પુખ્ડળ થાય છે આ ગેો'ખરને ધષ્‌ા કાટા હોય છે તે સુકાય એટલે વગડામા 
જવાને માણસોને ધણી અડચણુ પડે છે ખોડા ગાોખરને બદલે એતે! ઊપયોગ કરે છે 
એના ગણુ બાડા ગાખખર જ્વાજ છે? ઉપચોાગ:-(૧) અર્માપિત્ત ઉપર -ગેઃખરનેો 


»« કારીગો'ખરના જમીન ઉપર છાતલા ચાય છે પાદડા ચણા જેવા પષ્મુ 
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અને કોડીના પાલાના ગસ ૪ પૈમાભાગ ગાયના તાન્ન દૂધમાં પાવા (૨) ગભિ્્‌ીની 
બ્રષણી ઉપર -ગોખર્નુ ચૂર્ણા ૬ માસા ખડીસાન્ર અને ઘ્રીમા લેવુ (3) શરીરમાં 
થચેલી ગરમી ઉષર.--ગે!ખર સાધારણુ ખાડવા તથા તેમા ખડકમા છત્પસ થનારી 
ગળાના ક ૬ ૭ માસા નાખવા, તથા ૪૦ તોલા પાણી નાખી અજમાશ બાઝી માખી 
કાઢો કરી તેં પ્રાત ઢાળે પાવા અને તેજ આવધેા રિક રાપ્ધી તેમાં એક તોલે 
સાકર નાખી સાય કાળે પર્વવત્‌ અજમાશ કાઢો કરી પાવા, અને ચાદીએ! ઉપર્‌ કપૂર- 
ભેડી અથવા પાગ્સ યીપળાના મળ પાળીમા ઘસી લેપ કમતા જ્વુ આ પ્રમાણે 
૪૨ દિવસ અતે જરમ જણાય તો વધારે દિવસ એ ઓષધ આપવુ પથ્ય પાળબુ. 
(૪) ગરમીના આજાર શરીરમાં નમ્યાથી રારીરયર હીમણા ઉઠ છે તે 
ઉપર --ગોખર્‌ તોલો ૧, ક કાળ ન તોલે અને સાકર ૧ તોલે, એનો. અશ્માશ 
કાઢો કરી તે સતત સેવન ડગ્વો (પ) ત'તુપ્રમેહ, ધાતુસ્થાનની કડ૪ી, વાતુ- 
વિકાર: ગદર અને બાળકના પેટમા શીતળા અને ગાવરૂ એની સાર બેસે 
છી તે ઉષર"--ગોખર નીમા તળવા તચ! તેની ભૃકી કરી રાખવી દરશન પ્રાત - 
કાળે અને સાય કાળે ૧ તોલે! ગાયનૃ ની લેઈ તેમાં અધો તોલે ગાખરૂતી ભૂકી 
અને અધો તોલે ખાડ કિવા સાડગ નાખી ર૧ દિવસ સેવન કરવુ ખાળકતે 
ઉપલા મિશ્રણુની સોપારી જેવડી ગોળી નિત્ય પ્રાત નળે એડ વખત આપવી (૬) 
મૂત્રકૃસ્છુ ઉપર્‌ --ગાોખરને છોડ મળ સુદ્ધા ઉપાડી અજમાશ કાઢે ઝરી સાકર 
અને મધ નાખી પાવા (૭) સુતરખડા (પથરી ) ઉપર્‌*-- ગોખર્નુ ચૂર્ણું 
મધમા ખમ્લ કરી મેટીના દૂધમાં સાત દિવસ આપવુ 

જરલ કડાટેરી ડાબા.--વગડાસા એક ગ્રઝારનો ધોળા કાટેરી ડાબો થાય છે 
ત પાચ ૭ મહિના રહે છે એના ઝાડ અડધુ માથોડ ઉચુ હોઈ તેના ઉપર 
કાંટા હોય છે એનુ શાઝ ડરે છે, પગ છુ તેતે! સ્વાદ કાધકે કમી હોય છ 

૧૩૦- કાડવેલ.--સ૦ કાડીર મવ લિ૦ ડાડવેલ ખ ૦ દાડભાગા કન સલ્ડી- 
ચુગ્બળી, સાડુબળી મગરબળો તૈન નાલ્લેર તા૦ આડગણી, સાડુવે૩ મલાન 
ચણાર પલડા ગોમ સાડાબળી લાન વિટિસકે.ડેગ્ઝલાસ્સિ 

ઝાડવલ એ યુરીઆ જેની હોય છે અને તેના કરતા નછી ખારીડ હોય છે 
અની વેલ હોય છે એતે નાના નાના પેરીઆ હાય છે કાડવેલમા ત્રિધારી ડાડ- 
તલ, ચાધારી ડાડવેલ, એવી જાતો છે કાડવલીને! પુ'ડળ વિંસ્તામ હોય છે ત્રિધારી 
કાડવલને છાડ ઞધિ ' ડહે છે તેતુ વણુત હાડમધિ ' ગે શખ્દમાં આપેલુ છે. 
કાડવેલ સાધારણુ“-તીખો, ડડવી, ઉષ્ણુ, સાર્ક અને પિત્ત્ઞ છે તથા કફ, ચલ્મ, લૂતા, 
દુજ ત્રણુ, પ્લીટા, ઉદ? અત્વિમાઘય, *ળ વાયુ અને મલગ્ત ભને! નાથ કર છે યેોલવારી 
કાડવેલ.---મૂતોપદ્રવ તથા *ળને! નાશ કરે છે અતે ઉત્યુ આધ્માન વાયુ, તિમિમ 
વાતર્કત અપસ્સાર તથા વાતર્રાગને! નાન કરે કે ઉષચાોગ --ઉ)ે શરીરમા 
કાઈફઝ મોટા અને ફૂલ પીળા હાય છે અમારા ગામડામાં એ પુષ્કળ યાય છે. 
ચર્ઘાપ ચાલીમ્રામજ એને છ ડાયા બતાવે છે પણુ એને ત્રણુ ખુણા હોય છે તેથા 
ખે ઉપમ એકેક કરા હોય છે તીન્ન ઉપર નહિ જેવા હચ છે 








૨૦૬ આય ભિષક્‌. 





---બ્ઝનઝઝઝ--ન----્ન્----ન્નનનકકકકકક 
જામેલી અધવા સવ પ્રકારની ગરમી ઉપષર:---કાડવેલ ભગ્સાળમા શૈષ્ટી, 
પીલી, બે તોલાથી ત્રણ તોલા સુધી ?સ ડાઢવો, તેમાં એટલુજ ગાયન ધી નાખી 
દિવમ ૭ સુધી એક વખત અથવા ખે વખત આપતેદ પથ્ય મોળું ખાવુ એથી 
ચાદી, કાત્રા, આવ, ઝત્યાદિ મર્જ વિકાર દૂર થાય છે (૨) સઆરીઓતા રજેદોષ 
ઉપર;--કાડવેલ ભરસાળમા શેકી ર તોલા ગસ કાઢી તેમાં તેટલુ ન૪ વી તથા ઞોપી- 
ચદનતી ભૂઝી ૧ તોલો અતે ખડી માંરગ્ની ભૂકી ૧ તોલો નાખી આપવુ 

૧૩૧, કાંડાળી.--કાંડાળાને “ સારઢોળ ” પણુ કહે છે આ વક્ષ મોટ 
ચાય છે કાડોાળીના ઝાડ્તા રગ ધોળા સફેદ હોય છે ડાડોળીના પાદડા મોટા 
હોય છે એના ફૂલો લાલ હોય છે એ ઝાડને આબા પ્રમાણે વસત ત્રઠતુમા 
મોર આવી ફળા આવે છે એ વખતે જુના પાદડા સર્વ ખરી પડેલા હોય છે 
પળને! આકાર બદામ જેવો હોય છે એ પોચા હોય છે આ પાકેલા કળ ગળચટા 
લાગે છે, એટલે તેતે કોઈ કાઇ ખાય છે જગલી લેકે એ ફળમાની દાળની 
ઢીલી દાળ કરી ખાય છે એની ડાળીઓ મોગલાઈઇ એર ગા નેવી પોચી હોય છે 
કાંડાળીના મૂળાનો રગ લાલ છોય છે આ મળે ઠંડા છે ડાડાળીના ઝાડને સેટ 
ગુદ આવે છે તે ઉપયોગી છે તેને “ ક્થલ્યા ગોદ? કહે છે આ ઝાડ પ્રમાગ્તના 
ઉપયોગનું નથી અની છાલ ઉપર રમુજ માટે કાઈ કાઈ લખે છે, અને એ છાલ 
ઉપર કઈક મત લખી આગષૈણ્‌ જવા માટે ગળે ખાધે છે કાડાળાના ઝાડ કુટી 
તેમ્રાથી રેસા ડાઢે છે ઉપચો.ગ -( ૨૬ ) નાના બાળકને તથા મોટા માણસને 
સુબારછી થાય તો તે ઉપર્‌ --કાડે,ળીના મળ, પાડેર્વાના મળ, હેદુના મૂળા અને 
ઉખરાના મૂળ, એ સર્વને ધસી તે આપવા (૨) અતિસાર ઉપર --કાડોળીની 
છ્રલ ધસી આપવી. ( ૩ ) પરમો અને ધાતુવિકાર ઉપર ---ડાડોળીની છાલને 
પાણી નાખી રમ કાઢવો અને તે સાકર નાખી આપવો, અથવા કાડાળીના મૂળ 
ઘસી ખડીસાકર નાખી પાવા કાડોળીતો ગ્રદ પણ્‌ ધાતુવિકાર ઉપર આપવે!. 
( ૪ » ગરી, પ્રમેહ અને જ્જ્રીના રક્તસ્રાવ ઉપર --ક૩થવા સદર રાત્રે 
પાણીમા પલાળી રાખી સવારે ખડીસાકર નાખી અપવે ( પ ઝે શીણ અને 
વાયુ ઉપર્‌ --કાડોળીની છાલ પાણીમાં નાખી તે પાણી ઉકાળી તેણે સ્નાન કરવુ. 

ઉ૧૩૨. કાસકડો (પેટારી) --પન અતિબલા મ૦ સઠ્િ, ચકસે રી, કાસલી. 
3૦ ચુચ, ચોચે વગ ડક૪ઇ હિ કગઈ બ પીતનેડેલા ૩૦ સુલ્લુદ્રવે, હાણ- 
મેક ન છડિયનમેલો લ,૦ એબ્યુટિતન્‌ ૪ રીકમ્‌ દ 

આ ઝાડ ઈ ડુડ્કાનુ* ઝતડ ” ૬ ચચા 7 “ મુક્ષવળ 9 “ સદની 
ચક્બેડી 7? એ વગેરે બીન્ન નમે પણુ એઃળખય છે એ ઝાડ ત્રણુ ચાર દાય 
પષ્ન્ય ઉચા વધે છે એ ચમઞમા ઉત્પન્ન ચય છે ને ધષ્ાક પ્રાતે મા થમ 
છે એના પાદ નામા, કિચિ1?7૮2 પ.ળી પડેબડ્વળા અતે અગીએ। ચીંવા- 
ળી, ગડાલા તથ એક આગળ પડેળ અ ચ? આગળની જ્'ધક્વિળા સય 
છે આ ત્રાડ ઉપર પાદડના શીના પાષે કળ અવે જે એ નની સેપરી સેવ 
હોય ક અતે આકર મુદ્રા 1 હેવ છે નાના બ ળકે, એ ફળની વી ડીએ પહેરે 
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છે એ ફળ લીલા હોય છે યારે ચીકણા હોય છે એ ફળના બિયા બળદાષ્માના 
બિયા પ્રમાણે લીલા હોય છે યારે મીઠા લાગે છે આ બિયાતે! પણુ ખળઓજ 
પ્રમાણે ઉપયોગ થાય છે મુદ્કિના ઝાડની નતનુ “ ફટાકડી 7 કરીને વેતભર 
ઉચાધ્વિ કેકણ પ્રાતમા નદીક્નારે થનાર્‌ એક ઝાડ છે એને રાતા ? ગની મુદ્દ 
આવે છે ખાળક્રે એ કળને નળકડમાં નાખી ફ્ટાકા પ્રમાણે અવાજ કરે છે 
પેટારીનું એક જગલી ઝાડ છે, તે આથી ન્નૂ દુ પડે છે પેયરીના ગણુ બળદ્દાણા 
જેવા છે ઉપચોાગ:---( ૧ ) સર્પદ્ર શ ઉપર --પેટારીના મૂળીઆ ચાવી ખાવા 
કિવા પાદડાને! રસ કાઢી પીવો. ( ર ) ગભપાત ન થવા મસાટે--પેયરીના 
મૂળીઆ કુવારી છોડરીએ કાતેલા સતરના સમાન દેગ્ડા લેષ તેમાં ગાડી ક મરૅ 
ખાધવા ( ૩ ) મૂત્રદાહ બ'ધ કરવા માટે --પેટારીના મ્ળીઆતેો કાટ કરી 
આપવે!, એટલે કે તે મૂળીઆ ૧૬ તોલા પાણીમા સારા ઉકાળી તે પાણી "આડ 
તોલા પર્યન્ત આપવુ ( ૪ ) પ્રદર ઉપર --ષેટારીના મળીઆ પાણીમા વાટી 
સાકર નાપ્મી પાવા અથવા પેટારીના પાદ્ડાનેો રસ નાગરકેસસ્તું ચૂર્ણું નાખી 
પાવો ( પ )» શૈત્ય, કર્‌ અને દાહચુક્ત એવા વિષસબવર ઉપર -પેટારીના 
મળીઆ અને સુડનેો કાઢો બે અથવા ત્રણુ દિવસ શઆપવે. 

૧૩૩. ડિર્માણી અજસે।.--( સર ચોર ) આને થાર અજમો પણુ કહે 
છે આ પર્સિયા દેશમાં થાય છે આ ખીજ અસ્અમ્તાન અને પર્સિયા દેશમાથી 
હિદુસ્તાતમાં આવે છે એ ડડવામ પડ્તા હોય છે આ આખામાથી એક સત્વ 
રોધી ક્હાડેલ છે તેનુ “ સટાનાઈન ” એવુ ૪ સેજ ભાષામાં નામ છે એ એક 
રશિયન વૈવે સને ૧૮૩૦ ની સાલમા શોધી કહાડેલ છે એ સત્વ ૧-૨ કે ૩ 
રતિ સુધી કૃમિ ( કરમ ) ઉપર સાકર્મા રાતે અપાય છે, અને સવારે સુંડતે 
કાયા અથવા એરડતેલ આપવુ જોઇએ સુદનો કાઢો આપ્યો ન હોય તો આ 
ઔષધનોા પ્રભાવ કાઈ પણુ નજરે આવતો નથી. એ ઉપરથી આ આંષધ લુલુ 
છે એમ કહેવાય છે કારણુ સુઠ એ એડી નથી કે આ ઔષધ લગડા જેવુ થાય 
હાલ ગ્યા ઓષધનો 1હિદુસ્તાનમાં ઘણોજ વપરાસ છે, પરતુ એના માથે મારનાર 
અહી પુષ્ફળા ઔષધો છે, એમ શોધવાથી સમજ પડે છે. આપણે અહી આ 
“તિના ઝાડ જેતે સાછી પ્રાતમાં “ સારબેટી 7 અથવ, “ સુસ્બદ “ કહેવાય 
છે તે છે એનુ વર્ણન આગળ આવરે કિરસાણી સ્‍મજમે! --કડવો, ઉષ્સુ, 
તીખા, અસિદીપક, ૧ષ્ય અને લક્ુ છે એ દોષ, અજર્ણું, દૃમિ, ચળ અતે આ- 
સનો નાશ કરે છે બાકી ચણુ અજમા પ્રમાણે છે ઉપયોગ -: ૧ ) કૃમિ- 
રોગ ઉપર --કિરમાણી અજમો પ્રાત કાળે ઠંડા પ.ણીમાં અ.પવા અથવા પાન- 
બઔડીમા ખ.વો એટલે મિ-ાગ ( જતુવિકા? ) દૂર ચય છે 

૧૩૪. કિ”જ #ી.--કિંજળીનુ ઝાડ મેદ્ટ્ુ થત કે એના પાદડા લામાં હોમ 
છે. કિજળીનુ લકડ ૪મઃરતી ક મમા માર્‌ ઉપવે।ગી છે ન્નદૃ-ટપકા વગેડે ત્રાશે 
નહિ મરે કિંજળાની લાકડી કે. કે/ઇ પાસે ૨ મ ઝે એતે ફકિધ્ધ પણ્‌ કડ કે 
ઉપપાગ --( ૧ ) અફીણ ઉપર ---કિંજળાના પાદઘ્ડાના રમ પાવા, ( ર » 


૨૩૮ આયશેભષક. 





પટકી ( કોલેરા ) ઉપર --કિજ્ળીના પાદડાનો #સ આશરે પાગેર પયન્ત 
પાવા ( ૩ ) ક્ણમૂળ ઉપર્‌ --1૩જ્ળાના પાદડાના ગ્સમા ભેઞન ઘી નાખી 
અને તેમા નિંધાલષણુ ત્રમી ગ્રતિ દિવગે ચાર પાચ વાર ડાનમાં પાડ્વુ ( ૪ ) 
કયુસ્ાવ ઉપર ---કિજળીના કુમળા તોમનાો અને છાલને ટસ એકત્ર કરી 
કાનમા વાડવા ( ધ ) વિસર્ષ અને વિસ્કોટ્ડ રાગ ઉપર”: ળીની છાલનો 
ગ્મ રારી તેમા કુમળો ધ્રો તથા ચાખા વારી તેના લેષ કરવા 

ઉ૩ઝપ. જીડામારી.---મ૦ ગિધાન, ગધન, ગધક હિ૦ કીડામારી ક૦ કેરિ- 
ગિડ, કત્તગિરી તૈન ગાડિદેગાડાપારા તાન અડુટિતાપાલાધ્, મલાન અડૃટિત્રપાલી. 
૦ જેકિટગેટેડ લાક એસ્સ્ટિલેોચિયાજાકરીટા 

આ વનમ્પતિ વર્ષાયુ છે એતે મરાડીમાં “'ગધારી” કહે છે એના વલા હોય 
છે દક્ષિયુ હિદ્સ્થાનમા એ નદીના કના2પર કાળી જમીનમા શ્રાવણુ માસમા ઉગે 
છે એના પાદડાતો સ નણ! કડવા અને ઉત્ર હે ઉષયોગ:--() જનાવરોની 
ચાંદીમાં છીડા પડે છે તે ઉપર.--કીડમારીને! રસ અથવા પાલો વારી ક્ષત 
ઉપ? ચાપડવા, એટલ ઝીડા મર છે (૨) દાદર ઉપર --કીડામારીના પાદડાનો 
ગ્સ એમ્ડ્તેલમા મેળવી ચાપડવા (૩) પેટ્પીડ ઉપર"--એના બે પાદડા પાણી- 
મા મસળી પાવા ( ૪ » નાનાં બાળકોના સળ સાફક્‌ થવા માટે.--એના 
પાદડા ડુટીએ બાધવા (પ) શીતન્વર અને સતત જ્વર ઉષર:--એના પાદડા- 
ના રમ શરી: ચાળીવા એટલે તાવ તત્કાળ જય છં અથવા તેતો કિચિત્‌ રસ 
સેલન ડરવાથી પણુ નય છે (૬) ફુમિ ઉપર --#ીડાસારીનો ગ્સ કારી પાવો 
અથવા બીયાના ચૂર્ણાના કારી આપવી (૭) સાજા $પર --કીડામારી મમદ્ર- 
પૂળી માલકાકણી અને મરી, અ તારી લેપ ઝેરનો 

૧૩૬ ફકરપાડાતેો વેલે! (કુકુડવેલ ).--ગ૦ દેવદાલી મ૦ દેવડાગરી, 
કાટેઈ્રિવષ્યુ હિન્‍ સોનેયા, બ દાલ, નનંગ્વલ, બિદાલી બ ૦ દેયાતાડા પન બ્રિગ્ટલી- 
હ્યુષ્રા લાબ વ્યૃકાએજીનેટા ૩૦ દેવચાળી દેવડગર લેટ ડાતર્ગડી 

કુકમ્પાડાના વલા હોય છે એ વલાના પાદડા કકાડીના પાદડા જેવા હે।ય છે 
બણ વષોના જુના વલાની જમીનમાં ગાડ બનેલી હાય છે ફુકરપાડાના ફળને 
આકાર કકેડાના જેવા હોય છે અતે ત ઉપર તેવાજ કાટા હાય છે એ કશા 
સુકવી બાગવાવી અદમ્થી ખાયા વગેરે નાકળી જ ન્નળી જેરી રેષાએ નીકળે 
છે એ ધણીજ કડવી હાય છે મમગાડીસા કુક્મ્પાડાને “ડૉંટેદદવણુ પણુ ડહે છે ઝત 

ઝુકર્પાડાનો વેલે! --કાતિડાર્ક ઉષ્ણુ, «૨, તીખા તથા તીછ્ત્યુ છે, અને 
પાકુ, ૭ક્‌, દમ, ઉધર મળવ્યાધિ ક્ષય, કમળા ફૂસિ, €ડકી, તાવ, સોન્ન વિષદોષ, 

દે હિ દન્તાની વેઘો આ ફળ અત્યત ઝડવા છાવાથી કેટલીક ગોષધીન 
કવાયમાં નામ છે ઘોડાના શરીરમ, જન ડમે પડા જોય તો ખીન્ન મશાલાની 
માથ તને આ કળ ખવરાવ છે આની તુરીયાના જેવી નસોવાળાં ફળોની બીજી 
એ તણુ ન્તતો થાય છે એના ફળમાં પાણી બરી રાખ્ય તેતો રેચ લે છે તે ભય- 


કમ હ પરતું એ રચ ઉધગ્સને શાત પાથ કે 








ભાગ ૧ લો-નેદષધી ગણાદર. ક્ન્ક 








બૂતખાષા, અરૂચિ તથા ઉદરનું વિષ એ સર્વનો નાશ ઝરે છે એનાં મુજા"-- 
સારક, કડવા અને સુ#મ, ફમિ, ક, જળ, અર્શ અને ફમળા, એના નાશક જે. 
ઉષચોાગ.--( ૧ ) સષષના વિષ ઉપર:--કુકમ્પાડો પાણીમાં વાટી તે પાણી 
ગાળી તે ગસ, વિષનુ નનેર તથા પીનારની શક્તિ જેઈ પાવા ઉતાર ઘી આ 
ગ્જોબધ જ્નૂદી ન્નતિના સર્ષના વિષ ઉપ? પણ ચાલે છે બીજે ગ્રકાર"--સકાયેલા 
કૂળાની રૈષાઓ ગએડ ગુળ્નથી ખે સુક્ન પર્યત પાણીમાં ખેછાવી, તે ષાધ્્ી ખે તે 
પર્ષત ષાવુ ઉતાર ઘી. (૨ ) કમીના રોગ ઉપર#--કકરપાડાના તેલાનો સસ 
નાકમા પાડવા, અથવા કુકરપાડાનુ ચૂર્ણ ૧ ચોપખ્પમાભાર લઇ નાકે સુઘવુ, ઝેટલે 
નાકસાથી પીળા સવ થઇ બે પહોારસા કમળીનો સગ ઉતરશે ( ૩ ) મૂજીભ્યારિ 
ઉપર;---ડકરપાડાના ખીન્ટ અને ગોળ, એ પીલુડીના રસમા વાટી ચુદા ઉપર લેમ 
કરવા, એટલે સણુકા તત્કાળ બધ થાય છે (૪) ગ'ડમાલપ ઉપર"--ઝુકર- 
પાડાના બીજ વાટી તેનું એક ટીપુ અને માણુસના મૂત્રમાં નર ટીપા એકત્ર કરી 
કાનમા પાડવા (૫) સલુરા ઉપર:--કકરપાડાની ન્નળ પાણીમાં સસળી તે પાપી 
શરીરે ચાપડવુ (૬ ) મૂળવ્યાનિ ઉપર:--સિધત અને કુકરપાડાના ખીજ 
કાજીમા વાટી મસા ઉપર લેપ કરવા, અથવા કુકગ્પાડાના કાટાથી ગ્રુદ્પ્રક્ષાલત 
ઝગ્વુ અને ચૂર્યુ કરી ધુણી આપવી, કિવા કુકસ્પાડાતો હિમ કરી પીવાથી તેતે 
ગદાકુર્‌ થરોજ નહિ ( ૭ )ે રાત્રિના તાવ ઉપર:--ડુકરપાડાના મળે કાને બાધગા 
(૮) પાડરાગ ઉપર:--કુકકપાડાના પચાગનુ ચૃણું દૂધમાં અથવા પાણીમા 
ચામ માસા આપવુ એટ્લે એક મહિનામા પાડુરોગનો નાશ ચશે 

૧૩૭. કુબા:--(સ૦ પેલી ) એ ભાજી યુગપિયન લાકોએ યુશપથી આ દશમા 
આજશેલી છે એ પહેલા અહીના લેકાને આ ગાકની સર્પડેતી નરેતી ગમ કહે જે 
ડખીમા ત્રષુ આર ન્નતિ છે જેને ગઠ્ઠા થાય કેતે ઉત્તમ હોય છે આ ભાજી 
ઉત્તમ જોશણિડ છે કોબી ક પુબી.--જેતે ડદ થાય છે તે મધુ, રક્ષ, સ્વચ્છ, 
નીતળ, ભેદક, ત્રાહક, રચિકર તયા ગુર્‌ છે, અને પિત્ત, કફ તેમજ વાયુતો નારા 
કર છે એના કદના પણ્‌ તેજ ગણુ છે કુખી, જેના પાદડાના ગદ્દો થાય છે 
તે-મધુર, ₹પ્ય, પાકકાળ તીખી, કડવી, શ્રાહક, શીનળ, લકુ, પાચક, અસમિદીપડ, 
હદ અને વાતકમ છે, તે કકે, પિત્ત જ્વર, પેમેદ, કોટ, ઉધગસ, રક્તદોપ અતે. 
પિત્તજન્ય ભ્રમતો નાશ કરે છે 

૧૩૮. કુબો --સ૦ દ્રોણુપુ'પી મઢ ળા, ગોમાં કાન ગેતવડ, રૉતકુ ભા, 
તુબા હિન ગૂસા, ગમા, દણુહલી બબ પલવયા ૭૦ તા૦ ળુન તબ મવ ઉપા. 
તન ગયસચટટુ ગલુગતુ*્સ લાન વ્યુકાસ ગિગ્પેલેટમ્‌ 

આ દ નાના છોઇ સુમારે ખે હાથ ઉચા વધે છે એના પાદડા ખારીક 
અતે લાખા હોય છે એના ફલે! ખારીઝ બધેઃળદ નગન્ય હોય છે અને તે શિવતે 
ચડાવે છે એ ઝાડ પડતર જમીનમાં અતે “જૂના ખડરામાં પણુ ણ્ગે છે. ચુષયુમ! 
ગએ ઉપ્સ અને વાયુ ઉપર અકસીઃ2 છે કુખે --રયિકગ, તીખા, ભંદક, પધ્ચ્ક?- 
માંડો, સાર્ક, રક્ષ, ઝરૂ, ખાસો તથા વાર્તાપેત્તડર છે, અને વાત, કક આંસેમપધ, 


૧૪ 


ક્ટ ગપાવ કજાપક્‌. 


"અ 








સોન્ને, કમળો, તમકશ*ાસ, ૃમિ તયા શકતા નાચ કરે છે એના પાંદડા:--સ્વાદુ, 
રક્ષ, પિત્તલ, ગુર્‌, બેદક તથા તીખા છે એ ડમળા, મેહ, તાવ અતે સોન્નનેદ 
નાય કરે છે ઉપચાગ:--(૨ ) વિષમજ્વર ઉપર:--ડુખાના પાદડાના રસસા 
મરીનુ ચૂર્ણું નાખ્ખી પાનુ (૨ ) પેટપીડ અને નળ ક્લે તે ઉપર:--ઝખાના 
માદ્ડાંના અગગ્સ ખારેકમા નાખી પાવા ( ૩ ) વાગ્નઞએ અઆતિરાય. જોર કર્યું 
હેય તો:--કુખાને અગરસ સધ નાખી શક્તિ પ્રમાણે છ માસાથી ૧ તોલા 
સધી પાવો. ઉતા? ધી અને ભાત ( ૪ » ખાળકાના કકેવિકાર ઉપષર:-- 
ડૅબાનો રસ ત્રણુ માસા, ફુલાવેલા તેલીયા ટક્ણુખારની ભૂકી ખે ચુન્નભાર 
ગ્બને મધ ૬ સાસા એકત્ર કરી ખરલ કરી ચાટણુ કરી આપવુ. ( પ ) ચાથીઅ 
તાવ ઉંપર:---ડાના રસતુ અજન કરવુ (૨ ) કમળીના રોગ ઉપર:-- 
કુ્યાના રસનું કિવા કુબાના રસમા હિંગ ધસી તેનુ અજનડગ્વુ ( ૭ ઝે સાજા 
ઉપર;--કુબો અને કડવા લીસડા એના પાદડા ઉકાળી બાક આપવી, એટલે પરસે- 
વા વળી સોને ઉતરે છે ( ૮ ) આદાશીીશી ઉષર:-ફખાનતો ગસ નાકમાં પાડવો 
૧૩% કરકલા“--કુરકુલા ઉક્રસ્ડાસા અને ભીની જમીનમા ચનારા રપે! છે 
એની આરતિ અળવી ન્ટેવી છે એની ઉચાઈ વેત કરતા વષા થતી નથી. એના 
પાદડા કાર દાના પાદડાં જેવા હોઈ ગાળ અતે ધણા નાના હોચ છે કુરકુલાનું એકજ 
પાદદઇુ ઉપર આવે છે, એટલે તેને રીટા સુદા તોડી ક2 કે એનુ શાક 
ગ્મળવી જેવુ પરતુ સ્વાદ વગરનુ યાય છે એમા ચષ્યાની દાળ નાખવી જન્નેઇગએ 
૧૪૦. કુવા:--આ શૃછેો સવાદ્રિના નીચેના પ્રદેશમાં ઘણ! થાય છે એનાથી 
બણી છાયા મળતી નથી. કારણુ એ ૫૦-૬૦ હાથ ઉચુ વધે છે અને રથી ૨॥ 
છાય પહાછી હોય છે તથા ઉપરના ભાગમા પણુ ધણ્ક વિગ્તાગ્વાછુ નથી હોતુ 
એએ જક્ષનુ લાકડુ કઠિન અને સીધુ હોય છે એ માટે તેની ડોલકાડી કરે છે. 
ગામાતક અને કર્નાટકમાં એને “ કુવા ' કહે છે એને નાગની કૂણી જેવા માતા 
જૂલે આવે છે, એથી એતે “ નાગણિતુ જક્ષ ' એમ પણુ કહે છે ગએનું ફળ 
"રડવાથી તેતો વિલક્ષણુ વાસ આવે છે, તથા તેમા બે કાળા ખી હોય છે એની 
અદરનતા ગર્ભ બાળકે ખાય છે એન લાકડુ ઘણા ભપષોગસા આવે છે 
૧૪૨. કુળઈઃ--(સ૦ સપરી મન ફેોગણી) જેડ મહિનાની આખરે જ્યારે 
ગએકાદ વગ્માદ પડે છે યારે આ ભાજી મનમાં નયા ત્યા ઉગી નીકળે છે રાતી 
શારટીની જમીનમા અતે ડુગરી પ્રદેશમાં એ પુ'કળ ચાય છે એ ભાજના ઝાદા 
ધોળા હોઈ તે જમીનમા હોય છે એ ભાજી *વળ લીલોતરી નતી છે મુળની 
કુમળી ભાજી માત્ર ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે એને ઝીણા ધોળા ફૂલ આવે 
છે એ ભાજી સ્વાદે સારી છે તેને બાહીતે અથવા પહેલા મીડુ લગાવી ખૂબ 
મસળી પાણી કાઢી નાખીને પછી વનારે છે કુળછાઈ --શાતળ, ગ્વાદ્‌, વાતડર 
ક્રકેડર્‌ સ્યને ગુર્‌ છે ક્ટ ન ી 


મનજ" રસમ” કટનારાગમનારણરર ગ 05002000 
»/ વચ લાક આ ડુળપને “કણઝરા” ના નામથી ઓળખતા હોવાનું 
બેષડક રીતે ન્નહેર કરે છે, પરતુ એને યોગ્ય બજ કશી બાબતે નિધ ટમાયી 
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૧૪૨. ફદ (કાગ31):--સેન બન મન કુદ કો।૦ મુદકાગડા ૩૦ સુરામિ. 
તૈન મોક હિન ફેદેકા ઇક્ષ, કૃદેકા જીલ 

કુદના વેલા હોય છે, એ વેલા ચખેલીના વલા જેવા થાય છે એને આસો 
કારતક માસમા ફૂલ આવવા માંડે છે આ ફૂલ શનમોાગરી પ્રમાણે હોય છે એ 
સંઈક લાબા હોય છે એતે ચૈત્ર વૈશાપખ્ખમાં ઘણા જ? આવે છે એનો ધણોાજ 
વાસ આવ છે, પરતુ તે સહેજ ઉગ્ર હેય છે 

૧૪૩. કુ'વાડીએ।:--મ૦ ચકમર્દ મ૦ તરોટા, ટાળકા હિટ પવાડ--ર, 
ચકવડ, બ૦ એડાચી, ચાકુદા, ચાટકાટા ૩૦ ટકરીકે, હુસલગિતગ્ગચે તૈન તાટયસુ, 
-તગિરસ, તાન તગર, વિદુ તુન તજકુ મલા૦ તડ? ગે!૦ તેકિલેઇ, ફદ૦ ગૅન- 
સવાયા પ૦ એધવલલીન્ડ કેસમા લાન કેસ્યાયરા 

જગલી શાકમાં કુવાડીઓએ એ જગત્મસિહ્ છે વરસાદ પચ્યાને પદ? દિવસ 
થતાજ ઝુવાડીએ શાક કરવાના કામમાં આવે છે એ ઝાડ સુમારે ક મરપૂર ઉચા 
વધે' છે એતે પીળા રગના ફલે આવી બારીક શીગા આવે છે એ શીગોમા 
સેથીના જેવા ખિયા આવે છે ગરીખ લોક કુવાડીઓઆની ભાજી ઉપરજ કેટલાક 
દિવસ કાઢે છે કુ વાડીએ:--માડો, રક્ષ, લધુ, કડવા, શીતળ તથા ખારો છે, 
આતે વાયુ, પિત્ત, દાદર, «ક, કોઢ, ફમિ, દમ, મસ્તકશળ, ત્રણ, મેદોરાગ, પ્રમેહ, 
ત્રિદોષ, અરિ, તાવ, મલ મૃત્ર-સ્ત શ, મેછ તથા શધરસને નાશ કરે છે એતા 
બીજ:--માહ૩, ઉખષ્ણુ, તીખા અને કશ, કેડ, દમ, ઉધરસ કડ, વિષ, દાદર, 
સેનને, ચુલ્મ અને વાતરક્તતો નાશ કરે છે ખેના પાલાની ભાછી:--લધુ, પિત્ત- 
કર, ખારી તેમજ ઉષ્ણ છે, અતે કકે, વાયુ, દરાજ, કોઢ, ગમેહ, કડૂ, ઉધરસ 
તથા દમનો નાશ કરે છે ઉપયોગ:--(૨) ખરજવા ઉપર:--કવાડીઆના 
મળ ધસી ચાપડવા. ( ૨ ) કઘળપુળી ઉપર.--ધોળા કુવાડીઆને પાલા ૭ 
દિવસ ચોપડવો ( ૩ ) દપ્ઠર ઉપર:--કવાડીઆના પાલાનો રસ લીસચના 
રસમા મિશ્ર ડરી ચોપડવો ( ૪ »ે સોકમરોગ એટ્લે જલપ્રદર હપર.--કુવા- 
હીઆના મૂળ ચોખાના ધોવમમણુમા વાટી માશન ડગ્વા ( ષ ઝે પુષ્ટતાને માટે 
તથા અગમા ગરમી થઇ લોહી રહેત નથીં તે ઉપર:--કવાડીઆના મળ 
લાવી ધોઇ સ્વસ્છ ઝરી સુકવવા અતે તેની વસ્ત્રગાળ ભૂકી કરી રાખવી પ્રતિ 
દિવસ પ્રાત કાળ ઘી ૨ તોલા, સાકરની ભૂકી ૧ તોલે, એસા એ ચૂણુ ૪ મામા- 
થી ૧ તોલા પર્યન્ત કાલવી ચાટજુ એના યોગથી લોહી શુદ્ધ થઈ શક્તિ પણુ 
વધે છે ( ૬ ઝે આપ્દાશીશી ઉપર:--કુવાડીઆના બી કાજમા વાકી લેષ 
કરવા ( છ ) ખરજવા ઉષર:--કુવાડીઆના બીયા $ ભાગ, ખાવચયા ૪ ભાગ 
અને ગાજરના ખી ૨ ભાગ, એનુ ચૂર્ષ્યુ માટલામાં ધાલી ગામૂઞમાં ૮ દિવગ 
પલાળી શખીને પછી ચોપડવું. એ આંષધ સુડાવા ન દીધુ હોય તા વર્ષભર 
ઉપવોગમાં આવે છે ( ૮ ) વસાસેહ ઉપર"--ફવાડીઆના મળીને! કારે! પાનો 


સઝ કડઝ-----ક્ડક--્સ્કક ક કઝ 
મળી આવી નથી. પરેછીએ કણુઝરા નિ. ન. ૧૭૩ ખીન્ને બઅતાશ્યો છે. તેમન 
સ સુષવી એ કતૌજ જરાનુ નામ પણ્‌ દેખાય છે. 


સ્૨૨ ન ગ્ાયશિબક્‌. 


( હ ») બદ કુટવા માટે:---કુવાડીઆનેઃ પાલો બારીક વાટી તેની ગોળી ઝરી 
બદ ઉપ? બેસાડવી એ પ્રમાણે એકેક પહોરે તાજ ગાળી ખેસાડવી, એટલે બદ 
જૂટે છે ( ૧૦ ) વાછરડાને કિ*બા ઢારોને કરમ ષડયા હોય તે ઉપર -- 
કુવાડીઆના પાલાને! મસ કાઢી તેમા તેટલીજ છાશ નાખ્ખવી અને ગધક ૧ તોલે 
અને હિંગ પ તોલા પર્યન્ત લઇ ખત્નેની લકી ડરી તેમાં મિત્ર કરી પાવી 
વાછમ્ડાંને આપવાન હોય તો રસ નવટાક અતે ઓષધા ચતુથાશ ન્નેઇએ મોટા 
રારાનતે અચ્છેરથી શેર ષર્યન્ત રસ અને ઉપગ લખ્યા પ્રમાણે ઓષધો નેપ્એ 
( ૨૨ ) શીતપિત્ત ઉપર:--કુવાડીઆના મળનુ ચૂર્ણ વામા કાલવી પાવુ % 
૧૪૪. ઝુતબપર:--સ૦ કમારી, ગૃહકન્યા મઢ કોગ્ફ્ડ કાટ કૃવાર્કાડે હિ ૦ 
શ્રી ગુવાર, ડ્વાર્પટ્ઠા ખ ૦ ધતકુમારી. ક૦ લેોષ્સર, ક્ટાલિમિડ તા૦ કટ્ટાલે તન 
કાલાખાડા, પિન્નગોાઃિ ટક્લવ દ, વિરન્નજતાગે તુ નોલિસરા મલા૦ ઝટાવાલા જ્‌ા૦ 
દરખંતેસિન્ન અન મુસબઃર ૬૦ બાખે ડોઝ એલોાઝ લાન એલે બાર્જા ડેન્સ 
એળીએ એટલે કાળાબોળ જેમાથી બને છે તે વનસ્પતિનું નામ કુવામ્પાડુ 
છે ગએ ઇક્રેછ વર્ગવારી પ્રમાણે (લિલિએસી' નામના ઉફભિજ વર્ગ મા ભળે છે.. 
આનુ ષતકૃમારી નામ કમ પડ્યુ એ નિશ્રયાત્મક જષાત્તુ નથી પર તુ શ્મેવા તર્ક 
થાય છે કે પ્રાચીનકાળમાં ડ્‌ વાગ્ના તાન્ન કડકા ઘીમા તળી તે ઘી ઔષધમાં વાપ- 
2તા હરે, આથી એ નામ ષડેલ હમો કુવારના સજી સુહા ઉખેડી લીધેલા છોડ- 
હવામા ટગાની મખલા હાય તે જમીન અતે પાણીનો આશ્રય મળવાથી ઉગે છે 
અને વધે છે, તેથી તેના ઝૃવકન્યા, તકણી એ નામો પડેલા હશે અમરાઅજરા, 
અૃુષટકા, ત્યૂલદલા, અકસા, સગ્માં આંતપિચ્ઠિલા આ સર્વ સગ્ડ્ત નામો! ખુત્લે- 
ખુશ્લા અન્વર્ચક છે એના પાડા ન્નડા હોઇ તેમા ૨મદા? ગર્ભ હોય છે, તે વ્રણો 
કડવા હોય છે એ પાડ અગાગસા શેકી તેને પાતળે! સ કારી, તેમા થોડા 
ગાળ નાખી નવા જન્મેલા તુગ્તના ખાળકને પ્રથમ એક બે દિવમ ગળથુષી કરી 
પાય છે પછી તેને માતાના દૂધને! અભ્યાસ કમવ છે કુવાગ્ને કાર્તિ ક-માર્ગ શાર્ષના 
અમગ્મામા મધ્યમાથી ડાકા %રી ઉપર તોરા આવ છે શ ડાડાને ગુજરાતમા મેલરાં 
(મેલડા) અને મરાડીમાં ગેલારે? કટે છે ગમે છોલી એનુ ગાડ અતે ઝરી ડરે છે તે 
ઉત્તમ થાય છે તેની કરી ગ્વાદિણિ ચાય છે એ ગેવરા પાજી ન્તય ગએેટલે તેતે 
માવળીયા કહે છે તેના ઉપર લાલ રગના ફલ થાય છે અઃ રવળીયાને લેકે 
કશા ઉપથાગમા લેતા નથી કુમળા તાગ ઘીસા તળી ખાય છે એ ભાજી ફર- 
માથા હોઇ મોની મળે છે ગજરાતી લાકા કુવારનુ અસાણ્‌ ડરે છે જુવારના 
ઉષન્ના પાદડા સુકાય ક અદમ્થી નવા પાદડા ફૂરી ગમે વનસ્પનિ હમેશા તાજ રહે 
“ક એ આ વનમ્પતિમા મોટા ચમત્કાર છે એતા ડીટામાવી અ-૨ ટૂટી એની 
% કવાડીયા (પવાડીયા) નો! તૃપ થાક છે પાદરા ગોળ અને ગક શથ્છી.. 
સા પાચ પાચ થાય છ ફૂલ પાળા અને અના ઉપર ફળી થાય છે બીજ, ચળ, 


જલ અતે પાદડા વપરાય છે એના ખીતે રગ કાળારા પડતા હોય છે ખબીજ્્મો 
કડ *“મા- 
ના ગમ પીળા હોય છે ક 
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વહ્ધિ ચાય છે કેટલેક ઠક કુવારના મોટા વતે હોય છે ગ્મેળીયેઇ.---(સ ૦ એલી- 
ચર. સન કાલાબાળ, એળ્યાબોાળ હિટ એલવા તૈન બોલ ૪૦ સોક્રદ્રન એલેઝ લાન 
આલેપશકટ્રીના ફહ મુગએીર ગુનાબ ફકર અઅ સીબર સુકુતરે )? એઈરીયાર્નય 
ખનાવટ અને તેનુ બછહ્યસ્વર્ષ ---એ પ્રકારતો એળીયો ખન્નરમા મળે છે (૧) 
ઝુવામ્નો સુગ્વેલો અઅગરમ અચવા તના પાદડા ઉકાળી તૈયાર કરેલા કાઢાનો 
અનાવલ હોય છે તેમાથી સોકાટ્રીન ( ંસીકોતરીયો ) એળીયો ઉત્તમ સાનેલા 
છે તે ઉપમવી કડણ્‌ અને કાળાશ પડતા રગતા હોય છે ભાગવાથી ભાગેલ 
ખજુ તરફવી નેતા તે સુવાળે! હોઇ ગળની સાકઝ ચડચકતોા હોય છે સુગ ધીવાળેદ 
હોઇ સ્વાટ્્માં ઘણાજ કડવા હોય છે આ જગબાર તરકથી સુખાઈ આવી બહાર 
દેશ તરફ નનય છે (૩) ન્નકગખાદી એળીયા ન્નકગાબાદ સસ્થાનમાજ તૈયાર થાય 
છે તેના ગાગડા ગોળ આઝ્ડામ્ના અને ઉપગ નીચે ચપટ વડી હેય છે તેનો વષ- 
મશ હિન્દુમ્તાનમાં થાય *9 ઓષધી ઉપચાગ માટે એળીચો. વાપસ્વાતો! હોય તા 
કૂરીથી પાણીમાં ઉકાળી તમાને! ગારો કહાડી તે ફરી ન્તડા કરવો. પડે છે એવી 
રીનિથી 2ૈયાક કરેલા શુદ એળીયાનો ઉપયોગ ૪ગ્ેજી ગ્સાયનશાસ્રીઓ અને 
આપધી વેચનારા ઝરે છે તે તેનો કસ મેળવવાને દરરોજ તપાસ કરે છે એળીને 
ટાઢા પાણીમા પિગળતો નથી, પરતુ પાણી ઊનુ કર્યું એટલે પિગવે છે તેનો મસ 
કટલીક વાર ગહેવા દેવાથી તેની નીચ રાળ જેવુ સત્વ જામે છે તેતા ઉપરનું 
પાણી ખાટા ગુણુવાળુ હોય છે તેના ક્ષામ્ના પાણીથી ધેરે ગ્તાથ પડતો ગગ 
થાય છે ખ&રમીનવાછી પાધ્ધી મેળવ તો ડીક્જ જર્દ પીળા સત્ત પડે છે ( તેજ 
અલોાશઈનનું મત્વ ) હલકા દારૂમાં ( ચૂક સ્પિગ્ટિ ) એળીચોા પલળ્યા પછી જે 
મત્ત નીચે ગ્હે છે તે ચાવડા કરેલ મલમલમાથી દાબીને નીચાવ્યા પછી નસે દ્ય 
ગ્હે છે તેનેજ છ ચેજમાં “ અએલેોઈન ” કહે છે એ ગ્કટિક રૂપ છે અને પાછી- 
શા પિગળે છે એનેજ ગ્રૃત વનગ્પતિમાથી નાર્યકારી મત્વ ઠંમવેલ છે આ ચુહ્ધ 
“ અલોધનિ 'ન કેક્ત રેચક છે તે વણા નાના ગ્રમાણુમા ( ના થી ૨ ગ્રેન 
સુધી ) કાઈ પણુ અનુપાનમા ( સાર્ક સાથે ) આપવાથી પૅટમા આકડી ન 
થતા રેચક થાય છે કુ વારપાઠાના રસનો એપષધી ઉપયષે'ગ.--નણા દિવસથી 
કુવારતોા! ગમ્ભ સાકમ્મા મેળવીને તાવનો દાદ શાત કમ્વા તાવવાળાતે આપવાની 
પ્રથા છે. યુવારનો તાજે મસ રેૅચડ અને મે।ાનિદાહ (ગર્ભાશયની શિચિક્ષતા) ડમી 
કરના છે. આખા આવી હોય તો ( પિત્તતા અભિપ્યદ વિકારમાં જેને ઇગ્રેજમા 
“કટરલ કન્ઝન રીવાધટીઝ કહે છે ) ફટક્ડીની ભુકી કવાગ્ના 2સથા મેળવી તેનો 
પાષણુ ઉપર લેપ કગ્વાથી આખની અતર ત્વચાને! ર્વગ્વાટ કમતી થઈ રક્ત 
કુટી ન્નય છે મ્હૈસુર માતમા સ્ત્રીઓને અટકાવ આવતા ન હોય તો કેટલાક 
હિવિસા અધી કુવારનો રસ આપે છે કાસિિઆડિ આર્યા નામના ગૃહસ્ય ઈ સ. 
૧૫૩૪ સા ગાવાના ગવર્નગ્ના ડૉક્ટમ હતા. તેમણે કુવા#પાડાતો એક કલ્પ લખેલ 
છે. તે આ પ્રમાણુ--ગરભના કડકા ૮ તોલા, સાદુ ( બસીયુ ) મીદુ ૧ તોલો, 
ગમે દશ તલા પાણીમાં ઉકાળી તૈયાર કરેલો કાઢો ગાળી તેમાં ૨ થી રા તૈધ્લા 
ન્સુધી સાકર નાખી તે પરાટીએ આપવા અમૃતસર અને સુસ્ત તરક ઝુવારપાડાના 








૨૧૪ ગ્રાયવભિષક. 


કડા મીકામા નાખી તેનુ અથાષ્ડુ કરે છે, અને તે જતી ક્ષા ( ભૂખ ) મદ 

પડી હોય તેતે ખાવા આખે છે જનાવરના ઓષધોમાં પમુ એળીઆને ઘણેદ 
ઉપચોગ થાય છે સાફત્રીના કુવાગ્તો રસ ( અથવા એળીચે। ) ગરમ પાણીમાં 
મેળવી જખમ ઉપર ચાપટવાથી ત્યાની પીડા ખધ થાય છે સ્ત્રીઓને! ચોનિરેગ,. 
ત્વગરોગ, ખરાળ સખધી નગ, નેત્રરોગ, અસિદ-ધ વ્રણુ ઇત્યાદિ અનેક રોગ ઉપર 
કુવારને! તાજ્ને રસ અને એળીયાને! ઉપચોગ થાય છે એળીયાને! ઉપચોગ હાલમા 
રાક્ટરી ઓવધામા વણો થાય છે પીલ એલોઝ એટ મહર, પીવ દાલે।સીન્થ 
કમ્પાઉન્ડ, પીક રીહાઇ કાન / કમ્પાઉન્ડ ), ડીકોક્સન એલાઝ કેો૦, વાધનિમ્‌ 
એલાઝ એ ઇગેજ ઓષધોમા એળીમો હોય છે ઝુવારના રસમાથી નરે “એળીચે!” 
એટલ “ ડાળો બાળ ' તૈયાર કરે છે એ ખબોળ:--સારક તથા રેચક છે અને 
આર્તવમગુદિ ૩૦ છે ફકુ"'વાર:ડ--શીતળ, કડવી, મદગધિ, રમાયન, અંચસિદીપક, 
ભેદક, મધુ, પૃણિક્મ ખલકર તથા ભ*ૃપ્ય છે અને વિષદોષ, કકેપિત્તત્વર, કક, 
પિત્ત, દમ, ઉધ*્સ પ્લીહા કોઢ ગઝલ્મવાત, યફેત્‌, નવમ સ્રથિ, ત્વગરોપ 
( ચાસડીના દોષ ) વિગ્ફોટર રકર્તાવેરામ, અઆંમિદગ્વ ત્રણ તથા ગક્તાપિત્તતો નાશ 
ડને છે એના જેલ:--ગુર છે તે વાત પિત્ત અને રૃૂમિને! નાશ કર? છે ઉપ- 
ચોગ:--(૧) વિષભજ્વર ઉપર --કુવારતો કાદો દશ માસા પયત લઈ તે 
જાઝરવર્ણા પાણીમાં આપવા એટલે ઉલટી થઈ કકારાયનુ ગોષણુ થાય છે અતે 
વિષમન્#્લર ૬2 થાય છે હે બરોળ અને અષચી ભઉપર્‌.--કવારતા રસ 
હળદર નાખો પાવા (ક) ઉધરસ ઉપર --કુવાઃ અગારામાં શેકી તેનો ગ્સ 
અને અરફૃસીતે! ગસ અથવા સધ, એસા લીંડીપીપર અને લવગની ભૂછી નાખી 
તે પાવું (૪) કફ અને ઉધરસ ઉપર--કુવારનો ગર્લ મધ અયવા (સિંધવ 
અને હળદર? નાખી આપવા (૫) આંખો દુખવા આવે છે તે ઉપર-- 
કુવાગ્નુ પાદુ ચીરી પાણીમા ધોઈ તે પાણીમાં ફુલાવેલી ફ્ટકડીની બૂકી અને 
અષ્ટીણુ મેળની તે પાણી ગાળી આખા ઉપર ચાપડતા જ્વુ અથવા ઝુવાર અને 
ચિત્રાના પાદડા એકત્ર વાટી લેપ કરવા, (૬) સ્તનરોગ ઉંષર,.--કુવારનો કાંદો 
વ્રસી તેમા હળદરની ભૃજી નાખી સ્તન ઉપર લેપ કરવેદ ("૩ )ે વાદ્ય ડરડચો 
હાય તેદ:--કવારનુ પાઠુ હળદર ઘાલી ગરમ કરી ખાધવુ ( ૮ ») અગસમદ 
જાએેલી ગરમી, પ્રમેહ, ડડકી, હાડીયો તાવ અને રસાયનેો ઉપર:-- 
જુવારના પાટામાને! રસ સુસારે ચાર સાસાથી એક તોલા પર્ધત લઈ તેમા જીરાની 
ભૂકી ચાર ગુન્ન અને સરીની જૂકી બે ચુનન્‍્ન પયત નાખ્ધી તે પાવું (૩) અગ્નિ- 
દૃગ્વર ત્રણ ઉપષર્‌:--ડકૅવારનેો ગર્ભ, ચાપડવ!ા એટલે ત્વાગ્તિ દાહ શમન ચાય છે 

અથવા કુવારનતે! ગભ કપડામાં નાખખી ગાળી લપ, તે બલકમા મીઠાનું પાણી 
નાખીને પીછાથી રરીરે ચાષડવો (૧૦) ક્ષત (ચાંદી) માહેના દૃમિ સરવા 
માટે*--ડવારતુ મળ ગોમૂગસા ઘસી દિવસમા બે ત્રણ વાર ચોપડવું (૧૧૨) કુ'વા- 
ચનો પાઝ--કુવારતો ગર્ભ પાણીમાં પલાળી રાખી પહદી ધોઈ વસ્ત ઉપર 
પહોળા ઝરવા પછી બીન્ન પાક પ્રમાણે તેનો પાડ કરી સેવન ઝરવા, એટલે 
સરીર માટેની ગરમી, અમ્લપિત્ત તયા કડ૪ીનો નાશ થઈ ધાતુ પુછ યાય છે.. 





ભાગ ૧ લે!-વનોપષખી ગઝુણારર. રરપ 





(૧૪) કાનમાં ગ્માતિરાય દાહ થતો હેાય તો2--કુવારનો બલક ઉપલી બાજુએ કાન 
ઉપર રાખમવા અને વસ્ગાળ કરેલુ થોડુ ખલક્તુ પાધ્ણી કાનમાં પાડ્લુ ( ૧૩ ) 
કુમળી ઉપર:--ફેવારના કાદાનો રસ કાઢી તેસા ઘી નાખી નસ્ય ડરવું ગટલે 
કમળીથી આખો પીળી થનયેલી હશે તે કમળીનો નાશ થમે (૧૪) ભાર ઉપર - 
ગેળીષો અને ડિકામાલી એકત્ર કરી તે પાવુ 

૧૪ષ કેતકી “--સ૦ કેતક ફાન નેોએઅજનવાવી ) લાપાનના પાદડા જેવાજ 
%તકીના પાદડા હોય છે, પરતુ તે કગ્તા તે થોડા પહોળા છે એ પાદડાને છેડે 
કરવતી જેવા કાટા હોય છે એ ઝાડે સર્વત્ર થાય છે કેતકીના પાદડા પલાળી 
રાખી તેના દોરડા વણે છે તે મજકય્ુત હોય છે કેતકીના પાદ્ડના સ“ય ભાગમાથી 
ઉભી અતે સીધી એડ લાકરી નીકળે છે એ લાકડી અગઝદાિરીની દાટી કરવાના 
કામમાં આવે છે એને કાષ્ઠ “ધાયાળ” કહે છે ઉપચોગ“--( ૧ ) ક ૬ ઉપર-- 

્ થુ ળક 

કતકીના પાદડાનો! રસ ડારી શરોને ચાળવા એથી ખળતશસ ચાય ક ઘણી આગ 
થવા લાગે તો છાણુ ચાળી ડડા પાણીવડે ગ્તાન કમ્વુ (ર) મુસળ્યા રોગ 
ઉપર --કેતકીના કાદાનેો ગસ પાવા 

૧૪૬ કઝેરડી (8ર, કારવી):--સ૦ કરી? મન તેપ (બ)તી હિન કરેલ ક૦ 
નિષ્યતિગે, નિબરી, ભરમણિંગિલ તૈક કબર, કુરાક ફા૦ કબાર ઇ૦ કપર લાન 
'પેરિસિસ્વાઇનોઝા 

આ ઝાડ કાકણુમા સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે કાગ્વી પાચ ૭ છાંથ ઉચી સીધી વધે છે 
એનો ઉપવોગ ટટ્ટી અને વાડ માટે થાય છે કારવીના ફૂલમાં મડર દ પુષ્કળ હોય 
છે તેને લઇ મધમાખો તેનુ મધ ખનાવે છે »« (૨) બળ'ત (સુવા) રોગ ઉપર"-- 
કારવીના બી બકરીના મૂત્રમા છ દિવસ આપવા 

૬૪૭. કોરડા.--(સ૦ કરીર સન નેખતી ) કેરડાતે ખાનદેશ, મારવાડ અને 
ઉત્તર હિદુસ્તાનમાં “ કરેલ ” કહે છે એ કૉંટેરી ઝાડ છે એને પાદડા આવતા 


મિ પદેજીએ મમદીમાં વનીન ગુણાન્માં આ વનસ્પતિનું નામ જો કકે 
કેક્તી આપેલ છે વળી તેના સમાન પાદડાવાળી ધાપાનના વર્ણનમાં એનુ નામ 
'ડેતજછી માન્યુ છે, એથી એતું ખક નામ કેક્તી કે કૈતઇી માનવુ એ સ શયાત્મક 
છે તો. પણુ કેતકી કે જેનુ બીજી નામ કેવડો છે એનાથી આ જુદી તેનીજ 
ન્નતિની છે નના ફૂલમાં સુગંધી ઘજીન હેય છે _ 

ક« નિધ રામા કરડી અતે કેમ્ડાનુ વર્ણન જુદુ દેખાતુ નથી માત લાક 
કન ન્નતના જક્ષને કેમ્ડી ક કેર્ડાના નામથી એળખે છે, પરતું અહી પટેજ્એ 
મરાડી વનૌન સુણા૦ ખીન્ન અને ચાથા જગમા એ બે મ્યળે વર્ણુન કરેલ હોવાથી 
તે ખન્ને જુદા દેખાય છે પણુ વાસ્તવિક તેસ ન હોવાથી એનુ અનુમાન ચાય ઝે 
%  ખીન્ન ભાગમા કરેલ વર્ણન ઉપરાત વધુ વર્ણુન કરવાને ચયા ભાગમા પૂત” 
વર્ણન કરેલ છે અમે મિ પદેજની ફ્ાતેને નહિ ખદ્લવાને માટે બન્ને વ્ણુન 
એકત્ર કર્યા નથી. વળો કદાચ નાના મોટા ક્ુપને લીધે બન્ને જુદા માનીએ તો 
પણ માગા માનવા પ્રમાણે તો ખોટુ નથીજ 


ચ્શ્હ આચૃભિષક્‌ 








નથી. એને આખા અગ ઉપર ખોમડીના જેવા કાટા હોય છે એ માથે બે 
માથાગઝ ઉચો વષે છે એને રાતા ફૂલે આવે છે અને નાના બાર જેવડા કળ 
આવે છે એ કળોતે ખાષીને શાક કરે છે અને અથાષ્ઠુ ષણુ કર છે કાઇ કાઇ 
ગએ ફળોને છાશમાં મીડુ નાખી તેમા ત્રણુ દિવગ તેતે પલાળી રાપ્)ી, સુકવી પછી 
તેન શાક કરે છે એના પાકા પ્રજાને! રગ લાલ હોય છે એને પીસ્ડુ કહે છે 
ગામડામાં એ ઝાડ પુ'કળ થાય છે કેર3ા --ઉષ્ણુ, હરા, તીખા આધ્માનકારક, 
રૂચિકર, ભેદક તયા ગ્વાદુ છે, અને કફ, વાયુ, આમ, વિષ, સોજ્ને, તણુગાય કૃમિ, 
ખરજ, અરૂચિ, મવજશળ અતે શ્ષામતો નાશક છે એના ફકળ:ઃ--તીખા, કડવા, 
ઉષ્ણુ, તુરા, વિડાસી, મધુર, ગ્રાહક, ઝુખને સ્વચ્છ કરના હઘ્ય તેમજ રક્ષ છે, 
અને કફ, મેઠ તથા અશનોા નાશ કરે છે એનાં ઝુલ.--વાતકા-ક, તુરા અને 
કક્‌ પિત્તના નારાક છે ઉપયોગ --(૧) દ તશાળ ઉષર્‌ --કેરડાન, મળ ચાડી ખાવા, 
એટલે થળ તાખડતાબ નાશ પામે છે 

૧૪૮. કેવડાનુ ઝાડ ---4૦ કેતકી સ ક્રેવડા હિન ક્વગા-યા ગગનથલ 
કબ બિળેૅકેદગે સુરીગે તૈન મુગલીપુવુ, ગાજ ગી, કેતકી તાન કદગે ૦૦ કેદઈ, 
મુદેછ મલા૦ કતા, કેતકી ગો૦ કેદઇ, ગોડઈ કાન ઝરજ અન કાદી લાન પેડેનસ 
આડેારા ટિસીમત્‌ 

“વડાનું ઝાડ બે માથાડા ઉચુ વધે છે એના લાખા લાબા બેટા થાય છે 
એ ઝાડ ઘણેક ડેકાણે થાય છે એના પાંદડાને કાટા હોય છે 'કેવડાના વતો વણા 
ધાડા હોય છે એમા ધોળી અને પીળી એવી ખે ન્નતિ છે ધોળી ન્નતિને કેવા 
અને પીળી ન્નતિને કેતકી કહે છે કેતકીનેો ધણા વાસ આવે છે અતે તેના 
પાદડા ધણુ! સુકુમાર હોય છે શ્રાવસુ મામમા કેવડાની મોસમ હોય છે કેતકી 
માલ અતે ફાગણ મહિનામા થાય છે ધોળા કેવડા બામ્માસી ચાય છે કેવડાના 
વનામા સપ રહે છે કર્નાટકમાં આ ઝાડના પાદડની છત્રીઓ અને ચપ કરે છે 
“કવડાનુ તેલ કાઢે છે તે ઘણ સુવાનિક હોય છે કેવડાના પાદડામા કરેલી કાથા- 
ગોળીઓ ધણી સુ્વાસિઝ હોય છે કવડાની અદર જે માજર હોય છે તેનું ચાક 
કરે છે ગત “લેત કેતજકી:---તીખી, મીડી કડવી તેમજ લધુ છે અતે વિષ તયા 
કેફેનો નારા કગનારી છે એના ફુલ:--લધુ, તીખા, કડવા, કાતિકમ તથા ઉખષ્ણુ છે, 
અને તે વાયુ, કપ તથા કેશની દુગધના નાશ કરે છે તેનુ કેસરડ---કમાળીયાન 
નાશક અને ફિચિત્‌ ઉષ્યુ છે એના ફળ--મીઠા છે અને વાયુ, મેહ 
તયા કફતેો નારા કરે છે સુવર્ણ કેતછી:--કડવી, નેતાને હિતાવહ, ઉષ્યુ, લધુ, 
તીખી તથા મધુર છે અને વિષદોબ તથા કફતોા નાશ કરે છે એના ક્લ-.--- 
સુખકર્‌, કામાદીપનત, કિંચિત્‌ ઉપ્સ, કડવા, તીખા અને નેત્રને તિતાવહ તથા 
સુગધી છે એના રેણગા:--અતિ ડેડા, દેહને દઢ કેસ્‍્નાર, તીખા, બલમકમ તથા સ્સા- 
ચન છે અને પિત્ત તથા કપના નારા કરે છે એના કળના અને કેસરના 
ક ક 


શ કેવડાનો અક બરોળને નુકસાનકારક છે એને પ્રાંતાંનાંધ રતાજળા! ને 


સાત્રા ૬ માસા છે એ જગલી ખારી જમીનસા ચાય છે. 


ભાગ ૧ લો-વનેોષધી ગુણાદ૨. ૨૬૭ 








ગુધ્ય:--“વેતકેત#ીના ફળ અને કેસગ્ના ચણુ જેવાજ છે ઉષચાગ.--(૧) રક્ત 
મદજર ઉપર.--કેવડાના મળ પાણીમાં નસી સાકર નાખી પાવા (૨) અપસ્માર 
(ગાતા) ઉપર્‌.--કેવડાના કણુસલા ઉપમ્ની ભૂજી અને કેતકીના ફૂલ સમભાગ 
લઈ એકત્ર ખાડવા અને તે ચૂર્ણ ઠીકણીની પેઠે સુલડુ (૩) ઉષ્ણુતાવડે કપાળ 
ટદુખેછે તે ઉપર.--કેવગનુ પાણી અને ધોળુ ચદન ધ્રસો એક કાચની બાટ- 
લીમા નાખી, તે બાટલીના સુખ ઉપર બારીક કપડુ વીટી તે બાટલી ઉપરાઉપરી 
હલાવી સુધતા જવુ એટલે કપાળ દુખત સટરો (૪) પ્રસેહ ઉપર --કેતકીના 
મૂડી બાફ્દી તેનો ગસ તોલા બે અતે સાકર બે પૈસાભાર એકત્ર કરી પાવુ (પ) 
સવ મકારની ઉષ્ણતા ઉષર્‌ --કેવડાના પાદડાના રસમાં જીરૃ વાટી સાફ 
નાખા તે ૭ દિવસ સુધી પાવા. પથ્ય-છાશ અતે ભાત, મીડા વગર (૬) ક'હ- 
રોગ ઉપર --કવડાના માજરની ખીરી કરી પીવો એટલે કડમર્પાદિ રોગ દૂર 
થાવ છે (૭) સુસળ્યા રોગ ઉપર --કવડાના ડાદાના સ્મ પાવા 
૧૪૯૦. -કેસરે.--સ૦ “સમ ખવ કબ તામ સલાનબ્ગા૦ ડુકમ, કેશર હિન 
કસર તેન ઝુકમપુવુ ક્રા૦ લમ્ઝીમાઝ અન ન્નફગન, કુગ્કુપ પ૦ સક્ન લાન 
ક્રેસિસ્ટિ મેટા, કે!સમસેટિવગ 
કસર્‌ નેપાળ અને પ્રગ્સાડ દેશમાં થાય છે કેસરના ઝાડ નાના હોય છે તેના 
કાદા બે બે હાથના અતર છ2 પ્રમાણે વાવે છે તેને વાવ્યા પછી બે ત્રણુ માસને 
અતર ઝાડ ચઇ તેને ફૂલો આવે છે તેને ત્રણુ પાખરીએ હોય છ તથા અદર તતુ 
હોય છે, તેજ કેસર કેઞરનો *ગ રાતો હોઇ તતુ લાખા હોય તો તે ઉચ પ્રતિનુ છે 
એમ ન્નણુવુ સર એક વર્ષ કમતા વધુ રહેવાથી બગડે છે એ 2 ગના અતે એષધના 
કામમાં આવ છે કેસર્‌.--સુગધી, કડવુ, તીખુ , રૂચિકર, આનદકારક, ઉ'ણુ, કાતિનર 
તુરૃ તથા સ્નિગ્ધ છે, અને કડઝ”ાગ, વાયુ, કર્‌ ઉધમ્મ, સસ્તકકક્ષ, વિષ, ઉલટી, 
ત્રણુ, વ્યગ, ડૃમિ, હેડકી, ત્રિદોષ તથા કાઢતો નાશ ૭ર છે ઉપચાગ.--(3) રક્ત- 
પિત્ત ઉપર:--ગકરીના ફૂધમાં કેસ? શીજ્વી પાવુ અને બકરીના દૂધમાં ભાત 
ન- કાસ્મીર, ઇંમાન અને ખલ્ખ એ ત્રણુ દેશોમાં કેસર ઉત્પન્ન થાય છે તે 
પૈ (૧) કાસ્મી?માં થનાર કમરના તતુએા બહુજ નાના નાના, આલતી સમાન 
ઝીણા, કાઇક રતાશવાળા, કમળની ગધના સમાન હોય છે એ બધી નાતના કેસરામા 
ઉત્તમ છે (ર) બવખ દેશનુ કેસર પીળા રગનુ એને તેમા કેતટીના કુલ સમાન 
સુગધ આવે છે અને બારીક હોય છે એ સધ્યમ છે (૨) અને ઇરાન દેગમાં થતા 
"દસરની ગધ મધ નવા હોય છે મગ કાઇક પીળા અને એના તાતણા મોટા 
હોય છે એમ ભજાવમિશ્રે કક્યુ છે વળી કટલાક કહે છે કે ટાલના જમાનાના વષારી 
લોકા એસા ક્સુખા (ક્સખીના ફૂલના તતુઓ)નો બેળી કરે છે કાઇક તો સા 
૪તાવરાના આતરડાની બારીક કાલોાને સુકની ભેળ કરતા હોવાનું બતાવે છે. 
ગ્મેથીજ સન લેકાએે પવિત્ર કેસર તરફ પોતાના ધાર્મિક બ-ધુઓનુ ધાન ખેચ્યુ 
કહેવાય છે. નને એમ હોય તો! વૈધકીય દદ્િથી પણુ એને વધારે ચોકકસ થવા જરૂ- 
“સુ ધાર્‌ છૂ એના પ્રતિનિષિ તજ અને ન્નવત્રી છે 








૫૭ 





ર્ન 
૨૧૮ અમધ્યશિષક્‌. 
અનન... નઝડનકન્નિડ:-તઝબ-નતતનન 

ખાવો (૨) શરીરમાંથી લોહી ઘષ્ટ" ગય હે1ચ તો:--મધ સાથે કેસર ખાવુ 
(3) પીનસ રોગ ઉપષર્‌--મગર ધીમા ખલી નમ્ય આપવુ (૪) આદાશીશી 
ઉપર?---કસર અને ઘી એકત્ર ખરલ કરી નાકે સુધવુ (૫) સર્જી ઉપર“-કસર 
લીમડાના રસમા આપવુ (4) મૃત્તિકાજન્ય (માટી ખાવાથી ઉત્પન્ન શચેલા) 
પાડ્રેપગ ટૈપર.--કસર, જેઠીમધ, લી ટીપીપર અને નસોતરને કારો કરી, તેના ૪ 
પૂરે; માટીને દેવા અતે તે માટી ખાવા આપવી, એટલે ખાધેલી માટી તીકળી 
જં વિષ્ઠા* દૂ થશો (૭) મસ્તક રે।ગ ઉપર:--કસમ અને બદામને ગાયતા ઘીમાં 
ખરલ કરી તેતે નાશ સુનવુ (૮) અહણિરા ઉષર:-- કસર મધમા ખરલ કરી 
તેનુ અજન કરવુ મૂત્રાથાત ઉપર.--રાતે પાણીમાં કેસર બીજ્વી રાખી સવારે 
તેમા મધ નાખી હલાની પીવુ (૧૦) ખર (ધાતુ) પડે છે તે ઉપર -નતૂના ઘીમાં 
કેસર પમમ્લ કરી ત્રણુ દિવસ પીવુ (૨૨) રૃસિ ઉષર"--દેસર અને કપૂર દૂવમા 
માવુ (૧૨) ગભિ ણના રક્તસાવ અને પેટપીડ ઉપર --ગાયત માખણ 
(તેમાના પાણીનો અશ કારી) કસર બે માસા નાખી ૧ તોલે આપવુ 

ઉપલ. કેસરી (પીળો) ચ“પો (રાયચ'પો )--સ૦ સુવર્ણ ચપક સન 
માનચાષા હિમ ચપા ૩૦ સપગે તૈન ચપાગીપુવુલુ ચપકન તાન ચખક તુન૦ 
મપેડા-મારા સલાનવ ચપષક ગાવ ચપ્યારેુકુ લાબ મિચેલિયાચ પકા 

આ ઝાડ બખ્ઠ મોડ થાય છે તેને વાવ્યા પઠી આઠ દરા વર્ષે ફૂલે 
આવવા લાગે છે એ ફૂલે વર્ષમા બે વાર, ઉનાળામાં અતે ચામાસામાં આવે છે. 
ગમે ફૂલા નેવામાં ધણુ! સુદર અને 2ગે પીળા હોય છે એ ફૂલોનો વાસ ઘણો 
ઉમ્ર હોવાથી તે હવામાં ચારે તરફ પ્રમરે છે, તથા હવા ખરાખ હોય તે તેર્મા 
મળી જ્ઞ્ને હવાને સારી બનાવે છે એનુ લાકડુ ઘષ્ય્‌ કણીવાળુ હાય છે 
કસરીઓ ચ“પો -કડવો, તીખો, શીતળ, તૂરો, મધુર, ખ્ય, હ, સુગધિ તયા 
બ્રમરને! નાગ કરનાર છે, અને દાહ, પિત્ત, કફ, રકતદોષ, મત્રકૃચ્ટ્ઠ વાત, કોઢ, વિષ, 
કૃમિ, કડ તયા ત્રણનો નાશ ડરે છે ઉપષોાગ:--(૧) પ્રદર ઉષર --પીળા 
ચપાની છાલનો રમ પાવા અથવા છાલને! કાઢો કરી તે પાવો (૨) બળડની 
ગરધણી (વરાધ ) ઉપર:--પાનના સ્‍્સસા કેસરીયા ચપષાના ફૂલસમાણેની કળી 
અને ગચૃદ્દ કરેલો સાજખાર નાખી તે પાવો (૩) વિષમ જ્વર ઉપર:--કસ- 
શીયા ચપાના મૃળોાનો કાઢો પાવા 

૧૫૧. કેળ.--સ૦ કદ્લી રભા મ૦ કેળ હિટ કેલ-૨ કન્‍૦ ખાળી તાન 
વાલે તુન ખારે મલા૦ વાળા. તૈટ ચકાકેલી, આરાટિકાયા, યારારી ફાન મોઝ 
અન તના પટ પ્સેનટેપ્ર્ન લાન મુસાસેપિયેન્ટમ્‌ 

કેતના ઝાડો ઘણુ ડરી સર્વ દેશમાં ચાય છે એના મળામાથી જે ફણુગા 
પૂટે છે તે કાઢી આજે સ્થળે વાવે છે એટલે તેની કેળ થાય છે ઉળાની લગભગ 
વીસ નનતિ છે ગોમક, કર્નાટક અને વસઈ, એ પ્રાતમાં કેળાંના પાક ઘણે 
થાય છે વસઈ પ્રાતમાના આગાશી ગામમા કેળાને સકવી પહી તે ચારે તર 
મોકલે છે વગડામા વરસાદ્ધી જે કેળા પોતાની મેળ પાકે છે તેતે “વગડાઉ કેળ” 


ભાગ ૬૨ લે!-વનોષધી ગુલ. ૨૧૯૦ 








કહે છે ઝાથા કેળાનું ને કેળદોડાનું શાક થાય છે છાલની શખ રગના કામમા 
આવે છે સુતર રગનામ રગરેજ અતે ખતરી લેકે એનો ધણા ઉપયોગ કરે છે 
પાકેલા કેળાનું રાધ્તિ સાર થાય છે “કેળના યોગે હથિયારાને પાણી ચહાવવામા 
આવે છે કેળના પાદડાના દાડાને સુકવી બાળવાથી તેમાથી ક્ષાર ( ખાર ) ઉત્પન્ન 
થાય છે કે!કણુમા ધોખી લોક સાજુને બદલે એ ક્ષારતા ઉષયોગ કરે છે ગામડા 
ગામસા જે ગરીખ લોકોને મલમ એ પદાર્થ શ છે, તેતી ખબર પણુ નથી અને 
જેમતે ઓષધ આપવાને વૈદ્ય પણુ નથી હોતો, તે લોક કેળની અદરના શસની 
મલમની પેઠે જખમ ઉપર પટ્ટી માર છે અતે તેથી તેમને! જખમ સારે થાય 
છે પાકેલા કેળાના ખાવામા ઉપચોગ થાય છે વગડાઉ કળા કાઈ ખાત નથી 
તેનાં કાચા કેળાનું તથા કેળદોડાનું શાડ કરે છે અને પાદડા પત્રાળી કરવાના ઉપયે- 
ગમા આતે છે ભીલ, “કળી, ઠાડમ્ડા વગેરે ગરીખ લોકો જ્મીનમાચી વગડાઉ 
કેળના ૩૬ કાઢી તેને દળી, લોટ ડરી તેતી ભાખરીઓ ખનાવી 'ખાય છે 
ત્કેળ --શીતળ, ગુર, ૬૫, ગ્નિગ્ધ તયા મધુર છે, અને પિત્ત *ક્તવિકાર, 
યોનિદોષ અશ્મરી તથા રક્તપિત્તતા નાશ કરે છે પાકેલા કેળા*--ખળકર, તુરા, 
સછુ?, ગુર, શીત, ૬ૃષ્ય, શુક્રવર્ધક તથા સતર્પણુ છે, અને માસ, ડાતિ તથા 
રૂચિને વધા2નાર, દુર્જ? તથા કકડારક છે એ તૃષા ગ્લાનિ, પિત્ત, રક્તવિકાર, 
મેહ, ક્ષુધા તથા નેત્રરોગના નાશ કરે છે, અને જેનો જ્ડેમાથિ મદ છે એવે 
માણુમ ખાય તો તેથી વિંડા? થાય છે કેળરદાડા* (ફૂલ)--ગ્તિગધ મધુ, તુરા, 
ગુરૂ, ત્રાહક, કડવા, અસિદીપક, વાતનાશક તથા કિંચિત્‌ ઉખબ્ણુવીંય છે અને 
ગક્તપિત્ત, લ્ય, ફસિ, પિત્ત તથા કફનો નાશ કરે છે કદલીસાર:--( કેળમાનો 
ગાભે! )--મ્રાહક, અપ્રિય, ગુ તથા શીત છે, અને તૃષા, દાહ, મત્રકૃચ્ટ્, અતિ- 
સાર, મોમરગ, અસ્થિસ્તાવ, રક્તપિત્ત અને વિમ્ફોટકતો નાશ કરે છે કદલીક ૬"- 
રૂક્ષ, વાતલ, તુસ, ગુર્‌, શીત, બલક, સધુર અને કેશ્ય છે તયા અસિમાદ્ય કરે 
છે, અને ડર્ણશશ્ર, આમપિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, સોમરોાગ, રજેદોષ, કૃમિ અને કે4- 
ત્રો નાશ કરે છે કેળનુ' પાણીી*--શીતલ અતે ગ્રાહક છે, અને મૂઞફચછ, મેહ, 
તૃષા ડર્ણુરાગ, અતિસાર, અગ્ચિસ્્રાવ, રક્તપિત્ત, વિમ્ફોટક, રક્તદોષ, યોનિદોધ 
અતે દનો નાશ કરે છે વગડાઉ કેળ.--શીતલ, મધુર, બલવર્ધક, વીર્યવધ ક, 
રૂશ્ય, દુર્જ2 તથા જડ છે, અતે તૃષા, દાહ, શોષ તયા પિત્તતો નાશ કરે છે 
એના ફેળ:--તુરા, મધુર અને ગરૂ છે ઉપષાગ.--(8) પેટમાં વિષ ગયુ 
હેપ્ય તો. તે ઉપર---કેળના ગાભાને રસ કાઢી પાવા (૨) હડકાયા ફૂતકાના 
વિષ ઉપર:--પાકેલા વગડાઉ કેળાના ખી "ખાવા આપવા અને દશ ઉપર વાટી 
ચાપડવા (3) શ્વાસ ઉપર:--કેળાની અદરને 'કેસરયુક્ત ભાગ કારી તેમા મરીનુ 


ચૂણું ગત્રે ભરી રાખવુ પ્રાત કાળે તે કેળુ ઘીમા તાપ ઉપ? મકી ખાવુ 


જટ સ ક કકક 

તર કેળના પાદડા ત્રણેક ફૂટ લાબા અતે દોઢ બે ફૂટ પહોળા હાય છે ગ્બે 
વાયુ અતે ઝક ઉત્પન્ન કરનાર છે અને એની શાતિ મીઠુ, સડ અતે સધ છે ર્્ાતે- 
નિધિ સાક? અને ગાળ છે 


૨૨૦ આય શિષક. 


એટલે શ્રાસરેગ જલદી દૂમ થાય છે (૪) સુખે પ્રસતિ થતા માટે:--કેળને 
કદે! કમ? બાધવો પ્રસત થમા પછી છોડી નાખવો ( પ ) હેડકી ઉષર:-- 
શાનકેળના પાદડાની રાખ માસો એક અને મધ તોલો એક એકત્ર કરી પાવુ. 
(4) સોક્ત ઉપર”--તઉની કણક અને પાકેલા કળા પાણીમાં મેળવી ગરમ કરી 
સોન્ન ઉપર બાધવા (૭) સોમલના વિષ ઉપર---કળના શાષાનો કસ પારેમ 
પાત્તાો (૮) ભે કાતરા પડે છે તે ઉપર --પાકેલા કેળા ગાયના લહી સાથે 
સૂર્યોદય પહેલા ખાવા (ક) ડમળા ઉપર#--પાકેલા કેળા મધમા મેળવી ખાવા 
(૧૦) ભસ્મકરેોગ ઉપર:--કળા ધી માથે ખાવા અથવા કળના માગ્નુ પાણી 
ટહ્ટી પીવુ (૧૧) ધુપ'ગી (પદર) અને સેઇમરેદગ સએય્લે મૂત્રાતિસાર જેવો 
રોગ થાય છે તે ઉપર --પાકેલા કેળા, આમળાને રસ અને સ્રાકર બે ભાગ 
એકત્ર કરી પાનુ (૧૨) મૂતકૃચ્છ્ુ એટલે ગરમી ઉપર્‌;--ગાયના સત્રમાં કેળ- 
ના કાદાના 2મ નાખી પાવો (9૩) દાઉ શમન થવા માટે --કેળના અને 
કમળના પાદડા ઉપર સઈ *હેવું ક ખાળકનેદ્દાત ફુટે છે તે વેળાએ રોગ 
થાય છે તે ઉપર:---કળરેડામાંહેના જે બારીક કૂણુગા (આળ કેળ) ગરી પડે છે, 
તે બારીક વારી તેના રમ કાઢવા તેમા થોડી જગની ભ્રજ્ની અને સાકમ નાખી બાળકની 
શક્તિ પ્રમાણે નિત્ય એક વાર ચાગ સાસાથી ૭ મામા પર્યત એ કમ પ્રમાણે સતત 
સાન રોજ આપવુ, અને ફક્ત એડ્લો આજ રસમ ૬મ નીમ વાર દારો વગેરે ડેકાણે 
શાપડવો, એટલે તાવ વગેરે જલદી રમે છે ( જપ ) શીતળા હલકા આવવા 
સાટે:--ત્રગડાઉ કેળના બીયા ભેસના દૂધમા વાટી કપડછાણુ ડરી તે દૂધ પાતુ (૨૬) 
મૂત્રાથાત એટ્લે પેશાબ બધ થાય છે તે ઉપર,.--કળનુ પાણી ૪-૫ 
તોલા લશ તેમાં પાતળુ ધી ખે તોલા મિશ્ર ઝગ પાવુ એતો એવો ચમત્કાગ છે 
ક કેળના પાણીમાં ધીતે! સચોગ થઈ પેટમાં ગયેલુ ધી મૃત્રદારે ઘષ્ડુ જલદી 
નીકળી ન્નય છે, અને તે યોગથી દાર મોકળું થાય છે તથા પેશાખ છુટે છે 
મુરુૂષા કરતા સ્મ્રીઓતે તો વણાજ જતદી લારી પડે છે ( ૧૭ ) પ્રદર અને 
લપ્છુવિકાર ઉપર*--પાકેડું એક કેળુ અર્ધા તોલા વી ઞાચે દરરોજ ઞવારે અને 
સાજે ખાતા જતુ એ ગ્માણે સતત આદ દિવસ સેવન કમ્વાથી ઉપલા વિકારો 
શમે છે આ ઔષધથી કોઇને ઠડી આવે એવુ જ્ણાય તો એમાજ મધના ૪ 
ટીપા નાખી આ આંષધ ખાતા નવુ ( ૧૨૮ » રારનદ ખાવામાં સોમલ 
આવ્યા હુપ્ય તેઇ:--કળનો રમ એક ગેર ઝારી કરકરી તોલા ૧૦ અને ધોળા 
કાથા તોલે, ૧ નાખી તે મિષ્રણુ ૩ દિવમ પાવું ( ૧૯ » પિત્તરોગ ઉપર:-- 
પાંકલા કેળા અને ધી ખાવુ (૨૦) હોમના મૂત્રાવરધ ઉપર"---કકાનું પણી 
એક ગેર પર્યત કાઢી તેમા ગેર એક તોલો નમવા અને થોડુ મીડુ અને મરીની 
ભૂકી ૪ ચણુાડી ભાર નાખી પાવું (૨૨) કેળાં ખાવાથી અસ્ઝ્ઝ થાય તો- 
એલચીદોડા ખાવા (૨૨) કેછુ' જલરી પકવવા સાહે --લસનો દાડા પ-$ 
આગળો રખી ખાષીનાો કાપી નાખ્યા ષઠી તેને ખીલ્ાાવડે કાણુ પાડી તેમા 
એલચીની ભૂકી ભરવી, એટલે કેળા જલદી પાકે છે કપ્સ ભગ્વાથી પષણૂ કેળા 
ઇદી પાકે છે ઘણા કળામાં ને ચોડી એલર્ચીદિડાની ભૂઝી નાખી તો તે 
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ક કકકકકકકકકનકનૂન-----ન-----“:::::-------92---ાાનાસઇશાપઇસસાાઇસસાછ, 
કળાનો નાર થાય છે, એવો એલચીદોડામાં ગુયુ છે (૨૩ ) બૂપણી (પ્રદર) 
ઉષર:--કળના પાદડા બારીક વારી તેની દૂધમાં ખીર કરી ખે ત્રણુ દિવસ ખાવી 
(૨૪) ઉલટી ઉપર,.--કળના કાદાનો ગસ સંધ સાથે પાવા (૨૫) રારીરમાં 
જમેલી ગરસી અને પ્રમેહ ઉષર:--કેળનો ગાલો છાયામા સુકવી ચૂર્ણ કરી 
તે સાકર અને પાણીમા ષાવુ 


૧૫૨ કેપ્ફમ.--સ૦ રક્તપૂરકા, %ક્ષાન્લ. મ૦ અમસુલ. કો૦ કાકમ, રાતા- 
ખા હિવ વિષાબિલ, મહાદા ૭૦ તિતિડીક, સેલે, મરગિન, હુળીમરા ખબ ૦ મહાદા. 
રા૦ ડાસસ્યા પીન લિડાઓ તુ૦ પુષ્માસ્પુળી ગે!” ભિરડ ૫/૦ કોકમ, બટર દ્રી. 
લાન ગારૃસિનિયા ષરપ્યુરીઆ 

એ ઝાડ મોટા થાય છે તે કાકયુ અને કર્નાટક દેશમા ઘણા! થામ છે. 
એના કેળાને “કોકમ ડદ છ કેોડમના રગ રાતે! અને આજતિ નારગી જેવી હોય. 
છે એને રાતાબા કહે છ રાતાબાનેો મગજ ખવાય છે અને અદર પાણી હોય છે 
તે ફાહી પીએ છે એના ખીયામાથી જે તેલ નીકળે છે તે મોણુના જેવુ નત 
અને ધોળુ યાય છે, તે ખાવાના તયા ઓધધોના કમમાં આવ છે એને ભિર ડેલ 
અથવા “કાકમનું તૈલ' કહે છે ગોમાતડ અતે માલવણ માતોમાથી સૅઝડો ખાડી 
કાકમ બહા: વેચાવા ન્નય છે રાતાબા ઉપરની છાલ સુકરી તેના કકમ કરે છે 
એ આસલી કરતા પથ્યકાગ્ક છે એની કટી અને ચટણી થાય છે માણુખત્તી કર- 
વાના કાસમા મીણુમા કાકમનું તેલ મિત્ર કરવાથી તે સોથુ પડે છે. બળોવાસા પણા 
અડચણુ આવતી નયી કાચાં ફળ --તુરા, રચિકારક, ખાટા, ઉષ્સુ, અમ્િદીપક, 
પિત્તકર, ગર્‌, કફેક્ર તથા તીખા છે, અને વાતોદઃ, ત્રષુ, વાયુ તયા અતિમારનો 
નાશ કરે છે તેનાં પાકા ફળોા:--મધુર, ગ્ય, ગ્રાહક, તીષખ્ધા, લનુ, ઉપ્ુ, ખાટા, 
તુરા, રક્ષ તથા અમિદીપક છે, અતે કફ, વાયુ, તરસ, આમાતિસાઃ? સપગ્રસ્ણી, 
આસવાત, રક્તદોષ પિત્ત અર્સ, ૦ળ, ઝુલ્મ, તણુ, રમિ, હદ્દોગ તથા વાતાદરતો 
નાશ કરે છે એ શક્ષના ગુણા પમ ઉપર ગ્રમાણેજ છે ઉષચોાગ:--(૧ » 
હાડ દ૬દૃખત' હોય તે ઉપર.--કોડમના ઝાડના પાદડા વાઢી ગગ્મ કરી તેતો 
પારા ખાધવો ( ૨ )ે રક્તયુક્ત અસાર ઉપર:--વાયુના ઉપદ્રવથી ડિવા કોઇ 
પણ્‌ કામ્ણુથી રક્તયુક્ત આમાશ થાય છે તે ઉપર-એની કુપળોા કેળના સરા 
પાદડામાં વીટાળી અગાનામા શેકી, પછો ખારીક વાટી ગાળી ૩રની તે ગોળી 
ગાયના તાન્ન દૂધમાં મૅળની તે દૂધ વણ ન્લદીથી પી જવું અથવા થાકમનુ 
તલ ગરમ ડરી તે ઠરી ગયા પહેલા પાવું એ પ્રત્યેડ વેળા બે તોવા પાવૃ (૩) 
શીતપિત ઉષરડ--કોક્મતાં પાણીમાં જર અતે ખાડ નાખી પાશેગ પાવું (૪) 
અખ્લાપિત્ત આમને પિત્તરાગ ઉપગ.--કાકસ એલચી અતે માક2 એની ચટણી 
કરી ખાવી ( પ ) હ'ીએ હેઠ કાઢે છે તે ઉપર --કે'રમન તેન ચાળવ (૬) 
હાથના ગગને ષગના તળીયામા દાહ થતે! હેય તો! --કોકમનુ તેલ ચાળવુ 
( ૭ ) સૂળવ્યાતિ ઉપર”--કોકમના પચાગત્રણુ ભાગ, ભિગામાનું મગજ ૧ ભાગ 
અને મરી ૧ ભાગ, એનુ ચૃષ્યું કરી તે ૧૦ સામા ખાવુ, એટલે અદરના અને 








ન્‌ર્ર્‌ આયષભષફૂ. 


ખહારના સા નાશ પામશે (૮ ઝે ધી ખાવાથી અજી થયુ હેય તોા:-- 
જકાક્મતો કરો પાવા. ( હ ) ચૂળવ્યાંધની ઘણી આગ થતી હેય તો:---કાકમ- 
ના તેલઞા સીસું બ્રસી લેપ ફરવા 

૧૫૩. કાર્ટી:--સ૦ કપિત્થ. મન ડવક હિન 3થ, કબીટ બ ૦ કપેતખેલ. ક૦ 
વેલ્લુ, ખેલ્રડા લૈન એશ્ાગાકામા. તા૦ વિળામાર મલાન વિળ!વુ ૪૦ વુડએપલ. 
લાન ડ્રેરાનિયા એલેફેન્ટિનમ, 

જાડરીના ઝાડ દક્ષિણૂમદ તયા નુજર્પ્તમોં લગા યાય છે આ જક મોડુ 
થાય છે એ 'ક્ષના ફળને કાઠું કહે છે તે ગોળ અને કેરી જેવ૬ હોય છે એ 
પળના ઉપરની ખાશ કડંષ્ુ હોય છે પાકેલા કાડા એકલા અથવા તેમ! ગોળ કિવા 
સાકર નાખી ખાષ છે લીલા કાકાના ગમ્નો માર અને ચરણી થાય છે પાકેલા 
જકાડાનો ખુમ્ખ્બો પણ થાષ છે.» કેશ્ડી 3ુ' ઝાડ મધુર, ખાટુ, તુરૂ, શ્રાહક, શીત, 
જૃષ્ય અતે કડવું છે તથા પિત્ત, વાયુ અતે ત્રણુનો નાશ કર છે એના કાચા 
કેળ:--મ્રાહી, ઉષ્યુ, રક્ષ, લધુ, ખાટા, તુરા તથા લૅખન છે, અને વાયુ, પિત્ત 
તથા જશાન્નઝને કરનઇર જને ર્ચિકર છે, તથા વિષ, જ્વર્‌ અને કફનો નહ્યા કરે છે 
પાકા કેડા:--રચિક્ર, "ભાઢા, તુરા, માસ્ક, મધુ, કદસુહ્િકિરિ, શીતળ, રુર્‌, શૃપ્ય 
અને દુર્જર્‌ છે, તથા શ્વાસ, ક્ષય, 2ક્તરોગ, ઉલરી, વાયુ, શ્રમ, હિષ્મા, વિષ, 
ગ્લાનિ, તૃવા, ત્રિદોષ, ઉચકી તથા ઉપષ્ગ્નનો નાશ ડરે છે એના ખબીયા:-- 
ફદ્દોગ, સગ્તકશ્૧, વિષ અને વિસર્ષનો નાશ કરે છે ખચાનું તેલ:--તુર્‌, ત્રાહક 
તથા મીડ છે, અને પિત્ત, ઉદગ્નુ વિષ, ૩૬, ઉચકી અને ઉલટીને। નારા કરે છે એના 

વિષનાશક અતે પાંદડા ઉલરી, અતિસાર અતે હેડછીતો નારા કરે છે ઉપ્‌- 

।ગડ--( ૨ » પિત્ત રાસત થવા માટે:--કેોડાનો ગર સાકર નાખી ખાવા 

અયવા કાડીના પાદડાનો ગસ દૂધમાં મેળવી પાવાથી ભયક2 અને પ્રબલ થએલા 
પિત્તનુ શમન ચાય છે ( ૨ ) કમજા। ઉપર:--કાડીના પાલાનો ગમ ગાયનુ દપ 
નાખી પાચ તોલા કાઢવો અને મત્યૅફ દિતમે એક વાર આપવો ( ૩ ) પ્રદર 
( અચવા જ્રરીઓને પેશાબમાં ધાતુનું જલુ તે ) ઉપર:--કાડી અને વાસના 
પાલો બારીક વાટી મધમા મેળવી આપતો (૪ શરીરમાંનની ગરમી વગેરે 
નીડળી જઈ ધાતુપુષિ થવા માટે:--કાદીના પાલાન ચૂર્ણ દૂધમાં ખડીસાક૦ 

2૮ હિન્દુસ્તાની વેદ્ર કારના ફળને માહી માને છે, અને કાચુ કળ ઝારા 
અતે પેટના દરદમા તથા પાજુ ફળ મસા (દાતના પારા) અને ગળાના મોજન ઉપર 
આપવાની ભલાસણુ કરે છે મીર મહમદછુસેન કહે છે ક કાદીના પાદડા શીતળ 
અને ફળ શીતળ, પાચક તથા એડ દૂગ ડરવાને માટે અને ગળાને! સોજ્ને ઉતારવાને 
માટે અતે દાતના પારા મજબુત કગ્વાને અપાય છે પળના ગગ્ભનો સરબત પીવાથી 
ખના ઉપર રૂચિ થાય છે ઝેરી જ્તુના ડખ ઉપર કૂળમાતે! ગરલ અથવા છાલ 
ખાધે છે કડીના ઝાડને! ગુદ વાટી મધ સાથે આપવાથી ઝાડો અને સરડોા દૂર 
યાય છે ચરકમા કે'દી ખાટી અને માહી માની છે અતે પાદડાનો રસ અગિ- 
દીપક તયા પાતક સાનો છે, 


ભાગ ૧ લો.-ગવનોષધી ગુણાદશ. ૨્ર્ઝ 


“--:-:-::“-4:-::ડ:-ડ----““:“::----------:--::9---9--..ક૩.-ટ૦%”મસાઝતઝન૦ન ગાયન. 
નાખી ચ્માપવુ (ષ ) ઉ'દરના વિષ ઉપર:--કાડીના બયાતુ તેલ ચાપડવુ 
શરીર ઉપર પિત્તના હી'મખ્દ ઉઠે છે તે ઉપર:--કાડીસો પાલે બારીક વારી 
તેતો ઢીમણા પગ લેપ કરવા, કિવા વાંટેલો પાલો દહીમાં મેળવી શરીરે ચોળવો 
અને પઘ્લાનો રમ ડાહી તેમાં ખડીસાકર નાખી તે પાવા, એટલે થોડીક વારમા 
રામન થાય છે (૭૩ રારીરમાં ભાસેલુ' ર્સાચન નીકળવા. સપ્ટે:---કાડીતે પાલે, 
તાદ્લજાની ભાજીનો પાલો અને કેળદોયમાથી ગરી પડેલા ફલ, તે સર્વ મમભલાગ 
લઈ, તેનો અષ્માશ કાઢે! નિત્ય બે વખત. પ્રમાણે ૧૪ દિવ્રસ સુધી આપવા બે 
વખત ગોષધા તાત્ન જેઈએ તૅલવધ્છુ, ખાડ, મીઠુ (લુચુ ), તીખુ, એ પદાર્થ 
“માવા નહિ અતે ગ્નાન પશ કરવુ નહિ. પદર દદવસે સરવીગે બકરીની લી'ડીઓ 
ગામૃત્રમા વારી તેને! ચાર બડી લેપ રાખવો, પછી ગ્નાન કરી જોજન કરવુ 
( ૮) હેડડી અને “વાસ ઉપર:--કાઠાને, અગરસ, મધ અને લીડીપીપર 
સાથે આપવા ( ૯ ) અન્નટ્ધષ ઉપર:--કાડાના ગર્ભમાં સડ, મરી અતે લીડી- 
પીપરનું ચૂર્ણું મધ અને સાકર મેળવી ચાટવુ 

૧૫૪. કેદદી બર.--કરાઠીબર આ કારીટાની ન્નત છે પરતુ કારીટ ગએ 
બષ્ય જ કડવુ હોય છે, એટલે ચયાને મીઠુ કરીટ કહીએ તો ચિતા નહિ. એ 
ગુજરાતમા પુષ્કળ ચાય છે ગનુ શાક થાય છે ગ્મને તે સુકવી નમની સાથે 
ખાય છો આમા પણુ કડવી ગને મીઠડી એવી બે *નતોા છે 

૫પ કોટી'અદ.--ગન કકચિર્ભટી, કગાક્ષી મન મેદરી હિન ઞધિની 
ક૦ વાલુકમેક્કે 

જકાડીઓના વલા પાચ છ હાથ જમીન પર ફેલાય છે આ વલા બધષ્યાક 
ગ્રાતોમસા થાય છે એ વેલાને ભાદરવાની આસપામ કળા આવે છે તેને કાઠીબા 
કહે છે એ શળા ઉપર લીલા પીળા ચટાપટા હોય છે જમીન સારી છઢહોય તો 
ગઆ ફના છોલૅલા નાળીએમ નેવડા પમ્‌ થાય છે એ કુણા હોય ત્યારે કડવા 
હોય છે પાકવા પછી કાઈક ખાટા લાગે છે ક એની સુકવણી અને શાક કરે છે 
ગેની, કાચરી મીદુ ચડાવી સુકવી રાખે છે અને તે તેલમાં તળી જ્સણુની સાથે 
ખાય છે. 

૧૫૨. કોથમીર ( લીલા ધાણા ).--સ૦ ધન્ધાક, કૂસ્તુ ખરી. મન કાથી- 

ક આ વલામા ચન્દ્રની અસર આપોઆપ દેખાઈ આવે છે અધિક મામના 
કારણુસર વરસના ૩૫૪ અથવા ૩૮૪ દિવસ ચયા હેય તા પણ તે દીવાળીના 
ચાર દિવસો! અવલ પાજછીતે આપાઓઆપ ખરી ગયા છ્તાં પણ ભાગ્યેજ મીડા 
જાય છે. અને દીવાળીના દિવસ પષી વેલાને વળગી રહેલા પણુ ભાગ્યેજ કડવા 
હાય છે કેવા રશૈવી ચમતકા? ! આ વેલા અડબાઉ એટલે આપોઆપ ઉગે છે 
વ્વહુપા એના ફળા મોરના ઈડા જેવડા અને તેવીજ આરૃતિના થાય છે. 'કાડીબા 
ઘણા ખાધામાં આવે તો મ્હાડુ પણુ પાકી નનય છે 

પાક્તી આગળી ઉપર --કાડીબ માં કાહા પાડી તેમાં આગળી નાખી 
રાખવી આથી તે પાકીને ત્વારેત ફાટે છે 











૨૨૪ ભાયવભપષક. ા 


-----------------------------------.-----ક-- 
ઓર, ઘણ. હિન ધનિયા બવ ધને ક૦ દવ્વીજ, કોાતખબરીકાળુ વૈક 'કાયમાલૂ, 
'ધશિઓઆલુ તાવ ઉત્તખરી. તુમ કાત્તખરીં, કાતુમવ્લી મરલાન કોત્તમપાલરી. શોન 
તુખમેકસ્મીઝ અટ કજખુરા. ૦ 'ારીયડ2 ગીડ લાન કેરીયડમ્‌ સેટાધ્વિમ્‌ 

જકાથમીર સર્વત્ર પ્રસિદ્ટ છે એને! રગોઈ કરવામા નિત્ય ઉપયોગ થાય છે 

ખે ઝાડને ખી આવ છે તેને ધાણા ક્હે છે ધાસ મસાલામાં નાખે છે આ 
બદાર્ય સ્વાદિષ્ટ, ઠડા અને પિત્તશામક છે ધાણા ભરડીને વાવવાથી થોડા દિવસમા 
જરૂર પૂરતી કાથમીઃ તેયાર થાય છે કોથમીરની વડી ઉત્તમ થાય છે 'કેોાથમીરતી 
ચટણી પણુ થાય છે 4- બાણા:--મધુર, હદય, તુરા, દીપન, સ્નિગ્ધ, કડવા, કિશગિંત્‌ 
ઉપ્સ, અજષ્ય, મૃત્રલ, લધુ, પાચક, સાહક તેમજ રૂચિક-» છે, અતે તૃષા, દાહ, 
અતિસાર, ઉધમ્સ, પિત્તન્વર, ઉલરી, કફ, દમ, ત્રિદોપ, અર્શ, રૃૂમિ અતે વિશેષ 
કરી પિત્તનો નાશ કરે છે ઉપચોાગ --(૧) ભિલામોા ઉઠી નીડખ્યા હોય 
તો! --કાથમીર વારી ચાપડવી ( ર 9 શરીરમાંથી શીતળાની નગેલી ગરી 
નીકળી જવા સાટે --શીતળા સારી રીતે સવ્યા પછી રાત્રે ધાણા જર ચોગણા 
પાણીમાં પલ્લાળી ચખી સવારે મસળી ગાળી તેમા સાકર નાખી પાવુ એટ 

કાઠા માહેની ગગ્મી શાત ચાય છે અ ગ્રચેગ ચા? પાચ દિવસ કરવો (૩) 
આગમ થાય છે તે ઉપર --ધાણુા! અને સુડ એના કાઢાસા એગ્ડમળનુ ચૂણું 
નાખી તે પાતૃ (૪) અરૂચિ ઉપર --ધાણા, એલચી અને મરી, એનુ શૃણુ 
ઘા અને સાકર માચે આપવુ (પડે દાહ ગગને તષા ઉપર --પાણા, અરડુસી, 
આમળા, કાળી દ્રાક્ષ અતે પિત્તપાપડો એ સર્વ ઓષધા સાધારણ ખાડી ગેકત્ર 
કરી માટીના વાસણુમા નાખી તેમા પ'ણજ્ી નાખવુ અને તે એડ્જ જગ્યાએ ગાખા 
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ન- ચુનાનિ હઝીમો--ધાણાને ગ્સોપધની માફક પટની પીડાને! નાશ કરનાર, 
પશાખ વધારે લાવનાર પાચક અને કામોદીપન કમ્નાટ માને છે, અતે બદહજમી 
(અજીણું ) મા વાગવા આપવાને કફૂરમાવ છે વળી એને દરદતે નાશ કરી ણ 
લાવનાર, છાતીસાથી કકને ક્હાડનાગ ને પેટતી પીડાને નાશ કરનાર સમજે છે. 
તેઓ ધાણાનું પાણી બનાવે છે તેનાથી આખ ધોવાથી શીતળા નીકળેલ હોય 
તા આખને પ્રશ્ન થતી અટકે છે એમ તેએ માને છે અને ઘણી મૃદતથી આખ 
દખવા આવી હોય તેને આરામ થાય છે વળી શમ પણ્‌ માને છે કે ધાણાથી 
ઠી પદાર્થોના (માદક પદાર્થોને) જુસ્સા (મદ) કમી થાય છે જવના લોટની સાથે 
ધાણાને વારી પોટીસ કરી ખાધવાથી વષા દિવસનો સાનને ઉતરી ન્ય છે 

ચરક સહિતામા ધાણાને તૃપાનિત્રહ્સ્‌ અને શરદીને બધ ૩ગનાર કહેલ છે 

મુશ્રતમાં એને સર્વા «ત્વરનાગડ દીપક દાહ્નાશક અરચિનાશક અને ઉલટી 
અખ ૩-નાગ કહેલ છે 

મ 8 તપપતે તાવના ઉતાગ સકે ઝક પહળી -ખેલા ધાણુાન પાણી 
પાય છે ખર પણ એમ માલમ પચ્યુ છે કે વખતે એ પ્રવાગથી દરદીતે એકદમ 
શક્રાસ થઈ દેઠમુક્ત પણુ કરે છે સાટે દેશ ઝાળ, ગમૃતિતો અવશ્ય વિચાર કરવો... 
સની માત્રા હ મામાથી ૧ તોલા સુધી 


પ 





ભાગ ૧ લો--ગનેત્ધધી ગુખાદર. સ્સ્પ 


મજરે બીજે દિવસે પાનુ (ઉ) અગ્નિમાદ્યા, શસ, વિષઅન્ન્વરં બને ગ્મલ્ઝર્ઝું 
ઉપર ધાણાનું જ૪્ઝ.---ધાષ્યા, લવગ, નસોત્તર અને સુદ, એનુ ચૂર્ણું કરી ગરમ 
પાણીમા પાનુ ( ૭ ) તાવ ઉષર પાચન --ધાષા, દેવદાર, સુઠ, બે!રિગણી, 
ડારલી (ઉભી રિગણી) એતો કાઢા પાવા (૮) પિત્તન્વર અને ગ્મ'તર્દાહ ઉપર -- 
ધણુદ અતે ચોખા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખવાં બીજે ક્વિસે તેજ પાણીમાં તે 
બાજી પાતળી કાજી કરી સારી દડી થયા પછી તે આપવી (૯) દાહ ઉપર---- 
છાણા રાત્રે પાણીમાં પલાળો રાખી સવારે તે પાણી ગાળી લઈ તેમા સધ્ઝર 
૧ તેલી નાખી પાવું. (૧૦ ) મૂત્રાધાત ઉપર --ધાણા અને ગો'ખખરૂનો કારા 
ઘીમા નાખી પાવા. (૧૫૧ સેપાળાના વિષ ઉપર---પધાણુાનુ ચૂર્યું, સાકર અને 
દં, એ એકત્ર કરી આપનું (૧૨) ગભિ ની ઉલટી ઉપર --ધાષ્ાનુ ચૂથું 
૩ સાસ અવે સાકર ૧ તોલે, એ ચોખાના ધોવંરામહુમાં નાખી ખાતું, અષવા 
ધાણાનેદ કલક ચોખાના ધોવરામણુમાં સાકર નાખી પાવા (૧૩) રક્તપિત્ત ઉપર --- 
છોલા, દ્રાક્ષ, અને બેદાણાતો કટો કરી પાવા (૧૪) બાળકનાં સળ, આભ 
બતે અભ્ય ઉપર --ધાણા અને સડ એતો ખટો પાવો (૧૫) બાળકની 
અદખૅર આવે છે તે ઉષર--ધાણળાની પોટલી બાધી પાણીમાં પલાળી રાખી 
તે વારવાર આખા ઉપર ડ્રેરવવી (૧૬) તડકાની ગરમીની જુ ન લદ્ગવા 
માટે*--ધાષ્ણા પાણીમા પલાળી મસળો તેમા સાક* નાખી તે પાણી પાવું (૧૭) 
ખઆજાકની ઉધરસ ગને દમ ઉપર --સાકર અતે ધાણા ચોખાના ધોવરમણુંમા 
વારી તેનુ પાધ્ી વરમાળા કરી પાતું (૨૪) તૃષારેગ ઉષર---ધાહા પાણીમાં 
પલાળી સ'ખખી પછી મસળી તે પાણીમા મધ ને ખાડ નાખી તે વારવાર પાવું 

૧યછ, કોદસં.--સન અન કોદ્રવ મન કોઠ, હરિક હિ'૦ કોરો, કેધ્હત ખં ૦ 
ગૅઇ૦ ૩૦ હરિક તૈન આલુવાલુ. ઈંટ પકચુંઅર્ડ પાસપૅલ લાન પાસપેલ સ્કોબિટયુટેવ્યમ્‌ 

સર્જ પ્રકારના ધાન્યોમા ધણીજ હલકી પ્રતિનુ ધાન્ય કોદરા છે આ ધાન્ય- 
ને ધં કરી ગરીખ લેક મિવાય કાઈ ખાતું નથી. એમા ચાર ન્નતિ છે. રામેશ્વ- 
રી, શિવેશ્રરી, હરણી અને માજર (મેણા કોદરા) ગેણા કદદરા એ ન્નત ધણીન# 
અપઝાકક છે મેણા કૅદદરાનો ખાવામા ઉપમાોગ કરે તો તેથી ઉલટી, વજુુલાખ એવા 
વિકારો થાય છે, અંધારા આવે છે, મન ભ્રમિત યાય છે, ગ્લાનિ આવી કેફ ગઢે 
છે અને સઅવેં પ્રાણુ પષ્મુ “નય છે, એવા અનેક અનથ કરે છે એ નને ખાવાના 
ઉપવેદગમા લેવા હોય તો. એક દિવસ પાણીમાં પલાળી માખવા પછી તે સ્વચ્છ 
ધોઇ એક ખે દિવસ તડકામાં સુકવવા, એમ કરવાથી તેને! દોપ મરી તે ખાવાને 
ચોાગ્ય ચાય છે. કોદગતેઃ ભાત, ધેસ તથા વડ પષ્મુ કરે છે કાદરાની ઉબી કાઈક 
નાસણી જેવી હોય છે કેદરા મોટી રાઈ જેવડા હોપ! તેને રગ રાતો કે પીળા પણ 
હાય છે કોદગ ઘણા શીતળ છે એ અશક્ત સાણુએ કદિ પણુ ખાવા નહિ. કેમકે 
તે વીર્યનાશક છે કોદરા --મછુર, શીત, ગ્રાહક, ગુરૂ; ડડવા, ત્રણુને કિતિકર તથા 
રૂક્ષ છે, અને કફ, પિત્ત, વિષ, તથા મત્રકૃ્છ્તા નાશ કરેછે ઉપચે!ગ.--(૧) 
ગ્મત્રદ્ર્વશુળા ઉપર --કાદરાતા ચોખા (કુરીયા )તી ખીર ખાવી ડિવા દસને 
ભાત દહીં માથે ખાવા. 

૧૫ 





૨૨૬ આયભષફ. 








૬૫૮. કોલિ"જન.--સ૦ બન કુલજન મન 'ે./ળિનજન. હિન ડુલિજન. 
ક૦ કાળજ્ન. ફાન ખિરદારૂ અન ઇંકખાલિન્નન્‌ 9૦ ગેટરગૅલગાલ. લાન આહ્તપિ- 
નિયા આક્રિસિતેરમ્‌. 


“દાણિ જનના ઝાડ આખાહળદરના ઝાડ જેવાજ થાય છે એ ઝાડ આખા- 
હળદર કમના કિંચિત્‌ મોટા હેય છે એના પાદ્ડાના વાસ મધુર હોઇ મડળનેા રગ 
ધોળો અને તીખા હોય છે ગાસાતક અને મલબાર પ્રાતમા એ ઝાડો પુષ્કળ ચાય 
જી એની ગાડા સુકવી રાખે છે, તેને “કાલિજન' કહે છે કોલિજ્નની ગાંડના 
કકડા કરી તેને અથાણામાં નાખે છે જે બીજી કાલિજ્ન કાઇક તીખુ લાગે છે તેને 
““ાઇકરોાલિજન” પણુ કહે છે. » કોલિ'જન.--તીખુ, કડવુ, ઉષ્ણુ, અસિદીષડ, 
રસિકર, ગ્નર્ય તયા હઘ છે, અને મુખ નચા કઠની શુદ્ધિ કરનાર તેમજ સુખદોષ, 
કકે, ઉધરસ અને વાયુનું નાશક છે મોડુ એનાથી ઓછુ ગણુવાળુ છે ઉપ- 
ચાગ:--(૧) ઉટાઢીયા ઉપર:--એના છોગલાની કરી કરી ખાવી અથવા તેને 
રસ કાઢી પીવા (૨) માધુ ચઢદયુ' હ્ય તે ઉતરવા સપ્ટે.--કાલિજનનું બારીક 
ચૂષુ ડરી તે નાક સુધવુ, એટલે છી કો આવી સગ્તક ઉતરે છે (૩) વાચએ 
ડરી અ'ગ રહી ગયુ હોય તો. તે ઉપર:--કાલિજનત ચૂણી રારીરે ચોળવુ 
(૪) સ્વર્ભેદ (સ્વરભ'ગ) ઉપર --કાલિજન મ્જોડામાં રાખો રસ ગળનો (પ૫) 
સોડશી (સરકી) ઉપર:--કાલિજન અને સિધવ કાકમના તેલમાં કાલવી જરા 
ગરમ ફરી શરીર ચાપડવુ, એટલે મમી, ખલ્લીથળ (હાથ પગ, પેડુ અને ખભા, 
ગ્મેમા થનાર ચળ) તો નારા થાય છે (૬) ઉલટી ઉપર.--કાલિજ્નનો એક 
તાલે રસ કારી, તેમા લીસડાનેો રસ એક તોલા અતે આદાનાો રસ એક તોલો 
નાખી રાઢ તોલા માક? નાખવી અને તે શીજ્તી રાખવુ, એ પ્રત્યૅક વખતે અધ્ય 
તોલા ગ્રમાણે બે વખત એમ ત્રણુ દિવસ આપવુ (૭) બહુ મૂત્રરોગ ઉપર:--- 
“ાશિજનતેો અણમાશ કાઢો કરી ખે વખત પાવા (૮) બાળકોના અતિસાજ 
ઉપર:---કાલિનજ્ન છાશમાં ઘસી થોડી હિંગ નાખી કટી કરી પાવી (હ) સુખ- 
દુગ'ધી ફૂર થવા મટૅ:--કાલિજનન ચય સધમા એેળવી દાતને ચોપડવાનેઃ 
નિયમ રાખવા (૨૦) દ તરોગ ઉષર:--કર્ણાલિજ્નનુ ચૃષ્યું મધમાં ઝાલવી તેથી 
દાત ધસવા 


શ૫પ૯. કેશિ'બ.-ડન્ગલી આબા )-મન કાશાખ્ર. મન કોશિબ હિન 
કાશમ. બન કએઓડાફ્લ ૩૦ જુરીમાસુ લાવ મ્લીચરાર્રીજ્ગા 


કાશિબના ઝાડ મોટા મોટા ચ'ય છે એની ઉત્પત્તિ ડુગમાળ પ્રરેશમા ચાય 


ક» કે[લિજનના મોટા ઝાડ ચાય છે તે દેખાવમાં દ્રાક્ષ જેવા લાગે છે તેની 
જડતે “ાલિજન કહે છે કેટલાક મનુષ્યો પાનની જચ્તે અને કટલાક કષુઝરને 
“કાજિજન કહે છે, પણુ એ એસમાનું એક્કે નથી, સિન દ્તરામ ચોબાજએ મહાસરી 
વચતે કોલિક્ઃઈત સનેલ છે પષ્યુ મિન રાલીત્રામે તે બન્નેને જુદીજ મ.નેલ છે. 
કાઈનિજનમાં નાની અને મોટી એવી બે નતો છે 
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છે કાકણુ માતમા એ ઝાડા પુષ્ડળા યાય છે એનુ લાકડ ચીડપષ્યુ હોય છે એના 
લાકડાનો ગાભા ગતા રગનો હોય છે એના બિયાનુ તેલ કાઢે છે તે કડવુ, 
મછુર, બલ્ય, પથ્ય, રચિકર, પાચક તથા સારક છે, અને રૃસિ, કોટ, તચા વ્રણુનુ 
નારાક છે કોારિ”બ --ખાટુ, ગર, ગોષકર, પિત્તલ, કફઝર તથા જકાઇસોાધક છે 
અને વાયુ, કોહ, અર્શ, સોને, પિત્તત્રણ, રકતપિત્ત અતે રક્તરાગનેો નાશ કરે છે 
ગમના પાડા કેળ --લધુ, અસિદીપક, રૂચિકર, ગ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, મધુર, બલકર, હ્ય 
તથદ *ષ્ય છે, અને ક્ક્વાતના વિનાશક છે ઉપચોગા:--(૧) જાલાબ મધ્ટે;-- 
જકાશિગનુ તેલ ગરસ પાણીમાં પાનુ (૨) ખસ, ત્રણ અને કોઢ ઉપર:-- 
શાશિબનુ તેલ ચોપડવું (3) ચેળ આવતી હોય તો:--કાશિબનાં છાલને 
સસ કાઢી તેમા સમુદ્રળ ઘસી લેપ કરવો 

૨૬૮. કોહછા .--સ૦ કૂષ્માડ, મન કાહોળા, કોકળા કોન દાર કાહળા હિન 
ઝુશડ, કકડા, પેઠા, કોહબ બ ૦ ગાછકુમુડા ક૦ કરીબળ-લ કગ્યબછા, સિડિગેગુબળ 
તાન૦ કલ્યાનપુસિનિકાયિ તુ૦ કાર્કુબડા ભલાન નારૅ કુપલાના. તૈન પુલ્લાહા, વાંડેકા, 
વલ્લેગુમાંડે ફાન જુરાકુદુ અન મહદ્વા ઇ૦ પષકીન લાન બેનિનફામાં મેર્ફિમિ 
ઉડીન કખાર્‌, પાનીકખાર્‌ 

“ટલાક કાળા હાથ દોહ હાથ લાબા ચાય છે સારી જમીન હોમ તો ગક 
તલા ઉપરથી ૫૦-૬૦ સુધી 'ાહળા થાય છે કોહળાનો પાક ચાય છે તે પણ છે 
એનુ શાક અને વડા કરે છે કોહળું ધણુજ ઠડ છે જુના રીગણા અને કાચા 
જાળા એ ખાવા નહિ ન્નેપ્ઠએ કહેલ છે ક ખુત્તામ થરૃથીઝાનાં જુપ્તાન્ર 
થતેમં શિવમ્‌ અર્થાત્‌ ધણા બીજવાળા વતાક (રીગણ )અને કષા કાહળા એ 
વિષરૂપ છે 'કાડળા એક વર્ષ સુધી રહી રાદે છે: 

કાહણુ'--#ખ્ય, પુજ્િકારક, ધાતુવર્ધક, બમ્તિશટિ કર્તા, બળકઝર, અતિ 
સીટુ, શીતળ, ગર્‌, રક્ષ, ગારક, હલ અને કકેકર્તા છે, તથા મૂત્રાધાત, પ્રસેદ, 
મૂગડૃચ્દ્ર, પથરી, તૃષા, અર્ચિ, વાતપિત્ત, રકતવિકાર, વાયુ અને શર્કરા ( રેતી ) 
વિષ્મરનો નાર કરે છે તે કુણા હોય તો---અતિ શીતળ, દોષકર અને પિત્તહ 
છે તેજ જુના હોમ તો-કશ્કારક અતે પધ્કેલાં હોય તા-કોચિત્‌ શીતળ, દીપક, 
લધુ, સ્વાદુ, ખાગ્ટ, ખબસ્તિશુદ્ધિકારક, સર્વદોષનાશક અતે પથ્ય છે તેને 
ગર્‌ --ધુર, બસ્તિશહદ્ધિકારક, જષ્ય અને પિત્તનાશક છે ઉપચેઃગ:-( ૬ ) 
સ્થાવર અને જ'ગમ સવ વિષ ઉષર;--કાહળાને ગસ કહાડી પાવા અથવા 

કકડો ખાવા આપવો. ( ૨ »ે દાર અને કોદરા ( ધાન )ના વિષ ઉપર 


ક અ્હળાના વેલા ધર આગળ અને વાડામાં વાવે છે. એના પાદડા કોથા 
હોય છે ઝના ફળો તેને લાગેલા દીટડા સહિત સખી મૂઝીએ તો બાર સાસ સધી 
પણુ બગડતા નથી, પરતુ જે દીટકડુ ઉખેડી નાખપવાસા આવે તો તે કહાવરાઇ 
ખ્ગડી ન્તય છે એ દીટડું પાણીમાં ઘસી વિદઠીના ડ"ખ ઉપર ચોપડેથી આરામ 
થાય છે એના કુમળા નૈયા સામી આગળી કરવાથા બગડી જઇ “બરી નતય છે 
અચયવા તેમા વેહ પડી જવ પડે છે. 
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તતતાબમાગાણણગાગાણકતગાણકતાનરાાપાતતનરણકરાતતારતુતાાતકતતાતતતામણાણાતૂણાાણુ ઇસા ાકણણ૪સાતાતાતાતઇનઝાઇ-ન-માઇળત-તા-૪--તાનકનભાઝના્ગાતણુુણાગુાાતુાતાઇમમઇરણાજજરનાઇ. 
ઉતાર:--“કાહળાતો રસ ગોળ નાખી પાવા (૩) ગાતા ઉપર*--કોહળાના ગર 
ના રસમા જેઠીમધ ઘસીને પાવું (૪) ઉન્માદ ઉપર--કાહળાના રસમા કાજ 
કાશલિજ્ન ( મોટા કોલિજ્ન )તુ ચૂરણ મધ નાખી પાવું ( ૫ ) સાદડ 
ઉપસડ--કાહળુ છીણીને તેમાં વાટેલું અગરીયુ મીઠુ મસળી પછી તે ફેોડા ઉપર 
ખધવું (૬) કમળા ઉષર:--કાયળાના પાદડા વારી તેસા હળદરતો ભુકા મેળ- 
વી, તે દહીં સધથે સાત દિવ આપવા (૭) ગમ્લપિત્ત ઉપર:--કાહળાના 
ગ્સમ્ા સાકર નાખી આપવુ (૮) ર્ક્તફાળ ઉપવ.--કાહળાનદ ગરભના રસશા 
ર તાશા લાખનું ચૂર્ણુ નાખી આપવુ, ( હ ») ધપ્સ ગ્મને ઉધરસ ઉપર૩-- 
કાથળાના માનુ ચૂં નવરેકા પાણીમાં ખાડુ ( ૧૦ ») જૂજ ઉપર --કાથળ 
છોલી, ફ્ોડી તડકે સુકવી વાસણુમા ઢાકી ચૂલા ઉપર મૂઝી નીચે બળત કરવુ. 
મપ્ષ ન થતા 'ાયલા થાય ત્યા સુધી બાળી પાણીમા! ઠડા કરી ઠરી ગયા પછી 
ચૂષ્યુ" ૩રી બે માસા પ્રમાણે લઇને તેય્લુજ સડનુ ચૂર્યુ મિત્ર કરી ઉના પાણી 
સાચુ નિત્ય આપવુ એટલે અસાધ્ય ચળનો નાથ ચશે ( ૧૨ ) પથરી અને 
રાકશ ઉપર;--કાહળાનેો રસ હિંગ અને જ્વખા? નાખો આપવા 

૨૬૬૧. કાળક*દ.--મસ૦ કોલકદ. સન કોાલકાદા, સાપકાદ્ા કોન ધાપા, પાચણુ- 
કાદા, કાચીલ્ હબ જગલીપ્યાજ, કોલીકાલ ૩૦ સપુટગેટુ, કાડબેલ્લૂ લ્લિંગિડ 
તાન ફહુવેલવાગાયમ્‌ તૈન અંડવિતેલાગડા. તુ૦ બાગઝુલી. મલા૦ કારેના શોન ખખ- 
લુલ્ક્ાર. ઈ૦ ઈડીયન શ*્કિવભ લાન સિલાકિ સિનેલિચ 

આબુ ઝુગળોના કાદા જેવાજ આ કદ રાનમાં ઉત્પન્ન થાય છે તે ઉગ્ર, 
તીદ્દટુ અને અતિરાય ખરજ્નતાળા હોય છે ઝુલઇની ભાજી જેવા એન્જ્ર પાદડા 
જોય છે એ કાદા કુગરાળ જમીનમા થાય છે સશેદળીના ફાદા નદ(મે એક કોાળ- 

કેદ્લા પ્રમાણેજ કાદા થાય છે તે માય હોય છે એના ગુણુ પણુ કે!ળકદા ગ્રમા- 


ક પાણૂક હરા અતે કોળીડ"દા બન્નેના નામાં મિ. પદેછએ પોતાના નિધ- 
ટમા ન ૩૨૭ ઉષર ભેગા લ"ખ્યા છે તેથી કટલાક વાચક તે ખન્તેતે એકજ 
માનતા હરે, પરતુ વગડાઉ લોકથી તજવીજ કરતાં ચોકસ માલમ પડે છે કે એ 
બન્ને જુલ છે કોળક#ના કાદા આબેહુબ કાદા (ઝુગળી) જેવડાજ હાય છે અને 
તે સ્વાદમાં પષુ મીઠા હોય છે એના પાદડા ડુગળા નવાજ હોય છે, પરતુ 
પાષ્ુકદાન્ય કાદા બહુજ મોટા આડ દશ રર સુધીના વજનના ચાય છે તેના પાદ- 
ડા લસસ્સુતા પાદડા જેવા ચામ છે ઉનંના વસ્ત વસતા પાગૂકદાના કદનું પાણ 
બનાવવુ ન્નેઇએ છીએ. એથીજ ગને પાણુકદાના નાસથી લેકે એદળખે જે 
બાષ્ઠી તે! બન્નેતે જગલી ડુગળીજ કહે છે પાણુકરદાતે જાગી એક માટલામાં 
અધા ભરી તેપર ત્રાભાના કટકવેધી પત્રા પાથરી ઉપ? પણુ ગેજ મુજ્બ કુટી 
ખુદા કરેલ પાણુકદા જરી ઝપડમાટી કરી ભટ્ટી કરવાથી અત્યત ફળદાયી તાખ્ર- 
ભસ્સ ચાય છે પાખુકદાના ઝદનતે ડગળી આપી તેમા હીંગનો નાખી ડગળા બધ 
કેરી ભક્ઠી કમ્વાથી એની ઉત્તમ ભસ્મ ચાય છે, એમ નેન મથામાં લખયાયલુ* 
જણાય છે કોાળકદ સ્વાદમાં મીઠા હોય છે અને પાણ્કદા કડવા હોય છે 





ભાગ ૧ લો-વનોપષષધી ગણધર. ૨૨૯ 








ણેજ છે કોળકડ'&:--તીખા તથા ઉષ્સુ છે, અતે વિવ, ઉલટી તથા ફૃમિના 
નારાક છે. ઉપષોગ:--(૧) કૃમિ ઉપર:--કોાળક દના ર્સસા થોડા લેટ મેળવી 
સે શેકીને ખાવો અથવા ચણાના લોટમાં મેળવી તેના ભજ્યા ઝરી ખાવા ખીજ્ને 
ગઞકાર:--કાળકદનતા કદ અતે કળથી એનો કાઢો કરી પાવે 
૨૬૨ કોચ ( ડવ્વચ ).--સ૦ મર્કરી, ગ્વયસત્ા સન૦ ખાજકુહિરી, 
ડુહીલી કાન ખાજ્કોલતી હિં રડોછ, કિવાચ બન આલ્કુશી, ધુનારચુડ, દ્યા 
ગ્રુયાશિખી ૨૦ નસકુઝરી નસકુસન્ની, કાદ#રે વૈમ પિલ્લીયડયુ તા૦ પુનેક્કાલિ 
તુ નાઈસ્રષ્યુ ચુ. મલાન નાચિકરથ્ા, ચોરિવજ્તિ ગાન ખવવ્યાવાલી ઈટ કહે” 
લાન મ્યુક્યુના પ્રર્થિન્સ. 
કોચના શેપા વગડામાં ણગશીરનો વરમાદ પડવા માડે ક લાગલા ચોતરફ 
ઉગે છે પછી તેના મોટા વેલા થઇ ઝાડ ઉપર અને વાડ ઉપર ચઢે છે કોચના 
વેલાને પાદડાની બાજુએ લાજુ ડીટડુ ફુટી તેતે દલોતો ઝૂમખોા આવે છે અક 
સૂમખામા વીસ પચીસ ફૂલો હોય છે આ લોમાં એક એક આગળ લાખા અતે 
તેટલાજ ન્નડા શીઞોાના ગૃચ્છા આવે છે દરેક ગુચ્છામા પાચથી દમ સધી શ્ષીગેો 
હોય છે એ ક્ષીગા ઉપર બારીક કાટા હોય છે એ કાટા શરીરે લાગે તો સરીક 
વિલક્ષણુ આગ ચળ તે ભાગ સૂજે છે ફોલ્લેો ઉડાડવાના કામમાં એનો ઉપયોગ 
કરવામા આવે છે શીંગોામાના બિયાને કૌચબીજ કહે છે કોચમાં બે ન્નતિ છે 
“ર્ડેફોચ' અને “મેઢાકીંચ' અથવા “મીઠી કોગ્ર' એમાથી મીડી કૉચની શીગા કિંચિત્‌ 
મોરી અને નાજુક હોઈ ઉપલા કાટા નુકસાનકારક હોતા નથી. એ શીંગ ઉપરના 
કાટા છરીયી છોલી નાખી તેનુ શાક કરે છે એશાક લીલા કેળાના શાક જેવુ યાય 
છે ફેોશચ --મધુર, ૬ષ્ય, શીત, ધાતુવર્ધક, બલકર,* સુઝ તથા કડવી છે, અને ક્રમ, 
વાયુ, શીતપિત્ત, રઝદોષ, ત્રણુ કક તથા રઝ્તપિત્તનો નારા કરે છે એના બજન-- 
બ્રાતુવર્ધ ક, «ષ્ય, ક્ષીતળ, સ્વાદુ તચા ગુરૂ છે, અને વાત, કુણ્વણુ તથા રક્તપિત્ત- 
નરો નાથ કરે છે બીન્ત રાણા અયદ જેવા છે ઉપચોાગઃ--(૧) ફમ ઉપર -- 
કાંચની શીખા ઉપઃના થોડા ફાટા દૂધમાં કિવા ગોળમાં નાખી તે નાના ખાળડ- 
ને આાપવુ આ ઔષધ બણુ આપવુ નહિ. એથી કરમને ઉપદ્રવ ત્વરિત દૂર થાય 
છે આ મોટુ રામબાણુ ઓષધ છે (૨) કેસચના વિષ ઉપર --વી, સાહક? અને 
મધ એકત્ર કરી પાવુ. (૩) નાના વાછરડાને કરમ થયા હેાય તા --કોચના 
મૂળા પાણીમા પ્રસી પાવા અથવા કોચના કાટા છાશમાં પાવા. (૪) ગભધારણ 
સાટે--માંડી કૉચના મળા અને કોડાતો ગ? કૂધમાં વાટી પાવા (પ) બાતુપ્રુષ્્તાને 
આજરે--મેચખીજ તયા તાલીમખાનાતુ ચૂર્ણુ માકર સાથે ખાતુ ગ્મને ઉપર 
બારોષ્યુ દૂધ પીવુ (6) સોભમલના વિષ ઉપર --ખરજવાળી કોચની કાલ અને 
ધોળા કાથેદ એફત્ર કરી, પાણીમાં વાટી ષોડુ થોડુ પાણી પીવુ (૭) ચૂસી ટુર 
ના બીજ ધાતુપુણિના કામમાં સર્વાપરિ મનાય છે, પથ તે શ્રદ્ધ કર્યા 
સિવાય વ્રપ્ાતાં નથી. માટે તેને દૂધમાં બારી ઉપરની ફેતરી ઉતારી નાખવી 
એટ્લે તે સુદ્દ ચાય છે 





૨૩૦ આવ્ભષક- 





શવા સાટે --કોચ શરીરે ચાપડવી. (૮) શ્વાસ ઉષર---કૌચના બિયાનુ ચૂષું 
પ્રાત કાળે મધ અતે ઘી માથે ચાટવુ (&) ગાડ, બદ અને માજરી (બાંખ- 
લાક) ઉપષર--શૈંચના ખી ઘસી દિવસમા ખે ત્રણુ વાર લેપ કરવો. 

૧૬૩. ખજારી.--સ૦ ખજૂર મ૦ ખજૂર, ખાગ્કિ હિટ પીંડખજૂર, 
"હામ. ખન સોહાગ ડન “ન્મ, ઉત્તત્તી તેન ખત્ૂગ્પુપડૂ. ફોમ ખુર્માતર, 
ખુર્માખુ'ક અન તમરર્તબ '/૦ ડેટ પામ. લાવ ફ્રિનિક્ઞ મેરેના. 

ખજૂરીના ઝાડ 1શૈદી ( જગલી ખતન્નૂરી ) જેવા ઉચા વષે છે ખન્નૂરીના 
ઝાડ આ દેશમા પુ'કળ થાય છે, પરતુ તેનાથી પમત્નૂ?૨ ઉત્પન્ન થતુ નથી. તેઓને 
"ખજૂર જેવા ફળો આવ છે, પણ્‌ લેક્ાતે પક્વવાની માહિતી નહિ હોવાને લીધે 
કિવા અહીની હવા થાગ્ય નહિ હોવાથી તે પાક્તુ નથી. અરબમ્તાન અને પરિન 
દેશમાં ખનતૂર પુ'કળ પાકે છે નરે કળે અધકચરાં સકવે છે તેને ખારેકા કહે છે 
આરબ લોક ખનળતૂટ ખાઈનેજ ધણુ! દિવસ કારે છે ખજૂર એ પાચક અને 
પોદછિક છે ખનૂરના ડીલાનુ તેલ કાઢે છે તે બાળવાના તથા ઓધધોના 
ઉપચાગમાં આવ છે એનો ખાળ ઢોરોને ખવગવે છે ખજૂરના ઝાડના પાદડાની 
માવગ્ણીઓ વગેરે બતે છે લાકદુ ધર્કામતા ઉપયાગમાં આવ છે ઉનાળામા 
લેકે ખજૂગ્નુ સરબત કરી પીએ છે તેસા પાધ્થી મેળવ્યાથી તે મમશીતોષ્ણુ 
યાય છે ખા*્કના બી બાળકાને બાળાગાળીમા ધસીને પાય છે: ખબ્તર:--- ષ્ય, 
સ્વાદુ, શીત તયા ગુરૃ છે, અને અસ્નિમાઘ, રમિ, ધાતુવટિ, તૃપ્તિ તથા પુષ્ટિતિ 
કરનાર, હદર, બલ્ય, દૃુજ્ટ? સ્નિગ્ધ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર છે, અતે રક્ત- 
પિત્ત, પિત્ત, દાહ, “ધાસ, કફ, શ્રમ, ક્ષતક્ષય, વિષ, તૃષ્યા, શોષ અને અમ્લપિત્ત- 
ના નચ કરે છે સુલેમાની ખારેડ:--ભ્રાતિ, શ્રમ, મર્ચ્છો, રક્તપિત્ત તયા દાહ” 
નો નાશ કરેછે ઉપચોાગ --(૨» રેચ થવા સાટે --ખન”્તૂર રાગે પાણીમાં પલાળી 
રાખી સવારે ચાળી તયા ગાળીને તે પાણી પાવુ એટ્લે રેચ થાય કે (૨૧) 
મૂળવ્યાધ્રિ ઉપજ --ખારેકતા ખી ખારીક વાટી તેની ધૂણી આપવી, (૩) ખખર્‌- 
જવા ઉપર --ખારેકના ખી બાળીને તેની રાપખ્મ, કપૂર અને ધી એ “બલ કરીને 
લેષ ઝરવા (૪) કપાળી દુખ્ખતુ હેપ્ય તે! તે ઉપર --ખારેક્ના ખી ઘસી સ્તાથા 
ઉપર ચોપડવા. (પ) ધેોડાને શર્રી થઇ હેપ્ય તો તે ઉપર --ખારેકના ખીનુ 
ચૂર્ણ ઝરી તે લોટમાં નાખી સમાપવુ (4) આસવાત ઉપર--પાશેર ખજૂર 
પલાળીને પાવું (૫) ધાતુપૃષ્ઠિન ભાટે તથા પિત્તરાસન ચવા આટે-- 


#્--ન્----------» ---- 


ક “_સારેક અને ખન્નૂરના દેળીયા તૃષાને રોડ્નાર છે એથી ન્ત્યારે ડ્સુવાવડ 
ચ્ખેલ સ્ત્રીને પાણી નડી આપવા માસ જરર હોય છે, ત્યારે તેને એક પહો એક 
સમા ઠેળીઆંજ માત્ર ખમ્હોડામા સપખમવા માટે આપવામા આવે છે આંતિસાર બધ 
થવાને છોરી ખારેકમાથી ટળીખએ કાઢી નાખી તેના ઠેરાસે ચણા જેવડી અપીયુની 
કાકરી નાખ્મી તે ઉપર્‌ ભીનુ કપડુ વીંટી છૂમાડરહિત દેવતામાં જારી શેષ્ઠાઈ સહે 
ઝેટ્લે તેને વાટી અણા। જેવડી ગોળી કરી સવાર સાજ ગેકેક અથવા સકિત 
અનુમાર આપવી 
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ખાગ્કની અદરના બિયા કાઢી નાખી સાધારણું ખાડી તેમાં બદામ, બેદાણા, 
પિસ્તા, ચારોળી, સાકરની ભૂ૪ી વગેરે મમાલો એકત્ર કરી તે સર્વેનુ મિશ્રષુ, 
રીતસર પાતળા કરેલા અને અથાય એટતા ઘીમા પલાળી રાખવુ, અતે સત્તત 
આડ દિવસ સારી રીતે અથાયા ષછી નિય સવારે ર્‌ તોલા સેવન ૩ગ્વુ ( ૮ ) 
યઢીયા તાવ ઉપરે --ખારેક્નું આ અને અનાડીના મૂળને ઠંડા પાણીમાં ચદન 
જેવુ નન્‌રુ ઘસી, પાાવાના પાનને ચાગ ગુન્નભાર જેટલુ ચોપડી તે પાન સોપારી, 
લવગ, એલચી, કાથો વગેરે ઞાથે તૈયાર કરવા અને તાવ આવ્યા પહેલા ગએકેક 
ઘડીના અતરે એકેકુ ખીડુ ખાવુ એ ગ્રમાણે ત્રણ દિવસ કરવુ, એટલે ટાટથી 
આવનારા તાવ ન્નય છે (હ) છીણખજ્વર્‌ ઉપર --ખારેક, સડ, દ્રાક્ષ, સાકર 
અને ધી, એ દૂધમા નાખી તે દૂધ કઢીને પાવું ( ૨૦ ) દાહ થવા લાગ્યો 
હૈ ય તે। ---તવટાડ "ખજૂર પાણીમાં મસળી પાનુ (૧૧૨) ચેતના પ્રાપસેમ થવા 
સાટે --માખણુ અને ખારેકા ખાતા જ્વુ ( ઉર્‌ » ધનુર્વાત અને રક્તપિત્તી 
( વાતરક્ત ) ઉપર --ખન્નૂરનો કરક ડરી તેમાં એરડ તેલ નાખી પાવુ (૧૩) 
આળકેને સાટે સક્તિવર્ધક ખોરાક --ઉત્તમ ખનનૂર છ માસાથી ૩ તેલા 
પર્ષેત બાળકની રાક્તિ પ્રમાણુ લઈ સ્વચ્છ પાણીયો ધોઈ લુઠી નાખવુ, અને 
માહેના ઠળીયા કાહી ચો દૃષા લ તેમા તે કેટલોક વખત સુધી પલાળી મખી 
પછી મમળી કપડાથી ગાળી તે રસ દિવસમા ત્રષણુ વાર પાવા એ બક્ષ ગક 
મહિતાથી અધિક વયના બાળકને આપવા લાયક છે માત્ર દરેડ વે?ાએ રસ 
કાઢીને પાતા નવુ (૧૪) હડી હવા છેપ્ય કિવા શરદીને! વિકાર હેપ્ય 
ત્યારે બાળકોને આપવાને. ખોરાક--સારી ખારેક લઈ ભીના લુગડાથી 
સ્વચ્છ લુદ્ીને પહી તેમાનું બી કાઢી નાષ્મવુ અને સુખડ ગ્રમાણે દૂધમાં ધસીને 
ખાળકાને બવરશાવવુ, અથવા તેમાજ બીજ દબ નાખી પાતળુ કરી પાવું. આ 
ગઆષધ નાના બાળકને આપવુ નહિ પણુ મોઢાને આપવુ નાના બાળકને આપવાથી 
પેટસા ન્નળુ બધાય જે અને 'ાદામાં ગસ્મી થાય છે. (૧૫) સધ (હાર્‌) ઉષર 
ઉતાર --ખનૂર પલાળી મમળીને ગાળીને પાવુ (૧૬) પ્રદર ઉપર --ખારેક્ના 
ખરીયા પ્મયાટી બીમા તળી તેમા ગોપીચદનની ભૂષી નાખીને આપવુ (૨૭) ર૨ક્ત- 
ચિત્ત ઉપર --ખનજૂર મધમા ખાવુ 


૧૨૪. ખટખટી.--"ખટખરીના ઝાડ ખે ત્રણુ માથાડા ઉશ્વા વધે છે એના 
પાદડમ આયગારે ધામણીના પાદડા જેવા અતે તે કરતા ઝીણા હોય છે એ ઝાડને 
ચાર પાચ ફૂલોતેઃ એક તારા એવા ફલો આવે છે ખટખતરીના શળો ખાવાથી. 
ગળચથા લાગે છે ઉપચાગ.--(૧) પુષ્ટતાને માટે:--ખટખટીના મળા ફધસમા 
વાટી પાવા. (૨) આગસરક્ત પડે છે તે ઉપર:--ખટખટીના મળ દસા અથવા 
પાણીમાં વાટી પાવા (5) વાતરક્ત ઉપર;--ગગીએ ખટખટીના મળ હમ્સેયાં 
પાસે સ'બવા, પ"મટષખ્મટીની લાકરી હાથમાં રાખવી, સોન્ન ઉપર અને ચાડ શપર 
ખટષ્મૂડીના મળા ધસીને ચોપડવા અને દરરોજ સાજ સવાર ગાયના પાશેમ કમા 
ખૂટખખરીના મૂળ ૩ માસા, ધોળી ગુલખાથીનેઃ કદ બે તોલા ગને ગોામેરીનદ 


શ્ર ગ્પાથિશષક્‌. 


મૂછ ૬ માસા ઘસીને ૪૨ દિવસ સુધી પાવા એટલે વાતગ્ક્ત દૂર થાય છે €૪) 
શાતિસાર ઉપર:---ખટખરટીના મળ છાશમાં વાટી પાવા 

૧૬૫. ખડબુચુ' (સકર્ટેટી).--મ૦ પડ્સુન્ન, મધુષાકા મર ખસ્બુક 
હિન ખરભુનજ્ન બન ખરમુન્ન ક૦ ષડભુક, મોંતે ફોન ખુગ્ુત્ન અવ બિત્તીપ ઈ 
મેલન. લાન કુક્યુમિસમેલો 

લીગ. એનો વેલો યાય છે ખડખણુચુ એ ફેળ ગોળ છે અને 
તેનો ખથાગ્તો મગ માતો હોય છે ખય્બુચુ ખાવાથી સાર્‌ લાગે છે એતુ શાર 
પણુ કરે છે જે ખડબુચાનો અદગ્નો રગ લીલો હોય છે તેતે મરાટીમાં “ તરરી ' 
કહે છે એ ખાવાથી બહુ સારી લાગે છે ખડ્છુથા વધારે ખાવામા આવ્માચી 
ગરમીતેઃ ઉપદ્રવ થાય છે ઉપચાગ.--(૧) તાષની ઝાળ લાગી હોય તે -- 
ખડમુચાના બિયા વાટી માથા ઉપર ચોપકવા અને તેતે! ?મ શરીરે ચોપડવે! 

૨૬૬. ખરશીંગી (મેઢાશીંગ)ઝે.--મ ૦ મેષશૃગી, ખગ્ટાગિકા સન ભેડશીંગી, 
"પ્ડશીચી રિમ બન મેઢાશીંગી કન ઉર્યિમામ, ઉડીમાગા તાક એડિમમાર તન 
અએડ્ીમાનુ મલા૦ ગમોટી, ઉરી લાન પડુમએડિના 

આ ઝા ધણુજ મોટુ થાય છે બારણુ પ્રાતમાં એ ઝાડ ઘણે ફેંકાણે થામ 
છે એના પાદડા કડ્વા લીંબડાના પાદડા જેવા હોઇ તેનાથી લાબા હોય છે એતે 
ચરી હાથ પાણા દાથ લાબી અતે ગ્મગુ?ા જેવડી ન્તડી શીંગો આવે છે એ 
શીગાને ખડશીગા કહે છે એતે વાસ ઉત્ર આવે છે આ શીગો અને આ 
ઝાડના પભાગ કડવા હોય છે એનુ લાકરુ સાધારણ કામમાં ઉપચોગી છે લાઝ- 
ડાના મૃદગ અને તખલા માગા ચાય છે ખરડરી'ગ--ડચમુ, વાતનાશક અને કૃમિ, 
કોઢ તથા વાયને! નારા કરે છે ઉપચધોાગ“--(૧) નળ ફૂલવા ઉપર ગ્યને પેટ- 
રાળ ઉપર*--એતો પાલે અગર છાલ કુરી લેતો રમ જાવે (૨) ફૂમિ કૈમરઃ- 
શના પાદડાતાો અગર છાલનો રસ આપવા છાલ સુકી હોય તો કારા કરીને પાવે. 
(૩) ખસ ઉપર.--ખગ્શીંગીના ઝાડની છાલનું પાતાળયત્રવડે તેલ કાઢી તે 
ચાપડનુ 

૨૬૭- ખપાટ (તખરેટી) --ગન ખલેદતમાં મન ચોગ્લા ચિક્યા! ૦ 
ચિક્ક્યુકડયા જિબ ખિરેડી, ખગ્હરી, બીજ્વદ ખ ૦ “વતવેડેલ; ક૦ બેષ્સેગરગભેદ. 
ઇ૦ હા્ટશ્િવ્ડસસિડા લાન મિડાકાડિફાલિયા 








ક આ પરેટીના વર્ણનની તપાસ કસ્તા કેટલાક વિચાર ઉત્પન્ન ચાય છે. 
ગેયમ તો. અમારા ગ્દેરામા અમે જે વનસ્પતિને 'ખરેડી તકી જાણીએ હીશ્ે, 
તેના પાદડા કાગાદાર ખે ખાચાવાળા નહિ પણુ શુદ મેરીનો પાદડાને ધશ્મા ભાગે 
મવાતા આવે છે એની ડાખળો ઉપર એક દોઢ ઇચના ગ્ધાસરાની લ બાપ્તતો। જાડે। 
કાટા હોય છે જેનો પછ ભાગ બાવળની ચળ જેવા નહિ પરતુ એનીન સુકી 
ડાખળી હોય એવા દેખાય છે માત્ર અણીજ બાવળની «ની માફક તીરષ્યુ જોય 
છે વળી આ ઝાડતે અમારા લોકો કદિ ખપાટ તરીકે કહેતા હોય એમ 
નથી. કદાચ આ ખરેટી અને ઉક્ત ખપાટ જુદા હોય તો સુ નવાઇ વળા આને 


ભાગ ૬ લો.-વનોષધી સુણાદર*. ૨૩૩ 





“મપાટના ઝાડ મળ (બોળ ) ના ઝાડ કસ્તા મોટા ચાય છે ખષાટના પાદડા 
અતાદ્દય૨ હોય છે અને પ્રત્યેક પાદધ્ડાતે ખે ખાચા હોય છે એ કાપ્કક 
સહદેવ્રીના પાદડા જેવા હોય છે આ ઝાડ ઉપર બારીક ગોાળા્કતિ ફળો આવે છે, 
તેને લોકા ખાય છે એ પજા ફિચિત્‌ તુમા, મધુર, ધાતુશુદ્દિઝાગક અને સુષ્ય- 
રોગનાથક છે એ કળાનો રગ નારગી જેવા હોય છે અને તે મૂળો પાક્યા પષી 
ઝીશ્ા રૂકાણ જેવા જણાય છે ખપાટ નખણુક પ્રાતોમા થાય છે ખષાટતે ધોળા 
રગના ફૂલો આવે છે એના બિયાને “ બળદાણા ” ૩% “ ખબળબીજ ” ૩ણ છે એ 
આયકાજે ઝેઝીના બિયા જેવા હોય છે ખપાટ, સહેવી, કાગસી અને ગગેટી એ 
ચારેના સમુદાયને “ બલાચતુણ્ઠય ” કહે છે બલાચતુષ્ટ્ય ---શીત, મધુર, બવ્ય 
કાત્તિકારક, સ્નિગ્ધ તથા ગ્રાહી છે અને વાયુ, ગક્તપિત્ત તથા ક્ષતનેઃ નાથ કરે છે. 
ખપાટના મૂળાની છાલનું ચ્રૂણું દૂધ અતે સાક? સાચે સેવન કરવાથી બહુમત્રરોઞ 
દૂગ થાય છે મહાબલા ( સહરેવી )"--મૃતફચ્છુનાશક અતે વાતનુ લોચન 
કરનામ છે અતિબલા (કાંગસી):--દૂધ સાકરમાં મેવન કરવાથી પ્રસેહતો નાશ 
કરે છે ઉપ્ચાોગ.---(8) વિદ્રકિ, ત્રણ, ચુભડઇ બદ, પાડું છત્યાદિ ઉપર.--- 
ખપાટના માતા મગના કમળા પાદડા બારીક વારીને સેપલી કરી એસાડવી, અને તે 
ઉપર કપડાનુ આસ્છાદન કરી તેના ઉપર ઠૅડુ પાણી નાખતા રહેવુ અ યોગથી 
તેગાદ જલદી પાકે છે અને ફૂટે છે તેમજ કાઇ પણુ પ્રકાઝે દાહ યતો «ગે કિવા 
સણુકા થતા હરોતોા તે ત્વર્નિ અધ થગે અથવા ખપાટને! પાલો વાટી સાહે લવગ 
નાખી ઉપર ખાધવા (૨) ગરમીથી થયેલાં ચાંદાં સુકવવા માટે.--ખપાટ્તી 
છાલ અને જુના પાદડા એકત્ર ખાડી તેમાં પાણી નાખી અજ્માશ કારા કરવો અતે 
તે કાઢાથી ચાદા ધોવા એથી ચાદીઓ જલદી મારી થાય છે (૩) અતજ્વર ઉપર - 
અપાટના મૂળ વિધિપૂર્કક ગળામાં ખાધવા (૪) તાવ ઉપર”--ખપાટના મળ. પુષ્પ 
નક્તત્રમા હાથે ખાધવા ખપાટમળ અથવા સુઠ, એનો કાટો આપવો તે જીત, કપ 
અને દાહયુઝત તાવને! બે ત્રષી દિવસમાં નાશ કરે છે (પ) મૂત્રરાષ ગ્મને શુકરાષ 
કપર:--અળદાયુ!, છિગ, દૃષા, ધી, એ મર્જ એકત્ર કરી પાત્રુ (૬ ) અ"ડબૃત્ઝિ 
ઉપર:--બળદાષણુ!ના ડાઢામા એગ્ડતેલ નાખી પાવુ. ( ૭ ઝે વીંછીના ડ“ખ 
ઉષર૩---ખપાટના મૂળી ધસીને ચાપડવા 

નરહરિ પડેતના નિધટ ચૂડામણિના આધારે ખલોત્તમાં (ઉત્તમ બલા) માની છે તો 
તેને ખલાચતુણ્્યમાં માનવી અતે એના શ્ીન્તે બળબીજ માનવા, એ પણુ. 
અમને તો યોગ્ય લાગતુ નથી. બલ્લાચતુણ્ય અને બળબીજ ઝંબ ધીના અમારા 
વિચાર બળો (બે!ળ) ના વર્ણનો નીચ ટીપમાં જષ્યાવીસ 

નવાઇ જેગુ તો એજ છે કે મી દત્તરામે અને શાથીમામલજગ ખરેરીનેજ 
ખલા માતી છે, પરતુ અમે સાક અક્ષરે નિવેલ્ન કરીએ છીએ કે એ તો ગમની 
રૃખીતીજ બૂલ છ. અશ્ાપિ બલાના. નામમાં બહુ અતર પડયા નથી. માત શર 
નું બલ થયુ તેથી”# તેના બીજ તે બલબીન્ટ કહેવાયા. જગલીઓ એ પોતાની 
અશુદ્ધ ભાષામા મોળ ઝ્ક્ષુ છે એધી એ વનસ્પતિજ %તર હોવાનુ સ્વીકારવા ઓ 
સને તો વાધો છે. દું તે બલા એ બોળ અને એના આજને અળખબીન માનુ છું. 





*૩૪ આર્યગભિષડ્‌- 


------------- 





૧૬૮. ખરસાણ્‌ી (ડી) --સન્‍ ભદ્રચૂડ, પત્રચુ્ત મન શે? 
આ ઝાડ જગલી છે વાડ કમ્વામાં એનો. નણો ઉપયોગ થાય છે એનુ દૂધ 
વાગુ ઉબ્યુ છે તે શરી? લગાશ્વાથો રાત લે! ઉઠે છે ખખરસાણીના લાકઝના ખાલસા 
ઝ્‌ડવાનેો! દારૂ કરવાના કામમાં આવે છે આ ઝાડના ચિકાડા, ચાહિરા, કાડેહુમા 
શને નિવલી આદિ મગડી નામો છે ઉપયોગ -(૧) વીંછીના વિષ ઉષર"-- 
ખમ્માણીનુ દૂધ ચાપડલુ (૨) ઉધરસ ઉષર--ખરસાણીન દૂધ માખણુમા 
3[મીની શક્તિ નઈ એક બે, કિવા ત્રણુ માસા આપવુ તેથી ઉલટી થાય છે 
અને રથ પણુ થાય છે ઉપમ દહી અતે ભાત આપવા (૩) ખરસાણીના વિષ 
ઉપર --પાણીમાં મધ નાખી પાવુ કાળી નગે!ડતા પાલો વાટી લેપ કસવા માખણ 
ખાવુ તથા લેપ કગતા (૪) આંબોઈ (પિચાઢી) ખસી હેય તેપ --ડુરીની 
આસપામ ખરસાણીના દૂધતો લેપ કગ્વા (પ) બસ ઉપર --ખગસાણીની સુકા- 
પતે નીચ પડેલી દખા બાળી તેલમાં "ખલ કરી લેપ કરવો. (4) ડર્ણ શળ 
ઉપર --ખરમાણીની યુખા અગારાભા ગેજી રસ કારીને તે કાનમાં પાડવો, અથવા 
તે શ્મમા તેટક્ષુજ ખકરીનુ ત્રી ગમ્મ કરી નાખી તે કાનમા પાડવું (૭0 વિષસ- 
જ્વર ઉપર --ખરમાણીની પાકી દખા કેળના પાદ્ડામાં વીટી અગારામાં શેકી 
તથા ખાદી તેનો ગ્સ કારી, તેમા ડીકરી ૭મકારી હિગની બ્રઝી નાખી તે રસ 
સુમારે ૪ તોલા પર્યંત આપવા (૮) ફુરશાના વિષ ઉપર --ખરસાણીની ડ્ખા 
શવગારામાં બારી ગમ કાદવા અને તે તાંળવા ઉપ? અને દશગ-્યાને ચોજાવો, તયા 
બે આચમની પાવા પણ્‌ ખરો 

વફ. ખસપખ્ખસ, અડફીણ.--સ૦ ખાખસ મન હિ૦ ક૦ ખસખસ ખન 
પોગ્તદાતા. તૈન તા૦ ગસગસ. તુ૦ કસક્સે. મલાન કશકશ. ફાન તુખ્મેકાક્નાર. 
અવ હછુલ કાકનાર ૪૦ વપૃાપીસીડ્સ્‌ લાસ પાષાવર સોમ્તિફેસમ્‌. 

અડફીણુના ડાડા.--મ૦ ઉલ્લસત્લલ. હિટ પોસ્ત, ખસખસકા કફ્લ. મ૦ 
અાગચેએોડ બન પોસ્તટેડિ, ખાકશી. ફા૦ કોકના અન અબુનાસ. ૪ ૦ ગ્યાપસલ. 

ને છોડડમાથી અદીખુ ઉત્પન્ન થાય છે તેને ખસખસનો રૉષોા કહે છે 
ખબ્સખસના ઝાડ સરાસરી ત્રણ ચારપૂટ ઉચા વધેછે એને જીડવા આવે છે. તેને 
પાસ્ત અતે જીડવામા ખી થાય છે તેને ખસખસ કહે છે ખસખસના જડવાને 
ચસ્ષથી ચીરા પાડવાથી તેમાથી જે ગ્સ નીકળે છે, તે સુકાયા એટલે તેનેજ 
અષ્ીષ્યર (સન અહિફેન) કહે છે અરીષુ એ માદક પદાચ છે એની ગણુના ઉપ- 
વિષામા છે અદદીણુ ધણુ ખાવામા આવે તો ગ્રાણુનાશ થાય છે, પરતુ એ રીત- 
સર આપવાથી સામ ઉપચાોગમાં આવે છે ખસખસના છોડમાથી અદીણુ થાય 
છે પરતુ ખતસસખસતા અગે માદકપપખ્ણ નથી. ખસખસના ફળ ઉપરની ત્વચાને 
“પોસ્ત” કહે છે પખસખ્ખસ એ પોષક છે એનો પકવાન્તોમાં અને ખીન્ન પદાર્થોમાં 
પુષ્ક્)ા ઉપયોગ થાય છે કુધી હોય ત્યારે 'પસખસના પાદડાની એક્લી અયવા 
ભેગનાળી બાજી મારી થાય જે. 


અરીણુના જીડવામાથી નિષ્કર્ષ, અવલેર અનૅ કષાય એવા ત્રણુ પ્રકારના 





ભાગ ૧ લે-વનેપષ્ષધી ગૃણાદર્સ. ૨૩૫ 














કપ થાય છે. સુક્વલા જીડવાનો જૂદા ૪૦ તોઈલા, ૧૦૦ તોલા ગ જેલા ( ડીસ્ટીલ 
ફેડ ) ઉફણી ઉડેલા પાણીમાં ૮ પહોર સુધી બીજ્વી રાખવા પછી “પં્દાલટર ” 
થા ખીન્ન વાસણુમા તે પાણી ગાળી લણ ઉકાળવુ ઉકાળતા ૫૦ તોક્ષા પાણી 
ખાકી રહે એટલે ઉતારી ઠારવુ , અતે તેસા મઘાર્ક (ટીચર ) મેળવી તે મિશ્રણ 
'પ્ટલીક વાર સુધી તેવી” રીતે રાખી મક, ફરીથી અસ્દિ ઉપર મકી ધટ થતા 
સુધી ઉકાળાવુ આ નિષ્કર્ષથી અષ્દીણુ જેના મલજ્ભ ન થતા ઘેન આવે છે યુનાની 
હઝીમ જુની ઉધગ્સના ડણુકાથી રોગી ધણા હેરાન થતો હાય તો આ નિષ્કર્ષનો 
ઉપયોગ કરૅ છે અ નિષ્કર્ષથી માથુ દૃખવુ, ચક૦ આવવા વગેરે અરીષ્મુન! 
વિકાર થતા નથી. 
ખસખસનુ તેલ નીકળે છે તે ખાવાના અતે બાળવાના કામમાં ઉષવોગી 
થાય છે એનો ખાળ ગાય અને લેસને ખાવા આપે છે પખસસખસ નેમ તાજ છાય 
તેમ તૅમાંવી તેલ વધારે નીક્ન છે ખીજ સારા હાય તો તેતો ત્રીન્ને ભાગ તેલ 
નીકળે છે આ તેલ તડકે રાખી મેલવાથી સફેદ, પારરદાશે અતે સ્વાદહીન થાય છે 
ખે સાથે ચોળવાથી ધેન આવે છે અને મનન પુણ થાય છે રગ તૈયાર કરવાને 
પણુ આનો ઘણાજ ઉપયોગ થાય છે ધોળા સ૨્ગમાં ખગખસતુ તેલ મેળવવાથી 
સુદર સફ્રાધ્દામ રગ થાય છે જે જડવામાથી અણીણુ કઢી લીધેલું નથી 
તેમાની ખસખસ કડવી અને કેરી હોય છે, અને તેનુ તેલ ફ્હાડવાથી તેમા પણુ 
એ દોષ આવે છે બગાળી ખસખમનુ તેલ માળવાનતી ખસખસના તેલ કરતા 
સાર હે!થ છે અને તેથીજ તે ખાવામા વધારે વપરાય છે, માળવી તેલ ધણુ 
મરીને બાળવામાં વપરાય છે મીણુખત્તી સાછુ વગેરે બનાવવાને પષ્યુ આ તેલને 
ઉપયોગ થાય છે યરોપમાં તેલના રગ ( આઇલ પેઇનટસ ) અતે વિસેષે કરીને 
ચિત્રકામના રગ ( આર્ટિસ્ટસ કલર્સ ) બનાવવામાં અળસી અતે ખીના તેલને 
ખૃદલે આ તેલનો ઉપયોગ કરે છે "ખસખસનો ખોળ તાન્ને હામ તો ધણો મીઠે 
અને ઢોરોને પુટ આપનાર થાય છે તે જુની થવાથી તેન્પ્ર ઉપર %સ “ગે જે 
અને તે કડવી લાગે છે તે સ્થિતિમાં ઢોરાતે ખાવા આપી હોય તો કાઇ પણું નૃડ- 
ચાન કરે છે ખસખસના ખોળની ગસાયનિક સયના ગ્લાસગોાના પ્રોફેસર અડર્સને 
આ પ્રેમાણું ઠરાવેલ છે -સો ભાગ ખોળમા પાણી ૬ પ૬, તેલ ૧૧ ૦૪, નેટ્રાન્નસ 
દ્રજ્ય ૩૪ ૦૩, ગુદ અને તેના જેવા પદાર્થ ૨૩૨૫, રાખ ૧૨ ૭૦ અને બાક 
અક્ષરો ૧૧ ૩૩. 
ખસખસનુ' ઝાડ:---્રાદક, બલકર, ગુરૂ, શૃષ્ય, કફગ્રદ, પાયકાળ સધુશ, 

વોર્ય પ્રદ, રાતિકારક તથા બલકર છે, અને વાત, પિત્તતો નાક કગ્નાર છે. 
મૂળ:--રહ્ષ, ત્રાહક અતે રકતશોધક છે ફળની છાલડ:--શીતળ, લધુ, કડવો, મ્મહડ, 
તુરી, વાતકારક, રૂષ્ય, સમધાતુ શોષક, પુસ્ષત્વતાશક, રક્ષ, મદકર, અસિવર્ધા ક 
ગને ખોક્ઝ છે 'ખસખસ:---કફકારક, બલ્ય, વષ્ય, ગુર, મધુર, ગ્રાહક અને વાત- 
નાસક છે. ઉપચાગ:--(૧ ) આભાતિસાર ઉપર:--ખસષ્મસ ઘહીંત્રા વાટી 
ખાવી. ( ૨ ) બાળકોને આભ પડ છે તે ઉપર--ખસખસનો કંસાર ભથવા 


૪૩ ગાાસરરક્ષિષફ્‌* 


નમખાલગમાવાણણગાળસનામારાતરમાળમગાતતતારમાગમગતાતતઃરામારાતાતામયગળારારતરામામાતરતાબગમારામમામતાતઆાાાતાાાાતાસાાાાાાાાાઇમમામારાતસાસાડતાતાાાાાતસાતાારસાણાતાાાાાાાસતાાાતસતાાગ્મતામાગાતયમમા નનન માન 
શુલુ કરી ખવરાવવુ ( ૩) સધા દુ:ખે છે તે ઉપચ;--ખસખસના ( પોસ- 
રાઅના ) કાઢામા ક્લાક ખે કલાક સાધા શેકવા (૪) સોજે, પેટ્તુ' ગડબુ' ગને 
શરીરમાં વાયુ શર્યે[ હોય તે ઉષૃરઃ--ખસખનમના ફૂલ અને જીડવા પાણીમા 
ઉકાળી તે પાણીને રોક કરવા ( પ ) પ્રષ્ટિ ને શક્તિ આવવા માટે:--- 
શ્ય્સુખસ, બદ્યમમગીર અને ચારોળી સમભાગે લ્રધઇ બારીક વાટીને ગામના દૂધમાં 
મેળવી ઉમળી ખીર કરવી તૈમ્રા ઉતારતી વેળાએ બે તોલા તાન્નુ ઘી અતે તેટ- 
લીજ સાકર નાખી, તે મળી નનતય એટલે બે માસા પર્યત ગળાનુ સત્વ નાપ્ખી 
સેવન કસ્‍્વુ ગ પ્રસાણુ સતત “કેટલાક દિવસ કરવાથી ઉત્તમ પ્રકારની પુષ્િ પ્રામ 
ચાય છે આ ઔષધ શક્તિહીન ખાળકાને પણુ આપવાને વણુ ઉત્તમ છે ( ૨) 
દારૃષ્ય્ા ( કેરાસાહેની જમીન કદણુ યઇ ઝીણી ફોડકીથયો ચાય છેતે) રોગ ઉપર.-- 
ખસખસ દૂધસા વારી માથા ઉપર લેષ કરવા ( ૭ ડે બાળકો માટે શક્તિવધ ક 
“ખારાકઃ--ખસખસ ગાયના દૂધસા ખારીક વાટીને તેમા બીજુ દૂધ અને થોડા 
ગાળ કિવા સાકર નાખી ઊકાળીને રબડી તૈયાર કરવી, અને સારી રીતે દેડી યયા 
પછી ખાડ નાખ્મવી આ ખોરાક બે મહિનાથી અધિક વયના ખાળકને આપવા 
ગોગ્ય છે, અને જે બાળકને હગામણુનો ઉપદ્રવ હોય તેઓને તો ધણોાજ હિતકારક 
છે ( ૮ ) અધાગ વાચું ઉપર:--ખસખસતુ તેલ કાપગના તેલ સાચે રારીરે 
ચાળવુ ( ૯) દાર્ણા નામના કપાળ રોગ ( ઇ. ટ્યુરીજ ધી સ્કેલપ » 
ઉપર:--ખસખસ દમાં વાટીને લેપ કરવો 
(₹ ઝે ગમદ્દીસૂ.--સ ૦ અહ્ક્િન હિં અન કબ અ-આષ્રીમ. તેન ગાલમ ડુ 
ક્‌।૦ અફ્યુન, તિર્યાક અ૦ લખબનુલ, ખાસખાસ પ્રમ ઓઆપિમમ લાન પેપેવેરી, 
ગ્રોખ્રિફેરપ્ન. 
સસ્કૃત્તમા અષીષ્ુના અહિફેન આદિ નામો છે તે અર્થવાળા છે અહિફેન 
એટ્લે સર્ષનુ ઝેર મર્પદશનુ જેવા ગ્રકારતુ પરિણામ શરીર ઉપર યાય તેવુજ 
પરિષ્ામ અરીણુની વધારે માત્રા લેવાથી ચાય છે એથીભ તેને અહિફેન, નાગકેન, 
જ્ુજગફેન આદિ નામાં સસ્રૃતમાં આપેલ છે 
અષ્ીસુતી પ્રાર્થામિક અમર ઉત્તજક છે અને પકીની સ્થિતિમાં તે શરીર- 
શ્રાની પીડા શમન કરીતે ઘેન લાવનારી છે ટાટીયાં તાવની કફસકમાટી ખખ 
કરવાને તે ઉપયોગી છે એ સ્તભક હોવાથી અતિશય પમ્સેવો બધ કસ્‍્વામા, રેચ 
ખં કરવાસા અને સાધારણુ કેઈ પણુ પ્રકારનો આવ બધ કરવામાં ઉપયોગી 
થાય છે પેટની અદરના ભાગમા દાહ ચયા હોય ત્રો આનો ઉપત્નોગ થાય છે 
તાવ ધણા વધ્યા હોય તે સમિતિમાં અપ્રીસુનો ઉપથાગ ધણા શિતાવડ છે ડે 
લોક તે ફપૂરાદિક પદાર્શા સાથે મિશ્ર કરીને આપે છે તેથી તાલાવેલી શાત મર્ઈ 
પ્રેન (ઉધ ) આવે છે પમવાશ્રયપ્નાના વણ, આમ, અત્િસાર, કૉલેરા વગેરે રોગમા 
તેમજ અતિાર્તાવ, પીડિતાર્તવ, સર્ભાસય પ્રદર, ગ્નાયુમકોચજન્ય ઝત્રકૃચ્ઠ આદિ 
ઝી પુર્ષરાના મૂત્રમાર્ગના કેગમાં અરીસુ ઊત્તમ ગુણકારી છે ધનૂર્વાત અને 
આમવાતના વિકારાત્રા પણુ ગષ્ટીસુ સારે સાલે છે મસ્તકશજ, સપધિવાત, ગ્મભ્નિ- 
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મદ ( આપ્ય અધ્વવી ) આદે તેત્રરાગ ઈત્યાદિમા અછીહાતેર બાજ ઉપયોગ 
હિતાવટ છે 

અકફીણનુ ઝેર:--અદીસૂ યોગ્ય માતરાશા આપવુ ગુષ્સુકારી છે, પરતુ તેજ 
નાસ્તિ આપવાથી મર્ણુકર્તા થાય છે ઓછામા એછા બે રતી અષીશુથી 
મનૃષ્ય મરે છે એ કડવુ હોવાથી બીન્નનો ગ્રાણધાત ઝરવાને ઉપયોગી ચતુ નથી. 
થ્રણ કરીને આત્મધાત કગ્નારા લેોકાજ તે ખાય છે અરીણુનું ઝેર ચડવા લાગે 
કે ગર આવે છે, જવ ગભશય છે અતે હળવે હળને ભાન નહિં નેવું ચર્ધ 
મુસ એેશુહ થાય છે પહેલવહેલા તો હાક મારવાથી ઉત્તર ગાપે છે; પરતુ 
પાછળ્થી બોલતું તદન બધ યાય છે ત્રાસ મંદ પડે છે નાડી ભરપૂર અંદ ચાલે 
અથવા નકામી ચઈ જતરી ચાલે છે અગ કાંધઘકે તપી આવ છે પરસેવો આવે 
છે આખા મીંચામલી હોમ છે આખાની મોટાઈ સકોથાય છે ( ખાડા પડે છે ) 
શ્રામ ખ્ધ પડે છે સછેરા ફીદા પડે છે હેડ અને હાથ કાળા દ્દેપ્ષાય છે ઝાડો 
થાય નહિ અને પેટ ફલે છે મરણુ પહેલા રારીર ઠક થાય છે આખના ડોળા 
ફાટી રહે છે અને નાડી હાથમ લાગૅ નહિ. રોગી સારો થવાને! હાય તો તે શુટ 
ઉપમ* આવતો લાગે છે તેને ઉલટી થાય છે માથુ દુ"મે છે કદિ કદિ અફીયુગા 
ઝેમ્થો આકડી, ખકવા, ઉલટી, જુલાબ, પધનુર્વા (તાણુ) પત્યાદિ લક્ષણા થાય છે 

અદીણુ ખાવામી સુમારે એક ક્લાક વિવારી ચિન્હ દેખાવા લાંગૅ છે અંને 
નાણુ કરીને ૨૪ કલાકમા મનુષ્ય સંરે છે દરરોજ અદ્દીણુ ખાનારા લે? (વ્યસની) 
ને તેનુ ઝેર બાધ કરતુ નથી, પરતુ તૈતુ શરીર અશક્ત થામ છે તેતે ઝાડો માંદ્‌ 
થતો! નથી. ખરેખર ભૂખ લાગતી નથી. મન દુર્બળ થાય છે ચહેરા વિચિત્ર 
દેખાય છે ઘયપણ્‌ જલદી આવે છે અને ધણુ કરીને તે નાની ઉમ્મરે મરે છે ડોક્ટર 
લોક માર્ષ્િયા નામનુ અડ્દીખુનુ સત્વ વાપરે છે તે પેટમાં ગએલ્રં હોધ તો અદીણૂ્‌ 
ન્ટ્વાજ લઘ્રણેદ થાય છે ોરિમામ અપ્ર]ીણુ કરતા જલદ અતે ન્ેરંદાર હેય છે. 

અદ્ીખુમાથી ચડ અને માદક એ ખે પીવાના માદક પદાર્થો બનાવે છે 

ગપકીસૂ:--શરુ, મારણુ, ધારણ અને સારણુ એમ યાર પ્રકારનું છે તે 
ન્રષ્ય, અળકર, ગ્રાહી, સાત ધત્તુનો! શોષ કરનાર, વાતપિત્તકર, આનદકારક, માદક 
( કેદી ), વીર્યસ્ત ભક, કડવુ અને મધુર છે, તથા સન્નિષાત, કૃમિ, કપ્ન, પાડુ, ક્ય 
પ્રમેહ, દમ, ઉધરસ, પ્લીઠા ( બરોળ ) અને ધાતુક્ષયના નારા કરે છે જે અષીણુ 
ધોળા શ્ગનુ અને અન્નને પચાવનાર્‌ છે તેને જાર્ણુ કહે છે અને કાળુ દોય તે 
ગૃત્યુકાસ્ક છે એટલે તેને મારણ કહે છે જે અષીણુ પીળુ છે તે જરા નાશ કર- 
ના૩ છે મારે તેને ધાર્યુ કહે છે અતે જે ચિત્રવર્ણુ હોય છે તે મળતુ સારુ 
જરે છે માટે તેને સારણ કહે છે 

ગટ્ીણના ઉપયાગ:--(૧) આમાતિસાર અને કૉલેરા ઉષર;-- 
અર્રીયુ, *ળયષ્રળા, લવગ, કેસર અને કપૂર આ સર્વ ઓષધો સમભાગ લઈ તેની 
અબે સતીની ગોળીઓ કરી દરેક વખતે એકેક ગોળી ઉના પાણી સાથે ગાપ્વી. 
આચી ગએે તેવા આામવિષા? થશે તે સારા ચરે. (૨) સશ્રહણુ, સાખાતિ- 














શ્ઝ્ટ આચભિષક. 

શ. ત તકર સસરા ાણાથાા્ાાાાથમાસણારસમામાાસામમાવા#ણાાતાતાઇગમટણાસાતાતાતાાારલણણસાઇશણામાતસાાતાયારતલનનડઇ 
સાર, રક્તાતિસાર વગેરે ઉપર:--અદીણુ ર ભાગ અને નચકળ, ટડષ્યુખાર, 
અભ્રકભસ્મ, શુદ્ધ કરલ ધતૃગના બીજ, આ દરેક એકેક ભાગ લઈ નારી ( મન 
ચાદવેલ ) ના પાદડના રસમા ખગ્લ કરી ગતી પ્રમાણે ગોળીએ કરી દરેક 
વખતે ૧ ગાળી મધમા આપવી. પથ્ય દહીં ભાત ખાવા (૩) દુગ્ધવઢી:-- 
અધીણુ અને વહનાગ બાગ્બાર્‌ સ્તી, લોહ્ભગ્મ પાચ ગતી, અભ્રકભસ્મ છ રતી 
એએ સર્વેને દુધમાં 'ખમ્લ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીએ ખાધી દૂધ સાથેજ આપવી. 
મા ગાળી આપી હોય તે. "ખાવા પીવામાં દૂધ વમર્‌ ખીન્ન પદાર્ચતા ઉપયોગ 
કરવા નછિ, અને શગ તદન સારો થયા સુધી મીઠુ અને પાણી વન્ય કરવા 
આ દુ-ધવટીથી સમ્રદણી, વિષમન્વમ, અનેડ ગેકારના સોન્ન, અંગિમાધ અને પાટુ 
રગ નાશ થાય છે ( ૪ ) સર્વાતિસાર; આમારા અને ડાલેરા ઉષર્‌.-- 
અષ્ીયુ, શુદ કનલ ઝરકાચલા અને ધોળા મરી, એ ત્રણે સમભાગ લઈ તેને 
આદૃના રસમા ખરલ કરી સુડ અને ગાળમા મેળવી ગે'ળી કરી, તે ૧ ગોળી 
આપવી, એટલે ગમે તેવો અતિસા?, આમાશ અથવા રૉલેરા હશે તો તે તત્કાળ 
સારા થસે. (૫) બહુમૂત્રરોગ ઉષર:---અરીણ્‌ અને નનમફળ દરેક ચાર ચાર 
ભાગ, ક૩પૃગ ૧ ભાગ અને ડસ્તૂરી ૧ ભાગ, એ પ્રમાણે ચાર ચીન્ને લર "ખરલ કરી 
દરેક વખતે તે એક રતીની માત્રા પ્રમાણ નાગરવેલના _ પાનના રસમા આપવાથી 
બઠુમત્ર રાગ સારો થાય છે (&) અતિસાર અને કોલેરા ઉપર --અષદીણુ અને 
“સર્‌ ઞમભાગ લઈ ખર્લ કરી અર્ધા ચન્ન ભારતની ગાળી સધસા ખાવી તેમન 
ઝુજ્નબલાર અષીણુ બકરીના દૂધમાં આપવાથી પણુ કાગળીયુ અને અતિમાર દૂમ 
થાય છે (૭) કોગ'ળયા ઉપર --કાપરાના કઝ્યામાં ષિદ્ર ડરી, તેમાં એ ગન્ન- 
ભાર અદ્‌ીષ્મૂ નાપ્મી તે કકડા અગારગા ઉપર શેકવા અને ખાવા આપવો, એટલે 
માષ્મુસ સહસા ઝોબાઈ જરો નહિ. (૮) સળેકમ ઉપર્‌"--ગગળમા થોડુ અરીણુ 
ચોપડી તેની બીડી સળગાવી નાક તેની પણી સુઘવી (૨) સમાથુ' દુખતું હેય 
સ્પ:---માથા ઉપર અર્રીણુને લેપ ઝરવા (૧૦) રારીરે ખરજ થતી હોય તો --- 
તેલ, મીષ્ુ અને અષ્ીણુ એકત્ર કરી ચાપડવુ (૧૨) આખા આવે છે તે ઉપર -- 
અરીષ્સુ અને દાતવણુ એ ખેને લેખડના વાસણુમાં લીમડાના રસમા 'ખગ્લ કરી 
લેપ કરવો. (૧૨) અતિશય પરસેવો આવતો હે!ઈથ તો. તે ઉપર.--કિચિત્‌ 
અરીઝઞુ ખાવા આપવુ (૨૩) સ્તભન સાટે:--અષીયુ એ સ્તભક છે સણે 
એને ન્નયકફેળમા ધાલી તે ઉબમાના, વડના કિવા બાવળના ઝાડમાં છિદ્ર પાડીને 
ત્તમા કકે છે, અને તે છિદ્ર બધ ફરી કેટલાક દિવમ પછી તે બહાર કાઢી તેની 
ગોળીઓ કરી શક્તિ જ્ેણને તે આપે છે સાકર માથે પરુ અષ્દીયુ ખાય છે 
ગ્મતે ઉપર દૂધ પ્રાચન કરે છે તેમજ ખસખસમના જીડવા અને સઠ એતે સોળમો 
ભાગ પાજી રોષ રહે તેવા કાટો કરી તેસા ગોળ નાખીને પીએ છે (૧૪) પકવદ- 
તિસ્પર ઉપર;--ખાપરીઆમાડ મદ ગ્યસિ ઉપર અરીણું રોઝીને ખાવાથી વણો 


4 હે સરાડીમાં સ્ાપરત ખાપ્યુ છે, પણુ મારા ધાગ્વા પ્રમાણે એસા 


ટા૪પ દોષ થયો છે એટલે ત્યા સપસંત “ઇએ અને સનેદ અર્થ ખેદપગ 
( સપરા ) સ્ત એમ ચગેદ નને 








ભાગ ૧ લેો-વનેોષધી ઝણાદશ. સ્ક્ટ 





પાકેલે અતિસામ હોય તે. પણુ શમે છે (જપ) નાનદ ખાણીકેોને સળેકમ 
અને શરદી ઘર્ષણ થઇ હચ તે!:---માથા ઉપર અને નાક ઉપર અષ્ટીણુના 
લેષ ફરવા પેટમા વિકૃતિ હોય તો ષેટ ઉપર પણુ લેપ કરતો (૧૬) અતિસાર 
ઉપર:--કાદા ( ડુંગળી ) ના ગ્સમા અષ્પીણુ ઞેળની પાવુ (૨૭) બદ ઉપર - 
પણેલા જ્ળા મકાવી લોહી ફ્ઢાવવુ અને ડડવા લીમડાનો પાલો બાધવો પછી 
ઔન્ન દ્વિસથી અદીણના જીડવાનો કાઢો કરી તેમાં ઝપડુ ભીંજવી ત્રણુ ચાર 
દિવસ રોકવું, એટલે દુ ખ જલદી નાશ પામે છે (૧૮) વાળા ઉપષર:--સર્પની 
ઝંચળી અને અરીભુની થેપલી કરી ઉપર ખાધવી (૨૨) નાસીર ઉપર:-સાષણુ- 
સના ન'ખ ખાળી તે રાખમાં અરીણુ એક વાલ મેળવી તે સિમ્રણણુ નાસુગ્મા ભરવુ 
(૧૦) આમાતિસાર અને રક્તાતિસાર ઉપર --અદીણુ લીંબુના સમા મેળની 
તે દૂધમાં નાખી ત્રણ દિવમ પાવું (૨૧) અફીણુ ઉપર ઉતાર:--(૧) રાઈનો 
લેદ્ટ વગેરે ઉલટી થનાગમા ઓષધો આપવા (૨) અરીડાનુ* પાણી કરી પાવુ 
અરીષ્યુના પારો? ગોળા ઉપર અરીડાના પાણીના પ--૭ રીપા પાડવાથી તે ધષ્યુજ 
નિસત્વ થાય છે (૩) ત્રણ ડિવા ચાર સાસા હિંગ છાશમાં અથવા પાણીમા 
વારી પાવી કિવા એક્લી હિંગ ખવડાવની ( અરીણુની દાબડીમાં હિંગનો ગાગડેડ 
રાખવાથી અદીણુ નિ સત્વ થાય છેગ્)ો (૪) ઘીખા ટકણખાર અને મોરશુચુ 
અથવા એક્લો ટક્ષસખાર નાખી પાવા એટલે છ્લટી ય અરીણ નીકળી જશે 
(૫) ફેય્ક્ડીનુ” ચૃર્ણું અને નરમાના બિયાનુ ચૂણું એકત્ર કરી ખાવાથી અષીણુ 
ઉતરે છે (૨) *કાકણીના વેલાના પાદડાનો ગ્ય પાવા. (૭) ઉભી ભોરીંગ- 
ખ્ીનેદ ગમ દૂધ નાખી પાગા (૮) વજ અને સિધવ એમત્ર કરી પાવા (&) 
લીંડીપીપર અને મીંહળ આપવુ (૧૦) ઝેડ્ના (ગલગોટાના) પાલાનેઃ રમ કાઢી પાવા 
(૧૨) થોડુ મોણર્થુથુ રેકી લીંબાળીમાં વાલી ચૂસવુ (૨૨) તાહૃળનાના મૂછીયા 
પાણીમા વાટી પાવા (૧૩) ઉ"ટક્ટારીના મૂ”ીયાં પાણીમાં વાટી પાવા (૧૪) 
ગળાની સળીચોાનેઃ રસ કાઢી પાવા (૧૫) કિ”જજીના ઝાડનો ગસ કાઢી 
પાવો. (૧૬) કપાસના પાદડાનતો સ્મ પાવો (૧૫૭) કડવા ્લીભડાનાં પાદડાંતો 
અઝ કહી પાવા. (૧૮) અબાડાના પાદડાતો રસ પાવા (૧૯) આગસલીના 
પાદડાનેો રમ પાવા (૨૦ ) રીતાફળીના બિયા માહેનું મગજ પાણીમાં વારી 
પાનુ (ર૨) નાના બાળડને અફીણ ચચ્યુ' હાય તે ઉપર:--ડુગળી ભાગી 
તેના વાસ લેવરાવવે! કિવા કારા દેશી કાગળ પાણીમાં મમળી પાવા ગભિણીએ 
અફદીણુનુ કિવા અદરીણુ મિશ્રિત ઔષધનુ સેવન કરવુ નહિ. ( ૨૨ ) બાળકને 
અકીણ ચઢ તો:--ચોખા ધોઈ તે પાણી પાવુ 
ક આ જગ્યાએ લખવુ ન્ાઈએ છીએ કે જેમ હિંગ સાથે રહેલુ અદી 

ઝેરના ગુણથી રહેત થાય છે, તેમ જીરા માથે રહેલ હિગ પષ્યુ બરખાદ ન્‍નય છે. 
માટે હિંગની ગરમીનો ઉતાર જર્‌ છે સઠની ભૂજીથી રીએ સડી ન્નય છે અને 
કેરીના અજ્ક્યુંના રામમાણુ ઉપાય ન્નુદ છે. 

#* અહીં મરડી ત્રથમાં જ/મોળી લખી છે અને એનો અચ પીલુડી થાય છે, 


૨૪૦ ગ્યાર્યલિસ્ષિક. 


૧.૭૭. ખાખરે:--સન૦ પલાશ. મન પળસ હિન ખાખર, પલાસ, હાક, 
સજ, કેસ, ધારા, કાકરીમાં 36૦ છીલા, કચલા ઊંડેન પરાશેં તાન પમ્સન્‌. ઝે 
મુત્તલ્લુ, ક પુમુત્તલ, “૦ પલાશગાછ તેન ાતુકાચેકુ ઈટ ડાણની બસાન્ચ ખ્યુટિમા 
લાન બ્યુઢિયા કડાઝા (ગતે), ખ્યુટિયાં પાવિફ્લોરા (ધોળા) 

અ ઝાડ ઘણુક ઠેકાણે થાય છે ખાખરાના ઝાડ ધણા ઉચા વધતા નથી 
એન લાક્ડુ સઝુતાર્ના કામમાં આવત નથી એના પાદેડા અને ફરુલેદ ઉપયોગો 
આવ છે પાદડાના પત્રાળા કરે છે [લતો રંગ રાતો હોય છે ગ્વચિત્‌ ધેધ્ળા 
ફુલને પષ્યુ ખાખરા હોય છે રગતે માટે ફૂલનો પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે ખષ્ય- 
રને થપટા રાતા રગના ખીજ આવે છે તેને પલાસ પાપડી ક પિતપાપડેો (૦ 
પળસ પાપડી) કટે છે રગ તથા સફેદી દેવાને માટે ખાખરાના મળતો 
કરે છે ખાર્ષ્મરાને સુદ (લાખ) આવે છે તે સ્તભેક છે ખાખસરેો:--ઉષ્મ, તુરો, 
જૃષ્ય, અશ્ચિદીપક, સાર્ક, કઘ્વાો, સ્નિગ્ધ, ત્રાહક તચા ભગ્નસંધાનકારક છે; અને 
ત્રણુ, ગુલમ, રમિ, પ્લીહા, (બરોળ), સશ્રહણી તથા અર્શ, વાયુ, કક, ચોનિરેસ્શ 
અતે પિત્તરાગતે! નાથ કરે છે એ રક્ત (માતો), પીળો, ચસશ્ર, (ધોળા), અને નીલ 
(કાળા) એમ ફૂલના બેંદવડે થાઃ પ્રકાગ્તા થાય છે એનાં કુલ (કેસુંડા)2-- 
સ્વાદુ, કડવા, ઉષ્ણુ, તુરા, વાતુળ, મત્રાહક, શીતળ તથા તીખા છે, તૃષા, દાહ, 
પિત્ત, કર્‌, સ્કતદોષ, કોઢ અને મતફચ્છૂના નાશ કરે છે એન ફળ (પિત્ત- 
પાપડા):---રૂકષ, લધુ, ઉખ્સુ તથા પાક્કાળે તીખા છે, અને કફ, વાયુ, ઉંદર, કૃમિ, 
“જાઢ, ચુભ્મ, પ્રમેહ, અર્સ તથા મળતો! નાશ કરે છે એના ફળામાંનદ બિયા:--' 
સ્નિગ્ધ, ઉષ્સુ તથા તી'ખા છે, અને કક તથા કસિ (કસ્‍મ)ને! નાશ કરે છે ગમાં 
કુમળાં પાંદડા2--કસિ અતે વાયુનો નાશ કરનાર છે » ઉપચાગ*-(૧ ) નાના 


ક; પલાસપાપડાના ફૂલ કશક શુક ( પાષટ ) ને મળતા હોવાથી સંસ્ફંતંથા 
કજિ-ઝુજ એટલે “ કાઇક પાપટ' નામ પડેલ છે અતે તેનાજ ઉપરથી કટલીક 
ભબાષાસા ગને કેસુડા ઝે છે 

ચરકસા:--એને કફસશશમન, ત્રણુશાધન અતે કુટપ્રરીસન વર્ણુન કરેલ છે 
ચફદત્તમા:--ખાખરાને માહી રીતે લગાવવાનુ' લખે છે તથા વ્યવહારમાં અન્ય 
માહી પદાર્થ અને સિધાલુણુની સાથે મેળને છે આ પ્રચાગ આતખના ઝાઝર્ષના 
અને ઝાખ પડેલ હોય તે થાય છે સખજન અલ અદવિયામા કહે છે %--- 
પલાસના પાદડા શ્રાહી, પોછિક અતે કામોત્તેજક છે એ ફેડા, મુહાસા આદિ દૂર 
કરવા ચાપડે છે, તથા પેટમાં વાયુના લીધે દ્ખખાવો થતો હોય તો અને ફૂમિ તથા 
હરસના રંગમાં ખાવાની બલામણ્‌ ડરે છે ઞફેદ ન્મતના ફૂલ ગ્રાહી, મૂઞવર્ધા ક 
તથા કામ ઉત્પન્નકર્ત્તા માનેલ છે વળી પોટીસ તરરીકે ખાધવાથી સોળ્નને ઉતારે 
છ પશાખ અને રન્‍્નેદર્શનને વધારે છે ડડ એનસ્લી કહે છે ક સદાસ ઈલા- 
ઢામા તાસિલ વૈધ્ય પેટર્સાના ગાળ અને ચીપટ રમિ (/ કર્મમિઆ ) ક્હાડવાને 
પલાસ પાપડાનુ ચૂ્ણું રા તોલાની માત્રામાં દિવસમા! બે વખત સપ છે હેૉોર- 
ટસ-સમલવારીડસ નામના પુસ્તકમાં લખે છે કે ખાખચની છાલ સુક્ની સાથે 
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અવકના ફાસિઉપર;--પિત્તપાપડો દૂધમાં થસી પાવા કિવા ચૂર્ણ કરી મધમા 
આપવુ; અથવા પિત્તપાપડો સ્પધોર કાગ શેકી મગની દાળ જેટલો ધીસા આપવો 
ઉડે દપ્દર ઉપર:--પિત્તપાપડો લીખુના ર્સમા બસી ગરમ કરી લેષ કરને. 
(૩) બ“'ધ્યા (વાંઝણી) ને ગભ ધાજષ્ુ થવા માટે:-પિત્તપાપડાને બાળી તેની 
રાખ કરી તે સખ પાણી સાથે પાવાથી સ્રી મર્ભલસી ચાષ છે (૪ ) ગલગ'ડ 
ઉષ્ર:-મ્યા'્મરાના સળ ચોખાના ધેોવરાસષ્યુમાં વાટી તેનો કાનની બાભ્નુપર અને 
ક્ર્વારી છપ* લેષ ઝરવા. ( પ ) ગઅડઝાવ ( અતુસ્સમ્વ ) બધ ષવા મટે.- 
પિતપોપડો અને શેબતીના ફેલ પાધ્ીમાં અથવા ધીચા ભરસ્ષણુ કરવા અતે જેટ૩- 
ડીની પોાટજ્ી યોનિસા કાખ્મનભી, એટલે અડ્યાન (ત્રય્તુસાવ) બધ ચાય છે (૬ ઝે 
પુર્ષત્ગ આવવા આારે:-પ્માખરાના સૂછીને ચીરી તે નીચે રીડુ માટલું મૂઝી ઉપર 
આમે કરવા; ગ્વેટલે ચાટલામાં અડ પડે છે તે અર્ક ખાવાના પાનમાં ચોપડીને 
તે પાનમાં મરેઠીનુ જડતું એક મૂકી તે પાન ખાવુ, એટલે ગએક્જ દિવસમા 
પુસ્વત્વ આવશે. ઉતાગક આસગ કરવા (છ ) ખરજવા ઉપર:--પિત્તપાપડો, 
હડતાલ અતે વછનાગ ગે જુના ધીચા ઘસી તેનો લેપ કરવા ( ૪ ) ફૂઞિ 
ઉબ્મર.--ખાખરાના બજી અને વાવહીગ એ ત્રાયુ ત્રણુ ચાસા લઇ ચૂણું કરવુ. 
એ ચૂ ત્રણ મામા લીણુના રસમા અચવા સધસા નાખી ચાટવુ (૦) પ્રમેહ 


મેળપીને સાપના કર્રેલ કળીને અપાય છે ડોક્ટર સરબ્ુડ કહે છે કે પાષ્મરાના 
બીક૪ ( પલાસ પાપડો ) સુરાખાર્મા ઉકાળી દેશી વૈધ ખષેરાબની ચેલીમાં થનારી 
પથરીના માટે આપે છે હાલમા એ ઝાડને ગુદ ઇકજ દવબાખોામાં ગપરાચ છે 
પલાસ પાપઅને ભીશુતા રસંતગા વાટી શરીર ઉપર એસ ડવાથી યાસડી લાશ ચાય 
છે અને થળ મરે છે ફો ૦ શેક્સંવર કહે છે 9 --કૂલનેઃ રસ ગરમીથી 'જારા 
કળ તેમા ચાડી ફેટકંરી નાષખ્ણી રગવધ્થી રેવચોના રગથી પુુ વધારે અશઉદાર 
રગ બતે છૈ વકી શે કહે છે ક સકા રલમાથી કાટેલ સત્વ 'તાન્ન ફૂલના જેવો 
લત્તશ નહિ નીકળ “આ સત્વ ધજા દિવસ સપષ્મવથી બગઢી *ન્‍્નય છે સુહ્ાતમા 
ગને સર્ક્તપ્ત્તિયાચક સથા યોનિક્રેબમાશક ભાનેલ છે ઝદ એકથી બે રતીની 
માત્રાશા આપવાથી અતિસાર અને પીળા ક્ોહીના ઝાડાને બધ કરે છે ખીજને 
વાગીને ચોપડવાથી દાદર જતી રે છે ને મત્ત મુલ્લલીચ ઉતસ્તુ હોય તો જે 
વખતે જૂલમે પાણીમાં ઉકાળી રોક કરવાથી આગામ શ્ાંચ છે. આ ઝાડ ઉપરથી 
લાખ્ખ પણ્‌ જટ્સીક વખતે મળી આવે છે એના મઇની ખાલ ક્હાડી ધષાજ મજ- 
બત દોસ્ઝ ખનાવે છે, શ્મને હોળી આદિ તણહેનાસમ! ક્સ્રડાના રગ છટે છે.. 
ચરકમા પલાસપાપડાને ત્રાહી, પુરીષત્રહષુ ( મળ જડ કસ્ના2 ) તથા વેદના 
ગ્યાપનકર્તા શાનેલ છે. અને સુક્રતઆાં એને યોનિદોષકર તથા શક શુદ્ધ કરનાર ક 
ઊંર્ષને સોાધનાર) સાનેલ છે 
પિત્તવાપડાતે આકડાના દૂધમાં પલાળી છાચે સુક્વગો ભ્યાસ ર૧ વષ્મત કરી. 
તેને શુદ્ધ કરી વાટી ગાળી કરી ગખેલ કય અને તે પાળીસા ઘસી વિંછીના ડખ 
ઉપર ચે.પરી હોપ તો વિજી ત્વરિત ઉતરી ન્નય છે 
૧૬ 
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ઉંપર:--ખાખરાના ફલ તોલા અઢી રાત્રે પાણીસા ભીજવી રાખીને સવાયે તે 
ગાળેલા પાણીમા સરોપ્યાર અધા તોલો અતે માકર ક્વેહ તોલો નાખ્ધી તે પાણી 
પાવુ, અથવા ખાખરાના ફલનતો કારા મધ નાખીને પાવો. ( ૨૨ )ે પગના 
સાધા પકડાઈ ગયા હોય તે ઉપર:--પલાસપાપડે સધમા વાડી લેપ કરવા (૨૧૨) 
અરેોજોના ર્‌ેાગ ઉપર્‌.--પલામપાપદડો ખર્સાણીના રસમા વાટી મરી જેવડી 
ગાળીઓ કરીને ખાવી, તેથી ઝાડા થગે ઉતા? ધી અતે બાત, અચવા ખાખ- 
શાના ફૂલ ખાષ્ી પેટ ઉપર ત્રસ દિવસ સધી બાધવા ( ૧૨ ) ખાળાકેને 
ઓરી (ખઝીણી ફેોલ્લીએ) થઈ આવે છે તે ઉપર"-પિત્તપાપડો લીસડાના 
રમમા ઘસી ચાપડનતો. ( જડ » પાશ ઉપર --ખાખરાના બી ક્ચરીને ભી જવી 
શખ્યવા ગવને પાણી ગાળી લળ તેસા મધ નાખી આપવુ (૨૪) વાળા ઉપર -- 
ખાખરાના ફૂલ વાટીને ગોળમાં સાત ગોળોઓ કરી શેજ એક ગોળી ખાવી 
(( ઉપ ) સ્ત્રરેચનને માટે તથા મત્રાઘાત ઉપર --ખાખરાના સુકાયલા ફલ 
૧૦ તોલા પર્નેત લહ તે ધોવા, અને તેમા થોડુ માણી નાખી ઉપર ઢાકષ્યુ દપ તે 
હાક્ષ્યાસા થોડુ પાણી રેડીને મદ અસિ ઉપર વશાળ તાવે ત્યા સુધી બાફવા 
પદ્ઠી તે કૂલ પીલી તેમાથી જે પાણી આવ તે શક્તિ પ્રમાણુ પાશેર પયત ગાળી 
લઈ તેમા ખે માસા પર્ષત સુરોખાર નાખોતે પ્રાશન કરવુ, ગ્યને બાઝી જે પાણી 
મહે તેમા તે બાફેલા ફૂલ મેળવી પેટપર્‌ બાધવા. ( ૨૬ ) ચોનિકટ્ટ ઉપર--- 
પિત્તપાપડા કચરીને ક્ણુકમાં મેળવી હથેળી નેવડી પુરી કરીને તે ઝદ છપ* 
ખાધવી લગોટી રાખવી તેથી તે માસનો ગોળા પડી જરો આથવા ખાખસના 
"પારના માગૅ કરી વૃત સિહ કરી તે પાનુ ( ૧૭ ) અતિસાર ઉપજર--- 
ખાખરાનો ચુદ પ-૧૦ ચણાઠીભાર ઞાકર સાથે ખાવા ( ૨૮ ) ઉધરસ તથા 
સુખરોગા ઉપર.--ખાખરાના પાદડાના ડીટા મસાધારણુ ચાવી મ્હેડામાં માખાને 
તેના દ્રવ ( રસ ) ગળતા ન્ત્વુ, એટલે ઉધરસ ત્વરિત દૂર યાય છે તચા જ્ુખરોગ 
પણુ દૂર ચાય છે ( ૧૯ ઝે બગઈ વગેરે કાનમા ગઈ હોય તે ઉપર-- 
ખાખ્ખરાના અકુરાનો રસ કાનમાં નાખવો ( ૨૦ ) સપના વિષ ઉષર -- 
ખાખરાના મળ પાણીમાં ધસી પાવા અને લેપ પણુ કરવા ( ૨૨ ) મુખરોગ 
ઉપર્‌--ખાખરાના પાદડાનું ડીટડરુ ચાવી મ્હાડાસા રાખવુ 

૧૭૨ ખાજકાલતી.--સ ૦ રશ્રિઝ ધમપુષ્પા મન 'ખાજકાલતી વિચુવા 
હિ૦ ખીછ્તા ખ૦ વિષાતી, વિષછુટી ૩૦ ઈંગ્લે માસસાહાત્ર, મુનિગિડ તાન 
કાયચારી તેન ક્લમાદી તુટ પશ્ચીર ગી મલાન કાતકવા ઝોમન ખાજ્ગ્ડ્થી 
લાન ટ્રેજ્યા ઇન્બ્ડોલુકટા 

ખાજ્કાલતીના ઝાડ નાનકડા હોય છે એ ચામાસામાં જગે છે ખાત- 
કાલતીના પાદયા મોટા હોય છે એ પાદડા ચરીરે લાગવાથી અતિશય આગ થાય 
છે એ પાદડા ઉપર બારીક સુચ્છા આવે છે ગે પાદડા કાળા રગના હોય છે 
ઉપચોાગ.--(૧) કેહહા (રિયાળ )ના વિષ ઉપર;--ખાજ્કાલતીના જળ 
પાણીમાં બસી પાવા. (૧) વાળા ઉપર્‌:--પ્ાજ્કાલતીનાં મળા ગરમ પાણીમાં 
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ધસી વાળા ઉપ- લેપ કરવા. વાળા બહાર આવવા લાગે એટલે દીવેટમ! વીટા- 
ળવા પછી ખીનજે દિવસે જેટલે બહાર આવે તે ઉપર '"ખાજ્કોલતીનુ મૂળ ચાર 
પાચ વાર ચોપડવું પછી તતુ ઉપર વીછીનો કારો મારવો, એટલે તુરત ખધેા 
વાળે! ખહાર આવશે (૩) દાદર ઉપર:--ખાજકાલતીના મૂળ તુળસીના સ્‍્સમા 
ધસી ન્ોપડવા 

કૃછર્‌. ખાટખટુ બા (ખારખડટુ'બા).-સ ૦ અમ્લા, અમલી, અત્યમ્લપ્ા 
-મન ગ્રાબટવેલ, ક્ડમોડી કડમડવેલ હિન રામચના કઃ હેગાલી લાન વાઇટીસ 
પેન્ડાશાઈલા મી 

ચોમાસામાં આ વેલાના કદતે અકુર છટે છે એ વેલ ધોળી હોઇ કિંચિત 
ડાગરના કુમળા અકરા જેવી દેખાય છે એના પાદડા ધણાજ ન્નડા હોય છે 
એની ભાજી અતિશય ખાટી હેય છે એની ખટાશ આખલી કરતા પણુ વધારે 
હોય છે એ સારક, અસ્િદીપક અને મદને હરણુ કગ્નાર છે 5% 

૧૪૩. ખાટીલુરણી:--સ ૦ ત્રાગેરી, ક્ષુદ્રાશ્લિકા, ક્ષુદ્રામ્લા મ૦ આબવતી 
આબરી હિ ૦ અખાટી, અરૂલ, અમ્લિલોના બ ૦ અમરૂલ ૭૦ પુલુબુણિસે નિરૃગે લી 
તૈન પુલિચિતા, પુલ્લાચેચલિ. તા૦ પુલિયાકિરિ, પુલિયાગ્ઈ મલા૦ પુળિમારલ ગોન 
તેલતુષ્પિ લાક ત્જાક્સેલિસ્‌ કૉર્નિક્યુલાટા 

ખાટીલુણીનદે ઝાડો ભિનાશવાળી જમીનમા ઉનાળાના દિવસોમાં ઉગે છે 
આ ઝાડને આખોલો (મન અખોતી ) એમ પણુ કહે છે આ ઝાડા જમીન સાથે 
વેલાની માકક ફેલામ છે એના પાદડા આમલી પ્રમાણે ખાટા લાગે છે આ ઝાડ 
ઉપર ભાલા જેવા અણીદાર અને લાખા ફળા આવે છે ઉપચોાઃગઈ#--(૧ ) અફીણ 
ઉપર.--ખારીલુણીનો રમ આપવો ( ર ) પિત્તથી મસ્તક ભારે થાય છે તે 
ઉપર:-- ખારીલુણીના ષ્ોડ્વા બારીક વાટી, તે ગોળી ૬ડા પાણીમાં કાલવી 
ઉભરા આવે લા સુધી ઉકાળી, તે પછી તેમા ધેધ્ળી ફગળીનો રસ નાખવો ઠ* 
થયે માથે લેપ કરવા ગતે એજ ગોથધ થોડુ તાળલા ઉપર ચોળવુ એથી એનો 
તુરત ગણુ થાય છે ચોપડેલો લેષ સુકાતાજ માથાનો ભાર ઉતગશે (૩) 
શીતપિત્ત ( શરીર ઉપર પિત્તના લપ્લ ચાઠાં ઉઠે છ તે ) ઉપર"-- 
"ખાટીલુણીના પાદડાનો ગ્મ કાઢી તેમાં મરીનો ભુંઠ્ઠો અને ઉનુ કરેલુ બી નાખી 
શરીર ઉપર ચોપડવું ( ૪ ઝે દપ્હ ઉપર:--ખાટીલુણીના પાલાના રસનો ચસરીરે 
લેય કરવો 

ક્ખાટખટુખાની મોરી વેલ થાય છે પાદડા એડ ડાય્લીંમાં પાચ પાચ જોય 
છે કેળ ઝુમખામાં આવે છે એના મળની સાથૅ નાની મોરી ગખ્યાબધ ગક 
લાગેલી હોય છે એ ગાઠ! ઘસીતે ચોપડવાથી સાપના ઝેરનો સોને ત્વર્તિ ઉતરી ” 
નનય છે મત્રની ઉજ્ત્ણીની માફક ચરીર ઉપર એ ગાડ કેરવવાથી વીંછીનું ઝેર 
ડખમા આવે છે; અને એક ગાઠ પાણીમાં ઘમી ડખ ઉપર ચોપડવાથી ડ માથી 
પુ ઉતરી ન્નય છે એવો મહાન અમત્કાર ગએ ગઠિમાં રકેલેો છે સે ગાંડેને 
આટખટુ"માની સાટ્લી ડહે છુ 





૧%૪ ગાચભિપફ. 


૧૭૪. કલગ્મિલા:--આ કાડ સુમારે માથાડુ ઉંચુ વધે છે એના પડા 
મીઠા લીમડાના પાદડા જેવા હેય છે પાદડાનો રગ ગાઢ લીલે! હોય છે ખ્મિસ- 
ખિલાના ઝાડ વિશેષ કરી ડુગરાળ પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે કાક્ણુમાં એની 
ઉત્પત્તિ ધષ્્ી થાય છે ઉપ્રષાગ:--( ૧ ) સજારેગ અને શતખાથા ઉપર:-- 
ખિલખિલાના પાદડાની શરીરે છૃણી આપ ક ે 

૧૭૫. ખીજગઝ્ડા ( સમડી ):--સન૦ મન શમો દેન સત્રદડ બ૦ શાઇ- 
બાબલા. ક૦ ખન્ની તૈન શમીસેટ્ટુ નખીચેટ્ટુ ઈ૦ સ્પજટ્રી લાન ગ્રેસાપિસ 
ગ્પાઇસિજેરા હિન સમી, છે1કર, સફેદ ઝીકર 

ખીજડાને 'થમી' પણુ કહે છે શમીના ઝાડ મોય થાય છે ડ્રામીના પાદડા 
આમલીના પાદડા જેવા હોય છે રામી એ એક હવનીય દ્રજ્ય છે વિજ્યાધ્સમીને 
દિવસે શમીપૃજન કરવાનો ગ્રચાર કે 2૮ જજ ડા:--તુરો, રૂથ, શીતળ, લધુ, કડવો, 
તીખા તથા રેચક છે, અને રક્તપિત્ત, *ત્તિસાર, ક્ટ, અચ, દસ, ઉધરસ, ક, 
ભમ, ફૃમિ, કપ તથા બમનતો નાથા કરે છે :એના ક્ળોા:---તીક્ુ, પિત્તકર, મેધા- 
કારક, સર્‌, સ્વાડું, રસ, ઉષ્જુ તથા ફેરાનાથક છે ખીજ્ટી ( મેડી ખૉજટી. સ ૦ 
લણષ્ઠુશમી મટ લછુરામી, ખેરી. હિન છોટીસમી. ૭૦ ઝંડવન્નિ, »--તુરી, શસ, શીત 
તચા લધુ છે, અને રકતપિત્ત, અંતિસાર, અર્શ, કાઢ, “વાસ, કફ તથા શ્વેત 
કાહનો નાશ કરે છે નાં ફ્જો:--ર, સ્વાદુ, રૂક્ષ, પિત્તલ, મેધાકાગક તથા 
ઉષ્ણુ છે, અતે તષ્યુ, કેશ તથા કફના નાશક છે ઉષચોાગ:--( ૨ ) ખરજ્ા 
ઉપર.--ખાન્ડાનો પાલો ( પાદડા ) ગામના દહીમાં વારી લેપ ઝરવો (૨) 
નખહત વિષ ઉપર્‌:--ખીજ્ડો, કડવો લીમડે અતે વડ એની છાલ વાટી શેષ 
કરત્રો ( ૩ ) મમેહ અમે ગભિ ણીના પ્રદર ઉપર:---ખીજયના કુમળા 
તારા ૧ તોલો લઇ, તેમા ત્રલુ સાસા જીરૂ સિશ્ર કરી ખારીક વાટતુ અને ગામનુ 
તાનનુ હૂધ પારોર ભઇ તેમા કહવી કપડાથી ગાળી લેવુ પછી તેમા ધોળા ₹નસું- 
દીના ઝૂલ અર્ધા તોલે ધસી સાકરની શૂઝી ર તોલા પર્યત નાખી દરરોજ પ્રાત-- 
કાળે ગ્મેક્વાર ગમાણે સાત કિવા નેોદ દિવસ ( સુણુ આવતા ) સુધી આપણન . 
( ૪ » ધાતુસ્થાનની ગરમી ઉપર*--ખીજ્ડાના કુમળા તેઠરા અતે દેત્રખાવ.- 
નાયાના કુમળા તોરા સમભાગ લઇ એકત્ર કરી તેમાં થોહું જર નામખ્મી ખારી૩ 
વાટ્લુ, અતે ગામનુ તાજુ દૂધ પાશેર લ તેમા મેળવી તે દૂધ ગાળી તેમા સાક- 


રની ભ્રજી ૨ તોલા પર્યેત નાખી પાવું ( પ ) મૂત્રમૃચ્્ન ઉપર”--ખીજડાના 
_ મ ખોજ્ડાની ચીંગાને સાધરીઓ કહે છે એને ખારીને એસુ શાક અઝ] 
ક્ઢી કરે છે વળી એની સ્રક્વણી ડરી રાખી ગમે યારે શાક અતે કઢી ક્રી 
શકાય છે એ ઝાડ ઊપર” સુકાઇ ગએલી પાકી કળીને ખોખા કહે છે. તેને 
બાળક સ્વાદથી વીણી ખાય છે ખીજડાના પાદડાનો રસ માપના ઝેરને ઉતાર- 
વાતો એક ચમત્કારિક રાસખઆષ્યુ ઉપાય છે, એમ અમને એક મઢાત્માતુ કેરમાન 


છે. આશા છે કે એને કોણ પણુ અજમાવી ખાત્રી કગ્સે. જુની સાલરીએ બાપને 
ઝીણી વાડી પુન ગરમ કરી ચુમડા ઉપ૦ ખાધવાથી એને પકવી ફ્રેડે છે. 


ભાગ ૧ લેદ-કનેસરખથી ગણાદર. ૨૪૫ 


તર ગાયન્ણ દૂધસ। વાટી તેમાં જીરાની ભૂકી અત્દે પ્પાડ નાષ્ખી પાવુ (૬ ઝે 
મૂત્રગા ધાછ અથવ ખર પડત છો તા તે ઉપર"--ખીજ્ડાના તારાને! સસ 
ગામના છૂંવમા કાઢી જીર્‌ અને સાકર નાખી પાવો. ( ૭ ) ગરમી ઉપર -- 


આજ્પના તોરાનો અથવા પાદડાનો રમ જર અતે સાકર નાખ્ષી ૧૪ દિવસ પાવો 


૧૭૬. ખુરાસાની ગ્યજ્સો:--સ૦ ખુર્સાની સન ખુરાસનીએવા હિ ૦ 
ખુરાસાની અજવાઇન બનત ખુરાશાની ચોયાન્‌ તૈન ખુર્સાણાવમુ તાન ખોર્સની 
આઓનામ, શિટામુટી ફે!ઈન વજ, તુખ્મેવજે અન વજર્લબ જ, અખીદ શીકરાન ૪૦ 
હૈનબેન લાન હાયોસ્યામસ, નાયનર 

“ખુરાસાની અજ્મેો' એ પશિ યા દેશમાહેના ખુરાસાન અને યમાન પ્રાતમા 
પાદ છે, તે ઉપરથી એનુ એવુ નાસ પાડેલુ છે એ બીજ ચપટા અને ખારીક 
હોય છે એ ખીજ અન્માના જેટલા તીખા નછિ હોતા કિચિત્‌ તીખા હાય છે 
એ ખીન પશિયામાથી અહીં આવે છે એતે વૈદડમાં ઘણોજ ઉપચોાગ કહેલે। છે 

ખુરાસાની અજમાના ઝાડ ધતરા, તબાકુ ધત્યાદિ જતના હોઇ તીત્ર વિષારી 
છે ડૉકટર લેકેોગ એના પાદડા અને બીયાની પરીક્ષા અને શોધ અતેક પ્રકારે 
કરેલી છે, અનૅ તેમાથી તેએદ અનેક ઔષધો બનાવે છે ખુરાસાની અજમાના ઝાડમાંથી 
નિષ્કર્ષ અને મછાર્ક (રીચર ) વૈયાર કરૈ છે તેમાથી નિષ્કર્ષ કહાડવા માટે પાદ- 
ડાતોા! અને ફૂલોના તુરાનો ઉપયોગ કરે છે વર્ષાયુ રોપા કરતા દિવાર્ષિક રપા- 
સાથી હાચોસાયમિન નામનુ મત્વ વધારે નિક્ળ હે, એમ ગ્સાયનશાસ્ષવ્ત્તાઓએ 
પ્રયાગ કરીને ઠરાવેલ છે ખુરાસાની અજમાના રોપામાથી એક સ્ફાટિઝર્પી સત્વ 
નિકળ છે તેને “ હાયોસાયમિન ' એ નામ આપેલ છે તેતુજ પૃથઝરણુ કર્યુ 
એટલે તેમાથી “ હાયાસીન ” નામનુ ઉડી જનાર તેલ અને ખટાશ ગુણુવાળ 
સત્વ નિકળે છે ઉડનારૂ તેલ ધણુ તીત્ર અતે પીંગ્ઞશામક છે એ “ હાયાગાયમિન ' 
ઝરતા પાચગણુ તીત્ર છે એટલે કાળજથી વાપરવુ નેઇએ ખુરાસાની અજમાના 
ચાદડા કરતા ખીયામાં ઔષધિક તીવ્રતા વધાર છે બીજ સાદક, વ્ય્વાથી અને 
પીડાશામક છે તેના સત્વમાં આ ગુરુ ખીયા કમતા વધારે પ્રમાયુથી હે વાતો- 
ન્ચાદ ( મન વેડ ), ખજ્વાયુ (લુલાપણુ ), કપવામુ, અપસ્મા? (ગી ) થી 
થએલા વાયુ, આ રોગો ઉપર હાયોસાર્યામન સત્વ ઘણુ? સાર્‌ ચાલે છે આં 
સત્વ 'ડિલિસરીન' વરાળના પાણી સાથે મસળી, તેમા અલ્પ પ્રમાષ્મુથી, સેના દ્રાવ- 
“સુની થર નહિ આવવાને માટે 'કાર્નાલિક' અમ્મલ એ મિત્રયમા નાખી, ભિત્રણુના 
ગાર ટીપા અપકટક લેકા પિચમરીથી ચામડીતી સમ દર સ છે મત્વ આપવાનુ 
શન “૮ ગૃષ્મ છે એઝ ગેનના સોમાં ભાગથી નના પતાસમાં ભાગ 
ખો આપ “ હાયાસામમિન ' સત્વ ગ્યલ્કર્લરેડ પ્રપૃતિનું છે તેનેદ સ્કતટિક અતે-છે 
આર્જમા ગા સત્ત ખુરાસાની ગજમાસાથીજ કહાડતા હતા; પરનુ હાલ “સ્કમ્ા- 
લિયા ” નમતી વનસ્ષતિમાથી પણુ જર્મન ર્સાયનશાઓઓ ઝહાડૅ છે એ ધતુ- 
ધના જું એમ તે કરે ૪ 
શેક નો અમો અડધો ડામ, ૧ ડામ ખસખસનાં જીડભાની છાલ, મધ 
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અતૅ પાણી માથે આપવાથી શરદી વાચુ વગેરે રોગો સારા થાય છે ખીજ વારી 
આપવાશી ઝોકા આવે છે ખુરાસાની અજમાની ક્યા અષીયુ અતે ડાડ્ટરોનુ 
 ભેલાદ્ાના ' નામનુ એષધષ આ અન્તેની ક્રિયાને મધ્યર્વાત છે ખુરાસાની અજ- 
માના પાદર્યામાથી કહાડેલ મદયાર્ક (ટીચર) ને ઉપયેો।ગ પેશાબની બળતરા ડમી 
ઝમ્વાને આપે છે ઉધ ન આવતી હોય તો તે લાવવાને માટે અને માનસિક બ્રમ 
થગેલ હાય તો ખુરાસાનાં અજમાના પાદડાને! અક ડીક ઉપયોગી ચાય છે આપ- 
વાની સાત્રા (પરમાણુ) એક શતને! આડમેો! ભાગ એટલે તોલાના ૧૪૪૦મેઃ ભાગ 
છે વાત્‌ાન્માદ (વેડ) થએલા મનષ્યતે રાત્રિની વખતે આ સત્વનતા પાણીમાં દાવ 
તૈયામ ફર તેની પિચકારી આપવી, યુનાની હષીમો ખુરાસાની અજમાના ખીજ 
પાતળા ડામર સાથે મમળી તેમા રૃ ભીજ્વી દાતના શળ (દુખાવા) ઉપર લગાવે 
છે અથવા તે ખેરન્નના તેલ સાથે મસળી તેમા રૂ ભીજવી તે દાતના કોાતરમા 
ગખૅ છે એથી દુપ્પાવો થાત થાય છે એના અર્કતુ ટીપુ આખના પવોપષચાંને 
ચાપડવાથી આખો દુખતી બધ યાય છે આખોાની ખાહુલી ડ્રેલાવવાતે તેના ઉપ- 
મજ એના અર્ઝનો મારો ઉપયોગ થાય છે એના પાદડાનો રસ અથવા અર્ક ૭/વના 
લોટસા મેળવીને તેની પોટીસ બાધવાથી શળ અતે દાહ બધ થાય કૅ ખુરાસાની 
અજમાના ખીજ ધેોડીના દૂધમાં વાટીને બેસના ચામડા ઉપર લેપ કરીને તે ગર્ભ- 
વતી સ્ત્રીઓને પેટ ઉપર ખાધવાથી ગર્ભ ખપ્વ ચાય છે, એવી કહેવત કાગુલમા 
આજ સુધી ચાલતી આવે છે આ ઉપરથો ખુરાસાની અજમાની તીત્રતાની કપના 
કરી શકાય છે. એનાથી બનનારા એધ (મદાક-સત્વ વગેરે) તૈયાર કરવા માટે 
હિન્દુસ્તાનના લેકા વિશેષ લદ્ષ્ય આપતા નદિ હોવાથી તેની આવક યરાપ- 
ખડસમાથી પુષ્કળ થાય છે "ખખુરાસાની અજમા --તીખો, રક્ષ, પાચક, ત્રાહક, 
ઉષ્ણુ, માદક, ગુરૂ, વાતકર અને કફનાશક છે બીન્ન ગુણુ અજમાના જેવાજ છે.. 
ઉપચાગ"--(૧) વિષમક્વર્‌ ઉપર --ત્રણુ માસા ખુરાસાની અન્મો! અને નવ 

માસા જેડીમધ, એને કારો કરી તાવ આવતા પહેલા તે પીવો 

૧૭૭. ખેર;--મલ ખદિર મન હિન ફક ખૈર. તેન ખાસુ, ખદિર્મુ મલાન 
કમ્િનિક્ષિ, તુ કાચુ તાન વાડાલે લાન એકેશિઆકેટેચ્યુ 

ઝખર અરષ્યજક્ષ છે સલ્રાદ્રિના નીચેના પ્રદેશમાં એના વત ધણુ! છે એને 


ઝેર ધોળે, રાતો અને દુમગેધ એમ ત્રણુ ન્નતનો છે ખેરના લાકડાને 
યનના સાહિત્યમા શ્રવા આદિ કરવામાં ઉપયોગ થાય છે મંદનપષાલ નિધ ટમા 
લખે છે ક --આ ઝાડની અત્યત રગની લાઝડી અનૅ કાચી ફેળીઓમાથી ઉકાળીને 
ઞત્વ ફહાડૅ છે એને કાચો ફહે છે કરીયાતાનતે પાણીમાં ભીજ્વી રાખી તે 
પાણીમાં ૧૦-૧૨ ઝોન ઝાથો નાખીને ધણા! દિવસના આતરે આવનાર તાવની 
બીમારીમાં આપવાથી ખહુજ ઉત્તમ અસર ૩રે છે રૃધિરના વિકાસથી દાતના 
પારામાથી લોહી નીકળત્તુ હાય તો કાષાને પારા ઉપર ચાળવોા તથા "ખાવા આપવો, 
તેથી અત્મત ફાયદો થાય છે 3૦ એસએ. રસના ઝહે છે કે--થણાજન દુણ 
નાસુર અતે કાઢતા ડાલા ઉપર કાથાને બારીક વારી બીન્ન પદાર્થોની સાથે મલ- 
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ખારીક અને કિન કાટા હોય છે એના પાદડા પ્મીજડાના પાદડા જેવા હોય છે ખેરતુ 
લાકડુ ધમાસ્તના કામમા ધણુ ઉપયોગી છે ખેરના ઝાડમાથી કાથો ઉત્પન ચાય 
ઝે ગ્ેનુ લાકડુ માટીમાં કેટલાએક વર્ષ રહે તો પણુ કહાતું નથી ખેરના લાક- 
અની વળીઓ, સોરીયો, તખુની મેખો વગેરે બનાવ છે ખેરના લાકડાનો ગાભો 
ત્રસ કઠિન હોય છે, માટે સુતાર તયા લુહાર લોક તેમના હંચિયારના હાથા કર- 
વામા તેતો ઉપયોગ ફરે છે મેલડીના રસ કાઢવાને મજ્ખૂત્ત કાલ પષ્યુ તેનેન 
બનાવે છે ખેરમાથી કાથોદ ખનાવવાની રીત એવી છે કે, જુનો થયેલો સારો 
ખર જેઈ તે કાપે છે, પછી એના ઉપરની છાલ કાઢી નાખે છે અને મ"મના 
ગાભાના બરિક કક્ડા કરી એક વાસષુમા ભરે છે પછી ભટ્ટી સળગાવી તેને ઉકાળી 
£રતુ રાખખવાથી વાસણુમા કાથો! ડરૅલો હોય છે તેની વડીએ। કરે છે ઘધમારત 
વગેર બાધે છે ત્યારે ઝાથાનુ પાણી કરી તે પાણી અથવા ખેરતુ લીલુ લાકજુ પાલ 
ગાથે બારીક કાપી, બાકી, અર્ક કાઢી તે અક ચુતને! કર્યો હોય તેમા નાખવાથી 
સુનાને એટલી મજગૂતી આવે છે કે તોપના ગોળા પણુ તેના ઉપર એકાએક 
લાસુ થતા નથી ખેર્‌.--પાચક, શીત, ગસકાળે કડવા, તુમે, મ્ક્તફુદ્ધિકાગક તથા 


મમા મેળવી ચાળવાથી બા જલદી રઝા ન્નય છે ચર્ક્મા લખ્યુ છે ક -- 
ખરની છાલ કોહની નાશક છે તેચજ સુશ્રુતમા તેતે મેદહર્‌ કુછતાશક અતે 
મેદશોયણુક્તાં માનેલ છે એ ગ્રચે!મા કાથાને સ્તભક સાતેલ છે પાદડાતે 
કવાથ કરીને આપવાથી મૂઞગ્થાનના રોગને! નાથ થાય છે અતે રૂધિર શુદ્ધ ચાય 
છે હિન્દુસ્તાની સવતુષ્ય કાચાને ઠ ડો, ત્રાહો અને પાચક માને છે તથા ગળાના 
અદરના રેોગામા, મ્હાડાની ગરમી, ફુલેલા દાતના પારા, ખાસી, ઝાડા અને થજઝીના 
રાગોમાં ઉપયોગી માને છે જુના નાસુર, ફેક અને ગાડ ઉપર એને વારી લેપ 
કરે છે કાથાને ખીજ દવાઓની સાથે મેળવીને આપવા શારગધરું ચફદત્ત. 
અતે શષજ્ય રત્નાવલિ આદિ ત્રથામાં ઘણા પ્રયોગા કહેલ છે સુસલમાની 
અથે પષ્યુ કાયામાં ઉપર કહેલ બધા ગુણા માને છે ખેરના લાકડાના જુના 
ગરભમાથી નાના નાના ટુકડા અને લાકડીના લાલ ટુક્યા મળી આવે છે એને 
ખેરસાર્‌ કહે છે ખેરસાસ્તા સ્વાદ મીઠે અને કસેલે છે દેશી દવામાં એને 
“તીના ગંગામાં અત્યત કિમતી માનેલ છે એનાથી કફ જુદો થઈ નીકળે છે 
કાથો! અને હીરાબોળ એ બેના એકત્ર ડરેલ પ્રયોગને કાથબાળ કહે છે એ 
પ્રફ્ત થયા પછી સ્ત્રીઓને કોવત આવવા માટે તથા સ્તનમાં દૂધ વધામવાને. 
માટે અપાય છે. 

રૂઝ લેવસવનાર્‌ અનેક મલમાસા કાથે! વાપરવાની નાક વેલો અતે સાધા- 
મણ મનુષ્યોની પષ્યુ પારિપાટિ નતેવામાં આવૅ છે કોઇ પષ્યુ પ્રચાગથી ગમે તેવો. 
દર્ધટ અપાએલ રેચ ન વળતો હોય તો અધા તોલા સુધી કાથો વાટી પાધીમાં 
મેળવી બેધડક રીતે આપવુ રેચ વાળવાનો આ છેલ્લામાં છેલલે મ્રચોગ મનાય છે 
ધોળા ખેર્માથી બનાવેલ કાથાતે કેવળી ડકાથે! કહે છે અતે એ સવ થી 


ઉત્તમ મનાય છે 
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દાતને હિતાવહ છે, અને કક, પિત્ત, કૃમિ, વ્રણ, કાઢ, કડૂ, તાવ, સોન્ને, ઉધરસ, 
મેદ, પ્રમેઠ, આમ, અગેચક, પાડુ અને રકતદદોષના નાગ્ર કરે છે ખેરના ગુ'દર:-- 
અધર, બલકર તથા ધાતુવર્ધડ છે ખેરને સાર --ત્રસ્ય તથા વિશદ છે 
અને ગક્તદાોષ, કફ તથા મુખરોાગનો નાશ કરે છે ઉષચોાગ;--(૨) ઉપદ"શ 
(ગરમી) ઉપર:--ખેર અને અસાણાને। તારો, ત્રિફળાનું ચૂર્ણુ નાખી પ્રારાનાર્થ 
આપવે એટલૅ સર્વ પ્રનરનતો ઉપદશ રાગ ન્નય છે (૨) કોઢ રોગ ઉપર -- 
ખેસ્ના ષચાગ (મૂળ, પાન, ફૂલ, ખાલ અને ફળ )તો કાઢો ડરી રાખવા, અને 
તેનાથી નાન, પાન, ભોજન અને લેષ કરતા એટલે સર્વ કેહ દૂગ ચાય છે 
તેમજ કાઢ ઉપર ખેગને! કાથો ઘસી ચાોપડવા (૩) ભગ'દરૃ ઉષન --ખેરછાલ 
અને ત્રિક્ળાનો કારો કરી તેસા ભેસનુ ઘી અને વાવડીગનુ ચૂ્ણું નાખી પાવ 
(૪) સોમલના વિષ ઉપષર:---ગાયના દૂધમાં અચો લસી પાવા (પ) બાળકોને 
સુબારછી રોગ થાય છે તે ઉપર.--એ રોગના લક્ષણા એવા છે % અજીણુ 
ચળ પેટમા દૂષિત મળની ગાઠ ચઈ પાસળાએ ઉપડેલી લાગે છે, ગાલ ઉપર માન્નની 
છાયા જષુાય છે, પેટ %ુલેલુ જણાય છે, મૃત્ર પીળુ થાય છે અને શક્તિ ક્ષીણ 
થઈ ન્નય છે ગએ ઉપર ખેરની અતરષછાલ સુમારે ત્રણુ માસા પર્યત ગાયના દૂધમાં 
ધસી, તેસા અર્ધા અમડદ જેટલુ ગારાચન ઘસી પ્રત્યેક પ્રાત કાળે એક વખ્ખમત 
ઞ્રસાણે ત્રણુ દિવસ આપનુ (૬) તિડીક (તણ'ખીયા) પ્રમેહ ઉપર --ખેર, 
આવળ અતે ખીજડા એ ત્રણે ઝાડાના કુમળા તોસ (અ કૂર) એક તોલા પર્યત 
સમભામ મિત્ર કરી ગાયના તાન્ન દૂધસમા વાટી, સુમારે પ ત્શ્ા પર્ચત રસ કાઢી, 
તેમા જીરાની ભૂજઝી સાર ચસુનન્‍્નલાર અને સાકરની ભૂજી સ્મર્ષો તોલા નાખ્પી, દર- 
રજ ખે વખત પ્રમાણે ૭ દિવસ પુ (૭) તજની થચેલો ઘોર સારો 
થજા ખાટે.--તેને રાજ પ તોલા કાથો આપવો (૮) માણસને સાડ લાગ્ચો 
હિય તો;--ખેગ્ની છાલને! રસ હિંગ નાખી પાને (૧) ગમેલ ચ્હે ઉનવા 
ઉપર૨:--ખેસ્ના અકુર ૪ પૈસાભાર અને જર ૧ પૈસાભાર લસ વાછી, ગાયના 
દૂધમાં મેળવી વસ્ત્રગાળ કરી તેમા સાકર નાખી તે આપત. આ આબ ખે વખત 
ગ્ધાપનુ (૧૦) ઉધરસ ઉપર---ખેરતી અતરછાલ ૪ ભાગ, ખહેડાદળ ૨ જાગ 
ગ્મને લવગ ૧ ભાગ લઇ તેનુ ચૂર્ણા ફરી તે મધમા આપનુ (૧૧) કાન પાકર 
હાય તે ઉપર --ધોળા કાથાની વસ્તગાળ ભૂકી કરી ગરમ પાણીમાં કાલવષી 
ગ્મને તેની પીચકારી જેવી કાનમાં સેર પાડવી પછી કાન ગ્વચ્છ ધોવા (૨૨) 
પિત્તવિકાર ઉપર:---એેરના ઝુમળા તોરા ૧ તોલો લઇ તેમા ત્રણુ માસા સુદે 
નાખી બારિક નાટી, તે ગોળી ગાયના તાન્ત દૂધસા કાભવી ગતિ દિવસે પ્રાત-ઝળે 
એ પ્રમાણે ત્રભુ દિવસ ગ્યાપતી. (૧૩) કોઢ ઉષ્રડ---ખેરની ખાક અને ગમલાંનેડ 
કાઢો, બાવચાતુ ગૂણ નાષ્મી ખાતે એટલે શ્વેત કાહ દૂર થાય છે 
૧૭૮ ખેરનેલ:--સન આરી, આશ. સવ આસરી, વેલ્પાખમેર. હિ ૦ 
વદ્લિખદીગ, સદ્દિક્ન, ૩૦ સીરરિ લાગ ઝએકેસિયા પિનેટા. 
ખેરવેલની વેલ જાટાવાળી જપ તે વલની માફક પ્રસરે છે. એનુ બલ્લિપ્મ- 
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દ્રિ એવુ સગ્કૃત અને અમરી એવુ સરાડીસા ષષ્યુ નાસ છે ખેરના ઝાડ જેવા 
એના પણુ પાદડા હોય છે એની ફળી ચપટી લીલા મગની અને ફૂલ તતુવાળા 
આવળના જેવા ચાય છે ખેરવેલનો વાડ ૩ગ્વા માટે ઉપયોગ ચાય છે ખેરવેલ.-- 
કડવી, તુરી, તીખી, ઉષ્સુ, ર્સકાળે અતે પાકકાળે ખાટી અને રક્તકાપન છે 
એ વાચુ, ઉધરસ અને પિત્તરાગતો નાશ કરે છે 

૧૭૯ પખેદરેતી:---(સ૦ કેલ્ઝુ) એ ભ૨ક્ષતે ખરવત ” પણુ કહે છે એ ઝાડ 
ઘણૅક ઠેડાણે યાય છે એના પાદડા ઉપર ઝરવત જેવા પમરખ્મરા કાટા હોય છે કોકણુમા 
સુતાર લોક એના પાદડાને લક્ડકામ સાક્‌ કરવાના ઉપયોગમા લે છે, તેથી લાકડ 
સકાઇદ્દાર ખતે છે એના પાદડા અને ફળા બોખાડાના (કાળા ઉબરાના) પાદડા અને ફળ 
જેવા હોય છે ઉપચાોગ -(૨) ચોફેદદર ઉપર”-ખારેતીની છાલને। રસ ૪ પૈસાભાર 
ગાયના દૂધમા ૩ દ્વિસ પાવો અથવા છાલ ગામૃત્રમા ઘસી પાવો (૨) બરોળ ઉપર:- 
ખારેતીના મૂળ ગોમૃત્રમા ધસી પાવા ચગએલ ઝાડાને ઉતાર બી અતે ભાત અથવા 
ખોરેતીના ફળની ભૂકી નાળિયેરના અગરસસા આપવી (૩) બાળકોના પેટ- 
સાહેના ભાર ઉપર:--ખોરેતીની છાલ, ચિત્રાના મૂળ અતે અનેડાના મળી, ગોચૃ- 
ત્રસા ઘસી પાવા રચ થામ તો ઉતાર દહી અને જાત (૪) ભાર ઉપર અને 
અરોળ ઉષર્‌ --ખારેતીની છાલ, પાણીમાક અતે નાળિયેરની કાચલી, એ મસમ- 
ભાગે ગોમૂત્રમા ઘસી દરરોજ ખે વખન પ્રમાણું ૨૧ દિવસ અપ્પતુ (૫) ગરદન 
ઉપરના ભાગસા નણ ચયષ્ઠી હેપ્ય તે ઉપમ:--ખેોરેતીની કાલના રસમા કપડ 
ભીજ્વી તેની ગડી કરી તાળવા ઉપ? મૃકવી, અતે ઉપર એક કપડુ આખા મપ્થા 
ઉપર વીટાળી તે ઉપર તે રસ વારવાર નાખતા રહેવુ એ પ્રમાણે છ દિવસ ગ્ય 
ગડી- સતત. રાખવી અને પચ્ય પાળવુ (૬) ભાગને ઉપષદ્ટદલ ન થવદ ખપ્ટે:-- 
મહિનામા ખે વાર્‌ ખોારેતીનાં છાલ ગોમત્રમાં ધરી પાવી. (9): ગુદ્મસેગ (ગોમા) 
ઉપર:--ખોરેતીના સુફાયલા પળે અથવા ખાલ અને નાળિમેરની કાગ્રલી, એ પસ્‍્ય 
ત્તાહ્મ ગોપૂત્તમા અર્ધા તોલા પ્રમાણે ધસી તે પ્રાશનત કરવુઃ (૮ ») દ'તશુવ અતે 
દાત હાલતા હેડ તે ઉપર:--ખારેતીના દાતસ્વડે દાત ધસવ્રા એટલે ૩ 
દિવસમા દાત મજ્ખૂત ચામ છે અને દુખતા ખા થાય છે (૯ ) અટકાવ 
ગ્પડ્ગરઃ સાકેડ--ખોાસેતીના મજાનું ચૂમું નાળિષેરનાં અમગરસમાં આપલુ. દિવસ 
૩ અશ્વવા ૭.. 

૧૮૦. ગજકણી*:--(મ૦ નાયટી ) ગજ્કર્ણીના ઝાડ નાના હોય છે એના પાદડા 
ભાગચનાં પાલ્ય જેવા લાળા હોય છે એ ઝાડ ઉપર ને ફૂલ આતે છે તે શરી? 
ઉપર થનાસ દાદરના ચાદા જેવા રાતા રગના અને ચપટા હોય છે ગજક્ણી પ 
રસ નીકળે છે ગજક્ણી5;--પાકકાળે ગ્વાદુ, કડવી તથા ઉષ્ણુ છે, અને ૩%; રછિ- 
જ્વર તથા વાયુમે! નાશ કરે છે એને કદ પાકગગ, ગોને, અર્જ, કૃસિ) સુલ્મ, 
કદર, આનાહવાયુ, પ્લીહા અતે સ મહતા નાશ કરે છે ઉપયો ગઃ--( ૨૦)» ચકડર 
ઉપર્ડ--ગજ્ઝર્યીન્ાા ઝાડને સસ ચોપડતા. (૨ર) હદર ઉષર---ગજકીને 
પાલો કિન મૂળાની ખાલ વાટી ચાપડવી; અમવા ગજ્કાીનુ મૂળસુદ્ધ ઝાડ, 


૨૫૦ સ્માયભિષક- 











ગરમાળાના પાલો અને પલાચપાપડા, અ એકત્ર વારી ચોપડવું (૩) ખાલી 
ચરે છે તે ઉડપર;---ગજક-ર ના પાદડાના ગ્સમા નવમા? વસી ચાપડ્વા (૪) 
અ'ગની ખરજ ફર થવા માટે.--ગજક્સ્ીીના પાદડા વારી રારીર ચાળવા અને 
થોડીવારે ગ્નાન ઝશવૃ એ પ્રમાણ બે ત્રણુ વાર ફરવુ 

૧૮૬ ગરણી.---૦ ગોડી, અપમાજ્તા મવ ગોકણી  સુપલી, ગ્રજ્ળી 
હિન કોયલ બન અપઃન્ત્તિ દાપગ્માલી ક૦ બિલ્લિયગિર્મિ્કિયકે, ગટરના, દિન્ટના 
તાક કાક્નન્કાડી, કાકાન મલાન આગલ. ફાન માઝીરીયન અન મજર્યુતએ હિન્દી 
૪૦ ઇન્ડીયન મેઝાગ્યિન લાન કલેટોરિયા ટમ્તેટિયા 

ગગ્ણીના વલા પ્રાસહ છે ગમણીમાં ધાળી અને ઢાળી એવી બે ન્નતિ છે 
ગમ્ણીને લાબી શીગાો આવે છે એના ફલ આકારે ગળી જેવા હોય છે ગએ 
ફૂલનો પૃન્નના કામમા ઉપયાગ થાય છે ધોળો ગમ્ણી વધારે ગણવાળી છ ધોળી 
ગરણી:--તાોખા, શાત, કડની, બુજ્વિપ્રદ, ચક્ષુખ્ષ, તુરી, સામ્ટ તથા વિષનારાક છે 
અને ત્રિદોધ મન્‍્તક%ળ, દહ, “ટ, શળ, આમ, પિત્તોષદ્રવ સાન્ન, દ્રમિ, ત્રણ 
કફ, ગત્રહપીડા, શીપ રોગ તથા ગર્વ વિષનતો નાશ કર છે કાળી ગરણી"--ડડવી 
ગ્નિગ્ધ, ત્રિદેશ્રનાશક તથા શીતવીર્ય છે અતે વાયુ, પિત્ત, ૭૬, નવર, દાહ શ્રમ 
પિચાચ'ાધા રક્તાતિસાર, ઉન્સાદ, મદ, અત્કાગ, દમ, કકે કાઢ, ફમ તથા 
ક્ષયતા નાશ ડરે છે ભીન્ન ગણુ ધાળી ગમણ્ીના ન્ટેવા છે ઉપયાગ.--(૧ ) કોલ 
ઉપર્‌ડ---થોાળી ગમ્ણીના મૂળ પાણીમાં ઘસી લેષ ઝમ્વા એટલે ધાના કાઢ એક 
મહિનામા ન્નય છે (૨) રેચ ધવા સાટે --ગરણીના ખિષા ઘીમા તળી એનુ 
ચૃણું ગગ્મ પાણીમા નાખી પાવુ (૩) સસ્તકરાળ ઉષર અને આદાશીશી 
ઉપર.--ધાળી ગમ્ણીન મળ પાણીમાં ઘ્રસી તે નાકે સુધવુ (૪) તણુખીયા 
પરમા ઉપર:--ધાળી ગરણીના મૂળ ઠંડા પાણીમા બસી ચાત દિવસ સુધી પાવા 
(પ૫) હંડતાલના વિષ ઉપર --ધોળી ગરણીના પાદડાનો ગ્સ પાવા ($)) 
આદારીરી ઉપર:--ધોળી ગરણોના બેયા તથા મૂળા એકત્ર વાટી તેનો લેપ 
ફરવા કિવા ધોળી ગરણીના મૂળી કાતે બાધવા (૭) કરેવિકાર ઉપર.--ધેળો 
ગસ્ણીના મૃળનતા ગમ શક્તિ પ્રમાણુ બે તોલા પર્યત ગાયના તાન્ન દૂધમાં પાવો 
(૮) રોફેાદર ઉપર.--ધોળી ગગણીનો વેલે! કમરે બાધવા (૩) એકાંતરા 
જ્જજ ઉપર:--ગગમીના સન નસ્ય આપવુ (૧૦ ) ગર્ભપાત ઉપર.--પોળી 
ગરછ્ીના મૃળ દૂષ્રમાં ઘસી પાવા એટલે પડનારા ગર્ભનું ગ્તભન ચાય છેં 
(૧૨) વાળા ઉપર:---ધોળી ગરણીના મૂળ દૂધમાં વાટી લેષ કરવા (૨૨) 
યકૃત્‌,ય્લીહા અને જ્લેદર ઉપર.--ગરણીના બિયાનુ ચૃણ ત્ર માસા ગરમ 
પાણીદ સાથે પાજુ 

૧૮૨ ગરખાળેા:--સન આરગ્ધધ મન બાહાવા હિન અમલતાસ, બન- 
બહેડા ૩૦ છેગ્ગકરે તુ૦ કક્કે કામિસાર. મલાન કટ્ડુકોના તૈન રેલકાયા. અજ 
ખ્યારેશબર ફાર ખ્યારેચબર. પન પુડિંગપાધપિટ્રી લાન કેશ્યા કિસચુલા. 

એ ઝાડ મોટા થાય છે એના પાદડા ર્તાદળીના પાદડા જેવા નાના હોય છે 


ભાગ ૧ લેો-વનેોધી ગુણાદર ૫૨ 


ગઝેને આવળના ફૂલો જેવા પીળા જૂલો આવે છે એતે હાથભર લખાળની શીગોા 

આવે છે એની અદર્તું સગજ કાળુ અને ચીમશવાળુ હોય છે તે ઓષધના 
ઉપવાોગમાં આવ છે મગજ કાઢવુ હોય તો શીંગ કિચિત્‌ ગરમ કરવી એટ્લે તે 
ત્વરિત નીકળે છે ગરમાળાના ફૂલોનું શાક કમે છે એ નાતે! અને મોરા એમ 
એ નાતના છેન ગરમાળેો“-અતિ મધુર, શીતલ, કદુ, રેચક, તીખા, ભેદક, ચુરે 
તથા સ્રસન છે, અને થળ, ન્ત્વર, કોઢ, કડૂ , મેહ, કફ, વાયુ, ઉદાવર્ત, હદ્દોગ, 
બધકાશ, ફેસિ, ત્રણુ, કફોદર મૂતરૃચ્ફ તથા ગુલ્મતો નાશ કરે છે એના પાેદડા:- 
રેચક અતે કફ તથા પ્રમેહના નાશક છે એના ફેલે!.-સ્વાદુ, ઠડા કડવા, ગાહક 
તયા તુરા છે ગમેરની ૨) ગો -પાકકાળે તીખી, મધુર, અળકમ, અ સનકારક, રેચક, 
અરૃચિપ્રદ તથા કોઇચુદ્િકારક છે, અને કક્‌, પિત્ત, સલદોષ તચા તાવના નાશ 
કર છે એની છાલ.-પાકકાળે મધુર, સ્નિગ્ધ, અમિવધક તથા રેચક છે અને 
પિત્ત તથા વાયુની નાશક છે લધુ ગરમાળે।.-સારક, કડવા, તીખા તચા ઉષ્ષુ 
છે અને કફ, *ળ, ઉદગ્કૃમિ. સેઠ, ત્રણુ તથા ગુત્મનો નાશ કરે છે ઉપચોાગ:- 
(૧) દાટટર, કોઢ, દમ, ખસ તથા વિચચ્કાન॥ ચાઠા ઉંષર:--ગરમાળાના 
પાદડા વાટી તમા કાજ નાખી તેનો લેપ કરવા અથવા અફુરોતા અગરસ ચોપ- 
ડવા (જ) ચાઠા ઉપર -ગરમાળાના કુમળા પાદડા વાટી ઉષર ચાળવા. (૩ ) 
કજળાપુછી (પાઠા) ઉપર”“-મરમાળાના મૂછ છાશમાં ધસી તેના ઉપર લેપ મરવા, 

અને નિવતીના મળ દૂધમાં ધસી પાવા (૪) બાળકોને વાંગ (બાળક જન્મ્યા 

યછી ૨૦-૨૫ દિવસની અ'દર અગ ઉપર ફે્‌ાડકીયા થઈ તેમાં વાળ થાય 
છે તે) ઉપર્‌:---ગરમાળાના પાદડા ગાયના દૂધમાં વાટી શરીરે ચોળષા. (પ) 
રારીરપરની ખસ ફર થવા મટે:--ગરમાળાના પાદડા ષ્તરશ્મમાં વાટી અગે 


ન- ગરસાળાને ગર્માણે પષ્તુ કહુ છે એના પાદડા મોર અતે ઝુમાસદા2 
હ્ય છે અને સાસસામા હોય છે એ ફૂલ પાચ પાચ પાપ્ખડીન્શા કુળાદગ્ના સસાન 
પીળા પ્રત્યેક ડાળીની ઉપર અનેક હોય છે એની માત્રા ૩। માસાયી ૧૫ ત્ોક્ષા 
સુધીની છે 

સખજન ગ્મલ ગઅદવિયામા લખે છે કે -કત્તમ રૅચ લાગવાને મારે ગર- 
માળાના ગરને ષરોડા બદ્યમના તેલની સાથે મેળવવાથી છાતીના દરદ નાશ થાય છે. 
તાહીની ગરમી અત્યત ઓછી યાય છે એની અમર અત્યત નાજુક હોવાથી 
ખાળક તચા ગસગર્શા સ્ત્રીને માટે હિતઝરી છે એકત્ર થએલ પિત્તને દૂ કરવાને ” 
એને આમલીની સાથે મેળવવા સધિવા ( સાધામા રહેલો વાયુ ) તી પીડા કૂર 
કરવાને તે ઠેકાણે ચોપડવા પ થી ૭ ખીજ વાટી આપવાથી ઉલટી ચાય. છે.. 
એેની કળી ઉપરની છાલ, કેસર, સાકર અને ગુલાબજ્ળની સાથે વાડીને આપ- 
વ.થી સ્મ્ીએઓને તુરત પ્રસવ થાય છે છાલ અતે પાદડાને તેલમાં વાટી ફેાક્ાના 
ઉપર ચોપડવાથી ફામરો થાય છે ચરક એને કડૂ (ખરજ) નારાક કહે છે. 
ક્ક્વાતપ્રશ્ષમન લખે છે; અને ચુનાની વૈધ પાદડા અને ફૂલમાં ઝાડો ઉતાસ્વાનો 
ગુષ્મુ રલો છે એમ ખતાવે છે 





૧૫૨ આચગેલભિષક્‌- 


અઝ-------------------------કકકકત્કન 

ગોળા અને કેટલીક્વાગ થયા પછી ગ્યાન કરવુ (&) હરેઠા મેહ ૬ પીળા 
પેલુ » ઉષર:-ગગ્માળાની શીંગાની અદરના મગજનો અજમાશ કાઢો પાતા 
( ૭ 9 કફ રેઃગ ઉપર -ગરમાળાની શીગાની અદગ્ના ગભ તચા ગોળ એકત્ર 
કશ સોપારી જેવડી ગોળી કરી ગરમ પાણીમાં પાડી (૮) રક્તાપિત્ત ઉપર -- 
ગરમાળા અને આવળ કટી (આસળા) નો કાઢો મધ અતે સાકર નાખી પાવા, 
ટલે રેચ થઇ રક્તપિત્ત બધ થાય છે (ક) ગડમાલા ૩પર્‌.--ગગ્માળાના 
મૂળ ચોખાના ધોવરમણુમા વાટી તેનુ નસ્ય આપડુ ક્વિા લેપ ૩શત્રા (૧૦ ) 
ભીલામે ઉડષો હોય તેદ--ગરમાળાના પાદડાતો ગ્મ ચાપડવા. (૨૧૧) સૂક્મ 
રચ માટે:--સોનાસુષ)ી, બાળહમ્ડા અને ગરમાળાનો ગર્ભ એનો કાટો કરી પાવા 

૧૮૩ ગર્વેલ --આ ઝાડની ઉચાઈ સુમાર? બે હાથ હોય છે આ ઝાડ 
ડમર જેવુ હોય છે એના પાદરા અને મળ ધા ડડવા હોય છે આ ઝાડે 
માછુલી કિલા ઉપર પુષ્કળ થાય છે ઉપચાગ --(9) કૅદલરા ઉપર -ગરવેલના 
મૂળ ત્રણુ માસા અને મોડસ કાને ત્રણુ મામા, એ પાણીમાં વાટી પાવુ એટલે 
તાબડતોબ કૉલેરાતો આનનર દૂર થાય છે 

૧૮૪ ગલકજી ---સ૦ હસ્તિદ્દિશાત#ી, ધોશ# મન ધોસાળે, ધોસાળી, 
પારસાદોડકા હિન નેનુઃઆ, તોરપ, તીયા તોરુઈ બન ઘુધલ કબ અરહીરે, 
તુપ્પીરી. તૈન પુછાખીરકાયા ફાન શ્િિયાર લાન ત્યુફાપૅટે ડા 

ગલકીને વેલે! ધજ્‌ાન્ટ વધે છે એના કળાને “ ગલડા' ડહે છે એમા બે 
“મત છે સાડ ગતે સાતપુતી માઠને ફ્ક્ત એેક્જ ફૂલ અને ફળી આવે ૪ 
નસાતપુતીને વષારે કૂળ પલો આવે છે અતે તોરા આવે છે માડના ગલકા 

પાગા ફોમ છે ગલકા એ એક તુરીથ્યાનીજ ન્તાતિ છે ગલકાતુ શાક અને 

જાજા પુ! ઉત્તમ થાય છે. એ તુરીગ્મા કરતા સામ થામ છે ઘણીખરી 
જાજા કરતા એ ધણી મીડી લાગે છે. ગભકાંને “પારાસ” પણુ કહે છે સટ 
ગલડા.---શીતલ, મધુગ, વાતલ, ગ્મસિદીપક, કફકર તથા પિત્તલ છે, અને ૬સ, 
ઉધરસ, તાવ તશા રૃમિતો નાશ કરે છે સાતપુતી.--શીતળ, હઘ, પાકકાળે 
લીખી તથા ઝડવી છે, અતે પિત્ત, વિષ, ઉધરસ, તાવ તયા વાયુના નાશ ડરે છે 
ઉપચાગ;--(૧)» ડની. ઘાવીમાં દરદ થયુ હોય તે ઉષર:--ગલક 
ળા તનો સસ એટ પેસાબ પાવા, (૨) સોજા ઉપર:---ગભજીના પાડાનો સસ 


ન- સાતપુતી એ મરાડી નામ છે ધણ કરીને ચુન્ટરાતીમાં એને ઝુમખડા 
કહે છે આ ખબધર તુરીયાની નનતનાં છે તુરીમાની સખ્ય ત્રખુ તતા કહેવાય છે 
તુરીયા, કડવા તુરીંયર અતે ગલકા તેમા તુરીગા સફેદ ધારવાળા અને પીળા 
ફૂલના થાય છે ફડવા વુરીમપ શ તુરીયા જેવાજ વગડામાં ઝાડ ઉપર ચહ્ય છે, 
મતે વપખ્ષતતે તુરીયામી વાડીમાં તુરીયા સાથે થઇ 'તેમાજ ભળી ન્તય છે એના 
આન કાળા હય છે કહે છે કે તુરીયા ઉષરની ધારાની મખ્યાં ૧૦ શળે કયવ? 
તુરીધાં ઉપરની ધારેના સ્પા હ હોય છે, આથી પણુ એ ઓળખાય છે ગલકાં 
ક્રળાશ પડતા રગના ગ્મને લબગાળ પીળા ફૂલના યાય છે છુ 


ભાગ ૧ લે.-બનેશ્મથી ગુખા૬૨2. હમર 


ાાારાણતાાાસારાાાણાાસાન્મગતપામાણણાણણાણઇનાા૦:૦૦૪નનાાઇ સમા બાણ ૭૦૦૦૦૭૦૪૦૦૦૦૪૨ાાકનન ૪૪૪૦૭, હ...ત-૦૦૦૦૦૦૦૦નારાક ર, ૭.4૭2.ત4.ત)43......૯,..--ાઇ,તાઝન,...નન૦,.................... ... ....... . -..કી 

ગોમૂત્રમા નાખી ગર્ભ કરી ચોપડવો (૩) શેોફેર ઉષજર:--ગલના પફસ 
રસ ર તોલા પાવો અને પાદ્ઝ વાટી સોન્ન ઉપર ચોપડવા. (૪) બર, ફુડેજદ 
ગુમડા, ગરમીની ચાંરીએઉ વગેરે આજા થવા આટે ગયતુજવી અલશ્ા:-- 
ગશષઝીન્શ વલાના શીલા પાદડા પાડી તેનો ગ્યગરસ એક શેર કાઢવો તે રસમાં 
ગાયનુ રિવા બઝરીનુ બણુજ જુજ ઘી એક શેર નાખખલુ અતે કાઈન વાર્યા 
રેવતા ઉપર શીજ્વવા મૂઝી તેમાંના અધો રસ ખાળો નાખવા પછી જે જી ગ 
રશે તેમા ગ્રુહ મીણુ પ તોલા નાખવુ, તે ગએગળી શ્રી સાથે એકત શરમા પછી 
સેવતા ઉપરથી ઉતારી એક સ્થરોટચા પાણી ભરી લછ તે પાણીયા એ ચ્કોષબ 
ગાળી નાખલુ , અતે એક ગ્રહર પછી ૩ચરસટસાના પાધ્યી ઉપર ભશાશ્મઝે ખજુ, 
જમી ર્શેલુ ઔષધ લઈ પાતળા ચોથડી કપડા ઉપર મૂકી, તે ઉપર ટાર પ્રા 
તેવુજ પાતળુ ચોધડી કપડુ ગૂકલ હલક હામથી દાખનુ એ ચોગથી તેસ્રાં રહેલ 
પાણીન #ૃવ નીકળી જશે પછી આ મલમ એક ડબામાં ભરી રાખનો ગે 
જખમ ઉપર સોપડવો, એટલે જખભસ જલદીકી લક્ષઇ આવે છે 

૧૮૫. ગલતુશે --સ૦ થખેૅદ્દણૈ ૦ ગલ્તુર, શુલતુરા, અુલ્ખરી, શ ષ્યા- 
સુર, ધાકટીગલ, મોહોર તૈન સાસિડીતાધેડુ લાન પારનસિચાનમ સ્ન્‍્તઈના, પકઈ- 
નસિયાના પલક્રીમા 

એના ઝાડ નાના હોય છે એના પાદડા વગડા8 આવળના ખદ જેમા 
હોય છે અને જે પધા આવે છે તેતે “ શકરના દૂણો ' એમ પણુ કરે છે. 
બાક કાઢાઓઆમાં એના મળા ઉપયોગમાં આખ છે કનું લાક્દું શ્રધુ મળત 
હોય છે. એની ખુર્ટીઓઆ સારી થાય છે મો।ટા ઝાડ ડાળામાંશરી જાગ્રવાથી સંતે 
પુન ફણગા ફૂટી તેના પુષ્કકા ફ્રાટા થાય છે એની બે નત છે એક પીળાં 
મુલોની અતે બીજ ગાતા ય્લોની એ ઝાડતો વિસ્તાર સર્વ બટજુએ સસ્ભો મસરી 
ડાળીઓ જરા નીચે નમે છે એની કામાં મટ હોય છે ઝેલિ આગળી કેડી 
નગ, ચપટી અને થાર પાચ આંગળ લબાઈની યીંમા આવે છે. તેસા ભાત 
આડ દાકી હોમ છે એ દાણા છોકરાંઓ કેમથી "ખાય છે એ કાણા બમરાઇ 
સ્વાદિજ્િ લાગે છે આ ઝાડતે કાટા હોય છે એના ખી રપ્માથી કે પ્રળાઈદી ઝાડ 
ચાય છે એના પૂલેમા વાસ નથી હોતો ડૂલોાના ઝુમ ને કમા આવે છે. 
પૂલે( આવવાને, વખત ગાષાટ, માવણુ, ભાદ્ષદ, એ ્માશિનામાં શેમ છે. એને 
ખાર મહિને ફ્લો આવે છે ગે ઝાડ શોભા સાટે બાગમઃ વાવે છે આ ગાડ 
“ શકાસુરી ', “ ચકકર ' વગેરે નામે ષણુ અઆળખાય છે % ગે શઊપ્યુ મકે 

--- 8 કશમએએ અતે ઔષધોપ્શના ક્તાએ વીરતરને ગલત માન્યા 

છે, પરતુ મારા મતથી એ ખન્ને જુદાજ હોવા ભેઇગે વીર્તરૂતુ થકષણુ નિધ- 
ટમા આ પ્રમાણે બતાવે છે--- ી 


સ્લલાસિયારળાટારસવીશયુન્ાઃ 1 
સ્વાઝ્ઝાસિતુસ્વજુજુગ- શાસિશ્મપતઃ સ્ચસ્જરવ બિગઈશ્સસ રવ મૂર ॥૬॥ 


૧૫૪ ગ્યાયશિષડ્‌. 





અને કફ, વાયુ, શળ તથા આમવાયુનો નાશ કરે છે ઉપયોગ --(૧) નાકડ- 
માંથી લોહી પ૩ છે તે ઉપર --આબાની ગોટલી ધરાના રમમાં ધસી નાકે 
સુંધવી, અતે ગલતુરાના પાંદડાનો 2સ, અલતો અને મધ એ પીવા 

૧૮૬. ગવાર ( ઝુવાર )ઝે.--મન ગોરાણી હિન ગ્વારકી ફળી મન 
ગોાવારી, ગોવારી રયારોગા, બાવચ્યા તૈટ ગો?ચિકુડુ લાન સોયેમાોપસિસ, સોરે- 
લિયા પન્ડીરા. 

મનારના ઝાડ ખે ત્રષુ હાથ ઉંચા વધે છે ગવામના પાદડા ઝુમળા હોય 
ત્યારે તેની ભાઇ) સરસ થાય છે પાજી ગવારફળી સુકવી તેમાના બિયા (ગવાર) 
મહી ઢોરને ખવરશાવે છે ગવારની શીંગા ચાક માટે સુકવી પણુ રાખે છે સગર્ભા 
આગમ કિવા જે ન્ત્રીએને ખઆળીક સ્તનપાન કરે છે તેમણે ગવારની ભાજી ખાવી 
નહિ. કારખણુ ક તેઓના બાળકને આકડીનાો રોગ થવાની ધાગ્તી રહે છે ગવા- 
રની ફળીઃ.એા:--ર્ક્ષ, વાતકર, મધુર, ગરૂ, સારક, ક્ફેકર, અસિદીપક અને 
પિત્તતાથક છે ઉપયેોગ:--(૧) દઘદર ઉપર"--ગવારના પાદડાનો રસ અને 
લસણુના રસનો લેપ કરવા (ર) નીવ સ ઉપર --ગવારના પાદડાના રસમા 
કાકડી શિજ્વી યુક્તિથી ત્રણુમાં ધાલતા જવુ 

૧૮૭. ગહુલા --સ૦ અખ્દય બ૦ ગ્રિઇગુ મન ગહુલા જિ? ફૂલગ્િમઝ 
ક૦ નૅપીલગુ ગોલ. લા પનસમહાલિખ. 

ગહુલાના ઝાડ બણ મોટા ધતા નથી એની ઉત્પત્તિ ઉત્તર હિ દુસ્તાનમા 
ચાય છે ગહુલા -તુરા, #ડવા, ૬ૃષ્ય, શીતળ તયા કેશને હિતાવક છે, અને 
જલટી, બ્રાતિ, દા, પિત્ત, રક્તરોગ, તાવ, મોહ, ધર્મ, કેહ, ઝુખન્નડય, તૃષા, 
વાતગુલ્મ, વિષ, મેદ, મેહ તથા રકતપિત્તતાો નાશ કરે છે એના બીજ:--તુરા 
શધુર, શીતળ, રક્ષ, ત્રાહક, મલસ્ત ભક, ખશ્ય, પિત્તનાશક, કફનાશક ગ્અતે આધ્સા- 
“નવાયુક્રારક છે. સુગ"'ધ ગહુલઇ--શીતળ તથા સુગધિ છે, અતે કોઢ, દાહ, તાવ 
તથા રક્તવિકારતેો નાશ કરે છે ઉપચોાગ.-( ૨ ) ગભિ ણીના રક્તસાવ 
ઉપર્‌:--ગહુલા, કમળકદ, કુમળા ઉંબરા, એ દૂધમાં ખાડી તે દૂધ પાવુ, પઠી 
«સાકર સાથે રાતી ડાગરનોા ભાત ખવડાવવો ( ર )ે અમ્લપિત્ત ઉપર:-- 
ગશુલાનુ ચૂણું સાકરમાં ખાવુ 

૧૮૮. ગહુ* (વર્ષ --સ૦ ગાધમ સ૦ હિન્ગહુ »ક૦ ગાધી તાન ગોદુએે. 
તુન ગોદી. મ્રલા૦ કોપ. તૈન ગાદૂમ, ગાધુમલુ કફા૦ ગદુમ અન હિતા ઈન 
જ્ણીટ. લા ટ્રિટિકમ્‌ વલ્ગેરી. 

અર્થાત્‌ “ વેલતર્‌ એ ધોળા, રાતા, કાળા, પીળા અતે ર્કતવર્ષુના પૃલો- 
વાળા એમ પાચ ગ્રેકારનેા જગતમા વીરતર્ના નામથી પ્રસિદ છે એને જ્નઇના 
જેવા જૂલે ગમતે ખીજ્ડીના જેવા ઝીણા ઝીણા પાદડા હોય છે વળી એ કટા- 
તાળુ “ક્ષ ઉ%૩ પ્રટેશમ્રા ઉત્પ યાય છે ” તેમજ મારી પાસેના નિધરામા 

- તપાસ કરતા વેલતર્‌ના નામોની સાથે રાખાદરી નામ પણુ મળી આવતુ નથી. 

આઓષરધકાસવાળાસ તો વેલતર્તે સદેષડો પણુ લખી આપ્યા છે 


જાગ ૨૧ લો.-વનેોઃષખી ગુણાદર્શ. "સપપ 








મર્જ ગ્રઝરના બાન્યમા ગણુ ત્રેઠ છે, એટલે તેને 'ધાન્યરાન્ટ એમ કહે છે 
ગહું હિદુસ્તાનમાં સર્વ પાક છે ખીન્ન સર્વ ખ'ડામા પષ્યુ ગહુ પાકે છે ગહનેદ 
રોપા બે થાથ ઉચો વધે છે અવ્વલ કાળી જમીનમાં ગહુનેો પાક સારો થાય છે 
ઉત્તર હિદુસ્તાનમા ગહુ પુષ્કળ પાકે છે એટલે ત્યાના લોકનું ખાણુ ગહુતુ છે 
ગહુનુ ધાન્ય બરોબમ સાચવીને રખવાવી ચામ પાચ વષપષયંત ટકે છે ગછુ એફ 
ઊચ્ચ પ્રતિનુ ધાન્ય હોધ એના ખાવાના પદાથો માણસની પરૃતિતે માફક ગણુ- 
વાસા આવે છે સર્વ પ્રકારના ધાન્ય ડરતા ગહુમા પોણર્િકપણુ વિરોષ છે ગહુ મા 
રતડા, વાજીયા, કાડા, બન્સી, પુનેમીયા, દાઉદ્ખાની, એવી ઘણીક ન્નતેો 
છેક તેમા બન્સી ગહુ ઉત્ટણીુ પ્રતિના છે ગહુની કુમળી ઉખીઓને શેકી તેને 
પાખ કરી ખાય છે ગહન! જેટલા ષદાથા બને છે તેટલા કોઈ પણુ ધાન્યના 
બનતા નથી ગહના લોટના ધેખર) જલેખી, શીરો, પુરી, ક્લુસાર, લાડ, 
એવદ અનેડ પડવાન્નેો ખને છે એ પકવાન્નોમાં થી, ખાડ, ગાળ % સાકર 
અવશ્ય *નેપ્નએ પાચ છ દિવસ ગહ પલાળી રાખ્મી તેના મત્વને! એક પદાર્શ કરે 
છે, તેને “બદામી હલવા' કહે છે તે પોર્િક છે ગહુની ચુલી કરે છે તે પણુ 
પૌષ્િક છે તે અશક્ત માલુગોાને શકત આવવા માટે આપ છે ગહનુ પરાળ અને 
ધાસ ઢોરને ખવરાવે છે ડાગળા ચોટાડવાને એના લોટતી લાહી ધણી સારી 
ચાય છે મોટા ગહુ “--સ્નગ્ધ, મધુર, શીત, ચુર્‌, ધાતુવર્ધાક, બલકર, કફેકર, 
સાર્ક, વષય, રૂમ્ય, જીવન, ભ્રસગઞધાનકાગ્ક, ત્રણને હિતકર, મ્થિસ્તાકાર્ક તથા 
તમામ કરનાર છે, અને વાયુ તથા પિત્તને! નાશ કરૅ.્છે જુના ધઉ કફનાશક છે 
ઝાણા ગહુ “--સ્નિગ્ધ, રૃખ્ય, કફકામક, બલક, મધુર, ધાતુવર્ધંક તયા પોટ 
છે, બીન્ન ગણુ મોટા ધહ જેવાજ છે ઉપચાગ:--(૨) અદઠટ ઉપર:--ગહની 
ઝસુક્તુ પોટીસ માત આઠ વાર બાધવુ એટલે ખદ પાજીને ફુટશે પછી દ્રણોક્ત 
ચિકિત્સા કરવી કાઈ ષણુ પ્રકારનુ ગમકુ ફાટવાને માટે આજ પાટીસ ખાધવાથી 
તે પાકીને ષટે છે (૨) કમળીના રોગ ઉપર --ગહુ લઇ, તે ઉપર દેવતામાં 
લાલ કરેલી કડછી દખવવી અને તેને જે થણનોા બાફ લાગે તે આખોસાં આજવા 
(૩) શીધ્રપ્રસૃતિ થવા માટે'--ગહુની સેવા આધષ્યુમા ખફી તે પાણી વર્મ- 
ગાળ કરી સુમારે અચ્છે? પર્યત લઈ તેમાં ચોખ્ખુ થી નવટાક પર્યત નાખા 
પાવુ આ ઔષધ પ્રસતિસમયની પીડા થવા લાગે કે તુર્ત પાવુ પછી પાનુ 
તહિ (૪) અસ્થિભ”'ગ ઉપર:--કેચિત્‌ શેકેલા ગહુનુ ચૂર્ણું મધમાં નાખી 
આપવુ તે કમર અને સાધા દુખતા હોય તો તે ઉપર ઉત્તમ છે (૫) વાળા 
કૈપર --ગહુ ગને સણુના બિયાનુ ચૂર્ણુ ઘીમા શેકી ગોળી કરી આપવી અને 
યૂનાો તથા બીડલોષુ પાણીમાં વાટી લેપ કરવા (૬) નાકમાંથી લોહ્ઠી નીકળે 
કે તે ઉપર ---સાકર અતે દૂધ નાખી ગહુનો લેટ આપવો (૭) પ્રમેહ ઉપૃર:- 
1વટાક ગહું રાતે પાણીમાં પલાળા રખી સવારે વાટી વસ્તગાળ કરી તેમાં સાકર 
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1ઉ છે. ક 


નોન મ્ય મિટક. 
૧ તોલે નાખી તે સાત દિવસ આપવુ 
૧૮૪ ગજાજીની:--સ૦ ગાજીથી સન ભુઇ--પાથરી હિન ગોાશી, 


જાયા ખ૦ દાડીશાક ક૦ યલુનાલગે, હકરિકે, એંત્તિજનાલિગે તેન યેદુનાલિક- 
ચેટ્ટુ કાન ક્લસરૂમી લાન એલિર્ન્ટાપસસ્કેબર. 


ગમે "પડકવાળી, કાતરાવાળી અને પડતર જમીનમાં થાય છે એ કુમળા 
ટોય છે ત્યારે તેને મળ સુદ્દા ઉપાડી લે છે જમીનની સાચેજ તે અંડેલી હોય 
છે ગરીબ લોક એનુ ચાક કરે છે ગળજભીનેો છોડવા જૂતા થયા પછી તેના 
ઉપર વેતભર કચાઇનોા તોરા આવે છે. એનાં ખીયાને હિન્દુસ્તાનીમાં “ગાઝબાન” 
કહે છે. એતુ શાક પચ્ચઝર છે ભેસતે પમવરાવવાથી તેનુ દુધ વધારે નીક્ગ 
છે. ગળજીભી:--તીપખટ, કડવી, શ્રીતળ તથા ત્રરારાપણુ છે, અતે પિત્ત, સર્વ 
મકારના વિવો, ઉધરસ અને અરૂચિનો નાશ કરે છે ઉપચેઃગ*--(૧) પારા 
ઉપર્‌ ઉતાર--ગળજભીના પળના રસ પાવો અને શરીરે પણુ ચોળવાો ગળા- 
ભીનુ થાક કરી ખાતુ (રે અહણિર અને ખઆંખા આવે છે તે ઉપર"-- 
ગળજીભોના પાદડાના રસનું અજન કરવુ (૩) સપ*દ"સ ઉષર:--ગળજભીના 
મછી વાટી પાવા. (૪) શીતતજ્વર્‌ (ટારીઓઆ તાવ) ઉંપષર--ગળજભી અને 
અરીના મળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વારી પાવા. (૫) શ્વાન વિષ ઉપષર:--- 
ગળજભીના કાઢો ઘી નાખી પાવો (૬) ત્વગ્દાષ અને ર્ક્તશુક્િ ઉપર:--- 
ગળકજભીતેઃ રસ કાઢી સાકર નાખી ૭ દિવસ પાવો ( ૭ ) મૂત્રચુદ્ધિ તથા. 
શ્ાખાસાંની ગરમી નીકળી જવા માટે*--ગળજછભીના સસ પાવો 

૧૨૦- ગથી:--સ ૦ તાન તુ નીલી મન નીળ-ગુળી હિન નીલ-લીલ 
બક નીલગચ્છી તેન નીલીચેટ્ટુ મલાન શ્માતારી ઇ૦ ઇંડીગા જ્ાાન છંડીગોફેરા, 
કાંડી ફોલીમા 

ગવીના છોડ કાર્પુખાના છોડ જેવા થાય છે પાદડા પષ્ય્‌ તેવાજ જોધ છે.. 
ખગાલ ગને આસાસ પ્રઞત્તમા ગળીની વાવણી ધણી થાય છે તે પ્રાંતાસા ગળાની 
વાવણી કર્વાવુ ઝાસ યરીપિયન ખેડુતો કરે છે ગળાના છ્મડમાથી જે રગ તૈમાર 
કરે છે તેને “તીલ ” થવા “ગળીનો રગ ” કહે છે નગળી:--તીખી, કડવી, 


* ગળીની માત્રા ર સાસાની ગણામ છે કેટલાક રહ પુરુષો પોતાની ગએલી 
જુવાની શજી રાખ્યાનો ખાલી ડોળ દેખાડવા ગળીબાઇને ભજે છે “થમ સો 
તેઓ પોતાને સલાહ કરવા સાટે કાળ દેવે કરેલી સફેદ ઝડી (વાળ)તે વારેલાં 
મેરીના પાદડા બાધી લાલ (ભયકર) સ્વરૂપ આપે છે, અને પછી તેના ઉપર 
ગળીખાઇ/ના વારેલ પાદડાની લૂગદીનું આવાહન કરી પુન એજ સરરેદસાથી લાલ 
થએલ ઝડી (વાળ) ને આખેહુખ બ્રમરના જેવુ સ્યાસ સ્વરૂપ આપે છે પરતુ 
અકેસોસ ક કદાચ એનાયી સતુષ્ય ઠંગાત! હરો, પણ્‌ કાકા કાળીયા તો ઠગાતાન- 
નયી તે તા પોતાનો દાવ આવ્યે તસાચો મારી કોળીયો કરી ન્નય છે અતે બુટ્ટા. 
કાકા ગળીના કુડમા છુડેલાજ રહે છે ! 
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જશને ક્િતાવદ, ઉષ્ણુ તથા સારક છે, ગ્મતે વાગ, શ્લેખ્સ, ઉદર, મોહ, હદ્દોગ, 
ભ્રમ, લતરકત, ઉદાવર્ત , આમવાત, કફ, મદ, ઉધરસ, વિષ, ગુમ, તાવ, “કાહ, 
કૃમિ તથા ઉદર અને પ્લીઠાનો નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(%૧ ) તાવ ઉપર -- 
ગગીના ઝાડના મળ અને હળદરનું સેવન ફેરવું એટલે સર્વ પ્રકારના તાવને! 
નાથ ચાય છે (૨ ) મૂજબિષ ઉષર"--ગળી સિધવ, મધ અતે થી એકત્ર 
કરી પાવુ 

૧૭૧. ગળેો:---સ૦ ગદુચી, અમ્તા મ૦ ગઝાળવેલ. કોન ગરેડવેલ, ગરેોલ. 
ખબ૦ ચુલગ તાન 8૩૦ ગ્થમરદવલ્લી તેન તિપ્પતિગા તા૦ સિદ્લિક્દિદી. ૩1૦ 
ત્રિલાઇ દિન ૨૫૦ ગિલોાય, ગુર્ચ તુન અમૃતબુર્‌ મલા૦ ચિતાષત. ઈન કાર્ઠ 
લિવ્હ્ડ મુન્સીડ, ગુલાધ્યા. લાન ટિનોસ્પારા કૉડિ ફોલિયા 

ગળા એ ધણુ કરીને સવ સેગામાં ઉપયોગી ચનારી વનસ્પતિ છે એની 
ઉત્પત્ત હિ દુસ્તાનના ધષ્યા ખરા પ્રાન્તાોમા સર્વત્ર થાયછે એ બીન્ન ઝાડા ઉપર 
ચહનારી નેલ છે કેટલેક ઠેકાણું એ ખડકના ન્યાશ્રયે પણુ થાય છે તેને “ ખડકી 
ગળો ” ઝહે છે એ ઘણી સોરી હોઈ એના લાકડા “ડા હોય છે જુની ગળાના 
વેલા બહુજ નનડા છાય છે કડવા લીબડા ઉપરની ગળા સર્વ ગળામા ઉત્કૃણ 
મનાય છે કુમળા વેલ્રાની ખાલ ક્રોમળ હોય છે અને તે ૩-૪ વર્ષની થાય 
ગેટલે “ખડબચહી યાય છે કમળા વેલાની છાલને! ૨ગ લીલે( હોય છેશ્# જુની 
તેલની છાલનો એેલે કોળા રગ હોય છે અતે છાલ કદી લીધાથી ભદરની 
અલનેો લીલો રગ છાય છે ગળાની વેલ એક સરખી હોતી નથી. તેતે કાતરીએ 
જેવી એક બાજુએ ગાડ હોય છે અને છાલ ઉપર નાની નાની ટીપઈીએ। પ્રમાણે 
ખઅડબચડી ગાંડો હોય છે આ વેલાતે પાદડા એક એક આંતરે શ્યાવે છે અને 
સમેના આકાર પીષળાના પાદડા જેવો લાબો હોય છે પણુ તે પીપળા કરતા મોટા 
હોઈ લાબા દીટડા ઉપર રહે છે અતે એની શેડ પીપળાના પાન જેટલી લાબી 
હોતી નથી. પાદડાંતે ખીછી ઉપમા આપીએ તો હંદ્યની આપી શકાય. આ ઉપરથી 


ર૦ વેષન્સ્લી કહે છે કે--ગળીનો જડમાં ઝેર નાશ કરવાને ચુષ્સુ છે 
પાદડામા નિર્ખળતા નખ્ટ કગ્વાનો ચુષ્મુ છે કાળન્નના સોન્ન ઉપર ગળીના પાદડ! 
મધની સાથે વાટીને આખે છે મળને પાણીમાં ઉકાળી પથરી ઉપર આપે છે 
પાદડાને વારી પેડુ ઉપર ચાપડવાથી પેશાબ ખુલાસાથી આવી પેશાબતેો બધ 
છુટે છે કૉલેરાની બીસારીમા ગળીનુ ચૂર્ણું અપાય છે વળી એ ચૂર્યુને અથરા 
નાસુર ઉષર છાટવથી જલદી ન્યકુરે આવે છે કુમળી ડાળીયોનો સસ મધની 
સાથે મેળવી નાના નાના બાળકાના મ્હોડામાં થના? ગરમી દૂર થવાને અમમા 
લેવાય છે વળી સુસલમાની ગઞ'થક્તા પારાની કોઇ પણુ પ્રઝરતી દવા ખાવાથી 
માલમાં થએલ ગરમી નષ્ટ કરવાને આ છોડની ડાળા વગેરે ઉકળી એ પાણીના 
કાગળા કરવાની ગપ્રશસા કરે છે તથા તે એ છોડવાને બણીજ ભારે પાંસીમા, 
રસા અને ચુરદાગ્રા થનાર વ્યાધિઓમાં, હદયને ધબકારા તથા જ્લોદરના રોગમા 
ઉપવાધી માને છે. 


૧ણ 


૨૫૮ આય*શિષક્‌. 





---:------------------------------------- 
એનુ “વાર્ટ લીગ્ડ મુન્સીડ ' એ ઈંગ્લીશ નામ પડેલ છે એ પાન પીપળાના 
પાન જેવા કડુ ન રોતા કોમળ હોય છે તેના ઉપર રૃછા અથવા કોઇ પણુ 
ત્રકારનું ખડખચડાપણુ હોતુ નથી. તે સ?ખા હોય છે. પાદડાની લબાઇ શેડયી 
દીટડા સુધી ૬-૬ આગળ હોઇ પહરાળાઇ પણુ ધણુ કરીતે તેટલીન હોય છે 
નાના પાદડાની લભાઇ પહાળાઈ ર-રા॥ આગળ હોય છે કુમળા પાન તો ખાઇીના 
મોટા પાન જેૅવડાજ હોય છે એતે આબાના મોર જેવા ધોળા પડતા પીળા 
જગના ફૂલો પાદડાના દીટડાના થડમાં આવે છે એ નાના હોઇ તેમાં નર અતે 
સાદા એવી બે “જતિ હોય છે નગ્ન્તતિના પૃલોનાો ધોસ હોય છે ગ્મને માદા- 
“તિના ફૂલો હમ્મેશ એક એકજ હાય છે ગળાને ગચ્હાદાર લીલા રગના ચખૂ 
જ્વડા કૂળા સવે છે તે પાકે છે ત્યારે તેતો રગ રાતો હોય છે ચષ્યા ઉપરની 
છાલ કાઢવાથી જેમ અદર ખીન હોય છે તેમજ ગળાને પછ હોય છે, પણુ 
ગમતુ છોતરં ચખ્ા જેટલુ ક્ઠષ્ુ ન હોતા પાતળુ હોય છે તેમાથી ખીજ નીકળે 
છે તે દદલ ( બે પડવાળી ) અધચન્દ્રાકાર હોય છે સવંત્ર કળ આવે એમ નથી. 
તેનુ મળ ન્નડુ અતે કદ જેવુ હોય છે લાકડા ઉપરની છાલ સુકાઇ એટલે તેને 
શીરા પડી તે અદરનદ કઇમય ભાગથી જુદી પડે છે લાકડું આડુ કાપીએ તો 
તે ટુકયાના પૃટ જાગ ઉપર પાચરીના આકારના તતુ દેખાય છે ગળાના પાંદડા 
પાગ્વીથી પીળા ચાય છે લોકો એની કાતરીઓનોજ ઉપયોગ વિશેષ કરે છે, પરતુ 
ચપાદડાંના પણુ અનેક પ્રકારે સારો ઉપચોગ થઇ ૨8 છે ગળાને ચોમાસાની 
મોસમમાં કૂલ આવે છે, અને ચિયાળા ઉનાળામા પાદડા કે ફળી હોતા નથી 
ગળા અનેક રંગોનો નાશ કરનાર છે એ કડવી છે પણુ એના રાણે ઉપસ્થી 
એને ગળે એટલે ગળી માનેલી છે ગળાનુ સરવ ઝહાડે છે તે પણુ અનેક રૉગઞા 
ઉપર ચાલે છે એ સત્વ ઘણુ ચકિતવર્ધક છે. આષધોામાં ખરસાણી વગેરે વિષારી 
ઝાડે! ઉપરની ગના કદી લેવી નહિ ગળાના ઉપર ધોળી અને અદર લીલી છાલ 
હાય છે (ગળાના કાટ અથવા હિમ કરવાના કામમા લીલી ત્વચાનો ઉપયોગ કરે 
છે એમ અમારા અનુશવ છે ) તે કાઢી નાખી ઉપયોગમાં લેવાથી સારી ઝાષમુ- 
દાયક ચામ છે 

ગળાની ઉત્પત્તિ સબધી પોરાણિક ક્યા એવી છે કે, રામ-રાવષુના સુદ્ધમા 
રાવષયુના વધ કર્યા પછી અસુરોના હાથથી જે વાનરોની સેના મરાએલી હતી 
તેને પન્દ્રે અમૃતરણિ કરી ફરી સજીવન કરી તે વષ્તતે અમૃતના બિદુ તે વાન- 
રોના સરીર ઉપરથી ઉડીને જે જે ટેકાણે પડયા તે તે ડેક'સુ આ વેલ ઉત્પન્ન 
ચઈઇ એથી એનુ “ અમૃતા? એ નામ પડયુ છે ગળોા:-તુરી, કડવી, ઉષ્ણુ, વીર્ય, 
તીખી, ગ્રાહક, સ્સાયન, બળકર, મધુર, અસિદીપક, લધુ, છદંધ અને આયુષ્યપ્રદ છે, 
અતે તાવ, દાઢ, તૃષા, રક્તદોષ, વમિ, વાત, બમ, પાડુરાગ, પ્રમેઠ તથા ત્રિદોષ, 
કમળા, આમ, ઉધરસ, કાઢ, કૃમિ, રકતાર્શ, વાતરક્ત, ખરજ, એેદ, વિસર્પ, 
પિત્ત અને કફનો નાશ કરે છે એ ઘીની સાથે સેવન કરવાથી વાયુનો, ગાળ 
સાથૅ લેવાથી મળબધનેો, સાકર સાથે લેવાથી પિત્તનો, મધ સાચૅ લેવાથી કક્તે, 


* 


ભાગ ૬૧ લેો.-વનેદષધી ગઝુણાદ. રપ 


“-ક-“--:----.-------------::---------ન્‍૦--ન૦૦ન.. 
એર્ડતેલ સાથે લેવાથી વાયુનો અને સુઠ સાથે સેવન કરવાથી સઆામવાયુને! નાશ 
ફરે છે. ગળોના પાલાનુ” શાક --તુર્‌, ઉષ્યુ, લધુ, તીખુ, કડવુ, પાકકાળે 
સધુર્‌,_ રસાયન, અમિદીપક, બલકર તથા ગ્રાહક છે, અને ત્રિદોષ, વાતરક્ત, તૃષા, 
દાહ, મેઠ, કાઢ, કમળા અતે પાડુરોગનો નાશ કરે છે ગળોનો ક"૬:--ઉષ્સુ 
તેમન તીખેઃ છે, અને નવર સન્નિપાત, વિષ, વલીપલિત અતે પપિશાચખાધાનોા 
નાશક છે ગળોનુ' સત્વ:--સ્વાદુ, પચ્ય, લધુ, દીપન, ચક્ષુષ્ય, ધાતુવર્ધ ક, મેય, 
વય-સ્થાપક છે, અને વાતર્કત, તિદોષ, પાડુ, તીવન્વર, વમી, જીણું નવર, પિત્ત, 
કમળા, ગ્રમેહ, અર્ચિ, દમ, ઉધરસ, ઉચ૪ી ( હેડકી ), ગ્યર્શ તથા ક્ષય, દાદ, 
મૃતમૃચ્૭, ગ્રદર અને સોમરાગનો નાશ કરે છે ઉપયોાગ:--( ૧ » વિષસજ્વર 
વગેરે સવ રેોગા ઉપર્‌:--ગળોાનુ વરખગાળ ચૂર્ણુ ૧૦૦ જાગ, ગાળ અને મધ 
સાળ સોળ ભાગ, અને ધી વીસ ભાગ લળ એકત્ર કરવુ તથા અસિબલ ન્નેળ 
ભશ્રષષ્મુ કરવુ અને હિતકારક તથા પરિંમિત એવા અન્ન ભક્ષણુ કરવા, ગટલે 
“કઈ પણુ વ્યાધિ ચતા નથી એટલુંજ નહિ પષ્મુ કેરો!ની ધોળાશ, *૬ૃહપણુ, તાવ, 
વિષમન્ત્વર, પ્રમેહ, વાતરક્ત અને નેત્રરોગ ચતા નથી. આ ઉત્કઝ રસાયન જરા- 
વસ્થા દૂર કરનાર, બુદ્ધિ ખઆાપનાર, ત્રિંદાષનાશક ગએનુ હોઈ એના સેવનથી પુરૃષ 
૧૦૦ વર્ષ જીવે છે ગને દૈય જેવો બલવાન ચાય છે ગતે કોઈ “ અમતસ્સ' 
પણુ કહે છે એના આગળ અન્ય વસ્તુ, રસાયન તુચ્છ છે ( ૨ ) સપષ્*દશ 
ઉપર:---ખડક ઉપર થનારી ગળાને! કદ લાવી ફૂધમાં બારી રાખી મેલવેો. એ 
સર્પના વિષ ઉપર ઠેડા પાણીમા ધસી તેમાં અરીઠા ધસી તે પાપ દેવુ (૩ ) 
સવ પ્રકારના પ્રમેહ ઉપર:--ગળાનો અગરસ ઝારી તેમા પાષાષ્મુભેદતુ ચૂણુ 
અને મધ અથવા એક્લુ મધ નાખી તે પાવે, ( ૪ ) કમળીરોગ ઉપર:--- 
ગળાના રસમા અથવા કાઢામા ભધ નાખી પાવુ, અથવા પાદડાંને કલ્ક છાશમા 
પાવે. ( પ ) તિમિરાદિક નેત્રરોગ ઉપર:---મળાને અગરસ ૧૦ માસા લપ 
ગમા મધ અને સિધવ એકેક માસો નાખી સાર્‌ મર્દન કરી થોડુ થોડુ ચ જન 
કરવુ, એટલે તિમિર, કાચખિ દુ, ખરજ, લિ'ગનાશ અને કીકી ઉપરના રોગ, એ 
સવ દૂર થાય છે ($) આમવાત ઉપચર-- ગળા અને સુડનેો કાટા પાવો, 
કિવા ગળાના કાઢામાં એરડતેલ નાખી પાનુ. (૭) પિત્તરોગ ઉપર:--ગળાનો 
રસ અને સાકર એકત્ર કરી તે ભક્ષણુ કસ્તુ એટલે તત્કાળ પિત્ત દૂર થાય છે 
(૮) ક્ફ્રોગ ઉષર:---ગળાના કાઢામાં મધ નાખી તે પાવા (8) અસૃતાદિ 
અાશ:---ગળા, અરડુસી તયા એસ્ડમૂળનો કાઢો કરી તેમાં એરડતેલ નાખી 
પીવાથી સવ અગમા સગાર કરનાર વાતરકતનો નાચ થય છે પ્રકાર બીજે:-- 
ગળા અને ત્રિક્ળાનો કાઢો મધ અને લીડીવીપર નાખી નિત્ય પીવાથી સર્વ નેત્ર- 
રગનો નાશ કરે છે પ્રકાર ત્રીજે:--ગળા, સુઠ, આમળા, આસંધ તચા સાખ- 
રૂના કાઢો પાવો, તેથી કરી શ્ળયુક્ત વાતિ અને મૂઝ ૨૪ દૂર ચાય છે પ્રકાર 
ચામો:--ગળા, મરડુસી, ક્ડવા પડાલા, નાગરમે,થ, સાત્વીન, ખેર, અળોા બરુ, 
ઝડવા થી મડાના પાદડા, હળદર તથા દાર્હળદરતોા કાટો કરી પીવાથી મ્યનેક ગ્રષા- 
રનાં વિષે, વિસર્ષ, કાઢ, વિસ્ક્ષેટક, કડ, મચરિકા, તાવ, શીતપિત્ત વગૅરે વિકારો 


૨૬૦ ચઆચભિષક્‌- 





દૂગ યાય છે પકાર પાંચમેદ--ગળા, સુડ, નાગરમાચ, હળદર તથા ખમાસાને 
કાઢો લી ડીપીપસ્નુ ચૂર્ણ નાખી વાતબ્વર ઉપર પાવો પ્રકાર છડ્ડો:--ગળેો 
અતે દશ મળતે! કારો પાગા એટલે તેર પ્રકારના સન્નિપધ્તનો નાશ ચાય છે. 
પકાર સ્પતમો:--ગળા, સુટ, ભારગમળ તયા વ્યાષ્રપર્ષમીનો કાઢો લી ડ્ીપીપરનુ 

મ નાખી પાવા ક કાટો ફાસ તથા શ્વાસનો નાશ કરે છે પ્રકાર -સાડમોાડ:- 
સ. પ કાટામરીયો, બળદારા।, ઉટકટારી, પચમૂળા નયા ન છુન 
કરી તે ઠડા થયા પછી મધ નાખી પાવા એરલે તત્કાળ સતિકા (સવા) રોગનો 
નાશ ચાય છે (૧૦) મૂત્રધુચ્છ ઉષશે:---મળોના રસમાં મધ નાખી તે રસ પાવે. 
(1૧) સક્નરન્વર ઉપર:--ગળાને ઝરા મધ નાખી પાવો (૧૨) સ્તનમાં 
ટુબ ગ્યાવવા માટે;---ગળોાને કાટો કરી તેમા દૂધ નાખી પાવો (૧૩) રમે 
ઉપર:---ગળા અને ભૈસો ચુગળ એ એર ડાના પાદડાના રસમા ઘસી પેટ ઉપર લેપ. 
કરવા (૧૪) જીુ'જ્બર ઉપર્‌ --ગળાના કાઢામા ચતુચાશ્ા સધ કિવા લીડી- 
પીષરનતુ ચૂ્ણું ત્રણુ મામા નાખી તે પોવા અથવા ગળાનુ હિમ આપનુ (૧૫) 
વાતરક્ત ઉપર્‌;--ગળા, ગોખડ અને આંવળકટી (આમળા), એમા કાહાસા 
એર્ડતેશ અથવા સધ ૧ તોલો નાખી તે પાવે ત્વધવા ગળાના કાહાથા એરડ- 
મૂળ નાખી પાવા કિવા એક્લો કાઢો પાવા (૬૨) પિત્ત પ્રદર ઉપર:---ગળાનેો 
રસ સધ નાખી પાવા (૧૭) સપના વિષ ઉપર --લીમડા ઉપમની ગળા લાવી 
પાશેર પાણીસા વાઢી પાવી એટલે ઉલ્રી થઇ વિષ ઉતરી જશે. (૧૮) ગ્ખસૃ- 
તાદિ કાહોન્સર્જ ગ્રકારના તાવ ઉપર.--ગળા, ધાણા, કડવા લીમડાની ખાલ, 
કમળનું લાકડુ તયા રક્ત ચદન, (રતાદળી ) એતો સરો પાવો, એટલે તે જ્ટરામિ 
પ્રદીસ કરી સર્વ ગ્રકારના તાવ દૂર કરે છે, અને દાઇ તથા લાળ 
પડે છે તે, તૃષા, ઓકારી ( ઉલટી ), અરોચક, એ રોગે પષ્યુ દૂર થાય છે. 
(૧૯૦ ત્રિદરાષજનિત ઉલ્ટી ઉપર --ગળે।ાનાો કારો ચધ નાખી પાવો. 
(૨૦ ») શીતાપિત્ત ઉપર --ગળાનો કાઢો પાવે. ( ૨૧ ) હૃદયક્ષળ અને વાત- 
જાળ ઉંપર્‌.--ગળા અને મરીનું ચૂરમું ગરમ પાણી સાથે પાઝુ. ( ૨૨ ) અખૃ- 
તાદિ કાઢો-સર્વ પ્રકારના વાતરોગ ઉપર--ગળા, એરડમઈી, સુઠ, દેવદાર, 
રાસ્ના, જરીતકી (હરડે), એને કાઢો પ્રાત-કાળે પાવે. ( ર૩ ») ચેપ્થીગમા તાવ 
ઉપર.--ગળા, આસળા અને નાગરમોથતો કાટો કરી પાવો. (૨૪) શઝુજ્વૃર, 
કર; પ્લીહધા, કાસ અને ગરૂચિ ઉપર;---ચળાના રસમા લી ઢીપીપર ગ્યને મધ 
નાપ્મી તે રસ પાવો (રપ )») સપ*'દ"રા ઉપર --જેઠ મહિનામાં ગળાનો કદિ 
સ્વટ્પ (થોડા ) પ્રયત્નથી મળે છે, તે લાવી તેના ફકેડા કરી દૂધમાં બારી રાખવ. 
ઝજ્રાપ કરડે ત્યારે તે બસી પાવા રહિ રહે નડે તો તાળવા ઉપર ધસી ચોળવા. 
શેરને સર્ષદ્શ ચયા છોય તો છક ઉપર ચોળવા એટ્લે નિષ ઉતરે છે ( રહ ) 
ગળાનુ સત્વ કાઢવાની મૃતિ--આખા ઉપરની ગ્ક્યવા લીમડા ઉપરની સારી 
અને ન્તડી ગળો લાવી તેના ગાર ચાર આગળ લાખા કય કરી ક્ીવડે ધોઈ 
નાપખખવા, પછી લગાર ઝુચરી ઝલદઝના વાસખુસા ચાર પ્રહર પલાળો રાગ્મ્વા, અને 
ત્યાર પછી તે હાચવડે ખૂબ મગળી અથવા રવેચી વલોવી તે મ્રાહેના કુસ્‍્દા સવ 


શાગ ૨ લેઈ-વભોષધી ગુણાદ્શ. ૨૬૨ 
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પીલી કાટી તે પાજી ગાળી લઇ ન્ુદુ મખતુ કેટલીક્વારે તે માંહેનુ સત્વ તળી 
ડરે એટલે તે ઉપરનું પાણી કાઢી નદખત્રુ પછી તે ઉપરનું નિત્યં પાણી કાલી 
નાખતા જ ખબીન્ઝ પાણી ઉમેસ્તુ એમ છ સાત વાર કરનગુ એટલે તે સત્વ 
ચુહ્દ અને સટેદ યાય છે તથા તેનુ સર્વ કડવાપણ્ડુ ન્નય છે એ પછી તે સુકવી 
ખાટલીમા ભરી મખતુ એ લેવાનુ પ્રમાણુ અર્ધા માસાથી ખે માસા પયત છે 
એ ધણાક રોગો ઉપર ચાલે છે એના અનુપાને નીચે પ્રમાણે ન્નણુવા ઉપ- 
ચાગ:--(૨) પ્રમેહ ઉપર્‌ ---ગાયના પારોર દૂધમાં ખે માસા નાખી પાવું અથવા 
ત્રિકૂળા અને સાકરમાં આપવુ (૨) છ્યુજ્વર ઉપયરે:-થી તયા સાકર સાચે [ેવા 
મધ અને લીંડીપીપર સાથે અથવા ગોળ અને શહાજીરાના ચૃ્મું સાથે. (૩) 
ષાડુરોગ ઉપર--ધી અને મધમા અથવા દૂધમાં (૪ )») દાહ રોગ ઉપર -- 
જાર અને સાકર માથે (પ ) વાયુ ઉપર;--ઘી સાચે અ'પવુ' ($) પિત્ત- 
જવર અને પિત્ત ઉપર્‌ --માક?માં આપનુ (3૭) કરેરોગ ઉપર્‌.--મધમા 
( ૮) રક્તાપિત્તી ઉપર,--એર્ડતેલમાં (હ ) આપઅવાગુ અને ઉદરરોગ 
ઉપરટં--સુડ સાચે આપવુ (૧૦) તાવ ઉષર;--મધમા. (૨૨ સાક્તિ 
આદવવા માટે"--ગાયના ધારાષ્ણુ દૂધમાં સાકર તાલાભાર નાખી તેમા માસા ખે 
'સાસા સત્ત નાખી પાવુ (૨૧૨ ) ઉલટી ઉપર્‌ --ડાગમની પ્રાણી સાથે (૧૩) 
અરૂચિ ઉપર:--દાડમની સાથે. ( ૧૪ )ે મૂળાવ્યાધિ ઉપર:--માખષણુમાં (૧૫) 
કમળાના સગ ઉપર:--ડ&ક્ષ સાથે (૨૬) શ્રવાસકાસ ઉપર--સુડ, મરી, 
લીડીપી પર અને મધ સાથે. ( ૧૭ ) ઉચકી ( હેડકી ) ઉપર્‌ --મધમા (૨૮) 
ક્ષશ્ર ઉપર.--ધી, સાકર અતે સધમા ( ૧૯ » મૂઞફૃશ્છુ ઉષર:--દૂધઅા (૨૦) 
પ્રદર ઉપર --લે!દદર સાથે. ( ૨૧ ઝે સ્વ સઅગ્સ્યાનના રોસેક ઉપર:---છાશમા. 
( ૨૨ ઝે સત્ર પ્રકારના વ્યાકિ ઉપર:--ડડા પાષ્ીમાં. (૨૩ ) કછ (કોઢ) 
ઉષજ્--વગડાણ તુળસીના પાદડાના રસમાં (ર૪) ચુદ્સ ઉપર--સક્ન 
સાથે. (રપ ) સવ નેઝ રોગ ઉપર.--નેસના તાકત ધી માથે. (૨૬) વાળ 
ફાળા ધવા માટે:--ભાગરાના રસમા ( ૨૭ ઝે અઆભ્નિસાંઘ ઉપર --ગોરખમુડી 
સાથે. ( ૨૮ ) વલીપલિત (શરીરે ક્ર્ચળીએદ પડી કેસ ધેોઈળા થાય તે ) 
રોગ ઉપર---ગળાનુ મત્વ ખે માસા આપનુ. ( ૨૯ » ધાતુસ્તભન ઉપ--- 
ગળાના પગ્ાગનુ ૧ તોલે ચૂર્ણું કરી મધમા આપવુ 

૧હર. ગ'ગાવલી.---મર ગગાપત્રી. મન હિન ગગાવતી કો૦ ભાગરૂડ, 
ભાબૂર્ટી. ક૦ ભટટ ગાધારી. 

એમા નાની અને મોટી બે ન્નત છે મોટી સુમારે હાથ બે ટાય ઉંચી વધે 
જી. એનાં પાંદડા મોટા જોઈ તે ઉષર બારીક ગઝુચ્ખ હોમ છે એ મળત્રાળી જમી- 
નગ થાય છે અને ગાત માં પણ ભીનાશવાળી જગ્યામાં થાય છે નાની ન્નત 
વછેળા ઉપર ગ્ગથવા પાણીના ઝસ પાસે થાય છે એ ઝાડ ઘણાક ત્રાતમાં ચાય 
છે. એ ઝાડને પીળા રગના બારીઝ ફલે! આવે છે એના પાદડાના વાસ સારા 
છે. ગગાવતી ઉષ્યુ છે ઝેનુ “ વગનબાવરી ” એવુ પણુ નામે છે.ઝ ગ'ગા- 


ડા ડા કક 555: 55- 
ઝ આહીં “ વનખાવરી ' ઉપસ્થી ગગાવતી એ “ પાનખાવળી ” છોવાના 


૨૬૨ આચહભપક્‌. 





--ન્---.-.._.._..-..-.-...-...--..---.-------------------::- 
વતી:--તીખો, ઉષ્ણુ, વાતનાશક અતે ત્રમ્રાોપ કરનારી છે ઉષચાગ:--4૨૧ ) 
અઆગળક જખમ ઉંપષર:--ગગાવતીના પાદડા હાય ઉપર મસળી તે નમ. 
ઉપર મૂકવા એટલે જલદી લોહી બધ ચઈ નખમ ભરાઈ આવે છે ( ૨ ) ચાચડ 
જવા માટે:--મા ચાચડ થયા હોય ત્યા ગગાવતીના લીલા ઝાડ લાવો તે જમીન 
ઉપર પાથરી રાખવા, એટલે એના વાસથી ચાચડ નાસી ન્નય છે (૩ ) મૂછા- 
વ્યપનવે ઉપર.--ગગાવતીનો રસ તોલો એક સતે ધી તોલો ગક એકત્ર કરી 
પત્યુ (૪) આદારશ!શી ઉપષર"--ગગાવતીનો ગસ મસ્તકે ચોળવા અને 
તાપમાં બેસવુ એમ ગક ખે વાર કરવાથી આદાશીશી જલદીથી ચાત થાય છે 

૧૯૩. ગજેઢી:-( છતેલી )--સ૦ નાગમલા હિન ગગેરન, ગુલસફરી- 
અ ગોરખચાડુલે, પાનસાડા મ૦ તુપકડી, ચિપડ, કુતરી ક૦ વટ્ટગફકે લાન 
સિડાસ્પિનાઝા 

આ -ગગેટીના ઝાડની ઉચાઈ દાઢ હાથના સમારે હાય છે ગગેટીના પાદડા 


શક ન્નય છે, પણુ કેઈ વિશ્વાસપાત્ર પ્રમણુ મળછુ નથી વળી [ન ચિમનગય 
વૈષ્યુવ તો તેનુ સ નામ કારટેજી ને ઝં. ખપાટ આપ્યુ છે પણુ એ તેસતી ભૂલ 
છૈ સહદેતવી, ખખપાટ અતે ભાબુર્ડી એક્જ ઝાડના નામા હોવાનુ "કાઈ પણુ નિધ- 
ટથી સિદ્ધ થતુ નથી 
ન- ગગેરીનું મિ. પદેજીએ પોતાના બર્હાન્નિબ ટમાં કાક્ણી નામ લેચી લખી: 
નીચે ટીપણીસા બતાવે છે “ક,-“ નાગબલાને કોક્ણુમાં લેચી કહે છે લેચીના ઝાડ 
તુપકડી ( ઉક્ત નિધટ પ્રમાણે સહદેની અને વનૌન ચુણા૦ ભાગ ૪ ચા પ્રમાણે 
નાગખલા એટલે ગગેટી)ના પાદડા કરતા આના પાદડા મોટા હોઈ તેતે ખે ખાચા હોય 
છે લેચીના ફૂલ ઝુલાબી રગના હાય છે એના ફેળ તુષક્ડીના કળા કરતા મોટા 
છ્ોઇ ચપટા હોય છે નાગબલાને ચતુ"ફ્લા એમ કહેલ છે તે ઉપસ્થી એના કેળમા 
ચાર કાતરીઓએ હોય એસ જષ્યાય છે, પરતુ એકળ તોડવાથી તેમાં પાચ કાતરીએદ 
(ચીરીઓ ) હોય છે તુપકડી અને લેચી આ ઝાડા કાકયું અતે માવળમાજ 
ચાય છે ગામડાઓમા ન્નેવામા સ્યાવતા નથી આ બેના પ્રતિનિધિ તરીકે ઝિઝ- 
રેટ આપવી. ” આ સઘળી હકીકત ઉપરની ગગેટીની હકીકતથી ન્તુદી પડે છે. 
વળી અહીં નાગખલાને તુપકડી કહી છે અને પાતાનાજ નિલ ટમા સદદેવીને તુપ- 
કડી કહી છે વળી ઉપરના લક્ષણા પણુ તેમના નિધ ટમા સહદેવી સાથે મળે છે. 
સહદેવી નીચે [નબ ટતી ટીપમા લખ્યુ છે ક -“ તુપકડીના ઝાડ ઝિઝર્ટીના ઝાડ 
જેવા હોય છે એના પાદડા નાના અને પ્મડબચડા છોય છે અને તેને ખાચા 
હોય છે તુપકડીના જલા પીળા રગના હોય છે ઝિઝર્ટતા ઝાડ પ્રમાણન આ. 
ઝાડ ઉપર પણુ બારીક ગાળ મેળ આવે છે તે કસો (ક્રાસા ઝથી વ્મામ્ હોઇ 
વર્તે ચોટે છે આ રેળની ધેસ કરી ભરવાડ લોક કમળીઓતે ચોપડે છે.” કા 
ઉપરથી ન્નેતા ઉપર્‌ વર્ણુન કરૅલ વનસ્પતિ સહેવી નામની ન્નેપ્તરએ, પરતુ સહ- 
'વીનુ વર્ભુન વળી આ સથમા જુદીજ રીતે કરેલ છે અમારી દ્રણિ-ગતુભવ 
“ ગ્રમાણે તો ગગેરટીના જ્રેળાને ઝુસુ (પ્રાસો ) થશોતીજ નથી. એના ક્જળોતે ગગેય 
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નાનાં ગ્યતે ખરગગડા હોય છે એ ઝાડ ઉપર બારીક ગાલાફતિ ફળી આવે છે 
એ જળ ઉપર ડકુસે! ( પુમ ) હાય છે એ ફળ ચાલતા ચાલતા વસ્ત્ર ચોટે છે ગએ 
રજાની ધેસ ડરીને ભરવાડ લોકા ખેરની માફક કામળીને ચોપડે છે ગ ગેરીને સસ્કૂ- 
તતા “ ગાગેર્કી ” પણુ કહે છે ગ'ગેટી:--કડવી, મધુર, ખલકર વીર્ય રદ, જૃષ્ય, 
શીતળ તથા સ્નિગ્વ છે, અતે પિત્ત, કફ, અતિસામ, ક્ષત, તાવ, રકર્તાપિત્ત તયા 
ત્રિદોષનો નાશ કરે છે એના મૂળીયાની છાલનું ચૂરણ દૂધ અને સાકર સાથે લેવાથી 
મૂત્ાતિસારતે! નાથ યાય છે ઉષયોાગ:--(૨ ) ગાઠ, ફે્‌ાલ્લેો, ગુમડુ્‌' વગેરે 
જ્લરી જુય્વા સાટે --ગગેટીના મળી પાણીમા ધસી તેમા કાગડાની હગાર સેળજી 
ચોપડવી. (ર૨ ) શાસ્ત્રના ઘા પડચા હોય તે ઉપર --તુરત ગગેટીનો રસ તે 
ઉપર ચેધ્પડવા એટ્લે જખમ સારા થાય છે (૩૦) ઢકદ્રોગ, હમ અને ઉંધ- 
રસ ઉપર્‌:--ગગેટીના મૂળ ગાયના દૂધમાં પચન કરીને તે પાવા 

૧૯૪ ગાજર.--સ૦ ગાર્જર, જન સન હિન ગાજર ક૦ ગર્જરી કાન 
જક, ગજર ગટ જજરૅબારે. ૬૦ કયારટૂ રૂટ લાન ડાકસ કરાય. 

ગાજર કલ્ની પેઠે જમીનમા થાય છે ગએ લાબુ હોઇ તેતે! રગ રાતા હોય 
છે ગાજરના છોડ હાય મવા હાય વધે છે દીલ્હીની પાસે જે ગાજર થાય છે તેં 
મવોત્ટૃધષ્ટ છે લીલા ગાજર રોટલી સાથે 'બવાય છે અને તેનુ શાક ચાય છે તેને 
ખાશીને પષ્યુ ખાય છે દુષ્કાળમાં ગરીબ લોઝ ગાજર ઉપરજ દિવસ કારે છે ગાય 
ભેમ વગેરે ટોમ્તે ગાન્ર ખવરાવવાથી તે પુષ્ટ થઇ ઘષ દૂબ દે છે ગાજરના બી 
ગભ પાતકારક છે ગાજજ--મધુર, ર્‌ચ્ય, સાહક, કડવુ , તીપ્ખુ, રકતાપિત્તકારક, 
ઉખ્મુ, હદ્ય, આંમેદીષન, નેત્રને વિકાર કરનાર, વિદ્ાહી, રૂક્ષ તથા પિત્તકર છે, 
અતે આધ્માન, ચળ, મહાવ્યાધિ, ગૃમિ, સમ્રહણી, વાત, કફ, તૃષા તયા શુક્તે 
નાચ કરે છે એના બીજ:--ઉષ્સુ, ૬ૃષ્ય તથા ગર્ભ પાતકારક છે ઉપચાગ:--- 
(૧ ») ખરજવા ઉપષર:---ગાજર પીલી તેમા થોડુ મીડુ નાખવુ અને પાણી ન 
રડતા તેને ખારી તે ખરજવા ઉપર બાધબુ એથી ત્વરિત ગમ્યુ આવે છે (૨) 


કહે છે તે ચણા જેવડા થાય છે તેતો રગ લોલો હોચ છે અને તે ખવાય પષયુ 
છે એથી એ લુગડે વળગવાની વાતજ સાખીત યતી નથી. એની સોટીએ અણી 
લીસી હોવાથી એનાથી ર્‌ પીજ સાક કરે છે ગગેટીના પૂલ ધેઇળા હોય છે વળી 
સહેવી તરીકે એક મહાત્માએ અમને મોનેલુ બતાવ્યુ છે, તે પમુ ઉપરના બન્નેના 
લક્ષણાથી અતિરિક્ત દેખાય છે શુ ન્ણીએ કે આમાના નામ સાચા ક એળ- 
ખાષ્સુ સાગી ? પરતુ અમતે એમ તો માનવાનું એમનાજ નિધ ટથી કારણુ મળે છે 
ક, મૂળી મરાઠી વનોન ગ્યા ભાગ ૪ મા સિ. પદેજએ લુપજછી ( સમાયા) 
સખત્રુ જોઇએ, તેને દેકાણે ભૂલથી સણાયસાને બદલે તાનષસા લખ્યું છે. 
છે. બને એસ માનીએ તો તે તેમનાં નિધટ સાથે મળી રહેવાથી એ વુ ન ગ'મે- 
ઢીતુ નહિ પણુ પીળા ફૂલની સહદેવીનુ ઠર છે, અને ગ'ેટી ( મન લેચો )નું. 
વુન ગમા મ્રથસા કરેલુ જષ્ણાડુ નથી ( ઇતર ભાષાના ગગેટીના નામા અમે. 
ગ્ેમનાજ નિબ'ટમાથી લીધા છે ) 


૧૬૪ આપચજશિષફ. 


ગદતુપ્રપાસિ ભાટે:---ગાજ્રના બી પાણીમાં વાડી પાચ દિવસ પાના 

જ૯૫. ગાજ (ભાંગ ).--સતર વિજયા મન દિન ગાન્ન, ભાગ બન 
સિદ્ધિ, ભાગ, ગાન્ન કન ભાગ તૈન જનપરિતુલુ, ગાન્નઇ ભન બિન ક્‌ા૦ કિન્ના- 
વિષ, વરકુલ, ખ્યાલ, રશવનવગ અઅ૦ કિન્નવંકેન, ખુર્ખામ્ફ, ર્હુલવજ લાન 'કના- 
ત્રિમ સેટિવા થીન ઉદિફેરૃબઅડ્‌ ૬૦ ઇન્ડિયન હેપ 


ગાન્નના ઝાડ સુમારે ૩ હાથ પવત ઉચા વધે છે એના પાદડા! બીરીના 
પાદડા જેવા હોય છે એ ઝાડ ઉપ2 તોગા આવે છે તેને ગાજે કટ છે તે તારા 
કાઢી સુકવે છે ગાન્નની જે ભૂકી તેને “ભાગ” કહે છે એ ભાગ વારી લેક 
પીએ છે, ગાન્ન પીવાથી અતે ભાગ પીવાથી માણુસને નિચા ચડે છે તેથી કાળન્ન 
કપાઇ ન્નય છે, રાક્તિ ક્ષીણુ થાય છે તયા તેથી માણુમને એક ઝમારતો તેર 
આવી તે તારમાં માણુમ વણાન્ટ ધુધ ચઇ «નય છે અને જેમ તેમ બકે છે 
એ એક દુર્ત્યસન છે એ વ્યસન જે માણસને વળગ્યું હોય તેને “'ગન્ટેરી' કહે છે » 
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૮ વૈધ્રક શાસ્મમાં ભાગ અને ભાગના બીજ [નમેવાય એના ખીન્ન “કાળ 
અગની વપરાશ થતી દ્રેખાતી નથી. માત્ર ગાન્ને 'ાપકોઇ પ્રયોગમાં વપરાય છે 

આયુર્જદ શાસ્ત્રમાં બે પ્રકારના રોગોની ઓષધીએઓમા એને પ્રયોગ ચાય છે 
ઉદરામય પરિપાડ અને રતિશક્તિ ( વિભયશક્તિ ) વધારવાને જે ઓપષધીઓ તૈયાર 
કરવામાં આવ છે, તેમાં ભાગ વિશેષ નખાવ છે હમણાની તપામથી બાગને! 
એક અદ્જુત ચમત્કા- નજરે પડયો છે ધનુગ્તભ રોગમાં એનો ધમાડા પાવાથી 
ધીરે ધીર આક્ષપ એષા થતો ન્નય છે, અને જસગીનસે પણુ વધારે દર્બાળતા થતી 
નથી વારવાર ભાગનો ખૂમાડેો પીવાથી દર્દ છુરી ન્‍નય છે 
. ડકટર કાસ્તગિરે--ભાગના ઘૂમાડાથી છ દરદીઓને ધનુસ્ત ભના ૬૬થી 
મુકત કર્યા હતા સાત રતી ભાગ તમાકુના સાધારણ પાદડા ( સુકા )માં એક નવી 
ચલસમા તસાકૃતી સાફ્ક જમાવીને હુક્કાથી રોગીને પાઇ હતી આક્ષેપ થવાનુ 
પહેલુ લક્ષષ્ણુ જોતાજ સોગીને બષ્રપાન કરાવ્યુ ધૂમાડો પીતાજ રોગી આશ્ષેપથી 
મુક્ત થઇ નેત્ર બધ કરી સામાન્ય રીતે સુપ, ગયા આક્ષેપ થવાનુ દ?ખાતાજ એન 
શ્રમાણુ ખાર બા? વખત હુક્કો પાવાથી રોગીએ નિકાગી દેખાયા હતા 

મુબળના ડૉકટર 9. સી. લુક્સને પરીક્ષા કરી નનેયુ છે “ક પૃત્નપાનથી 
(૧ ) આઘ્લેપ થોડીવાર સુધી રહે છે (૨ ) ધીરે ધીરે શ્રાક્ષેપ ધણી વારે ચાય છે 
(૩ ) આક્ષેપનું ન્નેર પણુ ધીરે ધીરે ઓછુ ચાય છે (૪૪ ) આઠક્ષેપવાળા રોગી 
દુબળા યતો નથી. (પ) વારવાર? પાવાથી આક્ષેપ એક્દમ નાશ પામે છે 

ડાક્ટર ઓસાગનસિરમે અનેક ગેકારના રોગોમાં ભાગનો ગ્રચોગ કરી 
પરીક્ષા કરી હતી એકના કહેના મુજ્બ ધનુસ્ત ભ, જલાન્તક, વાતરસ, તડકા 
અતે કૉલેગના રોગોમાં આ ગ્મૉષધી અપાય છે એમના પછી ઉંગ્રન ડોકટર લેષ 
બાગને ધનુસ્ત ભ અને કલેરાનો કઇ ઉપામ માને છે. 

આ સિવાય ચુનાનિ ઠ૪ીમોના મત મુજ્બ તે મમેઠ અને અડઇહ્રિને આસામ 
મરે છે ફૂધમાં ભાગ વારી લેપ કરવાથી કરચ મટે છે પાણીથી સાફ ધોઇ રૅક્લી 


ભાગ ૧૨ લેો-વનેઃષધો ગુણ. સ્શ્પ 





-ૂૂૂનન્ન્------------------------ 
ભ્ાબ:--પિત્તલ, સાહક, તીક્ય્મ, કડવી, ઉષ્સુ, લઘુ, કર્વસ્યુખરક, અસિરીપક, રૂસિકર, 
માદક, વાણીવર્ધ,ક તચા મોહકારક છે, અને કફ તથા વાયુની નાશક છે ઉપચોાગ:--- 

(૨૭૦ છજીુખ ઉપર*--ભાગ પીવી. (૨૦ મૂળવ્યાકિ ઉષર:---સાગ અને રોરના 

શીગયાના મૂછીની (શીંગડા માટીમાં દટાઇ રહેવાથી તેને જે અકર ઝ»ુટી નીકળે 

છે તેને શીગડાના મૂળી કહે છે ) છૂણી આપવી. (૩) બળદ કિ'જા પધ્ડા લે।હી 
મૂતરે છે તે ઉપર ---ભાગ, વરીયાળી અને ગેલચી ગએકત્ર કરી, વાટી 
શક્તિ પ્રમાણે પાવું અથવા ભાગ વારી પાવી (૪) અતિસાર ઉપર -- 
ગાન્નનુ ચૃષ્મું ગોળમાં અથવા સાકરમ આપવુ (૫) શાસ ઉપર્‌:--ગાન્નની 
રાખ મધમા આપની (૬) નિદ્રાનારા, અતિસાર, સમહણી અતે ગઅસિ- 
મેથ ઉપર*--ભાગ શેકી તેનુ ચૂર્ણ મધમાં આપવુ (૭) ચોથીથા તાવ 
ઉપર:--ગાળમા ભાગ મેળવી ખે!? જેવડી ગોળીએ: કરવી અને તાવ આવ્યા 
પહેલા ચાર ઘડી ઉપર એક ગાળી આપવી (૮ ) ભૂતજ્વર ઉપર --ભાગના 
ઝાડનૅ સાયકાળે નોતરી પ્રાત ફાળે તેના મળ કારી મગ્તકે બાધવા 

જૃકર૨ ગઝાગળી.--સ૦ ક૦ સુગ્ગલ. મન ગુ-ગેળી હિવ ગુગલ-ર બુત 
ગુગ્યુનુ નૈન માહિવાછી કાન બોએેજ્હુદાન અન મુધ્ડિલેઅક#ક ઈન ઇંડીંયન 
રલિમમ, લાન બાલસમોડેન્ડ્ન્‌ રક્ગખુર્ધીંગઆધ 

ગુગળના ઝાડ સાર્વાડ અને સિવ દેશમાં થાય છે એ ઝાડ રશિ'ગાપુર 
ખએેરમાં લસ થાય છે ખીષ્મ ત્રર્તુસા તાપતે લીધે આ ઝાડમાથી જે જસ ઝરે 
છે તેને “'ઝુગળા' કહે છે ધપ કરવાના કામમાં એનેદ ઘણે! ઉષયેંગ થાય છે એનો 

બ્રપ કરવાથી હવા ૨૭ થઈ હવા માહેના રોગકારક દ્રવ્યો નાશ પામે છે એ 

શેનાથી મેટા ફાયજ્લે છે રેવતી આગળ નિત્ય ધૂપ કરવાનુ કશુ છે તેનુ મૂળ 

કરણ તા આજ જાવુ ન્નેઇએ ગઝંગળવાઃ--મહિષાક્ષ, મલાનીલ, કુસુદ, પશ 
અતે હિશ્સ્મ એ રીતે પાગ પ્રકારને! છે તે કડવે,, તીષ્મેઃદ, રસાયન, ઉષ્ણ, 
વિષદ, પિત્તલ, મારક, તૂરા, લલ, પાચક, વષ્ય ભાગેલા હાડકાનું સ ધાન કરનાર, 
મહ્મ, સ્વર્ય, અસિદીપક, ભીના, મધુર, બલ્ય, તીદ્તણુ, સ્નિગ્ધ, સુગ ધિ, પોક, 





ભાગનું ચૂર્ણુ મધ માથે ખાવાથી અતિસાર, સમ્રહણી અને સદામિ દૂર યાય 
કે ભાગતો આખા છોડ વાટી તાન્ન ધા ઉપર ચોપડવાથી શાદ આરામ થાય છે 
-એેની માત્રા ર૨ થી ૪ રતી છે 

ભાંગ ભરમ--એક માટલું લઇ પછી તે અધું” આકડાના ફૂલો અને કુમળી 
ટીસીઓથી ભરી, તેના ઉપર ૪૦ તોલા સુચપ ખી ભાગ પામરી, તેના ઊપર સુરા- 
આમ ૪૦ તોલા પાથરી, વળી તેના ઉપર તેટલીજ સડાપ ખી ભાગ પાથરી, બારી 
ગ્હેલ માટલું પાષ્ઠુ આંકડાની ટીસીએ ગઅને ફૂલોથી ભરી, ઉપર ઢાકણુ છારી થઇ, 
અચયા ખાયાની ભઠ્ઠીમાં તે માટલું મૂઝી સળગાવવુ એથી ભસ્મ તૈચાર થશે. તે 
તુલસીના ષાનમા, નાગરવેલમા, માખ્મણુમા ક મધમા આપવાથી ઉધરસ, છાતીનો 
દુષ્ધાવો અને બીન્ન ભયકર ઉદરરાગા તેમજ ગઈ પણુ શાંત થાથ છે ઝાડો 
સાજ લાવે છે આ ઉપાય અમતે લખનોરના ચુનીલાલ ક્વીજી તરકથી મળ્યો છે 


સ્ડઢ આચહશષક્‌. 

-નઅમતાસાનાળાાકતાઇમમકળા૭..-ન૭.. ૦... ..._-અ૦..._..._ આકા. 4.૭૦. ઇમનાઇગા તાગ. 
કાતિફર્‌ તથા ભેદક છે અને કક, વાય, કાસ, ફામિ, વાતોદર શ્લેષ્મ સોન, અર્છ , 
પ્રમેઠ, મેદ્ેરાગ, વાતરકત, રક્તદોષ, થ થિરોગ, ગડમાલા, ત્રણુ, અપચી,_ પિટક 
આમ, કડુ, કોઢ, ઉલટી, આમવાયુ તથા અક્મરીનો નાથ કરે છે એ નવા હોય. 
તા ધાતુવર્ધ ક અને %ષ્ય છે અને જૂના હોય તો અતિ લેખન છે ભહિષાક્ષ 
( જેસા ગુગળ ) અતે મહાનીલ, એ ખે હાથીને ઉપયોગી, અને કુમુદ તચા 
પદ્મ એ વેોડાતે ઉપવોગી, અને હિર્ષ્ય એ માણુસને ઉપયોગી છે કોઈ વષ્ખત 
સહુષાક્ષ પણુ માણુસના ઉપચોગમા આવે છે ગુગળ મધુર છે તેથી વાતશભન,.. 
તૂરા છે એટલે પિત્તતાચક તથા કડવા છે માટે કફનાશક છે એ પ્રકારે એ 
સર્વ દોષનાશક છે કણી ઝુંગછો:--તીખા, ઉખ્ણુ, સુરીબ તમા રસાયન છે, અને 
વાયુ, ચળ, ચુલ્મ, ઉદર, આધ્માન વાયુ તયા કફનો નાશક છે ભૂભમિજ ગઝુગળી -- 
ગમ તીખા, કડનતો તથા ઉષ્ણુ છે અને કફ, વાત તથા પિચાચબાધાને દૂર કરે છે 
ગુગળની શુદ્ધિ --એક ક્લઇન તપેલું લઇ તેમા ત્રિફળા અને પાણી સમભાગે 
ના'“બવુ, અને તે ઉપર ગક કપફુ ખાધી પછી તે ઉપ? ગુગળનુ ચૂર્ણ નાખી ઉપ? 
હાકણુ વાસી તે ચુગળ ચિજ્નતો, એટ્લે ચુદ્દ થાય છેક ઉપચાગ.--(૧) કપાળ 
દુઃખે છે તે ઉપર"--ગુગળ પાણીત્રા ઘસી તેનો કપાળ ઉપર લેપ કરવો, એટલે 
કપાળ દુખતુ ખધ ચાય છે (૨) બાંગલાઈ ઉપર્‌.--ગુગળ અને આસલીના 
ડચુકા પાણીમાં ધસી લેષ કરવો (૩) દાઢ ૬ખે છે તે ઉષર્‌.--ગૃગળે અને 
હીરા બોળ ધસી દાઢે ચોપડવો (૪) રારદીથી શરીરમાં સણકા થતા હોય. 
તો:--ગયુગળ અને સુદ ભેગા બસી લેપ કરવા અને શેક્વુ (પ) કાનખજીરો ડર- 
ડચા હય તેો:--ગડગળનતી ધૂણી આપવી (૬) ચાગરાજ જુગળ:--વાવડીંગ, 
ધાણા, હિંગ, ગજપીપર, કાળાપાટ, જીર્‌, અતિવિષ, લીંડીપીપર, પીપળીમછી, ચવક, 
ચિત્રાના મૂળ, સુંદ, અજમે।દ, માર્વેલ, વજ, રેણુક્બીજ, કપિલા, ભારગમળ, ધંદ્ર- 
જત, ધોળા શરસડોા તથા કડ, એ સવ ઓષધોાથી બમણાં ત્રિફળા તથા ત્રમણા 
જી ગુગળ નાખી ગોળીએ કરવી તે ગોળો મધમાં ખવરાવવી ગએટલે તે સગ્ર- 


* ગુંગળીના ઝાડો રેતાળી અચવા કુગમળા જમીનમા થાય છે પાદડા નાના 
નાના લીંબડાના પાદડા જેવા પણુ અણી વગરના હોય છે ફૂલ રાતા રગના અતિ- 
સય ઝીણા પાચ પાખડીવાળા સળરીના વચમા થાય છે રળ નાના ખોરના 
જેવડા પણુ ત્રષુ ધારવાળા થાય છે તેને સુગળીયા કહે છે ગે કળા ઉદરની 
પીડાને દૂર્‌ કરે છે એ ઝાડના ગુદતે ગુગળ કહે છે ગુગળ સુદ્ધ આર્યા સિવાય 
વષરતોા નથી તા પણુ સારી વગરની ચોખી કાકરી કેટલાક શળના દરદીગઓ ચળી 
ન્નય છે ગુગળનોા ધ્રમાડે મ્હોડાને_લાગે તો તેનાથી મોટુ આવી દરદીની ભય કર 
દશા કરે છે ગે પ્રયોગમાં ગુગળ હિગળાના ણૂમાડાની માફેક્જ રસાયન છે, માટે 
એના ઘમાડેો મ્હોડાને આપતા નથી. તો પણા સાવચેતીથી તાવના દરદીને ગળા 
સુધી મજ્ખૂત્ત ન્નડુ કપડુ આઢાડી શરીરના ભાગને ગુગળની ધણી આપી સુવાડે 
છે એથી આખા શરીરે પ્રસ્વેદ યદ તાવ ઉતરી ન્ય છે આ પૃણીગ્રયોગ રાત્રિના 
હ થી ૧૨ વાગ્યા સુધીમાજ કઝસ્બો 


ભાગ ૧ લેો-વનેપધી ગુણાદર?. 3૬૭ 








હણી, વાયુ, *#હૃત્વ, શુકાત'વદોષ, પાડુરાગ, અગિમાધ, હદ્દોગ, ત્વગરોગ, શળ, 
પ્રમેઠ, તણુ, મળબ્યાધિ, અરૃચિ, વાતરકત, ઉધરસ, અપસ્માર તથા રાજ્યદમાનો 
નાચ કરે છે આ ગોળી ઘણુ કરી રસ્તાના કાઢામાં આઆપવાતો રિવાજ છે ગએ 
પ્રમાણે ચોજવાથી ગ્બપ્મવાત ઉપર ઘણી ગુણુકારી અસર ચાય છે આ ગોળી 
અઆૃપરદેવ રાતકમાં કહેલી છે (૭) બીજી ચોગરાજ ગાઈીએપ।:--સડ, પીપળી- 
મૂળા, ચવક, ચિત્રક, મરી, રોકેથી હિગ, અજ્માદ, સરસવ, જર્‌, રહાકરૂ, રેણુ- 
કબીજ, ઇદરજ્વ, કાળીપાટ, વાવડીંગ, ગજપીપર, કયુ, અતિવિવ, ભારગમૂળા, વજ, 
મોરવેલ, તમાલપત્ર, દેવદાર, લીંડીપીપર, કોઇ, રાસ્ના, નાગરમાચ, સિંધવ, એલી 
ગોખરૂ, ત્રિફળા, ધાણા, તજ, વાળા, જવખાર તથા તલ, ગએ પ્રત્યેકડુ સમભાગ 
ચૂષષ કરી, એ ચૂણુના જેટલે શુદ્ધ ગુગળ નાખી ઘીમા મર્દન કરવુ. સર્વ ચૂણુ 
એકરસ ચયા પછી ગાળા કરી ઘીના વાસણુમાં જરી રાખવો, તેમાંથી અર્ધા 
તોલો ભક્ષણુ કરતુ આ ચોગરાજ ગુગળ મુખ્યત્વે કરી જરા અને વ્યાધિનેો 
નાય કરે છે એ સેવન કરવામા મૈથુન, ભોજન અને પાન એની પરેજી નથી. 
અય ચોાગરાજ ગુગળ-સપૂણું વાતરોગ, ગ્ષામવાત, ગ્મપસ્માર, વાતરક્ત, કેહ, 
દુરુત્રણુ, અર્શ રોગ, પ્લીહા, ગુલ્મ, ઉદર, આનાહ, અમિમાઘ, શ્વાસ, કાસ, અરૂચિ, 
પ્રમેઠ, નાભિથળ, ફંમિ, ક્ષય, હદ્દોગ, શુક્દોષ, ઉદાવર્ત અને ભગદરનો નાશ કરે 
છે ગ્યા ગુગળ ત્રષુ માસાથી લઇ સાત સાત દિવસે તોલા સુધી વધારવો એ 
સર્વ પ્રકારના વાતરાગ ઉપર રાસ્નાના કાહામા, મેડરોગ ઉપર દારૂઢળદરના કાહઢામા, 
વાતરક્ત ઉપર ગળાના કાઢામા, પાડુરોગ ઉપર ગોમૂગ્રમા, મેદરહિ ઉપર મધમા, 
“રઢ ઉપર લીમડાના કાઢામા, ચ્ળા ઉપર મૂળાના કાઢામા, ઉદરના વિષ ઉપર 
પહાડમૂછીના કાઢામા, ઉત્ર નેત્રરોગ ઉપર ત્રિક્ળાના કાહામા તથા સપૂણું ઉદરરોગ 
ઉપર પુનનવા ( સાટોડી )ના કાઢામા આપવો (૮) ડકેચોારક (કેરોર) ગુગળ:- 
ગળા ર્‌ શેર, ગુગળ ૧ શેર અને ત્રિફળા ૧ શેર, તે ત્રણેમા ૧૬ શેર પાષી 
નાખી કાઢો કરવો અને આઠ રોર બારી રહે એટલે ગાળી પુત ઉકાળવા તે 
ગાથે ચવા આવે એટલે તેમાં નીચેના ઓષધોા નાખવા. મરી, લીંડીપીપર, વાવ- 
ડીંગ, સુઠ તથા ત્રિફળા, એ ખબે તોલા ચૂરસું કરી નાખવા, અતે નસોતર્‌ તયા 
દતીમળા એ એક તોલો નાખવા ગળા ૪ તોલા બારીક કરી નાખવી % તે સર્જ 
ગાહુ થાય એટલે ત્રણુ ત્રણુ માસાની ગોળીઓ કરવી આ ડેશરક ઝગળ 
ક મધ્મપિ આ કિશોર ગુગળ મિન પદેજએ બોપદેવ શતકમાથી લીધે 

જણાય છે ગમને તેમા તેજ પ્રમાણે છે, પરતુ આ કિશોર ચુગળ અમૃતસાગરના 
કર્તાએ વેલરહસ્યમાથી લીધો છે તેમાં મરીથી ગળા સુધીની ગાઠ આષપધીઓના 
બકડ્લે પારો ટક ગા, નસોતર ટક રા, ગળા ટક રા અને દતી «ક રા 
લઈ પારાગધકનતી પ્રથમ કાજળી કરી બારના સર્વ આથષધો બારીક વાટી કાજળો- 
કરી ઉપરના સુગળમાં નાખવાનું લખેલ છે. જુએ બોરસદતું અમતસાગર પછ 
૧૨૧. વળી એ ગ્રયસા કિસર ગુગળ ખાનારે ખેદ, તડકા, ભસિતાપ, ખખટાશ, 
માસ, દહીં, મૈથુન, મીઠુ, તેલ અને માર્ગમા ચાલવાનુ (ખેપ) વત્મ કરેલ છે 


મૃ 


સ્દ્ટ આાચશિપફ. 
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સોળે, તરણું, ચુત્મ, કદ, ઉદરરોગ, વાતરકળ, ઉધરસ, અગિધલ, પાંડુ તથા 


ગ્રમેહતે #ર કરે છે (42) ડ્ાત્રિશાક ( બત્રીરેણ ) ગુગળ:--ત્રિક્ટુ, ત્રિફળા, 
નાગરમાથ, વાવડીંગ, ચવક, ચિત્રક, તજ, એલર્ચીરિદા, પીપળીમૂળા, સૅરણી,ન- 
દેવંદ્ાજ ચિત્રો, પુભ્કરમળી, કાળિજન, અતિનિષ, દારૂહળદર, હળદર, ગરમાળો, 
૨ર, વરીયાકો, ધમાસા, સ ગળ, જવખાર, ટ કણુખખાર, ગજપીપર અને સિંધવ 
ગએ એક એક ભાગ, એ બધા ઓષધોના બરાબર ગુગળ લઇ રીત્ત પ્રમાશું સ્ત 
કરી' બોર જેવડી ગોળીએ કરી મધ સાથે કિવા વી સાચે પ્રાત-કાળ ભક્ષણ 
કરધી. એટલે ગામ, ઉદાવર્ત તથા અડશૃદ્િ અને ગુદફથિનો નાશ ચાય છે, 
અને સહાન્વસ્વડે પીડિત, ભૂતબાધા ચયચેલા, ગ્આનાહ, ઉ-સાદ, કોઢ 
પાર્%્ાશળ, હદ્દોગ, ગઝકધસી, હનુસ્તભ, પક્ષાધાતત અપતાનક, રોફ, પ્લીદ્મા, 
કમળો અને અપચો એ રોગવાળા માષ્ુસને તે હિતકારક છે ધન્વ- 
તરીકૃત આ મોટા ચોગ સર્વ રોગોનો નાશ કરનારા છે ( ૧૨ ) વિશ્વધ્ય 
ઝુગળા:--શતાવરી, એરડમૂળ, સુઠ, દાર્હળદર, કોઇ, સિંધવ, રાસ્ના તયા ગળા 
એ સવના ચૂણુથી બમણા શુદ્ધ સુગળ એકત્ર કરી તેની ગોળીએ કરી એકેક 
આપવી તથા પથ્ય પળાવનુ, એટલે ભ્રમવાત નાશ પામે છે બીજે પ્રકાર:-- 
સુઠ, પીપળીમછી, વાવડીંગ, દેવદાર, સિધવ, રાસ્ના, ચિત્રક, અજમો, મરી, “કોટ, 
તથા હરડે એ સમભાગ, અને બમણા ગુગળ એકત્ર કરી તે ધીમા સમાપ્નુ, 
એટલે વાયુ, મરકી, ગુલ્મ, શળ, કફ અતે ગૃગસીતો નાશ થાય છે ( ૨૧૨ » 
શાસને ગુગળઃ--રાસ્ના, ગળાનુ સત્વ, એર ડમી, દેવદાર અને સુદ, એ ગમેદેક 
ભાગ તયા એ બધાના બરાબર ગુગળ લઈ એકત્ર ખરલ કરી તે ખાવુ, એટલે વાયુ, 
શિરારાગ, નાડીત્રયુ તથા ભગદગ્તો નારા થાય છે (૨૩) કાંચનાર ગુગળ --- 
કાયન જટ્ઢાની છાલ ૪૦ તોલા, હરડા, બેઠડા, આમળા એ ત્રણુ આડ આઠ 
તોલા, સુઠ, મરી ને લીંડીપીપર એ ત્રણુ ઓષધ ચાર ચાર તોલા અને વાય- 

૪ તોલા, તથા પ્રલાયચી, તમાલપત્ર અતે તજ એકેક તાલી લેવા, પછી 
ખંધા ઓધધો ખાડી ચૂણું કરી, તેના મમભાગ શહ ડરેલો ગુગળ લઇ વારી 
તેમા આ ચૂર્ણ મેળવી તેની ગોળીએ ૪ માસા કમાણુની મરી, પ્રાત કાળે સુઠના 
કોહામા! અથવા ખેરની અતરછાલના કાઢામા, અથવા હરડેના કાઢાચા અથવા ગરમ 
પાણીમાં એકેક ગાળી આપવી તેથી કરી જાય ક? ગડમાલા અનૅ ગ ડમાલાનો ભેદ, અપચ) 
રાગ, અુંદ, ફોડકીયો, વણ, ગલ્મ, તથા ભગદર, એ રોગો દૂર થાય છે (૧૪) 
ત્રિફળા ગુગળ:---ટરડા, બહેડા, આમળા અને લીંડીષીપર એ ચાર ચાર તોલા 
લણ ચૂ કસ્વુ પછી શુદ્ધ કરેલેર ગુગળ ૨૦ તોલા જેટલો લઈ ખૂબ વાડી તેમા 
તે ચરુ મેળવી ખાડી ગોળાશ્ના કરી, રોગીના જડરામિબળનુ તાર્તમ્ય ન્નેઈ 
આપવી તેથી કરી જ્દ્રિધિ, નારીત્રસુ, ગ ડયાલા, ભગદર, સાજે, ગુલ્મ તથા મૂછા- 
વ્યાષિ એ રાગો દૂર થષ છે ( ૧૧ ) ગાક્ુરાદિ ગુગજઇ--ર૮ પળ ( ૧૧૨ 
સેલા ) ગોાપખ્મર્‌ લાવી ચોડા ખાંડી તેમા ૬ ગળુ પાણી નાખ્ઉ અધુ* પાજી રહે 





રાં સુધી તે કાઢો ક્ઢવનો પષી શુદ કરેલો ગુગળ સાત પળ ( ૨૮ તોલ્લ ) 


ન- અહીં અમતસાગરમાં રીરણીનુ ગુજરાતી નામ એણી આપ્યુ છે 


ભાગ ૧ લેો-બનોષધી ગુણાદર. સહ્ય 


જેટલો લહ સારો ખાડી અમવા વાગી તે કાઢામાં નાખી, ફેરી ગોળના પાઝ જેવેદ 
ઘટ ક્ષાય સા પ્રુધી ક્ઢવવા પહી તેમા નીચે પ્રમાણે ચૂષું' કરી નાખતું સુઠ, 
સરી, શીંડીપાપર, ર્ડા, બહેડા, આબળા તથા નાગરમોથ એ સાત ઓંષ્રધા ચાર 
ચાર જોલા લઇ ગ્યૂષ્મુ કરી તે પાકમા મેળવી તેની ગોળીએ કરી આપ્રવી તેંથી 
પ્રપ્નેડ, મગરસ્ટ્ટ, સદર, મગાધાત, વાતરકત, વાતરોાગ, ધાતુવિક્રાર તથા પરથરી શએ 
રગનો નારા કરે છે ( ૧૬ ») લપ્ક્ષાદિ યુગળ.--લાખ, હાડસંધિ, ભરૃજીન 
સાજડ, આાસધ, ન્પગબલા અને ઝુંગળ એનુ ચૂણું* કરતુ એ અર્મિભગ ઝને 
સુઝ્તાસ્મિને રાચદો ડરે છે અતે સરીર વજ જેવુ થાય છે ( ૨૭ ) 
ગુગુળ:--બાવળીયાના ઓ ૧ ભાગ, ષ્ૂળા ૩ ભાગ તથા ત્રિકટુ 2 જાગ, 
બધાની ખરેખર ગુગળ નાખી તે ભાગેલા હાગ્કાને સાધવા માટે વાપરવો. એ પ્રી 
ગતે સપમ્રા સેવ્રન કરવા આપવા ( ૧૮ ») ગુહ અતે ગાળા ઉપર:--શુદ્ધ 
ગુગળ ગોમૂઞમાં આપવો ( ઉલ » વિડ'ગાઘ ગુગળ --વાવડીગ, હરડા, બહેડા, 
ગ્યાખળા, સુઠ, મરી તમા હીડ્ડીપીપર એના ખરખર ગુગળ લાઈ એ સર્વા જીમા 
ખરલ કરી સળી ખાવી, પથ્ય પાળવું. એટલે દુષ ત્રષ્યુ, નાડીતયુ, અષચી, મેહ 
તથા કોઢ એ સર્વ નારા થાય છે ( ૨૦ ) ગ્રગ્યઉરદિ લેપ:---ઝગળ, ત્રિક્ળા, 
મુડ, મસે તયા લીંડ્ડીપીપર એ સમભાગ વાટી લેપ કરવા, તેથી દર નાડીભકયુનેા 
તશ્રા ભદ્રનો નારા ચાય છે ( ૨૧ ) અઝતાદિ ગુતળ -ગળા, કડવી પહે- 
ળીના ષા, સ્ટ, મરી, યીંડીપી પર, 1તરરળા તથા વાવડીગ શના સામશાગ ઝગળ 
નાખી એકેક તાલાની ચાળો ઝરવી તે દરરોજ એક ખાવી તેથી ત્રાસુ, વાતરક્ત, 
ગ્રલ્મ, ઉદટરોગ, પાડું અને સોન્નનો નાશ થાય છે (૨૩) પથ્યા ગુગળ -હરડા 
૧૦૦, બહેડા ૨૦૦, ગ્લાબળા ૪૦ ૦ અને ગુગળ ૬૪ વોલા એ સર્વ ૧૦૨૪ તોલા પાણીમા 
ગત્રે પલાળી સખ્તી ઝાત કાળે ક્ટવી અયુ' શેષ રહે એટલે ગાળી લઈ ફરી લોખ- 
ડના વાસુમા ઝદટવનુ, તથા તાર્યા પછી તેમાં વાવડીંગ, દાલીમૂઈી, ત્રિધળા, ગળો, 
લીંડીપીમર, નસેત્તર, કઠ તથા મરી એ દરેક્નુ ચૂણું બે તોલા ગ્ભાણે નાપ્મવુ જેટી 
આ ગ્રુગળ તૈયાર ચાય છે આ ગુગળ યથેણ ભોજન અને ચતર આચરણ કસનારા 
માષુસે પણુ સેવન કરવુ, જેથી દરેક રોગનો નાશ થશે. એ ગૃધસી, નવી ખ જતા, 
પ્લીહા, ઉત, જર, પગુતા, પાડુત્વ, કડૂ ( ખરક »), કૃમિ અને વાતરકતનેો 
નાશ કરે છે આ ગુગળ સેવન કમ્વાયી માણુસ અપ્રતિમ સામચ્યવાન ત્ઞથા 
અળમા હાથી જેવો અને વેગમાં ધોડા જેવો બતે છે તથા આયુષ્ય, ચક્ષુબક 
અને પુષ્ટિ આપે છે વળી તે વિષનાશક અને ચાદીઓને સારો કરનાર છે, માટે 
વૈદાએ સને સર્વ રોષાસા વોન્લોા છે ગુગળની અપથ્ય.-ખાટુ, તીપ્યુ, જસુ 
ખાવુ, સૈયુન, શ્રમ, તડકા, સઘ અને કોધ. 

૧૯૦૭. ગુરમુલી.--(મ૦ છમળી.) ગરમૂળીના વેલો બે ત્વહી નત પ્હેણો 
છાઈ તે સો પકાસ હાય ઉચો “નય છે એ વેલે! દક્ષિયુ કોક્ષ્ટુતા રાના થાય 
છે. આ ગલે રષ-૩૦ વર્ષ પર્વત ટકે છે. એના ફ્યાની આરૂતિ હતંબુ 'જેવી 
હાઇ કિંચિત્‌ લાબી હોમ છે આ ફળો ગરીક લે-ા શેકીને ડિચા ભાક્ઠીતે પમાય 
છે. ફળ ઘણા ખાવામા આવ્યાથી જપદ્રવ થાય છે 


૨૭૦ આયવયશિષફૂ. 





૧૦૮. ગુલછજુ (%લછડી).--સ૦ મરજીકા, નલિકા. હિં મન ગુલહડી. 

ગુલહઠ્બુના ઝાડ નાના હોય છે એના કદ યાય છે તેમાથી એની ઉત્પત્તિ 
ચાય છે આ ઝાડને ડુંગળી ન્ટેવા પાદડા આવે છે તેમાથી એક દાંડા એ અહી 
કાથ લજભાઇતે ઉત્પન્ન થઇ તેતે તોરા આવે છે અને તે તોરામાંથી ફૂલો! ચ્યાવે છે 
એ રૃલો ન્નડી કળીના અને લાબા હોય છે એને વાસ ધણાજ મધુર અને સુવા- 
સિક હોય છે ઝલછબુ:--તુર્‌, સ્નિગ્ત તથા લઘુ છે, અને કાઢ તથા ગલગડનેઃ 
નાશ કરે છે. ઉપયાગ -(૧) નાના ખબાળક્તે બાર દિવસની અ દરજ રાતી 
ફેડકીયો થઇ આવે છે તે ઉપર:--ગુલછયુના મૂળા અતે હળદર પાણીમાં “ધસી 
તેમા થોડુ માંખણુ નાખ્મી શરીરે ચોાળવુ , એટલે ફોડકઓએ જલદી શમી ન્નમ છે 
(૨) બદ ઉપર:--ગુલખ્બુના મૂ ધના રસમા ચદનની પેઠે ધસી લેષ કરવો 

ઉહ. ચુલદાવરી.--(સ ૦ શિવવલ્લભા. મગ દવણુ સેવતી ) આ સેવતીના 
ઝાડ વેત રોહવત ઉચા વધે છે એના પાદડા નકસીદાર હોય છે મષ્યમા ધણે 
હેંકાણે અપાની પેડે હોય છે એ પાદડાંનો વાસ ધણા આવે છે જગલી ન્નતિનઃ 
ગએટલે વાનેતર્‌ ન કરેલા ઝાડના પાદડા નાના હોય છે, પરતુ ખાગમા વાવેલા 
ઝાડના પાદડા ૬થેળી જેવડાં હોય છે, અને એ પાદડાતો વાસ નાની ન્નતિના 
પાદડા કરતા કમી હોય છે. નાના પાદડૉનેઃ વાસ ધણાજ હે!ઇય છે એમાં પીળી 
અને ધોળા એવી બે ન્નતિ છે બન્ને નાતિના ફૂલ રાખાડી જેવા અથવા ગેદા 
જેવા હોય છે જગલી જાતિના ફૂલો નાના હોય છે એને “શેવતી” એમ પત્મુ 
ફરે છે હિદુસ્તાનીમાં એતે ગુલદાવરી અને ચુલચિની મહે છે 

૨૦૦. ગચુલબાશી.--(સ૦ વકતા) એને “સાયકાળા' પણુ કહે છે એના 
ઝાડ નાના હોય છે પાદડા નાના હોશ લાબા અતે મદુ હોય છે ગુલબાથીમા 
ધોળી, પીળા તથા રાતી વગેરે અનેક રગની ન્તતિ છે ઓષધેોમા ધોળી ગુલ- 
આશી વધારે ગષ્ણાવહ છે ગુલબા3)ી --વાતલ, થીત અને ગલગ ની નાશક 
તથા અપકવ અરંતે શમાવનારી છે ઉપચાગ:-(૧) રતવા અને ગુમડા ઉપર:---- 
ગુલખાશીના પાદડાને ઘી ચોપડી રો? ગડા ઉપર બાધવાથી અદરનુ ખરાબ 
લોહી નીકળી ન્નય છે, કિવા ગુલખાશીનતો કદ પાણીમાં ઘસી તેતો વારવાર લેપ 
કરવો (૨) પુષ્ટિ 3પર:--ધોળી ગુલખાશીતો કદ લાવી જરાક પીસી સુકવી 
તેતુ ચૃષુ કરી તે ધીમાં કિચિત્‌ રેકી તેમા બદામ, પિસ્તા, ચાસળી વગેર 
મસાલો નાખી, સાકરના પાકમાં મિશ્ર કરી થેપલા કરવા. સર પાછ નિત્ય તોલા 
એ તોલા પાઈ ઉપર ગાયનું તાજુ દૂધ પીવુ એટલે ધાતુસ્થાનની ૩ડક દૂર ચઈ 
ધાતુરદ્િ ચાય છે અને શરીર પુરુ ચાય છે (૩) ધાત પે છે તે ઉપર --ધોળી 
ગુલબાશીના કાદા ગાયના દૂધમાં ધસી છ (દવસ પાવા. (૪) ચસારીરમાંહેની 
ગરમી નીડળી જવા માટે અને રક્તશુત્દિ થવા માટે:--ધોળી ગલભાશીનેઃ 
કદ ગાયના તાન્ન દૂધમાં ૧ તોલા પર્યત ધસી તેમા સાકર ૧ તોલો અગે જીરાની 
ભૂજ ૬ ગુન્નભાર નાખી બે વખત આપવુ અને પથ્ય પાળવું એટલે જલદી 
ગયુ આવે છે (૫) નિલેઈ[સકરણુ:--ઝલખાશીના કાદા પાણીમાં વાડી તેતો લેપ 
કરવા એટલે કશ ગરી પડે છે 
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૨૦૧. ઝુલાબ:-ગુલાખબનઃ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે એ નાના ઢાય છે અને 
ગને કાટા આવેછે એમા ગુલાબી, પીળી, ધોળી, રાતી વગેરે ન્નતિ છે ઉત્તમ 
ગુથયાબના ઝાડ ગ્મરભસ્તાન અને તુર્કસ્તાન દેશમા થાય છે ચલાખના દૂલેત્તુ 
ગૃત્તર્‌ અને ગુલાબજ જા યાય છે ગુલાબના પૂલોનતે વાસ ધણે! સુવાસિક આવે છે 
ચલાબની કળીઓ સારક છે ગુલાખજળ ઠંડુ છે ફૂલોની પાખડીઓનેો ગુલક'દ 
ઝરે છે ઉપચાગ:--(૧) રેચ થવા માટે:--થેી સુકાયેલી ગુલાબની મ્ળીઓ 
-સાક* સાથે ખાઈ ઉપર થોડુ પાણી પીવુ એટલે રૅચ થાય છે અયવા કળીઝે! 
રાત્રે પાણીમા પલાળી રાખી સવારે તે પાણી ગાળી પીવુ બઔજે પ્રકાર:--સુકા- 
ચેલી ગુલાખની કળીએ ભ્રાતમા બાફી તે ઘી સાકર નાખી ખાવો, એટલે જલદી 
“રેચ થવદ લાગે છે એયી ગ્લાનિ વગેરે કાઇ પણુ ન થતા રેચ પણુ સાફ આવે 
છે (૨) ઝુલક*% બનાવવાની રીત:--કચા ગુલાબના ફ્લો લઇ પાખડીએ 
મહઢવી. તે પાખડીઓથી ખમણી સાકર લઈ અરણીમા કિવા લોટામાં પાડીએ 
અનૅ સાકરના થર્પર થમ રેવપ અતે તેનુ મો બધ કરી આઠ દિવસ તાપમાં ટાગી 
ગાખપવુ એટલે ગુલકદ લૅયાર થાય છે આ ચુલકદ દાહશામક, પિત્તશામક અને 
મળની શુદ્ધિ કરનાર છે (૩) ઝલાબનુ* અત્તર કાઢવાની રીત:--બણા ફૂલે 
અક વાસણુસા નાખી ઉકાળવા અને તેને ઉભરો આવે એટલે તે વાસયુ નીચે 
ઉતારી નાખવુ પછી તે ઠંડુ ચયા પછી અત્તરની તોર પાણી ઉપર આવે છે તે 
કાઢી લઈ શીશીમાં કરવુ એક સષ્મુ ફ્લેમાથી ૧ તોલા ભાર અત્તર પણુ નીક- 
ળુ નથી, એટલે એ મોઘું વેચાય છે તોરતી નીચે જે પાણી રહે છે તેને 
ગુલાબજળ ઝ્હે છે ()ગુલાબનુ' સરબત --ગુલાબજળમા સાકર નાખી સર- 
ખતી પાક કરવાથી સુવાસિત સરબત યાય છે એ સરબત ગરમીતાો નાશ કરનારે 
તથા ઠંડુ હોવાથી ઉનાળાના દિવસોસા સેવન કરવા ચોગ્ય છે (૫) ગાખામાં 
અળતરા થતી હોય કિ"વા તેજ કમી થયુ" હોય તો.--ઝલાબજળ આખેોમાં 
અઆજનવુ. ($) આંકડી ઉપર --નાક, કપાળ અને આખોએ રના સુમડાથી સુલા- 
અજળ ચોપડવું (૭) પ્રદર, ધાતુવિકારુ રક્તમૂળવ્યાધિ, પિત્તવિકાર ઇઈત્વા- 
દિક ઉપર:--સવારે અને સાયકાળે ગુલાબના તાન્‍્ન ફૂલો ૬ર વખતે પાચ લપ્ન, 
તે ત્રમુ માસા સાકર સાથે ખાવા અને ઉપર થોડુ ગાયનુ ફૂધ દિવસ ૧૪ પીવુ 
એટલે ઉપરના સર્વ વિકારો દૂર થાય છે તયદ મળશુદ્ધિ થ!ય છે મૂઝસ્યાનનો 
દાહ, સુકા, મૃત્રની આરકતતા તથા પીળાપણ પતત્યાદિ વિકારો ઉપર પણુ આ 
ગ્મત્રતિમ ઓવધ છે (૮) ખસ, દાદર વગેરે ત્વગહોષ ઉપર:--ઝલાબકળાનો 
રચ આપવો એટલે સારા ફાયદો થરો. (&) ત્વગૂડોષ ઉપર:--ગુલક દ '"ખાવાથો 
રક્તશુદ્ધિ ચઇ શરીર માંહેની ગગ્મી નીકળી ન્નય છે (૧૦) આંખો માહેતી 
ગરમી નીકળી જવા માટે:--સરમાતે સુલાબજળની ૨૧ ભાવનાએદ શમાપી 
ત સરમાં આખામાં ખજવો. (૨૨) ત્વગ્રોષ ઉપર:--કપૂર, ટકણુખાર, ગધક 
અને વિરોષ ધૂપ, એતે સલાખજળમા ખસ્લ કરી થેપલી કરની, અને એ બેપલી 
પાણીમા બસી લેષ ફરવે. 


સ્કર મ્માયનિભશષડ. 


ન“: 

૧૦૨. સુરી:--સન લલુ*્લેષ્માતક સન ગોધધ્યી. હિ ૦ ગુદતી, લશેરા. ૩૦ 
અષાડિકેચન્ને-માશ, સષ્ણુચછુ તાન પેમ્યાનારૂ-વિલિ. મલાન નરૂવરિ તેન 
નાકેકેર. લાન કાડિયામિકસા- 

આ ઝાડ કાક્સુમા પ્રસિદ્ધ છે એ કાકડગુ દાતી ન્નતિનતુ જક્ષ છે ગે ઝાડ 
ધણુ જ ઉસુ વધે છે એને લાલ રગના ફળા આવે છે તે કાકડમુ દા (વડયુ દા) 
કરતા મીડા લાગે છે લોકો એના ફળા ઝેમથી ખાય છે એ કળા પોરિક છે એ 
કળા માટેનો રસ ગચુદસની પેટે ઉપયોગમાં આવે છે એનુ લાકડુ ચીકણું કોઈ 
સુતાર કામમા પલ ઉપવોગી છે ગુ'રશી --વાતતકારક, મધુર, કિચિત્ત શીતલ, 
મૃચિનાશકર અને સુવર્ણુ મરક છે ન- ઉપચાગ--(૧) હાત દુખે છે તે ઉપર.-ગુદીની. 
છાલને કાટો કરી તેના કોગળા કરવા (૨) ક ભાાકે:---એના ફળા સુકવી. 
તેનુ શર્મા કરી સાકરના પાકમા ભાડુ કસવા એ પોણિક છે અતે એનું સેવન 
કરવાથી ક મશ્મા ન્નેર આવે છે 

૨૦૩. ગાખર્‌ ઓડપ.--સ૦ ગોક્ષુરક મન હિન ગોા'ખર્‌ ક૦ રોડ નેંગ્ગિ 
લુ તૈન પેદા પાલેરૂ તાન એનેતેદદિજલ. મલાન કાકમુસ્લા, સ્તનેશ્લિ. ૬1૦ તુખ્મે- 
ખારખ્સ્ક ગ્ય૦ અઇર્લ '"ખસ્ક લાન પેડેઈલિમઞ્‌ મ્યુરેક્સ 

બો“ખર્ના ઝાડ નાના થાય છે એના પાંદડા તલના પડદદડડા તેવા હોય છે. 
ગે ઝાડ શામાસાસા ઉત્પન્ન થાય છે એ ઝાડ ઉપર ચણીબોર જેવડા કળા ગાવે છે 
તેને “બડા ગોખર્‌ ? કહે છે એ ફળ ઉપર ચાર બ્મજીએ ચાર કાટા હાય છે. 
પોાખણ્ની ખીજી એક નાની ન્નતિ છે, તેને “કાટાવાળા ગોખર' કહે છે તેનુ વષ્યું ન 
જુદુ (ફુગ ન ૧૨૮) કરેલુ છે બોડા ગોખરૂ ન મળે તો તેનો પયોગ 
પણુ ચાય છે દશ મૂળાભ ગોખર્ના મૂછ આવે છે ગાપષ્યર્‌ એ પોષ્ટિક છે માખેર્‌:- 
શાક્ષળ, બલકારક, ચધુગ, બૃ હણુ, બસ્તિશુષ્દિકારક, «ષ્ય, પૌજિક, રસાયન, અમિ 
દીપક તયા સ્વાદુ છે, અને મૂઞફૃચ્હ, અસ્મરી, દાહ, મેહ, દમ, 'ઉતરસ, હ્રોગ, 
ગ્મર્રા, બસ્તિવાત ત્રિદોષ, કોઢ, શળ અતે વાયુનો નાશ કરે છે આષધોસા શન! 
પચાગ અતે દળો પણુ આવે છેક ઉપચાપ.ગ:--(૧ ) પાંડુરોગ ઉષર:-- 

4ગઞુટીમી સુપ્િસ& બે ન્નતો છે ગુદી અતે વડુ દેદ (કાક્ડગુ દી) ગએ બન્નેનુ 
વર્ણુન આ ગ્રંચમા જુદુ જુદુ આપેલ છે સિવાય આ નાની સહદીમી પણુ છે 
ન્નતોા છે એક જક્ષત્નતિ અને બીજ ગનમળ્નતિની. તે પૈછી અદી જક ન્નતિનુ 
વ્ણુન આપેલ છે ગુ*મળ્નતિની ગુદીનેૅ વનગત્રુદી ક્હે છે એ સનૃષ્ષધુર ઉર્ષ 
વધે છે પ્રી પષ્યુ એનુ ચડ સપણ દેખાતુ નથી એની ડાળીઓ અને પાદડાર્ય 
તે હકાઈ રહેલ હોય છે એનુ લાડુ સીધુ નહિ હોતા વાકુચુ ક હોવ્સથી સુતાર 
કામમાં ભાગ્યેજ આવે છે એના કળી પણુ લાલ રગના નાની ઝુરીના 'ઝુદ 
જ્વાજ હોય છે ગણુમા ગ્મને ફળીમાં લાખા તફાવત સનાતે! નથી 

ક આગચખષીના દરદથી બાળક જાગ્યેજ ખચે છે એમ સર્વ “કાઇ મા 
છે મોટા મોટા વૈયો પણુ કટલીક વખતે એ દસ્દથી તાઇલાજ થાય છે, પર; 
તેને આ ગોખર્‌ ( માળવી ગોખ્મર્‌ ) નગ પ ખઆખલીના સુકા ઝતસને 'ધલાળ 


ભાગ ૧ લેદ-વન્સષધી ગુણાદર. ૨૫૭૩ 








ગોખર્નો કાટો અપ અને સાકર નાખી પાવો (૨ ) પ્રમેહ ઉપર.--ઞોખરૂનુ 
સૂષ્ઝુ સાકર સાથે આપવુ ( ૩ ) મૂત્રમુસ્દ્ર અને ઉષ્ણ વાયું ઉપર --ગોખર્ના 
ઝાડનો અથવા ગોખરનોા કાઢો મધ અને સાફરની ભૂકી નાખી પાવો ( ૪ ) પ્ુષ્ઠતા 
ઉપર્‌ --ગાખરૂની ભૂકી કરી રોજ પાશેર દુધ, ઘી ૪ તોલા અને સાકર ૧ તોલે, 
એકત્ર કરી ગ્ેમાથી દરરોજ ૩ સાસા પ્રમાણે આપવુ એથી શરીરમાં ભરેલી 
ગરમીના (યાદીના) વિકારા નાથ પામે છે. (પ ) ઉષ્ણુ પ્રમેહ, તણખીચા 
ગગ અને સૂત્રાધાત ઉપર --ગેઃખરૂના લીલા ઝાડ લાવી પાણીમાં બોળી 
મકવા. થોડીવાર પછી ઝાડ જરા ઉપર નીચૅ કરવાથી પાણી શડું અને ચીઝ 
ચશે તેમા સાકરની ભ્રઝી અને જીરાની ભૂકી નાખી ૭ દિવસ પાતુ પય્ય -ગહુની 
સટલી, ઘી, સાકર અને તુવેરની મોળી દાળ ખાવી. ( ૬ ) આમવાત ઉપર:--- 
ગાખ્ખર્‌ અને સુઠનો કાઢો નિત્ય સેવન કરવા તે પાચક છે તથા આમવાત અતે ફટિ- 
ચળનોા નાશક છે (૭) ગ્રમેહ ઉપર--ગેોખરના પાદડાંતો રસ પારોર ભઈ, 
તેમા ડમરાના બી ૧ તોલે! વાટી એકત્ર કરી પાવુ (૮ ધેદ્રલુત્ર એટ્લે 
છુરી ઉષર્્‌ડ--ગોખખર્‌, તલના પૂલ, મધ તથા ધી એ સમાન લર મસ્તકે લેપ 
કરવો (૯ ) ગર્ભશૂળા ( ગભપાત પછી કેટલાક દિવસે શળ ઉત્પ થાચ 
છ તે ) ઉપર --ગોખર્‌, જેઠીમધ અને દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી તેમા સાકર નાખી 
પાનુ (૧૦ ) ષથર ઉપર:--ગોખરૂતું ચૂર્ણ અને મધ થેટીના ડૂધમાં પાવુ- 
(૨૨ ) મૂત્રમૃૂચ્છુ અને ગરમી ઉપર --ગોખરનુ ચૂર્ણ કરી દૂધમાં સાકર નાખી 
તેમા આગવુ. ( ૨૨) ગેોશીરાદિ થુત (થી) --ધાણા અને ગોખર્નો કાઢો કિવા 
૭૯ ડરી એમા ધી સિહ કસ્તુ તે મત્તાધાત, મૂતરૃચ્ક તથા દ્રર્ષણુ સુક્દોષ ઉપ્રર 
હિતકારક છે (૧૨૩ ગેશ્ષુસદિ સવલેછુ --ગાખરૂના પંચાગ ૧૦૦ તોલા લઇ 
તે ૪૦૦ તોલા પાણીમા ઉકાળી ૧૦૦ તોલા પાણી શેષ સખતુ પછી તેમાં પ૦ 
તોલા સાફર નાખી- ચાસણી કરવી, તયા તેમા સુઠ, લીડ્ડીપીપર, મરી, તજ, 
એલચી, નાગકેસર, તમાલપત્ર, ન્નયફેળ, અરજુનસાજડની છાલ તયા ઝાક્ડીના બી, 
ગએ ગઝોત્યેક બે બે તોલા અને વશલ્ાગન (વાસકપૂર) ૪ તોલા નાખી અવલેહ તેયાર 
કરવા એ મત્રસબધી રોગા ઉપર ઘણા ઉત્તમ છે. પેશાબમાં લોહી પડે છે તેને 
કારેલા રસસા ખૂબ વાટી લગડે ગાળી તે સસ તોલા ખેના આશરે પાવા આ ઉપાય 

અએક મહાત્માની પ્રસાદી છે 

ચકર્સ*હિતામા ગાખરને નઞવિરેચનીય, સુક્દોષડર અને રોથહર માતેલ છે. 
સુબ્ુતસ૧હિતામાં *્લેષ્મસ શમન, પિત્તહર અને મૂઝદોષનિવારક માનેલ છે યુનાની 
હકીસા ગાખરના પાદડા અને જડતો ક્વાથ મૂઝ વધારવા આપે છે, અને એના બીજ 
ખીન્ન રોગોમાં તથા જળોદર અને પ્રમેહના દર્દમાં આપવા કહે છે વળી ગાખરૃ 
અને તેના શક્ષતે શીતળ, પેચાબ વધાગ્નઃર, પોણિક અને કામોત્રેજક પણુ માતે 
છે બીજી સ'હિતાવાળા એની છાલને નમને પાદડાંને કેલ, દીપન, ગવ્મશ#નાશક 
ગને રૃમિશ્ર કહે છે 

૧૮ 


૧૭૪ આવચભભિષફ- 


અજ કારાાાાાાાાતાાાામરીટતમથ સાઈમમિસમોઈ રસા મમેસાઇવતરાસાતરરસરાતરતસાતરિસાસતાનારસગ્માણમઇસાણરાણાગાાતાતણસતાાાસતત 


૨૦૪. શોડાળ.--ઝન ગુડાલા મન ગૉંડાળ હિન ગોડાલ. ક૦ કડવિનભેદ, 
ગોાડાળ. 

એ તળાવામા કિવા બીન્ન જળાશયોમાં પાણી ઉપર યાય છે એમા નાની 
ગ્પતે મોરી એવી બે ન્નતિ છે ગોકાળને ચાર પાચ પાખડીઓ હોય છે ગાડાળ 
ધણી જલદીથી વધે છે વહેળામાં થોડાજ દ્વિસમાં ઉગી નીકળે છે વાવ કે કૂવા 
સાંછેનુ પાણી સ્વચ્છ રછેવા માટે તેમાં ગાડાળ નાખે છે, પરતુ એની ઉત્પત્તિ 
ધણી યવાથી પાણી ખગડે છે, સાટે એને ઘણુ વધવા દેડુ નહિં. ઉપર ઉપરે 
કાપતા રહેવાથી પાણી સ્વચ્છ રહે છે ઉપયોગ:--(૨ ) મૂત્રાથાત ઉપર૨:--- 
ગાડાળ લાવી વાટી તેનો ડુટી ઉપર લેપ ફરવા ( ૨ ) બાળકની ઉધરસ 
ઉપષર:--ગાડાળ પાનમા ચાવી તેનો રસ પીવા 


_ $૨૦૫) ગોમેટો:--(સ૦ વનતુડી.) કૂવા ઉપર અતે વાડા ઉપર ગોામેટાનદ 
વલા આપો આપ થાય છે એ વલા કોકણુમાં પૃષ્કળ થાય છે એના પાદડા કિચિત્‌ 
લાબા અતે સહજ ન્નડા હોય છે એને રાનપડોાળા જેવા આગળભર લાબા અને 
સોનેરી કેળા જેવા અતે ડીટા પાસેની ખાજુએ કિંચિત્‌ જ્તડા ફળા આવે છે એ 
થાક કોકણૂમા મ્સિદ્ન છે ગોમેટાના ફળ ગળચટા રોય છે એ કળાને ક્ણુખી 
વગૅરે લોકા ખાય છે ગામેટો:---મધુર, શીતળ તથા લધુ છે અને દતપીડાનાશફ 
છે ઉપયોગ --() આરાતક ગરમી ઉપર:--ગામેટાના મૂળ તથા ગાયનુ થી 
સુમારે તરણુ તોલા પકત લઈ તેમા એક તોલા પર્વત ધસી તથા થોડી સાકર નાખી 
પ્રત્યેક ખે વખત સાત દિવસ પાવું (ર) ધાત પડતી હોય તે --ગામેયના 
મૂળ કુગી રસ કાઢવા તેમા ગાયનુ તાજુ ૬ૂધ, સાકર અતે જીરાની ભૂકી ના'ખી 
ગ્માપવુ એ આંષધ ખે વાર આપવુ એટ્લે ત્રણુ દિલિસા ઝાણુ આવે છે (3૩) 
ભિલામેો ઉઠચાો હોય તે:--ગોમેમના પાદડાનો રસ ચોપડવો (૪) ધુછ્તા 
ઉપર:--શેકેલી ધોળી ડુગળી, ગોમેટોના મૂળ, જીરૃ અને સાકર એકત્ર ઝરી ખારીઝ 
વાટી તેમા થી નાખી પાવુ આ ઓષધ બાળકોને આપવાને પણુ રક્ત નથી. 
બઔઓજે પકાર:--ગામેટાના મંછા ગાયના દૂધમાં ધસી તેમા ઘી અતે સાકર નાખી 
પાવુ (૫) પિત્ત ઉપર --ગોમેટાના ફૂલોનું ચૂ ધો સાકરમાં આપવુ 

૨૦૬. ચાર્ખ આમલી.--(ફખરા.) સન ગોરણી. સન ગોર્ખચી ચ-- 
ચોરીચીચ હિન ગોરખખળ્મલી ૩૦ ગોરક્ષહણુચી, માગિસાવુ , અહ્મામ્લિકા તાન 
પપ્પાર્પ્પુલી, તોરી. અગ હુબહુ લાન એડન્સોાનિયા ડિજિટેટા. 

એ ઝાડ મોટા મોઢા થાય છે ગોરખ આમલીના ઝાડના પાદડા કાડ શીમ- 
ળાના પાદડા જેવા હોય છે એ ઝાડ ઉપર વેતભર લબાઇના દુધીના જેવા ફગ 
આત્રે છે એ કળાની બહારની છાલ કદણુ હોય છે એ ફળમાં લોટના ગોળા ટોય 
છે એ લોટ ઘણા ખાટો છે. એનો આમલીને બદલે ઉપયોગ કરે છે એ લોટ 
પિત્તશાત્રક, રચિકર તયા પચ્ચકારક છે ગા વૃક્ષને “ ચોર આમલી ” ૫ કહે 
છે ગાર્ખ આપખલી:--અધુર, કડવી તથા શીત છે, ગતે ઘષ, નવર, પત્ત, 
વસિ તયા અંતિસાર્તાો નારા કરે છે ઉપચેદગ:-(૨) દસ ઉપર:-ગોર્પ્મ ગ્મામ- 
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લીનો લોટ ત્રણુ માસા લઈ તે લીલા અથવા સુકાયલા અજરમાં ભરી સેવન 
કરવા. (ર) અસ્લષિત્ત ઉપર:-ગોરૂખ આમલી માહેના ગગ્નો અણમાશ કરો 
કરી પાવા, અથવા ગોરખ ગમામલીના ગરનુ સરખત કરી તેમાં જીરાની ભૂકી અને 
સાકરની ભૂકી નાખી પાવું (૩3) અતિસાર અને પ્રદર ઉપર -ગોરખ આમ- 
લીના ગરનુ સરબત કરી સાકર નાખી પાવુ (૪) હોરોને ઝુસલ રોગ ચાય 
જુ તે ઉપર.-ગારખ આમલીનું મગન પાણીમા મેળની પાવુ (૫) ગરમીની 
ચારીઓ, ખાંડ્ક અને સર્વા પ્રકારના જખસે। ઉપર.-ગારખ આસલીન! 
ખિયાની કાળા રાખ કરી માખષ્સુમા મેળવી તે મલમ ચોપય્વુ 

૨૦૭ ગારખસુ'ડી-( ક્લાર ):--(સ૦ ગોરક્ષ સુરી. હિન મુડી ગાર્ખ- 
કડીમા ખે ન્નતિ છે નાની અને સોટી નાના ઝાડ સુમારે વેતભર ઉંચા વધે છે. 
મોટા કાયભર ઉંચા વધે છે એ ઝાડ ઉપર નાની સોપારી જેવડા અપરીણુના 
જવા સરખા સુલાખઓ ર ગના મૂળો આવે છે એ ઝાડના પાદડા બારીક હોઈ તે 
લાખા હોય છે આ ઝાડનો વાસ ધણા ઉત્ર આવે છે એ ઝાડો લીલી * મનમા 
થાય છે *ગારખસુ'ડી:-તુરી, ઉષ્ણ, પાકકાળે તીક્ષ્યુ, કડવી, મધુર, ભેદક, લધુ, 
મેધાકારક, ખલકર તયા રસાયન છે, અતે ગચ્ચુમડા, ગડમાલા, અપચી, ક્‌, વાયુ, 
પ્લીહા, મેદ, અપસ્માર, *લીપદ, પાફૃરીગ, પિત્ત આમરોગ કૃમિ, દમ, કાઢ, વિષ- 
રાથ, અતિસાર તથા ઉલરીનો નાશ કરે છે માહાસુ ડી --મધુર, કડવી, ઉષ્ણ, 
રસાયન, રૃચ્ય તચા સ્વર્ય છે અતે પ્રમેઠ તથા વાયુના નાચ કરે છે બીન્ન ગુણો 
ગારખમુડી જેવાજ છે ઉપષાગ.-(૧) કમજી ઉપર:- ગારખમડીનાો અ ગર્સ 
મઢી પાવો (૨૩ ગ'ડમાલા ઉપર -ગારખમડીના મૂળા તેનાજ રસમા ધસી લેપ 
કરવા (૩) સર્વ પ્રકારના વાચું ઉપર -ગારખમુડીનાો રસ કાઢી ગરમ કરી 
સાકર નાખી પાવો (૪) જખમ ઉપર.-માોરખમુડીનો રસ ચોપડવો, એટલે ધા 
તુર્તજ સારા થાવ છે (૫) બારીક ચાંચડ થાય છે તે જવા સાટે*-ગોરખ- 
મુંડીનુ ઝાડવુ લાવી ધરમા બાધજુ , એટલે તેના ઉત્ર વાસથી ચાગડ જતા રફ 
છે (૬9 સ'ધિવાત ઉપર:-ગારખમુડીના જ ડવા ખારીક વાટી તેનો લેપ કરવો 


#* કલ્ષારને કેટલાક સ્થળે કકરૂડા, ગલી તમાકુ અને ગગાજસની પષષ્યુ 
ઝરે છે નાની ક્લારને ખાડીઓ કલર અતે મોટી ક્લારતે જાફ્ડીઓ ક્લાર કહે છે 
કાફ્ડીએ ક્લાર ઢીતણુપૂમ ઉચો વધે છે તેમાં ગાડર ( ઘેટુ ) “નય તો! આધળું 
થઈ ન્નય છે એથી એને જગલી લેા ગાડર ક્લારના નામથી પણુ ગળખે છે 

આ સિવાય અમને એક વાધરી ક્લાર નામનો ત્રીનને છોડ બતાવ્યો છે. 
તે ચાર ષાચ ષટ ઉંચો ચાય છે ઉકેડતી માફક એન પાચ માતજ સોરટીઓ હોય 
છેં, પાદડા લમભગ ૨૦-૩૦ હે!ય છે ગઝ્ે પાદડા વનતુલસી જેવડા ફ્ોસં તેના 
ઉપર ઝીણી કરકરી હોય છે એ પહોળાઇ કરતા લખાણમાં વધારે અને બદ 
ઝય્વા હોય છે આ ક્લારનતે ઉપરના ખે ડલારો સાથે કાઇ સબધ દાતા નથી, 
પણુ એ છોડના રસમા ત્રાબાનુ પાણી કરવાનો ચુણ હોવાથી તેને અહીં ન્તહેર્મા 
મ્માપ્યા છે સારા ધારવા પ્રમાણુ આનુ નામ કલાર નજ હોય, બીન્તુ હમે. 


સનદ અઆડયભિષક્‌. 





(૭) ત્રિદોષ સુદ્મ ઉપર:-ગોરખસડીના ગળ પાણીમાં વાટી છાર નાખી તે 
તાલાભાર પાવા. (૮) વૈપાદિક કોઢ (જેના યોગથી હાય પગ ફાટી ચીશ 
ય૩ છે તે) ઉપર.--ગારખમુડીના રસમાં ધો સિદ કરી ચાપડવુ (૯) મૂળી- 
વ્યાધિ ઉપર -ગારખમુડીના પચાગની છૂણી આપવી 

૨૦૮. ગોારાડ:--સ૦ હિન મુખાલુ. મન મોહળુ, ગોરાડુ, કોનફળી, 
નાગર્ચિને. ૩૦ મુડિગૅયુસુ, તુનાગેષુસ્ર- તેન ગૅષુસભેદ, તાન પેર્વઇ્ળી તુમ તુતાક- 
રગુ. મલાન કાચિલ. ડાથોસ્કારિયાં અલાટા. 

મોરાડુના વેલાના પાદડા નાગરવેલનઠ પાદડા જેતા લાબા અને અણીદાર હોય છે. 
એ વેલાના કદરતાળુ જેવા લાબા અને રાતા ૨ ગના હોય છે. મ્રેની ઉત્પત્તિ ગુજરાત 
ગ્યતે 'ષાનદેથગ્ના વિરોષ થાય છે. એંતુ મૂળ વાવવાથી તેત્રાથી અક વર્ષ માં મોય રતાળુ 
જ્વા કદ થાય છે, એને કાક્ણુમાં “ કાતફળ 7” અને “ નાગરચિને '' પણુ કહે, છે. 
એનુ ચાક ઉત્તમ થાય છે એ શાક બટાકાની પેટે કરવુ શ થાક પૌદ્િ છે- 
એ કદ છોલી પાતળા કડકા કરી સુકવી પછી તેને લોટ કરી સખવા બાળષ્ને 
સાટે વૈ તવખીર પ્રમાણે ઉપયોગી છે.ન ઉપચે્ગ (૧ ». ચોાફેાદર ઉપ્રર:--- 
ગે(રાડૃનો કદ કચરી કપમાં ધાલી પીલવા અતે જે બલ્રક નીડળે તેમા ધોળી ગર- 
ણીના બી ધસી તેનો સવાગે લેપ કસવા, એટલે સોન્ને ઉતરે. છે 

૨૦૯૨. ગાળ.--આ જક્ષ ગોમાતક પ્રાતમાં થાય છે એ છાયાજક્લ છે. 
એને વિસ્તાર ઘણે: હોય છે. એને વડના જેવી વડવાઇગ્યા »રી વધે છે ગના 
પાદડા કાધ્ક ન્નબભુડીના પાદડા જેવા છોમ છે વક્ષ સુમારે પાચસે ખસે વર્ષ 
પર્ષત રહે છે 

૨૧૦- ગૌરીનેો ફેચુ.-એ નાના નાના વેલા પાણીના આશ્રચે, ભીત ઉપર 
તયા ફૂવા અને વાવમા પણુ યાય છે. એ વેલાના પાદડા હાથતળીયાની આકૃતિ 
જેવા હોય છે એની દાડી કાળી હાય છે ઉપયોાગ:--(૧૦ રતવા ઉષર:-- 
એ વેલના પાદડા વારી લેપ કરવો એટલે તત્કાળ ધાવર્‌ સાર્‌ થાય છે. (૨) 
ખરજવા ઉપર્‌:--એ વેલો સુકવી તેની કાળા રગતી (કાચી) રાપ્ષ ઝરવી ગમે 


મ્ખીજી આજત્તિના પ્રકાશક આતે રતાળુના નામથી ગોળખાવી ભૂલ કરી ” 

છે કારણુ રતાળાને મિ. પદેથ્એ આજ મરાડી મથસમા જુદુ ગ્વાપ્યુ છે તેમજ 
નિબ્રટમા પણુ બન્ને જુદા આપ્યા છે ગોરાડુની આળખાણુ તેમણે નિબ્રટમા 
પણુ આ ગ્રેમાણે આપી છે -“ ોરાડુતા વેલાના પાદડા નાગરવેલના પાદડા જેવા 
લાખા અને રૉંકદાર હોય છે એ ધોળા અને શતા એમ ખે ન્નતના થાય છે. ગની 
ઉત્પત્તિ 'કાડણુ, ગુજરાત અને ખાનદેશમા વિશેષ થાય છે એના મૂળ વાવવાથી 
તેમાથી એક વષે" મોટા ર્તાછું જેવડા એ કદ થાય છે ગોગડુતુ રાક સાર્‌ ચાય 
છે એ ૩ર છેલી બારીક ચીરીઓ કરી સુકવી પછી તેતે દળી લોટ કરીરાખે છે. 
આળકાને સાટે તવખીર ગપ્રત્રાશુજ આનો ઉપનાોગ કરી શકાય છે આ કદ વાયુજારક, 
બળકર અને પોર છે. એર્મા મુશળા, પેડી અને અ ડી એવી ત્રણુ નતો છે ” 
ગ્મમને રાક ન્તય છે ક વખતે આ સકરીયા હરે ! 


જાગ ૧ લે।-વતોષધી ગુણાદર ર. ૨૭૭ 


“2 અ ક ક 5 કકક 
તેલમાં ખરલ કરી ચાપડવી, ગ્એેટ્લે દાહ શમન થઇ “ખરજવું ચા? દિવમમાં મટે 
છે. (૩) ચાંરીસાં ધોળા અ"કર થઇ આવે છે તે ઉપર -- વેલાની રાખ, 
કળીચુનો અમને ચિત્રાના મૂળ વસી, અકુરને ચુટી કારી તૈયાર થએલુ આ ઓવષધ 
તરત” તે ઉપર ચોપડવું (૪) પ્રદર ઉપર --આ તેલાતો ગસ ગાયના દૂધસા 
આપવો 

ર૨૨ ગોાલણ -એ ઝાડ ઘાસની પટે જમીન ઉપર પ્રસરે છે એના પાદડા 
રીક છેય છે અને તેનુ થડ સાત ચ્યા આગળ લબાપ્તિ થાય છે ઉપચેોરા.- 
( ૨ ) કહ સર્ષ ઉપર"-ગોંલણુના ફળ બિયા સુહ્દા અધકચરા ખાડી ચલમસા 
ગાખો પાવા, અથવા ગૉલણુના ખીજ એકલા પાણીમાં ધસી પાવા. 


૨૧૨ ઘણુસરી.-એ ઝાડ ઘણુ મોટા યાય છે એને “ ગાનસુરી ” પણુ 
અહે છે ધષ્મુમરીના પાદડા ભિલામાના જેવા લાબા હોય છે, એ પાદડાતો વાસ 
ઘણો વ્બાવે છે ઉપચોાગ.-( ૧ ) ઘાણુસ ( ઘોયડા ) ના ગ્મને જુરશાન 
વિષ ઉપર.-ધષ્સુસરીના મઊી બ્રસી તેમા સુડ વસી પાવી, તેથી રેચ યશે અને 
ઉલટી પણ થરો વિષથી શરીરમા ગાઠે થાય તો તેજ મૂળી ધસી શરીર ઉપર 
ચોપડવું ( ૨ ) રેચન -નણસરીનતા મૂળા બસી પાવા ઉતાર ધીં આયતે ભાત 
આપવા ( ૩ ) ફેાડકી, નખવા વગેરે ઉપરટ-ધણુસરીના મૂળ અતે વાકેરીનુ 
શોચુ પાણીમાં ઘસી લેપ કરવા ( ૪ ) ગરોથી વગેરેના વિષ ઉપર:-ઘણુસ- 
રીની ભાજથા ગોમૃત્ર નાખી શમ કાઢી, તેમા ધમ્સરીના મળી ધસી શરીરે મદન 
કરવુ (  ) ઢારને ધોયડાનુ' વિષ લાગે છે તે ઉપર?-વષુસરીની ભાજીસા 
પાણી નાખી એક સેર પર્યન્ત રસ કાઢવો! અને તેમા ધણુસરીનાજ મૂલ ૧ તોલો 
ઘસીને પાવા એ પ્રમાણે ૩ દિવસ પાનુ તચા અરીડાના પાણીમાં ધણુસરીના 
ગૂળ ધસી સનેલી જગ્યોએ વારવાર લેપ કરવો 

૨૧૨. ઘાપાન.--અનનતસના ઝાડ જેવા ધાપાનના ઝાડ હોય છે એના 
પાદડા અનનસના પાદડા કરતા પહોળા હોય છે તેના છેડે વાક બને ઝરવત જેવા 
કાય જોય છે લાપાનના પાદડા પલાળી રાખી કચરી તેતુ સુતર કાઢી પછી દ્ોરડુ 
વણુ છે એ મજ્ખૂત થાય છે ઉપષોાગ:-( ૨ » સુસલ રોગ ( ઢોરોને અતે 
માણુસોનૅ ચરકી જેવા રોગ થાય છે તે ) ઉપર્‌ -ધાપાનના કાદાતે! રસ પાવો 
૨ ) જખસ ઉપર;-ધાપાનના પાદડા વાડી ચોપડવા 

૨૧૪. ઘાસમારી.-(સ૦ અસ્થિભક્ષા ) ધામારીના ઝાડ ભેજવાળી જમીનમા 
ચાય છે એ ઝાચઈ્ની ઉંચાઈ સુમારે બે હાથ ફય છુ એના પાદ્ડાંના આકાર 
પર્ણુઔન્તના પાદડા નેન્‍્વો થાય છે ઘામારીને તોરા આવી તેને ફળો આવે છે 
તનો ગાકાર લાબા હાય છ એ ક્ળોનેદ રગ પ્રથમ લીલો હોય છે અતે પછી 
રાતો થ૪ ન્નય છે ઉપયોગ -( ૨ ) ઘા ર્ઝવવા માટે -્ધામારીની જાજીનો 
રસ કાઢી તે જખમ ઉપર ચોપડવો, એટલે જખમ જલદી રેઝાઈ ન્નય છે (૨9) 
આળકના રકતાતિસાર ઉંપર:-ધામારીના પાદડાંના રસ કાઢી તમાં ગાયનુ* વી 
મિશ્ર કરી તે રસ પાવે(. એ આધ મોટા માણસને પણુ આપનુ - 


૧૭૮ આચગભષક્‌. 


ઝક - ડઝ 

ર૧૫. ઘાસપિત્તપાપડો.--(સ૦ પપટક 'કો૦ ખડકશેપુ, ધુઇ ) ગ્યા ઝાડ 
જમીન ઉપર્‌ પ્રમરે છે એના પાદડા બારીડ હોય છે એ ઝાડ ઘણુ કરીને 
માળો જમીન ઉપર ચાય છે એ ઝાડ ઉપર બારીક જડ્વા નવા તોરા આવે છે 
એ ઝાડ ગ્રસિહ્ છે પિત્તપાપડા કરતા શા ઝાડ વધારે ગુલુકારી છે ઘાસ પિત્તપાન 
પડાનું શાક સાર્‌ થાય છ પિત્તષાષડા --શીતળ, કડવો, ગ્રાહક, વાતકારક, લલુ 
તચા પાકકાળે તીખા છે, અને પિત્ત, કફ, «વર, રક્તદોષ, અરૂચિ, દાહ, ગ્લાનિ, 
બમ, મદ, પ્રમેહ, ઓકારી ( ઉલટી ), તૃષા તથા રક્તાપેત્તતો નાર કરે છે સેન" 
સાડ:--સમાહી, શીતલ, વાતકારક, લધુ તથા કડવુ છે, અતે રક્તવિકા?, પિત્તન્ત્વર, 
તૃષા, કફ, ભ્રમ તથા દાયતેો નાશ કરે છે ઉપયાગ--(૧) પિત્તથી ચડરી 
ગયવે છેં તે ઉપર”--ઘાસપિત્તપાપડાતી વસ્ત્રગાળ ભૂકી કરી કાપરાના તેલમાં 
ઝલની માથા ઉપર નડે લેપ કરવો (૨ ઝે પિત્તજ્વર ઉપર:--ધાસપિત્તપાપડાના 
કાઢા પાતા ( ૩) સાધારણ તાવ ઉપર:--ધાસપિત્તપાપડાતો કાટો કરી તેમા 
ગારગાટી (ધોળા અને ડડે! પથ્થર ) દેવતાસા લાલ કરી ૭મકારી તે કારા પાવા 
(૪૦) ઉલટી ઉપર્‌ --લાસપિત્તપાપયનો કાઢે મધ નાખી પાવો 

૨૬૬ ઘોંટી.--( સન ઝુલધટિકા ) ધોટીને-“ ધોટ ” “ ઘોટબોર ” “ રાન- 
જાર ” એમ મરાડીમા કહે છે ધેોરીના ઝાડ હોય છે એને બોરડીના જેવા બારીક 
કૂળા આવે છે વૈદ્લોક “ બત્રીશ ” કરીને જે ઓષધ આપે છે તેમા ગ કૂળ હોય 
છે ધોરી એ મધુગ્, તીખી, ઉખ્યુ, આંમિદીપક તથા પાચક છે, અને કમળો, રકત- 
થરષ, સોન્ને, કફ, વાયુ, પિત્ત, વણુ, કોહ તથા ખ્ષરજનો નાશ કરે છે 

૨૧૭. ધોટીવેલ.--કેઈટીતેલ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થઇ ઝાડ ઉપર ગ્સરે છે 
ગનો ધણો વિસ્તાર થાય છે ધોરીવેલના પાદડા મોટા હોય છે અને તે ઉપર 
નટી રેષાએ છાય છે એ વલને બારીક કાટા હોય છે એને ચણુ! જેવડા ફળના 
ગુગ્કા આવે છે ઉપચાગ:--( ૨ ») પાડાને રેચ થાય છે તે ઉપર:--ધેઃીવેલના 
લીલ્ઞા અથવા સુકાયલા ફળો અને મેથી બારીક વાગી દહીમાં કાલવી, તેમાં થોડી 
હિગની ભૂકી નાખી તે પાવુ, એટલે રૅચ જલદી બધ થાય છે 

૨૧૮. ધોણણશી. ( સ ૦ ગોનસી મ૦ ગોષ્યુસકાડ ) --ધોણુશીના વેલા હોય 
છે એ વેલાની ન્નડઇઃ પગના અગુઠા જેવી હોય છે અને આકારે વેઃષ્સસર્ષ 
નેવી હોય છે એના પાદડા આકારે પીપળાના પાદડા જેવા હોય છે, પષ્યુ તેના 
કર્તા ચોચણુા મોટા થાય છે એ પાદૃડાને એક એક આગળ પહોળાપના ખાચા 
હાય છે ધોણરી:---શીતળા અને ગરૂ છે; તથા સળી, હેડઝી, જણી વિષ, સર્પ વિષ અને 
ઉન્‍્સાદતો નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૧) હારતે ઘોયડાનુ' વિષ ચડયુ' હોય 
તો --ધોણુશીનો રસ એક શેર પાવા (૨) માણસને ધાયડાનુ' વિષ ચડયું" હોય 
તોા“--પોષ્શીના રસમા થણુસરીના મૂળ, અરિઠા અને કાળીજીરી વાટી ગોમૂત્ર 
નાખી દશ ઉપર લેપ કરવો 

૨૧૯. ઘેપ્લી (ગિલેોડી).--(સ૦ તુડિકા અ૦ તાડલે.) ઘોલીનો વેલો આઠ 
દરા વર્ષ સુધી રહે છે વેલી ખારમાશી થાય છે વાલીના ફળ ખે અઢી આગળ 





પલના દ વાાઈન્નબાદગડગદ “હ૭ષ્યારુનડ જપ 








લાબા હોઈ અગુઠા જેટલા જાડા હોય છે ધોલીના ખે પ્રકાર છે કડની અને મીડી 
કડવી ધોલી કાઈ ખાતઝુ નથી ઘોલીની ભાજી સ્વાદે સારી હોઈ પથ્યકર છે ઘોલીના 
આતે સવનથી જીભે જડત્વ આવે છે ધોાલી:;--મધુ? તથા શીતળ છે કર્‌ અને 
ઉલરીને કરનારી તેમજ ક્ષય, શ્વાસ, કમળા, પિત્તમાથ, રકર્તાવેિકાર, વિષરોષ, ઉધ- 
રસ, ગક્તપિત્ત તથા તાવતો! નાશ કરે છે સએનાં ફેળ --ગ્રર્‌, સ્વાદુ, શીતળ, 
લેખન, મલસ્ત ભડ, સ્તન્યકારક પેટમા વાતસચય ઝરનાર તથા રૂચિકર છે અને 
પિત્ત, રકતદોપ, વાયુ, દસ, સોન્ને, ખુદ્દિ, દાહ તથા ઉધરસતે! નાશ કરે છે ગમેનપ 
જુલે।”--ખરજ, પિત્ત તથા કમળાના નાથ કરે છે એની ભાજી:--શીતળ, 
મછુર્‌, શ્રાહક, તુરી, ઝડડી પાકકાળે તીખી તમા વાતુલ છે અતે ડરે તચઃ પિત્તને 
નાશ કરે છે એન1॥ મૂછી --હિમ, મેહનાશકઝ તચા ધાતુવર્ધાક છે, અને હાથપગનેો 
દાહ, ભ્રાતિ તયા ઉલરટીને! નાથ કરે છે ડડવી ઘોાઈલી --વાતિકારક છે અને રક્ત- 
વિકાર, કફ તયા પાડુતો નારા ડર છે એના ફેળ.---મુરૂ, કડવા, વાતિફર તયા 
વાયુને કોપાવનાર છે અને સોનમને, વિષ, પિત્ત, રક્તાવેકાર તથા કફનો નાથ કરે 
છે ઉપચાગ*--( ૨ ) ડાનસા બગદ વગેરે ગઈ હાય તો --ધોલીની ભાજનો 
રગ અને તેલ એકત્ર કરી કાનમા પાડ્વુ (૨ર) ગભિ ણીને અકરા માસે 
રજદર્શન થાય તથા ગભચલન થાય તે ઉપર --ધોલીનો વેલો અગડા 
જેવા “જાડા લઇ, ગભને જે માસ ચાલતો હોય તેટલી ગડી તે વેલાની લઇ, ઠં ડુ 
પાણી નાખી ખાડની, અને પાગેર પમત રસ કાઢી તેમાં જીરાની ભૂકી ત્રણ માસા 
તથા સાકર ખે તોલા નાખી દરરાજ ખે વાર પ્રમાણે રજસ્સાવ થયેલા દિવસથી 
ચામ દિવમ આપવુ આ ઔષધ ગર્ભધારણુ થઇ ત્રયુ મહિના થયા પછી ઉપર 
લખ્યા પ્રમાણ પ્રકાર ચાય તા આપતુ તે પહેલા આપવુ નહિ (૩) કુર્રાના 
વિષ ઉપર*--ધોલીના પાદડાના ર્મમા સમુદ્રકૂીળ ૭ માસા ઘસી સુમારે નવટાક 
રસ આપવા આ રસ એકેક ત્લાકતે અતરે પાવો, એટલે ઉલટી થઇ વિધ ઉતરૅ 
છે (૪) સલ (છડ ) વવવા ઉષર:--ધોલીના મૂળનો રસ, દેવદાર, જીર્‌ 
અને સાકરનું ચૂણું એકવર્ણી ગાયના દૂધમાં ત્રડળુકાળે ત્રણુ દિવસ આપવુ 

૨2૦. ચણકખોઈબા ( ડશકોલ )ે.--સ ૦ ક કોલ. મન ક કેળ, કાપૂરચિની- 
હિન કુભાબચિની, સિતલચિની બન કાકલા કન્‍ ઝપ્પુરીચિની તૈન ક્વાબચિની 
તાન વાક્ષમિલેગ્રુ. મલ્ઞાન ચિનમુલગ ગે!૦ ગધમેનસુ ફા૦ ક્બાબહ. અગ કબામ, 
ઝબાવા, હણુલઉર્સ ઇ/૦ ક્યુબેબપેપર લાન ફયુબેભાઓપદ્દિસિતૅલિસ 


ચણુકબાબાના વેલા હોય છે. ૭ કોાલને “ કપુર્થીની ' ' રબાબચીની ' પષુ 
ડહે છે એ હિમાલય પર્વત અતે ચીન દેશમા થાય છે ચષ્યુકબાબાના ફળા મરી 
નવા થાય છે ચણકબાખા એ ફળ સુગધી અને લણ ઠંડુ છે એનો ચઓષધમાં 
અને સુગધી પદાર્થોમાં ઘણા ઉપયોગ થાય છે ચણુડબાબા:--તીખુ, કડવુ, 
ઊુષ્ણુ, દીપન, પાચન, રૃસિકર, હ, સુગધી, લધુ અને કફનાશક છે એ સુખનજ્નડય, 
વાતરાગ, મુખરાગ, ફૂમિ, અંધત્વ, સુખદુગેધ, આમ અને અસિમાવ્રને નાશ કરે 
છે ઉપચાગ:--(૨૧ )ે સુખરોગ ઉપર:--ક કાલ અને ખડીસાઝર દાહ નીગે સખી 


૨૮૦ આયવેભેષક્‌. 


મસ ગળવો. ( ૨ ઝે પ્રમેહ ઉપર:--કકાલનુ ચૃષ્ટુ કરી સાકર સાથે ન્યાષનુ. 
(૩3૩) રક્તકીવી સન્નિપાત, એટ્લે જે સત્નિપાતમાં લોહીની ઉલટી થાય 
છું તે ઉપર:--ક કાલના ચૂણુતુ નસ્ય આપવુ (૪ )પ્રમેહ અને આગ'વતુડ 
ગરમી ઉપર.--ક કાલ અર્ધો તોલો લહ સાધારષુ કટી અજમારા કાઢો કરવો. 
તેમા ઉત્તમ ચદનનુ તેલ ૭થી ખાર ટીપા સુધી નાખકુ અતે કાઢાસા મેળવી તે કાઢો 
પાવો આ પ્રયોગથી પેસાબ માફ થાય છે, ગનને ચદતનુ તેલ અદરતા જખમ 
ઉપર બેસી ખે ચાર દિવમમા જખમ ભરાઇ ચૃણુ આવ છે આ ઔષધ દરરોજ 
પ્રાત કાળ બપોરના ભોજન પછી અને સાષકાળે, એ પ્રમાણે સતત્‌ પ દિવસ લઇ, 
ફક્ત ધઉની રોટલી અને ઘી, સાકર, એજ પદાર્ય ખાવા, એટલે જલદી ગુણ 
ગણુ આવે છે (પ ) સ'શ્રહણી ઉપર----» કાલ ૧ તોલે, એલચીદોડા ૧ તોલો, 
સોનાગૅર્‌ ૧ તોલે, એનુ ચૂર્ણુ કરી કપાસતા પાદડાના રસમા ખરલ કરી બોર 
નેવડી ગોળીઓ કરવી તે એક સવારે અને એક સાને એ પ્રમાણે લેતા જવી 
(૨ » સુખમાકુર્ય ઉષર્‌ --ક કાલ, કપૂર અને મરી સાધારણુ ચાવી દાઢમાં 
રાખવા અતે તેથી ઉત્પન્ન થતુ થુક સુકી નાખવુ (૫૭ » મૂત્રફૃષ્છુ ઉપર્‌.---ચણુ- 
કબાખાનોા કારો કરી તેમાં પાચ ટીપા સુખડના તેલના નાખી) તે આપવુ 

૨૨૧. ચણા --સ૦ હરિમચ, ચણુક સ૦ હરખરા હિન ચના, છેલા 
બનત ચણુક તૈન ચનગાલ, ચનાકમુલ્લુ- તુન તાન કબ કડ્લે સલા૦ કટાલા, ફાન 
નપ્યદ નમન છુમસ ઈન ગ્રામ લાન સીમર એરીએરટિનમ્‌ 

અદલ તથા દિદલધાન્ય એવા ધાન્યના ખે પ્રકાર છે જેમ અદલ ધાન્યમાં 
“4ઉ' એ સુ"ખ્ય છે તેમ દિદિલ ધાન્યમાં “સણા' એ સખ્ય છે ચણાની ઉત્પત્તિ 
ધણુ કરી આ ખડમા છે ચષુા આસો મહિનામાં વાવ છે, અને માહ માસની 
આખરે અને ફાલ્ઝુનમાં તેયાર થાય છે ચષ્ણાના છોડની ઉચાઇ દોઢ વેત હોય 
છે ચણાના છોડતે ચાળીસ પચાસ પાપટા આવે છે પાષટામાં એક અગર બે 
દાણા હોય છે. ગુજરાત, દક્ષિષ્યુ, સિંધ, કાબુલ તથા અરબસ્તાન એ ઠેકાણું ચષ્યા 
પુષ્કળ પાકે છે લીલા ચષ્યાના પાપટા ફોલી લેકા ખાય છે અને તેમાના દાણા 
પાકે એટલે તે શેકી ખાય છે એને ઓળા કહે છે ધઉની પેઠે ચણાના પણુ પુષ્કળ 
પદાર્થો બને છે. ચષાની દાળ કરી તેના બુદી, મોતીચૂર, પૂરણુપાળી, વેસણુના 
લાડુ તથા મેસર એવા અનેક તરેડના પક્વાન્ના થાય છે ચણા રોકી તેની ધાણી 
(શકલા ચણા!) કરે છે. તેના ઉપરથી ફોતરા ફાઢી ભર્ડે છે એટલે તેની દાળ 
ખને છે એ દાળ ધઉનઃ કરતા પષુ અધિક પોષ્ટિક છે એના લાડુ પણુ ચાય 
છે શેક્લા ચણા શરીરને ધણાજ હિતાવહ છે એ પોરિક છે અને ભૂખને માટે 
ઘણાજ ઉત્તમ છે પ્રવાસમાં એ ધણા ઉપયોગી થઈ પડે છે એ ચષ્ય%ા ખાઇ 
રસ્તે ચાલવા હતા નને પાણી મળે નહિ તો એના ચોગથી તરસ જ્લદી લાગતી 
નથી ૬ર શુક્રવારે રૅઉૈલા ચણા અવશ્ય ખાવા એવા જે નિયમ છે, તે તેના અતિ- 
રવ ઉપચાગીપણાતે લીધેન છે. ચષ્ણાની વાટેલી દાળ પષ્યુ ધણીજ પેરિક છે 
ચણાના છોડ ઉપરથી ખાર કાઢે છે, તે ધણાન્નટ ઉપયોગી છે. કુમળા છેડની 








ભાગ ૧ લેો-વને(ષધી ગણાદરા'. ૨૮૧ 





ભાજીનુ શાક કરે છે ચણાના ખારમાં પલાળી જે ખી રોપવામાં આવે તે ધણુ 
જલદી ઉગી નીકળે છે ચણા;--તાનલ, શીત, લધુ, રક્ષ, તુરા, વિજ્ઠભકારક, મધુર, 
રૂચિકર, વર્ણુકર, ખલકર જ્વરનારાક તથા આધ્માનકારક છે, અતે રક્તપિત્ત, કફ, 
રકતદ્ોષ તયા પિત્તનો નાથ કરે છે શેકેલા ચણા --ઉષ્સ, રૃચિડર, રકતકાપન 
લધુ, ખલકર, શુકલ તથા શરીરને તેજ આપનાર છે, અને સ્વેદ, રૈત્મ, આસ, 
કફ, વાયુ તથા કલમનો નાશ કરે છે ર 

ઝચણાનો ક્ષાર:---અશ્મિદીપડ, રૃચ્ય, "પારો, અતિ ખાટા અને દાતને અબા- 
વનાર છે, તથા શ્રળ, અજીણું તથા અસિમાઘનો નાશ ફરે છે ઉપચાગ:--(૧) 
કમળા ઉપર્‌:--સણાની દાળમાં બરોબર ગોળ નાખેલું પૂરણુ (ગોળદ્ાળ) ત્રષ્યુ 
દિવસ "ખાવુ તર્મ લાગે તો ગાળદાળનું પાણી પીવુ (૨) મસ્તક વાચું ઉપર્‌:-- 
અધો શેર ચાના લોટ અને તેઢલીન રાઈની ભૂઝી ચણાના ખારમાં નાખી 
માથા ઉપર લેપ કરવે! (૩) પરસેવો અ'ધ થવા માટે*--રોકેલા ચણુ', 
અજમો અને વનનુ ચૂણું શરીરે ચોળવુ (૪) સળોકમ ઉપર:---રાત્રે સઇ 
રહેતી વેળાએ તાન્ન શેકેલા ચણા ખાવા ગ્ખતે ઉપર પાણી પીવુ નહિ (પ) 
ઘાતુષુષ્િને માટે"--ચષણ્‌ાની દાળ અને માકર પૈસાભાર રતે સઇઇ રહેતી વેળાએ 
એક સહીતા સધી પાવા અને ઉપર પાણી પીવુ નહિ (૬) પેટપીડ અને સરજી 
ઉપર્‌*--ચણાનોા ખાર એક ખે તોલા પીવે. (૭) બરોળ ઉપર:--ચષ્ાનેો 
ખાર, સિધાલુણુ અને બગડીખાર એ એકત્ર કરી પીવુ, અથવા શેકેલી હિંગ, 
સુડ, મરી, લી ડીપીપર, ક્ાળિજન, જવખાર અતે સીધાલુણુ, એનુ ૩ માસા ચૂં 
ચણાના બે તોલા ખારમાં નાખી પીવુ 

૨૨૨. ચલક્ટી --મન ઝુજ્ન મન ગુજ કાવ માડલવેલ. હિન ગુન્ન, 
ઘુધચી, ચાટલી, ચિગ્મિટી બન ડચ ક૦ ગુલુઝુજે, એરડુ તૈન _ગુલુવિદે ફાન 
ચષ્મે ખ૩્સ અન લખસૃષ્મ વ સડ્રેદ ઈન વિડ્દ્રી લાન એબેસ પ્રિકેટોરિયસ્‌ 

ચશોઠીના વેલા ચાય છે એ વેલાના પાદડા બારીક અને લાબા હોય છે 
ચણોડીમા ધોળી, કાળી અને રાતી એવી ત્રણુ જતિ છે ત્રણે વેલા સરખાજ 
રાય છે ચણોડી સોનાનું વજન (તોલ) કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે એ એક 
તોલા ભારની જન્નુ (€૬)ક ચણોડીઓ થાય છે ચણોાડીની ગણુના ઉપવિષસા 


ઝન્યારે ચજાના છોડ ઉગેલા હોય ત્યારે ઝાકળ પડે તે દિવસે સૂર્યોદય 
પહેલા ત્યા જઈ ચણાના છોડ ઉપર ઝીણું જગન્નાથીનૃ સાફ્‌ ધોએલુ કપડુ લુછી 
તે ડાર શીશામાં તીચોવી લેવુ નયા પ્રમાણું વારવાર કરી સૂર્ષોદ્ય પહેલા મેળ- 
તેલા ચણા ઉપરના બિદુએને ચણાનો ખાર કહે છે 

સૂકાયલા ચણાના છોડતી ડાખળી વગેરે પાણીમાં પલાળી લુગડાથી ગાળો 
લઇ લોઢાની કહાઈમાં એ પાણી ઉકાળવાથી મડ્રેદ રગની ખારની ભૂજી તેંમાર 
થાય છે એ પણુ ચણાના ખાર તરીકે વાપરી શકાય એમ મારા મત જે. 

કકેટલીક જગ્યાએ આ હ રતીનો તાલે માની ક પની ર્પીઓને ત્રીશ વાલ 
-સટલે «૦ સ્તી માતે છે. આ ડીસાએે ચણાડીનું વજન સરાસરી ૨ એન છે. 


3૮૩ આચગિભિષક- 


[કા સર રરસમાાટ0ામરામામમમાાાાાાાાતાાવામાારાતસતસઇસસસમણરણાાાાાળાાાતાતાસાસકામસગમયસાયાસાાતાયાયાસણઇુ 


----- 











છે. ન્‍ ચણૂટી:--સ્વાદુ, કડવી, બલકમ, ઉષ્ણુ, તુરી, ત્વચાને લ્તાવડ, કેશ્ય, 
ડચ્યુ, શીત તથા વષ્ય છે, અને નેત્રમાગ, વિષ, પિત્ત, ઇદ્લુસ તણું રમિ, રાક્ષસ, 
શ્રહપીડા, ક ડૂ (પ્મરન), કાઢ, કક, તાવ, સુખરાગ, શાપેરાગ, વાયુ, ભ્રમ, દમ, 
તૃષા, મોહ તયા સદનો નાશ કરે છે એના બીજ.--રવાતેડામ્ટ અને શળનારક 
છે એના પાદડા વિષનાશક છે ધોળી થણોડી ધણુ ડરીને વશીકગ્ણુના ઉપયો- 
ખભા લે છે બીન્ન ગણા ચણાટદી જેવાન છે ઉપચાગ.--080) આદારિહ્ી 
ઉપશ--ચણાડીના મૂળા ધાણીમાં ધસી નમ્મ આપવુ, એટલે આદાશીશી તત્કાળ 
દ? થાય છે (૨) શીતળાથી આંખમાં ફૂલ પડયું હોય તે ઉપર --મોગલી 
એમ ડાના રમા ધોળી ચણોડી વમી અજન કરજુ (૩) વીચહબૃગ્િ સાટે થવા 
અને ઘાતુ પડતીં હોય તે અટકાવતા માટે.--ચણાડીના મૂળા દૂધસા ખાડી 
સાકર માથે ખાવા (૭) માથે ઢાલ પડે તે ઉપર ---ચણોાડીના મળ અથવા 
કળ ભિલામાના ?સમા ધસી તેને! લેપ કરવા, અચવા ચણોાડી મધમાં અગર્‌ 
ઘીમા ખગ્લ કરી ચોપડ્વી (પ) અવાજ સારે થવા સાટે --ધોળી ચણાડીની 
ભાજી ચાવી મ્હોડામા રાખી રસ ગળતા જવુ અથવા ચાવવી (4) ગરમીથી 
મ્હાડામાં ફલ્લા વગેરે થાય ત ઉપર --ધોળી ચણાડીની ભાજી, ચણુઝબોામા 
અને સાકર એ મ્હોડામા રાખી ?ઞ ગળતા જ્વુ અથવા મૂછી ચાવવા ( ૧૭ ) 
લાલામેહ ઉપર્‌:--ધોળી ચણાટીની ભાજી અને મેદીની ભાઈ સમભાગ લઇ 
તેતો રસ કાઢના તેમા દુદુરલીના મળ ઘસી જર અતે સાકમ નાખી પાતુ આ 
આષધનુ સાત દિવસ દરરોજ ખે વખત સેવન કરવુ (૮) રતવા ઉપર.-- 


ન ચક્રદત્તમા રાતી અને ધોળી એ બે ગ્રેકારતીજ ચણોઠી બતાવી છે 
એ ચણાડઠીના બીજ વિષરૂષ છે, ગટલે ખાવાથી ઝેરતી અસર કરે છે તે સાન- 
તતુના રાગમા અપાય છે અને ચઆમડીના રોગ તથા નાસુર ઉપર લેપ યાય છે 
ચણોડીની *૪ડ ઉલરી લાવનાર છે સૂસલસાન હુકીમેો॥ ચણાડીને ગરમ, પોજિક 
ગ્મતે કામાસજક માને છે ડાક્ટર લોકે! ચણોાડીના મળને જેડી મધના ત્રતિનિધિ 
તરરીકે વાપરે છે ડા૦ એન્સ્લી કહે છે કે ચણોડીનું મળ જેડીમધને ચયાખેહુબ 
મળતુ હોય છે, અને ખગાળમા એને જેઠીસધના બદલે વેચે છે મિન માહિદીન 
સર્‌ીજ્‌ લખે છે કે ચણોાડીના ડાળામા પાદડાથી પણુ વધારે મીઠાશ હોય છે, 
“ અતે તેમાથી સત્વ કહાડનુ હોય તો નીકળી રકે છે ઞિટ વેકર કહે છે ક ચણો- 
ટીનુ પાણી આખમા નાખવાથી આખની ક'નજક્ટાઇ અથવા પડદો ગજ તેમાથી 
પર્‌ નીકળવું શરૃ થાય છે એટલા માટે આખતતા રોગમા એનો ઉપચોગ નહિ 
કગ્વો સફેદ ચણાડીની જડ મીડી હોય છે તે ખાસીના રીગમાં બહુજ ઉપચોાગી 
માલમ પડી છે સિ૦ લ૯લૂનન કહે છે કે પાદડાંને મધમાં વાટી સોન્ન ઉપર 
ચોપયાય છે એજ પરમાણુ વાટીને સાકરની સાથે ચાવવાથી ઉધરસ ઓછી ચાય 
છે સફેદ ચણોડી ઝેરી છે તે 'માવાથી ઉલટી અને ઝાડા થાય છે અને કદિ 
મૃત્યુ પષુ થાય છે. ચરક્સ"હિતાસદે ધોળી ચણાડીને દાદશાતિયરક અને પિત્ત- 
રામડ૩ માની છે 
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સાઇ... સાઇ ઇજાના નાસાના... .-____._.__ પ ...કના......જ..ક... ... તાફ, 
ધોળી ચણાડીની ભાજનો લેપ કરવો (૯) ગ્રમેહુ ઉપર:---ચસોડીની ભાજતેર 


રય કાઢી તે ગાયના પારેર દૂધમાં મેળવી પાવા (૧૦) 9: ખલ ચડે છે તે 
ઉષર:--ધોળી ચણાડીના ષાદડાના રસમાં જીરાની ભૂઝી નાખી પાવું ( જય ) 
મૃત્રજુષ્છ્ુ ઉપ' --ધોળી ચણાડીની ભાજીને! રસ સાકર અને જીર્‌ નાખી પાવો. 
(૧૨) તાવથી માથુ દૃખતુ હોય તે ઉપર --પધોળી ચણાડીના મૂળા સ્વચ્છ 
ધરોઇ બસવા અને કપડામાં ધાલી તે છ દિવસ સુબવા (૧૩) ગરમી (3પદ ૨) 
ઉપષર:--લાલ ચણોાડીની જાજના રમમાં જીરાની ભૂઝી અતે ખડીસાફર નાપ્મી 
સાત દિવસ લેવુ (૧૪) સિદુરના વિષ ઉપર --સચભોડીની ભાજી ૭ દિવસ 
ખાતી (૧૫) રિરારેોગ ઉપર.--ચણોાડીના મળ ઘસી નાકે સુધાડવા, ગેટલે 
આખોખા ચકર આવે છે તે તથા ર્તાધળાપપ્ટૃ, આખના પડાળ, આંદાશીશી 
અને સસ્તકશળના નાશ ચાય છે (૧૬) વાચુરોગ ઉપર લેપ:--શરીરના જે 
ભાગમા વાયુતો કાપ થયો હોય તે જગા ઉપરના વાળ ઠેવતાયી ખાળી નાખી, તે 
ઉપર થણાડી પાણીમાં વાટી લેપ કરવો તથી કરી અપબાહુક, વિશ્વાચી, ગધ્રસી 
અને બીજ વાયુ સખધી પીડા દૂગ થાય છે (૧૭) બમ'થી (ગાઠ) ઉપર -- 
રાતી ચણોઠીની દ્યળ, આબલીનો ડચુકા અને ગેરૂ એ ઠડા પાણીમાં બસી તેને 
લેપ કરના અને તે સુકાયા પછી ફરી ખીજ લેપ કરવા ( ૧૮ )ે ઉપષદ'શ 
(ગરમી) ઉપર”--ધેોળી ચણાડીના મછી અને ધોળી ન્નસ્ુદીના મૂળા વસી પાવા. 
ઝર્મીની સાદી ઉપર પણ્‌ એનોાજ લેપ કગ્વા (૧૨) ઉધરસ ઉપર.--ધોળી 
ગણોાડીના મછી થસી પાવા (૨૦) પાષણુ!સાં ધનારા રોગ ઉપર --ગણાડી 
પાણીમા બારી તે પાણી પાપણે ચોપડતુ, એટલે પરૂ નીકળો જઇ પાપણુને! 
દાક અને સોન્ને નાશ પામે છે (૨૧) ગ'ડમાળા ઉપજ્‌ --ચણેૂડીના મળ 
અને દફ્ળના બમણા કાહામાં એક ભાગ તેલ નાખી પચન ઢરાવવુ તેલ માત્ર 
ખાષ્ી રહે એટલે એ તેલના અભ્યગ કરવાથી દારુ ગડમાળા નાશ્ન થાય છે. 
(ર૨) તિસિર (અ'ધારા આવવાના) રે!ગ ઉપર --ગશોડીનુ તળ બકરાના 
સૂગઝમા ધસી પાવું (૨૩ » માથામાં ટાલ પડે છે તે 3પર૨્‌.--યણોડી, હાયી- 
દાતની શખ અને રસાજ્ન ( રસવતી )તે લેપ કરવો એટલે તેં ડઠેંકાણુ તુર્ત 
વાળ શ્ઞાવરે 

૧૨૨૩. ચ દનખબટવોા.--(સીલની ભાજ સ ૦ ચ ડિલ.) ચ દ્નબટવાના ઝાડ 
ખે હાથ ઉતા વધે છે એના પાદડા નાજુક હોય છે તે નીચેનો બાજુએ કાઇક 
રાતા અથવા ગલાખી રગના હોય છે એની ભાજી જલદીથી સુકાઇ! ન્નય છે સજ- 
રાત, ઉત્તર છિ દુસ્તાન અને બીન્ન ભ્રાગામા એની ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે ચદ્ન- 
બટવાની ભાજનુ થાક કરે છે એ ભાજીના ઉપવાગ ગરીબ લોકમાજ થાય છે. 
ગ“દનબટવેોા --ખારો, પાકડકાળે સ્વાદુ, બલગ્રદ અને વિશેષ કરીને ત્રિદોષનાશક 


છે ઉપચાગ:--(૧) હારના રોગ ઉપર:---ચ દનઅટવાના લાકડાના કોલસો થીમા 


2 આગપૈણી અને પેણીના અર્થ ખરજવું થાય છે, છતા અહીં ખાલી 
ચઢવી અર્થ કમ કર્ચાપ હરો ? 


નક 


૨૮૪ આચગેભિષક્‌. 


ન્રાઢી એકેક ધુટડો ૨ દિવસ પાવા 

૨૨૪. ચ'કસ.--ચડૃમના ઝાડ દક્ષિષા હિંદુસ્તાનમાં થાય છે એ બૂપની 
ન્નતનુ જક્ષ છે ચદ્સના ઝાડા અ્માકિકા'ખડમાં ધણા ચાય છે એ હક્ષનો જે 
રસ નીકળે છે તેતે ચદ્દસ કહે છે એતો રગ કિચિત્‌ લીલો અથવા પીળા હોય 
છે તડસને! “વાનિશ” કરે છે, તેમજ એતે મલમ પણુ થાય છે દઘ્િણુ ક્રિ દુઞ્તા- 
નમા એને “સર્રેદ ડામર” કહે છે કચ કુસ --તીખી, સ્વાદુ, સ્નિ-ધ, ઉષ્ણુ, શુકલ, 
લધુ, જૃષ્ય તયા કાતિકારક છે, અને ૩૩ (ખરજ), તાવ, ત્રહપીડ્ા, કાઢ તથા દાહને 
નાશ કરે છે 

રરપ ચગમેલી.--સ૦ સરપ્રિયા, ઉપન્નાતે હિન ચમેલી બન ચાચિલી 
મન ચમેલી, ચખેલી ક૦ મોાગરાચા ભેદુ ૪૦ ગપોનશ ન્નમ્સીન્‌ લાન જેસ્સીન, 
ગ્લાન્ડિટ્લેર ફાન યાસમોન અન યાસમન્‌. 








ચમેલીના વેલા હોય કે એના પાદડા જૂઈ જેવા ધોળા અને નાના હાય 


છે એ દુલાનો વાસ મધુર આવે છે એ ફ્લો શ્રાવસુ મહિનામા વણા થાય કે 
ગૅનુ તેલ નીકળે છે ૮ 


૨૨૬. ચ“પાકાટી ( પીળેદ કચનાર; પીળો કાંચનાર ) ---૦ કાવિદાર 
મ૦ કોરલા હિન પીલાઝ્ચનાર બન પીતકાચન ક૦ 'કાચાલે તાન રેોમાદારે 
શિવષ્પુમાદીરે તેન દવકાચનસુ મલા૦ કાવિદાર લાન ખોલનિયા ઘેરિગેટા 

ચપાકાટી આ એક રાનજક્ષ હોઈ તે કાચનારની ન્નતિનું છે એના પાદડ! 
કાચનારના પાદડા જેવાજ હોય છે જેદ-આષાઢ માસને સુમારે એ ઝાડતે કુમળઃ 
પાંદડા આવે છે, તે લઇ લેકા વચે છે એ ભાજી નિર્મલ હોઇ ખાવાને ર્ચિગ્દ 
છે ચશવાકાટી*--દોપન, તુરો, ત્રણુરાપણુ, સત્રાહક, સાર્ક તથા રવાદુ છે 
ભાજપાલામાં તે ઉત્તમ છે તે મૂતરરૂચ્દ્ઠ, ત્રિદોષ, રોષ, દાહ, કફ તથા વાયુને! નાશ કરે 
છે ગેનાં ફૂલોતો શૃણુ રક્ત કાચનાર નવાજ છે 

૨૨૭. ચ'ખેલી.--સન્‍ ન્નતિ, માલતી હિન ચભેલી મ૦ ન્નધીુ કન 
“નજિમિલ્લિગે તૈ ન્નપ્રપુષ્પાલુ તુ૦ ન્નજપુ મલા? પિચ્યાક, માલતી લાન નેસેસ્મિ- 
નમ્‌ ફ્લેફૂમાઇલિસ 

ચબેલીને। વેલો ખોટો વધે છે કેટલેક ઠેકાણે મોટા મોટા ન્હ્યો ઉપર ચઢેલા 
ચખેલીના જુના વલા ધષ્યાજ મોટા હોય છે એ વેલા ઉપરથી માષ્મુસા સહક૪ ઉપર 
ચઢી શકે એટલા તે મજ્ખૂત હોય છે ચખેલીના પાદડા ધોળા છેોય છે તથા 

સકુમાર અતે સુવાસિક હોય છે ચખેલીના પાદડાતો રસ ત્રણુશોધક છે ચ'બેલી:--- 


ક જુઓ રોસ ( રેરીલાબાન ) તીચેની ટીપણી 


ઝ: ચમેલીના પૃલેભમા તલ રાખ્ખી મઝી કેટલાક દિવસ પહી ધાણી (કાલુ ) 
મા પીલીને તેલ કહાડે છે, તેને દ્લેલતેલ અથવા ચમેલીનું તેલ કહે છે ગમે ઉત્તમ 
જીગધવાળુ અને & જ હોય છં 


જાગ ૧ લેો-વનેોષધી ગુણાદર. ૨૮૫ 








તુરી, કડમી, લધુ, ઉબ્યુ તયા તીખી છે, અને સુખપાક, કફ, વાયુ, મુખરોગ, 
દતશેગ, સઝ્તઝ રાગ, નેત્રરોગ, વિષ, કોહ, રક્તદોષ, વ્રશ્યુ, પિત્ત આને કૃમિનો નાચ 
કરે છે કળીા:--ત્રણ, વિસ્ફોટક, નેત્રરાગ તથા કોઢનો નાક્ષ કરે છે કુલ.--- 
સૂગધિ અતે મનોહર છે તે કફ તયા પિત્તના નાથ કરે છે ઉષયાગ;--(૧ ) 
જીશ્ાને ખર આવે (કાત્રાપડે)ઝછે તે ઉષર*--ચખેલીની ભાજનો રસ પાવો. 
(સ્ઝે દષ્હર અસે ચાજીએ। ઉપર:--ચ બેલીના મળ ધસી ચોપડવા. (૩3 ) જખમ 
ઉષર:;--ચબેલીની ભાજીની થેપલી કરી જખસ ઉપર બાધવી. ( ૪ ». કજ યૂ 
ઉષરડ--તલ્રના તેલમાં ચ બેલીના પાદડાનેો અગરમ નાખી તે તેલ સાર્‌ કહવનુ 
અને સર્વ રસ બાળી ના'ખમવો એ ગ્રમાણે છ સાત ઝુટા ૬૪ તેલ તૈયાર 
કરી રાખવુ એ તેલ કાનમા નાખવુ એટલે તાષીદે ફાયદો થાય છે (પ) ગડકરી 
(ઉલ્ટી ઝે ઉપર:---ચબેલીના પાદડનો અગરસ કાઢી તેમાં મરી અતે લીડી- 
પીષરતુ ચૂરણ સાકરની ભૂઝી નાખી આપવુ ( ૬ )ટજજ્વરાદિ તીત્રજ્વરો 
ઉપશ--દૂધમા (ત્વબેલીના ) ન્નતના મૂળાનો કાઢો કરી પાવો. (૭ »ે ઉપદ'૨ 
ઉષર*--ચખેલીની કુમળી ભાજનેો રમ ર તોલા, ગાયનુ થી ર વોલા *્મતે કિ ચિત્‌ 
રાળ નાખી પ્રાત કાળે સેવન કરવુ , એટલે છ પ્રકારના ઉપદ તે નાય થામ છે 
એ ઉપર બઉ અને થીનુ પથ્ય કરવુ ( ૮ ) સજુખપાક ઉપર:--ચખેલીનો શાક» 
ચાવવી અથવા ચખેલીની ભાજી, દારૂહળદર તયા ત્રિર્બાનો કાઢો કરી તેના કોગળા 
કરવા, એટલે ત્વરિત ગણ ગ્માવે છે 

૨૨૮. ચારોળીોનુ ઝાડ---મન ચાર, રાન્નદન. હિન ચિરાજી માન 
ચારાળા. ક૦ મોરાપ્ય, મોર્વે, માોરટી, ચાર્વાલ. તાન કારપ્મારેકઝુ-પ્યું મલા 
મુસ્લો. તૈન ચારૂપષ્પુ, ચારૂમામિ ડી. ફા૦ બુકલેખાન્ન. અન હસુસ્સમાના. લાર 
અચેનેનિયાલેરીફોલિસ૩. 

ચારાળીનુ ઝાડ મોટુ થાય છે કાકષખયુ, નાગપુર અતે મલપ્યાર પ્રાતમાં એના 
ઝાડ બણુ) યાય છે. એના પાદડા લાબા હોય છે અને તે મહુડાના પાદડા. જ્વડા 
માય છૅ છે. તેના ષત્રાળા કરે છે એની છાયા ધણી ડી છેડ એનુ લાકડુ ઇમા- 
રતના કામમાં આવતુ નથી એ ઝાડને નાના કળે આવે છે તેમા તુવેર જેત્રડા રાતા 
ગગના દાણા જોય છે તેતે ચારોળી કહે છે ચારાળી મોઠાઇમાં અને પકવાન્નોમાં 
નાપઆ્મે છે ચારોળીનુ તેલ નીફળે છે તે બદામના તેલ જેવુ ઠઠ છે. ચારાળીના 
પા મથતા ૨ “ભુડે છોય છે એ ફળા સ્વાદે મધુર લાગે છે ચારોાળીના 
ઝાડના મૂળ:--તુરા અતે રક્તરોગ, કફ, તચા પિત્તનો નાશ કરે છે ચારોળીના 
ઝાડની અજ્વ્ત:--મધુર, ૬ષ્ય, સ્નિગ્વ, શીતળ, મલસ્ત લક, આમવર્ધ ક, દુળઈ ૨, 
છદ, શુક્લ તથા વાતપિત્તનાશક છે ચારે ળ:--મધુ?, ભબ્ય, ખારી, ઝર, સારક, 
મલ્સ્તભક, મ્નિગ્ધ, શીતળ, ધાતુવર્ધક, કફકારક, દુર્નટર, બલકારક તથા પ્રિમ 
છે, અતે વાત, પિત્ત, દાહ, તાવ, તૃષા, ક્ષતરાગ, રક્તદોષ તથા ક્ષતક્ષયનો નાહ 
ઝરે છે. ફળ માંહેના ગાળા--મધુર તથા જષ્મ છે અને દાહ, પિત્તનો નાશ 
કરે છે. ચારેળીનુ' તેલ:--મધુર, જડ, કિચિત્‌ ઉષ્ણુ, કફકારક અને પિત- 


૨૮૬ ગ્માયશભિષક્‌. 





વાતનો નાશ કમ્નાર છે ઉપચાગ --(૧) રક્તાતિસાર્‌ ઉપર્‌ --ગચારાળાના ઝાડની 
પગલ દૂધમાં વાટી સધ નાખી પાવી (ર ) શીતપિત્ત ઉપર્‌”--ચારાળી દૂધમાં 
વાટી શરીરે ચાપડવી 

૨૨૯. ચાબેલ.--(સર મહછાયમલ પત્રક) ચાબેલના ઝાડ કાકુ ગપ્રાતમા 
ચાય છે એના પાદડા કાચનારના પાદડા ન્ટેવા હોઇને તે માહુલીના પાદડા જેવડા 
મોટા યાય છે એની પત્રાવળી થાય છે સાબેલનુ લાકડુ ઈસ્ારતના કસસા 
સાધારણ ઉપને!ાગી છે 

ર૩૦ ચિકુ.--અએ ઝાડ મોટા થાય છે એ બાગમાં વાવે છે એ ઝાડના 
નાદડા બોલસરીના પાદડા જેવા લાભ હોય છે અહ ઝાડ ઉપર ગમજીર જેવા 
ફળા ગ્માવે છે એનો ૨ગ રાતો તપખીરીએ હોય છે એ ફળા મીડા અતે પુણિ- 
કારક છે એનો સાહેબ લોકોમા વધારે ઉપયોગ થાય છે ઉષચાગ--(૨૧૦ 
ધાતુપુણિ માટે અને પેશાબના દુખવદ ઉપર"--ચિકુના ફળા સમાકગ સાથે 
સેવન કરવા. 

૨૩૧૨. ચિટમિય્કો.--કર્ણાટક પ્રાતમા ચિટમિટદા નામનું એક નાનું ઝાડ 
થાય છે એની ઉચાપ્ બે હાથ હોય છે તેને ગાળ ચણીબોર ( જગલી ખોર ) 
જેવડા કળા આવે છે તે ખાટા હોય છે તેના રાયતા અતે શાક કરી ખાય છે 
તે દેશના લોક એને સહાન પવિત્ર માતે છે એના ફ્લોના રગ રાતો હેય છે 
આન્ન પ્રાતાોમા પષ્ુ એ ઝાડ થાય છે 

ર૩૨ ચિત્રક. (ચિત્રે।) --સ૦ ચિત્રક સન ચિત્રક હિ ૦ ચીત્તા, ચિતરન, 
ચિત્રક. ત્ર ૦ ચિતેગાછ કન ચિત્રમળ. તેટ ચિત્રમુલસ તા૦ કાદિવેલ્લ. તુન બોલડુ, 
સિત્રમુળ મલા૦ ટપંક્ાટુવેલી જ્ઞાન બેખબરદા. અન શિતરજ લાન પ્લબૅગાઝિલે 

એ ત્રણુ ચાર ફૂટની ઉચાઈવાળા નાનો છોડવા થાય છે હિ દ્સ્તાનમાં બધી 
જ*૪ગ્યાગ્મે તે પોતાની મેળે ઉગે છે એ ઝાડને જે ડાળીઓ હુટે છે તેમા ફુ ખળી હોય 
છ. એના પાદડાનું રાક ચાય છે ગએ પાદડા ન્નડાશ પડતા દળદાર હોય છે એના 
પ્રદડાતો નિયમ હોતો નથી. કેટલાક ઠેકાણે તે સામ સામા હોય છે ક્વગિત્‌ ગએક- 
એકના આતરે આવે છે શબને ક્યાક તો વેલાની માફક ત્રિદ્ળ હોય છે પાદડાત્ુ 
રીંટડુ તદન નાનુ હોય છે ચિત્રકમા ફૂલની રાતી ગ્બને ધોળા એવી બે ન્નતિ 
જ્ઞ. બન્નેમાં ફરક માત્ર એટલોજ કે સડેદના ફૂલો અને પાદડાનુ દીટડુ સફેદ 
( ધાઠી ) હોય છે અતે રાતાનુ રાતુ હેય છે બકી પાદડા વમેરે સસ્ખાજ હોવ 
છે, ચિત્રકના પત્રદડ ઉપર ઝીષ્ણા ઝીણા રેષા હેય છે, અને તેથી લ્લટી 
કાઈક પીળાર પડતી દેખાય છે એને ન્નઇના કૂલ જેવા ફ્લોના ઝુમખા ગઆને ક 
જૂલનુ દીટ્ડુ લાજુ હોઇ તેતે લબદાર પુષ્પકાણુ હોય છે કટલાક મથોાસા કિર- 
મજ, ધુસરા, કાળા અને પીળા રગના ફૂલનો પણુ ઉહ્લે'6બ દેષ્માય છે, પરતુ તે 
«તતો મળવી સુસ્દેલ છે ધોળા અને રાતા ફૂલની ન્નતા તો સવત્ર મળે છે. ગૉ 
અન્નેમાથી રાતા ફૂલની ન્નત ગુણુમા શ્રેણ છે કાળા ચિત્રકના એવા મુણા લખેલર 
છે સ તે ખાવાથી વાળ કાના ચાય છે ગાયને ઝાડતો વાસ ગ્નબાવવાથી મ્મથવ 
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તેના મૂળા દૂધમાં ના"ખવાથી દૂધ કાછું ચાય છે *પશેછમા રાતા ચિત્રઝતે 
“પ્સખાગોા રઝિયા” કહે છે, અને અચેજ ઉદ્દભિજ શાસ્રસ્નેએ એને “પ્લબાને- 
નેશી ” વગા ગણેલ છે 

ચિત્રની અગર [ચૅત્રકના મળની લીલી છાલ પાણીમા ઘસીને અગર વાટીને 
રરીરે ચોપડવાથી ચામડી બળી ન્નય છે, અર્ચાત્‌ એની અને એના મળની 
છાલમાં પ્લાગ્તર પ્રમાણે દાહયુક્ત સાનને અને ફ્‌ાડવે, ઉત્પન્ન કરવાતો ગુણ છે 
એ ગુણુ એનામા હોવાથી એને અનલ, વન્હિ, પાવક વગેરે એક દર અસિના પર્યા- 
યવાચક અર્થવાળા નામા આપેલ છે ડૉન આશૌાનેસીએ ચિત્રકના મળની છાલની 
ભૂકી કરી તે પાણીમા કાલવીનતે તેમા થોડા ચોખાનો થવા બરના લેટ મેળવી 
તેની થેપલી કરી પ્લાસ્તરની માકક વાપરેલ છે ચિત્રકના મૂળમાંથી “પ્લ બાજીન” 
નામના એક રાળ જેવા સત્વ નીડળે છે તે પાણ્ટ્9ીમાં પિંગળ છે ચિત્રકના મૂળની 
ખાલ વાટી ગમડા ઉપર ચોપડી હોય તે! ગમડુ જલદી ફૂટે છે રસતા ચિગઞકન્ા 
મૂળના અગે દાહક ગુણ હોવાથી, તે ગર્ભાશયના મુખમાં પ્રવેશ કરૅલ હોય તે 
ગર્ભ પાત થાય છે ડો ઉદયચન્દ્ર દસે એને! બીન્નતે એક મહત્ત્વનો ઉપયોગ મળ્યાનુ 
લખેલ છે એક વિવાહિત આને એકાએક ગર્ભપાત ચણ ઘષ્ણજ રક્તસ્રાવ ચતા 
તેને ઇસ્પીતાલમાં લળ જવામા સવી. તે વખતે તેના બગ્તીમાં અતિશય વેદના 
થતી હતી યોનિમાગ થી પરૂનો સ્રાવ થતો હતો અને શરીરમાં જેર્દાક તાવ યતો. 
આ ખાઇની તપાસણી કરતા તેના ચોનિમાર્ગમાથી રાતા ચિત્રકનાં મૂછીનો કકડા 
તેની આજુબાજીએ નાની સરખી ચદર્ડી વી ટાળેલો નજરે પડચો ચકશી કરતા 
માલમ પડયુ “કે ગભપાત ચયદ પછી થનારો રક્તસ્રાવ બલ કરવાને માટે તે મળી 
સૂયાણીએ ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરાવલ હતુ રાતા ચિત્રકના મૂઇીનું ચૂણું પેટમા 
અપવાથી જીવતું અથવા સરેલ ગર્ભનું પતન ( પડવુ ) થાય છે, ચિત્રકતું પળ 
વધારે પ્રસાણુમા આપવાથી ઝેરના નવુ પારેણામ કરે છે, એટલે એનો ઝેરી 
અ કૂ. ક. ણ. 
ઔષધોમાં સમાવેશ થાય છે ચિત્રક, વાવડીંગ અને નાગરમોથ આ ત્રણું આંષ- 
ધ્ોના સમૂહને “ ત્રિસદ' એવુ નામ આપેલ છે એનો. ઉપવોગ અનેક ઓષધોમોં 
ભૂખ લાગવાને સાટે અને ચરીરમા સ્કારતિ આવવાને માટે તેમજ અજણું (અપચેદ) 
આદિ દૂર કરવા માટે કરમ છે દર્થ ઉપરના અનેક ઓવધેોમા આનો ઉપયોગ 
સાભન્યા છે. રીન દાર્સ ફીલ્ડ લખે છે ક નનવા ખેટના માણુસો ચિત્રક્ના મૂળા 
ષ્લાસ્તરના કામમા વાપરે છે દક્ષિણુ દિન્દુસ્તાનમાં ગરમીના યોગથી શરીર ઉપર્‌ 
મોડલા થઇ તે ફૂટી ચાઠડા પડૅ છે, તૅંતા ઉપર અને કાઢ ઉપર ચિત્રકના મળાનો 
ઉપયોગ લણાજ કરે છે એના લીલા મળમાથી દુધ જેવો રસ નીકળે જે. તે 
અભિષ્યદ નામના નેત્રરાગમાં ( આખા દુખવા આવે છે તેમા ) ચૃુકારી છે. સતત 

ક એક ગારજના જસ્તાદ્ર લખેલ ત્રચમાં લખ્યુ છે કે “ કાળા ચિત્રક એ ” 
સિહ્ધોની ઔષધિ છે. મહાત્માઓ એના રસર્મા ચોપ્યા રાંધી માત્ર ઝેક્જ વષખતે 
જમે છે. આથી તેમને છ મહીના સુધી અનાજ લેવુ પડતું નથી. વળી એ. જડી 
સુવંખુ" સિદ્ધિરૃપ રસાયન પ્રચોગમા સર્વોપરી છે. * પ 
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( ઇન્ટરમિટેન્ટ ) એકાતરીયા તાવમા એના મળના સારા ઉપષોગ યાય છે એમાં 
પરસેવા લાવવાનો ગુષુુ છે ડોકટર ઓસવીલડે તેજ અનુભવ કરીને એના જવર 
નાચ કરવાના ગુણની પશસા કરેલી છે અગ્બી ભાષામા “ #શિતગ્જ ' એ નામ 
છે, તે “ ચિત્રજુૂ ' આ સસ્કત શખ્દતા અપબ્ર શ થઇ બતેલ હોય એમ જણાય 
છે. ચિત્રકના જે ચુણા આર્યવેઘકમાં ન્તેવામાં આવ છે તે યુનાનિ વૈરેતે (હકીમોને) 
પષુ તેવાજ માનવ છે ઝર્વિસર, બમળ, મધિવા વગેરે રગ ઉપર હકીએો એને 
ચુષ્યુકારી માને છે એના પાચક અને ગર્ભપાત કરનારા ગણા પણુ તેમતે માલમ 
છે કાહ અતે ચામડીના જુના રોગો ઉપર દૂધ અને સરકામાં અથવા પાણી અને 
મીઠા સાથે ગચિત્કના મૂળનો લેપ કડા ઉઠતા સુધી ચોપડી રાખવો સધિવાત વગેરે 
વાયુના વિકારો ઉપર ૧૫-૨૦ ક્રિનિટ સુધી મદરહુ લેપ ચાપડી રાખવો આ 
વિધિ એક યુનાની ત્રયમાં લખી છે 

થિત્રક:---પાસક, રક્ષ, લધુ, અમિટીપક, પાકકાળે તીખા, સાહક, કડવો, 
ભષ્ણુ, ર્ચિકર, રસાયન તયા આથમે જેવા પરાકમી છે, અતે સાનને, કોઢ, અર, 
શધરસ, રમિ, વાતેોદર કડુ, યકૃત, સશ્રહણી, ચ્યામ, ક્ષય તચા ઉદરરાગનો નાશ 
કરે છે એ તીખા છે એટલે કફને, કડવા છે એટલે પિત્તના અને ઉખષ્સુ છે તૈયી 
વાયુનો નારા કરે છે ઉપયાગ:--(૧) ખસ ઉપર:--ચિત્રકના મૂળાની છાલ 
બારીક વાટી માખણમાં કાલવી, તેતો ગોબો ગક ક્થરોટમા સછી તે ક્થરાટ તાષમાં 
વાકી કરી રાખવી, એટલે થી એઆમળી નીચે નીતરશે તે ધી ખસ ઉપર ચોપષડ- 
વાથી ખસ ન્નય છે તેમજ એથી દાદર પણુ ન્નય છે (૨) સ્તન, કણ કિવા 
ખીજ હેકાબુ સાજે આવી ગાંઠ થાય છે તે ઉપર --ચિત્રકતા મૂડી પાણીમા 
ધસી લેષ કરવા (૩) સર્ષદ'રા ઉષર:-ચિત્રફકના મૂળા, કાળીવલીના કાદા અને 
અખાડાના મૂળા એ સર્વ એકત્ર ધસી થોડા થોડા સમયના અતરે ત્રણુ વાર પાવા, 
અને વિષ યટેલા માણુસને ખાષ્યુની ઉપર બેસાડી અગ ઉપર ડંડા પાણીની ધાર્‌ 
કસ્વી, ગ્મેટલે ખે પ્રહરમાં વિષ ઉતરે. ગેના ઉતાર લો અર્ધો રેર પાવુ (૪) ઉ'હ- 
રના વિષ ઉષર:--ચિત્રક્ના મળોનુ ચૂર્ણું તેલમાં પાચન કરવુ, અતે તે ચૂર્ઝું 
રાસ્મવડે ખછાસ્પ્ર ઉપર કિશ્વિત્‌ ક્ષત કરી તે ઉપર ચોળતુ (પ) સવ ગ્રકારના 
ઉડ રોગ ઉપર્‌:--ચિત્રકના મળ અને દેવદાર એને કહ્ક દૂધમાં આપવો (૬) 
થર ઉપર્‌2--ચિત્રક્નતા મળ લીમડાના રસમા ઘસી ચોપડવા (૭) ખસ ઉપર્‌.--- 
શિત્રક્ના મૂળીમા ખાડી તેતો રમ નાળીએરના રસમા નાખી તેલ કાઢવું અને 
ઉપર ચોપડનું (૮) ચિત્રક્લુત;--ચેત્રકતા કારો અતે કલ્ક એમાં સિદ કરેલુ 
ઘી સેવન કરવાથી ગુલ્મ, સોન્ને, ઉદર, પ્લીહા શળ, મળવ્યાંધ અને સ પ્રહણીનો 
નાશ યાય છે (હ) પાડુરોગ ઉપર્‌.--ચિત્રકના ચૂર્યુને આમળાના કાઢાની ત્ર્ષ્ત 
ભાવનાએ આપવી પછી તે ગાયના ઘીમા રાત્ર લેતા જનુ (૨૦) નાડસમાંથી 


જ સ્મરબીસા જ ન હોવાથી તેનો “શ' તેમજ જ ગને જ ના ખદલે “જ” 


યતા હોવાથી જશુ ઉપરથી એલ થઈ “શેતમ્જ” થયો છે, તેમજ ના 
*રાખ્દતી પણ ઉર સૂ છે. 


ભાગ ૨ લો-વનોષધી ગણાદશ*. ૨૮૯ 





લોહી પડ રુ તે ઉપર.--ચિત્રકનું ચૂસું મધ સાથે આપનું (૧૧) મડલ 
કાહ ઉપર:--ચિત્રકના મળતો લેપ કરવો પછી નગોડના બિમાનો લેપ કરનો 
(૧૨) તણખીયા પ્રમેહ ઉપર:---સિત્રક્નુ ચૂર્ણું તલના તેલમાં સ્યાપવુ, નિદ્રા 
આવવા માટે ગોળમા, અજીણું, સ મહેણી, ગતિસાર એ ઉપર હાશના પાણી સાધે 
પાનુ (૧૩) ક'ડું (ખરજ) ઉપર:---ચિત્રકના મૂળનો કાઢો ઝરી પાવો ઉર) 
યમૃત્‌ ગ્યને પ્લીહોદર ઉપર:---ચિત્રક્તો ક્ષાર કાઢી પાવો. (ક્ષાર અહવાની રીતિ 
અધેડાના વષ્યુનમાં આપેલી છે) (૧૫) મૂજાબ્યાધિ ઉપર:--ચિત્રક, ટ ફુ ખાર, 
હળદર અને ગાળ સમબ્રાગે લળ વારી લેપ કરવો (૧૬) મૂળાજ્યાધિ ઉપર:-- 
ચિત્રકના મછીની હાલ વાટી તૅનો અથવા ચિત્રકના મૂળીયાના ચૃષ્યુ નો એક કારા 
માટલાની અદર લેપ કરી તેમા રાત્રે દૂધ જમાવનુ અને સવારે તે દહી” "ખાવુ એ 
પ્રમાભું કેટલાક દિવસ કરવાથી મૂછાભ્યાધિનતા નાશ થાય છે (૧૭) ગુર 
ઉપર:--સિત્રકમછો, સિધાલુણુ, હરડે ગને લી ટીપીપર એ સમાન બ્રાગે લઇ ચૂ્યું 
કરી દરવ'ખતે સુમારે ર થી ૬ માસા સુધી ઉના પાણી સાથે આપવુ; ગટલે 
અજીષું નાથ થઇ અમ્રિ પ્રદીસ થાય છે (૧૮) વાતબજ્યાધિ ઉપર:--ચિત્રક, 
૪ન્દ્રજ્વ, પહાડમૂડી, કડુ, અતિવિષ અને હરડે એ જષ્યુસો સમભાગે લઇ તેનુ ચૂર્સું 
કરીને દરેક વખતે ૩-૪ માસા પ્રમાભ્ે આપતુ એ વાતવ્યાધિ ભપર ધણું પ્રશ્ચસ્ત 
છે આને સુશ્રુતે ષડૂવરષ્ડુ યોગ નામ આપેદ્મા છે 

૨૩૩. ચિમડ.-સ ૦ ગઅરષ્યકુલિત્થનન મન ઇવળા, રાનકુળીથ, રાનદુલગે. 
હિ ૦ બ૦્બનરુલથી. ૩૦ કરસુઝુટઝીનખીજ કાન ચધ્મક અન ચંસ્મિઝજ, તસ્મિન.. 
પ૦ ફેરલીબ્હડકેસીયા લાન કેસીયા એબ્સસ્‌ 

ચિમડ ગુજરાતમા પ્રસિદ્ધ છે 'એના ઝાડ કાસદસ નવા છોય છે એના 
ખી કાળા અતૅ ચપટા હોય છે. એ પાણષિક છે ઉપચાગઃ-(૧) આંખો આવે 
છું તે ઉપર:-ચિમડનતુ મગજ વાટી તેનુ અજન ટર્વુ 

૨૩૪. ચિભડુ ---સ૦ ચિર્ભટિકા મન શેદાડ, ગિબનુડ દિ * ગારખકકડી. 
ક૦ અરમેકકે, હિરિમેકકે, દોડુમેક્કે, અડિકેબાળે, પચ્ચેકાણગિડ. વૈન છુરરગપડુ 
તાન તુમ્મટીકાય. તુત અડકાબારે. ઈટ પ્યુબીસેન્ટ, કઝુખર. લાન ક્યુક્યુમિસ્‌ 
પ્યુઓસેન્સ; ક્યુક્યુમસ્‌ ટ્રાઇગાનસ્‌ 

ગિભડાના વેલા અક્ડીના વેલા જેવા” હોય છે. એમા ' ગોળ ' અને 
“ લાબા ' એવી બે ન્નત છે પાકેલા ચીભડા ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે એ 
વાતુલ છે, પરતુ તબાકુ પીનારને ધણુ) હિતાવહ છે ચિભશડુ' -ચીતલ, ગ્રાહર, 
ગુરૂ, મધુર, સલસ્ત ભક છે, અને પિત્ત, મૂત્રરેચ્છ, અસ્થમરી, દાથ, પ્રમૅક, વાયુ 
ગમને રોષનેઃ નાથ કરે છે તે કુમળું હોય ત્યારે વાતકર છે અને ૩પ, પિત્તતુ નાયક 
છે, અને પાકેલું પિત્તકર તથા ઉખ્ણુ છે ઉપચાગ:--(૧) પથરી ઉપર:-ચિભ- 
“ના મૂછ ઠડા પાણીમાં ધસી પ્રાત કાળે એક્વાર એ પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવા. 

૧૩૫. ચિરબોાટ.-ચિરબોટના ઝાડ હાથ દોઢ દાય ઉંચા થાય છે. એ મગ- 
શિર નક્ષત્રના વરસાદ પડવા માંડે એટલે વગડામાં, સ્મ્માં, મેદાનમ્રર અને 

૧૯ સ 


મ૦ આચભિષડ્‌. 





પહાડી જમીનમાં સારે તરપ થામ છે કાકબુમાં એ ધષ્યા થાય છે. એને નાના ષળા 
ચાય છે. તે 'ખટમીઠા લાગે છે 

૧૨૩૬ ચીશણા.--અ૦ કચુ. મન રાળા, રાળ. હિટ ચીના, ચેના. બ ૦ સિને. 
કન ચીનક% ફાન ઉરનન્‍્નન. અન ખબારૅગા. ઈ૦ મીલેટ લાન પેનિક-મિલિયેરી. 

આ ધાન્ય સામો, કાગ એ ન્તતિનુ છે ગામડાના ગરીબ લોકા ચોણા છપર 
નિર્વાહ કરે છે વરીતી (મોરીગ્માનો) સળીએ! જેવી એની પણુ સળીઓ થામ છે 
શ્મેનાં ક્યુસલા નાના હેય છે ગએ ધાન્યના ભાત વગેરે પદાર્થો કરે છે ચીથાને 
શાત દૂધમાં સારો લાગે છે ચીણાના ગણુ મગના જેવાજ છે ઉપચાગ"--(૧) 
અતિસાર ઉપર:--ચીણાના ચે!ઃખા શળ તેનો લોટ કરી તે લોટ ૭ારામાં નાખી 
ખાવો 

૨૩૭. ત્વચવિત્રો.--(સ ૦ ચિત્રા મન ક્વડળ) ચિત્રાના વેલા ચાય છે ઝે 
તેલા ઉપર પળ આવે છે તેતો રગ પ્રથમ લીલો હોય છે, પણુ તે પાક એટ્લે 
તેનો સશોક્ષિત રાતો રગ ચાય છે એ પ્રળ ધણુન૮ કપવા છે શોભા માટે ગ્મે 
॥ળ દેવની પાછળ બાધી રાખે છે ચિત્રાના ચુખુ ઇત્દ્રવરણા જેવા છે ઉપચાગ - 
ઉ) ક“ઠસપ વગેરે ક'કરાગ ઉપર્‌ડ--સચિત્રાના મૂળની ખલ દિવસ ૩ ચલમભા 
નાખી પાવી (૨) કફ પાતળા થવા માટે:--4ચેત્રાના ફળની છાલ ચલમમા 
નાખી પીવી, એથી ઉલટી થળ કક પાતળા ચાય છે (૩) પાઠ (કાળપુળી) 
ઉપ૨---ચિત્રાના ગળી અને કડવી જ દાવનીના મૂળ ઠંડા પાણીમા ધસી વારવાર 
લેપ કરવો (૪) પ્રસેહુ ઉપર્‌.--ચિચા, ત્રિશ્ળા અને હળદરનેદ કવાચ કરી મધ 
નાખી આપવો (પ૫) સમ'ડ્શાજ્ને ઉપર.--લધુ ચિત્રાના મૂળનું ચૂર્ણ એર ડતેલમા 
ખરલ કરી દ્વિસમા ખે ત્રણુ વાર ચોપડનુ, ગ્મને તેજ ચૂર્ણ ખે માસા પ્રમાણે 
સવા? સાન ગાયના દૂષમા લેનુ આથી ત્રણુ દિવસમા ગુણુ આવે છે (૬) સ્તન 

ગ્વચઞરનુ સસ્કૃત નામ પણુ 1ચત્રા છે, તેમ કા કવડળનું પષુ સસ્ત 
નામ ચિત્રો ( ચિત્રા! )હાવાનુ ત્રીમાન્‌ પદેજગે સ્વીકારેલુ જણાય છે, પરતુ એ 
એ ગ્રકાગ્ના ચિત્રા હોવાનુ તજવીજ કર્તા જ્યાતું નથી. એટલુજ નહે પચ 
નિધટમાથી પષ્યુ એવી સાખીતી મળો આવતી નથી, તોપષુ શ્રીમાન પદેજએ પોતાના 
“બુહ્ન્નિધટ” મ્રયમા ન ૨૧, રર વાળી બન્ને ઇન્દ્રવારૂણીના નામે! બતાવતા 
તેનુ કામ્ણી ભાષાનું “કવડળ' નામ આપેલુ છે વળી અહી ગમા સિત્રાના ગુષ્યુ 
છ-દ્રવરષ્ટા જેવા હોવાનું બતાવે છે એથી આ “લઘુ પન્દ્રવારૂણી” % જેતે લોકિ- 
કમા * ખારી કાડીબી “ના નામથી ઓળખે છે ગ્યને જેને! વિરોષ વિચાર અમે 
આગળ પ્રન્દ્રવરણાના વર્ણુન સાથે રીપમાં આપ્યો છે, તેજ હોવાનુ અમારૂ અનુ- 
માન છે માત્ર અહી ન રફર મામા વર્ષુન કરેલ ચિત્રકજ ખરો ચિગો છે સે 
નિવિવાદ છે, અને આ વનસ્પતિનું નામ “સિત્તે' કાઈ રીતે સાખીત રહેઝુ નથી. 
સત્ર સહેન્દ્રવારૂણીનુ નામ નરહરિ પડિતે પોતાના રાબ્નનિધ ટમાં સિત્રપઝા આપેલ 
જોવાથી શ્રીમાન પદેજગ્મે ચ્યા ૩વડળન્‌ નામ લંક સિગષ્્ઝ ને બદલે સન ચિતા 
ગઆાપ્યુ હોય ગેમ લાગે છે. 


શાગ ૧ લો-વનોષધી ગુણાદશ?. સ્ટ્ર 


ગા. નમલાનનનટ 
શગ ઉપર --સિત્રાના મૂઊનો લેપ કરવો (૭) બસ ઉષર --સુકાયલા ચિત્રાતે 
ખાળી તેની મળી રાખ કરી તલના તેલમાં ખરલ કરી ચ્વોપડવી 

૨૩૮ ચુકેમ.--સ૦ ચુક મન ઠિ૦ ચુકા ક૦ હુલિચક્રાત. બ ૦ ચુકાપાલડ. 
૨૦ તુરશઝ્બડા અન હુમાજબઅુકલે. ઈ૦ ખ્લેડર્ડાક લાન રૂમેકસ વેસિકેરિપસ 

સુકાના ઝાડ નેત દોઢ વેત વધે છે દક્ષિયુમા ગને ગુજરાતમાં આઆ ભાજીનો 
ધણાજ પાક થાય છે આ ભાજીના પાદડા કાપકિ ન્નડા હોય છે એને ઝીણા 
ધોળાં ફૂલો આવે છે એ ભાજી બારમાસી યાય છે ચુકાનુ શાક કરે છે ગમા 
ગષ્ણાની દાળ ગઅઅગર ખીજી કાઇ સએળવણીથી તે શાક સારૂ થાય છે. શ્રુકે:--- 
ગ્મગમિદીપક, ઉષ્સ, રૃચિકર, લધુ, પિત્તલ, સારક, પચ્ષકર, મીઠો તથા અત્તિ ખાટા 
છે; અને શળ, ગલ્મ, અમિત્રાઘ, હદયપીડા, અહૃવિટડતા, ગ્યામવાત્ત, તૃષ્યા,, ઉલરી, 
કફ, વાત, ગુલ્મ તથા વાયુના નાશ કરે છે ઉપષષાગ:--(૧) કડ, ઉફ (જલા) 
પીડ, કરોડ એ સબ"ધી વાચ; ઝુલ્મ; ચૂળ; ગૃત્રસી, ઉદ્ાવત ખધીી, હુનુ- 
મહ વગેરે રોગો ઉપર --સુકાના રસમા ગોળ નાખી આપવો (૨) ચાંગેરી 
છૂત (ઘી) ગુદભ્રા'રા ઉપર.--ચુકા, બોર, દહી, જવખાર અને સંદ, એના 
કાહામાં વી નાખી પચન કરતુ અને તે ખાવા આપતુ (૩) બશે પ્રકાર:-- 
લીડીપીપર, પીપળીમૂળા, ચવક, સુઠ, ચિત્રક, સમજમા, ધાણા, પહાડમૂછી (કાળીપાટ), 
કાચી ખીલી તથા દેવદાર્ને! કટક કરી સુકાનાો રસ તથા દહો એ ઘીથી આદડ- 
ગણુ લઇ તેમા ઘી નાખી સિદ્ધ કરતુ એ થી મૂત્રકૃચ્છ, મળવ્માધિ, સ મહણી, ઝય, 
વાયુ અને ગુદરોગ ઉપર હિતકારક છે (૪) ધ'તુરાના વિષ ઉપષર--સુકાને 
રસ ઝઢી પાવે. ગ્યા રસથી તૃષા શાત યાય છે, જખ લાગે છે અને રારીરસા 
ઠૅડાઇ આવે છે (૫) સાથુ' અતિશય દુખે છે તે ઉપજરું--સુકાનો ભને કાદા 
(ડુગળી)નો રસ એકત્ર કરી મસ્તક ઉપર લેપ કરવો. 

૨૩૦. ચેર.--અએ ઝાડ મોટુ થાય છે એના પાદડા કાંડોાળીના અચના એર- 
ડાના પાદડા જેવા મોટા હોય છે એ ઝાડ કરણ પ્રાતમા પુષ્કકા થાય છે એનુ 
લાકડુ સાધારષ્યુ કામમાં આવે છે ઉપચોાગ:--(૨) અતિસાર ઉપર --ચેરની 
કાલનો રસ ર તોલા દહી સા મિશ્ર કરી તેમાં અર્ધો. તોલો વરી (મોરીયા)તો લેટ 
સેળવી તે સિથ્ણુ તુરત "ખાવુ- 

૨૪૦. ચેમ્ધારી.--ખા ઝાડ સુમારે હાચેક ઉંસુ વધે છે એને ચોધારી 
કાપ્વેલ જેવી યાર ધારાએ છેોય છે. એનુ શાક થાય છે એ પાકા ઝાડનો રગ 
સતા હોય છે. એ ઝાડ ધણુ કરીને ખાનદેક્રમાં થાય છે ઉપચાગ:--(૧ » 
ચાથીયા તાવ ઉપર:--ચોધારીનો કાટો પાવો. 

૧૪૨. ચો(પચિની.--સ ૦ વ્યાધિનાસન. મન૦ હઠિ૦ ચોપમભિની. બન ત્‌ઞાપ- 
શની. પ્રાગ અ૦ એવન. ક્ટ ચક્ક. યુનાટ પાસિલિયર અસ્શસિની. ૪૦ ચધનારટ્‌. 


૦ સ્માળ્લાકસ ચાઇના. 
જ આપસિનીના વેલા ચીન, ખઅલદેશ અને ગ્યારા પર્વતના પ્રદેશમાં થાળ છે. 


ચોપચિનીના કદનો ઔષધમાં ઉપપોગ થાય છે ગરમીના રાગ જપર એપની 
એ ઉત્તમ ખઓષધ છે. ધોળી ગુલખાસીનુ" કદ પણ ચોપજિનીના ચુથું જેવાજ- 


3ર સ્યાય'ભિષક્‌. 





ગુષુવાળછુ છે, ચાપચિની:--કડવી, ઉષ્યુ, અમિદીપક, ધાતુવર્ધક, બલકર, મલ 
અતે મૂતઞનુ શોધન કરનારી, તારૂણ્યદાયક, પુણ્ક2, «ષ્ય, રસાયન તથા ગભ પ્રદ 
છે, અને બદ્ધવિટકતા, આધ્માન, ઉન્માદ વાયુ, થળ, અપસ્માર, ધાતુક્ષય, અ ગ- 
ગ્રહ, શિરગોપદશ, અમિમાધ, કટિગ્રઠ, પક્ષાધાત, ઉ:સ્ત ભ, ક્ષય, તષ્યુ, ગ ડમાળ, 
નેત્રરાગ, શ્રુક અને શોાશજિત (લોહી )ના દોષ, સવાગ વાયુ, ક પવાત અને ડુખ્જ- 
વાતને! નાથ કરે છે ઉપચાગ:--(૧) ગરીન્માં ભરેલી ગરમી ઉપર 
ચાપચિનીનુ ચૂર્છુ.--ચાપચિની ૧૬ તોલા, ખાડ ૪ તોલા, લીડીપીપર, 
પીપળીમૂળ, મરી, લવગ, ગ્યક્ક્લકરા, પ્ુરાસાની અજમો, સુંઠ વાવડીંગ અને 
તજ, એ એકેક તોલો લઇ ચૂષું કરી તેમાનું $ મામા ચૂર્ઝુ ગરમ પાણીમા 
આપવુ, એટલે ઉપદશ રોગ, ઉપદશ્રના પરિણામી દોષ ( ચામડીના રોગ, સધિ-- 
વાત, અસ્થિમાષ અને ચજ્ઞાદિ થાય છે તે ), પ્રમેહ, ક્ીષ્ણુતા તયા ફિર ગેપપદ શને! 
નારા ઝરે છે ( ૨ ) ચોપ્પચિનીનો પાક:--ચાર્પાચિની ૪૮ તોલા, લી ડીપીપર, 
પીપળીમૂડી, મરી, સુક, તજ, અકક્લકરા તયા લવગ, એ ઝેકેક તોલો અને તેમા 
ચૂષસુનના જેટલી સાકર નાખી એનેદ પાક કરનો તેમાથી એક તોલે સવારે અને 
ગક તોલે! સાજે લેવા એચી ઉપદશ, વણ, કોઢ, વાતરાગ, ભગદર, હય, કાસ, 
સળેક્મ વગેરે રોગ દૂર થઈ પુ થાય છે. 

૨૪૨. ચોળા:--સક૦ રાજમાથ, સસ મન અવળ્યા હિન ચવરા, ચોરા, 
તાડાલેોબિયા અન ફરીકા. છેન ચાઇનીસડોલિકોમ્‌ લાન ડાલિક્ાસસિને સીસી બ ૦ 
વર્વટી કલાય. કન ગલસ દે ૫૦ રૈસ 

ચાળાના વેલા હોય છે એ વેલાને વેતભર લખાઇની થીગોા આવે છે 
ગાળાના વલાના ડીટાનુ અને કુમળી શીગાનુ તથા ન્વુની શીંગો માહેના દાણાનુ 
ગાઢ કરે છે ચોળ એ ધાન્ય વાતુળ છે દાગચાળા કરીને એક ચોળાની ન્નત છે 
ગના છોડ અડદના જેવા ચાય છે ચોળાના ન્વુજ્ એ ધાન્ય છે ચોળા"“-- 
સ્વાદુ, રહ્ય, તુરા, તર્પષયુ, સર્‌ તયા મ્ાથક છે, અતે વાયુ, કક, દુગ્બ તથા વર્ચ- 
મને વધારનાર છે, તેમજ શીતલ, પિત્તકાર્ક, જૃષ્ય, સારક, ન્યાધમાનકાર્ક અને 
ગ્રમહારક છે સોળા એ ધે!ઈળા, કાળા અતે રાતા એવા ત્રષ્યુ પ્રકારના યાય છે 
તેમા મોરી શીગાના ચોળા વધાર ગુષુવાળા છે દાર્ચાળા:--સ્વાદ્‌, સચેકારક, 
સુરા, મધુર, તર્પષણણુ અને સ્તનમાં દૂ વધારનાર છે એ તુરા છે માટે સળ, મગ અને 
મમ્ને વધારતા નથી. 

૨૪૩. જટામાંસી (ખાલછડ)---સવ જટામાસી. મગ બ ૦ ક૦ તેન મલા૦ 
જ્ટામાસી હિન છડ. તા૦ નામાત્ત શર સુબુલ સમ૦ સુજુલતીવ. ઈન સ્પાપ્ણિ- 
નાડ નાર્ડોસૂટેઝીસ્‌.2૬ 

ક્સખજન અલ ગઅદ્દવિયાસા લખે છે કે,-કસટામાસી પેટના વિકાર કહાડ- 
નારી, જ્તમાંતે લાવનાર, પેશાખ સાક લાવનાર અને પિત્તને ક્હાડનારી છે ઝેક્‌- 
સૌની બિમારીમાં તયા સાનત તુએને બળવાન કરવાને તથા હિસ્ટીરીયાના રાગમા 
તેને વાપરવાની બલામષ્યુ કરે છે અતે કહે છે કે એના પ્રયોગથી વાળ લાબા 


ભાગ ૧ લેો-વને।ષધી ગુણાદર. ૨્સ૩ 





જટામાસી એ ધાના નેની હોય છે અને ગએેના ઝાડવા નદીને કિનારે ઘણુ 
કરીને ચાય છે એ છેડ વેલાની પેટે ન્ટત્મીન ઉપર પ્રમરે છે એને “જટારાકર” 
પષ્યુ કણે છે 
૨૪૪. જવ.--સ૦ યવ સ૦ ક્‌ા૦ જ્વ હિન નને કન જવગેધી, 
મુડન્યખે. તૈન યવધાન્ય *મ૦ શધ,.2 ઇ૦ ખીઠર-પર્લ,, બાર્લી લાન હોડી યમ હૈગ્મ 


એને મરાડીમા “સાતુ' અને હિદીસા સતુવા પષ્મુ કહે છે જવ એ ધાન્ય 
ઘઉનીજ એક નત છે, પરતુ તે સ્વાદમાં અને આકૃતિમાં ઘઉના કરતા કેવળ 
ભિન્ન છે એ ધાન્ય ધણુજ નીરમ છે તે ઘણુ કરી બળદ, હાથી, ધોડા અને 
ખીન્ન જનાવરેદના પ્પાધામાં આવ છે અને કેટલાક ગરીબ લોક એની રોટલી 
કરી "ખાય છે મારવાડ અને ઝુજ્મતના ઘણા ભાગમાં એના પાક ધણા ચાય 
છે આ ધાન્યને માટે કનિષ્ઠ પ્રતિતી જમીન ભનેછએ જવ સશુક, નિ રુઝ અતે 
હરિત્‌ એમ ગષ્મુ પ્રકારના છે તેમા સશક જવ.--શ્ય, શીત, તુરા, સારક, 
ઝ્ક્ષ, મેષ્ય, મધુર, ત્રણુ માટે હિતકર, અગ્નિવર્ધક, સ્વર્ય, વણ્ય , લેખન, મૂગબ ધ- 
કારક, ગુરૂ, મૃદુ, તીપ્મા તથા સ્થૈર્ય કર છે, અને મેદ, તૃષા, પિત્ત, વાયુ, કફ, 
મ્કતરેગ, શ્વાસ, કાસ, ચામડીના રોગ, પીનસ, કડરાગ, પ્રમેઠ તથા ઉર્‌- 
-્તભનેો નાશ કરે છે એ કરતા નિશુક અલ્પગુણી છે ઉપચાગ -(૧) તૃષ્ણા, 
દાહ અને રક્તપિત્ત ઉપર -રસેકેલા જવનો લોટ ઠંડા પાણીમાં ધણા પાતળો 
નથિ તેમ ઘણા નનડે નહિ, એવી રીતે કાલવી તેમા વી મેળવી પાવું (૨) ગભ 
સ્થિર થવા ભપ્ટે-”વ, તલ, સાકર, એ સરખે આગે લળ ચૂર્ણુ કરી મધમા 
ખાવાથી ગર્ભપાતના ભય સ્ત્રીઓને રહેતો નથી (૩) અમ્રિદગ્ધ વ્રષી ઉપર:-- 
જવ ખાળી તલના તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૪) ધાતુપુષ્ઠિ સાટે:-જવને 
અક રેર લોટ, એક ગેર તાજા થી, એક રોર સાકર, તોલાભળાર ઘોળા મરી અને 
એ તોલા એલચીદાણા, આ સર્વની ભેગી ભૂકી કરી ક્લઇના વાસસુમાં તપાડી 
પુનેમની રાત્રે ઝાકળમાં રાખનું પછી રાજ સવારે ૪ કિવા પ તોલા ખાવુ 
ઉપર ગાયનુ દૂધ એક ધુટડા પીતું (૫) વિષુચિકા રોગ ઉપર:--જવનુ ચૂર્ણ 
છાશમાં નાખ્ખી ઉષ્યુ કરી જવખાર નાખી પાવું (૬) જવખાર --(ક્ષાર ઝઢ- 
વાની રીતથી જવખાર કાઢવો ) ૨ થી ૪ વાલ સુધી આપવો એ થળ, ગુલ્સ, 
યૂકૃત્‌ અને પ્લીઠઠા તથા અજણું નો નાશ્ચ કરે છે (૭) ઉધરસ, દમ અને ફાય 
ઉપર્‌ યવક્ષારાદિ ઝટ્કિ --જવખાર ૧ તોલો, મરી ર તોલા, લીંડીપીપર ૨ 


અને કાળા ચાય છે 31૦ એન્સ્લ્ી કહે છે ક,-જ્ટામાસીમાથી મ'થામા નાખવાનું 
તેલ કહાડે છે તથા લોહી સાક્‌ કરવાને તે ખાવાને પણુ અપાય છે સર નિલ્ય-' 
સ આશથ--સાંગનેસી એને ખાલખડની ખેલેરિયન દવાના બદલામા આપવાની શલા- 
અણુ કરે છે ચરક્સ'હિતામાં એને ચેતના સ્થાપન કરનાર તથા ઉ-માદ, અપ- 
સમાર તથા વાયુના વિકાર ઉપર અકસીર દવા કહી છે સુશ્રુતસ'હિતાસદ એને 
વાતક્દની હરષણુકર્તા, વ્ણુ પ્રસાદન, દુણ ખુજલી નાશ ક્તો અને મપીડાચામક 
વષુંવેલી ૭ 


૨૯૪ ગ્માયભિષફ્‌- 


ઝક ડેડ. 
તોલા, દાડમની છાલ ૪ તોલા, એ ચીન્તે ૧૬ તોલા ગોળમાં નાખી ગ્ધો ગયર્ધા 
માસાની ગોળીઓ કરી આપવી. 

૨૪પ જળજા'બવા --ખન હિન્જ્ળા મટ પરળ ફિ૦ જલકનેર કન 
તોરગેષ્યુગિલે લાન જલેટાઇનર્વા્ટીસિલેટા 

એને “વાજુળ' પષ્ુ કહે છે જળાન્તખવા એ લવાળા જેવો અયવા જ્ઞાગ- 
સની પેકે ભીોનાથમા થાય છે એનુ દોટ્ડુ રાતુ હોય છે એના પાદડા ભ્રાગ- 
રાના પાદડા જેવા લાબા હોય છે જળન્નબવા એ જલારેના જેવા ગુષ્તુવાળ , તીખું , 
ઉખ્ણુ અને કડનબુ છે, તયા સોન્ને, મેદ, પ્રમેહ, કફ, વાયુ, ઉદરસગ, ભૂતદોષ, ફમિ, 
શ્રહપીડા અને વિષને નાશ કરે છે ઉપચાગ;--(૨ » ઢોારનુ' વિષ ઉતારવા 
માટે.--”ળન્નબવાના પાદડા છાશમાં વારી પાવા ( ૨ ) વાત ગલગા'ડ 
ઉપર --જળન્નબવા અને સરગવાના ખીજ પાષ્ય્ીમાં વાટીને ગરમ કરી તેનો. 
લેપ કરવા (૩ ») આરફરા ( પેટ ફુલવા ) ઉપર.--જળન્ન ખતો પાણીમા 
વાટી પાવે 

૨૪૬. જાનવેલ.--ચોમામામાં આ વેલા ઉગે છે ગયા વેલાના પાદડા લાખા 
હોય છે અને કાટા હોય તેવા એની કારને ખાચા હોય છે આ વેલ ખીન્ન ઝાડ 
ઉપર ચઢેલી હોય છે ઉનાળામા પાધીના કિનારા ઉપર ચનારી વલજ રહે છે. 
ઉષચાગ --(૧ ) ખરજવા ઉપર્‌:--#નનવેલ દૂધમાં વાટી તેનો રસ પાવો, અને 
નનનવેલની રાખ તેલસમા ખરલ કરી ખરજવા ઉપર ચોપડવી ( ૨ » દાદર ઉપર:-- 
જનવેલનાો રસ ચોપડવા ( ૩ ) ઢારોના કષતમાં છીડા પડયા હય તે ઉપર:--- 
ન્નનવેલના પાદડાની ધણી આપવી. 

૧૪૭. જામફળ ( જમરૂખ )-.-- સ૦ બહુખીજ મ૦ પેર ) ગએ ઝાડ 
ધણુ કરીને સવ દૈશ્મમાં યાય છે, પરતુ હિદુસ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ ઘણી છે 
એ ઝાડ ખે ત્રણુ વર્ષે દળ છે એમા ધોળી અને ગુલાબી એવી ખે ન્નત છે ગો 
મેળ ડંડુ છે «મફ્ળન રાયતું સાર્‌ ચાય છે ષણ ન્નમરૂળ ખાવાથી તુરતજ 
તાવ ગખાવે છે ન્તમફળીના જુના લાકડાની અ દુકની કસો કરે છે એ લાકડુ 
લણ ચીક્્સ્‌ અતે કડણુ હોય છે ઉપચોાગ:--( ૨ ) પેટમાં 5) ઉપદ્રવ થષા 
હેય તેોઃ:--કતમફળના ઝાડની મૂસળી ભાજી વાટી પાળ દેવી. ( ૨) ભાંગનો 
નિરેો॥ ચડયો. હોય તો *--ત્તમજળ ખાવા અથવા પાદડાનો રસ પાવો. (૩) 
હ ડાઇને આાટે સજબત:----મમળમાના બિયા કારી નાષ્ખી વાટી ખોળા કરવો. 
તે ગુલાખના પાણીમા સાકર નાખી પાવુ (૪ ) ઢારોને જારીક લાગે તો:--- 
ન્નમપ્રીની બ્રા રસ અધા શેર અને કેળની છાલનો રસ અર્ધા શેર એ બતે 
એડત્ર કરી પાવા. 

૨૪૮. જાયફેજશા --સ૦ શનતીરળ મન હિત બ૦ ૩૦ માન બનયષેળ. સૈન 
કનજીકામા. તા૦ ન્નેડીકાયા. તુ૦ ૬નજગામી. મલ્રાન નળતીક્રમારે. ફ્રાન્‍ જેઝેએુના. 
ગક બનેઝણતી, જેઝન્મલતીબ. ઈન નેટમેગ. લા૦ મિરિસ્ટિઝસ્ટિકમ, ઔપ્ીસીને- 
લીસ-મોસ્કેટા 


ભાગ ૧ લો-વનેોષધી ગુણાદર. શ્ટ્પ 





(૬) જાવ-ત્રી:--સ જયપત્રી મ૦ ન્નયપત્રી, પત્રી હિ ૦ ન્નાવિત્રો. બ ૦ 
કવ ન્નયપત્રી તૈન ન્નજિપત્રી જ્ઞાન ખજવાર, નજનવિત્રી અમ૦ વિસવાસા ૬/૦ મેસ. 
લાબ સિરેસ્ટિકા કૈમન્સ 
૨ ત આ ગએક મોટુ ઝાડ છે એની ૮૦ «નતો ઉર્ભિજ સ્ારખીઓ માને છે તે 
પંકી હિન્દુસ્તાનમા અતે મલય દ્રોપકટ્પમાં ૩૦ દેખાય છે ગએેનુ મૂળ ઉત્પત્તિસ્યાન 
સક્ાકા એેટ કે જે ગએેશિયાખડની પૂર્વ દિરામા છે તે અને ખડા સુલકે છે, પરતુ 
હાલ સુમાત્રા, સિહલદીપ, નનવા, [પિનાગ અને પાસિડ્દીક તચા હિ દુસ્તાનના મહા- 
સમુદ્રના ખેટામાં પષ્નુ એની પુષ્કળ ઉત્પત્તિ થાય છે દિદુસ્તાનમાં પષ્યુ મીમત 
લેોજ્ઠો આ ઝાડ બાગમાં વાવે છે, પરતુ તેસા “યફળ ધણા ગયાવતા નથી ખાડા 
અતે મલાઝા ખેટ પ્રસ્ટ પન્ડીયા કમ્પનીના તાબામાં સને ૧૭૯૬ યી ૧૮૦૨ સુધી 
હતા તે વખતે રેક્સબર્ગ સાહેબે જ્ાયજળના કેટલાક ઝાડ મગાવી કલકત્તા પાસે 
હાવડાના સમ્ઝારી બાગમાં રોાપાવ્યા હતા તેને ત્યાની હવા એવી માફક આવી કે 
મને ૧૮૦૯ મા તે ઠૅકાણે ૬૬૦૦ ઝાડા થઇ તે ઉપર ફળ અને નાવત્રી પષ્સુ 
ઉમદા ગકારના થયા ન્નયફળના ઝાડો સુખ્ય ખે પ્રકારના હોમ છે નર ગને માદી- 
માદી ન્નતિના ફૂલો એકેક ટુકી મજરી ઉપર આવે છે, અને તે નતના ઝાડ. 
ઉપરના પાદડા પહોળા ભાલાના આકારના સુંવાળા હોય છે જેના પાદડા મોટા 
હોય છૅ તેનુ ઇમેજી નામ મિરિસ્ટિકા મેક્રોફિલા છે ગમના પાદડા મસળવાયી કાઇક 
સુવામ આવે છે તે ત્રણુધી છ ઈચ લાબા અતે ૧। ઈચ પહોળા હોય છે ન્નયફળને 
પાન ગકાતરે આવે છે તેને નાના ધોળા રગના ધટના આકારના ફૂલે! ગયાવે છે 
તેને પુષ્પકરાશ નયી હોતો 

એ ઝાડ ધણા સુદર દેખ્પાય છે એના કળ પાકીને તૈમાર ચાય એટલે સાછા- 
રુ ન્નમફ્‌ળ જેવડા ચાય છે ન્નયકેળ એ આ ફક્ેળમાં એકેક બીન્ટ છે એ કેળ 
બે ઇચ વ્યાસનું છોય છે તેની છાલ ધોળી સુવાસિક અને ૧ ઈચ નનડાઇતી કોય 
છે ફળ પાકે એટલે આ ઉપરની આલ ક્‌ાટીને માંહેના ખીતે વિટાઇ રહેલ લાલ 
જદ રગની ન્નળોદ્દાર ખાલ નજરૅ પડે છે તે ખલનેજ નાવત્રી કહે છે ખીજના 
ઉપર જે જે ઠેકાણુ ન્નવત્રીના ભાગ રહેલો હોય છે તેટલી જગ્યા ઉપર તેના 
નિચાન થએલ હોય છે એ બીજના ઉપર જેમ નાળીએરના કોપરા ઉપર કાચલી 
રોય છે તેમ એક પાતળુ કવચ હાય છે તે ફેડવાથી ન્નયકૂળ બહાર નીકળે છે 

ન્તવત્રીમા સુગ ધીવાળુ તેલ ૮ થકા પ્રમાણું હોય છે તે સિવાય એક ચીકણા 
રોગાન પષુ હોય છે તે ઉડી ન્નય તેગુ તેલ વાયુના સષયુકા બધ કરવાને ચાસર્ડી 
છપર ચાળવાથી સારો ગુણુ કરે છે, અને તેમાનું નાડુ તેલ દાદ ઉત્પત્ર કરનાર 
આન્ન પદ્દા્થો સાથે સસળે છે 

જે નતયદ્ેળ નગઠ, ચીડ્સ્યા ને ભારે કોચ તે ઉત્તમ છે, અને વજનમાં 
હલકા, પાલા ગ્યતે અડવાથી બરડ જોય તે કનિઇ સમજવા. કત્તમ “યદા ગમજો 
ઘષ ચડા આવે છે તે બષુા।ક વિલાયત ન્નય છે તેની કી મત સ્તલના રા. ૨ 
સુધી રોય છે 


સ્હ્હ મ્યાચ્વશિષધફ્‌. 








કબનચપળ અર્ધું ખાવાથી તેનો કેફ ચડે છે અજીષુંથી ઉનાળામાં થનાર 

ઝાડામાં થી સાથે અથવા માખષુમા ન તોલો કરયકજીની ભૂછી ખાવી. ડાકટર 
લેકર એરામેટિક પાઉડર નાસની જે સુવામિક ભૂકી બનાવે છે તેમાં જવત્રીનેો 
ગને લવડરતો અર્ક તૈયાર કરવામાં નાવત્રીના તેલનો ઉપચાગ ઝરે છે ૧ જાગ 
નનયકળનુ તેલ «& ભાગ દારના અર્કમાં પચાવે એટલે અર્ક તૈયાર 
થાય છે ન્નયફળની પોણા તોલો ભૂકી આપવાથી બ્રમ યાય છે અને 
જટ્લીક લખત તો બેશુદ્ધિ ચાય છે ન્તયફળતો કાટ કોલેરા વખતે પાવાથી તૃષાનુ 
શમન થાય છે બાળક્રાોતે માનુ દૂધ છોગવતી વખતે અનેક પ્રકારના વિકાર થાય 
છે, તેમાં પણ ગમા ફાટ હિતમ્રક છે ન્નવત્રી ઉત્તેજક છે સધિવાતમાં ગએેનુ તેલ 
ગુષ્યુકારી છે જાયફળ ગ્બને જવત્રી એ પાનમ! ખવાય છે, અને બાસુદી વગેરે 
પક્વાન્તામાં તથા પાફ વગેરે ઓષધામા પષુ તે નાખ્ખ છે ન્નયકળનું તેલ નીકળે 
છે યપળ સાધારણુ માદક હોપ ઉષ્ણ, વીર્યાન્ક્રિકર અને વાતનાશક છે ન્નય- 
રેળ તીમા નાખી મખવાથી ધણુ વષો સુધી જેમના તેમ ગહે છે જાયફળ - 
તુરૂ, તીખું, ૪ખષ્ય, દીપન, ગસકાળે ઝડવુ, લઘુ, શ્રાવક, હદ, ઉષ્ણુ તયા સ્વર 
માટે હિતકારક છે, અતે ફડરોાગ, કક, વાયુ, મેહ, વાતાતિસાર, મલ તયા દૃંગ- 
ધનુ શામક અતે મુખવૈરસ્યકારક છે, તથા કાળાપણુ, કૃમિ, ઉધરસ, ઉલટી, દમ, 
પીનમ, હંદ્રોગ તથા શેષને નારા કરે છે જાવત્રી"--તીખી, કડવી, મુખને 
સ્વચ્છ કરનારી, મીડી, વર્ણુ કારક, લધુ, કાતિકારક, રૂચિકર તથા ઉષ્મુ છે, અને 
અગડજતા, કક, રક્તદોષ, દમ, ઉધગ્મ, ઉલટી, તૃષા, વિષ, વાયુ, તયા કૃમિનો 
-નાશ કરે છે ઉપચોાગ:--(૧ )» માથુ' દૂખત' હોય તે! --ન્‍તયફળ ધસી લેષ 
કરવા (૨ ) ઉથઘ ન ગ્માવતી હોય તો.--વ્નયદળ ઘીમા ધસી આખા ઉપર 
ચોપડવું અથવા ન્નયદેળ ખાવા આપવુ ( ૩) બાળકોને શરરીથી હગાસણ 
થાય છેતે ઉપર:--ગાયના બીમા ન્તયફળ અને સુઠ નસી ચઢાડવુ (૪) સળે- 
કુખ 3પર:---ગાયના દૂધમાં અષ્ીષમુ મેળવી તેમાજ ગતયક્‌ળા ચદનની પેટે ઘસી 
નાક અને મસ્તક ઉપર લેપ કરવો, અચવા ન્નયફેળ દૂધમાં ધસી ગગ્મ ડરી લેપ 
કરવો. (પ ) ઉચકી અને ઉલટી ઉપર --ન્નયફળ ચોખાના ધોવગમણુમા 
ધસી પાનુ (૬ વિષૂચિકા ( ડાલેરા ) ઉપર"--૩ માસા ન્નવત્રી દૂધમાં વારી 
પાવી (૭) તારૂણ્યપિય્કા ( ખીલ ) ઉપર:--4નયફળ દૂધમાં નસી સચાપડવુ 

(૮ ) મોડડરી ( કૅમ્લેરા )ે ઉપર્‌---ન્નયફળનુ ૧ તોલો ચૂણું કરી ગોળમાં 
ત્રણુ માસાની ગોળી કરી અવી. ગોળી અર્ધા અર્ધા કલાકને અતર 
આપડી અતે ઉપર થોડ ગરમ પાણી પાવુ એટલે ઝાડા બષ ચગે 
(૯) આભશાતિસાર ગ્મતે અતિસાર ઉપર:--નનવત્રીનુ ખે અટી માસા ચૂણું 
દહીની પરારમા અથવા ગાયના દહીમા કાલવી સાત દિવસ આપવુ એટ્લે 
અસાજ્ય રોગ ભરો તોપષુ તે મટરે. (૧૦ ) પેટ ચડે છે અને ઝાડો ચતા 
નથી તે ઉપર્‌.---લીઅગુના રસમા ન્નયકેળ ધસી પાલુ, એટલે ઝાડે થઇ પેટ 
“તરે છે (૧૧ ) કૅપ્લેરા વખતે હાથ પગ વગેરે જગ્યાપર્‌ ગાળા ચઢી 


ભાગ ૧ લે-વનેોષધી ઝુખા૬૨*. ૨૯૭ 





આવે છે તે 3પર.--એક ન્નયક્ળ લપ તેનુ ચૂર્ષુ કરવુ તે પાશેર મીઠા તેલમા 
ઝંલવનઝુ પછી તે વાસણુમા નાખી કઢવવુ સાર્‌ કઢાયા પછી નીચે ઉતારી ખરા- 
અર ડેડું પડયા પહી શીશીમાં ભરી બગ્ર કરી રાખવી જરૂરની વેળાએ તત્યા 
ગાટલા ચડતા હોય તે ભાગ ઉપર તે ચોળવુ, એટલે ગોટલા તુરત બધ ચાય છે 
(૨૨ ) અજ ઉપર્‌,--નનયફળ દૂધમાં ધસી આપવુ (૧૩ ) જાતિક્લાદિ 
ઝુથ્કિ:--મરકી ઉપર --કયદળ સિધાલણુ, 2% હિગળાક, કોડી ભસ્મ, સદ 
શુહ્ટ અષીણુ, ગાધેલ ધતૂગના બી અને લી ડીપીપર એ સમભાગ લઇ લીખુના 
રસમા, ધ તૃરાનતા ખીજના કાઢામં અથવા ભાગના ઝાટાની ભાવના આપી રતીભપ- 
રની ગોળાઓ કરી પૈમાભાર કાશ, મેકલી હિંગ (ગણા જેવડી કાકરી ) અને 
સિધાલૃણુ એક માસો એકત્ર કરી તેમા એન ગોળી આપવી એટલે ઝાડો ઉલટી 
તત્કાળ બધ ચાય છે આ ગોળી નાગરવેલના પાનમા ગ્બાપવાથી વીર્ય શહિ થાય 
છે (૧૪) જતિકફ્લર્ઘદદ વટિ.--અતિસાર ઉંપર"--ન્‍નયફળ, ખારેક અઅન 
અદીીષ્ઠુ સમભાગ લઇ નાગરવલના પાનના રમમા વાટી ચણા જેવડી ગોળીઓ કરી 
૭ાશમા આપવી એટલે ગમે તેવા જબરદસ્ત ઝાડા હોય તો પણુતે બધ થાય ૪ 
જ૪૯. જ બ--કટલેક ડેકાસે ન્નમફળને અને કાજુના કળને ન્નમ કહે છે 
પરતુ એ ઝાડ તે કરતા જુદુ છે ન્નખની ખે ન્નત છે એકને “ખાટા નનબ ” 
અને બીન્નને “ મલાખી ન્તતગ” એમ કહે છે ખાટા ન્તબના ઝાડ ઉંચા છાય 
છી તેના પૂલ ગતા હોય છે મળ ધાળા અતે મોટા હોય છે તેને માગશર અને 
પાષ-માસમા ફળ આવે છે મલાખી ન્નબના ઝાડ ધણુ કરીને મલાકા બેટમાથી 
આવેલા હોવા ન્નેઇએ એ ઝાડ ઉચા વધતા નથી એને ધોળા ફૂલ આવે છૅ 
એના મૂળને રગ પીળા હોય છે એના અંગમાં સધુરતા જોય છે અને વાસ 


સારો આવે છે “ક વર્ષમા ખે વાર પાદ જ 


૧૫૦. જા“બુ.--સવ૦ જબુ, મન ન્નભૂળ હિન જમૂત બન જનમ. તા૦ 
જખુનાવલ તુન જખુનેરાલુ કન નીરલ, 'કેપુજખીનેમ્લુ તેમ નેરેદુ મલા 
નેત્તન્નબલ, નાવલ ૪૦ ન્નખુલ દ્રી લાન ન્નબોશેનમ્‌, સિઝ્િજિયમ્‌. 

ન્તગુડીનુ ઝાડ ધણુ ઉચુ વધ છે એના પાદડા બોારસળીના પાદડા જેવા 
હાય છે ન્નખુડીના ઝાડને વૈશાખ, જેડ માસમાં ફળ આવે છે એનો ૨ગ ખહા- 
સથી કાળા હોઇ અદરથી ગતો હોય છે રાનમાં જે ઝાડ થાય છે તેના ફળ નાના 
ગ્ખતે ખાટા લાગે છે, પરંતુ ખાગમા જે ઝાડ થાય છે તેના કળ મોટા અને મીઠા 
ચાય છે ખબાગમા વાવેલી ન્નખુટીના પળને “રચનનખુ” કહે છે ન્નનુ ગમે એટલાં 
ખાવામા ગ્ખાવે તે પણુ વિકૃતિ ન થતા શરીરને કાયદાકારક છે ન્નભુડીની ખાયા 
ઘણી ઠડી અને સુખદાયક છે ન્નબુડીનુ લાકડુ ધણું ચીકણ્‌ હોઇ પાણીર્સા કહોતુ 
નથી એ લાકડુ ધરકામના ઉપયોગમા પણુ આવે છે ન્નબખુડીના ઝાડમાં પાધી 
સ્વચ્છ કરવાને! મોયા ગષ્યુ છે તળાવમાં સેવાળ વગેરે થઇ જોય તો તેમાં ન્ન ખુડીના 
ડાળા નાખવાથી સર્વ શેવાળ મરી “૪ પાણી સ્વચ્છ થામ છે ન્નજશુના સરદ્ 
કરે છે તે પેટમાના ગુટ્મ, ઉદ-, અતિસાર અને વિષૂચિકા ઉપર ઉપથોાબસાં આવે છે 


3્ટ્૮ ચ્પ્યશિષક. 





*91 આડી:--તુરી, માદક, મધુરમ, પાચક, મલસ્ત ભક, રક્ષ તથા રચિકર છે,અને 
પિત્ત, દાહની નારાક, ખારી તથા કદને હિતાવહ છે, તેમજ ડમ, રાસ સાષ, 
તમાર, કાસ, રક્તદ્દોધ, કક તયા ત્રણુનારાક છે ગેના ફળ --તુરા, ખાટા, 
મધુર, શીતળ, ર્‌ૃચ્ય, રેક્ષ, ત્રાહક, લેખન, કદદૂષક, મલસ્ત ભક તયા વાતઝારક છે, 
ગતે ક, પિત્ત તઘા આજ્સાનવાયુનો નાશ કરે છે રાયજા'બુડી:--મધુર, ઊષ્ણુ, 
તુરી, સ્વય તથા મલસ્તભક છે, અને શ્વાસ, રોષ, શ્રમ, સુખન્નડય, આંતેસાર, 
કકે તથા ઉધરમને નાશ ૩રે છે એના ફળ --મધુર, રંચડગ, કત ભડ, ગુર, દોષ- 
નાથક અને સ્વાદુ છે જલજા'બજુ --તુરા, શીત, કડવા, ગુરૂ, પાડકાળે મધુર, 
ખાટા, પુણ્િકર, ગ્રાહક, વીય ભહિકક તચા બલકર છે અને શ્રમ, દાહ, અતિસાર, 
રક્તદોષ, કક, પિત્ત તથા ત્રષ્યુતા નાશ કરે છે ભુયજા બુ --તુર પ્રિય, મધુર, 
વીય પ્રદ, માદક તથા પુણ્ટિકાગ્ટ છે, અને કક, હદ્દોગ તયા કઠરાગને નાશ કરે છેં 
એના ળના ગુણ રાયનન ખુડીના ફળ જેવાજ છે ઉપચેદગ --(૨) ગરમીથી થતી 
ગ્પળાઈ ઉપર --ન્‍્નબુની અદરના ખી ધસી ચોપડવા એટલે પરસેવા થઇ ગ્ખગ 
સ્વચ્છ ચાય છે (૨ ) રક્તાતિસાર ઉપર --નનખુડીની છાલ દૂધમાં વાટી સધ 
નાખી પાવી અથવા શખુડીના પાદડાના સ્મમા મધ, થી અને દૂધ મેળવી પાવુ . 
(૩) વિછીના દરા ઉપર --ન્નછુડીના પાદડાતેો રસ ચાપડના (૪) પિત્ત 
ઉપર --#નખુડીના પાદડાના રસ તોલા ૧ અને ગાળ તોલો ૧, એ એકત્ર કરી 
તાપમાં મૂરી ઉપર તો? આવ તે પીવી. (૫) ગભણીના અતિસાર ઉપર --- 
જાથુડોની અતે આબાની છાલ લઈ તેનો કાઢો કરી તેમાં ૧ તોલા ધાણીને સને 
૧ તોલો જ્વતો લાટ નાખી ચાટવા આપવા અથવા પાકેલા ન્તખુ ખાવા આપવા. 
(૧) સઘુમેહ ઉપર --ન્‍નજછુડીના પ્લ અયવા ન્નખુ સુકવી બારીક કરી દરરોન# 
* હિરદુસ્ત,નીં વેચે નન ખુના રસતે સોડવીને સિર્કા બનાવે છે એને પેટની 
પીડાનાશક તથા પેશાબ વધારે લાવનાર સાને છે એટલા સાટે ગએ ગ્સને દ્ારૃમા 
સયુક્ત કરીને જુના સસ્કૃત મથોમાં લખેલ જા બનો. આસવ અનાવે છે એની 
ખાલ બહુજ તુરી અને સ્તભક હોવાથી ખીન્ન ગષધા સાથે ઉકાળીને કોગળા 
કરવાની દવા તથા જખમને ધોવાના નસમાં વાપરે છે નાના બાળકને ઝાડો થતો 
હોય તો છાલના તાજે રસ બકરીના દૂધ સાથે મેળવી આપે છે મખજ્ન અલ 
ગ્મદવિયાસાં લખેલ છે કે -પિત્તના ઝાડામાં જાણુ ખાવાથી બહુજ ફાયદો ચાય છે 
ગૅજ પ્રમાણે ગળામા સોન્ને હોય તો પણુ આ ઉત્તમ અમર કરે છે માથામા પન્દ્ર- 
લુમ (ઉદરી યાલ) થાય તો તેને પણુ ગ્ય રસ આરામ કરે છે ઝએજ લખનાર 
કહે છે દે મૂળ, ખીજ અતે પાદડા ઉત્તમ ગ્રાહી છે પાકા જા જુનો રસ રહા- 
ડીને તેનુ સરબત કર્યું હોય તો તે પેટની પીડાનો નારા કરે છે તથા ઘણા દિવ- 
સના ઝાડાને રોકે છે ચરક થથમા ન્નગએુ ગ્મતે ગની ખાલ મૃતસગ્રહણુ ગને 
પુરીષરજ્નીય ( ઝાડાના રગને બદ્લનાર ) વર્જન કરેલ છે સુશ્રતમાં એને સ્ક્ત-- 
પિત્તહારક, દાહનારાક, ચોનિદ્ોેષનાનક, જષ્ય ગ્મને સ ગ્રાહી ( ગ્ત્‌ ભક ડેવર્ષુન કરેલ. 
છે રાચજા'ખુનાં પાદડા પહાળા ને ખાટાના સાકડા હોમ છે 


ભાગ ૧ લો-વનોષખા સુણાદ૨. સ્લ્ક 





બે તોલા ખાવુ , અથવા ન્નખણુ મળે તો ૧પ દિવસ ખાવા (૭) સુખરાગ ઉપર -- 
“એડી, બાવળ, ખોર, બોરસલી એ પૈજીના કાઇપણુ ઝાડની ગ્યતરષાલનુ & 
પાણી અહી તેના કોગળા કરવા ગને એની સોટીથી દરરે।ન્ટ દાતણ કરતુ , એટ 
કદિ પષ્યુ મુખરાગ થતો! નથી અને દાત પષ્મુ મજણુત ચાય છે (૮) અતિસાર 
ઉપર --ન્નખુડીની છાલના રસ પાવો (૯) વછનાગના વિષ ઉપર --ન્‍નશુ- 
ડીની અતરષાલને રસ નવટાક કાઢી તેમા તેટ્લીજ પેજ (કાજ) નાખી તે આપલુ ૫ 
(૧૦) પિત્તવિકાર ઉપર --ન્‍નબુડીની છાલનો રસ દૂધમાં મેળવી પાવા એ 
પ્રયોગથી ઉલટી થઈ પિત્ત પડશે ઉતાર થી અને ભાત આપવો ( ૧૬ ) પેટમા 
વાળ અગર લોહાનેો અશ ગચોા હોય તો --નખુ ખાવા. (૧૨) ઉલટી 
ઉપર્‌ --ન્નખુડીની છાલની રાખ મધમાં આપવી. (૨૩) જા આને. સરક -- 
ન્ન ખુનો રસ કાઢી ગાળી ખાટ્લીમાં જરી રાખવો જેમ જેમ તે રસ ખાટા ચતો 
«નચ તેમ તેમ તેમા વિરોષ ગુણુ આવતો ન્નય છે એ અતિસાર, મરષી અને 
ઉદરરોગ ઉપર ઘણા ઉપયોગી છે 

સપ% જીયાપોાતો.--સ૦ સન તૈનટ કન પુત્રજ્વક હિ ૦ જયાપાતા, પુત- 
જયા. બન પુતજીવા લાન પુત્રજવારીક્સ સુધિગ્યાપ 

ગ્યા ઝાડ મોટુ વધે છે. જયાપોતાના ઝાડ કાક્ણુમાં તયા બાટ ઉપર થામ 
છે એતે “પુત્રવતી' પષ્યુ કહે છે મ્હેસુરમાં આ ઝાડ ધણા થાય છે એના બિયાની 
માળાઓ કરી તે ર્ષ્રોઓ પુત્રપ્રપ્તિ માટે ગળે બાધે છે જીયાપોાતેો ઝાડ:-કકફ્કારક, 
ચક્નુષ્ષ, ગર્ભ પ્રદ, હિસ, ૬ષ્ય, વાતકારક, રૂક્ષ, સ્વાદુ, 'ખાર્‌, તીદ્ષ્મુ, મૂગલ તથા મલ- 
સ્તશક છે, અતે પિત્ત, દાહ તથા તૃષાનેો નારા કરે છે ઉપચાગ:--(%૧ )ેગડ- 
સાળ, ગલગડ, કાળપૂળી (પાડું ); વિષના ફેપ્ક્ટા અને કાખમાંજરી 
( બાબલો ) વગેરે ઉપર.--જયાપોતાના ઝાડની અતરખાલ પાણીમાં ધસી 
ચાપડવી (૨) ૨લીષદ રોગ ઉપર:---્યાપોતાના"ઝાડના પાદડાનો રસ શક્તિન 
ત્રતમ્ય ન્નેઈ આપવો ( ૩ ઝે ફ્ષી વિષ ઉપર:--કજ્યાપાતાના ઝાડની ગમ ત- 
ર્કાલ ચાર માસા ગાયના દૂધમાં વાટી પાવી, એટલે અનેક પ્રકારથી ઉત્પન થમેશા 
અતિ ઉમ્ર વિષાનો નાશ થરૉ 

૨૫૨. ₹%ર્‌'--સ૦ જરક મવ બ૦ જારે હિટ ફાન જરા ૩૦ છરીઝે.- 
વૈન જરક, કર્સા તાન મલા૦ ચીરક તુન જરડરી. યુન ખાચુન. અન કમુન્‌; ઈન 
કયુમીનસીડ. લાન કર્યુમનસિમિન 

9૨ના ઝાડ ગઅ”/માના છોડ જેવા હોય છે અજમાની પેઠૅજ જીરાના છોડ 
છપર જીર્‌ આવે છે કિદુસ્તાનમાં ઘણાક પ્રાતામા જીરૂ ઉત્પન્ન થાય છે જરાતી 
ઉપધોગ મસાલામાં અને ઓષધેઃ માં ઘણો થાય છે જરર એ વાતર, ક્યુધા પ્રર્દીમ 
કરનાર, રૂચિઝારક ગગને ઠેડુ છે સરીરમાની ગરમી ( ઉષ્યૃતા ) કાઢવાને ૬ર ગે 
ઉત્તમ ઔષિધ છે જીરા વિષે એક હિદુસ્તાની કહેવત ૪ કે “ડડીકુ જરા 


ક ચુનાાનિ લુછીસા:--રાને ખુશ્ભાદાર અને માહી ગણુ છે. એમાંથી 
લેખા આખ ધોવાનું પાજી તેયાર કરે છે, કે જે એેચના મત સુમાજે- સ્‍્માંજ્વતુ- 


૩૦૦ આર્ય શભિષડ્‌. 








ગરમીકુ હીરા.” ધાળી* રૂ" --તીષુ, ત્રાહ્ક, પાચક, દીપન, લધુ, કિંચિત્‌ 
ઉષ્ણુ, સધુર, ચક્ષતે વિતાવક, ર્‌ચિકાગક, ગર્ભાશયને શુદ્ધ કરનાર્‌, રૂક્ષ, બલક, 
સુગધી તથા ક્ડતુ છે, અને ઉલ્ટી, ક્ષય, આજસાનવાયુ, કે, વિષદોષ, «વર 
(તાવ ), અર્રાચિ, રક્તરાષ, અતિસાર, કૃમિ, પિત્ત તથા મુત્મતે નાશ કરે છે 

છી" ₹રૂ'.--દીપન, તીખુ તથા ઉષ્મુ છે, અતે અતિસાર, આધ્માનવાત, 
ગુમ, સમ્રવણી તથા :ૃમિનો નાથ ૩? છે ઉપચાગ:--(૧ ) ઓઠ ઉપર તાવ 
ઉંઠે ( બરે! મૂરે ) તે ઉપર*---*૦૩ પાણીમા વાટી ચાપડવુ ( ૨ ) રતાંધળા- 
પણા ઉપર--જછર્‌, આમળા અને ૩પાઞગના પાદડા ડેડા પાણીમાં સમભાગે વાટી 
ડાક ( માચા ) ઉપર ૨૧ દિવસ પાટા બાધવા (૩ ) જણુન્વર ઉપર,--- 
જીરાની ભૂઝી એક પેસાભાર પ્રાત કાળે અગર રાત્રે જુના ગોળમાં 2૧ દિવસ ખાવી 
(૪૦) પદર ( આઓને ધોળુ ક લાલ પાણી જવુ તે ) ઉપર --જરૂ અને 
સાકરનું ચૂર્ણ ચાખાના ધોવરામણુમાં પાવુ ( ૫) પરિણામ રાળ ઉપર -- 
જર્ર્‌, હિંગ અને સિધવનુ ચૃણું' મધ તચા ઘીમા નાખો પાવુ ( ૬ ) હુરતા- 
જના વિષ ઉપર"--*ર્‌ અને સાકર છ દિવસ પાવા (૬ ) સ્વર 
ઉંપર:--છર્‌ ગાયના દૂધમાં શીજ્વી તેનુ ચૂર્ણ કરી તે ગાકર સાથે ખાવુ, એટલે 
શરીર્માહેની કડ#ી નીકળી જજ શરીગ્માં શકત પણુ આવે છે ( ૮ ) સુખરેોગ 
ઉપર:--કર્ફ ખાડી તેના પાણીમાં ચદન ધસી, તેસા એલચીની ભૂષી અને ક્ટ- 
કડીની ફૂલાવેલી ભૂઝી નાખી કાગળા કરવા ( હ ) ઢાઢીઓઆ તાવ ઉપર:--૦૭૩, 
કારેલીના એક તોલા રસમાં પાવુ અથવા રાત્રે જુના ગોળમાં આપનુ ( ૧૮૦) 
સામાન્ય જ્વર ઉપર*--જરાનુ ચૃષું નના ગોળમાં ડાલવો ૧ તોલા વજનની 
ગાળી કરી ચતી વેળાએ આપવી, એટલે પરસેવા આવી તાવ ઉતરી ન્નય છે ( ૧૧૩ 
જછજજ્વર્‌ ઉપર:--જર્‌ અને તેનો આડમો ભાગ શાહજર્‌ ઘીમા સાધાગ્સ 
શૅકી બારીક બૂઝી કરવી, અને સાકર અથવા નના ગાળાનો પાક કરી તેમા નાખી 
શેપલી અગર ગોળીઓ કરવી આ ઓષધ રોજ બે વાર એકેક તોલો ૪૨ દ્વિસ 
આપવુ (૧ર ) ઉલટી ઉપર:--પીતાગરના કકડામાં જર ઘાલી તેની બી 
સળગાવી નાકે પીવી 


તૈન્ટ વધારે છે, સ્મને છાતીના દરદમાં પણુ એનો ઉપચોગ કરે છે એનાથી મૂત્ર 
વધારે ઉતરે છે અને પેટના રામિ નોક્ને છે એમ માને છે ગર્ભ સ્થાનમાં સોને આવી 
વધારે દરદ થતુ હોય તો સા જરાના પાણીમાં સને બેસાડવાની ભલામણ કરે 
છે એજ ગ્રમાણે એ જીરાને વાટી પોટીસ કરી બાધવાથી બહા? નીકળેલા અને 
અત્યત દર્દ કરનારા હરર જતા રહે છે પજાબ પ્રૉતમાં-જરાયી પેશાબ 
વધારે ઉતરે અને સ્તનમાં દૂધ વધારે ઉત્પન્ન ચાય એમ માને છે ઇંઝ્રેજી ઝૈપ્ષ- 
પોસાં-આતે પાચક માનેલ છે, ગ્યને પેટમાં વાગોળા, પેટ ફલવાની પીડા, વજુ 
ભને આંતરડાના ચળમાં ગને ઉપયોગી સાને છે ચરક સ'હિતામાં-૦રાને શળ- 
નાયક માનેછે સુશ્રુત સ'હિતાઓ-નવાતકકનાશક, અરૂચિનાસક, દીપન, ગુહ્મશળ 
અને ગ્બામતે નજક્તા એટલે સોન્ને, શળ તમને પડતા ગ્મામને બધ કરનાર કહે છે. 


ભાગ ૨ લેો-વનોષધી ગુણાદર, ૩૦૧ 





કૃપ૩. જીઇ.--ઞ૦ ર્યાયિકા મન જીંઇ જિન જુડી. ૩૦ સલ્લિગે. તૈટુ 
જુઈપુષ્પાલુ. લાન નસ્મનમ્‌ એરિક્યુલે ટ. 

જુના વેલાને ત્રિદલ પાદડા તઆવે છે ન્નઇના ફૂલો જેવાજ જીષ્ઠના પલે 
સુવાસિક હોમ છે જ્ુઈટ--કડતી, શીતળ, સ્વાદુ, તીખી, લધુ, મધુર, હદ્ધ, તુરી 
તથા સુગધિ છે, અને વાયુ, કકને કરનારી તથા પિત્ત, દાહ, તૃષા, મૂત્રાસ્મરી, 
ત્વગ્રોષ, ત્રણુ, દતરેોગ, મુખરેોગ, શિરારાગ, વિષ સ્મને નવન્તરનોા નાથ કરે છે 

સ્પ૪- જીવાર --સ ૦ યાવનાલ. મન નેધળ, ન્ત્વારી, શાળુ, હિ ૦ નવાર, 
ળ્તુધરી, પોનરી ૬૦ જોળ તેન ન્નેન્લુ તાન ચોળ , ચોન્નલ. તુ જનેળા. મલા ૦ 


ચાળ ફાન જુરેમકા અન હતારૂમિયા, ખદર્સ ઈન બ્રેટસિલેટ, લાન હેોલક્સ 
વલગૅરી. 


આરદેલખ્ખડ, માળવા, ગુકરાત, ખાનદેશ, વરાડ, કૃષ્મુગિરી, ખાલેધાટ, ધાર્‌- 

વાડ અનને સદ્રાસ, એ પ્રાંતોમાં કેટલાક ભાગામા ગ ખાન્ય ધણું પાકે છે ખરી- 
મેના પાકમા “ જુવાર ' અને રખીના પાકમાં “શાળુ' એમ કહે છે ન્નુવાર એ 
ધાન્ય બળકર હે! શીતળ છે જુવારના સાડા ત્રમુ ચાર હાથ ઉચા વધે છે 
વારના થીલા કષુસલા રોકીને ખામ છે, તેતે ' મુખ ' કહે છે તે મીઠો અને 
પૌષ્ક છે ગામડાએઓસમા એ મોયા પ્રતિકિતિપષ્માથી ઇજછમિત્રો સાથે ખાય છેં 
ગામડાના લોકોને પુષ્ષ એ એક મેવાજ છે તેઓને યુખ્ખ ખાવા મળે એટલે 
પછી રોટલાની પણુ જરૂર રહે નહિ. જુવારના લીલા સાઠા શેરડીના જેવા સીઠા 
લાગે છે ન્નુવારના લીલા સાડા ઢોરોને ધણાજ ભાવે છે એના સુખમલા સાંઠા 
ટરારને ખીન્ન ધાસ કરતા સારા છે જુવાર ચ્યાઠ દશ વર્ષ સુધી સડયા વગર 
રડી શકે છે ઘણેપખ્રે ઠેકાણે પ્રથમ જ્યવારના ઝરબલા અને કેડીએ ભરી 
રાખતા હતા, પણુ હમણા સ્વમમા પણુ જુવારના તેવા કેડડાર ન્નેવામાં ખઆાવતા 
નથી. કારષ્યુ કે લોક એટલા કઝગાલ અતે ભિખારી થયેલા છે કે તેઓનુ ખેતર 
માહેનુ ધાન્ય ધરમા શઆવે તે પહેલાજ સરકારની અને પછી વાણીયા લોકની 
જરતી કરવી પડે છે તેમને આપ્યા પછી બાકી થોડું ઘણુ જે રહે તેમાજ પાતાના 
ગુન્‍્નરા કરવો પડે છે લાખા લોકા અર્ધા ભૂખ્યા રહે છે. ભા ખેડુત લોકની 
"વી વિપન્નાવસ્યા થયેલી છે, કે જેમણે રાત્રિ દિવસ સતત ઉલવ્ોગ કરી જે ધાન્ષ 
ઉત્પન્ન કરેલુ છે તે પષ્યુ તેઓને પૅટ ભરીને ખાવા મળતું નથી 1 પહેલાના 
કાળમાં લોકા પાસે ધાન્યના ભડાર ભરપૂગ ભરેલા રહેતા હોવાથી દુર્ગાદેવી 
જેવા બાર ખાર વર્જ સુધી સતત રહેનારા દુકાળ પડતા, તોપ તેમાં લોક 
નિભાવી લેતા. પરતુ હમણા સાધાસ્મુ દુઝળ પડે તોપણ કનનરા લેકો અન્ન ન 
ગળવાથી ભૂખના માર્યા મરણુથરષ્યુ થાય છે સુસ્ત અને સાની તથા દૂરદશ? 
લેકાખએે આ સ્થિતિ સુધારવા માટે ૩૪ પણુ પ્રયત્ન કરવા નનેઇએ ૩ ન્થી 
અલાતરે દેશો-્નતિ ચવામાં વિલખ ચાય નદિ. સાધારણ જુવાર:--શીતળ, રણ, 
ગુરૂ, ચાહક, ₹ષ્ય, રૂચિકર, સ્વાદુ તથ્રા મલસ્ત શક છે, અને કફ, ગ્ક્તરાગ તલા 
પિત્તનો નાશ કરે છે ધોળી જીવાર --₹ષ્ય, બલગ્રદ તથા ષચ્ચકર છે, ગ્યને અર્શ 
ત્ષ્યુ, ત્રિદોષ, ગુહ્મ તચા અરૃચિનો નાર કરે હે કમવપર્‌ વયુવાય:--સ્‍્ખરયક, 


૩૦૨ આચયવભિષક. 


નનગઇસ કનવ ઝનન-ન--્નન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ડ્ડડત 
પિચ્કલ, ગુર, શીતળ, મધુર, ૬ય, બલકર, પુ્ટિકાર્ક અતે ત્રિદોષનારાક છે. 
ઉપપાગ:--પરસેવો આવવા માટે; --જુવારના રેકેલા લોટનો કાટો કરી પાવા 
૧૫પ. જેડીઅધ.--સન૦ બન કત સધુૂક, ન્ત્યેકીમધુ મન ન્યેઇમધ. હિ ૦ 
સુક્કી કોન ગેોડડકાત તેન યઢીમધુકમું કાંન ખએખેમેડકમધુ અન અસલુસ, 
મકર્સર. ઈં૦ લિક્કરીસરૂટ લાન ગ્લિસિરિઝાગ્લેષ્રા 
જેડીમધના વેલા હિદુસ્તાનરમાં ધણેક ઠેકાણે થાય છે દક્ષિણુ યૂરોપમાં પણુ 
શમા વનસ્પાંતે થામ છે. ગઆ વનસ્પતિ ઉગાડવાની જમીન ડુગરાળા અને લીલોતરી- 
વાળા ન્નેળએ નમને હવાનું માન ઉખષ્સુ જઈએ જેઠીમધની બીજી વ્નત છે તેના 
હ્ુપ હોય છે એ ક્ુપની ઉચાઈ સુમારે ખે હાય હોય છે એના પાદડા કુવાડી- 
યાના પાદડા જેવા લાબા છોય છે એને પાચ પાચ આગળ ઉપર કાતરી હોય 
દે. થાષ્યા છલ્ાાસા માહુથીના ડુગર ઉપમ એ ઝાડ ધષ્યાન થાય છ ઉનાળામા 
એ બધષયાજ સુકાઈ ન્નય છે પાણીમાં થનારી એક જેટીમધની ન્ળતિ છે તેનુ 
સસ્કૃત બ્રાષામા “ સધૂલિકા ” ગ્મેજુ નામ છે એ વનસ્પતિના મૂળીયાને “ જેઠી- 
મણ ' કહે છ જેડીમધ મીઠુ હોય છે પરદેશી લોક આ વનસ્પતિના મૂળીયાનેદ 
સ્પરર્ક કાઢી તેની સળી તૈયાર કરી અહીં મોકલે છે, નને આપણે તે સળીઓ! 
સડી હોવાથી પ્રેમથી ખાછએ છીગ્મે. પરતુ જેઠીમધ અહીં ઘણુજ પાકતા 
હ્તા તેના અંકની સળીએ કરવામા હજુ અહીંના લોકનું લક્ષ જત નથી. એ 
સટી શાચનીય વાત છે સધુવલ્લી એ પ્રકારની ( જમીનમાં અતે જળમાં 
થનારી) ---#ખ્ય, મધુર, રચ્ય, બલ્ય, ચરૂ, રાતળ, ચક્ષુષ્મ, વર્ણુકર, ગ્વર્ય , સ્નિગ્ધ, 
“પસરને હિતાવદ, સકલ, રક્તપિત્તતાશક તયા ત્રુશુદ્ધિ કરનારી છેં, અને સોજ્ને, 
નિષ્, વાતરક્ત, ત્રષુ, ઉલટી, તૃષા, ગ્લાનિ, ક્ષય, રક્તદોષ, રકતપિત્ત, પિત્ત, સધોૉ- 
નષ્ટ તયા વાતપિત્તતો નાશ કરે છે સલુચછિ (જેઠીમધ) -મધુર, કિંચિત્‌ ઝડવી, 
“તળ, ચક્ષુષ્પ તથા ર્ચિકર છે, અને સોષ, પિત્ત, તૃષા તયા ત્રખુતો નાશ કરે 
જહે, બીન્ત ગુષા ચધુવલ્લી જેવાજ છે ઉપચાગ --( ૨ » જેઠીમધનો શીરે 
ફરવાની રીત:--નેડીમધનુ મળીયું આર પાચ વર્ષનુ ચમાં સિવાય ગરક 
ગહવ્રાતે થોગ્ય થતુ નથી. સુમારે સો પોડ વજનના મળીમામાથી ૧૬ પોડ અરર 
નવે છે જ્ેઠીમધના મળ લાવી તેના એ ચાર ગ્યાગળ લબાઇના કકડા કરી તે 
પાણા નાખ્મી સારી રીતે ધોવા- પછી તે ખાડણીોમાં ઉપર નીચે ખાડવા. એ 
લટ શોલાં મળીયા એક મોયા વાસખુમાં નાખી ૨૪ ક્લાક સુધી મદ અમિ 
ઉપર બાક્વા. પછી તે એકાદ ષત્રના દાબ નાંચે મકી તેમાંના સર્વ રસ કઢી 
એ ઘપફેવાની અને રસ અહઢવાની ક્યા તે મૂળીયા ઉપર ખે ચાર વાર ફરવી 
પડે છે જે રસ નીક્બે તે ગાળી પુન ચૂલા ઉપર ચડાવવા અને ઉપર ઉપર 
જ્રાવવા તે રસ ધટટ ચામ ત્યાસુધી હલાવવાનું ચાલુ રાખવુ પછી કથરોટ ચૂલા 
જથી નીચે ઉતારી તેની સળીએ ગક સગામા ઘાલી પાડવાથી શીરા સૈયાર 
મણે સવી આ સળીખએ બનાવવાની અલ્પ રીત છે આ સળી ઉધરસ ઉપર દાઢ 
નીચે રાખવાથી ઉધરસ યમે છે અને તૃષાનુ પષ્યુ શમન ચામ જો. (૨) નતૃષદ 


ભાગ ૧ લે।--વનોષધી ગુણા૬૨£. ૩૦૩ 





(તરસ) શમન થવા સાટે.-જેડીસધના મૂળ દાઢ નીચે રાખી રસ ગછીતા જગુ 
અથવા જેડીમધનો કાઢો કરી પાવો (૩) આગાતુક જખમ થયે હેપય તે 
ઉપર:-જેડીઅધનુ ચૂષ્યું ઘાસા ખપરલ કરી કિંચિત્‌ ગરમ કરી લેપ કરવા (૪) 
હેડકી ઉપર:-જેડીમધનુ ચૂર્ણ મધમાં આપવુ (૫) ઉલટી થવા માટે:--જેડી- 
મધના કાઢામાં ૩ માસા મનુ ચૂર્ણુ નાખ્)ી પાવો, એટલે ઉલટી થઈ વિષદ્દોષ, 
અજીબ તપને કફ વગેરે રોગો મટે છે (હ) વીચજૃદ્ધિ અમને બળા પ્રાસ થવા 
ભારે:-જેડીમધનુ ચૂરમું ધી અતે મધમા મેળવી આપતુ અને ઉપર દૂધ પાવુ. 
(૭) સુખમાં ચદરીએ પડે છે તે ઉપર --રાઞે સાકર અને ક કોલ દાઢ નીચે 
રાખવા ગને સવારે જેદીમધનો કારા સાકર અને ધી નાખી પાવો. (૮) પિત્ત- 
પ્રદર ઉપર:--જેદીમષ ૧ તોલો વારી ચાપ્માના ધોવરામણુમાં કલ્ક કરી, સાકર 
૪ તોલા નાખી તે કલ્ક આપવા (8) બાળકોના ચામડીના રોગ ઉપર:-- 
ગાયનું માખણ જરા ગરમ કરી પાતળુ .થાય એટલે તેમાં નેડીમધનો શીરા 
ધસવે।, અને તેમાનઃ થાડાો ધોળા કાથો નાખી ખરલ કરવો અને તે મિશ્રષયુ સરીર 
ઉપરની ચાદીઓગ્ે ચોપડનુ (૧૦) ઉષ્ણતાનદ કારખથી છાતીમાં ક્ફે સુકો 
થચેો હોય તે પર તથા ઉધરસ ઉપર --જેઠીમધનો કાટો કરી તેમા સાકર 
નાખી પાવો (૧૨) ઉર્‌ ક્ષતફાય ઉપર્‌ --કેઠીમધ અને ચીક્ણામજી એનો કાઢો 
કરી તેમાં લીડીપીપર અને વશલોચન એતુ ચૂર્ણ નાખી પાના (૧૨) અપસ્માર 
ઉપર--કાળાના ગર્ભમાં જેડીમપ ધસી પાવુ (૧૩) ડરફેરાગ ઉપર--નેદી- 
સધનેઃ કાઢો સધ અથવા સાકર નાખી પાવે, અથવા ગોમૂત્રમાં જેદીસધ અને 
બહેડા બસી ચાટણુ કરી આપનુ (૨૪) ત્રિરાષ ઉપર --અદાના અને તુળસીના 
રસમા ન્ટેદીમષ ધસી તેમા મધ નાખી તે પાવું (૧૫) અહિરા ઉપર -જેઠીમધ 
સધમા ઘસી આખામાં અંજન કરવું” (૧૬) ક્ફ્ટાષથી ફકૂધ ફૂષિત થયુ' હેય 
તે ઉપર જેઠીમધ અને સિંધવ નાખી ધી આપવુ અને આસૌપાલવના કૂલ વાટી 
સ્તનને અને બાળકના હોઠોએ લેપ કરવો, એટલે બાળકને સુખથી ઉલટી થાય 
છે આને કફેકાપ શાત થાય છે (૨૭) લાપોાટીયા ઉપર:-જેઠીમધનો શાર 
સીના દૂધમાં ઘસી લેષ કરવો (૧૨૮) મૂત્રફૃચ્છૂં ઉપર -જેઠીમધનુ ખારીક ચૂર્ણું 
ઝરી દૂધમા કાલવી પાજુ (૨૧૯)ટદ્રોગ ઉપર -જેઠીમધ અને કડુએનુ ચૂણું ગરમ 
પાણીમાં પાનુ (૨૦૦ કેરા ઉપર:--જેડીમધનો કાઢા પાતો (૨૨) રક્ત- 
જનિત ઉલટી ( ઉલટીમાં લોહી ષડતુ' હાય તે ) ઉપજ--જેઠીમધ ગને 
ધાળુ ચદન દૂધમાં ઘસી પાવુ (૨૨) સ્વરભ'ગ ઉપષર:--જેઠીમધનુ ચૃષ્યું થી 
અને સાકરમાં નાખી ગ્માપવુ 

૧૫૬. ઝરસી.--(મ૦ ઝરસ-) ઝરસીના ઝાડ હરીયાળી જેવા ખએતરની 
૦/મીનમાં અને ખાડીમાં નયા શરદીતી જગા હોય છે તે ઠેકાણે થાય છે. સ્પ જાક્ક 
૧શાખ જેઠ માસમા ધણી થાય છે તે જમીન ઉપર વેતભર પથરાયેલી રથ છે. 
તેના પાટા અહીં તી પ્શરામેલા હોય છે ઝરસીર્નાં પાદડા બારીક મેંદી નવા 
સાઇ તે ધમાં કડવાં શોમ છે. અર ભાજી વાયુતાશક છે; મારે લોક બહુ આગ્રહ- 


૩૦૪ મ્માચનભિષક. 
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થી ખાય છે તેમા ડૃગળી નાપ્યો ખાય છે બાગાયત જમીનમાં યનાર ઝરસીમા 
કડવાપૃણુ કિગિત્‌ કમી હોય છે 

૨૫૭. ઝાડરોવાલ.--ઝાડમેવાલના ઝાડ વહેળામા ઉત્પન્ન થાય છે ગની 
ઉચાઈ સુમારે એક દાથ હોમ છે આ ઝાડને કાદા (ડુગળી)ના જેવા પાદડા હોય 
છે પણુ તે પહોળા હોય છે એ ઝાડ ધષ્યાક પ્રાંતામાં ચાય છે એ બારે સામ 
મળ છે ઉપષચાગ:-(૧) બદ ફુટવા માટે*--ઝાડશેવાલના મૂળીયા ચ દનની 
પઠ પાણીમાં ઘસી તુવરની દાળ જેવડા ટપકા ઝરવા એ પ્રમાણે ત્રષ્યું ચાર વષ્મત 
ચાપડવાથી ગમે તેવી ગાઠ હોમ તોપણુ તે જલદી કુટે છે માણુસને કોઇ પણુ ગ્રકાર્ની 
ગઇ થળ હોય તે ઉપર તથા ધોડા વગેરને જે ગા ટે થાય છે તે ઉપર ચાપડવાથી 
મ્‌ પહોરમાં કિવા એક દિવસમા ૭િદ્ર કરી દર્દ મટાડવામાં આ આષધ અતિ 
ઉત્તમ છે 

૨૫૮ ઝિ'ઝર્ટ.--સ ૦ બૃહન્નાગબલા, ઝિઝિશિટા મન ઝીઝરૂટ, ઝી જુડી' 
હિ૦ દિરકછ્િટા કન નેરાઢ, વટવરી, કટવાષિ લાન ડુફેટાએ ગ્લેટા 

ગમ ઝાડ ત્રષુ ચાર હાથ ઉચા વધે છે એના પાદડા નાના હોય છે અને 
કાઇક એરડાના પાદડા જેવા હોય છે એને ગુલાખી રગના બારીક ફળ આવે છે. 
ગે ઝાડ ઉપર્‌ પુમવડે વી ટાએેલા ચપટા ગાલાકૃતિ કળ આવે છે તેમાં ચાર પાખ- 
ડીએ હોય છે એ કળ જુના થઈ સુકાવા લાગે એટલે તે પાખડીઓ જુદી જુદી 
ચાય છે એ ॥ળ તુપકડી (જીતાવાણી)ના ધળની પેઠે કપડે ચાટે છે એતે “લેચી”' 
પષ્ટુ કહે છે ઝિઝર્ટ --તુરી, તીખી, શીતળ, જૃષ્ય, બલપ્રદ, આઓતુ દૂધ 
વધારનારી રકતાતિસારની નાથક અતે તૃમિકમ છે ઉપચાગ.--(૨) ડ'ઢી પાસે 
ગદેઠે થઈ હૉય તે ઉપર:--ઝિઝર્ટના મૃળ ધસી ડરી ઉપર ટપકા કરવા અતે 
નળ કમરે બાધવા (૨) ઉપષદ શ ઉપર:--ઝઝર્ટની ભાજી મુઠીભલર વાટી 
તેમા થાકું જીરૂ અને ધાણા નાખી છ દિવસ આપવુ, અને ચાદીએ ઉપર આ 
ક ઝી  ા 43) કૂતરાનદ વિષ ઉપર --ઝિઝર્ટના ખી, કડવુ કાળુ , 

ગાળી અને હોકાના કીલ એ સધળુ ખાડી પા 1 
સજે છે તે ઉપર્‌.--ઝિઝર્ટના ળી આય ચાવી પરે ડય દે 

૨૫૯ સેરકેોચલાનુ ઝાડ:;--સ૦ વિષમુણિ કારસ્કાર મ૦ હિન કુચલા. 
કાન કાજ્શા ક૦ કાગરકાનામારા, કાજીવાર, હેગુણી. તાન એટ્ટેમાર કોકાડી. 
તુ૦ કારેરૂ્મારા તૈન મુસીડી, સૃુણીચેટ્ટું મલા૦ કન્નીરામ્‌ લાને ટ્રિચનોસનકસ 
વ્યોઈમિકા ૬૦ બ્શોમિટ્નટ્‌ 

સજાદ્દિ પવતના ગ્રદેશમાં એ ઝાડ ઘણા યાય છે એ ઝાડના ફળા, પાદડા 
તચા સર્વ ભાગ વિષયુક્ત છે એના પાદડા ઉપર કાળ પદાર્થ ખાવાથી વિષ્ઠર 
ચાય છે એના ફળને “જહર્ડુચલા” પષુ કહે છે આવુ આ વિષારી ઝાડ નિર- 


યક છે એવુ કાપ્ત કહેશે પમતુ એ ઝાડ સાણુસને પુષ્કળ ઉપને1૩ ઝે 
ગુણુ એમા પરમેશ્વરે મંકેલા છે ક દે કેર 


એેરકાચલાના પ્રળા ક્વડળના આશજાર્ના સુવાળા ગોળાઝર અને નારગી 
૩ગના હોય છે એ દેખાવમાં સુદમ લાગે છે તેથી એનુ સસ્રૃતમાં “રમ્યરલ' 


ભાગ ૨ જેો-વનેપ્ષધી ગુણાદર. કબ્પ 


દદ_-«-રળનનાકતા,ટાળ-:4ાવાાતાાણણળટડારમગનાતાતાણણણ,ાઝ મકરબા આાણાાતસ૦૫-૭૦૦૦૦૦---૦૦૭૦--2”ઝનઝ ટા ૦૦૦૦૦-૦૧૪૦-૦ન્‍૦૦ાત યાયના. 4) 
મમેબુ ગ્યચ યુક્ત ન્મ છે ફળની હાલ પાતળો હોય છે ગ્મને ફોડીએ તો અદર 
ધોળા-ખષીળા 2 ગનો ગસ્ભ દેખાય છે. ગરશકની અદર ખેથીો પાચ સુધી બીયા 
ગાન અને બન્ને બાજુ ચપટ એકથી બે ઇચના બ્યાસના હોય છે તેને ઝેરફાચલા 
૩ફ્ે છે ગ ગ્યતિશય ઝેરી હે!ઇ તેમા કેઈ પ્રકારનો વાસ હોતો નથી, આ ઝાડનો 
મુખ્ય ઉપચોગી ભાગ બીજ અને પઝલ છે આના પાદડા પષુ ઝેરી છે 

ઝૅરક્રાચલજાના બી સારા હોય તો રાતેશય કડવા લાગે છે એ કઝેડવાપણું 
એમા એક ક્ષા? રુણુવાળા ન્ટ્રિક્તીન નામના સત્વથી છે સ્ટ્રિક્તીન સત્વ ચ્અથભ 
સાનતત્તુઅપઃ અને મજવજ્ન ઉપર એટલે જલદી થાય છે કે, તેનાથી કથ પગના 
સ્નાયુતુ સ્તભન થપ શરીર ઉપર બધનુર્બાત જેવુ પરિણામ આવે છે. 

સ્ટ્રિકાનિયા નામના ઝેરી સત્વતો પ્રવેશ શરીરમાં રકતદ્દારા થઇને મસ્તકના 
તતુને અતે વસગત સનનકનત તુને તીત્ર ચેતતા ઉત્પત્ન કરે છે તેથી પ્રશમ સત્તા- 
સંક્તના સ્નાયુને આકા આવી તેનું સ્ત જન યાય છે. ત્યાર પછી વંદયની ચતિનુ 
સ્તભનત ૪ તેન ચાલવુ બધ થાય છે કે જેયી કત માય છે. 

ઝેર્કોચલાનુ સત્વ (સ્ટ્રિક્નીયા ) ધાર્‌ અથવા દીની સાથે આપી મતુષ્મવધ 
મુરેભ્ર હાવાનુ ન્નહેસ્માં આવેલ હોવાથી એની ઝેરી અસર ચાય ગએવુ એનુ 
એછામાં ઓછુ ગેસાણુ નનણુબુ જર્રનુ છે. સ્ત્રિક્તિયાં ઓછામાં એ 
અધો ગેન એટલે અ ચણોાડી ભાર આપવાથી ર૦ મિનિટની અદર મૃત્યુ 
થવાના ઉદાફરણા ન્નષ્મુવામાં આવે છે, પરતુ ' શેબકે' નામના એક 
જમન ડૅડટરે જ્સનીમાં એક રૂગષ્યુઃલમમાં પ રવી સ્તરિકનિમા પેટમટ 
ગયા છતા મનુષ્ય બગ્યાના ઉદાહરણ મળી આવ્યાની હકીકત ડૉકટર વુડે 
ત્યાપેલી છે ઉપરની બાખતમા એવા તર્ક થઇ શંકરે છે ક તે રાગીએ એવા પ્રકા- 
રના કટલાક ફળા ખાષા હમે કે જેના થોગયી વિષ્નું પરિસામ લેક્હી ઉપર. 
લાગ્યુ નાહ હોય યૂરદપિયન પદ્ધતિથી ઉપચાર કરવામાં ઝેરકાચલાંતે ખદાર્ક 
પાંચથી દશ ટીપા ગ્યાપવાતો વહીવટ છે 

ઝેરકાચલાનુ વિષ ચરેલ હોય તો ધૂ ખરા ધનુર્વાત જેવા લક્ષણા થાય છે 
ગ્ખેનું કાર્ય ક્રોડગ-#જી ઉપર થાય છે એ ખાવાથી કેટલીક સિંનિટાએ અને ધણૃ 
બણ તો ઝેક ખે કલાકમા ઝેર ચડવા લાગે છે દાત સન્‍તજડ ધડી જાય છે હાથ, 
પગ અને આખુ શરી? અક્કડ ચછ નય છે ધનુર્વાતના અને કેરકાયલાના 
ઝેરના લક્ષહ્ૃમાં આ પ્રમાણે ફરક દેખાય છે ધનુર્વાતમાં પ્રયમ અસ્પજેં લક્ષણે. 
દેખાઇ તે હળવે હળવે વધતા નય છે, અને ઝેરકોચલામા તેજ લક્ષણો ગ્યારે ભ-.. 
આાજ સ્ષ૪ દેષ્વાઇ જલદી વધે છે ધનર્વાતરા પ્રથમ જડણું અને દાત સન્‍ક્જડ. 
થછ પછી શરીરના વ્ઝુદા જુદા સ્નાયુ અછડ સાય છે, અને ઝેરકોચલાનાં ગ્રેરશ્રાં 
ઝભસ શિરા પ૩ડાય છે અને ત્યાર ષસ્ટી દાત શજ્ડ પડવા વગેરે થાય છે બનુ- 
વાતમા ખાલાયામ હળવે વળવે પાછળથી થાય છે અતે ઝેરકાચલામાં વે અર શરથીજ 
ચાય છે ધનુર્વાતમા શરીકને ખેચીને તે જોડું કમી થાય છે ત્પારે પણુ સરીર 
ગ્મક્ડજ હોય છેં, ગ્યને ઝેરકાચલામાં રહી રહીને ખ ચે છે અને ન્યારે તાણુ (ખેચ ) 
ન હોય તે વખતે રોગી સારી સ્થિતિમાં છોય એમ લ્રાઝે છે ધતુર્વાતનો રોગી ગૉડ 


૩૦૬ ભ્યાચનિશિષક્‌. 
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બે અથવા તેથી વધારે દિવસ રહે છે, અને ઝેરકોચલાના વિષથી ખે ચાર કલાક- 
માઝ# સરે છે સાધારણુ રીતે ઝરકેોચલા ખાધા પછી પાચ મિનિટથી ભર્ધા ક્સા- 
કની બદર ઝરી લક્ષષ્યઇુ દેખાવા લાગે છે ર્ઝાદે કદિ દશા વીશ મિનિટની ૬૨૦૪ 
મૃત્યુ ચાય છે ધણુ ઘણુ તો ૭ ક્લાક સુધી સનુૃષ્ય બચી શકે છે ઝેરકાચલાના 
ખીજ્ની બૂજી ૧॥ માસમાં અથવા સ્ટ્રિનિમાં અર્ધા ગહભાર જેટલુ 
“ભાપવાથી મનુષ્ય મરૅ છે ઝમ્કાચલાના ખી છાલ સહિત ગળવાથી વિષ ન 
શતા તે તેવાજ મલ્ઠારથી બદાર નીકળે છે ઝરણુ કે તે ઉપરની છાલ 
પચતી નથી ૬ 
% _સ્ટ્રિધનિયા સત્વ બનાવવાની દૃગૅઈ રીત રિટશ પ્રાર્મા'ાપિયા અથવા 
ચ્યંષધીમ ગ્રહમાં આપેલી છે તેસા ૧ ઓસ (ર તોલા) તીત મધાર્ડ રૅઝટીફ્રાઇડ 
સ્પીરીટમા નાખી તેમા ચાર ઝોન સ્ટ્િકનિયા પીગળાવી આપવુ , અને ત્યા2 પછી 
ગાળવાના ક્રાગળથી (બ્યાટીંગ પેપરથી ) ગાળી લેવુ આની માત્રા ૮ થી ૧૦ 
ટીપા છે શુદ્ધ કરૅલા બીયાની ભૂકી ૧ થો પ બ્રેન અનૃપાન પમ્ત્વ આપવી 
એા પ્રમાણથી સેટલે એક બનના સોળમો ભાગ ઝેસ્કાચલાનુ મત્વ જદ્યને ઉતે- 
₹૮ક અને સૂઘ્મવાહિનીનુ સ્તભન કમ્નાર છે ગ્રેગ્કાચલાનું ઝે? સત્વ ફળથી 
'ઔયષામા ૨ અને છાલમા ૧ બ્રાગ ન્ુદા ન્નુદા પ્રમાણુ છે ફળના ગરભમા 
તે થોડા પ્રમાણુમા રહે છે 

આય વૈદ્રક, આગ્લ વૈધક અને હોમીયોપેચિક વગેરે પદ્ધતિ ગરમાણે ઝેરકા- 
ચલા ગમે એક અમૂલ્ય આપષધ હે તાવ, અજણું, શ્વાસ, ઉધરસ, વાયુ, ક્ષય અને 
શિરારોગ વગેરે અનેક રાગ ઉપ* જુદી જુદી ચોજના પ્રમાણે તે ગુણુકારી છે 
ધાતુતી નિબ'ળાતા ઉપ? તો આ એક અપૂર્વ આષધ છે ઝેરકાચલાના પાદડા, 
સુઠ ગ્મતે સાખરશીંગ, એના લેપ તૈયાર કરી ચોપડવાથી મધિવાત અને પછ્ષાધાત 
સારા ચાય છે અને ઉદગ્નુ ઝેર ઉતરે છે હકીમ લેકે એકલા ઝેરકોચલાના પાદડા 
વાટી પક્ષાધાત ઉપર લેપ કરે છે આ ડકુરરી ( પીળા ભમરી 3 ના ઝેક ઊપર 
ઉતાર છે 

ઝેરકાચલાની શક્ડિ--આ બયા ધીસા બળવા નહિ દેતા તળીને તેના 
ઉપરની છાલને તયા વચ્ચેચી ચીરી માટેની જીભ હોય તેને કહાડી નાખવી એટલે 
શહ ચાય છે અથવા બીયા ગોમૂત્રમા શીજ્વી છાલ અને જીભ ડહાડી નાખવી 
એટલે તે શુદ્ધ ચાય છે % 


 ઝેરકાચલા ગોમૂત્રમા ૭ દિવસ પલાળી રાખવા દરરાજ ગોમૂત્ર સાજ 
ગવાર ખદલવુ ન્ત્યારે તે નર્મ ચાય ત્યાગે તેની દાલ ફહાટી ના ખવાથી ઝરકાયલા 
નદ ચાય છે આ કહાડી નાખેલી ઝેરકાચલાની હાલ વાટી વકરેલા ખીલ વગેરે 
ઉપ ચાપડવાથી તે રમબાણુ આરામ ૩ર છે ઝામરાતે અટકાવે છે (૨) ગોધી 
શહ્દક લા ખાલ વગરના ઝેરકોચલા સોળગણા દૂધમાં ઉકાળી માવા કરવા તેમાથી 
ગેમ્કાચલા કારી લેવા અતે રહેલ દૂધનો માવા ઝેરી છે માટે તેને જમીનની નયદર 
દારી દેવો નને અરીણુનુ વ્યસન છોડાવવુ હોય તો અષીખુને બદલે આ સાનો 
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સેરકેચલાનુ' ઝાડ:---મદકર, તુર્‌ , મ્રાહક, તીષ્યુ , કડનુ, લધુ તયા ગરમ 
જે, અને કોઢ, રકતવિકાર, કડૂ, કરે, વાત્તરાગ, તષ્યુ, અર્શ તયા ન્ત્વરનો નાશ 
કરે છે ગેએેનાં લીલાં રેળા --ગમાહક, તુરા, વાતક2, લધુ ગ્મને શીતળ છે પાકેલા 
કૂળ:--વૈિષ, ચર્‌ તચા પાકકાળે મધુર છે, અને કક વાયુ, ગ્રમેઠ, પિત્ત તથા રકતવિ- 
કરના નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૧ ) જનાવરેોતને ક'ઈ બિષબાધા ચદ હોય 
ત ઉપર:--ઝેરકોચલાના બી અગર મૂળીખા ધસી ચોપડવા, એટલે વિકાર દૂર 
ચામ છે. (૨ ) કૂતરાના વિષ ઉપર:--ઝેરકોગલાના બીષા ઘીસ્ા રેકી, તે રાજ 
વૃદ્ધિએ સેવન કરવા, અચવા ઝેરકાચલાનાં બી ૧ વાલ નિત્ય "માવા. ( ૩ »ે 
શરીરમાં વાળે મરચા હોય તે ઉપર:--ઝેરકાચલાના ખી વસી ચોપડવા. (૪) 
ઉઠાષ્ઠ' ઉપર:---ઝેરકે!ચલાના ખી અતે સમુદ્રરળ ધસો ઉપર ચોષડવા. ( ષ ) 
શોર્પ્કર ઉપરઃ--ઝેરકાચલાના ઝાડ ઉપરની શીંગોાનાો કાપ કારી વાસખયુમાં બાલી 
કહો કરી આપવો (૨૬ ») કોળ, ઉદર વગેરે કમી થવા માટે --ઝેરકોસલાના 
ઔયાનુ ચૃષ્યુ કમી તે લોટમાં મસળવુ અને તે લોટ ઉદ્દર ખાય તેવી જગાએ ગમૂકવે! 
આ લોટ ધણો વિષારી છે ( ૭ » યહીયો તાવ, સુવાસગ, “મણ; શાળા 
અને મ'દાસિ ઉપર:---ઝેરકાચલાના ખી ભ્માગી નવા ન દેતાં ઘીમા તળી કાઢવા, 
એટલે તે શુદ્ધ ચાય છે શુદ્ધ કર્યા પછી તેનુ ચૃષ્યું કરી તે ૧-૨ ગઝુન્ન મધમા 
આપવુ (૮) વાળા ઉપર --ઝેરકોચલાના બી અથવા ઝેર્કાચલાના બી અને 
સોમલ પાણીમા ઘસી ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો. (ક) શીતજવર, આખ. રાળ અને 
સ'મહણણી ઉપર --સુહ્ ઝેરકાચલા ત્રણુ ભાગ અને લવગ એક ભાગ, આદાનદ 
રસમા ખરલ કરી ચણાડી જેવડી ગોળીઓ કરી તે મધમા આપવી (૧૦ » સૂળ 
ઉપર --કેરકાચલાના ખિયાનુ પાતાળયગે તેલ ઝહાડી તે પાનમાં ચોપડી આપવુ 

૨૬૦ ટાકેદ.--સ૦ ચકવર્તિની, વાસ્તુક. મન ચાક્વત. દિ૦ બચુવા બ ૦ 
વેતુયા. રાન ચિલવો. ક૦ ચકવર્ત, ચકકાતપલ્ય. ફાન મુસેલેસા. અન રોક્મતુલ- 
ભૃજ્તમેલ ૪૦ વ્હાઈ્ટિગુજફૂટ લાન કેતોપોડિંગમગ્નીલબમ્‌ 

આ શાક ધણે ઠેકાણે થાય છે આ ઝાડ સુમારે કાયર ઉચા વધે છે એના 
પાદડા ધણા મોટા હોતા નથી. તે કોમળ હોય છે ટાકાની ભાજી પોષ્ટિક છે એ 


અરીણુના વજનથી બમણા આપી થોડે થાડે કમી કરી નાખવા, તેથી એ વ્યસન 
છુટે છે (૩) ઉપર પ્રમાણે દૂધમા બાફેલ કેરકાચલાની જીભ કહાડી નાખો ઝીણા 
કકડા ડરી નાપ્મો ગાયના ઘીમા તળી ખારી શખવા એ ઉલટી, વાયુ, આકરા, 
શળ અને શરદીનો નાશ કરે છે એની માત્રા ૧ રતીથી ૪ રતી સુધી ગણાય 
છે (૪) ઝેરકોચલા શેર મ છ૭ાણુ અતે પાણોના રગડામાં માસ ૩ સુધી પલાળી 
"રાખવા. ખાલ સુકાવા ન દેતાં પાણી દરરોજ નેત નેઇતું નાખતા રહેવુ . આભ 
કમતા પાકી નરમ ધેસ જેવા તે થઇ ન્નય એટલે તેતી છલ અને જભ ઝહાડી 
નાખવા. આ શુદ્ધ ચએલા ઝેરકાચલા સાથે સોપારી તોલે ૧, મરી તોલો વદા 
તથા આમલીના સુદ કરેલ કચૂકા નગ ૮ નાખી વારી ગોળીઓ કરવી. એ 
ગાળીઓ ધીષા, મધમાં કે પાણીમા વાટીને કગવી ઝથી પણુ અદીણુનુ' વ્યસન 
છોડાવી શકાય છે આ પ્રયોગો ખાત્રી લાયક છે, 


૩૦૮ ગઆાય્નેશષક. 


ભાછમા ચણુદ્તી દાળ અગગ કાઇક ધાન્ય નાખવાથી તે નણી સારી લાગે છે. ટાકામા 
આ એક ગુણ છે કે જે દાણા બાકવા કઠિન હોય છે, તેમાં કેટલાક ટાકાના પાંદડા 
નાખવાથી તે ન્ન્લદી બફાય છે થાકે --મધુર, શીત, ખારો, રચિકર, સાર્ક તથા 
પાચક છે, અને મળમૂતને શુદ કરનાર, શ્મમિદીપક, લઘુ, શુક્પ્રદ, બલકર, હળ તથા 
કબર્‌ નાઢાક છે તેમજ ત્રિદોષ, અર્ચ, ફૂસિ, પ્લીહા, રક્તવિકાર, કોહ, પિત્ત તથા 
ઉદાવત વાયુને નાય કરે છે ઝ ઉપયોગ --(૧૨) ક્રીતળા આવવા ઉપર --ગયસ 
ઉલટી થવા માટે ટાકાના રસ મધમા આપના (૨) રવત્ાથી બળેલના દાહ 
ઉપર --ટાકાનતો રસ ચાપડવાથી ધ્ર જાત ચાય છે 

૨૧૧. ટીંગર્‌ --સં૦ તિદુકી. મન ટેભુગ્ણી. હિ૦ તેદુ ક૦ તુ મરી, ન્ગ- 
ળચર ફાન અબનુઞ ઇ૦ એબની. લાવ અવોસ્પાઝરાસ, એ ભીઓપ્ટેરિસ 

ટીબરૂના ઝાડ મોટા મોટા ચાય છો. એના પાદડા મોટા અને લાબા હોય છે. 
એતે જાર જેવડા પ્ેળ ગ્આાવ છે અતે તે લાકા ખાય છે એના પાદડાની તબા- 
કુની ખીડીઓ કરે છે અ બીડીઓ પીવાથી કાળજુ ખવાઈ ન્નય છે, હધ્યમાં 
પીજા ડાધ પડે છે, કકક્ોાવ યાય છે અને કરે વધે છે સએવુ છતા પણુ હાલમા 
એ વ્યસનના ફલાવા વધતેઇજ ન્નમ છે એ વ્યસન સાધારણ જુમ છે, પરતુ 
એથી કણુ જ નુક્સાન ચામ છે દ્રવ્ય નાસ થામ છે, શક્તિ જતી મહે છે તયા 
આપ્યાનું તેજ મદ ચાય છે ગ્યાવી હાનિ થતી હોવાથી આવા દુષણ અતે હલકા 
ત્યસનથી લેકોાએ કૂર રહેવું એ બહુજન સાર્‌ છે ક ટી બર -તુરી, કડવી, સ્નિગ્ધ 

કટાકાની એક ચીલ નામની ખીજ ન્નત છે તેતે રાતે યાકે કહે છે વળી 


કષ્મુઝરાને પણુ જગલી ટાંકા કહું છે .. 
ન રીખરૂના ફળનો તાને રસ ઉત્તર હદુસ્તાનમાં ધા ઉપર ચોપડે છે, 


અને ગષીબ માથ્ટ્સો તેના કળ ખાય છે ગેના બીજને રાખી મૂકે છે ઝાડાની 
ખીમારીમા એના માદી ગુણ હોવાથી દેશથી લાકેો વાપરે છે ઇસેજ એઓપષધેોામાં - 
રીંબઝને બહુજ મ્રાહો કરેલ છે એનું મત્ત બનાવવાને મારે ફળને ક્યરી લાખીને 
તેન રમ ક્થાડી તેને થકાળીને ધાય કરી લે છે આ સત્વ રતારા પડતા ભૂરા 
ર્ગનુ હોય છે અને પાછ્ઠીમાં ઘષ્યૃ જલદી પીગળી જાય છે ઝાડાસા અતે ઘધ્યુઃ 
દિવસના ચળમા તે ધણ ઉપવોગી છે ન્તે પડી જવાથી નસ રહી ગઈ જોય 
અથવા ચામડી છોલાઈ હોય તો આ ફળતા લેપ કરવાથી સોન્ને ચડતો નશીં. 
ઉપર કહેલુ સત્વ દશ ગ્યાનીજાર લક તેતે સવાગેર પાણીમાં પીગળાવી ગમે પાણીની 
પીચકારી મારવાથી સ્ઓઓની જનને દિયમાથી અિકળનાર સફેદ પ્રવાહ ( ધોળા પ્રદર » 
બષ્ર યાય છે આ સત્વ બનાવતી વખતે પોલાદ ગ્મયવા લાટાના વાસષ્યૂ કામમાં નહિ. 
લવા, કેમકે રસ તેથી કાળા ચદ! જય છે ઉત્તમ ગ્રકારે બનાવેલ સત્વનો રગ 
લાખના જેવો હોય છે એના બઓજમાથી ઓષધમા લેવા લાયક તેલ નીકળ છે. 
કુમળા પાદડાનુ કેટલાક દેરામાં શાક ડરે છે હાલને ઝીણી વારી બા અતે નાસુર 
ઉપર ચોપડે છે ચરકમાં --કાચા ૬ડોતે વાત ગને પિત્તતે બેસાડ્નાર કહે છે. 
અુગ્રતઆ --મકતાપિત્તનાશક, દાહનાશડ ચાનિદોષનાસક, ગણુ ગ્યને સગ્રાહી કહેલ 
છે પળમાના ગ્સમાથી કહાડેલ સત્વ જૂની સગલી ઉપર ઉત્તમ ગ્મસર્‌ કરે છે. , 











ભાગ ૧ લે -વનતેોદષધી ગુણાદર*. ૩્વ્ટ 











ઉબ્ય તથા મજર છે, અને વાયુ તથા ત્રણનો નાશ કરે છે એના કેળ --તુરા, 
લેખ્ખન, ગ્રાહ્ક, ચીત સ્વાદ, રક્ષ, લધુ, મલસ્ત ભક, અરરચિકારક, વાતકારક તથા 
કડા છે પાકા કળી:--ગર્‌, ગ્વાદ, મધુર સ્નિગ્ધ તયા ઝફકર છે, અતે મેહ, 
પિત્ત, સ્કતરોગ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. ઢી'અરૂની છાલ પિત્તરોગનારાક છે 
ઉષચેઃમ:--( ૧૨ ) જા મરવા માટે.---ટીબરૂની છાલને ગોમૂત્રમાં વાટી તેનો 
લેપ કરવા (૨ ) દમ ઉપર્‌:---ટીંબરના ફળની છાલ સકવી પા તોલે ચલસસા 
નાપખ્મી પીવી 
પ ડેમરો”"--સન૦ દસનક મન દવણુા હિન દવના, દાના ૩૦ દવના 
તૈન સાવિત્ર ચર્ટુ ફામ વગ્જ્સીક, સદ્મતીન. અન કુરાસરૂમી. રઊપન્‍ વર્મવુડ, લાન 
ગમાર્ટિમિશિયા ₹ન્ડીકા 

ડુમરાના ઝાડ વેત દોટવેત ઉચા વધે છે એના પાદડા કાઇક ગાજરના પાદડા 
જ્વા હોય છે, પરતુ ડમગરાના પાદડા કારક આકડા હોય છે ડમરાના છોડનો વાસ 
ધણા તીત્ર આવે છે, દૂરથી વાસ સારા લાગે છે એને તોરા આવે છે તેનો પણુ 
ઝાડ જેવા વાસ અવે છે ડમરાનેઃ સગધી પદાર્થાસા ઘણા ઉપપાગ યાય છે ડમ- 
રાના ઝાડ ધરની આસપામ વાવવાથી ધરસા સાપ આવતો નચી. નડઅરે!"--તીખો, 
શીતળ, કડવા, તુરૅ, *ૃષ્ય, હઘ તયા સુગંધી છે અને કોઢ, વિસ્ફોટક કડૂ 
(ખરજ), દ્દિભ, ત્રિદોશ, વિષ, ક્લેદ, અચ , ભૂતબાધા, સ ગણી તથા ત્રહપીડાનો નાશ 
કરે છે. ઉપચેદગ:-(૧) સપદ વિષ ઉપર:-ડમરાના મડી અને તેના પાદડા ખાવા 
અચવા ગસ કાઢી તે ષાવા. હોારોતે પલ્લું તે આપવાથી ચૂણુ આવે છે ( ૨) 
ગરચી ઉષર"--ડમરા-મરવાનો રસ ક્હાડી તે સસ પાવો 

૨૬૩. ડાક (ડાભડો):--સ૦ કુર, દર્લા કિન દાભ, દોભવડી ૭૦ વિલિ- 
યગુદઝડે, ઉવ્લાકરકિ તેન કટાદુર્વાભુ, દુલ તુન દહેપતિ. મલા૦ ગમત્તદભ 
લાન એડ્રાજાોમન નામડે ઈડિસ 

અભ એ ગક મોળની ક ક્વતિનુ ઘાસ છે ગને વેતભર લ ખાપના તે(મ શ્માવે 
જે એ તોરા મોળના તારા કરતા મોટા ફાય છે એને દક્ષિયુમા કેટલાક લોક 
“ગયુ ” કહે છે ગએ ખે અઢી હાય ઉત્રા વધે છે એ ઘષછાડમમા ક્રપમાગી 
રાવાથી સર્વત્ર ગ્રષિદ્ધ છે ડાભના ભાથા નદોને ક્નારે કિવા વજેળાને ક્િરે 
થાય છે ડુડભ;---ૌતળ, રચિક્ર, મછૂર, તુરા, સ્નિગ્ધ, ક્ષકર, ચુકરાદ્િાસ્ક 
તથા રજ-શાધક છે, આને કક, રકન, રકતષિસ, પિત્ત, દમ, તૃષા, મત્રકૃચ્છ, 
ગ્રળા, કબજા, ગદર, રકતત્ોવ, વિસર્ષ,, ઉલકી, મૂચ્છા તથા અસ્મરીનો નાશ કરે 
છે. અેન્ક. ખૂઈબ્પદેઃ--શીનળ, રૂમિટર તથા મધુર છે, અતે લાહ, તાવ, તૃવા, 
ડમ, જબર, કમળા તચા પિતને નાસ કલેજે. હેપષાગ:--( ૨ % ગદર ઉપર:--- 
ડહ્કાતા ગળ ગાષ્માના ધોવરામણયુથા વાટી તે પાશ્ીમાં જીરાની ભૂકી ગને સાકર " 
નાખી પાનૂ. (૨ ) મૂત્રરદ્ધિ ઉષ૩:--ડાભના મૂળ પાણીયા ઉકાળી. પાવા. તેથી 


ક ચખ પરેછન્ા નિબટમા ગ્યા સિવાય ગએેક વનડસરાનાં નાશ આપ્યાં છે 
તેને કરૂ કાડદવના ગને લામ ગા આદિેજિયાં સિર્ચ્સસયાના નળદ એખાંગેલ છે. 


૩૧૦ આયષ્લિષક- 


મૂત્ર બધ થયુ હોય તો પણુ છૂટે છે (૩ ) વાતજ્વર ઉપષર્‌“--ડાલના મૂળ,* 
ચીકયીના મળ અતે ગાખરૂને કાટા સાકર તયા સધ નાખી પાવા 

૨૬૪ ડામર.--ડામગ્ના ઝાડ મલબારના વનાોમા થાય છે ગમે મોટા થાય. 
છે એમાથી જે ગસ નીકળે છે તેને ડામર કહે છે * રસ કાઢવાની રીત એવી છે 
ક એ ઝાડની મોટી મોટી ડાળીઓ તોડી તેના નાના નાના ટુકડા કર છે. તેને. 
ભઠ્ઠીમાં નાલ્યા પછી તેમા જે ગમ હોય છે તે ઉપમ આવ છે અને તે કાઢી લે 
છે પછી તે ઘટ્ટ થાય છે ડામર તારના દોરડાને અને લક્ડ કામને ચોપડવાથી તેને 
મજબુતી આવ છે 

૨૬૫. ડાંગર (ભાત) --સ૦ હિન શાલિ. મ૦ સાળ કઃ ભત્ત ઈટ પેડી. 

જગતસા ગ્યા ધાન્યનો સર્વ વસ્તીમાં થોડો ઘણા ઉપયોગ થાય છે એની 
ઉત્પત્તિ ઘણુ કરી ઉઊષ્ણુ દેશમાં થાય છે આ દ્દેશમા ગએ ધાન્ય સર્વત્ર ચાય છે 
ખ ગાળામા ઉસ્ચ પ્રાંતના ધષ્યા ઝીષ્યા ચોખા પાઠઠે છે ઇંગ્લાડ અને યૂરાપમાં ખ ગાળાથી” 
મેકડા "ખાડી ચાખા નય છે એ છેડ ઢીસષુથી તે માથોયુ ઉચો. વધે છે 
એને સવ પાદડાજ હોય છે એ પાદડા પાકે એટલે એને ' પરાળ ? કહે છે ગએ 
પાદડામાથી ગોળ પોલી એક સળી નીકળે છે તે સળીના છેવટે ડાગગ્ની ઉખી 
ખાઝે છે એસા ડાગર થાય છે એમા જે દાણા! હોય છે તેને “ચોખાા' કહે છે. 
ડાગરમાં જેટલી નત છે તેટલી કોઇ પણુ ધાન્યમાં નથી આપણા દેશમાં ડાગ- 
રની ઉત્પત્તિ ધરણી થતી નથી તેથી ડરી અહી એવી ધણી ન્નત પણુ થતી નથી. 
જ ડાગર્‌ ત્રણુથી સાર સાડાચાર મહિનામા પાકે છે તેતે મરાડીમ! “ હળવી ' 
કહે છે, અને ને પાચથી ૭ મદહેના સુધીમાં પાકે છે તેને “'ગગ્વી' કહે છે ગરવી 
ડાગર પહલા નબરની જમીનમાં ચાય છે કમોદ, બગાળી કમોદ, પચસાળ, આખા- 
મોર, જાયનાોગ જીરાસાળ કાળીસાળ, રાતીસાળ, ખેરમાળ, ચીમેણુસાળ, વાફસાળ, 
કોથખરી, રાન્નવળ' તથા ઇલાયચી, %ત્યાદિ ન્નતિની ડાગર ઉત્તમ થાય છે ચોપ્યા 
એ શીતળ અને શકફત્યુત્પાદદ અન્ન છે ધણા લેના મુખ્ય ખોરાક ચોખાજ છે 
ડાગરના જુદા જુદા પુષ્કળ ઝઞકાર છે તેના ચોખા કરી ખાષી ભાત કરે છે ભાતનુ 
ઓસામષ્યુ ધણ ઠડુ અને પોષક છે ચાખાતો લોટ કરી તેની દ્શમીએ, ભાખ- 
રીએ, સુરીશ્ના તયા રોટલા વગેરે પદાર્થો કરે છે ચોખાની ખીર સારી થાય છે. 
શાખાનું ઉત્તમ પકવાન 'સરી ભાત થાય છે ચોખાના લાડુ ષગેરે બનન 
પગ્વાતા પષ્યુ ચાય છે ચા'ખાની કણુઝીને પાણી કે પખાશમાં રાંધી ધેસ કરે છે. 
નાના ખાળક રેમી તથા અશક્ત માણસોને એ ઘેસ ખહુ ઉપયોગી છે ચોખામાં 
તુવરની કે મગની દાળ નાખી તેની ખીચડી કરે છે એ સાદા ભાત કરતા પૌણ્ક 
૭ ગાખાના પુવા કરે છે તેમજ મુરમરા પણુ ખનાવે છે પરાળ રોરને ખાવાના 


« અપે એક જગ્માએ વાચ્ય છે કે,-” પેટ્રોલ્યમ નામના ફૂવાના કાળેદ 
ઝરષ્ુમા ગાધક મેળવી તેનો અર્ક ખેચે છે તેને કેરોસીન (લાસલેટ) તેલ કહે છે. 
આ પેટ્રોલ્મમ ષોડા દિવસ હવામા રહેવાથી ધટ્ટ થઈ ન્નય છે તેને યમર કરે છે ” 
ત્યારે આ બન્ને ડાસરમાં ખરો ઝો હરે ? 





ભાગ ૧ લો-નતને॥ષધો સુણાદશરે. ૩૧૧ 


કામમા આવ છ ડાગરના તુસનો પણ્‌ ઘણે! ઉપયોગ યાય છે રાયએ।ગ ડાગાર.--- 
ધોળી, કાળી અને રાતી એવા ત્રખુ પ્રકારની યાય છે તે સ્નિઝ્ત્ર, મધુર, અસિ- 
દીપક, બલકર, કાતિકર, ધાતુવર્ધક, પથ્યકારક, ત્રિદોષનાશક તથા લઘુ છે એ ગએેક 
કરતા એક ચુષમુધી અધિક છે રાતી ડાગર.-લલુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, પથ્યકારક, રૂચિકારક, 
બલકર, વષ્યુ કર, ચક્ષુષ્ય, ચ્ષસિદીપક, મૂત્રલ, શકેલ, સ્વર્ચ , હેઘ તથા સુણ્કારક છે, અને 
ત્રિદોષ, રક્તરાગ, દાહ, તૃષા, ત્રણુ, વાયુ, વિષ, પિત્ત, શ્રાસ, કાસ તથા જ્વરતે 
નાશ કરે છે ધાળા સાડી ચોાખખા.--રચિકર, શીતલ, બલકર, પથ્ય, વીર્ય વર્ષ ક, 
ગાહક, દીપન તથા મીઠા છે, અને તાવ તથા ત્રિદ્ોષને નાશ કરે છે કાળા સાઠી 
ચાખા ગુષખુમાં અધિક છે રવડાંગર્‌:--એ કૃષ્સુ, પાટલ, શાલીમુખ, કુઝકુટાડ અને 
જતુશેદ એવા પાચ પ્રકારની છે તે પાઢકાળે મધુર, શીતળ, સતસ્ત જક તચા 
અભિષ્યદકારક છે એમા કાળી વધારે સણુવાળી છે ઉપચોગ --(૧ » ચોમા- 
સામા પગે એસાર થાય છે તે ઉપર્‌ --ડાગમ્નુ પરાળ બાળી પગે કાળા 
મગ આવે ત્યા સુધી ધણી દેવી. ( ૨ ) ગ્મષ્ગુણુમ'ડ જ્વર ઉંપષર;--કેચિત્‌ 
શકેલા ચાખા અને મગ એ સમાન લઈ તેમાં ચોદગણુ પાણી નાખી ખાફવા, 
બજ્જાતી વખતે તેમા હિંગ, સિંધવ, ધાણા, સુઠ, મરી તથા લી ડીપીપર નાખી પછી 
તેમાની વરાળ બહુ નીકળવા ન દેતા તે ધેસ ખાવી આ મડ ન્વરનાશક તયા 
ત્રિદોષનાશક છે અને તે લોહીને તથા જૂખ્ખને વધારનાર, ખલકર અને બસ્તિશ્ોધક 
દે ( ૩ ) રાર્દગરમીમ ઉપર.--આરીક ચોખા સાજે બઆષ્ી તેનુ એસાસષ્ુ 
કાર માટલામાં ધાલી મે। ખાધી, શાત્રે ઝાકળમાં મૂજી સવારે તેમા સાક? નાખીને 
૭ દિવમ આપતુ ( ૪ ) મૂત્રરેચન મટે:-ધોળા ચોખાના ધોવરામણુમાં સાકર 
અને સુરોખાર નાખીને પાવુ ( પ ) જાંગ ઉપર ઉતાર --ચાખાનું ધોવરા- 
ચણુ પાવુ. ( ૬ ) શોષરોગ ઉપર્‌ --ડાગરની ધાણીનો કાયા કરી પાવા (૭) 
તૃષખારોાઅ ઉપર --ચેો'ખમાના ધોવરામણુમા મધ નાખી પાવુ ( ૮ ) ગગ્નિદ્ગ્ધ 
ત્રણ ઉષર --ડાગસ્નાં છોતરા (પરાળ) ખાળા તેની રા'ખખ ધીમા કાલવી ચાપડવી.. 
( હ ) ભરસક,સગ ઉપર--ચોખા, ધોળુ કમળ અથવા કમળાક્ષ બકરીના 
અસચવા ભેમના દૂધમાં ખાષ્ટી ધી નાખી ખાવુ ( ૧૩) આદાશચીશી ઉપર -- 
સર્ચાદય પહેલા સુમારેખે મુડી ચોખાની ધાથી મધ સાથે ખાવી અને સાઇ રહેવુ . 
( ૨૨ ) મજુરા ઉપર -એક રોર પાણીમાં એક તોલો ચોખાની ધાણીતો લેટ 
નાખી તેમાં સોનાની અગુૂડી અથવા મહેર. નાષ્મી તેના ચ્ણમાશ કાઢો કરી 
પાવા. ( ૧૨ » દાઇ રામન થવા માટે.--ચાખાની ધાણી અને ખડીસાકર 
એકત્ર કરીને કટા કરી રાખવા અને વારવાર મ્લાપવા 

૧૬૬. ડીકામાલી.--સ૦ હિરુકળા. મન ડિક્ેમાલી હિન ડિકામાલી, કલક. 
પતિહિંગ. બન હિગુવિચેષ. ૩૦ કક્હન્તિ તૈન ચિભહિગ્વા, કારૂઈંગવા. ઈન 
ડિકિમ્પ્સિગમ , ગમ્મીર્માડડિનિયા લાટ ર્ગાઈડોનિયાલ્યુસિગ, ગાધિન્યાગમ્સિફેરા. ગ્મ૦ 


ડીકામાલીના ઝાડ મોટા મોટા થાય છે એ વણુ કરી ડુગરાળ ગ્રદેશમાં 
થાય કે 'ાકષ્યુમા અ્યને બીજે ધણેક ઠેકાણે એ ઝાડ ચાય છે. ગેના પાદડા ભતગ- 








૩૫૨ અસ્પંભિષક્‌. 


ફૂળાના પાદડા જેતા ગ્મતે ભડાર પણુ તેવા હોય છે એને ધીલોડા જ્વડ સ્‍ેળ 
ગ્યાન છે ઝે કળા અથાણામાં નાખે છે એ ઝાડની ચખોામાથી શિયાળામાં લીલા 
ન્યતે પીળા રગનો ગગ નીટળે છે તેતે “ડરીકામાલી” કરે છે “ગવી સોક એ 
દૂધની થેપલી કરી તેચ છે એ ગમમાં ડુખાતો પણુ ભેગ કરે છે ડીડામાલી:-- 
તીખી, તીદ્ણુ, ઉષ્ણ તથા અમિનપક છે અને કફ, વધ્યુ, મલબ બ, મનના મોર 
તથા આમતે નાથ કર છે ઉપધોાગ:-(૨) પેઃપીડ ઉપર:--અએડ લીછુ ચોરી 
તૈની એક ચીર ઉપ ડીકામાલી ભરી બીજ ચરના રમ તે ઉપર પારી ડીકાંમાલી 
નાપ્યલી દ્રાડ અગારા ઉપર મૃકી ખદષ્યદદાવથી, પછી કાઢી ચૂમી લેવી ( ૨ )ે 
જતુ (ફામ) ઉપર:--ડીકામાલીનું ચૂર આડગ્મા નાખી આપવુ (૩૦) 
મર્છી, થાક ગ્યને તાવ ઉપર:--ડીકાસાલીનુ ચૂણું સાકરમાં આપત ( ૪ ) 
જનાવરની ચાંરીમાં છીડા ષડયા હય તેઈ:-ચાદીમાં ડીકામાલી ભગ્વી ( પ 
ભાક્‌ ઉપર.--ડીકામાલી અને કાળા બોળ (એળીચો) પાવા. ( ૬ ) બઆળકની 
સસણી ઉપર --ડીકામાલી ગ્વેચી અને કાળા બાળ (એળીમો) ગમ્મ પાધ્યીમા 
વાટી પેટ ઉપર ફુરીની નગ્યા બાદ કરી બીજે સર્વ ડેકાણે લેપ ડગવા 2૮ 

૧૬૭. ડડરડ દ“--(સન્‍ ગારાહી ) ડુકરકદ્તા વેલા હોય છે એ જમીન 
ઉપ? પ્રસરે છે એની ઉત્પત્તિ ઘણુ કરીને સર્વે મોટા મોટા પવત ઉપ? પાતાની 
મેળે થાય છે પાણીયાળ દેશમાં પણુ ગએ થાય છે એના ૩૬ માટે બાગમા પણુ 
લોકા એ વલ વાવ છે એના પાદડા નાગરવેલના પાદડા જેતા હોઈ તેન દટડુ 
જ્ઞાણુ હોય છે પાદડા વલોની કાતશીને સામસામાં આવે અને તેન્ડા ૨૫૦ ન્નળી 
પ્રમાધ્યુ રેવાએા હોય છે ગ્યા વલોતે ફૂલતો લેશ તાવ છે એનો ઉપયોગી ભાગ 
કદ છે એ વલાના કાદાના આકાર જાઈઇક જપણુ જેવો અચવા થ૩* (સવર) ના 
જેવા જોય છે, અને સવગ્ના અગ ઉપર જેવા વાળ હોમ છે તેવા એના ઉપર 
જણુ કઠેર વાળ હોય છે એ ઉપરથીજ એનુ ડુકરકદ એ નામ પડેલુ છે ગ 
કેદ દાથ હાય ઉષા જગમીનમાથી મળે છે ગ્યા કદ હરગ ઉપર સાના ગભુઝરી 
છે. એમા રસાયન ગુષ્યુ હોવાથી આર્ચયવેદકમાં આ કદ ધણા મહત્ત્વનો માનેલે છે 
લેકાના અત્તાન અતે અનાગ્યાથી આ દુર્લભ જેવાજ થચો છે ધષાક માષખુસો 
ડુક્ર્કદ કહીને કડવા કાર્દિ વાપરે છે ડુકરકદ એ મોટુ તીત્ર ગુણુતાળુ આવ 
છે ડુકરક ૬:--તીખોા, કડવા, બલકર, પિત્તલ, સ્સાયન, શુક્લ, #ષ્ય, અશિદીપક, 
અધુર, ઉષ્ણ, વર્ણુકર, સ્વર્ય ત્થા ગયુષ્મવર્ધક છે, અતે કહ, ખેદ ત્રિદોષ, કય, 
વાત, ફાસ તથા મૂઞકસ્હનો નાશ કરે છે ઉપચાગ -(૨) ડૉાડરાના વિષ ઉપર-- 


»« બાળકને અતિસાર ઉષર પાણીશા ડીકામાલી ધસી પાતી ભસરવાથો 
જરતતક સુધીના તાવવાળાને અડધા ધીખુ ઉપર રૉીઝમાલી, ગિંષવ અને મરી 


વાટીને તે લભરાવી દેવતા ઉપર ખૂબ સેઝ ચુસાડવાચી ૩ અચવા હ દિવૅમમા 
તાવ «નય છે ગ ગુરૂદત્ત ગ્યને ગ્મનુભૂત છે નુ 


ડીકામાલીના મોટા ઝાડ ચાય છે ડૂલ ધોળા હેય છે અને પાદડા ર- 


માગર જેવા ચાય છે એનાં દાઝ નધડિક્મિ, રામડી આદિ મામા ૪ પટે- 
ગે ઇઆલમગાપે ફિગુપ્રળા મામ માસેનાર7ા નિ ટોમાં મત્ય નથી. 











ભાગ ૧ લે--વનોષધી ગુણાદ૬૨*. ડડ) ટ 





કુકરકદ્ બે તોલા પાષ્યીસા ધસી પાવા આ ઓષધ બહુ તીત્ર છે કાડગાનુ વિષ 
ન ફોય તો તે સહન થતુ નથી ગ્મને ગછું ખળી ન્નય છે આ ગઆપષધખ ઉપર 
ઉતાર-થી પાકુ ( ર ) એકાંતરીયા તાવ ઉષર:--ડુકરકદની છાલ અથવા 
મૂળા પચરગી સુતરે કાચે કિવા ગળામા ખાધવુ 


34૮. ડ'ગળી (કાદા) -સન પલાડુ મન કાદા હિન ફાન પ્યાજ બ૦ 
ચૅયાજ કન ઉળ્ળેગડે તૈન નિરૂળી મલ્ષાન ₹રૂળી અન બસળ પેટ ઓનિવન 
લાન એલીયમસેપા 

ડુંગળી ગર્વગ ગ્રસિદ્દ છે એતો રોપા હાથ સવાહાથ ઉચો વધે છે તે 
સીધા અને તેના પાદડા બારીક નળી જેવા હોમ છે કાદાતે જે ખી આવે છે તે 
કાળા હોઇ બદુકના દર્‌ પ્રમાણે હોય છે કાદાના મજ્યમા જે રેસા નીકળે છે તેને 
“નળોા' કહે છે એ કુમળા હોમ ત્યારે તેનુ શાક કર છે કાદામા બે શ્નત છે 
ધોળો અને રાતો. ધોળા કદિ ઓષધમાં બણા ઉપયોગી છે કાદામા અતિ પોટ- 
કપણુ છે, એટલા માટે એક ડહેવત છે કે “ઝદ એ મર્દનો બાધા.” સર્વ ગ્રકા- 
રના શાકમાં ડુગળી નાખી હોય તો તેસા સ્વાદ આવ છે લેોળી ડુ ગળી:-- 
બઅલટર, તીખટ, રૃખ્ય, ગરૂ, મધુર, રૂચિકર, ગ્નિ:-ષ, કફેકર પાતુવર્ધ ૩, નિદ્રાગ્રદ 
તથા દીપક છે, અને ક્ષય, હૈદ્દોગ, ઉલટી, અરૂચિ, ગક્તપિત્ત, નાત, પિત્ત, કપ્ાર્શ 
વાતા, પરસેવા, સૌજ તથા રક્તદોષખતો નાગ ઝર છે લીલી ડુગળી:-- 
(હરિત્પલાકુ) એના સુષુ ધોળા કાદા પ્રમાણુજ છે ૨ાતી ડુ'ગળી:-(રાતો કારે) 
સીતળ, સ્નિગ્ધ, અમિદીપક, ગુરૂ, તીખી, મધુર, કિચિત્‌ ઉષ્ણુ, પિત્તકર, *ૃષ્મ અને 
ખ્લકારક છે, તથા કશે, વાયુ, સોનમે, અર્થ અતે રમિનાો નાશ કરે છે કાંદાના 
બીજ-.-₹ખ્ય છે અતે દાતમાના રૂમિ તયા ગ્રમેહતો નારા કરે છે ઉપચાગ:- 
દર) બાળકની આંકડી ઉપર-ધોળા કાંઠો ભાગી સધવા આપવો. (૨) ઉન્સાદ 
સગ ઉપર -ધોળી ડુગળીના સ્સજુ અજન કરવુ ( ૩ ) સરસ્મીગશ્મે કપશ્ળ આ 
તે ઉષર --ડગળી ભાગી સુબવી અને કપાવા ઉપર ચદનમા કપૂર ધસી લેન્સ લેપ 
કરવા ( ૪ ) નાડશાથી લોહી પડે છે તે ઉપર -ડુગળીના રસનું નસ્ય કરવુ 
( પ ) ગહાઞસ્રી ૬ ડૅલેરા )ે ઉષર--બે એે ધડીએ કાલનો રમ પાતા જવુ 
(૨૬) નાઇ % પ ન થવા માટે--રાત્રે ભોજન ફર્યા પછી ડુંગળીના 
સ્સમા ચા જેટલી.પહેગ ધસી તેમાં વરીઆળા ૧ માસે! અને ધાવ ૧ માસે? 
નાખી તે પાવો. (૭ ) બાળકે બોડરી (મરછી અધત્રા અપચો) ગને 
મૂખિ થયા હોય તે ઉપર.--ડુગળાનો રસ પાવો. (૮) વિ'છીના ૬ર ઉષર:-- 
ફુંગભીના મે કડકા કરી ચોળવા. ( હ ) ગરમીની લુખ ન લાગવદ મદટેઃ- 
ગબેઇ ફૂંગળીને પાસે સખવી એટજે લુખ લાગતી નથી. ( ૧૦ )» ત'બપકુ ચદ 
છેચ વોા,--દંગળીનો રસ પાવો. ( ૨૨ ) ગરમી ડપર--આફેલી ડુગળા, કર 
ગને પબટીસારર એક્ખ વાટી તેમા ગાયનું થી બે તોલા નાખ્ધી ગ્મષ્ટું.. ૬ ઉર્‌ ) 

બગળજાગાં બળાતજા થલી હેલ્થ તા:--પોળ ઝદિ બારીક જીરા 
સુમારે નવટાક અષશર્યા મીડા દહીમાં મેળવતો અને તેમાં ખાંડ નાગી ગણપત. 


# 


3૨૪ ગ્યાયલશિષફ. 








( ૧૩ ) વીચશ્જૃદ્ધિ ઉપર --ડૃગળીના રસ મધ સાથે આપવો. ( ૧૪ 
ભમરીના ૬'રા ઉપર.--ડુગળીનો ગસ ચોપડવા ( ૧૫ ) બાળડ જલ 
વધવા માટે --દૃગળી અતે ગાળ હમેશા ખાવાથી બાળક જલદી ઉંચુ વધે છે. 
( ૧૬ ) આમરક્તને માટે --ડુગળી બારીક ચીરી ચાર પાય વખત ધોળ 
નાખવી અને તે ગઠાદ્યર દહીં સાથે ખાવા આપવી (૧૮) ગરમી (મખૂતફજ૪) 
સાહદે.--ડુગળી ફાપી ધોઇ દહીં સાચે ખાવી અને તેનાોન્ટ કાપ અચવા ડુગળી. 
બાફી બારીક વારી તેમા ધી નાખી ગોળા કરી ડટી ઉપર ખાધવાો એકલી ડુ ગળી 
ખ્ાધાથી પણુ ગરમી અટક છે ( ૧૨ ઝે આખે ડ્ૂધ લ્રાગ્યુ' હોય તે! -ડુગ- 
ળીના ર્સમા ખડીસાકર ઘસી રાત્રે આખમા ધાલવી તથા રક્તચ ધ્ન ( મતાદળી » 
નગી આખા ઉપર ચ્રોપડવી. ( ૨૦ » પુરૂષત્વ ગચુ હાય તે। --ધોળી ડુગ- 
ળીનોા સ્મ, મધ, આદુના રસ અને ધી, એ એકત્ર ઝરી પ્રાત કાળે ૨૧ દિવસ 
આપવુ, જેથી પુસ્ષત્વ આવગે ( 2૨૧ ) જખમે દુ.ખ થતુ' હોય તો -કૃગળી 
કાપી ધીમા તળી ગરમ ગમ્મ ખમ ઉપર બાધવી ( રર ) વીંચ*બ્રદ્ધિ થવા 
માટે તધા ઉરક્ષત ક્ષય હેપર્‌,--ડુગળીતા રસ છ માસા, ધી ત્રખુ માસા અને 
મધ ત્રણુ સાસા, એકત્ર કરી દરરોજ સવા? સાજ અને વખત લેવુ, અને રાત્રે 
અધધેદ શેર ગરમ કરેલુ ફૂધ સાકર નાખો પીત એ પ્રમાણે મહિના બે મહિના 
આપગુ ( ૨૩ ) અયષસ્માર ઉપર --ધોાળી ડુંગળીના રમ નાકે પીવો (૨૪) 
કમળા રોગ ઉપર્‌ --ધોળા ડગળી, ગોળ સપને તેમાં થોડી હળદર નાખી સવારે 
અયવા સાજે ઉદ્રવા મસને ખાવી ( રપ ) સળેક્મ ઉષજ --ધાળો ડુગળી 
કાપી નાકના બન્ને છિદ્રથી સુબધવી (૨ ) બાળકોને ગછી' પડવાના ગઆાક્નર 
થાય છે તે ઉપર્‌.-ધોળી ડુ ગળી બાડષી બારીક વારી તેમા ગાયનુ ધી નાખી વડી 
કરી તાળવાપર મૂછી ઉપર એરડાના કુમળા પાદડા મૂછી ૩ દિવસ બાધવુ દર- 
૨ જ સાયકાળે ડુગળીની થેપલી કહીં નાખી માયુ સ્વચ્છ ધોવું અને તાળવાપર 
ગાયનુ ધી ચાપડવુ તથા ધોળી ડુંગળીનો રસ કાઢી તેમા થાઇ જર્‌ અને ખડી- 
સાકરની ભૂકી નાખી તે પાવું ( ર૭ ) ગરમીની લુખ લાગે છે તે ઉપર્‌.- 
ગેકે ધોળી ડુંગળી બાફેવી અને બીજી લીલી કુગળી લપ તે બન્ને ખરીક વાટી 
તેમા જીરાની ભૂકી ખે માસા અને ખડીસાકર ખે તોલા, એ પ્રમાણે મિશ્રણુ કરી 
તે એક વખત આપવુ ( ૧૮ ) વેળ, બદ, ગાઠ વગેરે પકવવા માટે -ડગળી 
બાછી વાટવી ગને તેમાં ધી અતે હળદરની ભૂરી નાખી ગરમ કરી સહેવાય તેટલુ 
ગરમ પોટીસ ખબાધતુ. આ સૌમ્ય અને ઉત્તમ પોટીસ છે ( ર& ) આંખો 
આવે છે તે ઉપર --ડુગળીનો રસ શ્મયાખાોમા નાખવા ( ૩૦ ) ઢોરોને શે ખા- 
ગગ ( હોરોના નાકમાંથી લીંઢ પડવા લાગે છે તે ) થાય છે તે ઉપર --ધોળી 
યુગળીના કાદા સાત મને ગાળ પાશેર, ગએ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ સવારે ખવસવનું; 
ગને ધણા દિવસનું જુનું કપાસિયા કાઢી નાખેલું ર્‌ લઇ સ્વગ્છ પહાળુ ઝરી ગેડ 
ઝહરદિન પાશેર ડુંગળી પાશેર બીની સાથ, સેવે *વેત પ્ભાતમા પુશ્ટિ પાખે ધાત. 


પુજ્તિ પામે ધાત શરીર પણુ પુજઠથવાગે થાય ગ્મગ બળવાન, શુદ દિન સાત ખવારે.- 
કહે ગાગલજ એમ દરદધી બચશે દરદી, કાદા “વત થી સાચ, ગેવશે નર્‌ જે શરદી. 


ભાગ ૨ લેો-વનોષધી ગુણાદર, 3૨૧૫ 


ન્ન્---------------------------------- 
વાસસ્ુમા અસિ લાવવો અને તેમાથી નીકળનારી ધથી તે ઢોરના શ્વાસાગ્ફાસે 
મસ્તકમાં જળ શક્રે એવી રીતે તે દેવતામાં નાખેલુ ર્‌ ઢોરના નાક આગળ ત્રષ્યૃ- 
દિવસ ધરનુ ( ૩૧૨ ) મૂળવ્યાધ્િ ઉપર:--ડુગળી ઝીલી ચીરી હાબડીમા સુક- 
વવી. પછી તેમા તલની ભૂકી ૧ સાસો અને ખાડ ખે તોલા સિર કરી નિય 
સેવન કરવુ ( ૩૨ ) પિત્તવિકાર ઉપર -ધોળી ડુંગળી ઝીણી ચીરી મોઠા 
દહો મા મેળવી તેમા થોડી સાકર નાખી ખાવી ( ૩૩ ) દપ્& દુખતી હોય તે 
ઉપર“-ડુગળીનઃ ખી ચલસમસા નાખી પીવા અયવા એક્લાજ દાઢમાં રાખવા. 2૮ 
( ૩૪ )» મૂળાવ્યાવ ઉપષર*-ડુ ગળીનો રસ, સાકર અને બી નાખી સાપનો. 

૨૬૯. દોર આંઓ -ગાોમાતક ગપ્રાતના રાનમાં અનેક તરેહના ઝાડ છે. 
તેમાં “ ઢોર આખો ' કરીને એક સાધારષ્યુ ઝાડ થાય છે તેને માર્ગ શીર્ષ સહિ- 
નાને સુમારે આખા જેવા ગાળ કળ આવે છે તેની છેવટે નાની અણી હોય છે, 
એ કળ પાકે એટલે ગળચટા થાય છે કેટલાક લોક એના રાયતા કરે છે. 

૨૭૦ તગર#-( સ૦ પિડિતગર મન હિ૦ તગર. ) તગરના ઝાડ બધાજ 
મોટા થાય છે તગરના પાદડા લાબા હોઇ તેને છેડે અણી હોય છે એને વિસ્તાર 
બણા” મોટા યાય છે તગરમાં “ એકેરી ધોળી ' અને “ દુહેરી ધોળી ' એવી 
એ ન્નત છે દુૃહેરી તગરના પાદડા જરા કાળા રગના હૉય છે એને “ મીઠી 
તગર ' ક્હે છે એકેરી તગરના રૂલ પારિન્નતકના ફૂલ કરતા કાઇક મોટા જોય 
છે તેને પાચ છ પાખડીએ હોય છે. એ ફૂલને લાબી દાડી હોય છે. એના ફૂલન 
ના માત્ર સવારે કાઈક વાસ ખાવ છે, પછી આવતા નથી. તમસ્ના ગુષુ ગાડી 
તગરના જેવાજ છે ઉપચાગ'-(૧ ) સસ્તકરળ ઉપર -તગરના મૂળીગ્યા 


બ્રસી લેપ મરવા 
ર૭૨. તગરગ-ઠોડા -( સન તગર ) તગરના ઝાડ હિમાલય પર્વત અને 


આલમોશના પછાડ ઉપર થાય છે એના મૂળીગંનતે “ તગરમૂળ ” કહે છે. તગર 
એ થણુ સુવાસિક હોય છે એના ધપમા ઉપયોગ કરે છે તગસ્પૂળાતો રગ કાઇક 
હીકણી જેવા હાય છે સુવાસિક છીંકણી અને સગધી પદાર્જામાં એનો બેર 
ઉપયોગ થાય છે તગર -શીતળ, પથ્યકર, કડવુ , મધુર, લધુ, સ્નિગ્ધ, પાડકામે 
તીખ્યુ, તુરૂ તથા વિષનાશક છે, અને નેત્રરોગ, મસ્તકરોગ, રક્તદોષ, ભૂતોન્માદ, 
અપસ્માર તમા ભૂતબાધાનાો નાશ કરે છે ઉપચાગ -( ૧ 3 પ્રલાપક સજ્સિ- 
પાત ઉપર તગરરપરે ક્ાહો --તગર, આસોદ, કુભ, ર ખાહૂલી, દેવદાર, કફ, 
બાની, જટામાસી, નાગરમોથ, ગરમાળા, હરડે ભને દ્રાક્ષનો કાટો પાવો. 

કત ડુગળીના ઝીણા ઝડઝ કરી તે તલના તેલમાં બાળવા, પછી બચાડા 
રહિત દેવતાથી જરેલથી એક થાળીમાં તે કક્ડા નાખી ઉપર પહોળા મોહાનુ, નાભે 
ઝીણુ છિદ્ર પાડેલું હાડલુ ઉક વાળવું, એટલે તે ખ્દ્રિમાથી ડુગળીનો બૂમાડેડ 
નીકળશે. તે હાડલે મ્હોડુ અડાડી રાખી તે ણમાડો ચલસમની માદક ચૂ્ીને ભક 
પાજી ભરેલા વાસષુમા યુક્તાો આસ વારવાર કરવાથી દાઢમાના જીડા નીક્ભેલાઃ 
નજર પડસે આને દૃષ્મતી દાઢ ચાત થરો. 'કઇ કેઈ ડુગળીની «ગાએ એરી 
શીના ખીન વાપરીને પણુ એજ સુજ્બ ગ્રચોગ કરે છે. નટ કે 


ફ્પ્દ ગ્યાચશિષર્‌. 











કર. તજ -4૦ ત્વચા. બ૦ દાર્સચની. મબ (૯ ૦ ૩૦ તેન ત”, દાલ- 
શ્રીની. તાન કસવાપસે તુ ઇજન. મલાન કરવા ફાન દાર્ચિંની અન માલીપ્યા. 
ઇક [સનામન બાક લાન મિનામેમ ઝિગાનિડમ્‌ 

સિહ્લ#ીપ ( સિલોન કે લકા ) "કોચીન, ચીન, સુમાત્રા ગ્નવા અતે મણ- 
બાર્‌ વગેરે દેશમાં તજનું વાવેતર ઘણુ! મોટા પ્રસાણુમાં થાય છે એ માધારષુ 
જીગાપ્નિ ઝાડ છે એ ઝાડ મલબારી તજના અથવા તથાલ #ક્ષના ઝાડ કરતા 
ખાટુ થાય છે એના ફેળે પણુ મોટા હોય છે પરતુ વિમેષ :રીને આની છાલ 
તમાલની ખાલ કરતા પોળાશ પડતી ગ્યતે વધાન સુગધિ રાય છે ગના પાદડા 
ક્કિ લબગોાળ છાઈ મોટા હોમ છે અતે તેના ઉપર ત્રણ કપાએ હાય છે 
પાદડા કાઇક સામમામા હેય છે પાદડા તમાલપત્ર જેવા પગ્તુ તેનાથી મોટા 
દોય છે. પાદડા સુકાયા પછી તેમાથી લવગ નેવા વાસ આવ છે છાડની દાડ- 
લીએ ઉપર ધોળા સ્ગના ફુલો આવે છે તેમાથી ચગલાબના ડૂલો જેવા વાસ 
શ્‌ાવે છે ફેળ કર્મદા જેવા આવ છે તેનુ તેલ ક્કાડ છે ફળના અર્ક અતે 
ગ્યતતર પષુ ખનાવં છે આ જક્ષની છાલનેજ તજ કહે છે ર્નિંદુસ્તાની લોકા 
એની નડી ખ૭લને તજ અતે પાતળી હાલને દાલચિની કહે છે તજની અનેક 
“તો છે એમ સાભળીએ છીએ ચાચ, ગધવટક, દાખ્યામકત્વકૂ ધ્ત્યાદિ તેમાથી 
એક ન્નતનુ «ક્ષ ફકત સિહ્લદપમાં યૃસોપિમન ઉદ્ભિજ વર્ણન ક્તાઓને મળેલ 
છે. નિધટકર્તાએ એને “ સિહલી ” એ નામ આપેલ છે એ ઉપમ્થી સિહ્લ- 
દ્રોપસાનુ આ કક્ષ ગુષ્યુ અને ન્નનિમા જુદુ હશે એની છાલને પક ભાષામા 
કૅક્રિયા બાક ( છાલ ) કહે છે ડક્ટર બડવુડ કહે છે કે અ નનત હિ દૃસ્તાનમાજ 
મળે છે કેશિચાના ઝાડો પશ્ચિમ ચીન અને ન્નપાનસા પણુ છે તેની ખાલ મલ- 
આરી તજ કરતા નડી હોય છે મલબારી તજ્નેજ તજ કહે છે વેપારી ષાયેથી 
કે અળૅ છે તેના ગાળ વળેલા ૭ ૭ ઈચ લબાપના «કડા હોય છે કેશિયાની 
ખાલા ઝીણી ત્તજ કર્તા વધારે મીઠી હોય છે ઝીણી તજસમાથી અને કૅશિયાની 
અભલસાથી ચીનમાં તેલ કહાડે છે તે અહીં ટીનના ડબામાં આવે છે આ બન્નેની 
કિંમતમાં જમીન આસમાનને! ફેર હોય છે ઝીણી તજનું તેલ ધષ્ડુ માધુ હોય 
છે તજના નેવી પરતુ ચષુમાં જુદી ગવી ખીજ ત્રષા ચાન નત નનવા અને 
ગ્યાંબ6ાયના બેટમાં મળ છે તેજ્પત્ર, તમાલપધ્વજ ગઅને નીલપત્ર આ તેમાનાજ છે 
“વા બેટમાથી વપારીગઓ એને સિહલદીપમાં લાવલા છે, એમ વિનિષસ સાહૅ- 
બનુ કહેવું છે. પરતુ રાજનિધટકારે આતા ઉલ્લેખ કરલ છે તે ઉપરથી ગયા 
માગણન હોઇ તેનો શોધ ડચ લેકે! પહેલાજ થગૅલ હતો ઝુત્રતમાં એ ચિગા 
[વિમિચનભા ગણેલ છ. રાજનિધ"'ટકારે સિકલ, સજવલભ, બહગપ એ નામના 
વૃસ્ન જુદા આપી. તઞાલષત્ર ગે એના પાદડા છે એગ લખેલ છે કડવા લવગ 
ચ્શવા બેઇત્વર ગે ગેજ કીધી તઝના છાડનીજ નત છે ગ્યને તે કતર ઝાનડા 
કસ્તચા, ખડાળાના ત્રાટ શષર નચા ત્રાવખ્સારન્સા ભગલસમ 
સક ગ્રતિના સાબ છે. સિકલ સાની રજ રસમ છે તેનો શ જીક ફલ 
ગમતે લગશજગ “ વતીશન ' સેઇશા નવા હોઇ તે ષાનળી ગવાળી અંગે થમસત્રજ 


ભાગ ૧ લે-વનેવધી ગુણાદર. ૩શછ 


હોય છે તજનું તેલ ઉત્તેજડ હોઈ દતથળ, પેટનું ચળ, જીવનુ કે 
વિકારો ઉપર પણુ ઞુખુકાડી છે એએ પાણીમાં નાખવાથી ખૂડે છે “આરેઇ હિરલ 
રિ મર્જસિ'' એમ આત્રેય ( હારીત ) સહીનાનુજન વચન છે 

સિહ્લદાપસા તજના ઝાડની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે ત્યા ગયા ઝાડના 
મોટાં 'ભરણ્યા છે તજના ઝાડ ત્રણ વર્ષના થાય એટલે તેની જલ ઝી તડકટભા 
સુકવે છે, તેન તન કહે છે તેમી ઝુકીએ બાધી વેચે છે એ કાડના ષળનુ 
તજનું અતે કેળનું તેલ કારે છે પરતુ ફળનું તેલ સાર હેચ છે તન મસાલાઓ 
ખદ આવે છે તજ વાતનાશક છે તન નાખ્યાથી પદાર્ચોમા લણો સ્જાદ થાને 
છે તજ:--તીપ્યી, પિત્તલ, મીઠી, કઠશુહિકારક, ભલુ, ર્ક્ષ, કડવી, બસ્તિશાધક 
તથા ઉખષ્યુ છે અને કફ, ઉચકી, વાયુ, ઉધરસ, ખરજ, છુદ્દોગ, ગ્સમખસ્તિશગ, 
પીનસ, વિષ, શ્રક, અર્શ તયા ફરમિનો નાસ કરે છે પાતળી છાલની તજ.--- 
મોઠી, કડવી, ગ્શદ્‌ બલકર તથા ધાનુવર્ષધક છે, અને વાચુ, પિત્ત, તૃષા સતચા 
મૃખ્દ્ધોબના નાય કરે છે ઉપથેરગ -(૧) બાર્તાજેકાર ઉપર -તજનુ તેલ જાળમુ' 
(૨) પિત્ત થઇ ઉલટી ચતી હોય તે દષરે:-તજ્નો કાટો પાવો. (3) શર- 
વીચી મસ્ધુ' બણ' દુખત' હે તે ઉપર -તન્‍૮ ધસી ગરમ કરી લેપ ઝરવા 
અચત્રા તજના ગયર્ક કાઢી ગળવા. (૪) અડ” કાદવાની રીત --એક વ્ાક્૪ી 
ઉપર કપડુ બાધી તે ઉપમ તજની જૂકઝી નાખવી. તે ઉપર ગ્મભ્રકતા પાદડા અૂકઝી 
ત ઉપર દેવતા મકવા, એટ્લે વાડીમાં તજતા અર્ક પડે છે. (પ) વાતસુલમ 
ઉપર્‌ -તજ, વરીચ્આાળી, એસલ્સ અને ઝ્ચારા, એ સમ ભાગે લઇ તેનો કહો 
કરી પાજા (૬) સળષક્ત ગ્માખડતિસાર ઉપર -તજ દોઢ માસા, બીલાનો ગર્ભ 
ત્રભ્‌ માસા અને સળ દાઢ માસા એનુ ચૂ્જ ગોળ સહિત ધીસ આપવુ , 
એહલે જલદી ચૃષ્યુ ચાય છે 

3૭૩. ત'બ્ાકુ ( તમાકુ )ે --સ૦ તાસ્ટુટ, ક્ષારમત્રા. મન તબાખુ. હિ ૦ 
તમાણૂ બ ૦ તમાફ્‌ ફાન તબાકુ અન તબાક્‌ ઇંન પ્રન્ડિન રોબાકો, ટાળેકા. 

ન્ન 


લાન નેકોરટીના ટાબાક 
તભાકુમા કાળી, જર્દા આદિ ન્નતો છે એના ક્રુપ મર્જ દેશમાં યાય છે 


તબાકુના ઝાડ સુમારે કાથેક ઉચા વધે છે એને વેત દોઢવૅત લબાઇના પાદડા 
અવે છે તબારુ કાપી લીષા પછી જે ડાડા રહે છે તેને પણુ પાદડા ફૂટી ખી 
ગવે છે. એ પછી આવેલા પાદડા નિરૂપષ્ોગી હાય છું તખાક ધણુ કરી સવ 
ગ્રાતામા થાય છે તબાકુ એ એક હલકી ન્નતની કેફ છે, પરતુ તેતો પ્રતિવષ 
લાખા ર્પીઆનો ઉષયોગ થઇ ગઞગકખારને ઘણાજ ફાયદો થવા લગ્યો છે તગાકુ 
ગપધના ઉપવોગમાં આવે છે, પરતુ માસ્સાગે તેનો અનેક પ્રકારે નિરસ ક કપ- 
માગ ડરી તેનો ખપ વધાડેલો છે કેટલાક છીક્ણી કરી સધે છે, કેટલાક ખાય 
છે અને કેટલાક ધષ્પાન કરે છે પૃથ્વી ઉષર તેતો ઉપયોગ કરનારા નથી એલા 
ભાડાજ મળશે. એ વ્વમનથી માણુસોને ઘણુ નુક્સાન થાય છે, પધ્યુ તે બ્યાનમા 
ત્યાવતુ નથી. તબાડુ ખાવાથી મોમાં દુગેધ આવે છે, દાંતને નુક્શાન થામ છે, 
કફ ચાય છે, આખાને નુકશાન થાય છે અતે પિત્ત વધે છે. ચે પ્રસાણેજન 


- 


૩૨૮ આચષેલષફ. 


પીવાથી છાતીમા કફ ઉત્પન્ન થાય છે અને કાળજી બળી નય છે તખાડુ ખાનારા 
ક્યાં થૂ કશે તેના નિયમ નથી. એ ઉપર કહેવત છે કે “ હગનારની ગાડ અને 
તબાકુ ખાનાસ્તુ માં એનો નિયમજ નહિ. ” એટલુ એ અમગળ અને ગદુ 
વ્યસન છતા ગ્યાધુનિક કાળસા એ વ્યસનની નિરર્થક બડાઇ ચાલી રહી છે એ 
બસન જ્યારે બધા માણુમા છોડરો ત્યારે દેશનું ધણુ પ્હત થગે. ત'ભાકુ -- 
પિત્તલ, તીદ્દુ, ઉષ્ણુ, બસ્તિસાધક, અદકર, ભાસક, કડવી, દ્રષટિમાદાકારક, સાર્ક, 
થામક, તીખી, રૂચિકર તયા વાતાનુલોમન છે, અને કક, ઉધરમ, દમ, વાયુ, 
'ાઠાનો વાયુ, કૃમિ, દતરોગ, શુકરાગ, દ્રજ્ટિરાગ, લીષ્પ, નતૂ , વીંછીનું વિષ તયા 
સોન્નતાો નાશ કરે છે. ઉપષાગ -( ૧ ) જનાવરોના કોડા ફૂર થવા માટે - 
તબાડકુ ઝીણી કરી ચાડામા ભરવી. (ર) અ"ડ્જજ્ ઉપર --તબાડના પાદડાને 
શિલાર્સ ચોપડી બાધવાં, કિવા અચજીમાનુ “મગજ એરડતેલમાં ખમગ્લ કરી 
તખામુના પાદડા ઉપર ચોપડી તે પાદડા ખાધવા. એ ચોગથી સવાગે ચર ચર 
થઇ ઉલટી ચાય છે જ તસ્દી પડે તો તે છોડી નાખવા અને વળી કૂરીથી 
ખઆધવા એથી કરી એે દિવસમા અડ ઠેકાણે આવ છે તબાફના પાદડા એકલા 
પણુ બાધવા ( ૩ )ે મધમાખી વગેરેના ડખ ઉપર --છીડ્ણી કિવા ઝીણી 
કરેલી તખાકુ ચોપડવી (૪ ) પીનસ રોગ ઉપર --નતતી છીક્ણી સધવી 
(પ) આદાશીશી ઉપર --તખાકુમા પાણી નાખી કષડછાણુ ૮રી તેના બે ટીપા 
નાકસા પાડવા, અતે તાળવા ઉપર પષ્યુ થોડું પાણી ચોાળનું (૬) સપના વિષ 
ઉપર્‌ --તબાકુ પાણીમા મેળવી મેર પાણી વરમગાળ કરી ગાખવુ અને ઘરી 
બડીના આતરૅ ૬ર વખતે સાત સાત તોલા ઝમ ખે ત્રષ્મુ વાઃ આપી ઉતરી 
કરાવવી. આ સ્ાષધ પાચ છ વાર આપવાથી સારો ફાયદો યાય છે ( ૭ ) 
વીંછીના વિષ ઉપર --તબાકુ પીવાની ચલમમાના કીલ ખાવાના પાનના 
ખીડામા ચોડા ખવરાવવો (૮) જૂ મરવા સાટે--તબાડુ પાણીમા મેળવી તે 
પાણી માથે ચોપડી ઉપ? પાટા ખાધવે બે પ્રહર પછી પાટો છોડી અરીઠાનુ 
જ્ીણુ ચાપડી સ્નાન કરવુ, એટલે ખધી નૂ સરે છે 

૧૭૮. તમાલજ્ક્ષ.--સ૦ મગ તમાલપત્ર હિત તૅન્પાત બ૦ તેજપાતા 
ક૦ પત્રક તૈ૦ આકુપત્રી ઇ૦ ફ્રોલીઆમાલાખાથી લાન સિનામાોમન ટમાલ. કાન 
ગ્રાદમક્મ્‌ અન સા[ત્જિ 

જેવા તજના ઝાડ હોય છે તેજ પ્રમાણ તમાલનૃક્ષ ચાય છે તમાલણશ્ક્ષ 
સિહ્લદીપમા ઘણા યાય છે ગના પાદડાને “ તમાલષત્ર ' ડિવા તેજપત્ર ” 
કહે છે તમાલપત્રનેો મસાલામાં તેમ શધધોમાં ઘણા ઉપયોગ ચાય છે તમાલ- 
પત્ર તસુલર પહાળા હોય છે અતે સાર પાચ આગળ લાગા હોય કે તસમાલ- 
જુક્ન --મધુર, બલકર, નજૃષ્ય, ગર્‌, ધાતુવ્ધક તથા શીતળ છે, અતે શ્રમ, દાળ 
કક પિત્ત, શોષ તયા વિસ્ફ્રેટકને નાશ કરે છે કઝ 

૨૭૫ તર્‌ડી--( સ૦ રક્તબીજકા મટ તરરી. ૩૦ રેઉ'ડે. ) તરટીના 
ઝાડ મે માથોાડા ઉચા વધે છે એના પાદડા બીડાએલા અને લાખા હોય છે 
તરટી લાલ રગના ફ્ળ આવેછે એ ઝાડને અટા હોય જે તરટીના ઝાડ સોલાપુર. 








ભાગ ૧ લો-વનેદધધી ગુણા૬૨૨. ૩૧૨ 


મ્ાતમા પ્રષ્ક્ક ચાયછે ત્તર્ટીં --મધુર, કડવી, સર્‌, ખલકર અને કષ્નાસક છે. 
ઉપચોાગઞગ -(૧) કર્‌ ઉપર2---તરટીની હાલના અઢ મધ નાખી પાવો 

૨૭૬ તર્આચ (કાળીંગા)--સ ૦ કાલિગ મ૦ ક્લીગડ* તરખુજ હિ ૦ 
તરખુજ. બ ૦ તરમુજ ૩૦ અત્ચગાળ, કાલે ગુ. તૈન તરખુજ, પુ જ્કાયા, દારબુજ 
ક્રાન લીંદ્વાના નમન બત્તી તુ ખચ્ચગે સલાટ વત્તક તા૦ 'કાસ#ી ૪ં૦ વીટર- 
મેલન. લાન વલગેરીસ સાઇટ્લસ 

તરબુચના વેલા ચાય છે એમા બે ન્નત છે એક કાળી હોપ ગાળ અને ખીજ 
ધોળી અને લાખી હોય છે ધોળી ન્નતના તરબુચ જેને “ કાળીંગડા ' કહે છે, 
તે મોટા અતે મીઠા હોય છે એના પાદડાંને પાચ ખુણા હોય છે દરેક ખુની 
વચમા દોઢ આગળ ખાસા હોય છે તરબુચ કોળા જેવડા થાય છે. તસ્યુચ ઠડા 
છે કુમળા તરબુચનુ ચાક સારૂ થાય છે સારવાડ, મથુરા, દારકા વગેરે સ્થળે 
“ઉત્કૃષ્ટ તર્સુચ ચાય છે ગને “ટરબુ”” પણુ કહે છે» તરબઆચ.-થીતળ, બલકર, 
મધુર, તૃસિકર, ગુર, પુષ્ટિકર, મલસ્ત ભક તથા કકેકર છે, અને પિત્ત, શુક્ર તથા 
ધાતુનો નાશ ઝરે છે એના પાદડા કડવાં અને રકતજહ્કારક છે ઉપચાગ:-(૨) 
પુક્તતાને માટે -તરબુચના બિયા વાટી તેનો મગજ અધો તોલે! અને ખટીસાકર અધો 


* કાળીગાનાં ખેતરો બહુધા નદી પાસે અને રેતાળ જમીનમા છાય છે 
કાળીગામા મુખ્ય બે ન્નતોા છે લાલ અને ધોળી લાલની અદરનાો ગરશ રાતા 
રગના અને ઘણાજ ઠડા તયા મીઠો હોય છે કોઇ કાઇ તો એને લાલ એજ 
નામથી પણુ ઓળખે છે બીન્નનાો ગરજ સફેદ હોય છે એમા ઠડાશ એટલી 
અધી હોતી નથી, તોપણુ તે મીઠા અને ઠડા હોય છે કુમળા (કુણા) હોય ત્યા 
સુધી લોકો એનુ શાક અને કટી કરીતે ખાય છે પાક્યા પછી સ્વાદને માટે 
ઘણાક લોકો એના ગરભને ખાય છે એનામાં તૃષા શાત ઝસ્વાનો ઉત્તમ ગુણુ છે 
તેથી મુસાફરો ખેતરોમાથી તે લઈ ખાઈ શાત થાય છે એ ખઅહુ ખાવાથી સગ- 
જને શિથિલ કરી બુદ્ધિના નાશ કરે છે એયીજ એને કેટલાંક લેકે કુમતીયા 
નાસથી પણુ ઓળખે છે એ માથાના વાળતે ઉભા ચીરી ટુકા કરે છે એના 
ઔજ્ને કળીઓ કહે છે એને પણુ કેટલાક મીદુ ચડાવી રોકીને ખાય છે એના 
બીજના રગ ગપ્રમાણે બે ત્રષુ ન્નતા નેવામાં આવે છે 

કાળિગાની કળીઓતનુ તેલ કહાડવાની રીત એવી છે કે, એને પાણી પીવાની 
બતફમા ભરી તેને મજ્ખૂત બુચ મારી તેમા ઝીણ્‌ કાષ્ટ પાડો, એક પીતળની 
તપેલી જમીન અદર ઉડા ખાડા ખોદી તેમા ડેરાવી, તેના ઉપર તે ખતક ઉંધો 
વાળી રાખી તપેલીમાં ઘૂળ ન પડે તેમ ચાકસી ડરી માત્ર બતકના ખુદા ઊપર્‌ , 
છાષ્ણાના તાપ આપવો. એટલે અદરની કળીએ બળી જહ તેલ એ તપેલીસા 
ઉતરશે. તપેલીના શ્થાને સ'કડા મોનો લો: હરો તે! વધારે માકક આવરે. શમ 
તેલ જ્નાવરીના ક્ષતમાં પડેલા જીડાને સત્વર નાશ ડરનાર છે એટલુજ નહિ પણુ 
સનુષ્યને પણુ એ એટલ્ઞુ૭૪ હિતકારક છે નારિ રકાત (ભર નીગળ) ગુમડા તાબડતોએમ 
ચાત પડે છે. ખરેખાત એ આપણુ સ્વદેશી અઃયડોાકોમ કિવા અર્બાનિક એસિડ છે- 
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તોલો એકત્ર કરી ખાવુ. (૨) દાહ ઉપર--તસ્બુચ પાવા. (૩) મૂત્રરૃચ્ક કષરદ- 
તરસુચના ગર્ભ નુ પાણી પારો? કાઢી તેમાં ડીસાકર અને જીરાનું ચૂષ્યુ નાખી સ્માપનુ. 
(૪) દાદ્રિયમા ચારી પડેછે તે ઉપર્‌ -તરખુચની ચોખડી ડગળી કાપી મહી, તેમા. 
પાશેર ખાડ નાખ્મી, તે ઉપ? પ્રયમ ક્હાડૅલી ડગળી પૂર્વવવ બેસાડી તે ઝાકળમાં. 
રાખવુ અતે સવારે તેમાનું પાણી પાવુ , એઢલે ઇદ્રિયની ચાદી, ફોલ્લી અને. 
પૅથાખ વખતે થતી બળતરા એ વિકારનુ ક્ષમન ચાય છે ર 

૨૭૫૭. તલ.--સ ૦ હિન તિલ. મ. તીળ કન એલ તૈન નોખલુ. તાન 
ગેલ, નુભુ- તુભ ઉર્‌, એન્મે. મલાન મારેહ્જુ ક્રોાન કુજદ અન ગીંમસીમ. ઇન 
સિસમનેન્ર સીડસ લાન સિસેમેઇડીક- 

તલના ઝાડ સુમારે ખે હાથ ઉચા વધે છે એના ગોપા વેત દોઢ વેત. 
ઉચા વધે છે ત્યારે તેના પાદડાતી ભાજી કરે છે તલમાથી તેલ કાઢે છે તેનો 
આળ માષ્મુસોને અને ઢોરોને પણુ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે તલ પાષિક છે- 
તલનું તેલ ખાવાના સવ તેલામા ઉત્તમ છે જગલી અડદ, જગલી મગ સને. 
જગલી ચણા ( ર્દ્વતી ) પ્રમાણુ જગલીતલ કરીને જગલમા એક ઝાડ તલના 
ઝાડ જેવુ થાય છે એ જગલી ઝાડ પણુ ઓષધના ઉપયોગમા ગઆવે છે તલમા 
કાળા અને ધાળા એવી બે ન્નત છે તલ.-બલકર, ગ્નિગ્ધ, ચુરૂ, અમ્ચિદીપક,. 
સ્તનભા દૃધ વધારનાર, [પિત્તલ, કગાતે હિંતાવ$ડ, અલ્પમૂતરકારક, ત્રણુ વિષે પથ્ય- 
કારક, માહક, તુમ, મધુર, કડવા, પામકાળે તીખખા, મ્પર્શવડે શીત, મતિપ્રદ, 
દાતોને હિતકારક, વર્ષ્ત્કર તથા ક્કૂકારક છે, અને તવ્રણુ તથા વાયુને! નાશ કરે છે 
કાળા તલ -ગુણામાં અધિક છે ધોળા તલ:-હીન ગુખણુ છે રાતા તયા અરણ્ય 
તલ ગુણૂતા હીન છે તલનુ' તેલ ત્રણુશદ્ધિ કરે છે ઉપચોાગ -( ૧ ) મૂત્રા- 
થાત (સત્ર બધ થબુ') ગને દાહ ઉષર -તલતી મોટીએની અથવા ખાળતી 
રાખ ગાયના દૂધમાં મળવી તેમા જોયુ મધ નાખી પાવું (૨ ) તાર્ણ્યાિટકડા 
ઉપર લેષ -ગોમૃત્રમા તલનો ન્તુનો ખોળ ટઢાલવી લેપ કગ્વો ( ૩ ) ગ્મગ્નિદગ્બ. 
નણ ઉપર્‌?-તલન તેલ સુનાના નિતર્યા પાણો સાથે સિશ્ર કરી તેની પટ્ટી બાધવી; 
અને વારવાર તે પટ્ટી ઉપર તે મિથષ્સુ કરેલા તેલના ટીપા પાડતા જયુ, એટલે 
તત્કાળ રોગીને સુખ જણાશે અયવા મિથણુનો મે??ના પીખાવડે લેપ કરવો. 
(૪) અટકડાલ આવવા માટે-તલ, ચુદા અને વરીઆળીના કાટો કરી ગોળ 
નાખી ત્રણ દિવસ પાવા અથવા કાળા તભનો કાટો ગોળ નાખી પાવા ( ૫ ) 
સુખપાકના ચાગથી કાત હાલે છે તે ઉપર:--સિધવ અને તલના તેલના 
જાગળા મોમાં સપ્મવા (૬) અપસ્સાર (ગોતા) ઉપર --તલના તેલમાં ગામ. 
[કાન'ખજુરા) તળી કાઢવો, શ્યને તે તેલ એકેક ટીપુ નાકમાં અને કાનમા પાડવું, 
એટ્લે મ.યઃ માહેના કીડા નીકળી જઇ રાગ દૂર થાય છે (૭) આદાશીશી 
ઉપર ---ગોાળ અને થી એકત્ર કરી ખાવા ગ્મને દૂધમાં તલ અચવા તેલ અને 
વાવડીગ વાટી તેતો લેપ સસ્તક ઉપર કરવા, ગટલે ત્રષુ દિવમમાં -આદાશીર॥ી 
બધ થાય છે (૮) કૃતરાનદ વિષ ઉપર:-તલનુ તેલ અને ખાડેલા તલ, ગાળ 


જૂ, 


અને ગઆકઘતું દૂધ, એ મમભાગે લદ એકક કરી પાવાથી વિષ ઉતરી ન્તચ છે. 
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(ઉ) ધ'તૂરાના વિષ ઉપર --તલનુ તેલ શ્યને ગરસ પાણી એકત્ર કરી પાવુ. 
(૧૦) પિત્તથી આખા શરીર ઉપર 'ફેાલ્લા ઉઠે છે તે ઉપર --તલનુ તેલ બે 
પેશાલાર, અષીષ્યુ ૧ પૈસાભાર અને પાચ રાઇના દાણા નેટલો ગાણુ, એ સર્જ 
ગરમ ૩ર ફોક ઉપર ચોપડવા અથવા સપ નતી કાચળીની રાખ તલના તેલમા 
ખરલ કરી કોલા ઉપર ચોપડવી ( ૧૨ ) પ્રમેહ અને વીયપતન ઉપર--- 
નલ્રના પાદડા પાણીમા પલાળી, ચોળી, તે પાણી સાકર નાખી જલદીથી પાળ 
રતુ વાર થાય તો! તે પાણીનો ગધ ખધાઇ વ્યર્થ જગે ( ૧૨ ) ગભ સાવ 
થવાની ખાડ હોય તો:--તલ અને પધદાકાણં સમભાગ લઈ એકત્ર વારી સાફ- 
રમા આપત્રુ ( ૧૩ ) રક્ત-સળવ્યાધિ ઉષર:--તલ વાટી માખણુમાં મેળવો 
ખાવા દં ૧૪ ) ગભિસણી અને સુવાવડીના રક્તસાગ ઉપર: --તલ, જવ 
અને સાકરનું ચૂર્ણા મધમાં આપનુ. ( ૨૫ ) ગઅરસરી અને રાકારમવી 
(શુકનો કવનરાધ કરવાથી જે પથરી થાય છે તે ) ઉપર --તલતી સોડીએઓની 
રાખ મધમાં નાખી આપવો ( ૧૬ ઝે બાળકની રક્તસમહણી ઉપર--- 
માખષખુમા ચોડી તલની ભૂકી અને માકર નાખી આપવુ ( ૧૭ ) તિડોક 
પ્રમેહ (તણખીયા પરમીયા) ઉપર:--તલના તાન્ન ફૂલો સાજે લાવી અર્ધાશેર 
પાણીમા સુમારે પ૦ ફલે પલાળી રાખવા સવારે તે ફૂલો સળીવડે હલાવવા, 
એટલે પાણીનો ન્નડે ખોળ થશે પછી તેલ માહેના ફલા કાઢી નાખી તે બોળ 
સુમારે ૪ તોલા લઈ તૈમા સાકર નાખી પાવા એ પ્રમાણે બે વખત તાન્ને 
બાળ તૈયાર કરી સાત દિવસ પાવા ( ૧૮ ) તિડિક પ્રસેહુ ઉપર:-- 
જગલી તલની ભાજ સુકવી રાખવી અને રોજ રાત્ર એક પૈસાલાર કાચના 
વાસસ્રુમા પલાળી રાખો બીને દિવઞે પ્રાત કાળમા તેન્ટ પાણીમાં તે ભા? 
મસળી વરતગાળ કરી સુમારે ચાર પૈસાભાર પાણી લ્રહ તેમાં જીરૂ નને 
સાકરની બૂષી નાખો એક વષત ગએ પ્રમાણે માત દિવસ પાવુ ( ૧૯ ) 
સઆાંડડના નારા થવા સાટે:--તલના ઝાડ ઉપર એક નનતના ૪વ હોય છે 
તેને “ મઃકળા ' ક્હે છે તે સુદ્ધા ઝાડ ખમાંધી લાવી ધરમા મૂકવું , તે સાકડને ખાઈ 
ન્તય છે શ્રાણુસને કઇ ઇન્ન કરતા નથી ( ૨૦ ») રકત ગુલ્મ ઉપર તથા 
ગ્યટ્કકવ વવા માટે.--તલનતો કારો કરી તેમાં સુઠ, મરી, લીંડીપી પર, હિંગ 
અને જારગમૂળનુ સૂર્સુ નાખી તે કાયા પાવા (૨૨ ) ર્ક્તાતિસાર ઉપરમ:-- 
વારેલા #.ળા તલ એક ભાગ, સાકર એ ભઃટગ અને બકરીનું દુધ ચાર ભાગ, 
એકત કરર તે પાનુ (કર) મતરખડા (પથરી) ઉપર:-તલના દૂલનો ખાર, 
થધ તથા ફૂધ એકત કરી તે ત્રણુ દિવસ પાવું ( ૨૩ ») વાળા ઉપર;--તલનો 
ખાજે ફાજમા વ.ટી લેપ કરવો 

૨ગ૩૮- તવ'ખીર બૃડ્ન.--સ્ર૦ ક૦ તવક્ષીર મન તવકીમ, તવષખ્ખીર. શાન 
તખાશીર ઇન આરોારટ લાન કક્યુમ એગસ્ટિફ0ોલિયા મવાન _વા. 

આ ઝાડ મતબભ ર પ્રાસમાં ચ.મ છે એ વધારેમાં વધાર એક માથાડુ ઉચુ 
વધે છે અને સાધારણુ રીતે ખે હાથ ઉંચુ સોય છે. એેના પાંદર્ડા હળલતા 

૨૧ 


૩ન૨ આયષલિષક્‌. 





પાદડા જેવા હોય છે અતે ઝાડ પણુ તેવુજ દેખાય છે, તથા તેના જેવીજ તેને 
મુડીઓ થાય છે તેને સુટી કાઢી પાણીમા ધોયા પછી જરા કચરી ચાર પાચ- 
વાર ધોપ્ઓ તાપમાં સુકવે છે પછી તેને દળી તેની ખારીક ભૂકી કરે છે તે રો 
(ધોળા) રગની કોય છે તેતે 'તવજીર' કહે છે એને દૂધમાં બારી ખાય છે એવા 
જે પદાર્થ કર છે તેને “લાપશી' કહે છે નાના બાળકાને તથા રોગીને એ લાપશી 
ગ્યાપે છે એ પદાય શીતળ અને પોદિઝ છે. તવખીર પાચ ૭ ન્નતના ઝાડના 
કૅદ્માથી થાપ છે ર મહછાબળેશરના કૃગર ઉપર પસ્ુ તવખીર ઉતપન્ન કરનારા 
ઝાડ ચાય છૅ અમેરિકા ખડમા આ ઝાડ પ્રખ્યાત છે અમેરિકન લેક ખાષુથી 
કિવા બીન્ન શઅથી જખમ ચયા હોય તો એ ઝાડનું દૂધ ચોપડે છે, મારે તેને 
“આરોર્ટ' એવુ નામ આપેલુ છે. ઇત્રેછ ભાષામાં આરા એટલે “તીર” અને 
“રૂટ” એટલે મૂળા એવે! અર્થ થાય છે લુગ્ચા માષુસો તવખોરના યોગે તેલનું 
થી કરે છે તે આડ દિવસ સાત્ર સાર્‌ રહે છે પછી તેનો તેલવાળા વાસ આવે 
છે તવખીર--મધુર, શુભ, શીત, સુગધ, બલકર, જૃષ્ય, પોક, ઘાતુવધ ક, 
લધુ તચા સ્નિગ્ધ છે, અને ક્ષય, પિત્તરકત, પિત્તદાહ, અરૃસિ, ઉધરસ, દમ, તાન, 
તૃષા, કમળો, પાડા, કોહ, મૂતાસ્મરી, મૃત;૨૭, મેઠ, ત્રયુ, કે તથા ર્કતદોધને 
નાશ કરે છે ઉપચોગ -(૧) ગરમીથી મ્હોમા ચાંરીએ પડે છે તે ઉપર - 
તવખોર ચાપડવી (૨) પિત્ત ઉપર --તવખીર ધીમા નાખી ખાવી, (૩) બાળ 
કોને રાક્તિવ્ધક ભક્ષ્ય --તવખોર ઠડા પાણીમાં અયથવા ગાયના દૂધમાં નાખી 
ખાષ્ડી પાતળી રાખડી કરી તેમાં ચોડી સામર નાખી પાવી (૪» રક્તપ્રદર 
(ઝોને ધાત ન્ય છે તે) ઉપર -તવખીર, શાળ અને ગેગનું ચૂર્ણ ધીમા આપવુ 

૨૩૯. તાડ.-કસ૦ ખવ ફ્રોન તાલ. મન “ખરતાડ, તાડણ્ટ્ૂ. હિન તાડ 
કબ તાળોમારા તૈન તાતિ તાન પનેમાર, તાળી તુવ તારી મલાન માલ, પના 
અવ તાર ગોવ તળટમાડો ઈર પાલમાયરા, પામ લાન બારેમમ્‌, ફ્લેમેલીટ્ાર્મ મ 

તાડ, આહ, સોપારી, સુરમાડ, શી"રી એ સર્વેના ઝાડ ગક્જ ન્નતન 
છે ગની ઉત્પત્તિ ગરમ દેસમા થાય છે તાડન ઝાડ ડગર ઉપર શે રાનમ 
પાતાની મેળે ઉગે છે એ દશ ખાર વષે ફળ છે તાડનુ ઝાડ ધણુજ ઉચુ વધે 
છે તેનો સોટા ૪૦-૫૦ હાથ ઉંચે! અનૅ સરળ હોય છે એ ઝાડમાથી તાર્ડ 
કાટે છે એના પળને “તાડગે(ળ!' ક 'તાળકળ' કહે છે ગે ગોળા ઘષ્ા ડડા-છે 
તેથી કેટલાક લોકો ગરમી થવાથી ખાય છે તાડનુ ઝાડ ઘણુ” ઉપપોગી છે 
તેની ઝાવલી ઘરના ખાપરાપમ નાખે છે તેતા પાદડામાથી છત્રીસ વગેરે સ્યનેઃ 
વસ્તુઓ થાય છે તાડના સોટા પાણી જવાની પરનાળા કરવાના ઉપયોગચા ગર 
છે તાડપત્રજૃક્ષ કરીતે તેની એક નનત સિહલદીપમાં થાય છે એની ઉચાઇ સવાસે 
થાય હોઇ એની ઝાવલી પદર વીસ હાચ લાબી હોમ છે એ એક ઝાવલીથી વીન 
ચામ _માષ્યુસનું વરસાદથી કે તાપથી રક્ષણુ ચાય છે આ તાડપત્રજક્ષ સુમા 


_ ઝ્તવપ્મોર, જવ, ધછે, ચોખા, તાલવરક્ષ, વનગાયનુ દુધ, સિગાડાનો આરે 
“મેનું પણ્‌ ફરે છે તેમાં વ્નગામના દૂધની શ્મને જ્વતી ઉત્તમ ગખયાય છે 


ભાગ ૧ લે-વનતેભ્થબધી ગુણાદર. ૩૨૩ 





«૦ વર્જ ટકે છે એટલા વખતમા તે એકજ વખત ફળે છે એના ફેળ હાથીના 
સસ્તક નવડા હોપ તેમા તાળગાળા જેવો ગીરો હોય છે તે લેક્ઠા ખામ છે 
ગે“ જક્ષન પાદડાના પુસ્તક લપ્મવામા પ્રયમ ઉપયોગ થતો હતા સિહ્લદીપ, કર્ના- 
ટક, એ દેશોમાં અભ્રાપિ તાડપત્ર ઉપર્‌ પુસ્તકા લખે છે લખવાના કામમા લીધા 
પછેલા એ પાદડા દૂધ પાણીમાં ઉકાળી કહાડે છે એ પાદડા ઉપર લોખ્ખડના 
"ણીલાથી લખે છે ગ પાદડા કાગળ ફરતા ધષ્ા વષે સુધી ટકે છે વ્ય જનતા 
કરીનૅ ગ્બેક તાડની ન્નત છે. તેના ઝાડ દક્ષિણુ અમેરિકામાં ઘણુ! છે ગે સાદડી- 
એ તચા-પખા કરવાના કામમાં આવે છે. તાડગાોળા કુમળા હોય ત્યારે સ્વાદિર 
કાગે છેં. જુના તાડગાોળા પ્માવાથી ગ્મતિસાર ચાય છે તાડગાળાની અદર નાળી- 
ગ્મેરની પેઠે પાણી હોય છે તે પીવામ છે તાડબુશ્ન:--મધુર, શીતળ, માદક, પુષ્ટિ- 
ઝર, શુક્લ, કફકર, બલકર, મેદકારક, શ્ય તથા સારક છે, ગતે પિત્ત, દાહ, 
સેબ, વિષ, શ્રમ, કોઢ, રૃસિ, રક્તદોષ તથા વાચુતે! નાશ કરે છે એના કુમળા 
મળ:--4સસ્‍્નગ્ધ, સ્વાદુ, ચર, મલાવરાધક, બલકર, શીતલ, ધાતુવર્ધ૩, ૬ખ્મ, તૃપ્તિ- 
મારક, માસલ તચા કકેમર છે, તમને વાયુ, શ્વાસ, રકતપિત્ત, ત્રષ્યુ, શાહ, ક્ષત, પિત્ત, 
ક્ષમ તચા રકતદદોષનેો નાથ કરે છે એના પાડા ફેળ.-- દુર્જર ત્થા મૂગલ છે, 
ગ્મતે મુક, પિત્ત, કફ, નેત્રાભિષ્ય હ તથા સ્કતને કરનારા છે એન લીલુ” સાપરૂ':- 
મગલ, શીતળ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર તયા સારક છે ગગને વાતપિત્તનુ 
નાશક છે. બનુ* જનુ" ટોપરૂ'.--૩શ્કર, મદકારક, લધુ, સ્નિગ્ધ, અધુર, સાસ્ક 
અને વાતપિત્તતાશક છે તાડના સસ્તકમાનુ' ખઆજર --ધાતુવ્ધકઝ અતે વાત 
પિત્તનુ નાશક તથા ગ્યસ્તિ શુદ કરનારૂ છે તાડી.--અતિ માદક, સ્નિગ્ધ, સરૂ 
તથા જષ્ય છે. તેજ "ખાટી થઈ હોય તોઃ પિત્તકર ગ્યને વાતનાશક છે તાડન 
મૂળ --પાકકાળે સ્વાદુ અને રક્તપિત્તતાશક છે. ઉષથચાગ---(૧» ગરમીથી 
પશાખે બળતરા થાય છે તે ઉપર-.--કુમળા તાડગાળા ખાવા એટલે પેશાબ 
સાફ થાય છે અથવા તાડના મૂળ ચાખ્ાના ધોવરામણુમાં વાટી સાકર નાખી પાવા 

૨૮૦. તાંદળજે. ( ચાળાઇ ).--સ ૦ તદુલીક મન ્તંદુળન્ન. હિ ૦ ચોરાઈ 
બન ક્ુદેનટે, કાયનટે, ગોયાલનટે, કીરેસાપ્યુ તૈક માલાકુસ. તાન મુલ્છુકુરઈ 
અશોક [ચરૃચિડા. ૨૬૦ સપેજમાજ અન ખુટસ્લેપમાનીય. ઇન હમેકોોડાઇટ એમે- 
સ્થ. લાન એરેમેથીસ ડૅન્યુનટ ફેલીયમ્‌ 

આ શાડક ખારમાસાં થાય છે. એના પાદડા નાના અને રોપા બે વેતથી 
અઆંધિક ઉચા ચતા નથી. આ બાજ સ્વાદે ધણી સારી અને પથ્યકર છે તાંદૃ- 
જાભળે:--મધુર, શીતળ, ર્ચિકર, અંગિદીપક, લઘુ, ર્ક્ા, મૂત્રલ, પથ્યઅરક તથા 
સાર્ક છે, અને વિષ, 1પત્ત, શ્રમ, દાહ, રક્તદોષ, ઉન્માદ, રક્તપિત્ત, શી્તપિત્ત, 
ત્રિદોષ, તાવ, કકે, ઉધરસ તથા અતિસારને નાશ કરે છે. તાદળજાના પાંદડા:--- 
શીત છે, તથા પિત્ત, રકતવિકાર, વિષ તથા ઉધરગ]॥ નાશ કરનાર અને ર્ચિકર 
છે, જળતાંદળજૅઃ--કટક, ર્કતાપિત્તતો નાશક, કડવા અને લુ છે. ઉપચાગડ૩-- 
(૨) સષષના વિષ ઉષર"--તાદળન્નના મળ અને મરી ગોખાના ધોવરમ- 
ઘુમા વાડી પાવા. (૨ ) સવ પ્રકારના ગદરો ઉપર:--તાલળન્ાનાં ચળ વાટી 


ઝરટ ગ્હાયભિષફ, 


તના કલક કરી તેમા રસાજ્નક- મેળવી, તેમાં મધ અને ચોખાનું ધોવર્ામણુ 
ચાગણૃ નાપખ્ખો પાવાથી સર્વ પ્રકારના પ્રદર નાશ પામે છે (૩ ) ગભ સ્થિર 
ચવા માટે.---્રદતુકાળે તાદળન્નના મૂળ ધાવરામષુમાં વાટી પાવા ( ૪ ) વિષ- 
મજ્વર્‌ ઉપર્‌.--તાદળન્નના મકી માથા ઉપર બાધવાથી વિષમન્વર ન્નય છે 
(પ) આગીયા મણોયારના વિષ ઉપર ---તાદળન્નના મૂળ અને મરી 
ગચાખાના ધાવમમષણુમાં વસી પાવા. (૬ ) ગિ ણી અને સુવાવડીના રક્ત- 
સાવ ઉપર:-તાદળન્નના મળી વાગી ચોપખપાના ધાવરામણમાં પાવા. ( છ ) વીંછીનડ 
વિષ ઉપર તથા સામલ ઉપર્‌ ઉતાર.-તાદળન્નતે રસ સાકર નાખી પાવો. 
( ૮ ) વષછનાગના વિષ ઉપર-મળ સુદ્દા તાદળન્નના રસમા ગાયનુ દૂધ નાષખમી 
પાનુ (૯ ) ચણૂાડીના વિષ ઉપર્‌:-તાદળજાનો રસ અને સાકર પાવા (૧૦) 
મરના ખાવાઓઆ જોમલ આવ્યો હોય તેો:-તાદળન્નના મૂળ, બીલીના મળ 
અને કાકીના મૂળ ગાયના ઘીમા ધસી પાવા. (૧૧ ) આદાશીશી ઉષપર:--- 
તાદળજે અને જટામાથીના કલ્કમા ધી સિદ્ધ કરી એનુ નસ્ય આપવુ. (૧૨ ) 
ગયેલા કેગ આવવા સાટે -તાઇળન્નની આજ ભક્ષરુ કરવી (૨૧૩ ») અગ્નિ 
દૃગ્ધ ત્રણ ઉષર:-તાદળનનનો રસ ચોપડવો (૧૪ ) ઉદર રોગ ઉપર:-તાદ- 
ળન્નની ભાજીનો ર્સ મ્રાડી પાવા અચવા તાદળવજની ભાજી નિત્ય "ખાવી. 
(૧૫ )» પારે વગેરે શરીરમાં ખરેલાં સબ સ્સાયનો નીકળી જવા 
સપ્ટે*--તાલ્ળ”ાનો શસ ધીમા ૮ દિવસ ખાવો (૧૬) મૂંત્રિસ વિષ ઉષર્‌:- 
બૂવાસ અને તાદળન્નના મૂળા, બન્તે સભાન બ્રાગે પાણીમા વાટી તેમા તેથી 
ચાગણુ બી નાખી, વીથી ચાગણૃ દૂધ નાખો ઘી ગેષ રહે ત્યા સુધી ઉકાળી તે 
પાવુ, એટલે સર્જ કૃત્રિમ વિષોનો નાશ ચશે. 

૧૮૧ તાલીસ.--સ૦ મ૦ બ૦ હિ ૦ તાલીસપત્ર ક૦ ચરીચલી-ચગસલો-- 
માક તેંઢ તાન તાલીસ-પતીરી-પત્રો મલાન તાલેસપત્ર ફાન જરનવ. અન 
નાલીસ%્ર લાન ટેક્સમબેકેટા 

એની ઉત્પત્તિ [હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે ગ્મે ઝાડ નાના હોમ છે એના 
પાદપ્મને તાલીસપત્ર' કહે છે તાલીસપત્રના ઓષધમા ધણો ઉપવોગ ચાય છે 
તાલીસ પત્ર--મધુર, કડવુ , ઉષ્ણ, લધુ, તીક્ષ્મ, સ્વર્ષ, હંળ તથા અસગિદીષક 
છે, અને દમ, ઉધરસ, કફ, વાયુ, ક્ષય, ગુલ્મ, અરૂચિ, રક્તદોષ, ઉલટી, આગઅ- 
દ્ષ, અમિમાઘ, પિત્ત તથા મુખરાગનો નાશ કરે છે તાલીસાદિચણ ---તાલી- 
સપત્ર ૧, મરી ૨, સુક ૩, લીંડીપીપર ર, વચલોાચન (વાસકપૂર) રે, એવગી- 
ડોડા ગા, તજ મા અતે ખાડ ૩ર તોલા, ગે સર્વનું ચૂર્ણ કરી તે ૩ મામા 
ગઆપગું એટલે અર્ચિ, જું, €ધગ્સ, શાસ, તાવ, ઉબરી, અતિસાર, રેશમ 
પેટ ચડવુ, બરોળ, પાડ તથા સગ્રહ્'પી વગેરે રોગે! દર થાય છે ક ી 

ન૮ર પિષની--(સન૦ ગ્િપર્યી ) નિપાનીના નાના નાના વેના સય કે 
ગમે વેના વ ફા ઉપર અને બૂષ્ષ ઝુડી ભે।*્મગના પમેતર મા વષમ! ચય જે નાં 

ન- રસાંજન એટલે દા-હળદ*ને! અગ ટે ન ક 
દૂષ મેળવી ઉક.ળો માવો કરી સ સૂ તિ કો ર ટડ દા, 








ભાગ ૬૨ લેડ-વનોષધી ગુણાદર. ૩૨૫ 





કહ્ય બારીક અને આકારે લોચમગના પાદડા જવા હોય છે એ વેલાને ત્રિદ્લ 
પાદડા આવે છે એ વેલે! શ્રાસ, સસ, ત્ર *્નને વિષનો નાશ્રક છે તિપાની - 
મધુર તથા શીત છે, અને દમ, ઉધરસ, ત્રષુ, શીર્તાપતસ્ત તથા વિષનો નારા ફરે 
છે. ઉષ્રચાગ -( ૨ » ત્રણ ઉપર -તિપાનીના પાદડા સુકવી ખાળી ગખ કરવી 
થાને તે ઘીમા ખમ્લ કરી ચોપડવી, એટલે ગુમજીુ તરતજ ભરાઈ આવૅ છે આ 
અનુશવસિહટ પ્રયોગ છે 

૧૮૩. તિવજ્‌ -ત્તિવરના ઝાડ ખાડીમાં ચાય છે એ ઝાડ માથેોડુ બે માથાડા 
છંચા વધે છે ગને કાટા હોય છે. એનુ લાકડુ મજ્ખૂત હોય છે ઘણુ કરીને 
ગમના બાળવાના કામમાં વિરોષ ઉપયોગ ચાય છે દેવતા સળગાવવાને શ્મેની ખાલ 
ચણી ઉપયોગમા આવે છે 

જેટ૪-. તુરીઆ --ગન ધારાકોશાતઝી મ૦ દોડકી, શીરાળી હિન તોર૪, 
ઘીસાય. અ * ઝીચા ક૦ ધારવીરે તેન બીમ્કાયા. તાન પીરકુ તુટ પીરે મલાન 
પિસ્ચ્રક ૪૦ ગ્ેકયુટેગલ્ડ કકબર લાર લ્યુક્રાએકયુટે ગ્યુલ્ા 

તુરીઆનેદ વલે! નણ્યાજ ગ્રસરે છે તુરીઆતે પીળા ફૂલે આવ છે એ વલે 
વાવ્યા પછી સવા મહ્નિ કળ આવે છે એ કેળ હાય હાથ લખાઇ સુધી વધે 
છે તુરીઆનુ શાક થાય છે એ આગસાશ ફરનાર છે તુરીગ્યાં --મધર, મ્નિગ્ધ, 
શીત, અલગ્રદ, વીર્ચગ્રદ, રૂચિકર, ગર તથા પથ્યકર છે અતે શ્વાસ, કાસ, તાવ, 
કશે, પિત્ત, ફૃસિ, સુલ્મ, ઉદર, ત્રિદોષ તથા મલબ ધનો નારા કરે છે ઉષચાગ - 
( ૧ ) અદ ઉપર--તુરીઆના મૂળા દડા પાણીમાં ધસી ચોપડવા, કિવા તુરી- 
સની ભાજી બારીક વારી વેળ ઉપર ચાપડવાથી ચાર પ્રહરમાં બદની ગાઠ બેસે 
છે. ( ૨ » શરીજમાં ગરમીનો! ઓજાર મરવાથી કાખખાં કિ'વા જા'ગના 
ખાંચાયાં ચાદીએઃ પડે છે તે ઉષર:--તુરીઆના વેલાના મૂળ ગાયના માખ- 
ખુચ્ા કિવા એરડતેલમા ધસી બે ત્રણુ વાર ચોપડવા, એટલે ચાદીગોા મરી જાય 
છે. (૩ » મૂતજખડડ દ્‌ પથરી » ઉપર:-તુરીઆના વેલાનાં મૂળા ગાયના દૂધમ! 
ગ્મગર ઠડા પાણીયા ધસી ગાત"કાળે એક્વા? એ પ્રમાણે ૩ દિવસ પાવા. 

કૃ૮પ. તુવરૂક્ળ:--અન હિન ખન કટ તબર્‌-કળ. મન તી-ગચીરક્ળ "કાન 
તીસળી. લાન ક્સાચાક્સીલન એસ્ટિલ. 

આ કાંટેરી ઝાડ ગામાંતક અને કર્નાટ્ક ત્રાતમાં ધર્યા; થાય છે એ ઝાડ 
સીમળાના ઝાડ જેવા ચામ છે એને મસડીમા “ તીસળી ” પષ્‌ કહે છે એનું 
લાકડુ થણુ ચીકણું અને કિન હોય જે તે ધર બાધવાના કામના ઉપયાગસદ 
આવે છે. એ ઝાડના કાટા હાથેળી જેવડા પહોળા જોય છે તે લઈ સતર કાઢવા 
સાટે તેની ચકીગ્ા કરે છે કાકડી કિવા કાળી છીખુવાને છીણી ન હોય ત્યારે 
ગ શટાવડે કામ અલાવી લે છે ગેના ફળ ચણા નેવડા હોમ છે એ ગુળુસાઃ 
ધણા ગરમ છે એ કાઇક તીખા લાગે છે એ ફળ પાકે એટલે રતા થાય છે 
મે કળ સકામ ગએટલે તેના ઉપરની છાલ મસાલામાં નાખે છે. એ જળનું સેલ 
જયુ તીડળે છે. તુવર્કળ.-મધુર, કડવા, તીક્યુ, અગસિદીપક, શષ્ણ્વીર્મ, ગૃત્ત- 
ટૃગ્ટરનાસક, રૂથ, તીષ્યુ, રૃચિકર, લુ, નિદ્દાહી તથા હલ 9; અને ૩પ, વાયુ, ઝલમ, 


૩૨૬ ગ્યાચલષડ્‌, 


ઉદરરાગ, શળ , પેટ ચડવુ, ફેમિ, નેત્રરોગ, ક્ષયુ રોગ, મસ્તકરોાગ, ક ઠરાગ, ઉલટી, 
ઝાઢ, પ્લીહા, શ્વાસ, અરૂચિ તથા અપતત્રક વાયુતો નાશ કરે છે ઉપચાઞ:-- 
(3) શૂળ, પેટ્નુ'ચડલુ', ઝુલ્મ અને ઉદરરોગ ઉપર -તુવર્ફેળ, ગિંધવ, સ ચળ, 
ખીડલાણુ, વાવડીંગ, અજમેોદ, એરડાના મૂળી, જવખાર, બાળહરડે, શેકેલી હિંગ, 
એ સમભાગે લેવા અને નસોતર ત્રષટુ ભાગ લેવા. એ બધાન ચૂર્સુ કરી તે ગરમ 
પાણીમાં અગર જવના કઢામાં પાવુ ( ૨ ) વાચુથી અ“મમાં ડળતર થાય 
છે તે ઉપજ -તુવર્ષેળનું ચૂણું ૧-૨ ગુન્ન સબધમા આપનુ ( ૩ ) ગમું 
ઉપર્‌ -તુવર્ફળની ભૂછી કરી ગોળમા કાલવી ચણાડી જેવડી ગોળીઓ કરી તે 
ગોળી ધોમા આપવી ( ૪ ઝે વાતબ્રમમ ઉપર:-તુવર્ફળની બૂકી અતે મરીની 
ભૂકી એકત્ર કરી કાપરાના તેલમાં કાલવવુ અને મસ્તક તયા બન્ને આખા ઉપર 
ચોળી ચોળી જસ્વવુ 

૨૮૬. તુવેર -/ તુવર, તુર, તુરા ) સ૦ તુવરી, આઢકી મન તુર. જિન 
શ્યરદર્‌, રેહરી. કન તોગરી. તા૦ અદગી, તુવરે તુન તાોગારી. મલા આહકા, 
નુવર્‌ ૬૦ શાખુલ. ઇ૦ પીજીયમ્પી ક્ષાન કેજેનસ્‌ પ ન્ડિક 

તુવેરની વાવણી ગુજરાત અને દક્ષિણુ દેશમા ધણી થાય છૅ યૂરોપ, આક્િકા, 
અમેરિકા, એ ખડામા આ ધાન્યનુ નામ કોઇ *નણુતું નથી તુવેરના ઝાડ બે 
પ્રકારના ચાય છે એક પ્રતિવર્ષે યનારી શબને બીજી ત્રણ ચાર વર્ષ ટકનારી. 
પ્રતિવર્ષ થનારા ઝાડ બે અદ્ીજ હાથ ઉંચા વધે છે જે ઝાડ ખે ત્રષુ વર્ષ રણે 
છે, તે પાચ ૭ હાથ ઉંચા વધી તેના છોડ પહેલીના કરતા ન્નડા હોય છે તુવે- 
રમાં ખે નત છે શતી અને ધોળી સુરતી તુવેરની દાળ સર્વોત્કટ હોય છે. 
તુવેરની દાળના હિદુલેોકમાં ધણા ઉપયોગ થાય છે તુવેરની દાળનું પૂરણુ, તેના 
પાણીની કઢી વગેરે પદાર્થો કરે છે એ ધાન્ય ચણુાથી ત્યધ" પૌજિક છે તુવેર 
સાધારણુ---ફિચિત્‌ મધુર, વાતલ, તુરી, ગુર્‌, રૂચિકમ, ગ્રાહક, રક્ષ, વખુ'કર 
તથા શીતળ છે, ગને કકે, પિત્તનવર, વિષ રક્તદોષ, ગુલ્મ, વાયુ તથા અર્થનો 
નાથ કરે છે એ બીમા સેવવાથી વાયુતે! તથા ત્રિદ્યોષતો, લેપનથી કદ-પિત્તત 
ગ્મને રેચનથી કક અને મેદનો નાશ કરે છે તુવેરની દાળ:-પય્યકર તયા ડિનિત્‌ 
વાંતલ છે અને રૃસિ તેમજ ત્રિદોષતેો નાશ કરે છે ધોળી તુવેર -ગર્‌ છે અને 
વાયુ, પિત્ત અમ્લપિત્ત અને આષ્માનને કરનારી છે. તે ત્રાહક અમતે પથ્યકર છે 
રાતી તુવેર -રચિકર, બલકર, પથ્ય તથા ન્ત્વરનારાક છે, અને પિત્ત, સતાષારદિ 
અનેક રોગોનો માશ્ષ કરે છે. કાળી તુવેર -અળકર તથા અમિદીપક છે ગને 
પિત્ત તથા દાહનો નાશ કરે છે ઉપચાઞ --(૧ ) ભાંગ ઉપર ઉતાર:-- 
તુવેરની દાળ વાટી પાવી. ( ૨ ) ખસ ઉંપર૨--તતુવેરની દાળ અથવા પાદડા 
ખાળી દહી મા ખરલ કરી ચાપડવા ( ૩ ) નાડીત્રણ ઉપર.--પોળી તુવેરના 
પાદડાંના અગરસ પાશેર કાઠી તેમાં ગાયનુ વી ૨૧ વાર ધોએલુ મેળવવુ પછી 
તેને ત્રસુ ઉપર લેપ કરવા. અથવા પાદડા બાળી તે ધીમા ખસ્સ કરી. ચોપડવાં. 
( ૪ ) દતરોગ ઉપર ગને દાંત મજબત થવા સાટે.--તુવેરનો સુકામલી 
જાજી સ્મયવા તુવેરની દાળ, કાઢાસરી ના મૂછો અને ભિલામા, એકત્ર ૩ર) કહઇમાં. 


ભાગ ૧ લો-વનતેણથી ગુણાદર. ૩૨૭ 








નદ તપી ગયા પછી અદર અગારા નાખી જલસા થશવાન્ેેગ ઓષધેો 
અભે એટ્લે ઉપર ઢાકણુ ્ઢાકવુ , અને અદર મીડુ નાપ્ષી વાઢી તે મસી રે। 
દાતે ચોપડી દાત ઘસવા. ( પ ) અસ ગ્મને સર્ચ્છા ઉપર --તુવેરતી દાળ 
ધસી તેનુ અજન કરવુ ( ૬ ) આદ્શીશી ઉષર"--તુવેમ્ના પાદડા અને 
ધોનો રસ એકત્ર કરી તેતુ નસ્ય આપવુ ( ૭ » સુખપાક ઉપર -તુવેરના 
પાદડા અડધો તોલો તબાકુની પેટે વારવાર ચાવી મોહામાં રાપ્મવુ અતે લાળ 
થુકી નદખવી- ( ૮ )ે રક્તપિત્ત ઉપર-તુવરના પાદડાનો રમ ૧ તોલે। ગ્નને થી 
ઝ તોલા એકત્ર કરી પાવુ, એટલે નાકમાથી અને મોમાથી લોહી પડવુ બધ 
થાય છે ( ૯ ) સપના વિષ ઉપર -તુવેરના મળ ચાવી ખાવા. 

૨૮૭. તુલસી.--સ૦ હિન ક૦ તેન બન મા૦ તાન સલા૦ તુલસી. 
મ૦ તુળસ ફ્‌ા૦ રેહાન અન ઉલસીખદરૂત્‌ ઇન વ્હ્ાઇટબેઝીલ લાન એ.સી- 
સમ્‌ આએલખબસ્‌ 

તુળસીના ઝાડ સમારે હાચખે હાય ઉચા વધે છે એમા કાળી અને ધ્વોળી 
એવી બે નત છે તુળસીને માજરા આવે છે અને તેમા તેના બી હોમ છે એ 
માજરાનો અને તુળસીદળનતોા દેવની પૃન્નમાં ઉપયોગ ચામ છે કાળી તુળસીના 
ઝાડ કમળા રગના હોય છે કાળી તુળસી ધોળી કરતા વધારે ગુષ્યુવા્‌ળી છે તુળ- 
સીના ઝાડમાં અનેક અપૂર્વ, ગુણા હોવાથી આપણા પૂર્વના ઞદષિવષીએ દીધ - 
દૃષ્ટિ વાપરી સર્વ લોકને થેર તુળસીના ઝાડ ન્નેપ્એ એવી ચોજના કરી રાખેલી 
છે ગે ગોજ્ના ઉપરથી તેઓનુ પૂર્યા ડકાપષ્યુ ગને દૂરદર્થીપણુ વ્વક્ત થાચ છે. 
તુળસીનુ ઝાડ ધરના આગષામાં વાવવાથી આશચેગ્મ વધે છે તુળસીના ઝાડમાંથી 
ગક પ્રક્ારતો વાયુ ઉત્પ થઈ તે આસપાસની રોગકારક હવાનો નાશ કરી હવાને 
ગ્ાકુખી ફરે છે એવા અપૂર્વ ગુણુ ઉપરથી તુળસીના ઝાડની નિત્ય પૂ્ન કરવી, 
તેની ગ્રદક્ષિષ્ાએ કરવી, એવા ને આપષ્યા ધર્મમા નિસ નિયમ કહેલો છે, એથી 
કરી આપણુને લણોાજ ફાયદો છે એ વિષે વધારે કહેવાતી જશૃર નથી. તુળસીના 
ઝાડ શકત આપણા હિ દુસ્તાનમાજ છે તુળસીના ઝાડ જેવી અપૂર્વ ચૃષ્યુકારી અનેક 
વનસ્પાતે પરમાત્માએ સિ દૂસ્તાન દેશમાં આપણા લેકાના સુખ માટે નિર્શાુ કરેલી 
છે. એ આપણા ઉપર પશ્વરની બીન્ન સર્વ દેરાના લોકા કરતા ઘણી” મોટી રૂપા છે, 
પરતુ ગમા પાતો અનાદર કરી પોષક ઓષધ ન્નેઇએ તો લો “કાડલોવર ગમાઇલ 
( મક્નુ તેલ ), ” ચ્હા નેઈએ તો લો રકતશોવષ્યુ કરનારી ચિનાઇ ગ્હા,% ગને 


ક ગ્હાનો નિષેધ કરતા એક કવિ કહે છે .-- 


પમેસ્મ્ેરૂખગઝરસેગોશબેરન્સ્સગાલે: 

રા જારિયુમ જર્ષસિ- પ્રાગચિહમ્‌ 1 € ॥ 

છા જા ચાણા સથ 1 
અર્ચાત્‌ “ અહા | ડાલા અને મર્મ, જુવાન ગને જદ ( બરકાગા ), 

ગાઇાણા અને તેમનાથી નીચ નતો ( ટૅડો સહિત ), શેરના રહેવાસીઓએ ગતે 

ગામર્ચીઆખા, ગઇ શન, ધર વગરતા ભને સાધન વગરના, એવા શર્નુ લેદખ્મ- 

થા નિર્ષમેતપણે સવાર સાજ શક્તિભાવથી આદરને વાસતી શ્હા. મગ૫ તીય 
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૩૨૮ આચશષકફ. 


તે વળી દાડકાના પ્યાલામાં ! આ કેટલુ ખરાબ છે # આવા આપણા લોકમાંહેના 
જે રૃતધ્ન, દેરા બુરાડ્નામ અને મહા અત્તાન લાક છે, તેઆને આ વાતની કાઇ 
શરમ જણાતી નથી 1 ગાયના દૂષ જેવા પૉણ્ક પદાર્ય આ જ છમાં ખીન્ન કાઇ 
પમ્યુ નથી, હતા તે તેઓને પાદિક જણાતું નથી % ચુ 7 તુળસી જેની અનેક રોગ- 
હાર્ક અને પૌષિક ચ્કા મોટા જથામા અતે ફાકટ મળવા છતા ત તએએ કેમ 
ત્રઢ્ણું કગની નહિ 7 એના વિચાર કરવા માય્યાથી એવુ જણાય ૭ ક તેઓની 
શ્માખા ઉપર નાનના પડળ ચરેલા છે અસ્તુ હમણા કાળચકના કરાસા આપણે 
હિદુસ્તાન દેશ પડેલો છે, તેથી એવી વિષરીત બુદ્ધિ ઉત્પન્ન ચાયનટ લા ખબીન્ન 
કાઇ ઉપાય નથી. આપણા ધરમાની હવા શુદ્ધ રહેવા સાટે આ ઝાડા ઝુડામા 
વાવવા ન્નેઇગ્મે અને તમાથી એક ખે કૃડા ધરમાના વપર્‌ાશવાળા પ્રત્યન ભાગમા 
અને એમ્ડીઓમાં દિવસે રાખવા” *તઇએ તે કુડા સષ્યાકાળે ખુલ્લા એટલા 
ઉપર લાવો મકવા અતે તાજ આખી ગંડિ રહેવા દા ખઓજે દિવસ સવારમા 
ધનમા લઇ ઉપર કહા! પ્રમાણ મૂકતા જવુ એમ કરવાથી પ્રરૃતિ ગારી રહી 
ગ્મનેંક વિકાર જતે વાયુ વગેરેના વિકારા ચતા નથી તળસી સાવારણ -કડવી 
છષ્યુ, તીખો, સુગંધી અતે ર્‌ચિક? છે, તથા વાયુ, કક, માનત, મ અને ઉલ 
રીનો નાશ કરે છે ધાઈી અને કાળી તળસી -તીખી, ગગ્મ તીડ્ગ્‌ દાયકર, 
પિત્તકઃ, હઘ તુરી, અન્નિદીપક તથા લધુ છ અને વાયુ, શ્રામ કામ ઉચી 
દામ ઉલરી દોય, કાઢ પાર્ધગળ, વિષ મૂગકૃચ 9 રક્તત્તેપ, ભતખાધા, ની 
તાવ તયા ઉચયજી ( હૈેડ#ી ) નો નાશ કર છે ઉપચાગ -( ૧ ) તૃળસીના 
“હા -તાવ, આળન, નુસ્તી, અર્ચિ, દાહ, વાતવિકાર અને પિત્ત 
ઉપર -તુળમીતા પાદડા સુમારે એક તોલો કિવા તેથી વધારે લઈ અર્ધા સેર પાણુ- 
મા નાખી તે અધ અગર ચતુધાશ બાળવુ અને પછી પાંવુ , અટલે ઉપલા ગર્વ 
સગા દૂર ચાય છે બીજે પકાર -ઉપર પ્રમાણે ઉકાળા કરી તેમા તેટલુજ દૂધ 
એક કિવા ખે તોલા સાલમમિશ્રી અને એક બે એલર્ચીદિડાનુ ચૂ્ણુ કરી, તે 
નાખો તે કારો પાવો, એટલે ઉત્તમ પુજીતા પ્રામ થાય છે મ્હોમા સ્વાદ આવે 
છે અને અતેક રાગો દૂર યાય છે આ “ તુળસી ચ્હા ” પરદેશી નિ મત્વ અને 
રકતશોવક ચ્હા કરતા ગણામાં હશ્નરગણી એઇ છે એટલા માટે તુળસીની 
ચ્હાજ નિત્ય પીવી એ આપણા આષષલોક્ને ધણ જ હિતકારક છે. 
( ર ) સણીયારીના વિષ ઉપર -કાળી તુળસીના પાદડાંતા રમ નવટાક પાવે 
અચવા પાદડા ચાવી ખાવા. દાત ચોટી ન્નય તો ગ્માજ રસ નાકના હિદ્રમા 


“તા... 


કળિયુગમાં પ્રાષ અને દ્રવ્ય ( પૈસા ) ની ઠાનિ કરે છે ” ૩ છે ૨ એ જક- 
રામિને મદ ઝરે છે ચ્મતે કૉફી નિદ્રાના નાશ કરે છે, ગોમ નતખ્યૃતા છતા તી 
ઉ દરેક મનુષ્યો એની મોહિનીમાજ પડી ગયા છે ! એટલુજ નહિ પરતુ એેમા- 
ન-પરાષ્રાઓને પણુ એનુજ ગ્માતિય્ય ગાપતા હોવાથી કહેવત પડી જે કે.- 

“ચારે ન્ત્મણુ તન્‍્નવિયા, આભુષણ ધડિયાળ, ટોપી તન્નવે પાઘડી, ત્રીઝમ ત્રસ ટાઇ.૨ 
પત્રી સર્વ હયીયારસા, ખેરા કર્યો રૂમાલ, ન્નકિટ બ'ભર જગતમા, ત્રીકમ ત્રણે ટાળ ર” 








ભાગ ૧ લેદ-વનોષધી ગુસાદ2. ડર્ટ 





પાડવેદ અને તાળવુ તથા હાથતળીએ અતે પગતળીએ ખે ઘડી સધી ચાળને. 
( ૩ ) વિષસ જ્વર ઉપર-કાળી તુળસીના પાદડાના સ્સમા મરીની ભૂરી 
નાખી તે રસ પાવે (૪ » વાચુહારક ગૂર્ષ્ફ -કાળી તુલસી છ ભાગ, નગોડ 
ચાર ભાગ, ભાગરે! છ ભાગ અને વાયાવમષ્મા એક ભાગ, એ સર્વ આષધેોન 
સૂ્ણુ કરી રોજ ત્રણુ માસા પ્રમાણે મધમાં આપવુ (૫) રક્તાતિસાર ઉપર - 
તુળાસીના બી રાતે પાષ્યરોમા ભીંજ્વો રાષખ)ી સવારે ચોળી પાના 
(૬) બાળકની આકારી ( ઉલટી ) ઉષર --તુલસીના રસમા મધ નાખી 
સવારે પાવુ. (૭ ) બાળકની ઉલટી અને અતિસાર ઉપર --કાળી 
અગર ધોળી તુળસીના બી વાટી ગાયના દૂધમા પાવા (૮) દાદર ઉપર --રાતી 
મારી અતે તુળસીતા પાદડા ભેગા વાટી દાદર ઉપઃ ચાપડવુ (૯) વી'છીના 
દર ઉપર --તળસીનેો રપ ચાપડવા (૧૦) વાયુ ઉપર --તુળસીનો ઝસ અતે 
અઆદાનો રસ મધ નાખી પાવા, અચવા તુળસીને। ૨સ મરીની ભૂજી અને થી 
અચવા મધ નાખી પાવા એચી કેટલાએ બળવાન વાતરાગ કગે તે. દૂર 
ચરે (૧૨૬૨) ર્તાવળાપણા 3પર --કાળી તુળસીના પાદડાના રસ ૧૪ દિવ 
રાજ બખ્બે ટીપા આંખમાં પાડવો (૧૨૨) કૂષ્ણ-મજુર જબર ઉપર્‌*--કાળી 
તુળસી, જગલી તુળસી અને ૪દીનો એ ત્રણનો રમ ત્રષુ કિવા સાત દિવસ 
પાવો (૧૩) શીતાપિત્ત ઉપર --તુળસીને! અ ગરમ શરીરે ચોળવા (૧૪) દાદર 
ઉપર્‌ --તુળસીના પાદડા ચ્રાળવા અચવા તુળસીના પાદડાનોા રસ, ગાયનુ બી અને 
ચૂતા, એ કાસાના વાસણુમા ખગ્ત ડરી ત મિત્રણુ દિવસમા ખે વાર ચોપડવુ 
(૨૫) બાળકની શીતળા ઉપર --તુળસીતો રમ પાતા (૧૬) વિષમ જ્વર 
ઉપર --તુળસીદળના અદી પાદગની ગોળમાં ગાળા કરી ખાડી. (૧૭) ઉ'દરેના 
વિષ ઉપર્‌ --તુળસીના મ્સમા અષીષ્ુ "ખરલ કરી ચાષડવુ, (૧૮) આગ'તુક 
જ્વર્‌ ઉપર --કાળી તુળસીના પાદડા, સુઠ અરે સાકરના કાટો પાતા (૧૦) 
કાન પદકે છે તે ઉપશક્‌ --કાળી તુછીસીતો તથા ભાંગરાતાો રસ એકત્ર કરી “કાનમા 
પાડવો (૨૦) જખમમાથી ર્મ્તસાવ ધતા તોય તે ઉપર --તુળસીના 
પાદડા વાટી લેપ કરવા (૨૧) ત્રિરોષજન્ય ઉલટી ઉપર્‌ --તુળસીના રસમા એલ- 
ચીનુ ચૂણું નાખી પાવુ (૨૨) ધનુર્વાત ઉપર --કાળો તુળસી, લીલ લસણ 
ગ્મને ડુંગળીનો રસ એકત્ર કરી ત્રણુ માસા પાવા અને તેમાંનો થોડે રમ નારીરે 
પણુ ચોળીવો (૨૩) વાતશોાથ ( સાજા ) ઉપર --તુળસીના ગસમા મરીની 
ભૂમી અને ઘી નાખી તે રમ પાવો 

૧૮૮- વેજબલ.---(૨તેન્નેવતી) કિમાલયના પ્રદેશમાં 42૬12 ગને 
ગગોાત્રીના અરણ્યોમાં આ ઝાડ થાય છે જે તેનબ્બલ ખષધના ઉપયોગમાં ગઆવે 
છે તે ઝાડની એ. એક જત છે એ ઝાડની 'ાલ મગ્યાના જેવી તીખી. છોવાથો 
ત રશના લેક મરચાતે બદલે એનો ઉપચોગ કરે છે તેજબલ --તીખુ; શધ્ણુ, 
કડવુ , ગમશિદીપક, પાચક, અરૂચિકમ, કડને હિતકર તથા કડશુહિકર્ક છે; અને 
૩ફ, વાયુ, પિત્ત, શધસ્સ, દમ, વિષ, ઉચકળ, અસિમાલ, અસ તથા ગુખરોગને 
નાગ્ઞ ફરે છે [“_ * ,- - 
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૩૩૩ આચશિષક્‌. 





૨૮&- તેરણુ--:( સ૦ તેરણાા મ૦ તેમ્ડા ) તેરણ એ એક નાનું ફૂલ 
ઝાડ છે એને ગતા રગના ફૂલો આવ છે એ ફૂલ આ ઝાડના સવાગ ઉપર 
હોય છે, તેથી તે ઝાડ દૂમ્થી ઘણુ સુશે!ભિત લાગે છે આ ડલમા વાસ નથી 
તેરભૃ--કડવુ , સ્વાદ અને શીતળ છે, તથા ઉલટી, વ્રણુ અને વિસુરતાને નારા કરે છે 

૨૯૦. તોારષ્ય.--( સવ તોદન ») તોગણુના ઝાડ કમ્મદી જેવા હોય છે. 
એ ડુગરાળ પરદેશમાં થાય છે એ ઝાડતે દલના તોરા આવે છે અતે નાના 
તથા પીળા રઞગનાકળ આવ છે એ પળ ખાવાથી મારા લાગે છે તોરણ --માહક, 
ખાટ, લધુ, ણષ્ણુ, આસ્દીપક ગ્બને પિત્તલ છે સ્‍એનપ પપ્કાં મેછા --મધુર, 
સ્તિ-્ર તથા તુમા છે, અને કક્‌ તથા વાયુને! નાશ કરનારા છે ગાગેરૂક (ખબીન્ન 
ગ્રકાર્તુ તોરષ્ય) --તુરૂ, ખાટ , ઉષ્ણુ, ગુ અતે રકતપિત્ત તથા કમને કરનાર, 
તારક અને વાતનાશક છે પાકેલી ગાંગેર્ક તારણ --રૂચિકર, ગર, વાતરકત- 
નાશક અતે પિત્તચામક છે ઉપચોાગ --(૧) સ્રુબવિકાર્‌ ઉપર્‌ --એના ફળ 
"માવા, એટલે બે કાતરા વગેર યાય છે તે વિકા? દૂર થાય છે (૨) ગદર 
( સ્્રીઓની ધાતનુ જવૃ તે ) ઉપર્‌ --તોરણુનાં તોરા ખાવાના પાનના દી ટાના 
બરાબર લઈ, તેમાં એક તોલાએ તણું માસા ગ્રમાણુ કળીચુને ભેગો વારી, ચણા 
જેવડી ગોળીઓ કમની ધોળા પ્રદર ઉપર ઠડા પાણીમા અને રાતા પ્રદર ઉપર 
ઘોમા નિત સવારે અતે સાજે એકેક ગાળી આપતા જવી જે દિવસે તાવ આવે 
તે વેળાએ ઔષધ બધ કરી કાજીમા ધી નાખી બે દિવસ આપવુ (૩) કઠ 
મપ ઉપર --તોરણીના પાદ્ડાતો ચૂર કરી મ્હોમાં રાષ્મતા અને રસ ગાળવે।, 
એટલે કક્‌ પડી ગળુ સાફ થાય છે (૪) શીતળા હલકા આવવા માટે -- 
તારણીના તાજ્ન મળ ભેસના તાન્ન દૂધમાં વરસી પાવા (પડે છારાનુ' પુન દહી” 
બનાવવાની રીત:--ગવળી લોક દૂધતૃ દરી કરી તેમા થોડુ પાણી નાખો 
છાથ કરે છે ગને માખષુ કાટી લે છે પછી છાશમાં તોરણુના મૂળા ધસી કિંચિત્‌ 
અન્વાળા પાસે મૂકે છે, અને તે વાસષ્સુ ઉપર ધોએલુ કપથુ વીટાળી તે ઉપર 
છાષ્સાની રાખોડી નાખે છે તે યોગથી છાશમાં ન રહેલો અશ ઉપર ભવે 
છે તે રાખથી આકર્ષષુ થી નીચે રહેલી છાશ દહોના જેવી ઘટ્ટ થાય છે એ 
ગેમાણે છાથનુ દડી થાય છે (૬) ચારી અને ત્રણ ધોવા માટે"--સારણીનેો 
પાલો ખારીક ખાડી તેમા પાણી નાખી કારો કમ્વો અતે તેથી વ્રણ ( ગુમર્ડુ ) 
ધોવુ, એટલે નત્લદી રૂઝ આવે છે 

૨૦૨૧૨. નાયખાણ.---સ ૪ સત જહિ ૦ કટ તૈન ત્રાયમાણુ--પ્સ્રાખ ખ્લાહુસૃર, 
બલા, બહુલા, વનભાદ્લિમા ફાવ અસ્કાક લાન થેલિક્ટ્સ ફેોલિલે(ઝમ 

આ વનસ્પતિ હિમાલયના ઉત્તર ગ્રદેશમાના રાનમાં થાય છે પરશિયા દેશમાં 
પષ્મુ એની ઉત્પત્તિ થાયે હે ત્રપ્યમાણુ:--કડવુ , રેચક શ્યતે તાવનાશક છે ગની 
અળીએ અતે પૂલો રેશમી કપડા રગવાના કામમાં આવે છે ત્રાચમાણ.--નુર્‌. 
થીતળ, મધુર, સારક તથા કડવુ છે, અને પિત્તરાગ, ઊલટી, તાવ, ગોળા, કફ, 
વિષ, શળ ભ્રમ, રકતરાગ, ક્ષય, ગ્લાનિ, તૃષા, હેદ્રાગ, રકતાપિલ, મળવ્યાણિ. 


તયા ત્રિદોબના નાશ કરે છે ઉપયોસ---વિષબન્વર ઉપર્‌ -તત્રાયમાણુ, ૩૬, ધમાસેદ- 
ગધ-ે ઊપલસઝીડે। કઝા પાતો 
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ર૯ર. થુવેર--ચાધારો (થોર-સેોધારે ઝે. સન્‍ સ્વુડી, સેહુડ. મન 
માબરતીવડુગ, વછનવિડુગ. હિ ૦ થુહર, સેહુડ. બ ૦ સીજઃક્ષ. 5૦ કળી, સંડુકળા. 
સક્ાન તીરૂકળી. તૈન જેમડુ ક્રાન લાદના અ જ/કુમ્‌. છન મીલ્કસ હન્ટ લાન 
યુક્ોરૂયા દ્રાયગોના 

થોર ગાળ હેય છે એના ઉપર ખારીક ચોષ્મા જેવડા લાબા કાટા હોય છે 
ગના પાદડા ખે ખાગળ પહોાળાઇતા લાગા હોય છે એ પાદડાનું અથાણુ કરે છે 
વાડ કરવા માટે એનો ઉપયોગ થાય છે એ ઝાડ સુમારે માથોડુ બે માચોડા ઉંચુ વધે 
છે ગએમાયી ધોળુ દૂધ પુષ્કળ નીકળે છે એ દૂધમાં કેટલાક રસામને! અને સોમમલની 
ચૃહ્ધિ થાય છે થોાર---તીખો, કડવો, ઉષ્ણુ, અગિદીપન, સાકર, ચુરૂ તથા વાંતિ- 
કર છે, અતે કાઢ, 3૬૨, પ્થીઠા, ગમેહ, થળ, આમવાયુ, સોજ્ને, ત્રષયુ, સુલ્સ, 
ગણિલા, આજ્માન, પાડુ, ક, જ્વર, ઉન્માદ, વાયુ, મેદ, વી છીનુ વિષ, દૂધીવિષ, 
ગ્ય તથા અસ્મરીનો નાશ કરે છે. ધોરનુ ફૂધ --ઉષ્ણુવીર્ય, સ્નિગ્ધ, તીખુ, 
મારક તયા લઘુ છે, અને કોટવાળા ગલ્મો તથા ઉદરરાગવાળાઓને રેચ વિષે 
ઉત્તમ છે ગે આધ્માન વાયુ, ઉદરરોગ, વિષદદોષ તથા ગુલ્મનેો નાર કરે છે 
થારના પાંદડા --રૂ્ચિકર, તીખા તથા અમિદીપન છે, અને કેટ, અરલા, 
આધ્માન, વાતશળ, ચોથચે!દર અને સર્વ ઉદરરોગનો નાશ કરે છે «* ઉપધાગ:-- 


ર કેટલાક મ્રથકારા કાટારો થુવર, ત્રજુબારો થુવર, ચોધાર યુવર, તાગર્ણી 
થુવર્‌, 'મરસાણી થુવર અને વિલાયતી થુવર, એમ છ ગ્રકારના થુવર બતાવે છે. 
એમા ખરસાણી થુવસ્તુ દૂધ ઝેરી છે એનાથી ઝાડો અને ઉલટી થાય છે ગગને હાહ 
થઇ મૃત્યુ થાય છે. એને વાયુના રોગ ઉપર અને સાધાના રોઞા લંપર ચોપડવાથી 
તત્કાળ ફાયદો થાય છે ખાષીની નનતતોવાળા ચુવર યરૂત્‌ અતે ખરોળની ગાતે 
ગેરવવા સારે આપે છે ચોાધારા યુવરના પાદડા દેવતાપર રેકી ગુ મઠા ઉપર બાંધ- 
વાથી ગુમડાને ફોડે છે રૅકેલા પાદડાને નીચોવી તેમાંના રસ કહાડી તેમા જરા 
સચળ નાખી બાળમને આપવાથી રેચ ચઇ બાળકની સસજી (વરાધ) તત્કાળ 
થ્રાત ચાય છે, અને પેટમા ભાર રહેલ હોય તે રાત પડે છે જવાન થુવરના 
થડને ડગળી આપી તેમા પાતળા લુગડાની કોથળીમાં નાખેસશા તીખા અથવા 
લવગતને નાખો ડગળી પાછી જેમની તેમ રખો ઉપર માટી :શુસવી. ૭ માસ 
પષછ્ઠી તે કહાડી લઈ તેમાનું એકાદ તીખુ અથવા લવગ લાકડા ઉપર ચડાવી 
સળગાવી તેનો ખૂમાડા બળદના નાકને આપવાથી તેની કબોડી ( વળી ૦૪ 
સડતુ શીગઠુ ) મરી “ય છે ગ્એેજ લવગ અશતવા મરીનો એક લણો વાટી 
સુધાડવાથી મૃગ ( ગોાતુ ) શાત થાય છે વખતપર્‌ ખાવાને પણુ મગીરાગ- 
વાળાને એ એકેક લવગ ગચવા મરી ગ્માપે છે. થુવરના દૂધથી બાજરીનો. લેદટ 
ભીજ્વી તેની ગોળાઓ સોપારી જેવડી કરી દેવતા ઉપર શેક ગ્રક્તિ ગતુસાર 
અપવાથી રેચ થષ્ શળ વગેરે ઉદરરોગ શાત થાય છે. ગળો યુવર્ના * દુષમાં 
ચષાની દાળ પલાળી રાખી વાટી જગલીબાર જેવડી ગોળી કરીતે, ખાજાથી 
જુલાબ થઇ ઉપદશ અતે ક્ીરગ રગ દૂર યાય ,છે -યુવરની સખ્ય કરી તેમાંથી 


૩3૨ આયશિષક્‌- 


9 અભિકમ તણ ઉપજ -ચારીઓન દ્ર થાપર એટલે કાત્યા કાતો 
નથી. (૨) ટારનુ' શિ'અડ', હાડકુ વગરે ભાંગ્યુ' હોય તો:--થારના દૂધમાં ગુષ્ક- 
પાટની શાષ્બ "પસ્લ્‌ કરી લેપ કરી પાટો બાધવો (૩) નિદ્રા ન ક ન 
ચોરના મૂળા ગાળમા ખાવા (૪) કમળી ઉપર.--થોરનુ ડી ટુ ગેકી તેનો રસ 
૪ "સાભાર, આદતો રમ ૧ વેમાભામ અને ઘી ૧ પૈગાભાર એકત્ર કરી પાનુ 
(૫૦ શરીર્માંની કગરમી ડાઠવા માટે:--થોરીઆના કડકા કરી પાણીમા 
નાખી તે પાણી આધપષમુ ગઆવે સા સુધી ઝટવવુ , અતે માણુસતે ખાટલા ઉષ* 
સવાડી નીથે તે ઉકળતા પાણીનુ વાસષુ મૂકી અગતે બાફ આપવો અતે ઉપર 
પીણાડી ઓદવી, એટલે પરસેવા છટી અગ છડુ થશે પછી શરીરે વગડાઉ 
છાણાની રાખ ચાળવી ઠડ પાણી અતે વાયરા, એથી વિરોવ સબધ ગા'ખવે! 
નઠદિ ધો અતે ભાત ખાવા એટલે શરીરમાની ગરમી નીકળી જરો. (૬) ભ્રમર 
વ્વિવ ઉપર.--ચે!૨ અતે લી ડીપીપ? વાટી લેપ કગ્વા (૭) નવા જન્મેલા 
બાળકનુ* ગછી' કફેથી બધાઈ ગયુ' હે।ય તો.--થોરીએ કેળના લીલા પાદ- 
અમા ગીટાળી અગારમા બાષદી કાઢવો તથા સાધારણુ ઠડો થયા પછી ખે ત્રણ 
ટીપા રસ કાઢવા તેમાં ૬ ટીપા મધ સિશ્ર કરી તેનુ થોડુ મિશ્રણુ હાથની 
આગળીવડે બાળકના તાળવામા ચોપડત્રુ અતે જીભે ચોળવુ એટલે કફ ઉપર આવી 
ગળુ ખુલ્લુ થાય છે (૮) બાળકોની સસણી ઉપર --સેધારી થોરના પાદડા 
લાવી નેકી તેતો રસ કાઢવા, તમા કાળા બોળ ( એળીથો ), દમ્ડે અથવા રેવ - 
ચોતોા શિરા ખદખદાવી સહેવાય તેવો પેટ ઉપર લેપ કગ્લા દટી ઉપર લેપ 
કરવા નહિ. (હ) નાસુર અને નાડી વ્રણ ઉપર.--ત્રણુનુ છિદ્ર યુક્તિથી મોઢ 
કરી, ચારનુ ફધ અને સિધવ એકત્ર ખર્લ કરી તેની વાટ ત્રણુમા ધાલવી 
(૧૦) સેક્જા ઉપર --ચોર અગારામાં બાછી અદરના ગમના સોન્ન ઉપર લેપ 
કરવા ( ૨૧ ) કફ ઉપર --ચાર અને ત્રણુધારે થોર ગગગાગામા રેક "અપે 

1 રસ કાહવા, અને તેમા %લાવેલે તેલીગો ટક્ણુખાગ ખે ગુન્‍્ન તથા સધ 

પ તોલા મિશ્ર કરી પપરલ કરી ખાવો, એટલે કફ પાતળા ચદ પડે છે (૨૨) 
નળવિકાર ઉપર:--ગોળ ધોરના પાદડાને એરડતેશ ચાપટી મેક્વા અને તેમાં 
કાફાજરેં, લસણ, ડીગ, મરી અનેલી ડીપીપર નાષ્)ી બારીઝ વારી સોપારી જેવડી 
એોાળીએ કરવી. તે ગએક ગોળી ગરમ પાણી સાથે "ખાવી (૨૩) કાસ, શાસ. 
ક્ષય ગને ઢદ્રોગ ઉપર --ખે વાલ થારનુ દૂધ લઇ ગાળમ। ખાવુ 

જક. પુવેમ-ત્રણુધારીગ્ઝો --ખન નિધાર સન તીધારી, નીવડુગ દિન 
તીધારાયુર. ક૦ મરેષ્કકળી. 
તેનો ક્ષાર ક્હાડી અનેક ઓવધિગ્મામાં નાખે છે કાંટાળા ચુવરના પાદડાંનુ ગ્રાક 
કરી ખામ છે તેનાથી ઉદરરોગ દર થાય છે ગેની ડાડલીઓની ભસ્માર્ક નામની 
આષધી કરે છે નાગક્ષણી નામના ધુવરના લાલ પાડેલા કળ ખાવાથી શ્વાસ અને 
ખાંસી દૂર ચાય છે 

4 મરાંડી ત્રથમા અહી સરદી લખી છે તો ગજરાતીમાં “ગફમી” કમ ? ' 
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એને તણુ ફાટા હોઈ દરેક પાટા ઉપર કાટા હોમ છે એ થોરીચ્માના મોટો 
માથ વન હોય છે એમાથી ધોળુ દૂધ ધ નીકળે છે મુબ પાસે દિવાળીના 
તહેવારોમાં એના કક્ડા કરી તેમા બત્તી સળગાવે છે. એના દૂધમાં સોમલની શુહિ 
ચામ છે થોર --પારદબખધક અતે રજન વિષે સિદ્ધિ આપનારા છે બીન્ન સુખ્‌ 
સર્વ ચોરના સમખા છે ઉપચાગ ---(૧) સ'્િબાત ઉપર્‌ -ત્રિધારી ચોરીઆનુ 
ડૂધ લીબાળીના તેલ સાથે મિશ્ર કરી લેષ કરવા, એટલે દરદ મટે છે ગ્મતે સોન્ને 
ઉતરે છે. (૨) સાજે, ગાંઠ વગેરે થાય છે તે ઉપષર*--ત્રિધારી શરીશ્આના 
્ધથા લેપ કરવો. (૩) બાળકના ફૂધરોગ ઉપર-ત્રિધારી ચોરીએઃ બારી ક માસા 
૨સ કાઢવા તેમા ધવાસ અર્ણો માસો અતે કિચિત્‌ કસ્તુરી નાખી ખરલ .કરી 
શ્રક્તિ પ્રમાણે આપવુ (જ) બાળડના કકેવિકાર ઉપર --ત્રિધારી ચોરીભ્ાના 
કકડા ગ્મગારામા શકી તેનો રસ કાઢવો તેમાં ફુલાવેલા તેલીયા ટક્સુ"માર્ની શજી 
અને સધ નાપ્મી તેનુ ચાટણુ આપવુ એ મોટા માષ્ય્સને પષ્ટુ આપવુ. ૧૦ મહિ- 
નાનુ ખાળક હોય તો એક ચણોાડીભાર આપવું (પ) $મ ઉપર”--આકડાના 
દલ, અથેગ્રના મૂળ અને ધોળી ગરણીના મળા, એને 1ત્રધારી થાોરીઓના રસના 
૧૪ પુટા દધ ભશગ્મ કરી રા"મવી, અને રોજ ત્રણુ માસા મધમા બહેડા બસી 
તેમાથી બે મુન્ન ત્રમાણે આપવુ ($) દાદર ઉપર --ત્રિધારી યોરીગ્યાના દૂધનો 
લેપ કરવા. (5) બહ ઉપર --ત્રિધારી ચોરના મૂળાનો રસ ચોષડી ઊપર તેજ 
ગાઠ્ની માટી ચાપડવી, એટલે છ દ્વિસમા મુષ્ટ થાય છ. 

૨૦૪. દૃકષણી થુરીએ (થોર) કટાળો.-મમ કચારી, કશારી. યન ફૂણી- 
નીવડુગ. હિ ૦ નાગશ્નીચુહ2 ક૦ ક્ડીગળી તેન નાગન્મડુ તા૦ મલાક નાગ- 
તાળી ઈન પ્રીદ્લીપીયર લ્રાન ખપ્ટિનિયાડિલેનાાઈ. 

એના પાદડા હાથતળીઓઆથી મોટા અને એક ઉપર એક ઉગી તેનુ ગ્રાડ 
મે!્ટુ થાય છે એ ચુરીઆની વાડે! ધણી ઉચી વધે છે એને. કાટો ખે આગળ 
લાખા અને નણાન તીત્યું હોય છે એ કાટો વાગવાથી મોયા જખમ થામ છે 
ગમે થોર ઉપર લાલ રગના જીડવા આવે છે તે સ્વાદે માપે હોવાથી કટલાક 
તેને ખાય છે એ જીંડવા તોડી કપડામાં ખાધી, પીલી તેને રસ કાઢી કગળપર 
લખવાથી રાતી શાહી પ્રમાણે લખાય છે આ થોર સવંત્ર થાય છે એ યુરીખના 
પાદડા ખડક પમ નત પડે તા ત્યા તે ઉગે છે એવો એમા વિલક્ષણુ ગુષ્મુ છે 
આ થોરની વાડોમા સપની ઉત્પત્તિ ધસી થ.ય છેક દૃક્ષણી થોર --દીપન, 


ક દક્ષણી ચુશીઆને કાકડીયા, કાફ્ડાળા અને દાચલો થુવર પણુ કહે જે 
ગ્ગેને જે કાટા રોય ઝે તેતી પામે બીજી ઘણી ઝીણી કાસા છાય છે તે ચરી- 
મ્મા વાગવાથી દેખાતી નથી ચ્યને ધણી ચળ ઉઠે છે ગ ચરીમ્મા વાગ્યા પણી 
ભાગ્યેજ નીકળે શકે છે એતે ને ક રગના કળા હોય પ” તે ઉપર ક 

જ કાંસાના જુદા જૂદા બે થા ત્રો ) હોય છે આ કળે ઉપરના ફાથાના 
કપ કારી નાખી લ. મરિબા કા વગા ખવાથી તે બરાલતેોર સચોટ 
નાથ કરે છે બરાલના મરે ગ!ના જેવો બન્ને ઉપાય ભાગ્યેજ શરી. કટલાક 
લેક વળા ઉપર આના હ.થનાને ઝાટા ક્હાડી નાખી ગીરી ભકાશડનુ કરી બાંધે 








૩૩૪ આવચશિષક્‌- 
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ોગકર, તીખા, ઉષ્યુ તથા કડવા છે, અને રક્તદોષ, કદ, વાયુ, ગ્ર થિરાન, સ્નાયુ- 
રગ તથા સોન્તનેો નાશ કરે છે ઉપયોાગગ--(૧) બાળડની ઉધરસ ઉપર.-- 
દણણી થુરીઆનુ જીડનુ લાવી દેવતામાં ગરમ કરી, ઉપલી ખલ કાઢી યુ દી, 
પષ્ી કપડામાં ઘાલી પીલી, રસ ઝાઢી તેમા સાકર નાખી પાવા ( ૨ » નાના 
ખાળકોને ગળુ'મે થાય છે તે ઉપર --પ્રથમ ચદન ચોપડી પછી દૃક્ષણી 
થુરીઆના મળ ધસી ચોપડવા. (૩3) ગુડધી ઉપર --દક્ષણી થોારીઓઆના પાદડા 
ક્બંગાસમા ગે? સારા ગરમ થયા પછી કાઢી તેની ખે ચીર કરી, તે ઉપર હળ- 
૬૨ નાખી તે ગરમ ગરમ બાધવી. (૪9 મૂજળાવ્યપ્ધિ ઉપર -દસસ્ી થુરીગ્માના 
સુકાષેલાં પાંદર્ડાની ધણી આપવી. (૫) નિદ્દા આવવા સાટે.--ચોરના મળી 
ગ્રાળમા સેવન કરવા. (૬) વાત થકી ઉત્પન્ન થચેલ નાર્‌ (વાળા ) ઉપર - 
દક્ષણી સારીખઓના મળ અતે ગોમૂગના કહ્કનો લેપ કરવા 
૨૪૫. દ્રાડસ.-સ ૦ દાડિસ. મન ક૦ ડાળીંબ. કિ ન ગ્મનાર, રા૦ દાડયુ, 
દાડિભ. ૩૦ તતુ૦ દાલીંબ. તે૦ દાલીબકાયા. તાન માડળે. ફા૦ અનારસીરી, અના- 
રઉુરશ ૦ રૂમાનલાંમીજ, ર્‌માનફુલુ છેન પામીમ્રેનેટ લાન પ્યુનીઝગ્રાનેટમ્‌. 
દાડમના ઝાડ આ દેશમા સર્વત્ર થાય છે ગ્યર્ખસ્તાનમાં મસ્કત પાસે જે 
દાડમો પાકે છે તે ઉત્તમ હોય છે તેમા ધણા ખી હોતા નથી દાડમના ઝાડ બે 
અહી માથોડા સુધી ઉશ્વા વધે છે એ ઝાડમાં પષ્મુ બે પ્રકાર છે એકને માત્ર 
ફૂલો આવે છે, એને “ ગુલનાર ” કહે છે ખીન્નને ફૂલ અને ફળ એ ખે આવ 
છે દાડમના જૂલે કસુંબી રગના હોઠ તેમાં થોડીક પીળી ઝળકી હોય છે ગએ 
રગના જેવા રગને “ દાડીમી રગ ” કહે છે દાડમ, એ મેળ ખાવાને રૂચિદાયક 
અને શરીરને હિતકારક છે એના વોગથી રારીરમાં દંરિયારી આવી તૃષા ( તરસ ) 
રામે છે આ કૂળ રોગીને ખવરાવવાને પણુ હરકત નથી. સય ઝાડના મૂળ, પાદડા 
છ્ઠાલ, ફૂલ અતે ફળની છાલ, એ સર્વ ઓષધેોાના ઉપયોગમા આવે છે દાડમના 
રસતે ઉત્તમ પાક થાય છે તેતે “દાડમપાક” ઝહે છે દાડમતો રસ પિત્તસામક 
છે 2 દાાડસ:--તુર્ર, ખાટુ, મધુર, તૃત્તિકા૨ક, સ્નિગ્ધ, દીપન, ગ્રાઠિ, હલ, ઉષ્ણુ, 
છે, તૅમજ પેટમાના બગાડ મારે પણુ એનુ ખધાણુ કરવાને એ બે ફાડા વગ્ચ 
અખાભાહુળદર, સીંધાલુસુ ગગને સાજખાર નાષખમી ભડાશડવુ કરી પેટ ઉપર ખાધે છે 
ક: હિ'દુસ્તાની વેઘ --દાડમના રસને કેસરની સાથે મેળવીને ઠયા પ્રષો- 
ચામાં આપવાની જશલામણુ કરે છે આતરડાના રોગમાં ( ઝાડાની ઝ્મજીયત ન 
હોય તો ) ળની છાલ અને કૂલ, લવગ, તજ, ધાણુ।, કાળા મરી આદિ આચ્ચબો- 
હરા? પદાર્થની સાથે મેળવીતે આપે છે હિ*રી લૈધ્યક ગઞથાસા જડની ખલ 
આબત કા વર્સુન જવામાં આવતુ નથી. સુસલમાની મ'થકાર - મીઠુ, ખાટ 
અનૅ ખરમીડુ એમ ત્રણ પ્રકારના દાડિસ ખતાવે છે, તથા ફળની હાલ અને 
ફૂલને માહી ગુણાના લાધે અનેક પ્રકારના રાગમા વાપરે છે અને કહે છે ક» 
સૂછીની છાલ એ ઝાડના ખીન્ત સવ ભાગા કરતા વધારે ત્રાડી છે, તથા પેટમા 
મતાર ચપટા અને લાબા કરમ ( ફમિ ઈન ટાપેઉવર્મ ઇના માટે ખદુજ ઉત્તમ 


ભાગ ૧ લે!-વનોષધી રુણાદર. ૩૩૫ 
રેગિકર, લધુ તથા અસિદીપક છે, અતે કફ, ઉધશ્સ, ધમ, મુખરોગ, કઠડરાગ 
તચા પિત્તતો નાશ કરે છે સીઠાં દરોડમ:-તૃતિકારક, પાતુવર્ધક, લધુ, તુરા 
ગ્રાહક, સ્નિઝ્વ, મેધાકર, બલગ્રદ, મધુર તચા પથ્યકર છે, અતે ત્િદોષ, તૃષા, 
દાહ, જવર, હેદ્રોગ, મુખરોગ તથા કડરોગનો નાશ કરે છે મધુર પ્યાય્રે (ખટ- 

[) દાડમ -રૂચિકર, દીપન તયા લઘુ છે, અતે વાયુ તથા પિત્તને! નાશ કરે 
છે ખાય દાડમ -પિત્તકારક તયદ રક્તપિત્ત કરનારા છે, અને કફ, વાયુનો નાશ 
કરે છે. કુમળા સુકાએલા દૃપ્ડગ -રૂચિક?, હેઘ અને વાયુતે અતુલોમન કર- 
નારા છે ઉપચાગ -(૧) બાળકની ઉધરસ ઉપર -દાડમના ફેળની છાલ ખાવા 
ગ્માપવી અચવા દાડમના ગસનુ ચાટષણ્‌ કરી આપવુ (૧) બાળકના ગમતિસાર 
અને સ'ધહષ્ી ઉપર--દાડમની છાલ ધસી પાવી. (૩) ફૂમિ ( કરમ પડે છે 
તે ) ઉપર:-દાડમના ઝાડની અને મંડીની છાલના કારો કરી પાવા અથવા 
દાડમની છાલનો કાઢો કરી તલનું તેલ નાખો ૩ દિવસ પાવે! (૪) ઉષ્સાપિત્ત 
ઉપર દાડસનુ' શરખત -સાકરતે પાક કરી તેસા દાડમના દાણાનો રસ કાઢી 
નાખવો અને તુરતજ વરત્થી ગાળી નાખવુ જરૂર જષ્ાય ત્યારે આ શરબત 
- તોલા અતે તેટલુજ પાણી નાખી પાનુ, એટલે ઉષ્ણુપિત્ત જલદી થમે છે. (૫) 
આપખોાની ગરમી શમવા માટે:-દાડમના દાણાનો રસ આખોમાં પાડવો (૬) 
સમભહુણ્ણી ઉપર:-લીલા દાડમ કચરી રઞ કાઢવો તેમાં માયશળ, લવગ અને 
સુઠ ધસી થોાડૂ મધ નાખી પાવા દાડમ ન સળે તો દાડમની હાલ ઘસી પાવી. 
( ૭ 9) ગરમોંને લીધે નાકમાંથી લોહી પડર છ તે અતે રક્તટીવી સત્નિ- 
પાત ઉપર:-દાડમનાં દલ અને ધ્રોના મૂળીનો રસ કાઢી સ્રધતલા એકતા દાડમના 
રૂલનો રસ નાકમાં પાડવે! અને તાળવા ઉપર ચોળવો, એટલે તુસ્ત લોહી પડતુ 
અધ થમે. (૮) છાલીમાં દખતુ' હેપ્ય તે ઉપર:--દાડમના દાણાના સસ્‍્સમા 
સીંઢીઆવળનું ચૂણુ ૧ માસો નાખી પાવુ (હ) ધાયડાના ત્વિષ ઉપર --દાડમ- 
હીના પાદડા, તલ, કરતાલ અને ગોળ એક#્ર કરી વાટી કસ્ડૅલ ઠેકાણે ચાપડવુ 
અનુમૂત દવા છે વળી એને રૃમિ રોગમાં આપવાના માટે પ તોલા તાજ ખાલ 
૨ મેર પાણીમાં નાખી, ઉકાળી એક શેર પાણી બાર રહે ત્યારે હતારી લઈ ડડુ 
થે તેમાથી એકક પ્માલે અડધી અડધી ઘડીમાં નયા સુધી તમામ ન તીક્ળી 
#ળય ત્યાં સુધી પીવાને આપે છે અનેકવાર શમ ક્વાથના ધીવાથી પેટમાં રદ 
થઇને નીકળી જવાની ભ્રાન્તિ થાય છે, પરતુ થોડીવાર્માજ પેટના તમામ કૃમિ 
નીકળી નનય છે દાડમના ખીજ અને બીજના રસ પેટની પીડા નાશ કરે છે. 
ઝાડના દર્દમા છાલની સાથે થોડું અરીયુ નાખીને આપવાથી બહુજ ફત્તમ 
અસર કરે છે ડન ડકપેટીક મહે છે ક ફળની છાલ પાચનશક્તિ વધારવાને 
અને સાહી તથા જુના મરડાની આન્‍્નરીમા અને લવીંગની સાથે ઉકાળીને આપન 
વાથી બીન્ન ઉપચારો કરતા વધારે ગણુ કરે છે. ચરક્સ'હિતામા દાડિમને ઉલટી 
નાશક, હવ ( રૃ્ઞિ ઉત્પ કરીને શરીરને ઉત્તેજન ગ્આાપનાર ) કહેસ છે. સુબ્નુત- 
સ'હિતામાં એને _વાતનાશક, મૂતદોષનાશક ( મૂતસ્થાનના દરછો નાશ કરનાર ). 
ન્તૃષાનાશક અને રસૂગ્કારક ગણેલ છૈ ર 


કરર અઆપ્યલેશિપફ. 
(૧૦૦, બોાદારશિ ગના વિષ ઉપર --દાડમનો રસ પાવો (૬૧૧) આખો ભાવે 
છે તે ઉપર;---દાડમડીના પાદડા વારી તેને લેપ કરવો (૧૨) પિત્તરોગ ઉપર:- 
પાકેલા દાડમના મમ કારી તેમા સાક2 નાખી તે ગસ પાવા (૧૩) શષ અને 
મુખની વિરસતા ઉંપર:---સાકઃ તથા દાડમ અથવા દાડમ અને દ્રાક્ષનો કટક 
મેવન કરવા (૧૨૪) રક્તાતિસાર ઉપષર*--દાડમની છાલ અને ૪%&જ્વની હાલને 
મઢે મધ તાખી પાવા (૨૫) ઉપદ'સ-ત્રણ ઉપર.--દાડમની છાલનું ચૂયું 
કરી ચોપડવું (૧૬) ત્રિદાષાત્પ્ન ઉલટી ઉપર --મસર શેરી તેના લોટમાં 
દાડમના ગમથી તે લેટ પલાળી તેમા થોડુ મધ નાખી તે ખાવો (૧૭) દાડમ 
પાક:-ધાષુા, સઠ, નાગરમોથ, વાળા, ખીલીને ગ?, આમળા, મોરચરમ, ધાવ- 
ડીના કૂલ, લોદર, ઈદ્રજ્વની છાલ, નયકફળ, અતિવિષ, ખેરની છાલ, અજમોદ, 
ખુરાસાની અજમો, એર ડાના મળ, જરૂ, લવગ, લીંડીપીપર, કાઝડાચીંગ, ગે 
પૈમા પૈમાભા? લઇ ચૂણું કરી દાડમમાં ભરી ઉપર કણુકથી ડાટો કરી ચૂલાંમા 
ખાજી પછી ઉપરની કષુક કાદી નાખવી. પછી દાડમ સુદ્ધા ખરલ ડરી ગોળીએ 
બોર જેવડી કરવી તે ગાળી રોજ એક એક ખવમાવવી, એટલે અતિસાર, સ શ્ર- 
વણી, મદામિ, અર્ચિ તથા શળનેો નાશ થાય છે 

૨૯૬ દારૂડી --મવ પટુપણી, સ્વર્ણ ક્ષ_ી મ૦ પીસોળા, કાટેધોત્રા કે।૦ કડ ૬!- 
દિન ચાક ભરેઞદ મત્યાનામી, પાસાળા બ ૦ સીયાલ કાય, સોણુખીરૂ ૩૦ 
ચિક્ીકે તા૦ ગૂટ્ટીયાત્તી લાન પોન્નમત્ત ઈ૦ ગેબોજ થીસલ. લાન આર્ગી- 
મની મેકિસકના 

*દારૂડીના નાના નાના ઝાડ હોય છે એની ઉચાઇ સુમારે હાથ દોઢ હાથ હોય 

છે પાદડા નાના હોય છે પીળા ધ તૂરા પ્રમાણે એના ડી ટામાથી પણુ દૂધ (રસ) 
નીકળે છે એના મૂળાન ચાકવ ” કહે છે આ વનસ્પતિ રેચક, હીમ, ઝડવી 
તથા માગ્ક છે, અન કફ વાતરક્ત, ફામ, પિત્ત, કફ, મૃત્રરૃચ્હ, નવર, અસ્મરી, 
સોજા, દાહ તયા કોટના નાશ કરે છે એના મૂળના પણા એવાજ ગણુ છે ઉપ- 
પાગ -(% )ે રેચક -દર્ડીના મળનુ ચૂણુ શક્તિ પ્રમાણે ગરમ પાણીમા પાવુ 
(૨ » ગચેલુ પુરુષત્વ પાછુ આવવા માટે -દારૂ્ડીની છાલ ૧ માસો અને 
અને વડનું દૂધ ગરમ કરી તેની ચણા જેવડી ગાળી કરી તે ૧૪ દ્વિસ પાનમાં 
"ખાવી (૩ ) ગુમડ જુટવા માટૅ -દરૂડીના મજાના લેષ કરવો 

૨૦૭. દા3 હળદર -સ૦ બન દાર્લરિદ્રો મ૦ દરૃહળદ. હિં ૧ દારૂડલદર 
ક૦ સરદવર્ષભ્ઠ પોપ્પિથ્ષી તેન મુલુગુ, પાસુપુ મલા૦ નાણામાર. ગોન રૂકમ 
વેલી તાડ નનામાર જાટ લારચોબ લાન બરબરીઅ એરિસ્ટેટા, મોરિડા 
ગ બેલ્લેટા 

દાર્થળદરના વેલા હોય છે એ વેલા હિમાલય પર્વત ઉપર અને અદ્ધાની- 
સ્તાનમા થાય છે એ વેલ્પનું લાકફ ટળદરના જેવુ પીળા ૩ગનુ હોય છે રસા- 
જ્ન અચવા કેસવતી કરીને એક ઓવધ દાર્હળદરના કરો કરી તેમાથી બનાવે 
છે એ કદા અડેમાસ કરી તેમા ખડ૩રીનુ દૂષ સમભાગે નાખી ખાળી સુકુ કરુ 
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સેટલૅ રસાજ્ન તૈયાર થાય છે દારૂહળાદર--તીખી, કડવી, ર્ક્ષ, ઉષ્મુ તથા 
ત્રસ્ુનાક્ષક છે, અને પ્રમેહ, કર્ય રોગ, નેત્રરાગ, મુખરાગ, કડૂ , વિસર્ષ , ચામડીના 
દધ તથા વિષતો નારા કરે છે ખબીન્ન ગણુ કળદર જેવાજ છે રસાજન -તીખુ, 
ઉષ્સુ, રસામન તથા કડવુ છે અને કફ, વિષ, નેત્રવિકાર તથા ત્રખુદોબનો નાક 
ફરે છે ઉપચાગ -( ૨ ) ડમળી ઉપર -દાર્હળદરના અગરસમા હળદર નાખી 
પાવી (૨ ) પ્રદર ઉપર -દારૂહળદરના કાહામા ૩ માસા શિવાજત નાખી સાત 
દિવસ પાવુ (૩ ) ગ્માગ'તુક ત્રણ એટલે રાસ્રાહિકથી થયેલા ત્રણ ઉપર - 
ઘરૂહળદરની છાલના કલક, તલનુ તેલ, ્ગ્રપેલો અતે ધોતા અગરસ' ગ્ેકત્ર કરી 
મદાગ્રિથી કઢવી તેલ સિદ્ધ યાય એટલે ગાોપડબુ (૪ ) અ'ડવૃત્ધિ ઉપર -- 
દરૂડળદરનું ચૂર્યુ ગોમૃતમાં દેહ એ માસા આપવુ (૫) ભગદર અતે નાડી-- 
ત્રણ ઉપર -મારીઓ અને આક્ડાનું દધ એકત કરી દાર્હળદરની દીવેટ તે 
ઇબશા ધસાળી ષિદ્રિમાં ધાલવી (૬ ) પિત્તાભિષ્ય ૬ એટ્લે ગ્બાપ્સ આવે છે 
તે ઉપર -રસાજન દૂધમાં કાલવી તેતો આખો ઉપર લેપ કરવો ( ૭ ) કાનખાથી 
પર વહેતુ' હોય તે ઉપર -રસાજન સ્ત્રીના દૂધમાં ધસી, તે મધમાં નાખી 
કાનમા પાડવું ( ૮ »ઝે બાતપિત્ત પ્રરર ઉપર -રસાજન ગને શાગ્મ બકરીના 
દૂધત્રા વાટી તે. પાજુ »« 

૨૯૦૮ દાવલા મોરસ,.--સ૦ સમુદ્રશાક મન મોરસ, દાવલામોરસ, 
“આરી શાક 

આ ભાજનોા સોપો વત દોહ વેત લાખે શેઇ જમીન ઉપ? પથરાયલો હોય 
છે, અને એના દીંટડાનો રગ લુણીની ભાજ જેવો હોઇ, પાદડા સુમારે દોઢ આંગળ 
લાબા હોય ઝે તે લુશ્ીના પાદડા કરતા ત્રષુગણા ન્નડા હોઈ સુમારે અર્ધા તસુ 
«ટલા પહાળા હેલ છે ચણાની દાળ નાખી આનુ થાક કરે છે અને બઆરીને 
રયતુ થાય છે તથા ભજ્યા પણુ કરે છે આ બાજ સમુદ્રકાંડે થાય છે એટલે 
તે ખારી હોય છે ગથી એમા મીઠુ રીતસર નાખવુ ભજેઇઞે 

૨૯ દારવી.--સન્‍ થટ સિ ક૦ દતી મવ દાલી દૂા૦ દદ અક છંબ્ુ- 
લમુતુક ત્રાન કોટન, 1રટાગ્લયમ્‌ રા. દાત્યુષ્ઠી 

દાતીન્ઝ કાડ કણ પ્રાતમાં ધણા ચાય છે ગે ઝાડ સુમારે તી ચાર હાય 
કગઞા વધે છે એના પાદડા અત્રાદાર, લાખા અતે હાય તળીચા નેવડા કોય છે. 
ગના શેળો આંકારે છુધરા (પોટળીઓ) જેવા અને તે બળદાધકજી જેવડા મોટા જોય 
છે એ કેળમાથી નેપાળાના જેવડા બ નીકળ છે તે રેચક છે એના મછાને 
“દતીમળ” કહે છે દતીમઈ#ાનેઃ કહામાં ધણા ઉપમોગ થાય છે એને “ લધુ દતી” 
મ્હે છે લવુ દ'વી;-જષ્ય, તીખી, અમિદીપક, સટ્યસ્રાધક, સારક, તીક્ણુ, પાચક, 
લધુ તથા શોષક છે; ગતે અ મદેથ, ત્વગાવ, આજો, અર્શ, ત્રયુ, અરર, ૩%, 
ઉદર, પિત્ત આનાહનધ્યુ, સોન્ન, ગુદાંકર, દાહ, પાડ, રક્તદોષ, કોહ, ગુલ્મ, ડૃમિ, 

ત્રભા ઉપાય બહુજ વિચારીને કરવાનો છે. કારણ કે લાખ્ધ પીધા ષછી રને 
સતાન થતાં તથી ઝેમ અનેક દાઇએ કહે છે 

૨૨ 
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૫, વહુ, યકૃત્‌ તયા ખરજનોા નાશ કરે છે. નાગ દ“તી ( મે.ટી દાતી) - 
॥રક, ઊખ્ણુ, તીખો તથા ટૃશિનાશક છે, અતે શળ, કાઢ, અમદેષ, એેદોરોગઞ, 
મસ્મરી તથા મુખરાગને! નાથ કરે છે બીન્ન ગળુ લલુદતી જેવાજ છે ઉપચોાગ:--- 
૧» જીસામ થવા સાટે -દતીમૂળાનુ ત્રયુ મસા ચૂસું ગરમ પાણીમાં આપવુ , 
ખથવા લીતા દતીમયૂળી પાષીમાં વાટી તેને પાણીમાં મેળવી, ગાળી તે પાણી 
પાનુ (૨૧ )ે કર્‌-કાસ ઉપજ -દતીમળનુ ધૂમ્રપાન કરવુ 

૩૦૦. દિ'ડા.--( સ૦ મડૂકપર્ષુ. ) આ ગેઝ જગલી ઝાડ છે એમા બે 
”તત છે જે ઝાડની ક.ડી ઉચી ન હેોદ્તા જમીન બરશેખર હોય છે તેને દિડી કહે 
છે, અતે જે ઝાડની કાડી ઉચી હોય છે તેતે “દિડા” કહે છે દિડાની અડી ૧૬ 
હાય લબાઇતી હેસ્ય છે એ કડીના રગ પ્રથમ લીલો હોય છે અને કાડી સુકાયા 
પછી શાળા થાય છે. આ ઝાડ કાઈક કારવી જેવુ હોય છે. એને કગ-નસતનો 
વરસાદ પડયા પછી નવા કષુગા ફૂટે છે તે લઈ તેની “જનૂડીઓ બાધી વેચે છે આ શાક 
જીડાના ચાક જેવુ રસદાર હોય છે ગે પાદક છે દિડમા કાળો અતે ધોળી 
ગેબી ખે ન્નત છે દિ'ડપ:--સુકકારક તથા સ્નિગ્ષ છે, અને સ્કતવિકાર, વાત તચા 
પિત્તને નાશ કરે છે ઉપચોાગ:--(૧) ઝસડા ઉપર:--દિંડાના કદ બારીક વાટી 
તેની થેષલી વધ્યુ ઉપર મૂકવી. (૨) બદ ઉપર્‌:--દિડાના મૂળ કેળના કિવા કુ ભાના 
પાદડાસા વી ટી, અગારામાં ખાપી, પછી તેના ઉપર જે પાતળા દાલ હાય છે તે 
કાઢી નાખી, મૂછો બારીક વાટી જે એળ થાય તેનો લેપ કરી તે ઉપર રૂની ઘડી કરી 
મૂકવી (3) અળવ્યાધિ ઉપર:--દિંડાના અકુર ૧ તેલો, આવળની હાલ અધી 
તોલે! અને ઉબરાના પાદડા ઉપરનેઃ ફ્રોડ અર્ધો તોલે, એ ત્રણે બારીક વાટી પ 
તાલા મીદા દહી સા મેળવી, ખાડ નાખી દરરોજ બે વાર "ખાવુ 

૩૦૬. દીપમાળ (ગલગો.ટા)--સ૦ િંક મન ઝેડુ ક૦ ગોવગર્રે લાન 
શીગ્માનોટીસ, નેપેટિડ્રેલિઓ 

આ ઝાડ સીધુ હોય છે તે સુમારે માથોડુ ઉચુ વધે છે એના પાદડ! 
કાત્રાદાર હોય છે એને લાયના કિવા વેતના અતરે મૂળ પાસેથી એક ઉપર એક 
એવા ઝુડ લાગે છે તે ઝુડ બારીક પુમથી વ્યામ હોય છે એ ઝુંડ ઉપજ ખારીક રાતા 
રગના કુલ આવે છે ઝુડમા કાળા બારીક બો હોય છે એ સર્વત્ર ચાય છે. 
છપચોાઞ:2-(૧) અતિસાર ઉપર:--ઝુડમાના બયા દૂધમાં વાટી પાવા. (૨ » 
સાધા ઉપર ભશય"કર ગાંઠ થાય છે તે ઉપર:--ઝુડને ખાળી તેની રાપ્ય તેલમા 
ખરલ ઝરી ચાપડવી. (૩) ડ'ટસપ ઉપર --ઝુડ હોકામાં નાખી પીવુ 

૩૦૨ દૃદર્લી.---દૃદ્રલીના વેલા હોમ છે એના પાદડા ધણા મોટા હોતા 
નથી. ગ પાદડા ગળચટા લાગે છે એતા મળ ચાવવાથી કિવા બારીક ભજી કરવાથી 
બારીક ડણુ થાય છે એતે આકડાના ડૂલ જેવા દ્લ આવે છે ઉપગોગ -(૧) 
ત'ઝસે& સત ગ્વપ'વસ્ષા વેરે ધપઆ્ઝાવિકાગે ઉપર -દદગ્યીનાં કળ અને પોળી 
મગેમ1] 4૬ 1 ખબ!ઈીક ભૂળ ગષયનતા પોર દૂતપાં ત'"ખી નત્રા સરમ નખી, 
એ પ' મે વખત ૭ દિવસ આપવુ” (ર) સવમે?ડ અતે તણખીયા પ્રબેર ઉપર્‌.- 


શાગ ૨ લો-વનોાષધી ગુજાદશ*, 33૯ 
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દુદૂરલી ધ નળે દી નૂરી કિવઃ દૂદુરગી1 વળ ગ યના તાજ દૂધમાં વ.ટો, એ 
ઔષધ દર વષવ નવટાક પ્રમ ણે ૬રરાજ ખે વ.ર ચે દ દિવસ આપડુ (3) સ્તવા 
ઉપર --દૃદુર્લીના મૂળ દૂધમાં વટી પવા અને લેપ પષ્યુ કરવો. 

૩૦૩. દુધી ( નઇ ).---સ૦ અનગ.બુ, ૭ક્વાફ, દુગ્બતુબી. મન દુધ્યાભાપળા 
હિન મીઠી તુખી, તુમ્બા, કદ, લોઆ, રમતોરપ્, થીયા. બ ૦ લાશ, કડું કબ 
હાલઝુબળ, શ્રિમોરે તેન તીયા, તુખપડીક,યા. કાન ઝુદુશીરીન, પુદુગએેદરાજ ગન 
યક્તિનેડૃલુક્સ. ૪૦ બ્હાઇટ ગુર્ડ લાન ડુકર્બીટ, લાજનેરીઆ 

“એતે ધોના દુધી” પષુ કહે છે એનો વેલો ધણો સાખોા પ્રસરે છે. ગેમ! 
લાબી, તુષડી, ચપરી, તબુસ જેવી પત્માદિ અનેક ન્તત છે દુધીનો હલવો બહુ 
સાશ થાય છે એતી ભાજ સારી થઃષ છે દુધી પાકને જૂની થમ એટલે ને 
ગાળ ગાારૃતિની હોય છે તેના તુંખડા કરે છે તસતા શીષ્યતારાએ એના સુકાએલાં 
તુબડા કમરે ખાધી તરતા શીખે છે દુધીની એક બીજી ન્નત છે, તેને “' મગીયા 
દુધી” કહે છે. એમા પે.,ળી અને રાતી એવી પણુ બંજર બે ન્નત છે દુધી નવુ જ 
તેનુ શાક ચય છે અતે તરવાના કામમાં એતેદ બજુ ઉપચોગ થાય છે લાબી 
હુધી --સીખો તચ ઉષ્મુ છે, અને સન્નિપાત, દતાર્ગલરોગ, દાત'ભીલી તથા 
ધનુર્વાના ન.શ કરે છે જળના ગુણુ પણુ એના નવાજ છે. ગોળ મોટી દુખીનેદ 
વેલો --મગુર, ચાતળ, તપષુકારક, ગુરૂ, ર્ચિકગ, પોજિક, ખાતુવ્ધક, નળપ્રદ, 
પિત્તતાચક અતે ગજ પોષક છે, ફળતા ગુષ્યુ પષ્ટુ એતા જેવાજ છે દુધીયા 
દુપી:--મધુર, સ્નિગ્ક, ગર્જનુ પાષણુ કરનારી, ૬ષ્ય, વાતકારક, બલકર, પોષક 
રૂચિકર, શીતળ, મત્તસ્ત ભક, ર્‌ક્ષ, એદક, ચરે, પિત્તતાચક તથા થ્પ્રપ્રદ છે. એના 
ફળ --ગરૂ, રક્ષ, શીતળ, હ, કપકારક, માહક, રૂચિકારક, ધાકુવ્ધ ક, તથા પોષક 
જે, અને ફલ્ક, વિષ, શ્રમ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે એના વેલાની સળી ।.-- 
મધુર, વાતલ, કફકારક, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ભેદક અને પિત્તનતારાફ છે ઉપ્ચાઞ -- 
(૧) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--દુધીઆ દુધીના પાદડાનેો રસ કાઢી લેષ ટરવે. 

૩૦૪ રધેલી.--( સ૦ દૃગ્ધિકા. મન વિ દુધી ) દુધેલીના નાના ઝાડ 
પરથમ હાયશર્‌ ઉંચા હોય છે પષી તેના વેલા થામ છે ગના પાદડા ભાગગાના 
પાદડા જેવા પર તુ કિ'ચિત્‌ ક્રિક્બ થીલા ર ગના અને નાનાં હોય છે એ વેલો તોડવાથી 
તેમાથી દૂધના જેવો ધોળા રસ નીકળે છે વેલાને ? ગ ડિચિત્‌ લાલસર ઉદા ર ગતે હોમ 
છે એને ભાગરાના જેતાજ કૂલ આવે છે ધરની આજુખાનુએ પણુ આ છાડેો વાવે છે, 
એને લાખી શીંગો ગાવે છે 4 દુધેલી --મધુર, શષ્ય, રક્ષ, માહક, કડવી, વાતલા, ગર્ભ- 

“ કદુધેલીને કોપ દુધી પણુ કહે છે એની મુખ્ય બે ન્નતતો છે એક નાગલા 
અને ખીજ કતલા નાગલા દ્ધેલીનુ વણુન આ ગથમા આઆગળ કરેલ છે. આ 
૭યતલા દુધેલી પણુ સ, પરેજના વર્છુન તરફ નજર કરતા બે પ્રકારની ભાગે છે. 
નેમાતી એકત વ્ણુન અહી મ પરેકએ આપ્યુ છે, તે અતે બજ જેને લણીની 
જાજી અંષવ* તણું ત પાંદડા જેવા ઝીણા પાદડા આવે છે તે તેતે ઝીણા અને 
ઘેરા લાત ડૂલ અ'તે છે તેની ડાડીમાથી દૂધ નીક્ભ છે કાઈ તેતે સમાત 


૩૪૦ આર્ય શભિયકૂ . 
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સ્થાપક, તીષખ્ખી, ધાતુતરધક, હવ, ઉખ્યુ, પારદમગધક તથા મલસ્ત ભક છે, ગ્અને 
મેદ, કફ, કોહ તથા ટૃમિનો નાથ કરે છે ઉપયાોગ.--(૧) મૂળવ્યાંવ ઉપર:--- 
દુવલીના પાદડાનો મમ ૧ તોલો, સાકર ૧ તોલે, તાજી વી ૧ તોલે, એ સવને 
કાગ્રુ કરી સતત ચાડ પાચ દિવસ આપગુ, એટલે બળતરા અને લોહી બધ થાય 
છે (૨) ચુખધારકી રોગ ઉપર.--( ખાળક્ને દૂધ પાવાના થયોગયી દૂધની ચીઝશ્ચ 
પેટત્રા ગમેકટી થઇ મળની ગાડ બાઝે છે તે ઉપર ) --દુધેલીના મૂળ ગાયના તાન્ન. 
દૂષમાં ધસી શક્તિ પ્રમાણું પાવા, એટલે ખે ત્રષુ દિવસમા મળદ્દારે રોગ નીકળી: 
ન્તય કે (3) વિષમન્વર ઉપર:--દુધેલીના મળ કાનમા રાખવા એટલે નિય- 
મિત વેળાએ આવનારો તાવ દૂર થરો. (૪) વાળરડાને ફૂધીયો રોગ ધાય છુ 
તે કપર:--દ્ધેલીના મળ કડ પાણીમાં ૧ તોલા સુવી ધસી દરરોજ એક વાર, એ. 
પ્રમાણે 9 દિવ આપવાથી પૅટમાંના સર્વ ભાર નીકળી જઇ મોમ બાજ હલકા 
થાય છે 

૩૦૫ રેવદદાર.--સ૦ હિન ૩૦ તાન મલાન૦ તુ૦ દેવદાર મન ૬૬૦ દેવ-- 
દાર ફ૦ દેવતદાગ તેન દેવદાર્ચેટુ અન શજરતુલજન, સજર્તુલવફ લાન 
સિટ્મડેવયરા 

હિમાલય પવત, 'હભ્દેહા, બ ગાલ અને પિનાગ, એ ઠેકાણે દેવદારના ઝાડ- 
લષ્યા થાય છે ગ ઝાડતે નેછએ તેવી જમીન મળી હોય તો તે બણુજ ઉચુ 
વધે છે ત્રીસ ચાળીમ વર્ષનું યાય એટલે તેને ફળ આવવા લાગે છે આ નૃક્ષ સા 
બમા વષ સુબી રહે છે જેમ નેમ એ ઝાડ ન્તૂનુ થાય છે તેમ તેમ મજ્ખૂત 
યળ તેના ઉપગાગ ધણા યાય છે સાગના કરતા આ લાકડુ ધણુ હલકુ છે એની 
અતેક પ્રકારતી વમ્તુઃઓ બનાવ છે રાન્ન લેક માટે એ લાકડાની ફર્સાશી, ગલ- 
બત વગેન મનાવ છે દેવદાર્તો ધપ કરવામાં પણુ ઉપચોગ થાય છે દૅવદારના 
લાકડામાથી ટપિન-ટાઇન તેલ ખને છે તેલીએ। 'દવદાર --પાકકાળે તાંખા, 
સ્નિગ્ધ, લષ્સુ, કડવા તચા લધુ છે, અને કફ, વાત, પ્રમેહ, ગ્યા, મલસ્તભ, 
ગામદોષ, તાવ, ગ્યાષ્માન, દમ, ઉતરસ, સોન્ને, ખરજ, હેડકી, તદ્રા ભા ), 
રક્તદોષ તથા પાનસતો નારા કરે છે કાજ દેવદાર --ઉષ્યુ, કડવો તથા રક્ષ છે, 
ગને કક, વાલું જૂતબધા તચા લેષ કરવાથી મો ઉપરના વ્યગનો નાસ કરે છે 
ઝસજળી ફેવરાર,--તીખો, કડવા મધુર, ઉખષ્ણુ, લધુ, કોણ્સોધક તથા સ્નિગ્ણ છે, 
અને ત્વગૂદોષ, વાયુ, કષુ રાગ, તરુ, સૌન્ને, કડૂ (ખરજ), કઠરાગ, નેત્રરોગ, ઉબ- 


દ્ધેલી પુ કહે છે આ દુધેલીનો છોડ ન થતા તે જમીન ઉપર પયશપ રોહ ખે 
ફુટ જમીન રૉકે છે એથી એતે જાતલા દુધેલી કહે છે આ નાની નત 
સરીરોગની દવ માં દાળગ્મા વધારે વાપરે છે 

ક મ. સાલીમ્રામ ગ્વાદિ નિઘટકારાના કહેવા પ્રમાણે સરલ દૅવદારના ઝુ'દર- 
નેજ ચન્દ્રમ, સરજાગૃૂપ, ધપવિસેષ, પઈશેશ વગેરે નામોથી ઞોળખે છે. ત્યારે અરે 
ત્રષ્‌ જગ્યાઝે વર્ષાન ગાપવાચી જુદા જુર્દા તુ અથો લેવાની શાન્તિ ઉત્પન્ન 
ઝે] છે અઇ દેવદ.રમાં તેત નથી 








ભગા ૧ લો-વનેોષષી ગુષ્ડાદર? ૩૪૫ 











રસ, પરસેવા, રાહ્ષસપીડા તથા જૂનો નાશ કરે છે ઉપધાગ --(૧) ઉડ્સ્ત ભ 
ઉપર:--રદવદાર વારી ગગ્મ કરી લેપ કરવા (૨) કફ ગલગડ ઉપર --દેવદાર 
ને ચીત્રામૂળા (કવ ડળમૂળ) પાણીમાં વારી લેપ કરવો (૩) અપચી (ગડમાળ 
નો શદ છે તે) રોગ ઉપર --દેવદાર અને સરગવાની દ્યલ કાછમા ગરમ મરી 
લેપ કરવો (૪) દેવદારાદિ કાટો --દેવદાર, વજ, કાજ, લી ડીપીપમ, સુદ, કાય- 
કળ, નાગરમોાચ, કરીયાતુ કડુ, ધાષ્યા, હરડે, ગજપીપર, મોરી ગણુ, ગાખ્મર્‌, ધમાસે।, 
શભી બોરીગષ્્ી, અઆતિવિષ, ગળા, ખીલી અને શાઉજર્‌, એ બધાનો કાઢો કરી 
તેમા સિધવ અને હિંગ નાખી સુવાવડીને પાવો, એટલે શળ, કામ, તાવ, શ્વાસ, મર્ચ્છ, 
કફે, મસ્તકપાડા, બડબડ, તૃષા, દાહ, તદ્દા, અતિસા૩ તથા ઉલરી ગોટલા ઉપદ્રવ" 
યુક્ત અને 4િદોષાત્મક વતિકારાગ 1 નારા ચાય છે 

૩૦૬ સ્વબાવળીઓ -સ ૦ કિંકિરાટ, નીબખબ્બુલિકા મન ક કર કાકઈ, 
દવબાભળી હિન કિંક્રિરાત ગુજ૦ રામમાવળ કાન સાંષિલાન 

શા ગક બાવળીગ્યાની નનત છતા બાવળીન નેવું મોટ ઝાડ ચવૃ નથી 
ગ્મેને કાટા તથા ફૂલ પણુ બાવળ જેવાજ પીળા રગના ગવ છે એ ઝાડને 
લાખ આવે છે સેવબાવળીઓ -તુરો, કડવે, શીતલ તથા ઉષ્ટુ છે ગને કદ, 
પિત્ત, તૃવા, ગકતદોષ, દાહ તાવ, ઉલ્ટી, મેઠ તથા [વિષતો નાશ કર છે ઉપ- 
પોન -( ૧ ») હડકાચેલા કુતરાના વિષ ઉપર -રેવખાવળીન્માના તાન્ન મૂછ 
ઠેડા પાષ્યીમા એક તોલાથી ચાર તોલા સુધી બસી તેમા થોડ પાષ્મી નાષખ્ખી તે 
પાનુ એ દરરોન્ટ- બે વખત એ પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવું પથ્ય પાળવુ 

૩૦૭ દ્રાક્ષ ( દરખ )-્સય અન તેન દ્રાક્ષા હિ ૦ દાખ્મ. »૦ દ્રાણે ૬૦ 
અગુર અન કોસમીસૂ, એનબજ્ખીબ ૪૦ મગ્રેઇપ. લાન વ્કાછટીઝ બ્હીનીફ્રેમ 

દ્રાક્ષના વેલા હોય છે એ વલા વાવ્યા પછી ત્રણુ વર્ષે ફળે છ દ્રાક્ષ ધષ્ય 
કરીને ખધા ખડેામા થાય છે દિ દુસ્તાનમા જે દ્રાક્ષ થાય છે તેત્રા ત્રજુ “તત 
છી લીલી, કાળી અને ધોળી સર્વમાં ધોળી દ્રાક્ષ ધણી મધુર હોવાથી મેથી હોય 
હદે ગ્યા દેરામા ને દ્રાથ્ય યાય છે તે લીલીતે થીલીજ “ખપી નય છે અરબસ્તાન, 
પિયા અને સસ્કત, એ સ્યળામાં ધણી” ક્રાણ પાકે છે, તેથી તેતે સુકવી 
બહાર ગામ ખાતે વેચવા મોકલવામાં ગઆાવ છે બેદાણૂા, સુનકા, ખીસમીસ એવા 
સુકી દ્રાણનાં નામો હોય છે બેદાયા કિંચિત્‌ ધોળા હોય છે અને તેમા ખી કતા 
નથી. મનુકાદ્રાક્ષ કાઇક કાળી હોય છે અને ખીસમીસ ધણુ કરી બેદાષ્યા જેવી 
પરતુ નાની હોય છે દ્રાક્ષ ઉષ્સુ દેરામાં લોકોની ભૂખ અતે તગ્મનુ સમન 
ઝર્વાને બરણી ઉપયોગી થઇ પડે છે દ્રાક્ષ પિત્તશ્ચામક તથા ગકતજટે કરનારી છે 
દ્રાક્ષના રસનો આમવ કીલેરા ઉપર ધણો ઉપયોગી ચઈ પડ છે દ્રાક્ષના પાદડા 
જ્નાવરાને ખવરાવે છે અને લાકડાને! કોણ કોઈ કાળા રગ કરે છે પાછી દ્રાણ:-- 
સ્વરતે હિતકારક, મધુર, તૃષ્તિકર, પાક્કા સ્નિગ્ધ, અતિરૃચિકમ, ચક્ુષ્મ, મૂઝલ, 
ચર, ડરી, સારક, પ્યારી, ષ્ય, રીતળ તયા શ્રમનાચક છે; અતે પિત્ત, શાસ, શધર્સ, 
ઉલટી, સોને, બ્ર, જવર, દાહ, મદાયય વાતપિત્ત કમણય કમળી, વાતમ્કત, ૨ 


૨૩૪૨ ગ્ાયવિભષક્‌. 


તથા આધ્મ,1 વ.વુતો નાથ કર ટ લાતાં ડફા.--કશ્ક રક, ગર, ખ ડી, પિત્તલ, 
ઉખ્યુ, રત્તાંપત્તક,જક, રાંચકારક, દીષડ અતે વાતનારાક છ કુ પ્ત (કાચી 

ક્રાહક-નંવેચદ, ઉ'સુ, તીખી, [પત્તલ અતે રક્તદેષકારક છે પાડા યુક્યેલા 
જ્રાફ્--ટખ્ય, સ વપણુ , બતડર અને પદક છે કાઈમી દ્ર.કડ-- બીજ્વ,ળી ) 
શી1, હઘ, જબ્વ, યુર્‌, વાત.નુલ.મન, (સ્નિ-ધ, હર્ષંપ્રદ તયા થસ 1૫ક છે, અને 
દ. જૂહ્કા, દમ, ઉતરસ, કકે, પિત્ત, તાવ, રક્તદોષ, તૃવા, ઉતરી «થા હેદયવ્ય- 
ચતન. નાત કરક લુ દ્રાજ્ઞ ( બેદાણુ। નીર્ગીજ ) --મધુર, શી1લ, %ષવ, રૂચિ- 
કર, ખડટી તથા રસળ છે, અને દમ, ઉધર્સ, તાવ, હુદઇ૦્ટથ , રક્તપિત્ત, ક્ષત- 
જોવ, સ્વરભેદ, તૃષા, વ.યુ, પિત્ત અને સુષખ્ષ માહેૅની કડવઃ્ાને, નચ કરૅ છે 
ઉપય.ગઞ.--(૨) અમ્લાપત્ત ઉંપર:--દ્રાક્ તથા બાળકરડ સમગમાગે અને તેના 
ખ્નાબર્‌ સાકર નાખી એક તોત્ા જેટલી બે.ળી આપતા જવી, અતલ અમ્લપિત્ત, 
ગળુ અતે છદડ4 એ સ્થળતી બળતરા, તરમ, ભ્રમ, મદામે વ્થ અ સતવાતતા 
નાશ થાય છે (૨ ) વ'તૂરાના વિષ ઉપર.--દૂધમાં દ્રાક્ષતેદ સરકો નાખી પાવા 
(૨૭) હડતાલ અત જ -ાકલના વિષ ઉપર:--ઉલરટી કરાવી પછી પ.કેર દૂધમાં 
ખેદાષ્યુ। દ્રાક્ષ ૧ તોલે! નાખી તે પાવી (૪) ધાતુક્ષય ઉપર.--ડક્ષ, સાકર, મધ 
ગને લી ડીપીપર આપવી, (૫) તૃષા રોગ ઉપર્‌.--કાળી દ્રાક્ષ અને જેડીમધને 
કાદો પાવા (૬) મચ્છદ રોગ ઉપર:--ડાક્ષ અને આમળા બ છી વડટવા તયા 
ત મધમા આપવા (૭) સાન્નિપાત જ્વરખા જીભે કાતરા થ- અવે છે તે 
ઉપર.--મધરમા દ્રાક્ષ ખરલ કરી જીભે ચોપડવી (૮) સૂત્રરેચનને માટે:--કાળી 
દ્રાક્ષ ચઃર તોલા રાત્રે ઠંડા પાણીમાં પલ્લાળી રાખી, સવારે મસળી, ગાળી નાખી 
તે પધછીમા થોડી જીરાની જૂઝરે નાપ્ધી, એક રોર સુધી ચક્તિઅનુસાર ગરન 
કરવાથી મૃત્રદારે ગરમી નીકળે છે ગ્રરૃતિ પ્રમાણે કોધ્ને એથી રેચ પણુ થઈ શ્યાવે 
છે (૯) ક્ષતકાસ ઉપર:--બેયા કાઢેલી કાળી દ્રાક્ષ ૧ ભાગ, તાજી થી ૧ ભાગ અને 
સધ ૧ બ્રાગ, એ સર્વ ગ્મોષધો એક બરષીમાં ઘાલી તે બરણી ડાગરના ઢગતામઃ 
ઘથાલવી પદર દિવસ પછો અથવા એક મહિના પછ કાઢી તે સાહેનુ ઓડ રોજ 
સવાર સાજ મળી દોઢ તોલા સુધી રોગીએ ખાવુ (૧૦) શુળ ઉપર.--ડ્રાદ્ષ 
અને અરડુસીતે! કાઢો પાવો (૧૧ ) જીભ, તાળલુ' અને ગજુ, એને. ચોષ 
શ્ાંત થઇ મ્હેકડાસાં ર્ચિ આવવા સાટે --ડ્રાક્ષ અને આમળા વારી છીષા 
મેળવી મુખમતી ગ્ય દર ચોળવા અને એજ તોપધની ગોળી કરી મ્હોડામાં સ'મવી 
(૧૨ પિત્તજ્ત્રર ઉપર:--દ્રાજ્ અતે ગરમાળાના ગોળનો કાટો પાવો (૧૩) 
શીતળા અને ગાવરૂ, એથી બાળકોના અ“ગમાં મરેલી ગરમી નીકળવા 
સાટે:--૮ ભાગ બે દાષ્યા દ્રાક્ષ, ૧ ભાગ ગળાનુ સત્વ, 3 ભાગ 'ખાડ તથા 
૧ ભાગ છરૂ, એ પ્રમાણે એયુ કરી નિવડેલા માટલામાં ભરી તે મિશ્રતુ પલળે 
એટલુ ગાયનુ ઘી નાખી આથી રાખતું , અને રોજ ગવારે અર્ષ્ધ તોલાથી બે 
તોલા સધી સક્તિ પ્રમાણે આપવુ (૨૪) માથામાહેની ગરમી અને પિત્ત- 
વિકાર રામન થઇ સગજન સુધરવા સાટે:--માયના અર્ધા શેર દૂબમા ખેદાષ્યા 








ભાગ ૬૧ લે!-વને।ષધી ગુણાદર્ય. ૩૪૩ 





દ્રાક્ધ ર તોલા નાખી ઉક;ળો તે દૂધ રાજ સતી વેળાએ પીવુ (૨૬૦) મૂઞુચ્હ 
ઉપસરડ--ડડા પાણીમાં ક ળી દ્રાક્ષ પતઃળો તેમાં સાકર નાખી પાવી. (૨૬) પિત્ત- 
વિકાર ઉપર --કાળી દ્રક્ષ રાત્રે પલાળી રાખી બીજે દિવસે સવ.રે તે”: પાણીમા 
શમળા ડુચા કાઢી નાખી તે રસમા જીરાની લૂછી અને સાકર નાખી પાચ એટ્લે 
પિત્ત્જનિત દાહ વગેરે શમન થાય છે (૧૫૦) રક્તપિત્ત ઉપવ્‌:---દ્રાક્ મપ્રમા 
ખાવી. (૧૮) મૂત્રકુસ્છૂ અને મૂત્ર“રઅરા ઉપર --ડ્રાક્ષતો ક.હો પાવા.» 

૩૦૮*- વસમાસા,--પન બનગ દુર,લભા, બધન્વપાસ સઃ બસ,.સા, કાંટે 
સુસુક હિન વીંચુણા, ધમ.સા. કન વખિદુરૂવ, નેલઈંમળ તૈન પિવરૅઞટિ, દુલગોડી. 
કફા૦ બાદ મર્દ ગગન સુકછ લાન ફેગે.નિયા અર્રબેકા 

ધમસઃમા ખે ત્રણુ પ્રકાર છે એ ઝ.ડતા અગ ઉપર્‌ રોગણીના ઝાડ જેવા 
સુમારે આગળભર લ્રખાળતા કાટા હે.ઃય છે એની ઉચાઈ સુમારે એક હાથ હોય 
છે એના પાદડા ચીમરડાયલા તય: લાયા હોય છે એ પાદડા છોડવો જુતો થાય 
પયા સુધી છોડ ઉપર્‌ રહે છે ઝાતિક મ સના અરસામાં સવ પાદડા પરી પડે છે 
અને ઝાડનો રગ પીળા થવા લાગ છે જવાસાતે પણુ ધમાસા કહ છે એ ઝાડ 
ઉપર ઉનાળ,મા તેના દીટામાથી તાપના યોગે એક પ્રકારની સાકર નીકળે છે તેને 
ફ્રારસી ભાષામા “ તુર જબઓન ” કહે છે એ સાકર આ દેયમા અરબસ્તાનમાથી 
અવે છે એ સાકર યુનાનિ વૈદ્યો બાળકાતે રૅચ આપવાના કામમાં દૂધમાં આપે 
કે ધસમાસેઃક.--જવાસા શર્ષુખપાના જેવા (મથુરામાં થાય છેતે ) મહુર, કડવા, 


# લિગાર્શ ઉપર એક ન્ન ગોરજ કરેલો ઉપચાર --રાત્રે દ્રાક્ષ શેર બા 
પલાળી ગ્રવારે તે પાષ્ઠી અને તેમાના બીન્ઝ કહાડી નાખી તેમાં મજીદ તોલા 
રા, હિમજ તોલા રા, કાગદી એલચી તોલા ૨॥, સમીઢીગમાવળ તોલા ૧૦ 
નાખી વારી તેની ૩૨ ગે!ળી કરી દરરોજ સવારે ૧ આપવી 

ક ગ્માયુર્વેદ મથોામા--વાસાને દસ્ત ખાલાસાર્થી લાવનાર, મૂઝવર્ષ ક 
અને ઝરતો નાશક માનેલ છે. એમાથી જે સત્વ નીકળે છે તે ખાસીનો નાશ કરે 
છે હિકમતમાં--આ છોડવાની પાટીશ બાધવાથી અથવા તેની છૂ્યી આપવાથી 
હરશનો નાથ યાય છે એને રસ નેત્રની દ્રદિ નટુ કરે છે. તેના ચૂસ્મુતો વાયુના 
રાગમા નસ્ય આપે છે એના પાદગ્માથી જે તેલ ખને છે તે સધિવ્ય ઉપર ચોપડે 
છે, તથા ફૂલને વાટીને લેપ કરવાથી હરક્ષ ખરી પડે છે મીર મહમદ હુસેન 
લખે છે કે,--ખુરાશાન, મવાર્નહ2, કરજસ્તાન અને હમદનના મુલકમાં ચય જોડને 
કાપી લુગડામાં” ખાધી નીચાવવાથી “ તુર્જબીન ' નાગ્નેદ સાકરના સમાન પદાર્જ 
બતે છે આ પદાર્થ જવના પાણી સાથે આપવાથી દસ્ત ખુલાસે લાવે છે, પિત્તને 
ઝહાડે છે અને કપ્તે બેસાડે છે વળી રૃધિરને શુદ કરે છે દૂધની સાથે ગ્ાષવાથી 
શરીરને પુણ કરે છે અને અષદેવને વધારે છે ચક્રદત્તમાં જવાસાને મભને શુદ્ધ 
કર્તા, મૃત્ર લાવનાર અને કટ્ાત્સક ગણેલ છે સુશ્રતમા--જવાસાને શષ્ટ્ર- 
ભસ્તિકા, ( ઉટતુ શકએ્‌ ) વર્ણુન કરે છે, અને કધ્ગેદદર, મૂગરૃબ્ફનાશ્રક અને 
ગુલ્મનાસક ગણેલ છે, તથા તેજ મ્થમાં તેને “ ગિડિકણિકા ' નાત્ર્થી સખે છે. 
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બલકર, અંમિદીપક, સારક, શીતળ, લઘુ તચા તુરે છે, અને કે, પિત, રાતી કેહ, 
વિસર્ષ, મેદ, શમ, મદ, વાતરક્ત, તૃષા, ઉલટી, ઉધગ્મ, દાહ તયા તાવનો નાશ 
કરે છે વાસા રાતેો”--તીખએો, કડવો, મધુર, રકતશુદ્ધિકારક, શીત તયા ઉબ્મૃ 
છે, અતે વિસર્પ, વિષમન્ત્વર, તૃષા, ઉલટી, મોહ, રક્તદોષ, વાતપિરુ, કદ, કાઢ 
તથા તાવને નાર કર છે ઉપચોગ.--(૧૨) ઉવરસ ઉપર:--ધમાસાનુ અથવા 
તેના મૂળનું ધૃત્રપાન કરવુ (૨ )ે તાળાવામા કાત્રા પડે છે તે ઉપર.--ધમા- 
સાના લીલા છેડ કચરી તેનો અગમ્સ કાટી તેમા સાકર નાખી સારી પેઠે કઢવી 
ચાયષા તેયાર કરવુ એ શ્વાટણુ વારવાર ટીપુ ટીષુ તાળવામા પાડતા જવુ , તેથી કરી 
ગક દિવસમા રૂઝાઈ જાય *9 ( ૩ ) જખસ ઉષર:--આગ તુક જખમ થયો હોય 
તો લીલા પમાસાનો અગરસ જખમ ઉપર પાડવો એટલે જખમ જલદી ભરાઇ 
આવે છે (૪ ) હુડકઝી ઉપર:--ધમામાને કાઢા મધ નાખી પાવો (૫) 
અસ મૂચ્ફા વગેરે ઉપર.---પધમાસાને! કાટો કરી તેમા ગાયનુ થી નાખી તૈ 
પાવા (4 ) પધરી અને મૂત્રફૂચ્છ ઉપર.--ધમાસો, ડાભ અને કાસના મૂળને! 
કદે કરી તેમાં મધ નાખી પાવા (૭) શીતપિત્ત, હરતાલન વિષ તથા 
મૂગાધાત ઉપર્‌ --પમાસાને કાઢો પાકા ( ૮ )ે અ તજવિદ્રતિ ઉપર.--પભા- 
માના મૂળ ચાખાના ધોવરાસણુમાં ધસી મધ નાખી પાવા. 

૩૦૯ ધરે (દરેઇ) --સ૦ દૂર્વા મ૦ હરળી હિન દૂબ કવ હસુગરૂકે 
તૈન દૂર્વાવુ તાન અરચુ તુ૦ કરીકેપતી. મલા૦ કરૂકપુવ્લ ગો૦ જીરબ્‌ાકુર. પ૦ 
ક્રિપિંગ માપ્તતોડન્‌ લાન સાછનોડન્‌ , ડેક્ટિલન 

ધઝા એક નનતિનુ તૃણ છે ધરાના ખેટ લીલાષઠમ અને સુમે!ભન દેખાય 
કે આ તૃષુની અદર એવા ગેક વિલક્ષણુ ચૃણુ છે કે કેટલીક મૃદત સુધી વરસાદ 
ન પડે તયારે મવ વનસ્પતિ સુકાઈ ન્નય તો(ઉપણુ ધરોના મળ ભીલાજ હોય છે 
ડુમાળમા રારાતે ચારો મમૂછીગો મળતો નથી ત્યારે ધરાના મૂળા ખારી લાવી 
ખવરાવે છે ધરાનો ઉપયોગ દેવપૂન્નમાં પણુ પાય છે ગષુપતિપૂજ્નમા તો ધરે 
અવક્ય ન્તેદુએ ધજા ષોડાતે ઘણી સારી લાગે છે ધરો સાધાર્ણ.--તુરી, 
શીતળ, સધુર તથા તૃપ્તિકારક છે, અને પિત્ત, તૃષા, ઉલટી દાહ, રકતરોવ ત્રમ, 
ક, મૂર્ચ્કા, અરૂચિ, વિસર્પ તથા ભૂતખાધાને નાશ કરે છે ઘોળી ધરે:---મધુર, 
રૃષિકર, તુરી, કડવી તથા શીતળ છે અને ઉલટી, વિસર્ષ, તૃષા, કક પિત્ત, દાહ, 
ગાસાતિસાર, રક્તપિત્ત તયા ઉધરસનાો નાશ કરે છે લીલી ધરે:--તિ 
મધુર, કડવી, શીતળ, ર્ચિકર, સ જીવન, તુરી તથા રકતસાધક છે અને મ્કતપિત્ત, 
અતિસાર, તાવ, પિત્ત, ઉલટી, કદે, રકતશિગ, વિસર્પ, તૃષા, દાઢ તૃમાં ચર્મ- 
દોષનો નાચ કરે છે ઉપચાગ --(૧૦ નાકઆંથી લોહી પ૩ ૪ તે ઉપર:-- 
પરાના રસ નાકમા પાડવો. ( ૨ ) હેડકી ઉપર--પરોના મળીઆંતો રસ માસો 


એને વાતપિત્ત-સશ્ામનકરતા કહે છે ચર્કમદ ઝને સારક માનેલ છે તથા 


નાના ખાળકાની ખાસી ઉપર હરડે, લી ડીપીપર અને દ્રાક્ષના ચૂર્ણમાં મધ અતે 
માખણ સાધે આપવાનુ કહેલ છે 
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૧ અને મધ એક તોલો એકત્ર ૭રી પાવુ (૩) ખરજવા ઉપર'--ધાળો 


ધરાના મ્સમા ધોળા ચોખા વારી લેપ કરવા (૪ ) ખાલી ચડે છે તે 
ઉપર:--શરોાના મૂડી, ધોળા કાથો, ઉબરાના પાદયા ઉપરની ફાડ અતે ગાવરના 
ખી વાટી ચાપડવા (પ ) તગડતૃપ્રા સિ માટે ---લાળી ધરાના રસમા દાડમની 
મારી મોટી કળીઓ વારી તે ગ્સ ડડી કાછમાં સાત દિવમ પાવો એટલ જેમ 
લ્રમ્મરે પહાચ્યા છતા કાઈ દોષથી ત્રડતુત્રાસ થતુ નથી ત આવરો, અને જેનો 
અટકાવ બધ ચે હગે તે પણુ આવશે. ૬ ) મસ્તક રોગ ઉપર --પરાના રસમા 
ચોખા વારી ખેપ કરવો (૭ ) ઉલટી ઉપર* --ચાખાના ધાવરામણુમાં ધરો 
વારી રસ કાઢવા અને તેમા સામ્ડ નાખી તે રસ પાવો (૮ ) સર્જ પકારના 
તાવ ઉપર --ધરાના મૂળા કગતગ્થી વોટી હાથે બાધવા એટલે સવ પ્રકારને 
તાવ શમી ન્નય છે (૯) આગ'તુક ત્રણ ઉપર --ધરોના મસમાં અથવા 
દારૃ્હળદરની છાલના રસમા તેલ સિદ્ધ કરી ચાપડ્વુ 

૩૧૬૦ ક ધાવડોા)ઝ.-સ૦ ધવ મન ધાવડા હિન ધા, ધાવા અન 
ધાણ્યાગાછ ૩૦ સિર્વિર્‌ તૈન નામ્જિચૅટું લાન એનોજિગક લાટિકેલિયા 

ધવના ઝાડ જે મોટા હોય છે આ ઝાડનો મગ ધાળાશ પડતો જોય છ 
પાદડા નામના પાદડા જેવા લાબા હય છે ધવને ગ્રુદર પૃષ્કળ આવછે ધવનુ 
લાકડુ ઈમારતી કામમા ઉપયોગી થાય છે કાકુ પ્રાસમાં એ ઝાડ પુષ્કળ ચાય 
છે કવ:--એ તુર, શીતળ, મધુર, તીખુ , દીષન ને ર્ચિકર છે, તથા પાડૂરાગ 
પ્રમેહ, કકે, પિત્ત, અર્સ અને વાયુનો નારા ૩૦ના? છે એનાં ફજઃ-ડડા, સ્વાદુ, 
રક્ષ, તુરા, મલગ્ત ભક ને વાતુળ છે, અતે કકે તથા પિત્તતા નાશ કરે છે ઉપ- 
પાગ.--(૧) જખમ ભરાક ગાવવાને.--પવની છાલ પખાડી વગ્મગાળ કરી 
મોડાના મૃત્રમા કાલવી જખમ ઉપમ ચોપડવી 

૩૧૧ ધ'તૂરંપ--સ૦ ધત્તર સ૦ ધોૉતમા, ધ્રાત્ર. હિન ખન ધત્તરા કન 
નિલિમ મદગુષ્મિકે વૈન તેલ્લાઉમેસે તાન ઉમ્માતે. તુ અબે. મલા૦ અન્માત્ત 
શબ નનેત્માસિલ તાતુમા અન ન્ેન્ટમાસિલ ૬૦ શોર્ન એપલ. લાવ ગડુરા 
ઝ્ટ્રામાનિયમ્‌ 

પતૂરાના ઝાડ સુમારે બે હાથ ઉચા વધે છે એમા બે ન્નત છે, કાળી 
ગ્યતે ધોળી. કાળા ધતરા ઓષધિ છે ધતરા ધણા માદક છે ધતરા પેટમાં 
જવાથી કેપ ચઢે છે કાળા બતરાના ઝાડ અતે ફૂલ કાળા હોય છે બત્રા 
શ્વતાદિ ભેદ પાંચ ગડારને -કાતિકર, ઉષ્યુ, તીખા, અગ્નિદીપક, તુરા, મધુ, 
કડવો, સદકારક, વાતિક૦, ગુરૂ તથા વણ ક? છે, ગગને કોહ ત્રખુ, કડૂ (ખ?જ), 
કમિ, “્ૂએા, લીખા, શ્રમ, વિષ, પામા તયા ત્વગ્દોષતો નાશ કરે છે કાળા» 

જ્જે બતુરાનાો રઝૃ અત્યત કાળા અને દાડલી, કળ, ફૂલ, પાદડા અને 
સર્વાંગ કાળુ દોય, એ બધ તૂરામાં ઝેર વધારે હોય છે અને એના ગુણ પશુ 


તના? છે કેળ સકાવાથી કર થઇ ન્નય છે એના બીન્ત્મા ઝેર વધાર છે અ 


બીન્નેને માત્રાથી વધારે ખાવાથી મરણ પણુ થામ છે. બધેન્નદિક ધાતુપુજ્ના 


૩૪૬ આય'ભિષક્‌. 


ધતરા બેટ ગુચુવ.બા છે ઉપયાગ:--( ૧ ઝે ગલકે।ર્‌ (લાજાટીયુ' )» થય” 
હેય તે! -ધતરાના પાદડાંને રસ, ચૂનો અતે ગોળ એકત્ર કરી તેતો લેપ કરવે! 
( ૨ ) ઉતવરસ ઉપર:--ધતરાના પચાગ ( મૂળ, પત્ર, પુષ્પ ફળ, ખાલ ) 
લઈ તેનુ મૂષ્રપાન ડરવું ( ૩ » સપ શા ઉપર્‌ --કાળા ધતગના મૂળ, ૩ કે- 
કીતા કાદા અતે દાડકીતુ મૂડી, એકત્ર ઘસી પાવું અને અરીકાનુ અજન ૩ઝરવુ 
ઉતાર ઘી પાવુ ( ૪ ) ધ'તૂરાના વિષ ઉષર્‌ --ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી 
પીવુ લાલ એરડાના મૂળી પાષ્યીમા વારી પાવા. રીગણીનો રસ ૪ તોલા કાઢી 
પાવા કપામના બીજ અને ફળનો કારા પાવા ઘી પાવું દહી પાવું ઠંડા 
પાણીમા તેલ પાવુ લીળુના રસમા ગળીના મળ ઘસી પાવા. (ષ ) વધ્ળા 
ઉવપર,--કાળા ધતરાના પાદડનોમ રસ દ માસા અને ધી ર તોલા એડત્ર કરી 
માવુ આખા દિવસ કાઈ પણુ પ"ખાવુ નહિ. સાજે ભાત અને દહી ખાવુ 
વાળાની જગ્યાએ ફાકલ્લો થાય એટલે તેતે ફ્રોડી તે ઉપર ધતૂરાના ફળ બારીક 
વાટી તેની વડી કરી ઉપર ૩ દિવસ બાધવી રાજ નવી વડી બેમાર્વી કિવા 
ધતરાના પાદડા રા પાનમાં ખાવા (૬ ) સોજા ઉપર --ધતગના પાદડાનેો 
રસ અતે કળાચૂનો ગરમ કરી લેષ કરવા, અથવા ધતરાના પાદડઝના રસમા 
ગયુગળ નાખી ગરમ કરી ચાપડવા, [કેવા કાળા ધતરાના મૂળા ગોમૂનમાં બસી 
ગરમ કરી લેપ કરવા ( ૭ ) વાળા ઉપર -ધતરાના બી, અબાડાની જાલ, 
ગળ અને મીણુની બૂજઝી ઘીમા "ખરલ કરી વાળા ઉપર ચાષડવી એટ્લે વાળા 
બહાર નીકળશે ( ૮ )વી”કીના વિષ ઉપર:--ધતૂરાના પાદડા હાથ ઉપર 
ચાળી દશ ઊપર ચાપડવા ( હ ) ગલગ'ડ, બદ અને ગાડ ઉપરઃ--ચાખ્પ્મી 
#/મીન ઉપર વગડાઉ છાણા થાળ આકાર પાથરી અમિ કરવો અને તે બધા 
હાણ બળી રાખ યાય એટલે તે જગ્યા ઉપરની સર્વ રાખ કારી નાખી તે 
જગ્યા ગરમ રહે ત્યા સુધી ધોળા ધ તૂરાનો રસ ધણી ત્વરાથી તે જમીન ઉપર 
પાડવા તે રસ કઢાઇ પરપાય આવ્યા પછી તે સાધારણુ ઠ ડો થાય એટલે તેનો 
લેપ કરવા ( ૧૦ )» ઉન્માદ ઉપર:--ધ તૂરાના ચામ બિયા નવટાક ધી સાથૅ. 
આપવા ( ૧૧ ) ચોનિરાળ ઉપર -કાળા ધતરાના ખે ત્રસુ પાદડા ખારીક- 


ઓષધોામાં એના બીન્નેતો વ્યવહાર ગ્ર થામાં લખેલ છે. એના બીજ ગગેડનાશક 
છે કાલા ધતરાના પચાગની ઘણીથી ખાસી મટે છે ધતૂરાના ઝેરને દૂર કરવા 
માટે ધ તૂરાની મીજનો નાસ લેવો, એ ઝેરને દૂર કરનાર છે અથવા એને વાટીને 
પાય તયા ધારાષ્સુ દૂષ અતે ઘી મેળવીને પીષે ” 

ધ તૂરાના ખીજ ચાર પહોર સધી ગોમૃત્રમા પલાળી તેના ફેાતરા કાડી 
નાખી પ્રયોગમાં લેવા 

ધતગાના પળોને કાણા પાડી દરેકમાં ગધક અને મોરથુયુની ચણાની દાળ 
જેવડી ઝાકરીએ ભરી ડગળી આપીને જમીન ઉપર ષ્ાષખા પાથરી તેમા તે ગોઠવી 
ઉપર્‌ છાસસુ પાચરી તે ઉપર દેવતા કરી બાફવા. ખફામયાં પછી તે વાગી તલનઃ 
તેલમાં સરીરે ચોપડવાથી પ્મસ ન્‍નય છે 








ભાગ ૧ લેો-વનોષધા ઝુણાદર ઝક 


વાટી, સિધવ અતે ધી નાખી વસ્ખમા પાટલી કરી યોનિમાં રાખવા એટલે 
સર્વ ગ્રકારનુ ચોનિશ્ળ બધ પડે છે ( ૨૨ ) હાથ-પગ કારી -1 પડે 
કે તે ઉપર --ધતરાના ગિયા અતે સિધવ પાણીમાં વારી ગાળે કરી તેમા 
ચાપટ પાણી નાખી પાણીતો ચેપથો ભાગ સરસીચુ નાખી પચન ક?“ તત રોષ 
ગલા પછી ઉતારી તે ચોપડવું (૧૩ ) ખસ ઉપર્‌.--ક.ળ ધ 2. । કિયાનુ 
ચૂર્ણ કરી તૅલમા ખરલ કરી ચોપડવું (૧૪) અ્ધાગ વાયુ ઉષર --ધ તરાના 
બિયાનુ તેલ શરીન ચોપડવું ( જપ ) ચેપ્થીઅઉ ધ્ત્યાદિ સવ વિષમ 
જ્વરાદિક તાવ ઉપર્‌ --ધ ત તરાના પાદડાને! રસ પા તોલાથી અર્ધો તોલા પર્યત, 
ચાર તેલા દહીમાં તાવ અઆ્યા પહેલા એક ક્લાક અગાઉ અ.ષવે, ( ૧૮ ) 
કણસ્ાાવ ઉપર--પતૂરાની ભાજનો રસ કાનમાં પાડી તે ઉપર ચોડુ કકુ 
નાખનુ ( ૧૭ » શો. દર ઉષર-કાળા ધતૂરાના પાદડા 1 રસ ચોપડવો 
એનલ ગોન્ને ઉતગ્શે ( ૨૮ ) નપુ'સક્ત્વ દૂર થઈ વીય્શ્લ દ્રિ થવા સાસટે:- 
ગેકે ન્નયકળ કોશ તેમાં અદીયું ભરવુ અને તે ન્નચકળ કઃળા ધ તૂગાના 9 ૩- 
વામા ધપ્લી, ઉપ? કણુક લગાવી, તેતે અ ગાર.મા બાષ્દી, પછી ઉપરની કષ્યુક દર કરી, 
કતરાના 9વા સુડા ખલીતે તેની ચસ જેવડી ગાળોઓ કરવી અ] રોજ 
એક ગોળી ખર ઉપર દૂધ પીવુ એ પ્રમાણે આ ઔષધ ૨૧ દિવગ લેવુ 
અટલે નપુસકત્વ દૂર થસે 

૩૧૨. ધાસણૂ.--સન ધન્તત્‌; મન ધામણુ હિન ધાસિન. બ ૦ ધામની. 
કક ઊદુવ 

ધામણુના ઝાડ ધણુાજ મોટા થાય છે ધામષ્ુના પાદડા હાયતળીઆ જેવડા 
હોર તે ઉપર રેષાએા હોય છેં, અને પાદડાનુ એક અધ ખી#્ન અર્ધ કરતા 
લાશુ થવેલુ હોય છે ધામણુતુ લાકડુ ચીકણું અને ઈમારતના કામના ઉપયોગમા 
આવે છે ધામણુ:--તુરા, જૃષ્ય, મધુર, તીખા, બલકર, રક્ષ, લધુ, ધાતુવર્ધ ક, 
કિંચિત્‌ ઉષ્યુ તથા તરષયુરાપયુ છે, અને કફ, વાત, દાહ, શષ, કડરાગ, રકત- 
રગ, પિત્ત, કાસ તથા પીનસનો નાથ કરે છે એના ફેળ -સ્વાદુ, શીતળ તથા 
તુરા છે તે કપ અને વાતનો નાશ કરે છે ઉપયોાગ;-(૧) અ તેસાર ઉપર:- 
ધામણુની હાલમા પાણી નાખી, રસ કાઢી, તેમા શેકેલી વરીનો ( મોરીઆને » 
લોટ થોડે કાલવી પાવો 

૩૧૩. ધ્રાવડી.-સ ૦ ક૦ ધાતકી મ૦ ધાયટી કો।૦ ધાવશી હિન ધાવઇ 
ધાય. બન ધાઇ વે પાતુકી. લાન વુડ ફ્રોડિંયા, ફ્લોરીખ અ ઈ ત્રીસલી 
ગ્માટામેન્ટાશ્ન 

ધાવડીના ઝાડ સુમારે માથાડ બે માથાોડુ ઉચા વધે છે એના ફૂલ લવગ 
જેવા અને રાતા ર ગના હોય છે પાદડા શેરડીના પાદડા જેવા અને તે કરતાં રગે ધયા 
લીલા હોય છે ફૂલને ઓષપધમાં તથા રગના કામમાં ઉપયોગ થાય છે. ધાવડીનાં ઝાડ 
પક્મુમાં અતે અનેક સ્થળે ગ્રસિદ્ધ છે ધાવડી -તીખી, શીતળ, તુરી, માદક, 
કડવી, લધુ, તથા ગર્ભસ્થાપક છે, અને રકતપ્રવાહિકા, ખિત્ત, તૃષા, વિસર્ષ, વખ, 





૩૪૮ આર્યશિષફ્‌. 


---ઇઝાળાઇનાનમાણાણસાઇુભાળતઇનઝ,.ાાઇસાઇઝ.૪.........-.-ઝઝુઝઝાળકાઝઝઝઝઝન્ઝ. ડડ 
રમિ, અતિસાર તયા ગકતદાયનેો નાશ કરે છેદ કુક્:-સ્વાદુ તચ. રૂક્ષ છે અને 
મ્ક્તપિત્ત, અતિસાર તથા વિષને! નાથ કરે છે ઉપચાગ --(૧) ચુમડા ઉપક્‌ - 
વાવડીના કૃક્ષનુ ચૃણ્ણુ જવામાના તેવમાં ખરલ કર! ચોપડવું, એટલે અસગ્નિદ-ધ 
નમાં, વિસપ , જીટવષ્સુ, લૂતાત્રણુ અને ધષ્ટા દિવઞનું દદ નાડીત્રષ્છુ મરી નય 
છે (૨) ગણિ'ણીના અતિસામ ઉપર --ધાવડીના ફૂત, મોચરસ, ઉદ્રજવ 
અ ગવ સમભાગે લઇ ચૂણું કરી તે ખે માસા પાષ્ટ9ીમા આપવુ (૩) ખાળા- 
ડુની દાતપીડા ઉપન -દાત આવવાની વેળાએ ધાવડીના ટૂલ, લીટડીપીપર, આમ- 
ળાના રમ, એમા મધ નાખી દાતના નવલામાં ચાપડગુ (૪) મદર ઉપર.-- 
ધાવડીના દૂલના કાઢો તણું દિવસ પાવો, અથવા ધાવડીના પાદડાનો રસ શક્તિ 
પ્રમાખણ ચાર તોલા સુધી ખાડ નાખી પાવા (૫) વાત પિત્તજક્વર ઉપર -- 
ધાવડીના પાદડા અતે સુડનો કાટો સાકર નાખી પાવા ($) રતવા ઉપર.-- 
કાળી કાવળી-( મોટી પીલુડી )ની સખ અને ધાવડીના ફૂલની મખ મધમાં અલવી 
લેપ કગ્લા (૭) ભષ્યારીના વિષ ઉપર -ધાવડીના વાદડાનાો ગમ પાવા અને 
નારીરૅ પણુ ચાળનો 

૩૧૪ ધેડશી --(ઞન ધેડશી મઢ ધેડસે ) પધેડશાં ગુજરાતમાં અને 
દક્ષિયુમા થાય છે આ વાવિક ફળ શાક છે ધેડશા ઉનાળામાં થાવ છે તેતો 
રગ ધોળા કાળા જેવા થાય છે આકૃતિ પપનસ નેવી ગાળ હોઇ સુમારે સેર 
રાઢમેર વજ્નતી હોય છે એન શાક કને છે ધે'રી --એ વાતુળ, રહા, મત્ત- 
વધક અને પચરીનારાક છે 

૩૧૫. ધોળી.--ધોળાના ઝાડ ડુંગરાળ ડ્રદેશમાં થાય » ધાળીના પાદડા 
લીંબડીના જેવા હોઈ દળવાળા હોમ છે પધોળીનુ લાકડુ ન્નદુ અને ર્કાઠકેન રોય 
છે એ લાકડાનો રસ સફેદ ધોળા હોય છે ધોળીની લાકડી હાયમાં હોય તે! 
જૃતબાધા ચતી નથી અને સર્પ અગ ઉપર પસી આવતા નથી એટલા માટે 
ગમે લાકડાની લાકડી કરી પાસે રાખવી ધોળી વેલ કરીને એક ધોળીની ન્નત છે 
ગમેના વેલા થાય છે એ ધોળીના લાઝ્ડા પણુ હસ્તિદત ગ્રમાણુ મજખૂન હોય છે 

૩૧૬. ધોળી પીલુટી -સન૦ કાકમાચી 2: સત ઝાવળા પાહરી દિન 
નત૦ શ્વેતકાવળી 











ઝક ગઇ ન્‍ 
* આને દત્તરામ ચામાએ ક્ષુપન્નતિની વનસ્પતિ અને મ ચાલિમ્રામજગ્ે 


જટ માનેલ છે ઉપધાગ -દતરોગમા ધાવડીના ફૂલ અત્મત હિતઝ,રી છે ફૂલ, 
બાલ-માત્રા ર માસા. 


ત્ર અહીં આ પીલુડીના નામમાં સસ્રકૃત નામ કામમાંથી લખ્યુ છે સાલિ- 
મામના અને દત્તરાસના નિધ ટ ઉપરથી ન્નેતા એમા પીલુડીનુજ વષન કરેલ છે, 
ગેસ એની પ્રકૃતિ તથા ગુષુના વર્ણન ઉપરથી જષ્યાય છે પરતુ મ પદેજગ્મે પીલુડી 
( કાગોણી તરરીકે ) જુદી લખી છે, અને તેમા પ્રકૃતિ તથા ચુણ દોષનું વર્ષ'ાન કરેલ નથી 
એથી આ બન્નેનું જુદાપણૂ ભાષુવાનુ વિરોષ સાધન મળતુ નથી સત્ર અહીં 
ખઇ કાવળી પાહરી નામ આપેલ છે, તે ઉપરથી અમે તેતે ધોળો પીલડી લખી 


ભાગ ૧ લો-વનોષધી ગુણાદરર. ૩૮૦ 





ન 


પીલ્ુડીના વેલા હોય છે એ વલાના પાદડા ત્રિદળ હોઇ તેને કાત્રા હોય છે વશ્ાના 
રગ પ્રયમ રાતો હેર પછી વોળા થાય છે એ વેલે બણેક ડેંકાસુ નાડ ઉપ- 
થાય છે પીલુડી રસ વખતે ઉષ્સ્‌, કડવી, તીખ્મટ, સ્સાયેન, શય, સ્નિગ્ધ, સ્વર્ય , 
હઘ, ધાતુવધ ક, નેત્ષ, રૂચિકર, સારક અને લનું છે, તે કશ, ચલ, અશ , ગાને, 
[ત્ર્ષાષ, કેહ, કડૂ, ક્ણુકીટ, અતિસાર, ઉચ૪ી, ઉલટી, દમ, ઉધરસ, નવર, હડોઝ 
ગ્ધને મેહતા નાથ ફરે છે ઉપષચોાડગા -(૧ ) સુખે પ્રસવ થવા સાટે.--પાસુ- 
ડીના મૂછી કૈ યાધવા (૨ ) પ્રદર ઉપર:--પીલુડીના મૂળ ચોખાના ધોવરા- 
મણુમા વસી આપવા (૩) ગ્યવાજ છુટવા માટે---પીલુડી અને ધોળી ચણો- 
કના પાદડા, વોડાવજ અને કાઇ એ સમભાગે લઇ સુકરી જું કરવુ. એ 
ચૂર્ણમાં ષોડી થીરીપીપષરની બૂજઝી નાખી મધમા કાલવી સાપાગી ન્વડી ગોળા' 
કમી. આ ગાળી મ્હોયમાં રખી સસ ગળી જવા ગના ચોગધી અવાજ પુસશે 
(૪) ઉલટી ઉપર --પાલુડીના મૂળ અને હિંગ એક આપવા (પ૫ )અસ્ક- 
પિત્ત 3પર૨:--પીલુડીના મૂછીનો કાઢો અચવા સ્વરસ લઇ, તેમાં ચોડી શકલી 
[હિંગ નાખી આપવી (૬) ધાવુસ્ષાનની કડકી ઉપર:--પીલુડીના મૂળ ઠ ડા પાણીમાં 
ક્રિવા ગામના તા#ન દૂધમા શ્રસી તેમા ખડીસાકરતી ભૂકી નાખી રાક્તિ પ્રમાણે 
આપનુ. ( ૭ ) બતજ્ગર ઉપર?--પુષ્માર્ટ્મા મોટી ધોળી પીલુડીના મૂળા લાવવા, 
ગ્યને તે લાલ સતરે હાથે અથવા ગળે ગાગર તો મસ્તકે ખાધવા ( ૮ ) નિદ્રા- 
નાશ ફર થવા માટે:--પીઝડીના મળ સૂતરમાં બાધી પાનડીનદ છેડે બાબવા 
એટલે નિદ્રા આવરે 

૩૧૭. ધોળી ક્પ્મી ( શોણવી ) --સ૦ પાડુપળી, ધુસરી મવ પાટડી, 
પાઢરપ્રળો, પુરેરી હિન પાટલી ક૦ મણૃમ ડે. લાન કશન્ન્યાં હ્યૂંકાપાઇરમ્‌. 
છે ખરી પરતુ પોળો પીલડીનું વર્ચુન મ પદેજએ પાતાના બૃહન્નિધ ટમાં ન 
૩૬ ગને તેની રીપણીમાં આખા પ્રમાણે આપ્યુ છે -“ મક કાક્નાસા મવ શોર 
*વત કાવળી, થોર કાવળી ચુન કાક્નાસા, *વત પીલુડી, રાજ્ગફર હિન કોવા- 
રારી. બ ૦ કેઉયાડુટી કન શિંરેયકાગેદોડે તન બેલુમસન્દિચેદુ, કામ્દોડચેડુ લાન 
નિન્નિમાસિલવેમ્ટ્ી ટીપણી થોર વેત ડાવળી (પીલુડી)ના વેલાને વિસ્તાર મોટે 
હોય છે એના પાદડા પીષરના પાદડા જેવા હોય છે એના ફૂલ અદરથી ધોળા 
મગના છોઇ બહારથી નીોલવર્ષ્ા (કાળાસપર) જેય છે એને પાચ પાખડીઞઅએ હોગ 
છે આમા વેલીનુ સર્વ ગગ દૂધાળ હોય છે આ વલ ધણીજ કડવી હોય છે. એને 
અહો" નવો રાકદ'ર ઝેક રીટડાની બને ફળ આવે છે એને ત્રષ્યુ ધારા ફોય 
છે. કાવળ્યા ( કાગડી )તી ચાંચ જેવી એ ફળની ટાક હોય છે એથીજ આ 
અલાને કાવળી એવુ ( મરાઠીમાં ) નામ પડેલું છે એ વેલ ધણીજ કડવી હોવાયી 
એના સેનનથી અતિસય ઉવટી થઇ પિત્ત નીંકમે છે એ મોટી તીક વનસ્પતિ 
છે. એને! ગુદ ( ગીક ) ગુમડા ઉપર અને ગાંઠ લપર ચોપડવાથી તે કત્લદી 
મેસી નમ છે. ” હવે ગમ.રા સહવાસી બધુગેઃ ગ્યાજ વનસ્પતિને ખીધરીના 
નામથી આળખે છે. 


૩૫૦ સાર્ચયભષક. 








----* ---------- 


ધાળા ફળોના ઝાડ નાના હાય છે ગે ઝાડની ઉચા સુમારે હય દોઢ 
હાથ હેક છે. એ ઝાડનો વણું ધોળા હોય છે એને રાઇ કરતા મોટા ખીયા 
શ્યાવે છે અનો રગ ધોળા હોય છે એ બીયા ઢોરોનો ખોરાક છે દુષ્કાળમાં લોકા 
શાળી ફળી બીવાનો લેટ કરી ભાખરી બનાવી ખામ છે ક્ષુદ્ વનસ્પતિ પખ 
સાણુસને કટલી ઉપયોગી છે સે આ ઉપરથી સમક્નય છે ધોળી ફળે -- 
મધુર, બલકર, રૃબ્ય તથા શીતળ છે, અતે મૂત્રાધાત, પિત્તરામ, મૂગ,*૭ તચા 
નકતદોવને નાશ કરે છે 

૩૧૮. ધોળો ચ“પેદ--( સક *્વેત ચપક, મન પાઢરા ચાપા હિન ચપા) 
ગને “ ખડચ'પો ' પણુ રહે છે. ખા ઝાડ ધષ્યુઝ પ્રાંતોમાં થાય છે એ 
ઝાડના પાદડા લાભા હોય છે અતે તેના ફૂલ ધોળા હોય છે એ ઝાડ બધખૂ”ન 
મોટુ થાય છે આ ઝાડ નધ્ુજ પોચું છે એ ચપાતો રસ એટલે ઉષ્સુ છે 5 
તે શરીર લાગવાથી ફેલો થાય છે જુના ઝાડને ક્યાક ક્યાક શીંગો આવે % 
ચપાનાં ફૂલનું ચાક પણુ કરે છે ચ“પો:--મારક, કડવો, તીખો, તુરા તથા છષ્મ્‌ 
છે, અને કેહ, કડૂં ( ખરજ ), ગ્યુ, થઇ, કફ, વાયુ, ઉદર તથા ગાષ્માનનો 
નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧ ઝે વાયુના યોગે -પ'ગ બહેરૂ' ધયુ હેય તે 
ઉપર:--ગચપાનો રસ ચોપડવો અથવા પાદડાનાો શેક કરવો ( ૨ ) ગુમડા 
વગરે ગાહે બેસી જવા સાટે:--ચપાના દૂધને લેપ કરવા ( ૩ ) સપ'દ'૨ 
ઉપર:--ચપાની શીંગ ધસી પાવો. મુકાયેલી શીગ પષ્યુ ચાલે માત્ર તે દૂષમા 
ઉકાળી ₹ખેલી હોવી જઇએ (૪ ) રેચક:--ચપાતી છાલ કોપરા સાથે ખાવા 
ઉતાર લી અને ભ્રાત અથવા ચ પાની છાલનો રઞ અને આદાનેો રમ એકત્ર કરી 
પાવો. (પ ) યાહીયા તાવ 3પર:--ચપાની કળીએ ડીટા સુદ્ધા પાનમાં મૂકી 
ત્રષુ ખીડા કરવા. તાવ ચ્ાગ્યા પહેલા એકેક ધડીને અતરે અકે બીડુ ખવ- 
રાવવુ (૬) સપ શ ઉપર:--ચપાની છાલ અને બીલીની હાલ એકત્ર "ખારી 
તેના રસ અર્ધો રોર સુધી પાવા બીન્ત ઓવધેાની સહાયથી વિષા ઉપર્‌ એને! 
સારો ઉપયાગ થાય છે (૭ ) ખસ ઉપર:--ચપાનુ દૂધ, ચંદનનું તેલ ગમવા 
કાપરાનુ તેલ અને કપૂર એકત્ર ખરલ કરી ચોપડવું (૮ ) ટાદીયા તાવ 
ઉખષર્‌ --થપાના ફૂલના દીટડા કાઢી નાખી તે ફૂલ ખીડીમા ખાવા અને ટાદ 
ગડયાની સધિમા પષ્યુ ખાવા. 

૩૧૯. ધોળા મર્વો.--્‌ સર મર મક. મન મરવા ) ખોળા મરવા સુમારે 
વતભર્‌ ઉચેઢવધિ છે કોઇ ઠેકાણું જરા મોટો થાય છે પરતુ તેને મોટો થવા દેતા નથી. 
અના પાદડા મેથીનાં પાદડા જેવા હોય છે એ પાદડાનો વામ ધણો સારા આવે 
છે સજ્વેો“--તીખા, કડવા, "યુ, તીદ્ણૂ, હવા, પિત્તકગ્, 3્ચિપ્રદ, રૂક્ષ તયા 
લધુ છે અ ફામ, કોહ, મલબદ્ધતા, પેટ ચડવુ ચલ, કફ, રક્તદોષ, વિષ 
જવર, માઘ, ત્વરે,.બ ( ખરજ )ે, અ.ચિ, વાયુ, દમ, સેક્સ, હદ્દોગ તથા 
વીધ્ટાના (તપ-પ નાશ કરે છે, એના “રેત અતે દ્રષ્યુ એરા બે બદ છે.. તેમાં 
શેત નમાંપધે મા લેવાય છે ઉપયાગ.-(૧) ગરમી ઉપર્‌ -મરડાનો રમ કારી પાવે 


ભશાઞ ૧ લે. -વનેોષધી ગુણાદર. ૩૫૨ 





ડ૨૦ નગે.ડ.--સન્‍૦ મનઃ નિર્ગુડી ક૦ નિગડ, વચુ" [૦ સમ્હાલુ, મેલડી 
ખક૦ નિરિંદ પ૦ વુ! ક૦ બિળેલોકી બી-લકી-નેકો નૈન તેલ્લા, ખાવિલી, 
તેલ્લવ. તાન નેોકચી તુ૦ નેકી મલા૦ પદ્દાણી, બેન્નેચી ફ'૦ “પર ગુજ અન 
અસકજુક, હગુલ કુક્દ. ઈન ફાઇવલિવ્ડચેસ્ટટ્ડી લાટ વાઇટેક્સનિંગ ડે. 

નગોડના ઝાડ સુમારે રોઢ બે માથોડા ઉચા વવે છે એ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ 
છે, નગોડમાં સાદી અને કાત્રા નગોડ એવા બે જદ છે કતા નગોડના ફૂલ લીલા 
રગના હોય છે અને પાદડા કાત?લા જેવા હેય છે સદ્દી નગેડનતે પીળા ર ગના 
બારીક ફૂલ આવે છે જે નગોડની બહારની હાલ ક.ળા રગની ફોય છે અને 
ફૂલો કાળા આવે છે તેને “ ફાળો નગોડ ” કહે છે તે અધિક ચુખુવાળી છે નગોડ 
વાતનાસક છે સાદી નગોાડ કરતા કાતરા નગોડ વધારે ગરમ છે જગભી નગોડના 
ઝાડને મરાઠીમાં “ વષુઈ ”' કહે છે ધોળા શલની નગોડ:---તીખો, કડવી, રસ, 
ઉવ્સુ, તુરી, સ્મતિપ્રદ, નેત્રાોને હિતકારક, કેશોને હિતકર, લધુ, અમિદીપક, એેધાક્ાર્ક 
તચા વછ્ુકેર ર? અને ગુદવાત, ક્ષય, સધિવાત, વાત, સોજા, આમ, કમિ, કેહ, 
કદ, તરણું, પ્લીકા, ઝુલ્મ, ક દેશાગ, હષ, શછી, અરૃચિ, તાવ, મેદોરાગ, ગ્ૃધ્ાીવ્ાયુ 
સળેકમ, ઉધરસ, દમ તયા પિત્તનો નાશ કરે છે નગોડના પાદડા લધુ અને રૃમિ- 
નારાક છે કાળી નસાડ.--કડવી, રૂક્ષ, ઉષ્સુ, તીખી છે અને આપષ્માન વાયુ, 
ગદર, ઉધરસ, સોન્ને, ક્ર તથા વાયુનો નાશ કરે છે કાત્રા નગોડ?--પથધ્યકર, 
વષુંઝારક અતે પિત્ત, તાવ, વિષ તથા ઝધસી વાયુની નાયક છે એના પદંદડાં;- 
તાખાં, અમિદીપક, લધુ અને રમિ, કક તથા વાયુનો નાશ કરે છે * એના ફલ - 
તાખા, ઉષ્સુ તથા કડવા છે, અને રમિ, કકે, વાયુ, પ્લીહા, ગુહ્મવાયુ, કોહ, સોને, 
અરચિ તથા ખરજ્તો નારા કરે છે ઉપપાગ:--( ૨ )? પેટમા વાયુનો સ'ચય 
શચા છાય તે ઉપર્ર--સાદી નગોડના પાંદડાંના અગરસ છ માસા ધી ૭ માસા 
અતે મરીની ભૂષી ૪ ગજા એકત્ર કરી આપવુ અથવા નગોડના કુમળા પાદડા ચાવી 
રસ ગળી જવો. (૨ ) વાયુએ કરી અગ અકડાઈ નચ તે ઉપર તથા 
સ'ધિવાત ઉપર:--નગોડના પાદડા અને વાયવરષુના પાદડા કિ વા સરગવાની હાલ 
એમ્ટી કચરી પોટલી ખાધવી અને નવા ઉપર ગરમ કરી “કટલીકવાર રેક્વુ પછી 
તેતે!” પાટા બાધવો (૩ » પ્લીહેદદર ઉપર:--સાદી નગોડના રસ ૨ તોલા 
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* નગોડના ઝાડની દરેક ડાળીમા લાબા અને પાનળા ત્રણુ ત્રષછુ અથવા પાચ 
પાચ પાદડા કોમ છે ફળો આખાના મે!શની માકક ગુચ્છાદાર અને જબખુ ડીઆ 
રગનાં હોય છે. નગાડના બીજને કૅટલઃક વેણ રેણક બી” કહે છે બન્નેપ્રકારની 
નગાડમા ધોળી નગોડના પાદયાં લીમડાના પાદડાથી કાઈક પહોળા અને કાગશા- 
વાળા તથા અણીદાર હોય છે. કાળી નગાોડને નિઝેડી કહે છે એના પાંદડા તુવે- 
ગના ષાદર્ડાના સમાન અને સખખમલની માફક બહુજ નગ્મ અને સંવાળાં હોય છે. 
પુસ્તક અમવા લુગડામા રખવાથી તેમા જવ ( કુશ્રો કમારી આદિ ) પડતા નથી. 
ઝની માત્રા ર માસાની છે આ એિવ'ય એમા એક વન નગોડ નામે સૌજ ન્નત 


પણુ છે 


૩૫૨ આપયષભિષક. 
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આપવુ પથ્ય દૂધ ભાત ખાવા. આઠમ દિવસ કાજીમાં નવટાક બધી નાખી પાનુ 
(૪ » વાયુથી પે. ચડબુ , *રીરમાં સણકા થવા અને જડત્વ આવવુ” ગમે 
ઉપર:--કાત્રા નગોડ, ભાગરો, કાળી તુજીસીનો રસ કાઢવા અને સ્તશ્છ ગ્ખજમો લરક 
તેને અ ગસની સાત, ચૌદ કિવા અકવીમ ભાવનાઝોા આપી સુકવી રાખનો. 
શ્ય ગ્મજમો દરક વખત ૬ માસા સુધી ગરમ પાજી સાથે ગળવા, ચાવવા નહિ. 
(પ) સાજા અને ગાઠ ઉપર:--નગોડના પાલાના બાફ આપા તે ખાધવો 
(૨૬ )» દુછ્ટ ત્રણ, નાસુર અને ભગદર ઉપર?--નગોાડના પાદડાને કલક ગને 
મ્મ એમા તેલ ત્તિહ કરી ચોપડવુ 

ડર૧. નસંબા.--ગએ ઝાડ મોટા થાય છે ઝે ઝાડના પાદડા કાઇક નાણાના 
પાદડા જેવા થામ છે. એ ઝાડ ઉપર ગોળાકૃતિ કેળના ગુચ્કા આવે છે નરાબાનું 
લાકડુ ઈમાગ્તના કામમા ઘણું ઉપયોગી છે રખવાળેલા જગલમા આ ઝાડ ઘષ 
શ્ય % ઉપયોાગ.--(૧ ) બદ પાકવાને માટે:--નરામાના કુમળા પાંદડા 
અઆષા ભાગ અને જુના પાદડા ગ્ખધેો ભાગ લઇ એકત્ર કરી બારીક 
વટવા પછી તેતો ગાળા કરી ગાદ ઉપર બાધવા, અતે તેજ પાદડાનાો ર તોલા 
સુધી અગર કાઢી પાવા. આ આષધ ગરમી હાટી કાહના? ઉત્તમ ઝે 

કરર. નસાતર્‌ --સત નિશોત્તર મવ તેડ. હિન નિશે!થ, પનીલર. બ ૦ 
નેઉડી 4૦ બીશતિગડે, નાગદતી. તૈન તેલ્લા, તેગડા તાન ચિવડે મલા૦ ગોન 
તીગ૬ અન તુરખુદ ર૦ ટસ્મીચર્ટ લાન આય પોામિયાટરપીયમ્‌ં કાન નિસ્રાચ. 

નમાતગ્ના વલા હોય છે એમા ધોળી, કાળી અને રાતી એવી ત્રણુ ન્નત 
છેં અને તે ફૂલ ઉપરથો ચયેલી છે આ વનસ્પતિ બહુ «ચક છે ધોળી કરતા 
કાળા અખિક તીવ્ર છે આ વનસ્પતિના મળને નમોતમ કહે છે ધોળુ' નસેા- 
તર---મધુમ, રૂક્ષ, તુર્‌ સ્વાદ્‌, રેચક, ઉષ્યુ, પાકકાળે તીખું તથા વાતકારક છે 
અતે કક્‌, પિત્ત, તાવ, પ્લીહા, ત્રષુ, પાડુરોગ, શેફે।દમ, પિત્તોદર તથા પિંત્ત- 
ન્વંરના નાચ કરે છે કાળુ નસેપ્તર---તીખુ, કડવુ , ઉષ્યુ તયા રેચન વિષે 
પ્રશ્નસ્ત છે અને મર્સ્ફા, દાહ, મદ, ભ્રાતિ, કોઢ, કડું , ૩, તણુ, કડરાગ તથા 
ફૂમિનો નાશ ક? છે એ ધોળા નસાતર કમતા ઓજા ગુણુવાળ છે રાતુ' નસા- 
તર --મધુર, રેક્ષ વાતકારક, તુર્‌, ર્સકાળે ડડવુ , તીષ્યુ, ઉષ્ણ, રચક હિતકારક 
તયા મલત્ત ભક છે અને સ મ્રહષ્મી, કફાદર સોજ્ે પાડુરાગ, રમિ, પ્લીડા, તાવ, 
પેત્ત, કક વાતરક્ત, ઉદાવર્ત તચા હદ્દોગતો નાશ કરે છે: ઉપચાગ.--(૧ » 
જ મરવા સાટે:--ધોળુ નસાતર કાજમાં વાટી ચાપડવુ (૨) પધરી ઉપર -- 
નસોતર અને ૪ંદ્રજવનુ ચૂષ્યું દૂધમાં આપવુ (3) રેચક માટે:--નસોતસ્નુ 
સૂ્ણુ રાઝ્તિ પ્રમાણે ગરમ પાષ્ણીમાં નાખી પાવૃ- અતે પિત્તપ્રધાન હોય તે 


ક એની વેલ ત્રયુધ રી શય છે એને ચાર ચાર કળા બંપ હોય છે ઉપ 
યોગમા સેના વેલાનુ લાકડુ લેવ ય છે ધોળાની માત્રા ર થી ૪ થાસા, કળાની 
૧ થી ત્રષુ માસા અતે રાતા નગોડની ૩ થી ૬ માસાનો ગણાય છે. 


શાઞ ૧ લેન-્વનોષધી ગચુષાદશ*. ૩૫૩ 





ત્રણના અહામાં પાવું (૪) ભસ્સકસગ ઉપર:---દૂધમાં પાવુ (૫) 1વેર્સત્ 
શગ ગમેટલે ઝુસડા થાય છે તે ઉપર;--ત્રિફ્ળાના કાહામાં નસોતર્‌ નાખી પાવું. 
(૬૩ પિત્તઝુલ્મ ઉપર:--નસોતર અતે ત્રિફળાનો કાઢો પાવે. 

૩ર૩. નજા.--સ દેવનલ. ખ ૦ નલ. મ૦ દેવનળ હિન નરસલ કચ્કી૦ 
આગચી. ૩૦ ઉચ્ચગાળિવે. તેમ શુમુએડુર્‌ ઇ* ઇડીયન ટાખેકે. લાન લોબી- 
લીયા-નીકોટીઆતીફેોલીન્યા 

નળના ખરના જેવા બેય થાય છે અને ખરૂતી માફેકજ ગની સોથીમા 
પાલ હોળ ગાંઠો હોય છે ગના પાદડા વાસના પાદડા જેવા હોય છે એનો 
નળી કરવામાં ઉપયોગ ચાય છે નળો:--શીતળ, રચ્ય, તુરી, મધુર, વીર્ષ- 
વર્ધક, કડવી, દીપન તચા મૂત્રશઞોધક છે, અતે વિસર્ષ, મૂતઞરૃચ્હ, દાહ, રક્તસથ, 
પિત્ત, કશ્‌, હદ્દોગ, બસ્તશળ, થોનિરોગ તથા રક્તપિત્તનેો નારા કરે છે ઉપ- 
યાગ--(શ૧) અ'ડ ઉતરી ગયો હોય તેો:--તાળીયમેરના અગરસમાં નળના 
મૂળ પૈસાભાર બસી પાવા અને કનમા જુવારની સળી દિવસ્ર ૧૪ ધાલી રાપમવી. 
(૨) મૂત્રાથાત ઉપર્‌ ---નળના મળા, ડાલના મળ, કાસના મૂળ અતે શેરડીના 
મૃળબે એ સવં સમભાગે લળ અષરુમાશ કારો કરી &'ડ થયા પજી તેમા સાકર 
ના'ખખો પાવા ૬૩) કડસપ ઉપર --નળના તોરા ચલમમાં નાખી પીવા. 

૩૨૪, નાઉળ.--સ૦ નાકૂલી મત મુગુસકાદા હિત સન નફલકેદ કન્‍ 
વિષમુમરી લાન રાઉ લ્રીયા સરપેન્ટિના 

નાઉળાના વેલા હોય છે એ ચોમાસામાં ઉગે છે એના પાદડાતે અખીઓ 
કાય છે પાદડાની નીચેની બાન્વુએ કુસો (પુમ) હોય છે નધ્રળીના પાદડાનુ શાક 
ઝેર છે એ શાક ડૅડુ અને પથ્યકર છે ગરમીવ ળા મ ણુમને એ શાક પથ્યફર 
છે ઉપચોાગ-"--(૨) મૃત્રફૂચ્કુ અને મૂત્રાયાત ઉપર:-નાઉળીના પાદડાતેઃ રસ 
માકરના'"ખી પાવો (૧) આખે આવે છે તે ઉપર:-ન.ઉળીના પાદડાંતા અગરસ 
અને લીંણછુતો રમ, એ એકેક ભાગ, ત્મદીમું અર્ધા લાગ, મમીગ્રંક પા જાગ, ગએ 


ક અમીરાને સસ્કૃતમા નેત્રદા, નેત્રજનની, ચક્ષુષ્યા, નેત્રરાગહા કહે છે. આ 
એક જડી જહે. ચીનદેશમાં એની ઉત્પત્તિ થાય છે એને ચીન્રો મમીરો કહે છે. 
એ જમીનમાં પાણી હાય ત્યા સુધી ઉંડા પ્રકટ થાય છે. એના નાના નાના ર્ખડા, 
નાની નાની ડાળોઓ અને સોટીઓવાળા ક્ુપ થ.ય છ ઝની જડ ઘણીજ ગાડો- 
તાળી હોય છે. ઝે ગાડ હળદરના જેવી હોય છે, પણુ હળદરની ગાડથી કાંઇક 
નાની અને થણી પીળી હોય છે કાઈ કોઇ વૈવ આને વતવ્ળદરતો ભેદ માતે છે. 
એના બીજ તલના જેવા હોય છે ગ્યા સમીરાના ગુણ હજઝીમતના ( તિબ્મના ) 
ગ્રથામા ધણાજ કહેલ છે તેતરાગમાં એનો ઉપયોગ ઘણા છે ગ્યા મમીસાતો 
ગચેગ જન્માંષને દૂર કરે છે વધારે શુ કહીએ “ ધાક લેદ મમીરાનાં નતમથી 
માષ્યુસોને ડગે છે ગેની પરીક્ષા એવી રીતે થ.વ છે ૪ નીલા ( ગળીવા ) રગતા 
લુગડાને બસતાથી તે સફ્રેદ યથ નળય છે 

કેટલાક કહે છે "ક ગ્યા વનસ્પતિ રાત્રે દોવાની માફક પ્રકાશ ગ્યાપે છે ગતે 

૨૩ 


૩૫૪ ગ્યાયલિષડ્‌. 





સવ એકત્ર કરી તેનો સારા ખસ્લ કરી ગ્માખા ઉપર લેપ કરવો ( ૩ ઝે ઉષદ'ર 
ઉપરદ--તાઉળાના પાદડાનો રસ, દૂધ અતે સાકર સાથે ર વખત ગ્યાપવોા 
૩૨૫ નાકછીકણી --(સ૦ છિકીપત્રા મન ક૦ ભૂતાકેશી. ઈન ૪લીગષે- 
ડેન્ડ્રાનગ્લાફમ ) એને મરહીમાં “સૂતાકેશી” પણુ કહે છે એના નાના નાનાં 
ઝુમખા હોય છે. એ કાક્ષુમાં અને બીજે સ્થળે પણુ ધણી થાય છે નાકછી'કણી - 
તીખી, ર્ચિકર, પિત્તલ, ગમિદીપક, લધુ, ઉષ્મુ, તુરી તથા ઉત્રગધા છે, 
અને ત્વકોષ, કફ, વાયુ, *વેતકુઇ, રૃમિરેગ, રક્તવિકાર, મહપીડા, સૂતબાધા તથા 
દછિરાગનેોઃ નાશ્ચ કરે છે ઉપચાગ:--(૨) ચઢેલુ' માચુ' ઉતારવા માટ:-- 
નાહી કશ્રીના પાલાતે અથવા ખીયાંતો રસ નાકમાં કિચિત્‌ પાડવા ક્રિવા બ 
સુંધવા, એટલે છીકો આવી મસ્તક ઉતરે છે, ઉતાર નાકમા, થી નાખવુ (૨) 
જાીગાના નષ્ટ પુષ્પ ઉપર --નાક્કી કીના પાદડાનું ચૂર્ણુ સાકર નાખી ૭ 
દિવસ આપવુ. તેજ પાદડા તેલમાં ખરલ કરી ત્રડતુ સમયે ત્રષુ દિવસ સુધી 
યોનિમાં ગો!ળી કરી રાષ્યવી. (૩) સુલ્ક અને રૂક્ષલાત ઉપર -નાકહીંકષ્ીના ઝાડતા 
કહા અપવા (૪) ૬ તરૂળ ઉપજે -તાઝકી ક્ષ્યીના પાદડા વાટી દાત નીચે રાખવા 
ર૨૬, નાગાકેસર,-સ૦ મન હિટ ૩૦ તૈન નાગંકેસ-સ-ર અન નારમુષ્ક 
લાન ગકકોકાર્પસ તાગીફોલીયમ. 
નાગક્રેસરના ઝાડ થાય છે.ઝ એમા કાળી અને રાતી એવી ખે ન્નત છે ગને 
“શધુ નાગકેસર ઝહે છે નાગકેસર એ લવગ જેવડુ હોય છે. કાળું નાગકેસર ડડા 
ગુષુવાળી છે, અને એના મસાલામાં ઉપયોગ ચાય છે રાતું નાગકિસ? ઉંષ્મુ 
ગૃણુવાછું છે નાગકેસર:--કડનુ, તરૂ, આમપાચક, કિ સિદુષ્યુ, લુ તચા રૂક્ષ છે, 
અતે પિત્ત, ઉલટી, કપ, ખુડવાત, રક્તરાગ, વાયુ, ખરજ, હંદયબ્યથ્‌ા, સ્વેદ, દુ્ગધ, 
વિષ, તૃષા, હ, વિસર્ષ, બસ્તિપીડા, વાતરક્ત, કડરાગ અને મસ્તકચળતો નાગા 
કરે છે ઉપવોગ.--(૧) બાળકના રક્તમૂળ-વ્યાધિ ઉપર --તાગકેસર અને 
માખષ્યુ આપવુ (૨) સામરોગ એટલે જલપ્રદર ઉંપર.--નાગક્રેસર ખારમાં 
વાટી ત્રષુ દિવ ખાવુ અને તે ઉપર છાશ ગને ભાત ખાવો. (૩) આસાંશ- 
બાળકની રકત સ'મહણીિ ઉપર્‌ -નાગકેસરની ભૂઝી રાત્રે ખાસમ્રા પલાળી રાખી 
સવારે ગોળી કરી ગ્માંપવી એજ કેમ પ્રમાણે સાજે પણ્‌ દિંવસ ૩ સુધી શ્યાપવી 
(૪) રક્ત મ્સેહુ ઉપર --તાગકેસર અને ચણુકબાતરા એ ત્રષૃ ત્રષ્ટુ માસા લઇ 
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એયા એ રાત્રે આળખાય છે પણુ દિવસે આળખાતી નથી. પ્શ્વર નાણુ આ 
વાત સ ભવિત જ્યાતી નથી. 


ક અ. રાલિષ્રામજ લખે છે કે “ઉઊડણુના જશક્ષના કેસરને શ્મતે નાગચ પાની 
ગળીને નાગકેસર કહે છે એની એ ખે ન્નતો છે ગોવા ગને કોક્ણુ તરક થાય છે ” 
મયા બન્તે રક્ષાનું જુદુ જુદુ વર્ખમન ગઆ ચથમાં સ્માપેલ છે 

[હિન્ટસ્તાનની વૈદ્ય--'ગ્કેમરના સુકાએલ કૂલ ઘીમા મેળવી ચોપડવાથી 
મ : «૦સ તથા પગનન્‍્। તળી '-૫1 થ 1૨ બછીતરા દૃર ચવાનુ “ખાવે છે તથા 
જૃક્ઞષની છાત ગ્યને જડને પાજીમાં ભીની તે પાણી પીવાથી પાચન શક્તિ વધારે 
છે, અતે બીન્નેતે પીક્ષીને કહાડેલ તેલ સિવા ઉપર ચોપડવાનુ કહે છે 


ભાગ ૧ લો-વતોષંધી ગુણાદશ. ૩પપ 


અજમાશ કાઢો કરી તે દડો ચયા પછી પાવો (૫) ગભપ્રાર્સુ માટે --નાગ- 
કસરનુ ચૂણું ધીમા નાખી આપવુ (૬) રક્તસ્રાવ ઉપર --તાગરકસરનુ ચૂર્ણ 
ધીમા આપનું. (૭) પ્રદર ઉપર --નાગકેસરનુ ચૂર્ણ ધીમા પલાળી રાખવુ ગને 
રાજ સવારે અતે સાજે સોપારી નેવડી ગોળી કરી આપવી, એટલે રક્તપ્રદરનેો 
જલદી નાશ થાય છે (૮) સ્વરભ'ગ ઉપર --નાગકેસર, એલચી અને સાસર એ 
મ્કોડામાં ૩"ખ? (હ) અતિરાય પરસેવો આવતો હચ તે ઉપર --નાગ- 
જરમસ્નુ ચૃષ્મું કરી તે આપવુ 

૩૨૭. નાગચ'પોડ-સ ૦ સલામ બ૦ નાગચ પક, મન નાગગચાદ્દ।ા. હિં૦ 
નાગચ ષા ૩૦ નાગચ પકે-્સપીગે. તાન નાગેશુર, નાગેષુ વૈન નાગકેસમ્મુ. મલા ૦ 
નાગચ પફ તુ૦ નાગસપે ઇ૦ મેમ્યુઆ્ેશિયા લાન અાસબાટ્રિસઓડારેટિશિમા 

નાગ પાના ઝાડ 'કોકષ્મુ અને કર્નાટટ પ્રાતમા થાય છે આ ઝાડ મોડ 
થાય છે ગ્મેના પાદડા મોટા તથા લાકડુ મજખૂત હોય છે એને સાત આઠ વષે 
પસ આવે છે એના ફૂલ દેખાવે સુદર, મધુર વાસવાળા! અને મનને સતોષ આંપ- 
નારા હાય છે એ ફૂલ હથેલી જેવડા હોય છે એ ફલ સુકવી રાખી મૂક છે 
રૂલની આર્ત નાગની દૈષ્સુ જેવી હોય છે, માટે આ. ઝાડપતુ નામ નાગચપોા 
પાડેલુ છે નાગદમતી ન્સેબુ ખીજ્તુ એક નાનુ ઝાડ ચાય છે, તેતે પણુ નાગચ પે 
કહે છે એને પીળા રંગના ફૂલો આવે છે અને તે નાગની પણીનતી માશ્ક વાહડા 
હેય છે નધ્ગચ'પો --વષર્ય, ઉષ્ણ, તીખા, ત્રખુરાપષ્યુ તથા ચક્યુષ્ય છે, ગને 
કક તચા વાયુનો નાશ કરે છે, બીજી વસ્તુના સથોગે અગ્નિસ્ત ભક છે ઉપ- 
ચોગ -(૧) વિષમ જ્વર ઉપર્‌:-તાગચ પાની છાલનો કાટો કરી પાવા ( ૨ ) 
મૂળીવ્યાધે ઉપર્‌ -નાગચ પાના ફૂલની ધૃણી કરવી (૩) ખચજજ, ખસ અને 
જેાલ્લા વગેરે ઉપજ -તાગચ પાના બી કોપરેલમાં ઘસી લેપ કરવો છ) સસણી 
(વરાધ) ઉપર -નતાગચ પાના પાંદડાનો રસ પાવા (પ) કઠણ શાહે પાકતા 
સાટે -નાગચ પાના મૂછી બસી ચોપડવા 

૩૨૮. નાગછત્ર.-(સ૦ બવ નાગદતી હિ 5 નાગાથી. મન નાગાળા,ષેવે ? 
ગને “નાગાળી” એમ પષુ મહારાષ્ટ ભાષામાં કહે છે. એ નાગહત્રના ઝાડ મોટા 
ઝોટલે રોર્ડી નેવડા અને આખેહુબ શેરડી જેવા દેખામ છે. પાદડા કળ જેવા 
જોય છે કળલાવીના જેવો નાગછત્રતાો કદ હોય છે. એકાદુ નાગહઠત્ર રેરડીના 
જેવુ કાઈક સમોઠુ લાગે છે તે કોઈ કોઈ ખાય છે નાગષ્ત્ર એ તીખું, રક્ષ, 
રૂચિકર, તીષ્્યુ તથા ઉષ્સુ છે, અને વાન, કફ, પિત્ત ગુહ્મ, શળ, ઉદર, મોનિદોષ, 
વિષ, ઉલડી, કઝડરોષ, તથા ફમિતો નાશ કરે છે (૧) ફમિ ઉપર“-સેરડી પ્રમાલું 
નાગત્ર ચાવી તેનો ગ્મ પાવે! 

૩૨૯ નાગદમની (ઝીપટો)ઝ--સબ૦ કટ નાગદમની મન નાગદવણુ 
હિં નામદોન-દમન બન નાગદન! નાન મ'ચીપત્રી તેટ તિતાપાત લાન અ.ટિ- 
સિંગ્નમા, વલગેગ્સિ તેક ઈભરી ચેટુ, દગ્યુમુ 

નાગદમનીના ઝાડ ગ્યતતસના ઝાડ કેવા થાય છે નાગદશનીનાં પાંદડા 





૩૫૬ આાયગિભિષક્‌. 





ક અક વત જેટથીં પહોળાઇના તથા રગે ધાળા હોય છે એ ઝાડના સધ્ય ભાગે 
ત્રસુ હાથ લબાઇનાો એક દાડા આવે છે અને તે ઉપર લાબા અને ધેધ્ળા ફૂલ 
આવ છે. એ દૂલમાં લમણુની કળી જેવા લાબા બિયા હાય છે નાગદસની - 
દપ્યુ, અતિ કડવી, લલુ, રૂચિકર, કાઇશુદ્ધિકર, તીક્ધ્યુ તથા તીખી છે, અતે 
યોનિદ્યેષ, કૂતા તયા સર્ષતુ વિષ, વાયુ, કફ, ઉલરી, ટૃમિ, ત્રણ, નતટૃગ્છ, ઉદર, 
ત્રિદોષ, પ્રમેહ, ઉધરસ, કઠરાગ, ચળ, સલ્મ, રક્તદોષ, તાવ, સર્વ પ્રકારના વિષ, 
અ.ધ્સાન ગ્યને ગ્રહપીડાના નાશ કર છે ઉપચોાગ -(૨) સર્જ પકારના વિષ 
ઉપર્‌;-નાગદમનતીના મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી પાવા ગઝોટલે ઉલટી ચઈ વિષ 
ઉતરી “નય છે (૧) વાળા ઉપર.-નાગદમનીના પાદડા તેલ ચોપડી રીકઝી ૩ 
થયી ૭ દિવસ વાળા ઉપર બાધવા. (૩) દાદર ઉપર.-નાગદસનીના પાદડાના 
રસમા મીદુ નાખી ગરમીમા મૂઝી પછી ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો (૪) જીઓની 
કુ“મરે ડક્નવટ થાય છે તે ઉપર:-નાગદમનીના પાદડાને સોળ લગાવી તે 
પાદર્ડા કમરે ખાધવા ( પ ) નાના બાળકના કકેવિકાર અને વરાધ હપર*- 
નાગદ્મનીના પાદડા ગરમ કરી ગસ કાઢી મધમા નાખી પાવા એટલ ઉલટી 
થઈ કકનિકાર દૂર થાય છે 

૩૩૦. નાગકણી.-( સવ ્સાપેણી ) એના અગ ઉપર સપના અગ જેવા 
લીસાટા હોય છે એ છેડ નાના યામ છે અને નાગની પ્રણી જેવા એ ઝાડના 
ઉપરના છેડાનો આકાર હાય છે નાગરફર્ણ:--4વેષનાશક અને સ્તનમાં દૂધ વધા- 
રનારી છે ઉંપષોગ:--(૧) સર્ષના દષ ઉષર,.--નાગકલસીના પાદડાનો રસ 
પાવેદ શ્વચવા મૂડી ધસી પાવા (૨) ઉ'દરના વિષ ઉપર --નાગપ્રણીના ઝાડના 
મૃળ ગાયના દૂધમાં ધસી નિત્મ ખે વખત પ્રમાણે ૭ દિવસ સુધી આપવા. પશ્ય 
મીઠુ ખાવુ નહિ. 

૩૩૧. નાગર્વેલ.--સન નાગઞવવ્લી. મન નાગ--પાનવેલ. દિન નાગર- 
વેલ. કક મસીબળા. તેન તામલપાકુ તાર તામુલી તુત બસ્તિરે. મલા૦ જેતિલા. 
શાન બર્ગત'એલ. અક ઝન. ૪૦ બિટલલીફ, લાન પાઇપર્સબિટ્ન. 

નાગરવેલર્ના પાન સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે ફ્કત હિદ્સ્તાનમાજ ખાવાના પાનની 
ઉત્પત્તિ છે ખાવાના પાનમાં “ કાળા પાન ' અને “ ડીટા પાન ' એવી એ ન્નત 
છે કાળાં પાન ચરચરીત અને ધંષ્મા ગરમ છે રેચ આપવમાં એતો ઉપચેદગ 
થાય છે ડીટા પાન કે જે કપુરી કહેવાય છે તે મદુ અતે સોમ્ય છે ર.સરેક 
પાસે પાન ધષૂા ઉત્તમ થાય છે એ પાન લણ દિવસ રહે તો પણ્‌ સુક.તાં નથી. 
લીલાં પાન કેગ્તાં પાકેલાં પાન ખાવ'મા સાગ તેમજ ગણનાળા પષ્સુ વધા? જે 
પાનનો પ્રચાર સર્વત્ર છૅ એટલે તે વિષે નિશેષ કરેવાન ક'રસ્‌ નથી, તારમ 
(પાન )-ગે વીર્ય જગ્િકર, ૩ માદીપક, રૂસિકર અને કાતિકર છે તાખુલના ગતિ 
સેવ 'થી પિત્ત, દ તદોઅષ'લ્ય, ને-ર#ગ, ખજલ્કલષચ અને ઝ'ભરોગ ઉત્પન્ન થામ છે. 
ગ્ભિગી અતે બ'ળકને ષાન માપવ નહિ પાન ખાવ તે સમન ઝરખ ખ્ટલાં 
ભ્યતે જ્સવાની સાથે લાગકલુંજ "ખાવુ નહિ. બે ધડી પછી ખ.વુ. એટલે તે હિત- 


ભાગ ૬ લો-વનેષધી ચુણાદ૨. ડષણ૭ 





કર છે. રનગર્વેસ --તીખી, તીદ્દ્સુ, ર્ચિકર, કડવી, રઆંમેદીપક, દાહક,૨ક, 
કામોદીપક, સારક, ઉષ્યુ, તુરી, ખારી, વિશદ, વસ્યકારક, સ્કતપિત્તકારક, બલકેર, 
લધુ, રેક, સ્વરપ્રદ, સુખશુદ્ધિકારક, સુખને સે!ઈભલાવનારી તચદ સસિની છે, અને 
પીનસ, ઉધમ્સ, કક, વાત, શ્રમ, રૃમિ, વાતરકત, ભ્રમ તચા ડલેદ, કડૂ (ખરજ)નેો 
નાસ કર છે ઉપચાગ --(૨ ) સષદ'શ ઉપર --નાગરવેલનાં મૂળી પાનર્મા 
ધાલી ખ.ના એટલે ઉલટી ચળ વિષ ઉતરે છે પ્રચમ પાનથી ઉલટી ન થાય તે! 
એ તણુ ખાવા એટલે ઉલટી ચશે. (૨) નળ કુલ્યા હે।ય તે ઉપર:--ખાવાનાં 
પાકેલા પાન અને સરગવાની છાલનો ભેગા રમ કાઢી ૩ દિવસ પાવો. (૩) સેર- 
કાચલાના વિષ ઉપર --કાળી નાગરવેલના પાનના રીટાના રસ પારેર સુધી 
ઢ દિવસ પાવો. (૪) પારઃ અ'ગે ફુટી નોકળ્યેઃ હોય તે ઉપર --નાગરવેલનેદ, 
ભાગરાના તથા તુળસીનાો રસ અતે બકરીનું દૂધ એ સર્વ ગઆપ્ખા શ્રગે બે 
પહેર્‌ સુધી મર્દન કરવુ, અને પહો દડા પાણીવડે ૩ દિવસ સ્નાન કસ્તુ (પ ઝે 
કોલ્હાના ( શિયાળાના ઝે વિષ ઉપર --નતાગેરવેલના મૂળી પાષ્ીસાં ખારીક 
વાટી પાવા એટલે ઉલટી ચઈ વિષ ઉતરે છે (૬) શરદીથી થયેલી ઉધરસ 
ઉપર --તાગમ્વેલની શીગોાનુ ચૃર્ણુ મવમા આપવુ 

૩૩૨. નાગલા દુધેલી ( ચમાર $ુધેલી-દ્ધી ઝે.--સ ૦ ઇદોવરા મ૦ 
કતરણી, ઉતરડ હિન ઉતરષાં કન કુરૂટિંગે, કટિંગ, તળવાર નબળી, યુમુર્સુ- 
તુબળા, હાર્લકારેટિગા તાન વેશ્િપારૂત્તિ, ઉત્તમની તૈન ગુરૂટિચેટ, જર્તુપુ મલા૦ 
ાલિપાર્ત્તો. ઇન છૈઅરિધ્લાવર્ડસિનાનકમ્‌ લાન ડેમિઆગકસટે સા. 

આ વેલાને “ ઉતરષુ ” એમ પણુ કહે છે દુધેલીનો વેલો વર્ષો સુધી રહે 
છે એ વાડ ઉપર ક ઝાડ ઉપર ચઢેલેદ હોય છે એ વેશ્ઞાની ડાળી કલમ કરી 
જમીનમા ઉશ્ની પુર્વાથી તેને મૂળા »ુટો વેલો લાગું થાય છે દુષેલીના વેલે! 
પ્રસિદ્ધ છે જે વેલા હરા થઇ ડાબી બાજુઞ્ે પ્રરી શણ ખ"્ત્યાદિ ઉપર ચઢે છે 
તે વર્ષભર ટકે છે અને ને જમણી બાજુએ ચટે છે તે કઈફ વષા સુધી ટકે છે * 

યુક્તિ પરમેશ્રરે વેલામા માટી ચતુર.ઈ૪થી રાખેલી છે એને બબે મળા આવે 
છે તેતો સાકાર પાપટ જેવો હેય છે એ ફળમાં રેશમ નવુ ર્‌ હોય છે નાગલા 
રપધેલી.--તીખી, *વેત, આખોને દવિતાવહ, લધુ, ઉખ્ણુ, સ્નિગ્ઝ, સારક, તુરી 
અને ત્રષુરાપષુ છે, અને ઉષગ્સ, ત્રષુ, ત્રમિ, દમ, ન્‍વર, પિત્ત, પ્રેમે, ક, 
કુર, મલાપ, વાયુ, તદ્રા, દરાજ, ક્ષય, કાસ, મૂત્રફચ્ઠ્ટ, ચોનિરાગ અને સૂજને 
નાસ કરે છે તથા સુખે પ્રસવ કરનારી છે. એનુ શાક---ઉવ્યુવીય ગ્વતે કડનું છે 
એ કૃમિ, અર્શ, કુરુ ગ્મતે ક્ક્વાતને નારા કરે છે એનાં ફળ --પખારાં, કડવા, 
જષ્સ, તીખા, લધુ, અમિદીપક, પિત્તકાપન, વિક્ષદ તથા વિષનારાક છે. ભપચાઞઃ- 

* દુધેલીની ડુ ખળાખામાં દૂધ હોય છે. બીજી એક એવીજ જસ યાય છે, 
પસ્તુ તેમા દૂધ જોતું નથી. તેને દેલી કહે છે. ખુદેલીનાં પાદડાં વાટી બદ, ગુમડા 
વગેરે ઇંપર બાંધવાથી તે તેને સત્વર પકવી ફોડી આપે છે. 


૩૫૮ આયભિષડ્‌. 





-----:--------------:---:-:-----------:----------. 
નાખી ગરમ પાણીમા પાતુ એ પાચક અને રૅચક છે (ર ) કાનમાં બગાઇ 
ગયા ઉપર:--દ્ધેલીના પાદડાનો રમ કાનમાં ત્રણુ દિવમ નાખવો એટલે બગાળ 
મરશે (૩ ) ઝુમડ વગેરે પાડી ફુટ્વાને ભાટે.--દુધેલીના પાદડા વાટી 
બાધવા (૪ ) જળવાત ( તજા ગરમી ) અને કુછ ( કે!ક ) ઉપર-- 
દુધૅલીનુ દૂધ ચાપડવુ (પ૫) સૈોકેપ્દરના સપ્ટે.--દુધેલીના પાદડાંના રસ 
કાનમાં રેડવો (4) છુક (-ચસડા;, શ્રાળા ) આવે છે તેને સપ્ટે.--દુધેલીના 
પાદડાનતો રમ ચાળવો 

૩૩૩. નાગલી,--સ ૦ બહુદલ મ૦ નાચણી 'કા૦ નાગલી હિન નાચની. 
4૦ તુ૦ રાગી, તાશીડેલ્લુ, ચોલ તા૦ ઈરાગી મલાન કોરા, મટ્ટારી ફાન નડવા 
ઇ૦ મિક, સ્પાણક્ડ એનયુનીન લામ એવત્યુઝીને કોરકાના 

નાગલી ધાન્યનેો કેોકણુ, ગુજરાત વગેરે ભર્તખ ડના કેટલાક ભાગોમાં 
ડનિઇ પ્રતિના લોકમાં ઉપયોગ યાય છે એના દાષા બારીક રાઇ જેવા હોય છે 
અને રંગ પણુ તેવોજ હોય છે નાગલી દળો તેની ભાખરી બનાવ છે નાગલી-- 
તુરી, કડવી, મધુર, તર્પશુ, લક, બલકર તયા શાતલ છે, અને પિત્ત તથા 
ત્રિદોષતો નારા કરે છે ઉપચેો॥યગ -( ૧ » અરાક્તને તથા નાતના બાછડ્ને 
શકિત આવવાને નાગલીતુ સત્વ:-નાગલી રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી 
મવારૅ તે કાઢી બારીક વાટવી. પછી એનુ દૂધ જેવુ ધોળુ પાણી નીકળે છે તે 
પાણી વસ્ગાબળ કરી કલાના વાસણમાં એ ચાર ધડી રાખી મેલતુ, એટલે તેમાનુ 
સત્વ તે વાસષની તળે ન્નમે છે પછી ઉપરનું પાણી નાખ્ખી દઇ જે સત્વ ન્નમેલુ 
હોય તે કાઢી લઈ સ્વચ્છ વસ્ની ચોવડી ઘડી કરી તે ઉપર પાયરત્રુ પછી પાચ 
છ બડીએ ચીકણી માટી નેવું બટ્ટ ચયા પછી તેની સોપારી જેવડી ગોળીએ કરી 
તાપમાં સુકવી શપખની પછી જએ વારે તેમાની એકેક ગાળી પાણીમાં બારી ગોળ 
નાખી દડુ થયાં પછી બાળકોને ચાકુ થોડુ ખાવા આપનુ (૨) શીતળા હલક 
આવવા સાટે --નાગલી વાડી અગ ઉપર ગોપડવી ( ૩ ) ખાળાકોાને શાક્તિ- 
વધક ભક્ષ્ય --ડુમરી નાગલી અર્ધા રેર સુધી લહ, સારી ધોઈ સુકવી, પછી 
સારી છડી દ્ોતરા કાઢી નાખવા. પછી અદરતી નાગલી રેન્ટ સવારે પૈસાભ્ાર 
દ્વષઝ ગાયના દૂધમાં બારીક વાટી અતે વસ્તગાળ કરી દૂધમાં શીજ્વી મલાઈ જેનુ 
તૈયાર કરી શ્રાપવુ આ ઉત્તમ ઓષધ છ મહિના કરતા અધિક વયના બાળકના 
ફૃડાતા ગ્યતે કડકી પ્યાદિ વિકાર શમન કરી રકતભડે કરનાર અતે બલપુષ્રિદાયક 
છે (૪) ચુડધી ઉપર:-ભેસના ૭ાણુમા નાગલીતો અને કળથીનો લોટ ઝાલવી, 
મસળી, નનડો રોટલો રેકી તે સોસાય તેટલો ગરમ બાધી ઉપર પારો બાધવો 

૩૩૪. નાની અસ્ણી ( નર્વેલ )-સન૦ તર્કારી, તેન્નેમથ. મ૦ નરવેલ. 
હિ અરની 8૦ નર્વલ્પલ્ય તેન નેલીચેદ્ડુ- લાન કલેરાડેડ્ન પ્લોમોપડિમુ- 

નર્વેલનુ ઝાડ મોટુ થાષ છે એના પાદડા નાના અને લાબા હોમ છે. એને 
કાત્રા હોય છે. એના પાદડાનાો સગ ધયુક્ત વાસ આવે છે એ ઝાડની ડાળીઓ 
વેલાની પેઠે પાગરે છે એના પાદડાંની ચટણી કરે છે કાઇ કાઈ એના પાદડાંનુ 


શાગ ૧ લેદ-વનોષષીો ગણાદર. ૩૫૬ 


“-ક--:--:------------------------------ 
ગ્રાકુ પષ્યુ કરે છે જેને દમનેઃ! આન્નર છાય તેણે નના ભાજી નિય ખાવો એ 
હિતકારક છે. નચ્વેલ:-એના ગુષૂ અરષ્ી જેવાજ છે, પરતુ વિશેષ જરી વાત- 
ગેઃફેનો નાશ કરે છે ઉપચોઃગ -( ૧ » રક્તમદરું નાના ખાળકની પેટપીડ 
તથા ફૃૂમિ ઉપષર્‌ -તરવેલ ॥ પાદડાનો રમ શ્રક્તિ અનુસાર ૪ તોલા સુધી પાવો, 
( ૨ » સ્તનખા ટવ આપવા સાટે.-નરવેલની જાજી કરી ખાવી 

૩૩૫. નારગીનુ'ઝાડુ.-મન્‍ તાન કબ્નારગ મન નારિંગ હિન નારીંગ 
તુ૦ કીત્તલી. મલાવ મધુરનારક તેન નારગસુ ફરા૦ અન નારજ ૪૦ આરે જ 
લાન સાઈટસ ઓરેન્ટિયમ્‌. 

નારગીના ઝાડ થૂ કરીને સર્વ દેશમા થાય છૅ તેની પાચ ૭ ન્નત છે. 
માન્તખબીક બેટમાથી જે નારગી અહી આવે છે તે ધણો સ્વાદિટ્િ અને પોરિક 
હોય છે તતેત કાઇ લોક “ મોસબી ” કહે છે ખાનરેશ, નગર, ધુળીયાં અને 
પૂના એ સ્થળાએ જે નારગી ચાય છે તે તેવી હોતી નથી એ ઝાડના શૂલનેો 
વાસ મધુર આવે છે નારગીનો રસ અને તેની છાલ પણુ બણી ઉપષોગી છે 
નારગ-કકે, પિત્ત અતે આમતે કરનાર અને દુર્જર, સારક, અતિ ખાકુ, વાત- 
છારકે, આતે ઉષ્ણુ તથા મધુર છે તેન્ટ ખાડુ હોય તો હુછા, બલપ્રદ, વિક્દ, 
ગુરુ, ર્ચિકર, મારક, ઉષ્ણ, સુગધિ તયા સ્વાદુ છે, અને આમ, રમિ, વાયુ, શ્રમ 
તયા શ્રલના નાશ ફરે છે ફૂમિ ( કરમ ) અને ટાઢીયા તાવ ઉપર નારગીનો 
ખાલનુ આપંધ બનાવી આપવામાં આવે છે એ છાલનું તેલ કાટે છે ગુલાબના 
“અત્તર કરતા જા નઆારગીનું તેલ કેટલાકને સાર્‌ લાગે છે નરગી એ પદાર્થ 
ખાવામા મીઠે, દેપાવમા સુંદર, વાસમાં મધુર અતે સ્પર્શ કરવાથી શીતળ લાગે 
છે જુખોા !! પ્રવર વા રૃપાળુ અને દયાવત છે, તે વિચાર્વાનની નજરૅ 
જલદી જાશે 

૩૩૬. નારી ( જ૪ીડામારી ).--સ૦ ધુષ્રપત્રા મન દિન ૪ીડામારી. ૩૦ 
ઝરીગીડ તેન ગાડીડૅમાડાપારા તામ અડુટિલા પાલાઈ મલા૦ અડુટિસધાલી 
ઈન હેકટીએટેડવર્થવર્ટ લાન અરિસ્ટેલોચિયાલેકટીટા. 

ચાસમાસામા નારીના પુષ્કળ વેલાઝા ઉગે છે. એના પાદડા આઆગળજર પહોળાં 
અને બે ગણુ આગળ લાખા કોય છે એ પાદડાને અધચદ્રાફાતિ એક મેદટે ખાચેદ 
હાય છે તે કારષ્ટુથી ચાદવેલ નામ એ વેલાનુ સાર્થક હોનુ જેઈએ એતે કર- 
છીયા ફૂલ આવે છે. એને મરાડીમાં “ રાજબલા ” પણુ કહે છે. ચાદવેબ્ર એ 
ગુરૂ, ઉષ્ણુ, કડવી, બલકર તથા સાસ્ક છે, અતે ભાગેલા લાડ્કાંતે સાધનારી, 
કાતિકારક તયા ધાતુવર્ષક છે તે વાતાર્સ, સાન્ત, કફ, વાતરક્ત તથા ત્રિદોષને 
ન્સ કરે છે અતે મલસ્ત ભક છે ઉપચેગ.-( ૧ ) વાતવિકાર ઉપર.-ચાદ- 
વલની ભાજી ખાવી. ( ૨ ) શોફેદર ઉપર્‌ -તારીનો રસ કાઢી બાટલીસાં શરી. 
રાખવો. આ રસ ગક ગચમયાભાર લઈ તેમા કુક્ડીની હમાર સૂઝ્એલી થેડી. 
નાખી તે પાવેદ અને લેપ પષયુ એનો” કરવા એટલે શોફેદર રાગી તાખડતોબ 


સાસ ચાય છે 


3૬૦ ગ્માયવેભિક્‌. 





5૩૩૭. નાલ -અઆ ભાજી તળ.વની આસપાસ લીલોતરીમાં યાય ષે. એ છેડ 
સુમરે એક હાથ ઉંચા થાય છે એના પાદડા સુમારે ગ્ઝેક આગળ પછોળા હોય 
છે અને દીંટડા પાસે તેને ખે ખુષ્યા રોય છે ડીંટુ પથ એક આગળ લાબું જોમ 
છે. આ ભાઈ સૈશાખની અ ખન્મા તથા જેડ મ.સમાં ધણીજ મળે છે નાલની 
જજના ઉપયોગ ગરીક લેકમાજ વિશેષ ચાય છે 

૩૩૮. નાળીએરી.-ગ૦ નારિકિલ. મન નારળી કા૦ સાડ હિન નરીયલ 
ખાખ પરા ૩૦ ટેગિનમરા વેન ટેક્ાયા તાન રટેન્નામાર તુન ટારૅ મલાન ટેના. 
મ્‌ા૦ નેજહિદી. અન નારજીલ્ષ. ઇન કેકાનટપ'મ. લાટ કોકોસન્યુસિફ્રેરા 


નાળીએરીના ઝાડ ચ ળીમ પયાસ યાય ઉંચા વધે છે તેના છેડાગે માત્ર 
ઝાવળી આવે છે નાળીએરીને દક્ષિષુના કેટલાક ભાગમા “ મઃડ ” પણુ ફહુ 
છે ગે,માતક, કર્નોટક, ક્લીકટ અને સર્ાદ્રે પવત પ.સેના પ્રદેશમાં નાળીએરીના 
ઝાડ ધશ! થાય છે નાળીએરી વાવ્યા પછી સાત આઠ વર્ષે કળે છે નાળીએરના 
જે ઝુમપખ્)ા ઝાડ ઉપર લબડે છે તેતે મરાડીમા “ પીંડ ' કડેૅ છે નાળીએરીને 
ખાર્મ,સી ફૂલ આવે છે અવત પ્રતિતી %મીન હોય તો દર નાળીએરીને ૬ર વષે 
સુમારે પાચસો નાળીએર આવે છે નાળીએરીના ઝાડના સર્વ ભાગનો ઉપયાગ 
થાય છે એ ઝાડના સોટા, સોભ, ભારારીયા, વાસ, વળીએ, દોરડા વગેરે બતે 
છે રાચનો અને મૂળનેદ કટલોકઝ ભાગ બાઇળવાના ઉપયોગમા આવે છે કાચલીના 
જાયા બનાવ છે કોપર ખવાય છે અને તેમાનું મીઠુ અને ઠડુ પાણી લોક પીએ 
છે કાપર્‌ ખાવાના તથા રસોઈના અતેક પદાર્થોમાં નાખવાના કામમાં આવ છે, કેપ-- 
રાનુ તેલ ખ વાના, રીવો આળવાના તય મ થ મા લાલવાના અને લાકડે ચે(પડવાના 
કસંમા આવે છે નાળીએરીમાથી કાથી નીડળે છે” તેના ગાદી, તકી આ, દે?રડા, થીંકા 
ખાબલીો, વગેરે ધણુ! પદ થો બનાવે છે સ બુ કરવાના કામમાં પણુ તેના તેલનો ઉપયોગ 
ચાય છે નાળીગ્ેરીનો ખોળા રોરને ખવસાવે છે નાળીએરની આખમા [દ્ર પાડી અએંદરને 
ગીર કાદરી નાખી તેના હોકા મનાવે છે કાગલીનુ તેલ નીકળે તે ઓષધના ઉપ 
યોગમા આને છે એવો આ ઝાડનો અનેક પ્રકારે ઉપયોગ થાય છે નાથઈીએની --- 
ગર્‌, સ્નિગ્ધ, શીત, વૃષ્ય, દુજર, બસ્તિશેધક, બલકર, બહુ, કશ્કારક, સ્વા: 
તથા [વણભકારક છે, અને શોષ, તૃષા, પિત્ત, વાતપિત્ત, રક્તદોષ, દદ અતે ક્ષત- 
ક્ષયના નાશ કરે છે નાળીએરના તેલના ગુણ --(૨) નાળીએરના સુકાયેલા 
કાપરા પાષ્યીસ નાખી તેલ કાઢે છે આ તેલ ડડ હોય છે ઠડાઇ આવવા માટ 
તેને માથે ચોળે છે (૨) લીલા નાજીએર્માના કોપગનો રસ કાટી અમિ છપર 
જકાળના એટલે તેલ આવે છે, તે તેલ વાચુહાર્ક છે વાયુએ જકડાઈ ગચેલે અગે 
આ તેલ મરીની ભૂકી નાખી ચોળવું (૩) મુડેલ:--સાગ સુકાયેલા નાળીએરને 
ખાડીને તેનો ભૂકો સુક્વવો. એ સુકાઇ સારો ખરો ચયા પછી તેસા સ્યાસલીના કચુ- 
કાની હાલની જૂજી બે પૈસાજાર નાખી તે કોપરાને ભૂકો સારા મસળવા પછી 
તે કાપર્‌ બળવાન માખુસ પાસે પીલાવવુ, એટલે તેમાથી જે તેલ નીકળે તેને સૂડેલ 
કહે છે એ તેલ વાગેલા અગમાનુ લોહી સ્રાક્ કમ્વાના ડામમ। અને જખખ રઝાઇ 


ભાગ ૧ લે-ગનેદષધી સુણા૬૨2. ૩૬૨ 





આવવાના કામમા સરૂ ઉપયોગી ૨૪ પડે છે (૪) આયવેલ --રાતી બલનુ 
નાળીગર્‌ સાર્‌ જુનુ અનત પાકુ ચ્ચેનુ લેવુ તે ભાગી રોપસનેઃ ભૂદ્ઠા કરવો તે 
ભૂકો પીલી રસ કાઢવો એ રસ સુમારે કાચા પશેર લાઇ એક કલાના વરસમાં 
નાખી દેવતા ઉપર ઉડ ળાત્રા અને ઉકળે એટલે તેસા ચાર સુન્ન પયત માઠુ 
અને ખે માસા સી હળદરની ભૂજી નાખી બધેદ રસ છેક ળાવા, એટલે રસના 
ચયેલેો પ.ક વાસણુતે તળીએ ચાટે છે અતે ફક્ત તેલ મત્ર ઉપગ ર્ર છે એ 
પ્રમાણ તેલ તેયા? ચયા પડી ઉતારી લહ ખ ઢણીમાં ભરી રાખવુ ગએ તાજુ હોથ 
છે ત્યારે સાર્‌ સુવાંસક હોય છે. કટલાક દિવસ પઠી તેના ખો વાસ આવે છે 
પરતુ સખુ કદિ પષયુ કમી થતો નથી આ તેલમાં રના પેલ પલાળી ગરમી વગે 
રના ચાદીએ. ઉપર મકવા એથી જખમ પષ્યુ ર્ઝાય છે (૫) વાળા ઉપર:-- 
નાળીએરને કોરી તેમાં નવસારની ભૂકી રાત્રે ન.ખવી સવારે તેમાનું પાણી પીવુ 
અતે કોપર પખખતુ, તથા સાયકાળ પયત ઉષવાસ કરતો અને ગતે સ્નાન કરી 
દહીં અતે ભાત ખાવા (૬) ભિલામેો; અસવરો (સજાવા) વગેરે ઉઠે તે 
ઉપર --કાપર્‌ ત4સી અગર બળી ચોપડવું (૭) સરડાના હષ ઉપર --નાળી 
એર્ના *મળા તોરા પાહળીમાં વસી તેમા કોકમ નાખો ગગ્મ કરી ડખ ઉપર 
ચોપડતુ (૮) ઉ'દમજના વિષ ઉપર --ખોર કાપર્‌ મૂળાના મમાં ધસી લપ કરવો. 
(૯) હેડડ૬ અને ઉલટી ઉપર --નાળીએસનુ છાડ હોકામાં નાખી તેની ધ્રષ્યી 
પીવી અથવા નાળીએરના છેડાની 2 “મ મધમાં અ.ષની (૧૦) ખસ ગને દાદર 
ઉપર --તળએગની કાચલીનું પાતાળ યત્રવડે તેલ પાડી તે તેલ ચોપડવું કાચલી 
સળગાવી થ-ળીમા પણુ તેલ નીકળે છે 4: (૨૧) ખસ ઉપર --નાળીએરને રસ 
ફાટી તેમાં થોડે આમલસમારો ગધક નાખી બવા રમ ઉકળી તેલ થાય ત્યા 
સુધી ક્ઢવી ઉતારી નાષખ્ખવુ નીચે ઉતારેલા ગ્સના જે કુચા ખાકી રહે તે ઘેડ 
પવા અને થોડા ચાળી શરીરે ચોપડવા, તેમભ્ઝ રોાન્ન રાત્રે એ તેલ શરીરે 
ચોપડવું એટલે કડુ (ખરજ) અતે ખસનોા નાશ યાય છે (૧૨ ) અમ્લપિત્ત, 
ધેટસાળ ગને બરોળ ઉપર --તાળીએરમાનુ પાણી દશ રોર કાઢી મધ નવુ 
થતા સુધી ઉકાળવું પછી તેમા ન્નયકૂળ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, જાવત્રી એની 
ચોડી ભૂઝી નાખી બાટલીમાં ભરી મખવુ. તથા દરરોજ સવાર સાજ એક તોલાથી 
રાઢ તોલદ પર્યત ૧૪ દિવસ પાનુ ( ૨૩ » સર્જ ગકારનાદ વાયુ ઉપર:-- 
એક નાળીએરનો રસ કાઢી તેમા ખે ભિલામાં બારીક કરીને નાખવા તથા બધો 
ગ્સ ઉફાળનવા, એટલે ઉપર તેલ શયાવી તળે કુચા ડરી ખેસે છે. તે તેલ લ વાયુ- 
ખદ થએલા સાષુસના રારીરે મર્દન કરવુ અને નીસે *્હેલી રાબ ખાવા આપવી. 
આ ઓષધ ૭ અચવા ૧૪ દિવસ ખાવાથી ગમે તેવા દુધમ વાયુ હશે તો પણુ 
તેતો નાશ થશે. અચવા નાળીએરનો ગગરસ છ તોલા કાઢી તેમાં ત્રિક્ળાની અૂકી 








ન-સઇજનાઇન-નરુનતનણળ,.. તઇગાઇનસ/માઇ વાઇ “નામાઇ 


નકાચલી સળગાવી ચાળીમાં મરી ઉપર પાણીથી ભરેલ થાળી હાંકી રાખતાં, 
હૉકેલી થાળી નીચે એ સના બિદુઓ નનમે છે તે. આ તેલમાં ર પખકુ 
દુખતી દાઢના કોતરમાં ભરવાથી તે તત્કાળ મરી ન્નય જે. 





૨૯૨ આચ"ભિષફ. 
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ન્---- --------------------- 
ગણુ માક્ષા અને મરીની ભૂકી બે માસા અથવા એકલી મરીની ભૂકી નાખી રોજ 
ગે વામ પ્રમાણે આપવુ ( 9૪ ) ઉરોામ્રહ અને ટૃંકોગ ઉષર.--લીલા નાળા- 
એમ્તો પાણી નાખ્યા ઞિવોય ગમ કાઢી તે સસ પ તોલા લઇ તેમા રોકેલા હળદ- 
સ્તેદ ગાડીઓ ધમવા ગતે બે તેણલા ઘી મિશ્ર કરી તે ષાગુ, અથવા નાળીએગ્ના 
રસમા ભિલામાના તેલના ટીપા ૧૦ થી ૧૫ સુધી નાખી પાવા ( ૧પ ) રક્ત 
પમેહુ 8ઉપર:-કુમળું નાળીએએગ લાવી તેમા છિદ્ર પાડી પાગેર પાણી તેમા રેડવું તેમા 
ફ્ટકડીનુ ચૂણું ૨-૪ વાલ નાખી ઉપર્‌ બુચ બેસાડી અગાસીમાં ઝાકળમાં મક્ત 
ગવાને તે પાણી હલાતી પાત્ર (૧૬) સળ ઉપર (નારિકેલક્ષાર):-પાણી સહા આખુ 
મળીએ લઇ તેના મુખમાં છિદ્ર પાડી તેમાં મીઠુ ભરી બહાર માટી ચાપડી સુડવી છાણુાના 
“વતામા શેકવુ પછી બારીક ચૂરણ કરી લીડીપીપર્ના ચૂર્ણ સાથે તે ચૂણું શક્તિ 
પ્રમાણે ખમાવુ એટલે પરિણામશળ, વાત, પિત્ત, કફ અને મન્િપાતથી ઉત્પન્ન થયેલા 
શછીનો નાશ ચાય છે ( ઉછ ) મૂત્રજુચ્છુ અને રક્તપિત્ત ઉપર.---તા નાળા- 
અરનું પાણી, નિર્મળીના ખી, સાકર અને એલચીદોડા એકત્ર કરી પાવા તે મૂત- 
#“નાશક છે અથવા નાળીએરનુ પાણી ગોળ તથા ધાણામાં મેળવી તે પાણી 
પાવૃ તે દાલમલ્તિ મૂઞકૃચ્ઠ અતે રક્તપિત્તતો નારા કગ્શે ૨ 
કઝ૩હ નાણા --આ જગલી ઝાડ છે એના પાદડા સીતાકળીના પાદડા 
જવડા મોટા હોઇ તે લામા ચાય છે નાણાનું લાકડુ છમાગ્તના ઉપચોાગમા આવે 
8 કાકણુ પ્રાતમાં એ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે 
૩૪૦ નાદરૂખ --(સ૦ હિ૦ મ૦ ૩૦ નદોલક્ષ લાન સિડ્દેલાટ્રના ) નાદરૂ- 
ખીના ઝાડ મોયા વધે છે એ ઝાડના પાદડા પીષરડીના ( પીપળના ) પાદડા 
જેવા પરતુ તે કરતા કિચિત્‌ નાના હોય છે એ ઝાડતી છાયા ઘણી ધટ્ટ હોય 
કે એ ઝાડ »યા માટે સડડની ખે બાજુએ રપે છે નાંદર્‌ખી --તીખી, કડવી, 
પુદ્ટિકર શીતલ, લયુ, વીર્ચપ્રદ, મધુર, તુરી, ત્રાહક, ર્ય તથા ત્રિદોષનાશક છે, 
અને ત્રણુ, કે।ઢ, રક્તપિત્ત, “વત કાઢ, શીર્ષપીડા, ડૂ ( ખરજ ), પિત્ત, રકતદાષ 
તથા દાહનો નાશ ફરે છે ઉપચયે1!ગ -( ૧ » ચેઈનેક'દ૬ ઉપર --નાદરૂખીની 
હલ અને પીળા લોધર, એ ખાડી આબલી સાથે પકવી લેષ કરવા (૨) માથે 
વાચુ ચઢયું" હે।ય તે ઉપર --નાદર્ખીના પાદડા અને અતરષછાલ એકત્ર "ખાડી 
બાર આપવા અને સેવાય તેટલો ગર્મ પાટે! બાધવા ( ૩ ) અ'ડબ્રદ્ધિને 


સ 


ઝગ્મજાયબ રેચ --લાલ ચારીવાળુ ( મલબારી) નાળીએર લઈ, ચારી 
૩ુતારી નાખી, તેની ઉપરની કાચલીની આખ વાટે તેમાનું પાણી નહિ કાઢતા 
તેમા નેપાળાના મીજ ( ગાળા ) માય તેટલા ભરી કાપરાના કક્ડાથી આખ બધ 
કરી કપડમારી કગ્વુ પછી તે છકરડાના ખાતરમાં ૧ માસ સધી દારી રાખવુ 
પછી તેને ખહા? કહાડી ઉપલી કાચલી ડ્દોડી નાપખ્ખી અદર્નુ કોપર તયા પાણી 
માહેત નેપાળા ખૂબ વાટી આટલીમા જરી મત્ખવુ જરૂર પડે ત્યારે એમાનુ થોડુ 
નોહ ઉપ? ત્ાપડવુ એટલે રેચ લાગરો, દેડા પાણીથી નાભિ ( ફટી ) ધોવાથી 
મ્ય બધ ચશે 


ભાગ ૬ લો-વનોષધી ગુણા૯૨*. ૩૬૩ 


તિડિક ( તણુખા » લાગત્તી હાય તે ઉપર---નાદર્ખીના પાદડાનો સસ અને 
કાળી તુળસીના પાદડાનોા રસ કાઢી તેમા તેટલુજ થી નાખી અમિ ઉપર સર્વ 
મસ ખાળી વી ખાષી રાખવું એ પ્રમાણે ૨૧ પુટ ૬૪ વી સિદ્ધ કસ્વતુ આ થી 
દિવિમમા પાચ વાર ચોપડી જીરવનુ અને જુની ઈટ તપાવી કપડાસા વી ટાળી તેષું 
કરી શૈકવુ, એટલે ૬ઢિ્રિગ (અડજહિ) દૂર થાય છે (૪) કોગળીયા ઉષર -- 
નાદરૃષ્ધીના પાદડાંનો રસ પાવા 

૩૪૧. નિ'બારા (સ) --નિખારાના ઝાડ વિશેષે કરી ધાટ ઉપર થાય છે 
એ સીધા અને ઉંચા વધે છે નિખારાનુ ઝાડ ધણ્‌ મોટુ થતુ નથી. કડવા લીમ- 
ડાના જેવા” એના પાદડા હોય છે એને કેળ પણુ કડવા લીમડાના જેવાજ 
આવ છે, પરતુ તેવા લાખા હોતા નથી. એના લાકડાનો પમાર્તના કામમાં ઉપ- 
ચોગ થાય છે એ લાકડું સીધુ અને લાગુ હોવાથી એના વાસ સારા ચાય છે 
[નબારાતે! રમ વિષારી છે, માટે ખાવામાં આવવા દેવા નહિ. ઉપષાગ --(૧) 
અસ ઉપજ --નિબારાની નીબેળીઓ વાટી ચોપડવી, કિવા લીલી નીંબોળીઓ 
ખાડી તેનો રસ કાઢી તેમા આમલસારા ગધમ્નુ ચૂર્સુ નાખી તાળાના વાસખુમા 
ખસ્લ કરી તેને, લેપ કરવા ( ૨ » પાડાના વાળમાં જાએ. પડી હધય તે 
ઉપર.--નિખઆરાના ફળનો રસ કાઢી તેસા છારા નાખી ચોપડવે. 

૩૪૨ નિમ્થી--સ૦ કતૂક મ૦ નિવળી, નિર્મળ, ગજરા. હિ* નિર્મ- 
લી બન નિર્મલા, ક૦ ચિલિકાયાો. તાન મલાન ટેટ્ટામાર. વૈન ચિક્ષિચેદુ. ગા૦ 
ચીલવી ઈટ એનટ વુઇચ કઝ્િલિઅર્સ વીટર. લાન ટ્રિક્તોસ પોરટેટરમ, ક 

નિર્મળીના ઝાડ થાય છે એના ખી ચપટા ગ્યને ગાળ હાય છે નિર્મળીના 
બિયાનુ ચૂષ્ણુ મેલા પાણીમા નાખવાયી તે પાણી સ્વચ્છ થાય છેં નિર્ભળીઃ* 
જૃક્ષ:--તીખુ, કડવુ, લેખન, ર્ચિકર, લધુ, ચહ્ુષ્પ, તુરં, શીત, વિશદ, વિકાસી, 
છેદન તથા મધુર છે, અતે તૃષા, દાડ, વિષ, ઝુદ્મ, શેળ, કૃમિ, મેક, તેઝરાળ 
તથા પાણીીમાના મેશ્રનો નારા કરે છે એના કુમળાં ફેળ:--ચક્ુષ્ષ, વાતકારક 
તથા ચીત છે, અતે રકતપિત્ત, તૃષા, વિષ તયા મોહના નાહા કરે છે જુનાં 
ફળ:--રુર્ભટર તથા રૂચિકર છે અતે કક તેમજ પિત્તના નાથક છે. તે પાકવાથી 
પિત્તકારક, વાતિફારક તથા ધર્મજનક છે, અને સોને, પાડુચાગ, વિષ, પ્રતિશ્યાય 
તથા કમળાના નાશ્ન કરે છે નિત્્ળીનાં બિયા--આંગોને હિતાવહ, તુચ 
તથા ગુરૂ હોઈ પાણીને સ્વચ્છ કરનારા તયા સધુર છે, અને અસ્મરીં, વાયુ, કફ, 
મૂંગકૃચ્હ, તૃષા, નેત્રરોગ, વિષ, પ્રમેહ તથા મસ્તકરાગનો નારા કરે છે. નિર્સળીનો 
મૂડ સૂઝી કોઢના નાશ કરે છે. ઉપપાઞ --(૧) નેત્ર પ્રસન્ન થવા ભાહે:-- 
નિર્મળીનાં શળ મધમા ધસી તેમા થાડુ કપૂર નાખો અજન કેરનુ, એટલે આગે 
સ્વચ્છ થાય છે (ર) ગઅ'ધત્વ ફર થવા મસ્ટે--નિમંળીનોં બિમાં, શંશ્ક 
અને મળા સર્ષની કાંચળી, એ સર્વ એકત્ર ખરલ કરી સ્વજન મરવુ એટલે 
આંપળા મનુષ્યને જલદી દેખાય છે (૩) ગ'દુ પાણી શો-બુ' કરલા ટ: 
નિર્મળીના બૈયાંતુ શૂણું કરી ગદા પાણીમાં નાખવુ” એટલે કટલીકવાર પાષ્ટ્ 





૩૬૪ ગાયવકષક્‌. 


દદન... લાના, ્ાબાઇનનજગયમ્યગગસાનારકાતાટવગાણણણ લતાના જાગારગા સાસણ... ઝુ 
સ્વશ્ક થ.વ હ ૬(૪/ આખા આવે છે તે ઉપર.--નિર્મળીના બિયાં મધસ 

ધસી તેમા થોડું કપૂર નાખી અજન કરવુ (૫) અહિરા ઉપર.--નિર્મનીનાં 
ભિયા અને સિધવ ધસી અજન કગ્યુ (૬) ઉદકમેહ આદિ પ્રમેહ ઉપરડ:--- 
નિમળીનાં બિયા એક તોલે છાશમાં વાટી તેમાં મધ નાખી પાવું (૫૩) 
આખામાં ફલા પડે છે તે ઉપર --નિર્મળીના નિયાં, શખચૂણુ , સિધવ 
અને સમુદ્રેળ, એનું ચૂર્ણું કરી મધમા ગે।!ળીએ કરી તે ધસી અજન કરવુ 

૩૪૩. નીષાણો.--: ઝાડ ખરસાણી નવા થ.ય છે એની ઉચાઇ 
સુમારે માથોાડુ જોય છે. એતે ખરસાણીના ઝાડ પ્રમાણે પ્રાય પૂટે છે અને ખર- 
સાથી પ્રમાણુજ આ ઝાડમાંથી દૂધ નીકળ છે આ ઝાડ પખાનદેશમાં ઘષ્યાં થાય 
છે નીપાણીને ગેદા જેવા ફૂલ આવે છે અતે એના ની કાદા (ડુંગળી) ના જેવ 
હોમ છે ઉપચાગ --(૧) સુવાવડીને મહ્ટે કાયો---તીપાણીનો કારો કરી હળ 
દર નાખી પાવો, એય્લ સુવવડીના પેટમાંને. રાગ નીકળી જઈ તેની પ્રડ્ૃતિ સાફ 
ચાય છે (૨ ) વાળા ઉપર --તીપાણીના બીયા ત્રણુ વર્જના ગે.ળમા બે 
દિવસ આપવા, એટલે શરીરમાને વાળા મરી ન્નય છે 

૩૪૪. નેતર્‌,.--સ૦ વેતસ સ૦ વત હિન ખેત ૩૦ ખેતા, બેડિઝુ, 
બેસયભેદણ તાર 1પરબુ. તુ સરોલ્મેતા તૈન પીપાર્વા, પેસ, પેપા, વેતસસુ 
શ૦ વત અન ખલાક સતા ગસુરલવળિ, વેત્ર ઇન કેન. લાન કેલેમસ રોગ 

મલબાર, ગોકણું , મહાબલેશવર, કોચી, મગલેર અતે રામેશ્વર, એ હેકાષે 
તથા ચીનદેશમાં નેતરના વને છે નેતર ૩૦-૪૦ હાય ઉચુ વત્વે છે, પરતુ 
તેની ન્નડાઈ થોડી હોય છે આ રેશમા ચીનથી નેતર આવે છે તે એટલુ તો 
થીક્ષ્ઠ હોય છે કે પાણીમાં પણુ કહોતુ નથી. તેના કરડીયા, ખુરસીએ ૪્ત્યાદિ 
સામાન કરે છૅ નેતર ઉચુ ચવાથી જેમ નમે છે તેમ માણુસે ઉસ પદ પ્રાપ્ 
થવ.થી પષ્યુ ઈ*ધર્ચી ડરીને નમવું નેતર --તુર્‌, શીત, કડુ તથા તીખુ છે, 
અને કરે, વાયુ, પિત્ત, દાહ, સાજે, મૂળવ્યાધિ, અસ્મરી, ચૂઝદૂચ્દ્, વિસર્ષ, ગ્મતિ- 
સાર, ચોનિરાગ, તૃષા, સ્કતકોપ, ત્રષુ, મેહ, રકર્તાપેત્ત, કોટ તથા વિષને નાશ કરે છે 
ગેમેના મ'કુચ --ખારા, લધુ, તી'ખા તયા ઉષ્ણુ છે, ગને કકે તયા વાયુને! નાશ્ચ ડરે 
છે તેતરનાં પદંદડા ---ભેદફ, તુરા, લધુ, થીતલ, કડવા, તીખા તથા વાતનાશક 
છે, અને રક્તદોષ, ઝક તથા પિત્તનો નાશ કરે છે એના બિયા --તુરાં, સ્વાદ, 
આટા, રૂક્ષ તથા પિત્તલ છે, અને રકતદોષ તેમજ કફનો નાર કરે છે માટ 
નેતર્‌ --જ્ીીતલ છે ગતે ભૂતબાધા, પિત્ત, આમ તથા કપનો નાશ ઝરે છે 
ખીન્ત રાણ ઉપર પ્રમાણે છે જલનેતર --શીતલ, કડવુ, તવષ્યુસાધક, તુર, 
વાતકર, માહક તથા રૂક્ષ છે, અને પિત્ત, ર્કતદોષ, ત્રમુ, કક, રાક્ષસબાધા તચા 
મહપીડાનો નાશ કરે છે ઉપચોાગ -( ૨ ઝે સત્સ્યવિષ ઉપર્‌.---કળા તેતરના 
કલ્યખા ઘી નાખી ફહવી તેનો લેપ કરવો 

૩પ. નેપાળોા.--મન ૩૦ બૃહદતી, જેપાલ. મ૦ નેપાળખીજટ હિન 
જમાક્ષગગાટા બબ જયપાલ. તાન મલાન નિર્વીલ. તૈટ વૈપાલવેમુ. તુન 


ભાગ ૧ લેો-વનોાષધી ગુણાદશ. ૩૬૫ 





ન ૦ તુચ્ખેબદે અન કબુસૂસલાતીન. ઈન કોટન સીડસૂ. લાન કોટ- 
યૃસ્‌ 

મોગલી એરડાના ઝાડ થાય છે તેવાજ નેપાળાના ઝાડ થાય છે મોગલી 
ગેરડાના પાદડા કરતા એના પાદડા નાના હોય છે એ ઝાડ કોક્ણુ પ્રાતમાં પુષ્કળ થાય 
છે નેપાળા મોટો વિષારિ છે નેપાળા શુદ્ઠ કરી અનેક આપધોમાં ( રસાયનોમાં ) 
નાખે છે. તેપાળા તીત રૈયક છે નેષાળા -સારક, ઝડવા, તીક્્યૃ, ગ્વમિદોપક, 
ઉલટીકારક, તીખો, રતઉષ્સમુ, પિત્તફર તથા ભેદક છે, અને કફે, આગમ, જતુ 
તથા ઉદર્રાગનો નાથ કરે છે ઉપયોગ -( ૨ » વીંછીના વિષ ઉપર -સેપાબોા 
પાણીમાં વારી તેનો લેપ કરવો. (૨) સપતા વિષ ઉષરડ--તેપાળાના 
આંયામાના મગજને લીખુના રસના ૨૧ પુરો દઈ બારીક ખરલ કરી 
લાખી ગોળી કરવી, ગ્યને તે ગોળી માથુસની લાળમાં ધસી અ જન ડરનુ. ( ૩) 
મઆાદાશીશી ઉપષર.-મોય પરોહીએ નેપાળાના બે કિવા ત્રજ બિયામાનુ મગજ 
લષ્ઠ લીમડાના રસમા ધસનગુ ગને જે બાન્નુનુ માયુ દુપ્મતું હોય તે બાજુની આપ્ય 
પાસેથી ભમર ઉપર સળીથી ચોપડવું થોડુ યચરયે ખરૂ , પષ્યુ તેજ દિવસે વ્યાધિ 
દ થાય છે અથવા જે બાન્તુત કપાળ દુષ્ખતુ ન જોમ તે બાજુના અનસા નાખનુ 
અ રસ નાખવા પછેલા કાનમા થોડુ થી પાડવું એટલે કાનમાં દાહ થતો નધી. આ 
પ્રજ્ઞાગ પરાઢીએ કરી પછી થોડી ઉઘ લેવી (૪ મોડસ ( કેોગજયોચા ) 
ઉપર --સેપાળાના ખીમા છારામાં બસી પાવા શમને ગએનાજ મૂછ પતણીમાં પસી 
શરીરે પણુ લેષ કરવો. ( ષ ઝે ગ'ડખમરલા ઉપર --નેપાળાના પાદડા વાટી તેના 
અગરસની યેપતવી સુૃઝ્વી લેપ કરવો. 

૩૪૬. નેવરી.--આ ઝાડ મોટા થાય છે નેવરીના ઝાડ કાક્ણુમાં વિલ્તેષ 
જ એના પાદડા લાખા હોળ છેવટે પહોળા થતા ગયેલા હેય છે એનું લાક 
જૌમાર્તનતા કામમાં ઉપયોગમાં આવતુ નથી. એને લાં નળી જેટલા લાબા અને તે 
ઝરતા જસુ “ડા એવા દળ આવે છે ગતી છાલ મચ્છીઆર લા નળ ૨ ગગાના 
કામમા લે છે 

૩૪૭. નેવ્રારી ( નીમાળી ).--સ૦ વનતમઃલિની. પ્રક નેવાશે. 
હિન નીવારી-લી. ક૦ ગીક્ાડઅદિમિઝે. લાન ઈકસોરા પાવિ ફ્લોરા. 

ગ ગક જુઈ જેવાજ વેલો છે એ વેસાનાં પાદડા માત્ર જુઈ કર્તા શાડા 
ગોટા હોય છે નેવારીના ફૂત પણુ જુના કૂલ કરતા જરા મોર્ટા હોય છે નેવારીતા 
વેલા જગલમા ધષ્યા હોય છે. એને “ વેતમાસદી ” “ સનમોગરી ” કહે છે. 
નેવારી --તીખી, કડવી, શીતલ, સુરભિ તથા લછુ છે અતે ડિદોવ, તનેત્રરગ, 
ઝર્ણુરાગ, ખૃખરોાગ તથા સર્વ રોગની નાશક છે. ઉપચાઞ--(૧ ૭ ચૂતઞાઘાત 
ઉપર.--ઝેવારીના બિયા ડડા પાણામાં ધસી ચટાડવા 

જઝ૮ નોકળાવેલ.--સ ૦ મર્પાક્ષી, નાકની મગ મંગુસવેલ. કોા૦ નાવી. 
હિ” નઝુલકદ. કસ્‍ વિષમુગરી. લાક રાઉ હિકિયા, સર્પેટીના. તેન પશ્ષપુસેડુ. 
૫૦ છોટા સાદા. 


“૩૬૬ સ્‍્માયગશિધક્‌. 
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મરાડીમાં એને “ ચોર મુગુસવેલ ” પણુ કહે છે એના મછાને “ રાસ્ના * 
કહે છે. ઝનોળવેલ --તીખી, કડવી તમાં ઉષ્સુ છે, અને ફામ, ત્રણુ, વીછી 
સર્ષ તથા ઉદરના વિષને નાસ કરે છે ઉપયોગ -( ૬ )સપ, વીછી, ઉ*હ૩ 
વગેરેના વિષ ઉપર -નેળવેલના રસ પાવો (૨ ) હરંતાલના વિષ ઉપર - 
સળવેલનો રસ સાકર નાખી પાવો. (૩ ) વિષમજ્વર્‌ ઉપર -ચદ્રમ્રહજયુની 
વખતે નોળવેલને ઉખેડી તેનુ મળીયુ કાળા સુતરે ડાબે ઝને બાધવું એટલે એઝા 
હિક ન્ત્વર “નમ છે, અને ખીને દહાડે તાવ આવતા હોય તો જ્મષ્યી કને 
ખાધવા. સ્મશાનમાં થયેલા નોળવેલનાં મળ રવિવારે લાવી તેને ઘીસાં ધસી લલાટ 
ઉપર તિલક કરવુ, એટલે એકાહિક નવર તુરત નનય છે 
૩૪૯- પઠોલ કટુ- ( ડડવા ય'ડોજા )--સ૦ કડુ પટાલી સન સોનનકડ્‌ 
પડગળ્‌. દિ કડવે ષડવળ. બ ૦ પલતાલતા ૭૦ કહી પડવળ તેન અડવી પોટલા 
તાન કોાખુપુડને તુન ઝડું પટલાકાયી. મલાન પટોલ લાન £્રિકાસેન્થીસમ્કુમેરિન 
એં વલાના પાદડા અને દળ બહુજ કડવા છે કાહામાં એ વેલાના પશ્ચાગને। 
ઉપચોગ થાય છે પટોલકટુ:--( કડવો પ'ડાળી ) કડવી, તીખી, ણષ્ણુ, સારક, 
એદક, પાચક તથા અસિદીપક છે, ગ્મને પિત્ત, કજ, કડૂ, કોઢ, રકતવિકાર, જ્વર, 
દાહ, તૃષા, કોાઇરોાગ, ફમિ તથા કાસનેદ નાશ કર છે એના ફેળ --તી'ખા, ક્ડવા, 
પાક વત્મતે મીદાં, લધુ, દીપક, પાચન, ૬ખ્ય, સ્નિગ્ધ, ઉખ્મુ, મલાતુલોમન એટલે 
વાચુ, પિત્ત અતે કશને યથાસ્થાને રાખનાર તથા સારક છે, અને શાસ, કવર 
ત્રિદોષ તથા કૃમિનો નાચ કરે છે એના પાંદડા પિત્તતારાક તથા મૂળ અને વેલે 
કક્નાશક છે તેમજ તેતુ તેલ કફ અને એશી પ્રકારના વાયુનો નાશ કરનાર છે 
ઉપધાગ --(૧ ) ત્રષી ( સુમડ' ) શે!વા મધ્ટે કહો --કડુ પડવળી અને કડવા 
લીમડાના કાઢાથી ગુમડુ ધોવું એટલે ચુમડાનુ શોધન ચરો (૬ »ે ગ્માગ્નિદ્રગ્ધ 
ત્રસ ઉપર --પષટાલ કટુનો કારો ને કલ્કથી સરસવનું તેલ સિદ કરડ તે ગ્યગિ 
દગ્ય વણુ, સણુકા, સાવ, દાહ અને ફેાણાને હઠાવી નારા કરે છે (૩) સવ 
ન્વર્‌ ઉપર્‌ ક્રારા:--પરાલ ઝુ તથા સુંદનો કાટો અતે નએકાટો આપવો શોષ 
”ત્વા માટે ખડીસાકર નાખ્ખવી શરદીને: પ્રાદુર્ભાવ હેય તે! મધ ત્રષ્યુ માસા સુધી 
નાખવુ (૪ ) શીતજ્વર અને સ'તતન્વર ઉપર --પટાલ કડુના પાદડાને 
રસ કાઢી પ્રથમ કાળન્ન ઉપર ચોપડવો, પહી સર્વાંગ લેપ કરવો (  ») ઇંદ્ર 
લુસ ઉદ્રરી ઉપર:--પટોલ કટના પાદડાનો રસ ચેળવાો એટલે પરા ઉતપર 
થાય છે (૬) ઉલટી ધવા સાટે --પટોલ કટુ, કડવો લીમડે અતે અરડુસીન 
પાદડાનુ ચૂક દડા પાણીમાં આપવુ , એટલે ઉલટી ચ પિત્તઃવક,ર દૂર થાય છે 
("૭ ફામ ઉપર -- પટોલ કટુના પાદડા ૧ તોલે અતે ધાણા ૧ તોલે 
લણ રાક પાગેર પાણીમાં પાળી રખી સવારે ગાળો તેમા મધ ન.ખી તે પાછું 
દ્વિસમાં ણ વખત અ!પત (૮) પિત્તજ્વર ઉપર --પગાત કડ 1 મળનુ પારણું 
“ક યળનતત જગતમા થાય છે અના નીચ કદ થત#.્ય છ અત નાગરવેલ 
છવા પદડા છાય છે 


ભાગ ૨ લો-વનેદષધી ગુણાદ્શ. ૩૬૭ 





સાકરમાં આપતુ, અથવા કડુ પડવળ મને જવને. મરો મધ નાખી આપવા. ત 
તીત્ર પિત્તન્વર, તૃષા અતે દાહનો નાશ કરે છે (૯ ) બ્ર ઉપર.--પટોભ 
કટુના પાદડા અને સરગવાના પાદડા ખોપરાનુ તેલ નાખી તળવા, ગમને દૂધમ) 
એકત્ર વાટી શિજ્વવા તથા તેનો સહન ચાય તેટલો ગરમ પાય માથાપર ખાધવેદ 
( ૨૦ » વિષાર ઉપર્‌;--પટાલ કટુ ઘસી પાતુ, ગમેટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતસ્શ. 

૩૫૦. પત્તરઃ-(મ૦ પાસુદા ) આખ શક ધણુ જ મો હૃ થાય છે એતે બારીક ક્ષટા 
હોય છે. એના પાદડા ખીલીના પાદડાના આકારના હોય છે એનુ લામ્ડુ હલકુ છે ગને 
સડ્રેદકેસરયુકત ફૂલ આવે છે. એને બારીક ફળ હોય છે પત્તુરુ-તીખે!, નેત્રવિકાર 
નાશક તચા શીતોષ્યુ છે, અને [પિત્ત તથા જું જ્વરનો નાશ કરે છે. ઉપધોગડ--- 
(૨૧ ») છ્યજ્વર ઉપર--પત્તસ્ના પાદડાંનો રસ કાઢી સાકર નાખી પાવા 
& ૨ » વિષમજ્વર ઉપર?--પત્તરના લાકડાનો મણિ કરી હાથે ખઆખવા 

૩૫૬૨. પત'ગ*--સ૦ રકતકાઇ, પત્રાગ. મન થિંક ૩૦ તૈંન પતગ તાંક 
આર્તાગી તુમ ચપ્પનગ મશાન ત્ખ્પન ફામ અન બજે ૪૦ સેપ્પનવુડ, લાન 
પસિસાલવે નિયાસેપ્પન 

ગમે ઝાડ મલબાર્‌ સ્મતે બગાળા પ્રાતમા ચાય છે તેના લાકડાને રગ શતા 
હોય છે એ કારણુથી તે ઝાડના ત્ગગથી ગુલાલ ખને છે. રગ સિવાય એ ઝાડને: 
બજે ઉપચે!ગ થતા નથી પતગનુ લાકડું અને હરડેને લખવાની સાથીયા નાખે 
છે એ ઝાડ પાકુ થવાને શ્યારારે ચોદ વર્ષો લાગે છે. પત'ગઃ--કડવુ, રૂ, ખાટુ, 
શીતળ, સધુર, તીખું , વષશાબક, વ્યુ ફાસ્ફ અને સુગધિ છે, તથા અવર, મૂઞ- 
રેચક, તણુ, વાત, પિત્ત, વિસ્ક્ષેટક, ઉ-માદ, ૩, અસ્મરી ( પથરી ), રક્તદોષ 
તથા ભશૂતબાધાનેો નાસ કરે છે 

૩પર. પદ્મકાછણ.--સન્‍૦ કેટ પદ્મક મન ખન પશ્મષ્ધણ, હિન પવા'મ વૈન 
પ્દાપુચેક્વા. લાન પ્રનસ પડમ્‌ 

ક પશ્મકાષના ઝાડ હિમાલય પર્વત ઉપર યામ છે. ત્યાથી એ ઝાડનું લાકડુ 
અહીં આવે છે પશ્મકાછ:--ડ ડું અને શક્તિવધક છે, તેમન તુર્‌, કડવુ, શીતલ, 
વાછુલ તચા લધુ છે, અને સિસર્પ, ધક, વિસ્ફોટક, કાહ, કર તથા શકતપિત્તન 
નાશક હોઇ ગર્ભનતી સ્થિતિ કરનાર તથા ર્ચિકારક છે; અતે ઉલટી, વણુ તથા 
તરસનુ નાશક છે. ઉપયાગ:--( ૨ » દાહ, ઉલટી, ઉલક્ષ અને રક્તપિત્ત 
ઉપર:--પદ્યમડાઇનોા ઉકાળા પાવો. ( ૨ ) વિષસજ્વર ઉષર:--પદ્યકકાઇ અને 
ખીલાનુ ચૂર્યુ વી કિવા મડાર્મા કાલવી એકત કરી ગ્માપનુ. 

ઝપક. પપનસ.-એ ઝાડ લિષુડી જેવડુ જ હેમ છે ગને બારમાસી કેળ 
આવે છે એને ધોળા રલે જાવે છે. તેનો વાસ ધણા આવે છે. એના પ્રજા 
નાનકડા કાળા ક્વચા દેખાય કે પાકેલા કછીતો રગ પીળા હોય છે. એની રંદ- 


ક એનુ મોઢ ઝાડ દાર અવે તિમાલ્ય પર્વતમાં ઉત્પત્ત થાય છે. એને 


કળ થતા નથી. ઓષધીમા એનુ લાક્કુ વપરાય છે એ લાકડુ બસીતે પીવાથી અજર 
ન રહેતો! દોય તો રટે છે અને ગર્ભપાત ચતો હોય તો અટ જે. 


૩૬૮ ગલા ભિષક્‌. 


આ ગર રચકર છોઈ તેતો રત રસતા હોવ છે એ શળ ઘા ખાટ જોતા 
નથી, તેમ મચ મીડા પશુ નધી કાના ફળ ઉપરની ત્વચા હાથેળી જેટલી «નડી 
કોય છે ઉપષરાગા-- (૧) અરિ ઉપર -પપનમ છોલી તેની ગીગા કરવી ભને 
તે ઉપર પાડ અતે સિધવની ભૂજઝી નાખી મેવન કરવૃ આ પ્રિષોગથી અરૂચિ 
આતે તૃ'હા ચમે છ (૨) રાત્યવડે મસ્તક ચહે છે તે ઉપર --પપનસની 
બારની હાલમા જે દર્ષટ તેલ જામ છે તે કાઢી માથે ચાળનુ 

કપ૪-. ષરત્રળ.-(સ૦ પર્વર. મન બવ શમ૦ પમ્વર. ) પરવળના ઝાડ 
ઘક્ષિયુ હિ દુસ્તાનમાં સવત્ર થાય છ પરવળતેઃ વલે કાઇક વીલોડા જેવા પરતુ 
પાદડા લાબા હોય છે પમ્વળની શઆદૃતિ પણુ થીલોાડા જેવીજ લાબી હોય છે. 
પરવળન્‌ શાક બષ્હુ સરસ થાય છે ઝે ઉત્તમ પચ*્યક? છે એ ટાક થીમા. 
ષ્યવાથાં ઊત્તય પોંટિક છે પરવળ -સ્વાદુ, પચ્ય, પાચક, હઘ, લધુ, અમિડીષક, 
સ્નિગ્ષ, ઉષ્યુ તયા જ“યછે, ગને ઉધરસ, રકતદોવ, નવર, ત્રિદોધતયા ફૂ મરામને 
ન!શ કરે જો એના વેલે કક્તાચક, પાદડા પિત્તતાશ્રક ખને મૂછી રૅચક છ 


૩પપ. પરિપાઠ -પારેપાઇ એ ઝાડ કોથમીરના ઝાડ નુ થાય છે ગ્મેની 
ઉત્રાછ સુમારે એક દાચ જોય છે એના પાદડા બારીક અને થોડા લા“્ા હોય 


જ, ગા ખોડ ઉષર ખાણના જેવા સેકડો બારીક ફળ આવેછે એતો રગ લીલે 
કાય છે પારેપાઠ ઝાડ ગૃષ્યુમા ઠડુ છે ઉપચાગ -(૨) હાથે પગે બબેતરા 
થતી હેપથ તે ઉપર --પારેપાડનું ઝાડ કચરી તેતો સ્ગરમ હાથે અને પગે 
ચેરળવો. (૨) શરીરમાની અરમાં અને ગાોવરાનું દુ ખ નીકળવા મ.ટે-- 
જરિપાડના ઝાડવાતે પણી નાખી રમ કાઢવા અતે તેસા સાકર નાખી પ વે. 
4૩) ક'ઠસપ અને કર્ટવેક ₹ ઉંષર્‌ -પરપાડનુ ઝાડગુ ચલસમાં નાખી તેની 
બૂ્્ી પીવા, એટલે ગળ.મા જડાઈ ગયેલો કફ પાતળો ચઇ કષવિકારતેો નાડ થાય છે 

૩૫૬. પ"ડાછળાદ.-સ૦ સ્વાદુપરાં (ક.. મવ પડવળ. હિમ પરવવબ. કન 
હઊંપડવળ, પૂ.ટલાવળભી, તાન પડલ. તાન તુટે પાટલાકાયથી મગ પટેલ લાન 
કંટ્રકાસાચમ્‌ં કગ્વના. 

પડેડળાના વેલા ધણા” વધે છે એને સુમ રે બે ત્રણુ તાથ લબાળના 
જળ આવે છે પડેોળાનુ શાક ખહુ પથ્વકર છે તે વધારે ખાવાથી પણુ વ્યાધિ 
ઉપન-ર? કરડ નડી. એ શક તગૂ# 1રોળીછે પરાગ -સ્1'૬દ, ્ચિકર 
ન્વસકર્‌ પથ્ય, દીપ1, પાચન તય પુ.ટેકર છે અને વતત, પિત, તાવ શ્વ 
નથા ત્રિયષતો નઃ શસ કરે છે પ'ડાળીતદ ફે72--૨ષ્વ, રચિફર, મધુર, સ્વાદ 
ભથ્ય, પાચક, લધુ, દીપક, હધ, સ્નિગ્ધ તે ઉષ્સુ છે અને કફ, મ્ક્તનગ્‌ષ, ત્રિદોષ, 
શખરગ, ત.વ તથા રૂમિનો નશા કરે છે એના પાદડા પિત્તનારાક વેલે ક 
ન્શારાક ગ્બને મૂળ રેગક છે. 

વપ. પષાશરજએદ.--સન પાષાભભેદ. મન હિન કટ પાખાણુબેદ. ન્‌ ૦ 
જથર્ચ- તેન તેસ્‍્લામરેપી ડી. ઈ૦ આવચરિસ્પ.- લાન કાલિયપગરાગેટિકમ્‌ થુન 
જાત્યર્દ્રોડ,. ફા૦ ગે.શ,દ. અબ જતીઅ.ના. 








ભાગ ૧ લે!ા-વનતોષધી ગણાદર. ૩૩૯ 


એને મહારાષ્ટ્રસા “ પાચરફ્ેડ ” પણુ કહે છે એ વનસ્પત્તિ નાની ગ્યને 
રીંગણી ત્રમાણે જમીન ઉપર ગ્રસરે છે એને બોરડી જેવા કાટા હેય છે એતે 
ખડક ઉપર ઉગાડે છે અને એના મળી પખષડક ફોડી અદર ન્નમ છે, એટલે ગએ 
નામ એને યયાર્ય મળેલુ છે એને રીગણીના કમળ જેવડા ફેળી થાય છે. એના 
ફૂલ ધોળા હોઇ તેમા લાલ કેસર હોય છે એના કુમળા પાદડાનુ રાક ઝરે છે 
એના મૂળને “ લકડી પાષાણુભેદ '' કહે છે એ મળ કડવા હોય છેક ખાષદત- 
એદ:--શીતળ, મધુર તયા કડવુ છે, અને મેહ, તૃષા, દાઇ, મગમૃચ્ક્ર તયા 
ગસ્મરી ( પયરી )નેો નાશ કરે છે બીજી વટપત્રી પાષાણલેદની ન્નત છે તે- 
ચીતલ તચા મદકર છે, અને પ્રમૅહ તથા મૂગકૃષ્હ્ની નારાક, બલઝર, ત્રષ્યુનાશ્ાઝ 
અને કિંચિત્‌ દીપન છે ત્રો એક 4શલાવલ્ક નામની ન્નત છે તે--શીતલ 
તથા સ્વાદુ છે, ગયનતે પ્રમૅડ, મૂગકૃચ્છ, મૂત્રાવરાધ, પથરી, શ્રલ, હ્ય તચા પિત્તતોા 
નાચ સર્નારી છે ચોથી એક શુદ્ર્પાષાણુભેરી નામતી ન્નત છે તે--તણુ, મૂઞ- 
કુક ગતે પથરીતો નાશ કરનારી છે ઉપચાગ -( ૨ » મૂગજુચ્જ ઉપર -પાષા- 
ધછુબેદના મૂળી, ગરમાળાનુ મગજ, ધમાસો, બાળહરીતકી ગ્યતે ગોખરૂનો કાઢો 
મધ નાખ પાવા, એટલે તષ્યુપ્પીચા તથા આગથી ગુક્ત મગઞકૃજ્છ દૂર થાય જે, 
અથવા પાષાણુશેદના મૂળનું ચૂણુ ચોખ્ણાના ધોવરામણુમાં પાવું કિવા પાષાષયુ- 
શેદના મળા, શિલ્રાજત્ત, લીંડીપીપર અને એલગીદોડાનુ ચૃણું પાણીમાં અથવા 
ગોળમા કિવા ચાખાના ધાવરામણુમાં આપવુ (૨) મમેહ ઉપર:-પાષાષ્યુભદના 
મળનુ ચૂર્યું મધમાં આપવુ (૩) શુકારમરી ઉષર:--લકડો પાષાખુશેદતે 
ક્રઢો પાવો (૪) પથરી ઉપર:--પાષાષુભેદના મૂકીને કાઢો, રિાલાન”િત અઆચ્વા 
સુરાખાર અને સાકર નાખી પાવા (૫પ) ગમરમરી (પચરી) જન્ય મૂઞફૂશ્# 
ઉપર.-પાષાણુભેદ્ના મૂકીનો કાઢો પાવો (૬) દ'તમામિ ઉંપર્‌ -માષાષુશદના 


કૂધાતાો ધૂમાડા દાતને આપવા ન 
૩૫૮. પાટ્લડ.-(મ૦ પાડળ ૯૦ પાડરી) પાટલામાં વેલ પાટલા અને 


જીક્ષ પાટલા ગએ બે જાતિ છે વલ પાટલાના વલા હોય છે ચાને શકા પાટમાના 
ઝાડ હોય છે, “ પાટલી, પાટ્લા;, અમાઘા, મકુફૂતી, ક રૃજ્સવ'તા, 
કુખેરાક્ષી, કલસ્થાલી, કાચસ્થાલી, અલિવલ્લભા, તાગ્રમુષ્યી, એ વેલ 
પાટલાના સસ્કૃત નામ છે પાટલા, સીતા, સુષ્કક, માફક; ઘટા પાટલિ, 
કાણપાટલા, એ ભ્રક્ષ પાટલાના અથવા “વેત પાટ્લાના નામ છે વલ પાટ- 
લાના તેલા #ૃક્ષ ઉપર ચડેલા હોય છે અને એના પાદડા વાસનવલના પાદડા 
જેવા હોય છે, પણુ તે કરતા મોટા અને લાબા હોય છે એને છતો ઝષ્છો 
આવે છે જેવી વાઞનવેલના પાદડાના રસની બટ્ટ ષૅપલી બને છે, તેવીજ 
વલ પાટલાના પાદડાના રસની પધષ્યુ ખને છે પાટલાના ફળ ગોળ હોઇ 
ક એને પત્થરફોડી જડી કહે છે આ સિવાય એક પત્યરનીજ ન્તતની 
પત્યર્ફોડી આન છે આ પત્યરની અદગ્થી નીકળે છે ચાટેજ એન ગે. નામ 
આપેલ છ ગ 2 
ર્જ 





૩૭૦ આચ્લિબક. 


નાના મોતી જેવડા અતે ધોળા હોય છે એ વેલના મૂછ વાસનવેલના 
મૂળ જેવાજ કડવાં હોય છે અક્ષ પાટલાના પાદડા બયૂલીના પાદડા જેવા 
સાય છે વત પાટલાને “મોરી વાસનની” વલ પણુ ક્હે છે પાટલા:-રસફાળે 
કડવી, તીખી તથા ઉ"્યુ છે, અને ૩૬, વાત, સોને, ખ્યાધ્માન, ઉલટી, ઉધરસ 
તથા સત્તિષાતને નાથ કરનારી છે ખીજ સિતપાટલિકા:-(વોળી પાટલા) તામની 
#તતિ છે તે-કડવી, જડ તથા ઉષ્જઝુ છે, અને વાતદોષ, ઉલરી, ઉચકી, કફે, દમ, 
સાન્ન, અરૂચિ તથા તરસનો તાશ કરનારી છે વલ્લીપાટલા:-ઉપષ્ષુ છે ગગને 
પિત્ત, રકતદાથ, સેને, અરોચક તથા વાયુનો નાશ કરે છે રેક્તપાટલા -(તાસ્ત- 
પુષ્ની ) કડવી, તીખી તથા ઉષ્યુ છે, અને કકે, વાચુ, સન્નિપાત, શ્વાસ, છલટી 
તથા સોન્નનેો નાશ કરે છે ક્ષુદ્રશ્વેતપાટલા:-સ્નિગ્ધ તથા ત્રણુસાધક છે, અને 
કયે, વિષ, કોઢ તયા નાથટાની નાશક છે. જૂ પાટલા:-તીખી, ઉપ્યુ, બલકર તથા 
વી્મવધક છે ગને ખીન્ન ગુખુ રક્તપાટલા જેવાજ છે પાટલપ્ના ઝુલ -તુરા 
ત્વાદ્‌, શીત નયા દદ છે, અને કરે, રક્તદોષ, દાહ, પિત્ત તથા પિત્તાતિસારનોા 
નારા કર છે પાટલાના કર્‌ળ -ફડવા, શીતલ, ગુરૂ, તુરા તથા સધૂર છે, અતે 
મૃતરૂસ્ઠ, રકતપિત્ત, વાયુ તથા હેડજીને! નારા કરે છે ઉષચાગ -(૧) હેડકી 
ઉપર:-પાટલાના ક્ળને રસ મધમા પાવા (3) ફુર્સાના વિષ ઉપર -પાટ- 
લાતા મળ ઘસી પાવા (૩) સરખી ( મૂત્રરૃ્ટ્ઠ ) ઉપર:-પાટલાના પાદડાના 
રસની ષેપલી નાભિ ઉપર રાખવી, અને એ” થેપલી માથા ઉપર ઉષ્સુતા યઇ 
કોમ તો તાળવા ઉપર મૂકવી (૪) તાવ, કૉલેરા ગને પેઃ દખતુ* હેપય તે 
ઉપયે;-પાટલાના મૂળ હડા પાણીમાં બસી પાવા તચા ડુટી ઉપર લેપ કરવા 
અતે અ મૂળાનો એક કકડા મ્ડોડામાં રાખવા તથા તે મૃળમાથી જે દ્રવ ગ્યાવ 
તે મળા નવે! ( પ »ે રપફેદદર ઉપર --પાટલાના મળ ગામના દૂધની ખાગાના 
પાણીસા બસી ખે વપ્મત પાવા પચ્ય અલુણી, એજ મૂળી ક મરતી આસપાસ ખાધવા 
$) નાના બાળકની પેટપીડ ઉપર:-પાટલાના મૂળ, કાચકા ને અતિવિષ 
ઝવા વપ્મમાં પાણીએ ધસી પાવા (૭) પિત્તવિકાર ઉપર:-પાટલાના પાદડાના 
રસમા સુડનુ ચૂણું ૩ માસા અને સાકર ૨ તોલા નાખી પાવું (૮) શ્ઞીત 
શેહ ઉપર -પાટલાના પળ અને ગાોખરૂતો અરે પાતો (૯) અન્લાપિત્ત ઉપર-- 
પાટલાના પાદડાનો રસ કાટી તેમા સુંદડની ભૂઝી ૬ માસા અતે સાકર ર૨ તોલા 
નાખી પાવો. (૨૦) ખાળાકોને તૃષાનો આજાર થાય છે ગએટલે તાળબુ પ૭ 
છે તે ઉપર:--વેલ પાટલાના પાદડા વાટી થેપલી કરી તે તાળવા ઉપર્‌ ર!"ખવી 
એ વિ્ઝિષે કરીને છોકરીના તાળવા ઉપર રાખવી છોકરાના તાળવા ઉપર વાસન- 
તતન્ન ધેવાને! વધારે રીવાજ છે 


૩૫૯ પાટલો --સન ભૂપાટલી મન બુછ પાડળ. ર્તિંમ પાટલી ભુષ્ઠપાડગ 
ક૦ નેનવાદ'”ી 

પ'ટલીનુ ઝાડ મોટુ વધે છે એ ઝાડ ઘણુજ દુર્લભ છે ધારવાડ જલાસા 
સિર? કરીને ગામ છે ત્યા ગક પાટલીનુ ઝાડ છે એ ઝાડ વાવ્યા પછી ગને 
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છ-સાત વર્ષે દૂલ આવવા લાગે છે એના પૂલ ધષ્માજ સુમૃમાર અને ધણુ સુવા- 
સિક હોય છે એ લાખના રગના હોય છે પાટલીને પારિલ્નતક જેવા ન્તડ 
કૂલ આવે છે 

૩૬૦. પાહઢ (કાળીપાડ) --સ ૦ પાધ્ા, વનતિક્તિકા. હિ૦ પાદ, પાહ. ૩૦ 
પાહા, અગરસુટી. તૈમ પાઢચેટુ તા૦ પાડા. તુ૦ તિષલે મલા૦ પાટફિક્ટણુ લાન 
સ્ટેશ્નનિયા હેર્ના ડીફોલિયા મન પહાડ, પહાડમૂળ. 


કાળીપાટનો વેલો હાય છે એ એક ચન્દ્રાકાર બીજ ન્નતિની વેલ છે એ 
વેલાના પાદડા ગળાના પાદડા જેવા અથવા કેટલેક અરો પીપળાના પદિડા જેના 
ક્ાંધ્ક દીર્ધ વતુ લ, પાતળા અતે સુંવાળા હોઈ તે લાબા દીટડા ઉપર કાતર 
આવેલા હોય છે કાળૌપાટના વેલાને બારીક પીળા ફૂલોનો જ્યો જુની ડાળી 
ઓના ખાચાસમા (સાધા-ખગલ) થી આવે છે એના ઉપર મરી અથવા વટાષુ 
જવડા લાલ રગના પ્રજા આવે છે આ ખેચી પાચ હન્નર ફૂટતી ઉચાઇ ઉપર 
સીમલાના પહાડમા મળે છે ખગાળ, બિહાર, સિગાપુર અતે કાકુ પ્રાતમા અ 
વેલા પુષ્કળ થાય છે વિશેષ કરી કાળાપાટના વેલા ડુગરાળ પ્રદેશમાં ધણા ચાય 
છે ડૉક્ટર્સ ડિક અને ટ્ાચસેન સાહેબે આ વેલાને ભ્રનિરવિ'બી અથવા વેણી 
સેલ નામ આપેલ છે ગોવા પ્રાતમાં એતે પારવેલ કહે છે એ વેલાના મૂળને 
પહાાડસળ અને કાળીપાડ પણુ કહે છે પહાડમળા --તીખુ, કડવુ, ઉષ્સુ 
ભમસખધાનકારક, તીદદણુ તથા લધુ છે, અને પિત્ત, દહ, અતિસાર, ચક્સ, વાત 
પિત્ત, જ્વર, વિષદોષ, અજષ્યું , ત્રિદોષ, ઉલટી, કાઢ, હદ્દોગ, કડૂ , શ્વાસ, કૃમિ 
ગુટ્મ, ત્રણુ, કફ તથા વાયુને! નાથ કરે છે ઉપચાગઞ;--(૧» ગલરેોગ ઉપર - 
પહાડમળ (કાળીપાટ), અતિવિષ, દેવદાર, 0ન્‍દ્રજવ, કડુ અને નાગરમાથતેો કાટ 
મધ અચવા ગોમૂત્ર નાખી પાવો (ર) પીનસ (સળેકમ જેવો રોગ થાય છે તે 
રાગ ઉપર;-પહાડાદિ તેલ”"--પહાડમળ, ઘળદર, દાર્ડળદર, મોરવેલ, લીડી 
પીષર્‌, ન્નઇના પાદડાં અને દાતીના મૂળ, એ સર્જ સમભાગ લઇ તેને! કહ્ક કરી 
તે ક્ક્ક્યી ચોાગગણુ તલનું તેલ નાખવુ, અને કલકનેો સારો પાક થવા માટે તેલથં 
ગોગષણદુ પાણી નાખી તેલ શેષ રહે ત્યા સુધી ઉકાળીને તેલ ગાળી કત ગમન 
નાકમા રેડવુ; એટલે મોટા પીનસ રાગ પણુ દૂર થાય છે ( ૩ ) રીતજ્વ 
(ટાઢીયા તાવ) ઉપર:--પહાડમડીને કારો મરીની ભૂઝી નાખી પાવે ( ૪ 
અમતિસાર અને દાહ ઉંપર્‌ --પહાડ્મળ કિવા આખાની અતર૭ાલ દહી સ 
વાટી ખત્રરાવવી ( પ ) ૨ીતમેહ ઉપર.--પહાડમળ અને સોખરૂનો કાઢે 
ગ્માપવાો. (૬) સેન ઉપર"--પહાડમૂળ ગરમ પાણીમા વાટી પાવા અઃ 
સો” ઉપર લેપ કરવો (૭) પારોગડાના રોગમાં ખાળડને સાજે ઉત્પન્ન 
થચેર હૈપ્ય તે ઉપર;--પહાડમળ વાટી પાઈ દેવા. ( ૮ ) વિલ"બી રક્ત! 
તિસાર ઉપર:--પહાડમૂળનો કાટો આપવા ( ૯ ) મૃત્રારસરી ( મૂઞાશયર 
નાની પથરી થાય છે તે ) રોગ ઉપર;--પહાડમળતા કાટો આપવાથી સાર 
થાય છે ( ૨૦ ઝે તરસ; અરૃચિ; અપચેઃ અને મેપ્ઠાનેો સ્વાહ બગડ : 


ઝ્૭ર ગ્યૉયશિષક્‌. 


ઉપવન ---પહાડમળ, વિગ્ણુવાળા અને કળા વાળાનો ડારો આપવા ( ૧૨ ) 
આમાતિસાર ઉવર--પલાડમૂળ, ૪ન્દ્રજ્વ, ફરેયાતુ, નાગરમોથ, પિત્તથાપ્રડો 
અને ગળાનો કાટા આપવા (૬ ૧૨ ) સગઉહણી ઉપર (પાઠડાદિ સુ ):-- 
પહ્દાડમળ, કૃષ્યા મીલીશળ, ચિત્રમમૂડા, ત્રિકટુ, ન્નખુના બિયાની છાલ, દાડમની 
હાલ, ધાવડીના રલ, કડુ, આતિવિષ, નાગરમોથ, દારહળદમ, કમ્યાતુ, ઉન્દ્રજ્વ, 
એ જણુમાં મમભાગ લઇ એ સર્વના બરોબર કડાની છાલનું ચૂખુ મેળવી 
ચાખાના ધાવરામણુમાં અને મધમાં આપવુ ( ૨૩ ) પિત્ત-ડફેન્વર ઉપર:-- 
(પાઠા નસક).--પવાડમળ, સદ, કરિયાતુ, નાગરમોથ, ગળા, કાળા વાળા અને 
તુગધીવાળાના કાઢા આપવા ( ૨૧૪ ») ઘા લાગેલા ડૅકાષુ:--એના પાદડા 
બાધેલા હાય તો દુખાવા એછેો થાય છે (૧પ ) સાન્‍્દ્ેહુ અથવા જે મૂત્તમા 
કકે ધાતુ ( ન્યૃક્મ) અથવા સફેદ ક્ષામ ( ફોન્શાટિસ) જતા હોય તે ઉપર લીંબડાની 
ખાલ, ગોમૃત્ર અતે મધ મિશ્ર કરી પહાડનળને। કાઢો આપવો 

૩૬૧. પાન અજસા.--અજમામા ઘષા બેદ છે ને છેડ ઉપર ખીશ્ના 
આવતા નથી તેસ “ યાન અજમો ' કહે છે એને! છોડ પચરાએલે હોય છે 
અને હાથ ટેટ કાયથ ઉગા વધે છે ગના પાદડા ન્નડા છોય છે એ પાદડગાને 
વાસ અભ્સા નવા આવ છે ચોામાસાતી કઝતુમાં એના કાદા વાવ્યાથી -એ છેડ. 
યાય છે એના ઉષર કૂળ કિવા ભિયા આવતા નથી આ પાદડાના ભજગ્મા 
ના સ્વાદવાળા થાય છે ઉપયોગ -(૧) કરમ ઉપર.--એના પાદડાનેો રમ 
આપવા (ર) શસમરીના દરા ઉપર્‌,--એના પાદડા સસળી દરાસ્થાને ચાળવા 
ગેટલે જરા ચટક લાગ્યા જેવુ ચહ વેગ જલરી ખખા ચાય છે 

૩૧૨ પારસ પીપળો --સવ પારિસ, તૂલ મન વાગ્સપિપળ હિન 
ગજ્દડ, પુગ્વસુ સલા૦ અન બગરળી તૈન ગગારખઓ મલાન પૂવરાચુ તાન 
પૂમ્વસુ. ૬૦ યલામબેવ્ય ૬૦ હિખિક્સસ લાન યિમપિસિયાં પાપલનિયા 

આ એક પીપળા જેવુ ઝાડ છે. એના કોમકણુ પ્રાતસા “અટ “સણેુર” 
“ કુડેપાધર ' એવા નામ છે એના પાદડા પીપળાના પાદડા જેવા અને તે કરતા 
મોટા હોય છ એને ધોળે! ગમ (દૂધ) આવ છે ગએ ઝાડ ડુંગરાળ ગ્રરેશમાં થાય 
છે એના ગણુ પીપર જેવા છે એને બીડીના છોડના જેવા ફળ આવે છે 2: 
ઉપયોગ --(૨) ગુમડા માંહેના ફૂમિ ( જીવડા ) મરવા સાટે.--પારસ પી પ- 

ક પાગ્મ પાપળાના પાદડા અલા પીપળાના જેવાજ હોય છે માત ખલ 
ઊપળાના પાદડા જેવી એના પાદડાને છેવટે લાબી રોડ હોતી નથી એતે મીઢ- 
પતા જેવા મૂળો હોય છે આ કળાની માળાઓને સાધુએ પવિત્ર માને છે એ 
કેબમા કપાસીયા (કપાસના બીજ) જેવા પષ્યુ રૂષ્કા વગરના પાચ ખી દેય છે. 
મ 
શતા ખીર. ગે કરે અતે ડિપ પગ ક ક વારી ટાક સચ દૂધની સાચે 

5 1 ઉપાય સ્રીઓખએ ગતુ સસચ 
કેમ્વા સ્‍્તેઇએ 
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નાનુ દૂધ ચાપડવુ ( જે ) સષ્યારીનપ (સર્પની એક ન્નતિ છે તેના ) વિષ 
ઉપર:---પારચ પીપળાની હાલનો રસ અર્ધા તોલાથી શએક તોલા સુધી પાવો 
(૩) શ્વાસ ઉપર:--પારસ પીષળાના દૂધમાં મરી અને થળદર અથવા બહેડાનુ 
ચૃષ્યુ નાષ્ખી બે ચણોાડીસારની ગોાળીસએ। કરી ખાવી ગોળી ખાધા પછી કેટલીડ 
વારે જલટી થઇ કકે પડે છે ઉતાર ધી અને ભાત (૪) કરેરોગ ઉપવ --પારસ 
પીષળાતોા રસ સક્તિ પ્રમાણે ખાળક્ને ત્રષુ ટીપા પર્યત ચ્યને મોટા સનુષ્યને 
ગાઠ ટીયા સધી ગાળસા કાલવી આપવા, એટલે કફ પાતળો ચઈ પડે છે (૫) 
ગ્યપ્ઠારીશી ઉપર:-પારસ પીપળાના ફળ પાણીમા ધસી તેતુ નસ્ય ન્યાપલુ 

૩૬૩ પાશ્કિતક --(સ૦ મ૦ પારિન્તતક હિટ દારસીગાર) એ ઝાડ 
“ધ્ર મોટુ હોતુ નથી એતે ગોળ ખિયા આવે છે પારિન્નતતકના રૂલ બધ્સા!જ 
સુકુમાર હોય છે એ ફલ ધણા સુવાસિક છે. ઝાડ હલાવીએ એટલે એના ફૂલ 
નીચે ખરી પડે છે પાર્ન્તિતકના ફૂલને દૂરથી પવન સાથે વાસ આવે છે ત્યારે 
તે મનને ઘણુજ આનદિત કરે છે ૪: ઉપચાગ-( ૧ » કેપ્દરાના વિષ ઉપર્‌:- 
પાર્ન્નિતક્ના પાદડાનાો મસ કાઢી ટોરને પાઈ દેવે! એટલે કોદરાનું વિષ ઉતરે છે 
( ૨ ) ખરજવા ઉપર:-પારિન્નતકના પાદડા અને નાચણીનો (નાગલીનોા) લોટ 
એકત વાટી ચોપડવા અને દહીમાં સોનાગૅે૩ ધસી પાવા અથવા પારિન્નતટના 
પાદડા દૂધમાં વારી લેપ કરવા ( ૩ ) ગલગડ ઉપર --પારિન્તતકના પાદડા, 
વાસના પાદડા અને ખારેતીના પાદડાંને બેગા વાટી સાત દિવસ સુધી લેપ કરનો 
(૪ ) ઉદકમેહ ઉપર --પારિન્નતકની અતરછાલતો અજ્માશ કાઢો 'ાવો 
( પ ) ખેડા ઉપર્‌ ---પાન્ન્નિતકના બિયા વાટી લેપ કરવા. ( ૬ )ે સષષહ 41 
ઉપર --પારિન્નતકના પાદડાનો અગર ખ્ાલનોા રસ કાઢી પાવા. ( ૭ )»' દાદર 
ઉપર:-પારિજતકના પાલાને, સસ તે ઉપર ચો પડને. 

ફ૬૪ પાલખ (ભાજી )--સ૦ સધુસદ્ની ક૦ પાલક્ય હિટ બન 
ચાલેક. મન પાલખ, ફાન ઇસ્પનાખ લાન સ્પાઇનેસિયા ઓક્ષેસ્યિ ઇ૦ સ્પાઇ- 
નેદન્ન અન ગસ્પનાખ. 

ગ્યા ભાજીનો છેડ વેતભર વધે છે એના પાદડા બરષ્યા કામળ અતે પાતળા 
હાય છે પાલખના પાદડાંને થોડા કાત્રા હોય છે હિ દુસ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી 
છે પાલખનુ શાક સારૂ થાય છે પાલખ --કિચિત્‌ તીષ્યુ , સધૂર, પચ્યકર, શીતળ, 
રક્ષ, ખાર્‌, વાતલ, મ્રાહક, ભેદક, તર્પણુ, પિત્ત, સર્‌, વિજ્ભકારક તથા સ્વાદુ છે 
અને રકતપિત્ત, કફ, મદ, શ્વાસ તથા વિષદ્રાષનો નાશ કરે છે. 

૩૬૫. પારર્વા ( પારિભત્ર ):--મ૦ રંકતકેસર, પારિભદ્ર મન પાગ્સારા. 
કા૦ પારિગા. હિન ફરહરદ, જ્લનીમ-. બ ૦ પાલિદામદર. કન હાલાવાળ, પગાર. 
તાન કંલ્યાશુમૂરકુ. તુન પાોમારેડા. મલાન મુળમુરાક્કા. તૈન મુળમોતવિચૅટુ લાન 
ઞેરીથીના 
ક આ વક્ષ વન અને ઉપવનામાં થાય છે. એના રૂલની ડાડી કેસરી કેમની 
રાય છે એ ડાડીએપે વાટી કપડા રગે છે એના કળ ચપટા અને નોના સોમ છે 
અને પાદય ઉલધાહલી જેવા લશ બગડ હેય છે : ન: 


૩૭૪ ગઆચતિણિષફ. 
ઝડ ઝડ કઝર 

એ ઝાડ માય થાય છે એમા ધાળી અને રાતી એવી ખે નાત છે. ધોળી 
નનત ક્વચિત્‌. જણાય છે. એનુ લાકડુ હલકુ હોય છે ગએ ઝાડપર ઝાટા સવે છે 
મછે તતા વાડ કર છ એના લાકડાની સાગડ કરી તે ઉપર તરવા સાીંષ્યનારા 
તરતા શાખ છ એ લાકડાના તરવારના મ્યાન અને બાળકતે માટે રમકડા વગેરે 
ઘષ્ણી જષ્યુલા થાય છ ધોળા પારિભદ્ર ગુસુમાં સારા છે પારિભદ્ર.---વીખે, 
ઉષ્સુ, પથ્વ તથા અશિદીપક છે, અને અરૃચિ, 8%, વાત, કૃસિ, મેદ તથા રોશને 
નાચ કર છી એના ફૂલ પિત્તરાગ ગતે કર્ષુવ્યાધિતા નાથ કરે છે. ઉપ- 
ચયાગ:--(૨ ) કમળી ઉપર.--પારિભ્રદ્રની છાલની જૂઝી વરત્ગાળ કરી એક તોલા- 
આર્‌ ચાષ્યાના ધાવરામણુમાં આપવી. ( ર ) વપ્તરક્તાદિ ૨રડ્તદોષ અને ધાતુ- 
વિકાર ઉપર્‌:--પાળા પારિભદ્રની ખલતું ચૂણું ગાયના સાખષ્યુમાં “મગર થી 
ગતે સાઢ્ર્સા આપવુ (૩) વી'છીના વિષ ઉપર:--પારિભદ્રની હાલનો 
રસ પાવા. 

૩૬૨૬ પાણૂકાંદા:--સ ૦ કોલકદ. ક૦ કાલ-પાષુ-કાદા. કાબ પાપા, પાચષુ 
યાદ. «ક જગલ્ઞી પ્યાજ, કાલી કાદા ૪૦ સંપુટ ગેડુ. તાન વાગામયમ્‌ તર 
અડવીતેદ્વા ગડા. તાન વાચુલી. મલા૦ કૉટૅના કાન બજલુલ ફરાર ૪૦ ઈડીયનસ્વ્કિલ. 
લાટ સિલા એષ્ીસિનેલિસ, 

મ્પાણુકાદા નદીસા થાય છે એના કાદા નવા કદ ચાય છે પાખુકાદાનૅ 
નાગદમણૂીના નવા ફૂલ આવ છે નિકાડ ગઆઆગળ ગોદાવરી નદીમાં એ કાદા પુષ્કળ 
થાય છે બીજે ઠેકાણું પષખુ નદીએમા ધષ્યા યાય છે ગ ફાદાની કોઇ કોઇ ભાજી 
( શાક ) પચ કર છે ઉપયોાગ:--( ૨ ») રારના ખાધામાં સોમલ આપ્યો. 
હાય તે ઉપર:--પાણુકાદાનો રસ રેરભર લઈ થીમા અથવા દહા મા પાવે. (૨) 
ગુમડુ' કુઠવાને તથા વાજા ઉપર.---પાણુકાદા વાટી લેપ કરવો. (૩ ) વાધ 
કરડચોા છાય તે ઉપર:--પાણુકાદા વાટી બાંધવા 

૩4૭. પાણકુ ભા:--સ ૦ દડ્રોણુપુષ્પી. મન કુભા, ગોમા 9૦ રોતવડ, રિંન 
ગોમા, દૃષ્યુહલી બ૦ પલધયા કબ તા૦ તુ૦ તુએે. મલા૦ તુપા. તૈન ઞયસચેટુ,. 
લાક લ્લુકાસ સિપ્પે લોટસ 

પાષ્યુઝુશા કુભાના ઝાડ જેબુ જ હોય છે અને એના પાદડા પણુ તેજ 
ગમાણ હોય છે પાચુકુભાને ફક્ત ફૂલજ આવે છે કેળ આવતા નથી. ઉપયોગ - 
(૨) ગલગ'ડ ઉપર:--પાષણુકુભાની રાખ ગોામતમાં નાખી ખાષ્ઠવી. પછી તે: 
પાણી ગાળી પાવુ અને કોાદરાનેો ભાત તથા છાશ પથ્ય કરવી 

૩૬૮ પાંદડી:--સ ૦ મક્ષારિણા મન હિન પાચ ૩૦ પચ્ચે, પગ્ચદમિડ. 

પાદડીનાં ઝાડ એક હાય ઉચા હોય છે એના પાદડા ધણા! મોટા હોતા નથી. 
પરતુ પ્રાગળના કરતા કિચિત્‌ નાના હોય છે એ પાદડા કુમળા હોય તે નેજા જરા રાતા 
હોમ છે, પરતુ જ્નુના થયા પછી સાવ લીલા ચાય છે એના પાદડાનો આને તોસને 
 ખ્જોાળકદ સબધમા પ૪ ૨૨૮ ની ટીપણી જુરુ....9...9,,. 
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સાચ વાસ આવે છે. પાદડીનુ અત્તર કાઢે છે પાદડીના પાદડા ગ્યને તોરા ધીમા સુવાસ 
લાવવાના ઉપયોગમા આવે છે પાદડીના સુઝયલા પાદડા શાલ, ઉગી બનાત વગેરે 
મૂલ્યવાન ધસ્્રોમાં ઘાલી સખખવાથી તેઓને ઉપણનેો ઉપદ્રવ થવાને ભય રહેતે 
નથી. પાંદડી"--તીખી, કડવી, ઉષ્લુ, ક્વાય તથા સગધિ છે, અતે વાચું, ગહદોષ, 
ભૂતબાધા, ત્વગદોવ, ત્રષમુ, દાહ, તૃષ્ષુદ તયા વિષને નાશ કરે જે 

૩૬૯. પિડવણ ( નાને. સમેર્વા ઝે--સ૦ પૃણ્િપણી મન રાનભાલ, 
મવરા. હિત પિદોનો, ડાવડા, દોલા કન નરિયલબાને. તૈન કાલાઝુપન્ના બન 
ચાફૂલે, શકરજટા ઓન કરુપણીત લાન ઉરેરિયા લેગાોપો! છડીસ્‌ 


એ ઝાડ પડતર જમીનમા ઘણા યાય છે આ ઝાડની ઉંચાઇ સુમારે અઢી 
છાથજ છેચ છે ગે ઝાડને પાદડા આવે છે તે બેવડા હોય છે, એટલે ડીટા પાસે 
ખારીક પાદડુ હોય છે અતે તેની સગળ મોટુ પાદડુ થયેલુ હાય છે મોટા 
પાદડાની લખાઈ પહોળાઈ સુમારે ચાર આગળ હાય છે એ ઝાડ ઉપર ચપટ 
તયદ વાકી નાની નાની શીંગો આવે છે એ વનતસ્પાતના મૂળ દચમળમઃ આવે છે 

મમા વનસ્પતિ સબધી લેકેને કેટલીક શકા છે એને! ક્રુપન હોઈ એના 
પાદડા ગોળ વેલદાર હોય છે તે બીલી પ્રમાણે ત્રિદન હેય છે બાજુના એ પાદ- 
ડા કરતા વચલુ પાદડુ મોટુ જોય છે ફૂલે ધોળા અને કિચિત્‌ કાળાશ પડતા 
હાઈ જટાયુક્ત હાય છે મરાઠીમા પૂાશ્ષિપર્ણીને રાનભાલ, પિઠવણુ અચના ડબલા. 
અતે ગુજરાતીમા પિઠવણુ કહે છે કોકષખુ પ્રાતમા રાનભ્રાલ નામથી જે વનસ્પતિ 
વપરાય છે તેનુ વણન ઉપર આપેલ છે એના પાદડા છેક ભશાલાન આકારના 
દુહેરી હોય છે એટલે દીટડા પાસે ઝીષ્યા હોઇ તેતીજ પાછળ મોટા પાદડા 
ચઞેલા હોય છે કોકષુ જીલ્લામાં પડતર જમીનમાં એ ઘણી થાય છે એ બાડુકડા 
હાય છે એની ઉંચાઈ ખે અઢી હાથજ હોય છે. મોટા પાદડાની લબાઈ પહોળાઈ 
સુમારે ચાર આગળ હોય છે મ૦ મોતીલ્રાલ થાહે પોતાના “ વિદ્ધા ફુશ્ર ” 
નામના ગુજરાતી મામિક પુસ્તકમાં આ વનસ્પતિનું વીન નીચે લખ્યા પ્રમાણે 
કનલ છે-”“ આ છેડવા નદી કિનારા ઉપર પ્યાતરાની જગ્યામાં ઉગે છે એના 
લાકડા ૨-૪ ફુટ ઉચા વધેછે એના પાદડા એકએકના આંતરે દી ટ્ડાવાળા અને 
બને બાજુએ ત્રણુ ઇંચ લાબા અને એક દોઢ ઇચ પહેાળાઈના હોય છે તે ઉપ- 
2ની બાજુએથી ન્નેવાસા સુદર હોઈ સુવાળા હોમ છે અને નીચલી બાજુએ તેના 
જપર બારીક રૂછા જોય છે એને ચોમાસાના ખઆપખરમા નાના નાના રાતા રગના 
ફૂલોનો ધોસ આવે છે એની શીગઞા ધોળી અને સાધા હોય તેવી દૈપ્પાય છે 
તેમા બીજ પ્રીકા પીળા રગના ચાળા જેવા હોય છે ” અહી આ ત્રષ્યું પ્રકારનુ 
વર્ણુન આપેલ છે તે પૈકી કાઈ પષુ બેનું વર્ણન ગએક્સરખુ મળતુ ગ્યાવતુ 
નથી. એમા સ્પજ દ્રષ્ટિથી નનેતા ફાક્ણી સને ગુજરાતી પિડવણુ ઘણા ભાગે એક 
જેવી છે પિડવણ:--કુરસાના વિષ ઉપર એના પાદડાંના રસ ગણુકારી છે. એને. 
મુખ્ય ઉપચોાગી ભાગ મૂળ છે, પરતુ પાદડાને પણુ ઉપયોગ થાય છે. પપિડગણુ:- 
તીખું, ઉષ્ણુ, કડવુ , ખાટુ, મધુર, લુ તથા રષ્ય છે, અને ઉષર્સ, ગભત્તિસાર, 
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વાતરાગ, તૃષા, દાહ, ત્રિદોષ, ઉલટી, ઉન્માદ, તાવ, મ્ક્તાતિસાર અને તણુનો 
નાસ કરેછે ઉપયાગ --( ૨ ) ગભિણીના રક્તપિત્ત, કમળો, સોજો, 
ઉઘરસ, દસ અને તાવ ઉપર --પિઠવષ્યુ, બળદ્યયુઃ અતે અરડુસીને, રસ પાવે 
( ર૨ ») વછનાગના વિષ ઉપર ઉતાર:--પિઠવણુતે ગમ ૪ તોલા સારર નાખી 
પાવા ( ૩ ) ભબરેળ ઉપર.--પિદવસુના મળીઆને! અગમ પાદ્ડાનો રમ પાવે 

૩૭૩ પિત્તમાષડે!ઃ--મક વર્ષંટ સઃ વિત્તપાપડા દેવ પખમડરોપુ હિ ૦ 
પિત્તપાપડ, દ:ણુપાપગ બન ક્વૉતપાપયા કટ પર્પાટક તૈ પાર્ષાટ:ઝુ ફાન શ્ાદ- 
તરા, ધરમતર અન શાહતરજ, ભક્લતલમલીક આન જડપાપુડા લાન ગ્લોમે.- 
નડિયા બોમવૅજ્ષિયા 


શ્યા એક ખે ત્રણૂ હાથ સીધુ વધનારૂ ઝાડવું છે એના ઉપર બારીક ફાટા 
અચવા કામા આવેછે એ ચોમાસાના આર ભમા ઉગી શિયાળાની આખને સુકાઇ 
«ચ છે એના પાદડા લાખા અતે સાકડા જોર છેવટે ગેડ તીકળેલી દોય છે એના 
ઉપર? ધે!ળા “ગના ફલા આવે છે ઝાડ સુકાય એટલે તેનો રગ ડાળો થાય છે 
પિત્તપાપડા પાતાની મેળે ઉગે છે કોરામાડળ કિનારા ઉપર અને તેમા પણુ મુખ્યત્વે 
કરીતે નેવૃગ મહ્લીપદન વગેરે ભાગમાં રેતાળ જમીનમાં એનુ વ્રણુજ વાવતર 
કરે છે એના પાદડા અને છાલ કક ક્હાડવાના ઢામમા સામ! ઉપયાગી થાય છે તેને 
ઝકવી ખાડી તેનુ ચૂર્ણ લેંટમાં મેળવી તેની પુરીએ કરી તે દસના રોગીને અને 
ક્ષયના રમીને આપવાને રીવાન7 કેટલેક ઠેકાણે કે એના મૃળ લાખા અને નારગી 
૩ગના હાય છે તે સુતરણઉ બૃગડાતે ઉત્તમ મકામ્તો પાકો રગ આપવાના ઉષયે। 
ગમા આવે છે ગમાથી નાબવા અને ભરો નારગી રગ ષષુ તૈચાર થાય છે હિદુ- 
રતાનમાં છીટના પાકા લાલર ગ પિત્તપાપડાના મૂળની ઉપરની છાલમાથી બનાવ છે 
મિક્ષાનમાથી આતા મૃળ મોણટા પ્રમાણુમાં પગ્દેશના મોકલાય છે વાવ્તર કરેલા 
ઝાગ કમતા આપોઆપ ન્‍૪ગલમા ઉગેલા ઝાડ વધા” પમદ કગય છે ઝએ મૂળ 
નાના હોઈ તેમાથી ચાથો ભાગ રગ નીકળે છે સમુદ્રકિનાગ ઉપનની હલજી સુષ્ી 
અતે રેતાળ જમીનમાં ગએ ઝાડો પોતાતી મેળે ઉગે છે વાવવા ઝાડના મૂળા ખારીક, 
એકથી બે ફટ લાખા હોઇ તેતી બાજુ ઉપર રેષા હેય છે એમાથી મજીડના સગ જવા 
લાલ રગ મળે છૅ દક્ષિસુ હિ-દ્સ્તાનમાના રગરેન્ત એ વગા વાષર છે એનો 
નમુનો મદ્રાસના પ્રદર્શનમાં રાખેલો હતો. એના ઉપ? પરીક્ષમ્ગ નીચનો અભિપ્રાય 
આપેલો હતો -“ ગગ કૂક્ત વૂળાની ખાલમાજ હોય છે અદરનો ધોળા ભાગ નિર 
પયોગી હય છે મદ્રાસ શલાકામાના સદુગા રહેગ્માના ૨ ગરેજ લાજ પાનટી આ 
મેળાના * ગથીન રગે છે વાજ્લાં ઝાડા કરતા જગલી ઝાડના મૃળમાથી ૩૩ ટકા વારે 
નગ નીકળે છે, અતે તેનુ આરષ્‌ એ છે કે જેમ વધારે વરસાદથી મૂળ પહોાવાપ્ત 
તય છે તેમજ તે વાવલા ઝાડને વધારે પાણી આપવાથી પણુ તે ખગડે છે એ 
વવના ઝાડાના મૂળ મળવાથી તે વધારે ગ્ુકરી ચાય છે ” અધારી નત્ગ્યામા 
રાખવાથી ખગડે છે ઝએેમ કહેવાય છે સકાસી રૂમાલ ૨ ગવામા શિરડાળીના મૃળાની 
સાથે આ મૂળતોા ઉપયોગ કરે છે, અને ૨ગ પાકે કમ્વા માટે તેમા કટક્ડી નાએ 
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“અ-અ*ન્‍-ન્‍-- અથ તામ... 


છે હિરાક્સી મેળવવાયી કાળા ગ યાય છે અને કસુખો (કાબરાના ફૂલ! લીંબુનો 
ગ્સ અનૅ સોડા મેળવવાથી કાચો! લાલ રગ થાય છે 

પિત્તપાપગાન॥ બે પ્રકાર છે તે પૈજી ઘાસ પિત્તપાપડા એ ધાસ નેવે 
ફ્ેય છે અને તે ઉપગ ક્સ્યુસલા પણુ હોય છે પિત્તપાપડાના ઝાડ ચામાસામા 
ઉત્પન્ન ચાય છં એના પાદડા બારીક હોય છે અને ગેના ઉપર બારીક ફલ આવે છે 
પિત્તપાપરા --ગીતલ, કડવા, સસહી, વાતત લધુ તથા પાકકાળે તીખા છે 
અને પિત્ત, *ક્‌, ૦ર, ઝક્તરાષ, દાહ, અરૂચિ, ગ્લાનિ, બ્રમ, મદ, પ્રમૅહ, ઉલરી, 
તરસ તથા રક્તપિત્તતાો નારા કરે છે ઉપચે।ર:--(૨) પિત્તજ્વર ઉપર્‌.--પિત્ત 
પાષડાનેો કાઢે લી ડીપીપરનુ ચૂર્ણુ નાખી આપવા (૨) પિત્ત ઉપર*--પિત્તન 
પાપડાના પાદડાનો રમ અને ગાયનુ ચાખખુ દૂધ એકત્ર કરી તેમા સામ નાખી 
પાબુ, અથવા પિત્તપાપડા અને સઘ્નો કાટો પાવા (૩) માથુ ચદત હાય તે 
ઉપષર૨“--પિત્તપાપડાનો ગ્સ અને કારૅલીના પાદડાનો રસ એકત્ર કરી તેમાં ગાયનુ 
લી નાખ્ખી માચે મર્દન કરવાથી પિત્તાશવડે ચઢૅલુ માથુ જલદી ઉતરે છે (૪ 
શોષરોગ ઉપર --પિત્તપાપડાને કાઢો પાવો (૫) મસ્તકનેદ તાપ, આખે 
બળતરા અને ઉલટી ઉપર --પિત્તપાપડાને કાઢા મધ નાખ)ી પાવા ($) 
પથરી ઉપર્‌.--પિત્તપાપડા ૪ તોલા લઈ ચૂષું ઝરી તે ગાયની છાશમાં પાવા 
તાન્ને હોય તો પિત્તપાપડાનો ગસ છાશમાં પાવા (૭) સલની જૃગ્દિ કરવી 
હેપ્ય તે ઉપર --પિત્તપાપડાનો કારે સાક્ગ નાખી પાવા (૮) 'કપિત્તન્ન્ગર ઉપર - 
પિત્તપાપકા, ચદન (સુખડ), વિરણવાળા અને સદ એનો જરો આપવા (૯) 
કુષિત વાચુજન્ય જ્ઞર ઉપજ -- પિત્તપાપડા, બાલથી અને નસગજનો કાઢો 
પાવા આ ગોવા તરફ આપે છે 

૩૭૧ પિલડશી-- સ૦ કાકમાચિકા મ૦ કાગા (મો) ણી હિન ચકેય, 
કવૈયા ખ૦ કાકમાચી, ચગુડમમાપ/, મલ્નમણુની ક૦ કાકે તાન કારે તેન બલુસ- 
તુ૦ કાકૅ ડલ મલાન કાડનગરી ફ્‌ા૦ રોબાતરીખ અન એનવુસસાલ્વ. પ૦ નાપ્ટ- 
સેડ લાન સાલેન નાપમ્રિમ્‌ રાજ”૦ ચિમ્પાટન, સકા 

આ ઝાડ ચામામામાં વાવે છે એ સુમારે બે હાથ અને તેથી પણુ ઉચા 
વધે છે એને લાલ અતે ચણયાડી જ્વડા બારીક ફકૂળા આવે છે.” તે સ્વાદથી લોકે 
ખાય છે એના પાદષના મસવડે કાગળપર શરલપખ્ખેલુ લીલા રગની રાહી પ્રમાણે 
સ્ખાય છે ઉષષાગ --(૧) શેોફેદર ઉષજ --એના પાદડાનો રસ ચોાપડવા 
એટલે સોકેદરનો સાજે ઉતગ્શે. (૨) ષિત્ત ઉપર --એના પાદડાની ભાજી કરી 
“માવી એટલે પિત્ત શમન થશે. (૩) અફીણ ઉષર.--પાદડાતે રસ કાઢી પાવો. 
(૪» કાનમાં જીવડ' વગેરે ગચ" હેય તો -પાદડાના ગ્ય કાનમાં નાખવો. 


#% પિલુરીના પાદડા આગોાદના પાદડાની સાથે કેટલીક બાબતમાં સજ્તા 
રખાય છે એને સફેદ રગના ખડગાળ પાચ પાખડીવાળા ઝી જલો ગાવે 
છે પીલુના ઝાડની માફક એને પ્રળાના લુમખા આવે છે ગએ ફા ખાન્ાસો 
સ્વૉદિ્ટિ લાગે છે રં 


ને આય'ભિષક. 


૬૭૨. (પસા.--ખએે ઝાડ માડુ થાય છે તે મહાબળેશ્વર, માથેરાન અને 
બૉજે તણું ટેડ થપ્ય છે ઉષચોગ.--(૨ » પ્રનેહ તથા ધાતૃવિકા૧ ઉપર:-- 
વિમાના પાદ્ડાની જૃકી દગી અને તેમાં દૂધ તથા માક? નાખી આપવી, 
એટલે ઉપયુક્ત વિકા- ર? થઇ ધાતુ પુછ થાય છે લીલા પાદડા હાય તો તેમ 
તે તેમજ ચાની ખાવા ( ૨ ) પાડરાગ ઉપર --પેસાના પાદડાની ભૂઝી ગરમ 
પાળ્ીમાં આપવી 

કકઝ પિસ્તા.--મળ નિકોચક હિન મલ કાટ પિસ્તા ખ ૦ પિસ્તાગ્રાછ 
ઈ૦ ([પિ-:નશિઆનટ્‌ લાન પિમ્ટેશિયાબ્ડેમા અન દ્િગ્તક 

પિસ્તાન ઝાડ મોટુ થાય છે આ ઝાડ પરિયા, બુખારા અને ગ્મરૂ- 
ઘધાનીસ્તાન એ દેશના જગલની અદર ઉત્પન્ન થાય છે એ ઝાડ ઉપર્‌ ચણાના 
પાપટા જેવા ફળ આવ છે એના ઉપ? પાતળી ઘટ્ટ છાલ હોય છે ફળની અદ- 
નના ગગ્તો નગ લીલા હોય ક અને તે પમ લાલ ટપકા હોય છે તેને પિસ્તા 
કહે છે એનુ છાવ મસદ્દા ફ્ળ વાવવાથી તેનો રોપા થાય છે પિસ્તા પાવાથી 
મીદા વાગે કે એને ષકનાન્નમાં તથા માંડાધમાં નાખ છે એ ખળકર તથા પુછ્રિ- 
દાયક છે એનુ તેલ તીક્ળ દે તે માથે ચાળવાથી પિત્તશમન ચાય છે આ તેલને 
ઉપયોગ રશમતે #ાન્‍્મશ ૩ ગ ચહાવવાના કામમાં માય છે પિસ્તા--ચર, સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્મ્‌, #'ય, સ્વાદ, ધાતુવર્ધક રકતને ગ્વચ્છ કરનાગ, ખલકર, 1પત્તકર, ભેદક, 
કડવા તથા સારક ક અનૅકક્‌, વાયુ, ગુલ્મ તથા તિદોથના નાશક છે ઉપચાગ -- 
(૧ ) પૈધદિક ક્ીર.--પિસ્તા, બદામનો મગજ, ચારાળી અતે ખસખમ 
કારીક વાળી દુધમાં નાખ્ખી ઉકાળી ખોમ કરવી તથા તેમાં ગાયનુ ઘી અને સાગર 
ના'ખખી મવન મમગ્વુ 

૩૭૪ પીંપર ૬(પિષળ).-સ ૦ પ્લક્ષ, પિપ્પરી, જ્ટી મન [પપરી હિ 
પાક્રી પાષખ્મર પાકર, પિલપખન ખન પાકૂડ. કવ વસુરીમાસ, જુવ્વોમારા તૈન 
કર્નાતતી ગદ ભાડ ગોન કેળા, કાલજુબ્ની મલા ૦ ચુવ્વનાલ, ત્તિ, ઇ૦ ખેવ્હડ 
[ગજ્ડ ફિગટ્રી લાન કાધઈકેમ વિરેન્સ 

પીપરનું ઝાડ ધણુ મોહ્‌ થાય છે પીપરના પાદડા નાદરૃખીના પાદડા જેવા 
અને તે કરતા મોટા હોય છે આ છાયાજક્ષ છે પીંપરગ્ની છાયા ધણી ઘટ અને ઠડી 
છે આયા માટે રસ્તાની બાજુએ આ ઝાડા વાવ છે પીંપર્તે હ પીપળાના ફ્ળ 
નના ફૂળા આવ છે બાળકા એ કૂળાતે ધણા પ્રેમથી ખાય છે પીંપરન લાકડ 
“મારતી કામના ઉપયાગમાં આવ છે પચવરકલમા ગની છાલ લેવામા આવે ષ્ઠે 
પી"પષર --તાખા, કડવી તુરી તયા શોતલ છે અને નણુ, યોનિદ્ોષ, વિસર્ષ', દાહ 
પત્ત કફ રક્તપિત્ત, રકતદોધ, મેદોરાગ, સો, મર્ચ્છા, બ્રમ, પ્રલાપ, સોને તયાં 
ગ્ક્તાતિમાન્ના નાશ કર છે લધુ ( નાની ) પીપર ગાસામાં અધિક છે ઉપયાગ.- 
(1૧ ) ઉદાવર્ત અને વાતગુલ્સ ઉપર્‌ --પીંપરતો મષ ( ૧૮ ગણુ પાણી નાપ્મી 
ચતુથોશ શેવ રહે તે ) થી નાખી પાવા (૨) ખેડા ઉપર.--પીપરનુ દુધ ચેોપડ્વુ 

૩૭૫ પીપળો ( બહમ પીપળા )--ગગ અશ્રત્ય મન પીંપળ. હિ ૦ 








ભશાગ ૨ લે-વનેદષધી ગુલાદરા. ૩૭૦ 





પીંપલણ્ક્ષ. ક* અરળીમારા. તેન રાવીચેટું ફ્રા૦ દરખખતલરન્ન તાઃ ગઅરાકમર . 
લુ અત્તાસામારા મલાન અરામલ ઈન પોપલરલિવ્ડદ્રિગૂટ્રી લાન ફ્રાણકસરિલિજ- 
યોઝા. 

એ ઝાડ ભરતખડ સિવાય ખીન્ન દેશમાં થતુ નથી. સમા ઝાડ ગામમા, રાનમાં 
તથા અરષ્યમમા સર્વે સ્થળે ચાય છે અને તે અતિશમ ઉચુ વધી ધણુ પ્રાલે છે 
જાઇ કોઇ ઠેકાણુ તો એનો વિસ્તાર એટલે વધે છે ક એની ખાયામાં ત્રષુસો ગારસા 
સાષ્ણુસા સહૅજ બેસી ચક્રે છે આ ઝાડ ધષયુ વર્ષ સુધી રહે છે પીંપળામાં અનેક 
અલોકિક ગણા હોવાથી એ ઝાડ હિદુ લોકસા ઘણ પવિત્ર મતાયલુ છે ક બચ્યાક 
પરોપકારી ગૃહસ્થો પીપળાના ઝાડની ગઆાસપાસ એટલો કે પાળ બાધે છે. પીંપ- 
ળાનુ લાકડુ ખાળવાના કામમા લેવુ નહિ એવો હિદુ લોકામાં નિમ છે પીંપ- 
ળાને બારીક કેળ આવે છે પીંપળાની લાખ બતે છે, તે ર્ગમા તચા ખીન્ન 
ઘષ્ણા કામના ઉપયોગમાં આવે છે એને ઉત્તમ લાખી રગ થાય છે એ ઝાડ 
પરોાપકારથે ખાયા માટે દેવળની આમપાસ તથા રસ્તા ઉપર રાપે છે પ્રવાસમાં 
ચાલનાર ભારવાળા, અશક્ત, રોગી, રહ વગેરે માણુસો ચાલવાના ત્રમથી ચાક 
એટલે પીપળાની છાયા નીચે ખેસી વિસામો લે છે એની ખાયા ઠડી હોય છે 
એ ઝાડના ચોગે શ્યાસપાસની હવા સ્વગ્છ થઇ લેકાને બણૂ સુખ થાય છે ગએ 
ઝાડમાં અતિશય ગૃષ્મુ છે અને તે આપષુા પૂર્વે પૂષ્યુ પણુ નનવષ્યુતા હતા 
પીંપળે:--મધુર, ક્યાય, શીત, દુર્જ્ટર, ગુરૂ, રૂક્ષ, વ્યુ કર, પોનિશુદ્ધિકારક તયા 
ઝડવા છે, અને કમે, પિત્ત, દાહ તથા ત્ણુનાો નાથ કરે છે એના પાકા ર્‌ળ:-- 
હદ તથા શીતળ છે, ગને કશે, પિત્ત, રક્તદોષ, વિષદોષ, દાહ, ઉલટી, રોષ તથા 
અરૂચિતો નાશ કરે છે લાખ:--કડવી, તુરી, સ્તિગ્ધ, લલુ, બલકર, ભમસધા- 
નકારક, વણુપ્રદ તથા શીતળ છે, અતે કદ, પિત્ત, સોષ, વિષ, સ્કવવિકાર, વિષમ- 
નવર, ઉચક (હેડકી), ણ્ધરસ, નવર, ઉર.ક્ષત, નાસારોગ, વિસર્ષ , ફૂમિ, ફુર, સ, 
ત્વગદોષ તથા દહને નાશ કરે છે ઉપચાગ:--( ૨ ) ઉપદશ એટલેગરમીની 

ક એવુ લાકડુ વતની સાંમેધમાં વપરાય છે એના પાંદડાની ટોચની અધી 
પારસ પીંપળા કરતા વધારે લાબી હોય છે એ પીપળા અને પારસ પીંપળાને 
ગોાળખવાનુ પ્રત્પક્ષ સાધન છે એના કળ ( ભાણા ) જગલીમોાર જેવ થામ છે 
એ કાચા "ષવાતા નથી પરતુ પાક્વાથી તે મીઠા લાગે છે, માટે બાળકો ખાય છે. 
પરતુ એ ફળામાં કોઈ કોઇ વખતે ઝીકા જીવ હોય છે એ ઝાડના ઉદ્ભવ 
કાગડએ પ્યાધેલા ફૂળમાના બીજ તેની વિજા સાથે બહાર આવે છે તેનાથી હોય છે, 
સ્રેથી એ ઠેંકડેકાણુ બીજ જક્ષજ ઉગે છે કાઇ કોઇ વખતે તા તે મોટી દીવાલે 
ઉપર છગી નીક્ળા દોવાલોને ઞેરવી નાખે છે પરમાત્માએ આવા પૂન્ન્ય જક્યુને 
બરડાળા ગ્રમાષ્યુમાં ઉગાડવાને કેવી ડહાપષ્યુભરેલી ચુક્તિ કરેલી છે ? 

જુ૪ક્જ પીપળાને વડ્ની મારૂક વડવાઈ જેવા અકુરો છૂટે છે તેને ષી પળાની 
વડવાર્ધ કહે છે. એ બાળકની આચકી ઉપર રામબાષ્યુ ઈલાજ છે. ગે પાર્ણીઓ 
ધસી પવાય છે. 


૩૮૦ આચષભિષક. ર 
ઝડ કક ઝમાના 
ગારીએઃ ઉપર:--પીંપળાની સુકાએલી ખાલની મખ ચાદીએ ઉપડ નાખતા ૪વી 
એટલે ચાદી "રી પડી મટી ન્તય છે ( ૨ ) બાળકેદની બાબડી વાચા રુ-ક 
ધવા મા?ે"--પીંપળાના પાકેલા કળ ખાવા આપવા ( ૩ ઝે ઉચકી ( હેડકી ) 
અને ઉલટી ઉપર*--પીપળાની સુી ડાળની મખ પાણીમાં શિજ્વી કેટલીકવાર 
તે પાણી ગાળી પાવાથી ઉચકી અતે ઉલરીનો તત્કાળ નાશ યાય છે ( ૪ ઝે ઉફ્મદે 
ક ચ્ચ થયેલુ' રક્ત શુદ્ધ થવા સાટે --પીપળાની ડાળીઓના પાદડા અતે ડુખોા 
લઈ તેનો ગ્સ કારી તેમાં મધ નાખી પાવે! (ષ ) ખસ ઉષર“--પીંપળાના 
છ્ોડીઆની રાખ અતે ચૂતાો માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવા, કિવા છાલ પાણીસા 
નરસી ચાપડવી ( ૬ ) નાના આળકના અ ગ ઉપર કોલ્લીએ ( ઓગ ) 
શાય છે તે ઉપર --- પીપળાનુ છોડીચુ અને રોડુ ગેકત્ર થમી લેપ ડરવા (૭) 
નાના બાળડનુ મ્હે!ફ આવી મ્હાડામાં ચાંદીએઃ પડે છે તે ઉપર*-- 
પીપળાના તાન્ન પાદઝ અતે હાલ બારીડ વારી તેમાં મધ મેળવી દિવસમા ત્રષ્ય 
રાર ચોદ મોદ ચટાડવુ (૮ ) અફીણ ઉપર:---પીપળાની આલતો કાઢો ડરી 
પાવા એટલે અકીણુનુ વિષ ઉતરે છે ( હ ) ક્ષતકાસ અને ઉર ક્ષતક્ષય 
ઉપન*--પીપળાની લાખનુ ચૂકી * મધ અતે ઘી સાથે આપનુ ( ૧૦ ) દપ્હ- 
જ્વર ઉપર્‌:--પીપળાની છાલ અતે કડ વાટી અગે લેષ કરવો ( ૬૨ ) 
અસમિદગ્વ ત્રણ ઉપર:--પીપળાના સુકા છોડીઆનુ ચૂણુ ઘીમા કાલવી ઉપર 
ચોપક્વુ ( ૧૨ ) કુય્લુ યદ ભરાઇ અખવવા માટે --પીપળાનું દધ અતે 
ગધમેરન્ે ( ચન્દ્રમ ) એકત્ર કડી પટ્ટી મારવી એટલે ત્વસ્તિ રાણુ આવ છે (૧૩ ) 
અળતેઃ ( પોથી ) ડરવાની રીત --એક સેર પાણી, ૭ વૈસાભાર પી પળાની 
લાખ, બે તોલા સુદ્ધ ડરશો ટક્ણુખાર, (ટકણુષ્પારના ઝકપ કપડામાં ખાધી ભેસના 
હારીમાં ધોળવા, પછી તે સ્વચ્છ પાણીથી ધોવદ એટલે તે ગાગડે ધોળા શુભ્ર ચાય 
જે ) અને લોદર ૭ માસા, આ સર્વ એક વાસષણુમાં નાખ્યો ખે પહોર સુધી રાખવા 
એટલે લાખનેદ ૨ગ ઉતરી અળતો તયાર થાય છે કિવા ચુલા ઉપર બાષ્વેઃ 
કેટલે તૈમાર થાય છે આ તૈયાર થયેલા અળનામા રૂ ભીજ્વી થેપલીએ કરી 
જુકવી રાખવી જરૂગ વખતે થેપલીએ?નું ખપન્નેગુ ર્‌ પાણીમાં પલાળી રગ કાઢી 
લેવો. એના રગયી લખે છે તેને રાતી શાહી કહે છે અળતામાં મજ્ળ ધરી 
સુસ્તકા લખવા લાખી રાહી ( પારી માહી ) ઝ કરે છે (૨૪ ) સ્તનર્‌ોરા 








ક ક્ષાપ્મ આગમને "ખાવા માટે કદિ આપવી નહિ, કાર્ણુ કે એથી ગભ રહેતા 
નથી એમ કેટલાક પાસેથી સાભળ્યુ છે 


ક આજ સુધી અમદાવાદી જેવા મહાન ટકાઉ કાગળા ઉપર ને સારા 
લખી રાખવામાં આવતા, અને જે આજે ૫૦૦-૪૦૦ વર્ષન( લખાએલ પુસ્તકા 
નત્વા ને તેવા નજરે પડે છે, તે આવીજ શાહીથી લખતા હતા એ શાદી બનાવ- 


વાની ગ્મેક સરખી પષુ થોડા ફેરફ્િર્વાળી અનેક રીતો અનેક મહાત્માએ પાસેથી 
ગળી આવે છે એક જેન મથમાં આ ગ્રમાણે એક કવિત્ત લખેલુ છે ક,-- 


ભાગ ૧ લોન્ગનોષધબી ગુણાદર. ૩૮૨ 
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ઉષ્ઠર ---પા પળાની છાલ ખાળી પાણીમા ના'ખવી અને તેમા લોપ્મ ડતો! કકડો વાર વાર 
તપાવી છપ્રકારવો તે પાણી ગાળી સવાર સાજ પીવા આપવુ અને પત્દ્રવરષાના 
મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવા ( ૧૫ ) ઉચડી (હેડકી) ઉપર--પી પળાની 
છાલ બાળા પાણીમાં છમકારી પ"ખટાણમા વારી છાતી ઉપર લેપ કરવા. (૧૬) રક્તા- 
તિસાર ઉપર --પીપળાની કુમળી ડુખા, ધાણા અતે સાકર સમભાાગ લા. 
મ્હાડામા રાખતી દાંતોએ ચાવી તેતો રસ ગળવા ( ૧૭ ) અય્કાવ આવવા માહે - 
પીપળાની અને આમલીની છાલ પાણીમાં વાટી પાવી ( ૧૮ ) ક્ષચ ઉપર --- 
પીપળાની લાખતુ ચૃણુ, વી અને મધ વિષમ ( એખ કે વધુ) ભાગે લઇ તેમ્રા 
પાગુ. ( ૧૯ ») બદ ઉષર્‌ --પીષળાનુ ડુધ અતે ગધબેરજે એકત્ર ખરલ કરી 
ચાપડવા. ( ર૭ ») બાળકોને શરીરે ફેડકીએ થાય છે તે ઉપર --પીષ- 
ળાની ષ્રલ અતે ઇટ પાધીમાં એકઠા ધસી લેપ કરવા ( ૨૧ ) નીલસમેહ ઉપર --- 
પીપળાની હાલનો કહો પાવો ( ૨૨ » હોરોને કઈક જખમ થઈ ડફીડા 
પડે છે તે ઉપર -પીપળાની ખલ રોટલામાં તાખી ખવરાવની ( ૨૩ )» લુતુ- 
ગહ ( મહોડ્‌ ઉંવડવા કિવા બીડાવા દે નહિ તે ) વાયુ ઉપર --પી પળાની 
અતરછાલનોા પાણી નાખી રસ જાટી તેમા લીડીપી પરનુ ચૂણું નાખી તે પાવો 
( ૨૪ » રક્તપિત્ત ઉપર --પીપળાના પાદડાતો અગરસ ૧ ભાગ, છહીરાખોળ 
૬ ભાગ અને તેથી બમણું મધ એકત્ર કરી પાવુ , એટલે રક્તનો ગવાહ કિવા 
હલ્યમા સચય થયેલા લોહીના નાશ થાય છે ( રપ ) મદર ઉષર --પીષ- 
બાની લાખ ગક તોલો છાશના પાણીમાં ઉકાળી સાડર નાખી પાવી ( ૨૨ ) 
તબ અને ઉતરસ ઉપર --પીપળાની લાખનું ચૂર્ણ થી માકર્માં આપવું 
૩૭૬. પીલુ (ઈનળ, જાણુ) -સ૦ મ૦ હિન પીલુ ૨૦ પીલુ, આગની 
બ૦ પીલુગા૭ તૈન ગાલગુ ચઢુ, પિન્નવરગોડ. તા૦ કોક દેડ ઝલ ફામ દખં- 
તેમિસ્વાટ અન ઈરાક ઈન મસ્ટડ ટ્રી આક સ્કિપચર લાન સાલ્વડોરા પસિકા 
પીલુમાં નાની અને મોટી એવી બે જતો છે પીલુના ઝાડ ઝાળવાળા છે!મ 
છે એ ઝાડ કોકમ્યુ પ્રાતમાં સમુદ્રક્નિાર તથા ગુજરાતમાં ઘણુ થાય છે પીલુના 
પાદડા ધાવડીના પાદડા નવા તચા તે ડરતા મોટા અને ન્નડા હોય છે એ ઝાડ 
ઉપ-મ ફળ તોરણ પ્રમાણ આવે છે એ પાક્લા ફળનેદ રગ ગવાલ જેના 
લાલ છોય છે એ ફળ એકેક ખાવાથી ગળુ સછી જછ ગળામાં ખરજ યાવ છે, 
પરતુ એક્દમ ધણુ ફળ ખાવાવી કોઈ પષ પ્રકારતા અપકાર ચતેઃ તથી પીલુને 
જાડુ પ્રૉાતમાં “ સારી ” અને “ડિડ્ણ” પણુ કહે છે એના કૂળનુ તેલ કાઢે 
છે તેતે ખાખણ ( મન “ ડિ'કલેલ ” ) કહે છે એ તેલ વાયુ ઉપર શરીરે 


કન... “ફા ન...“ જર ---.૧૬-ણઇ ----- -૦.-૦૦ 





-- જાતાણઇગનનડુનન-તાઇઉજાઝવઇાણન-મુન---,યૂણ 


લાખ ઢાક બીસ મેલ સ્વાગ (ટ કમુ) ટાટ પાચમેલ, નીર ટાક રોસ લહ હરીમે ચડાઇઞ 

ન્નોલો આગ દીજે ત્યોલે એર ખાર સબ લીજે, લોદર ખાટ વાલ વાલ પીસકે ર્ખાઇએ, 
મીઠા તેલ દીપ ન્વાલ કાજલ સા લે ઉતાર, નિંઝીવિધિ પિછાનીકે એસે હિ બતાઇએ, 
ચાહક ચતુર નર લિષ્કકે અનુપ ત્રથ, બાય બાય બાચ રિઝ 1રિઝ માજ પાછએ. ૧ 


૩૮૨ આચયશિષડ. 


મસળે છે મોથી ન્તતના ઝાડ કેટલાક મુસલમાન લેક પિરોતી કબરો પાસે શાશા 
માટ વાવે છેં એની હામા ઘણીજ ધટટ હોય છે લધુક પીલુ -મધુર, તીખુ, તુર, 
ખાટુ, રેચિકર, સ'રક, કડવુ, તીદ્ષ્યુ, ભેદક, દીપન, રકતાપિત્તકાગ્ક, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ, 
તથા વિદ્યદી છે, અતે અશ્ચ, ગુલ્મ, કક, વાતરકત, પ્લીહા, આનાહ, ઉદરરોગ, 
વાયુ તચા વિષબ ધાનો નાથ કર છે મોટુ પીલુ -મધુર, *«ખ્ય, ર્રચેકક તચા 
આાસદીપક છે અને વિવ, પિત્ત તચા આમનો નાશ કરે છે ગએએનુ તેલ -લધુ છે 
અતે કફ્‌ તથા વાવુનો નાથ કરે છે ઉપચાગ -(૧) મૂળાવ્યાવિ, રમિ, ચુલ્મ 
અતે સ મહી ઉપર -પીલુના તાન્ન પાદડા ભક્ષણુ કરવા (૨) વાગુહારક પાટે - 
પીલ્ુના પાદય અતે નગોડના પાદબ કિવા એકલા પીલુના પાદડા કચરી લેાઢી જપગ 
ગરમ કરી પાટલી બાધી ચાડી વાર તેને શેક કરવા પછી તે પોદટલીમાના પાદ્ડા- 
તોજ પાટા બાંધી ઉપર કપયનુ વેહ્ટન દઈ ૪ પહોર રહેવા દેવો એટલે પગ 
વળવા, ફાટ થવી, કમમ, પૌીદ, કાય પ્રત્યાદિને વાચુવિકાર થરો તો તતકાળ ગણુ 
આવરો (૩) કૂતરાતા વિષ ઉપજ -પીલુના પાદડાનતો રસ પાવા અગર મૂળ ધસી 
પાવા. (૪) મહાડાસા ચાદીગએઃ પડે છે તે ઉપર -પીતના પાદડાંતો રસ ૧ 
તોલા અને ગાયનુ થી ૧॥ તોલે, એ બન્તે મિશ્રિત કરી પીવાથી રોગ ત્રણ દિવ- 
સમા નાથ પામે છે (પ) સ'ધિવાત ઉપર -પીલુના પાદડાંના રસ અને મ્ડવી 
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*લધુ પાલુને પ્યારી “નળ અને બહત્‌ પીબુને મીડી ન્નળ કહે છે, એમ સસ્કૃત 
નિઘ થા બનાવ છે પરતુ ખારી ન્નળના ષષુ સાધામ્યુ ઝાડ ચાય છે, બલકે તે 
મીઠી ન્તળ ડરતા કાઈક મોટા પુ હાય છે ખારી ન્તળને કેટલાક લેક “ સણી ” 
ના નામથી આળખ છે એના પાદડા મીડી ન્નળ કરતા કાઇક ટુકા અતે પહોળા 
અવ છો મોધે ન્નળના પાદડા સાકડા અને લાબા હોય છે મીડી ન્નળમાં એકને રાતા 
અને બીજીને ધાળા ફળ હોય છે-એમ એની પષ્સુ બે “નતો! છે ધોળા જળવાળી 
ન્નજાને સડકી બાળ કટે હ નનળના બીજતે પખાષખ્ણણીયા કહે છે તેમાથી ન્૪ે 
ખાષ્ખ્યુ નામનુ તેલ થાયી લાકા પીલીતે ક્કાડ છે તે મીજુબત્તીઓ બનાવવાને ઉપ- 
યોગમા લ છે ખતી લેદે પાતાના રમ સબધીના પષ્સુતે કામમાં લે છે એ તેલ્ર 
એકાદ ખે દિવસમા ઠરી જણ માટીના ખોટ જેવુ ચઈ ન્નય છે તેના ભાગીને 
કેઝ્ડ અથવા બકા કરી ચકાય છે દેવતાના અગર સૂર્યના તાપમાં તેતે રાખવામા 
આવે તા તે પાષઠુ પ્રવાહી ચત ન્તય છે ઉપયોગ -(૨) ઘોડા ઘાસનો ચારા 
સ્રી રીતે કરી ન રાડ હોચ તો -એવા દુખળ યતા જતા છોપને શેડ#ી 
“તળના પાદગનો રસ બાજરીના આટા અતે ગોળ સાથે મેળની પીંડીયા વાળી 
ખતરાવવા. (૨) પગના વ્યાં૩ (આસાર) ઉપર -ત્યાઉમાં ખાખણુ તેલ ભરા 
ધીમો! સેક કરવા. (3) એને. પાલે ચામડી ઉપર બાધવાયી દાહનરેપ ધારષણુ કરે છે 
આધી ઉકેટતપક અનાડી લોકો સ્નાયુ (વાળા) ઉપર તેને બાપે છે ( ૪ ) રારોના 
ત્રણ ર્ઝાનગા સાટે -ખારીવા પાદડા બાળી તે રાષ્ખ ઝીળી વારી તેમાં માણુમનુ 
સૂ વારવાગ ઉમૅસ્તા જવુ અતે તે વારવાર તષ ઉપર ચોપડતા જવુ આ પ્રયાગ 
ઇમેજ ગમડાફેમની ગરજ સારે છે 








ભાગ ૧ લે -વનેોષધી ગુણા€૨. ૩૮૩ 





ગલજીના રસ એકત્ર કરી અગે ચોળવા અચવા ખાખષ્ણુ ચાળવુ (૬) કડુ 
(પરજ) ગ ડમાલા; અ ડબ અને ક્ષત ઉપર -ખાખષ્યુ તેલ ચાળવુ 

૩૭૭ પીળેદ ધ ત્રો -ગન પોત્તધત્તમ, ્વ્ણુક્ષીરી સટ પિવળાધોત્રા, કાટે- 
ધ્વોત્રા. હિન પીલાધતૂરા. બ ૦ પીતધુતુરા ૭૦ કળદીમદગીકે 


એને “ પીળા ધતરા ' “ વિલાયતી ધતૂરા ' વગેરે કટે છે એ સુમાર 
હાથ બે હાથ ઉચા વધે છે એના સવાગે બારીક કાટા હોય છે એન જે બિયા 
આવે છે તે બદુક્ના દ્યરૂ જેવા કળા હોય છે એ બિયા કાગળ નાખી ઉડાડવાથી 
તડ તડ વાગે છે આ ઝાડ પડતમઃ મીનમાં ધણા ચાય છે આ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ 
જે એના યાનુ તેલ રાટે છે એના મૂછીને દાર્ડીના મળ ગમાણ “ ચાક ” કહે 
છે. એના ચુષ્મુ દારૂડી પ્રમાણે છે ઉપષયોદગ --( ૨૧ ) વીછીના વિષ ગમને 
આજ સાસાન્ય વિષ ઉપર -પીળા ધ તૂરાના મૂળની હાલ પાનમાં ખાવા આપવી. 
(૨) યાદીયા તાવ ઉપર -પીળા ધતઃાના મૂળાની છાલ પાનમાં આપવી (૩ ) 
ગરમીના ચાગા અને મસા ઉપર -પીળા ધ તગની ડુખા ઝુ ટવાથી જે રસ નીઝળે 
છે તે ચોપડવો અગર મૂળી ધસી ચોપડવા (૪) અપખમાં ક્લદ પડે છે તે તથા 
સાર આવે છે તે ઉપર.-પીળા ધતૂરાનો ચીક ( દૂધ જેવા ચીકણો પદાર્થ ) 
આખામાં આજવા. (પ ઝ) આખો આવી હોય તે ઉપર -પીળા ધ વરાના ફૂલને 
અને પાદડાને! રસ અયવા ચીક આખમા પાડવા. ( ૬ » રેચ ધવા માટે. -પીળા 
શ્રતૃરાના મૂળનું ચૃષ્યું રાક્તિ પ્રમાણે ગરમ પાણીમાં આપવુ (૭) પરસે ઉપર - 
પીળા ધતૂરાના પાદડાનો રસ બે તોલા સુધી કાટો તેમાં તેટલુજ વી નાખી દરાજ 
એક વખત ગ્રમાણે પાચ દિવસ આપનુ ( ૮ ) રક્તપિત્ત ઉપર -પીળા ધ તૂરાના 
પાદડાતો રસ ગાયના દૂધમાં ૬ મહિના સુધી લેવાથી વ્યાધિ નકી મટે છે (૯) 
સ ઉપર્‌ -પીળા ધ તૂરા બાળી તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવા. 

૩૭૮. પુ ગજાવેલ -ગ૦ બ્વપત્રિકા, વસ્તાગરી. મન હિન બોકડી, મુગળા 
ક૦ કુરૂટીગેમ બેદ. 

પુગળવેલના પાદડા ગુલખાસીના પાદડા જેવા હાય છે તે વેલ વાડે ઉપર 
બી થાય છે આ વેલ ગ્રસિદ્ધ છે પુ ગળવેલ -કડવી, સ્ત ભન, ધાતુવર્ષક, ગલે- 
ત્પાેકારક, લઘુ, તુરી, શીતલ, મધુર, રસફાળે અને પાકકાળે તીખી તયા વાતલ છે 
અને ઉધરસ તયચદ ગલ્મની નારાક અને ર્ચિકર છે, તયા મૂત્રફચ્છુ, કફ, પિત્ત, 
હદ્રૉગ સને વિષતો નાશ કર છે ઉપયોગ -( ૬ )ગુમડ' ફાટવા માટે -પુગ- 
ળવેલના પાદ્યા વાટી ખાધવા એટલે ગુમડુ ત્વમ્તિ ફાટે છે ( ૨ ) ભળાપુળી 
(પાહા જેવુ' ગુમડુ' જેમા બળતરા વિચએષ ધાય છે તે ) અને કોઇ પણુ 
પ્રેકારના ઝુમડા ઉપર -પુગળવેલના પાદડા વાટી ખાધવા એટલે આગ કમી થાય 
છે અને ચમડું ફાટે છે અગર ખેસી “નય છે 

૩૭%. પુજ્કરમૂજા -સ૦ ક૦ પુષ્કરમલ. દિ૦ ધાડકરમલ. મલા૦ ચત્રાકૂવા. 
લાન કાસ્ટસ્પેસીએસસ. 


કુ૮# અઆયવશિષક્‌. 








ખુ કમ્મળની ઉત્પૂંત કામળી? ટેશમાં યાય હે પૃખ્કરકળ એ એક કે!ઇને 
શદ છા અને ' ધાખન-્મળ ” પષ ડહ છ પુ'કરઅળ -ડડવુ તીખું, ઉષ્ટી 
તથા ભેદક ઝ અને નાયૃ, કેફ જ્વમ, માત્ત અર્ગચ ઉધગ્સ, હેડકી તથા પાડુના 
ગને વિશેષ કરી પાત્ર #ળનેઃ નાગ ર2 છે ઉપયોગ -(૨) ઢક્ાગ, ધાસ, કાસ 
અને હેડઝી ઉપજ -પુ'ડ૦મળતુ ચૂમી મધ માથ આપવ (ર) સ્વરેભ'ગ ઊપર્‌ - 
ખૃષ્કરમ્‌ળા ગ્હોડામાં ગાખો -મ ગળી નવા 


કઝ મુગલી ( યાનમ ) એરડાના મળને યુ પોફર્સળ કહું છે ચુ નનણીએ 
૧ તે આ પુછષ્કર્મળના પ્રતિનિધિ હશે ? કમળત નામ પુષ્ક- તે!વાથી એની જડને 
પષું પુષ્ટરમૃળી કહ છે 

ચફદત્ત અન કારે ગધરેસા આ જખ્ત સુગધીવાળા અને ન્નગ્રતી આપના? 
ક્છુલ છે એતે ઉધરસ, કાસ, તાવ અરૂચિ અને ચામડીના રાગમાં આપવાની પ્રશમા 
કરી છે થીઓઆકે ક્સર્‌'ય તમના પૃસ્તકમાં લખલુ છે કે,-મોલિપ્મ રાહેરના સૂય - 
મંદિરમા ઇમ્વૂસનના પૂવ ૪૩ વર્ષે ્સિંગ્યાના મજન મવુક્મ અને એના ભાઇ 
એન્ટીઓકમ ગ બન્નેએ પુખ્ઝગ્મુળના હોમ ડયે! હતો ડાયસ કોરાદઇરટીસ લખે 
છી ઉ,-અગ્બસ્તાનથી આવનારી વગ્તુઓઆમાં પુ'ડ્સ્મૂળ મવંથી ઉત્તમોત્તમ ગ્રશ્ સાને 
ચેઈસ્થ છે એ સફેદ ગગનાી અને હલકી હય છે અતે અની મીધ ખુશબેોદદાર વામ 
આવે છે તાફેતુલ સિજામિનમા લખે છે ૬ -આ નિન્દ્સ્તાનના ક્નિરા ઉપરથી 
આવે છે અને જે ઝાડમાથી અ ઉત્પન્ન ચાય ઠે તે થડ વગરનુ અને પોલા 
પાદડાનું ચાય છે એતી ગષ્યું ન્નતતો કે એ ગણે ગરમ્મ ખુસ્ડ અતે પેશાબ વધારે 
લાવનાર પિત્તતે કકાડનાર કાળનનના દરદને નાબુદ તતા, પેટના મગાડતે હઘવ- 
નામ, સવાદિ જગમ વિષને ઉતારનાર, કામાદીપન ક્તા, 4ટમાના ડૃમિને કહાડનાર 
અને પેશાગતી થેલીમાં થના?ી પથરીને પીગળાનીનો ડહાડી નાખ્મના-ર છે મખ- 
જન અલ ગઅદવિયાસાં લખ ઠે ક -એ જડ ગમાતેજડ, ગેવત આપનાર, દુર 
હવા ઉત્પન્ન કગ્નાર બીમારીમાને અત્યત ઉપયાગી છે દમના રોગમા તથા સુદા 
ખાકવાના કામમાં આવ છે ડીટ્ટઃ દરિજિંગ લખ છે & -ગજપુતાનામાં અશીણુ 
ઉત્પન્ન મવા લાગ્યું તેની પહેલા આને તમાકુતી માફક પીતા «તા એતે! 
મુખ્ય ઉધંચોગ ખુસ્એેધ અને માલની ગાસડીમાં જવ ન પડવા પામે એટલા મારે 
કરતા હતા મિ. વેડન પોાવેલ કહ છે કે -' પન્તબમાં આના ચૂર્ણ ને જુના નાસુર 


ઊપર, ધાવમા જીવ પપ્યા હાય તેસા અન દાતના ગદા માટ તાપરે છે 





ઝને 
મુકવી ચૂષ કરી ચોપડવાથી એઅખત છેાલાએલ ચામડી ઉપર “/લદી રૂઝ ઝુ 
વાના મલમ અરાખર કાસ કરે છે અને સુકવી ચૂર :2 ખાત ધોવામાં પણુ 
વાપરે છે કફોલરાની બીમારીમાય દ્રામ ધ'તાયચી અને - દરમ ઉપવેટને ૪ ઔંસ 
ગરમ પાણીમા ભીજ્વી એ પાણી ગેક ઓંસની માત્રાથી દનક અડધા કલાકે આપવાથી 
ઉત્તમ અગ? કરે છે ” ડીક્ય્ર પાર્ટર સ્મિથ કહે છે કે -પુષ્ક*કળ જલદી ખશમભે!ઈઈ જ્ગા- 
ડના? પદાર્થ છે ગ્મને શળાદિક દર્દોમાં ઉપયોગી છે કાકશ્મીકી કાપડ (શ્રાલ ધમા) 
આ જીડા ત લાગવા કાપડના વેપારીઓ ગને ઉપયોગ ડર છે સુકાયથી પુષ્કર 
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૩૮૦- પે'ડકુ'ળી --પેડફળીના વેલા હોય છે આ વેલો મોટા અને વિસ્તી- 
કજ થાથ છે. એના પાદડા અળળના ઝાડ જેવા થાય છે તેની ખાલ ઉપરથી કાળા 
રગતી હોય છે, પસ્તુ અદશ્થી રતા રગની હોય છે એને રાતા રગનો રસ ભાને 
છે અને તેની લાખ થાય છે ઉપયોઞ.--(૧) ખરજવા ઉપર:--પેડકુળાના 
પાદ્ઝમો રસ પાવા અને તેજ પાદડા વાટી ઉપર ચાપડવા (૨) ફેમલ્લા ઉપર:-- 
પેડકુળીના વલાની છાલ પાણીસા ઘસી ચાપડવી 

૩૮૧૨. પે ડુર“--સ૦ મહાપીડીતરૂ. મ૦ પેહૅ, પેહૂમ હિન પેરીરાજક્ષ. ૩૦ 
આઓજખ્મમાડુવરનુ શાન રે ડીયા, રિલિજિત્તાસા 

પે હુરના ઝાડ કોક્સમા થામ છે તેને જેડ અને આવષાઢ માસમા કળ આવે છે. એ 
ક્રળ જમરૂખ જેવડા હોય છે અને તેનો રગ લીલો હોય છે તેતુ શાક થાય છે. 
પે'ડુરઃ--નતુર, માહક, વાતનાશક, શીતળ, બલકર, રૂચિકર, મધુર તયા રૂક્ષ છે, 
અને વિષ, ચર્મરોગ, રક્તદોષ, કેક, ત્રિદોષ તથા પિત્તને! નાશ કરે છે 

૩૮૧. પોડળોા -ગ(સ૦ બિદુપત્રક.) પો૩ળાની ભાજીનુ ડી ટુ રાતું અને માડ 

જ હોય છે, પરતુ પાદચા ક'ક તાદળશજ્નના જેવા હોય છે. આ ભામા 
કિગચિત્‌ ખટાક્ હોય્‌ છે પોકળાની ભાજી નરમ કરવાથી સારી ચાય છે, પરુ 
એને ખિયા આવ છે એટલે તે ઉપયોગમાં આવતી નચી. એને. રોપા સુમારે 
હાયભર ઉચા વધેછે પચાગ -અઆગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉપજ -પોકળાના પાદડાંતેદ 
રસ જમીન ઉપર રડવાથી નીક્ળનારા ભોયરસા મેળવી તેને લેપ કરવા. 

૩૮૩. પોષેચો (અએરડ કાડડી, ઝાડ ચીભડી).-સવ વાતકુશક્લ, 
મધુકર્કટી મ૦ પપછણ વવ એરડપપઇ હિન અડકાઝડી. બ૦ વાતાવિલેબુ. તેન 
ખોાપ્યુઈ તાગ પપ્યાય, તુ૦ બપષ્પાગાણ મલા૦ પપ્યાય કર પ્રોપ્પલસુ ઈન પપાવ. 
લાન કારિકા પાપૈયા. 

આ ઝાડ બધષાખરા પ્રાંતામાં પ્રગિહ છે એ ઝાડ ધષ્યુ વધે ત્યારે બે ત્રણ 
સાથાડુ ઉચુ વધે છે તેતે આપ અવળા જટા નણુા ફૂટતા નથી એના ફળને 
“ એર્ડ કાકડી (પા્ષયો) જ ” કહે છે એ ફળ નાળીએરની પેઠે પાદડાનતી નીચે 


મૂળની જડ ખુથખોદાર «વા ઉત્પન્ન કરવાને માટે ખાળે છે ચીનના સુલકમાં આ 
ડને બાળવાનો અત્યત શેપખ્ષ છે એતે ખુશાબાદાર ધૂમાડો થીનાઈ લોક પાતાના 
ત્રિસુદ્ધિ દેવની પામે ખાળે (ધૂપ કરે ) છે સર જોજ બડેવુડ્‌ કહે છે ક,-- 
એનાયી સફેદ યએલા વાળ કળા થાય છે, અને એમા પેટતી પીડા સટાડવાન્સ, 
ખરાબ હવાની સ્‍્મસગ રોકવાના ચાહી અને ઉલ લાવવાનો ગુણ છે ચરકસ'છિ- 
તાસા--ઞએને સુક્શોધક, લેષખખીય ( ધાતુઓને પાતળી કરનાર », શુકજનક ( વીર્ય 
ઉત્પન્નકર્તા ) અને હેડ૪ીનો નાશકર્તા કહેલ છે સુશ્રત સ1હેતામાં--એને 
ષોનિદોષનાશક અતે સ્તન્યરેોધક, વધુ પ્રસાદ્ન (ચામડીનો રગ સુધારનાર) તથા 
ચળ અને ખીન્ન વિકાર હડાવનાર્‌ કહેલ છે ચઝદત્તમા લખે છે કે,-હરડે, અજમો, 
હિંગ અને સુઠની સાથે મેળવીને ખાસી, શ્રાસ, તાવ અને મદ જ્ઠરાસિમાં આપે 
તાદ એ ખધા રોગા નાશ ચાવ. 
રપ 


૩૮૬ અઆચંભિષક્‌. 








થાય છે લીલા ફળનો રગ બહામ્થી લીલો હોય છે લીલા ફળનું શાક કરે છે 
પાકેલા મળ ખાવાથી મૌદ લાગે છે, પરતુ તે ધણુ પ્યાવામાં આવે તો શરીરે 
વિકૃતિ થાય છ એ કૂળ વણાજ વાતુળ, જખમ રૂઝવનાર અને ગ્રમેડાદિક વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન કરનતામ છે એ ઝાડનું લાકડુ ધણુન પાસુ હોય છે તેના પાદડાના દાડા 
લાખા અને પોલા હોય છે એના પાદ્ડા એરડાના પાધ્ડાંના આકારના પણુ મોટા 
કોય છે પોાષેષાો --થાહક છે અને કફ તથા વાયુને કેપવનાર છે પાકેલે 
પાપેષો. --મધુર, જ*, રચિકર, પિત્તનતાસક અને ગર્‌ છે ઉપયોાગ:--(૧) 
ડીંડ્વાત અને દાદર વગેરે રોગ ઉપષર--પોષપૈયાના કાચા મળને ચપ્પુવડ 
ચોરીને જે રસ નીક્ળ તે ચોપડવા. (૨) સળવ્યાધ ઉપર.--પોાપૈયાના ઝાચા 
ક્રળનો રમ મૃળાવ્ધાધિ ઉપર ત્રષ્યુ દિવસ ચોપડવા, એટલે નળ બળો ન્નય છે અગર 
ગરી પડે છે (3૩) પ્લીહ્ા ( ધેટમાં ડાબી બાજીએ બરોળ નામે ગાંઠ 
થાય છે તે) રોગ ઉપર:--પોપેયાના ફળનું પોટીસ કરી પ્લીહા ઉપર બાધવુ , 
ગને પાપૈયાનુ દૂધ (રમ) ચમચા ભરી સાકર સાથે દિવસમા ત્રણુ વાર પાવુ 
(૪) પૂકિ ઉપર:-પોાષપૈયાનુ દૂધ એેક ચમયાજાર સાકર સાથે પાવુ બાળકને 
શ્યાપળુ હોય તા એક બે ટીપા આપવુ (પ૫) તજા ગરમી ઉપર -લીલા 
પાપેયાના ધુ? તપેલામાં નાખી તેને બારી કાથતળીએ તથા પસતળીએ પાચ 
દિવસ પાંધવો 

૩૮૪ ફેખ્ૃસ.-સનન્‍ પનમ્‌ મ૦ ક્ષુસ ફિ૦ કટહર બવ કાઠાલ. કર 
કાલસિન-મારા તેન પનસકાચા, તા૦ પલાસુ, ચિર. તુન પૅલા મલાન પિલાવુ- 
શાન આર્ટોકાપ સ ઈન્ટેસ્રિફેલિયા ૪૦ ઇડીયન રર્નેકર્રી. 

કેસનું ઝાડ મોટુ યાય છે એ ઝાડ વાવ્યા પછી પાચ છ વષે પળે છે 
એના પાદડા લીલા અને લાબા હોમ છે ધણુ કરી ક્ષ્યુસ ડગરાળ પ્રદેશમાં બહુજ 
ચાય છે ફેણુસ ઉપર ન્નડા કાટા હોય છે નને મોટુ ઝાડ હેય તો સુમારે ૫૦૦ 
પર્ષેત તેતે દળ આવ છે આ ઝાડને જમીનમાં પણ કળ લાગે છે પૂણુસમાં કાપા 
ગ્મને રસાળ એવી ખે શનત છે રસાળ મૂષુસનુ મૂળ ધોળુ હોય છે પ્ણુમ ધષ્યા 
ઉપચોગઞમાં આવ છે લીલા ક્ષ્સસનું શાક કરે છે પાકે એટલે અદ્મ્તા ગભ ખવાય 
છે તાલીચારી, મગલેોર અતે ગાોમતક, એ ઠેકાણે ફેષ્સ પાકવાના વખતે લોક 
સવારના પહોરમાં અનાજને બદલે ફૂષ્ુસને ગર્જજ ખાય છે ગર્ભની અદર 
ખિયા હોય છે તે પષુ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે એ લીલુ હાય છે ત્યારે 
તેને ચીરી છાક કરે છે અને સેકીતે કે બારીતે ખાય છે ડળીઆ શક્યા પહેલા 
તેને લગાર ક્િદ્ર પાડવૃ, નહિ તો તે મોય અવાજ્યી ફરે છે તેને સુક્વવાને 
માટે તેના ઉપર મારી ચોપડી રાખે ટે ચોમાસામાં તેને રૉકકને ખાય છે દક્ષિષ 
કાકણ્મા ક્યુબી લોક ત્રણુ ચાર મહિના પર્યત ઘષ્યુ કરી કેરીએની પેડે કર્ષ્ટન્‍સ 
ઉપરજ નિર્રાહ કરે છે ક્ણુસનો વખન ગયો એટલે ગોટલી ખાય છે ફષ્મુમનો ગભ 
સુક 1 રો જરર વખતે તેતો ઉપષોગ કરે છે ફ્ષ્યુ ઉપરના કાતરા રોરને ખવરાને છે 
તેથી દધ પુ'કળ ઉત્પન્ન ચાય છે ગર્લ વાડી તેની પાતળી રોટલી કે પૂરી કરી ખાય ઝે. 


ક ભાગ ૧ લે!-વનેોષધી ઝુલપ્દશર. 3૩૮૭ 
તેને ક્ણુસ પોળી કહે છે. ગર્ભની ખીર અને કટી પણુ કરે છે એનુ લાગડુ 
પીળી અને ટક્વામસા સાગના નવઝુજ છે તેથી ઇમારતના કમમાં આવે છે એ 
લાકડાની પેટીઓ, ખુગ્સીએ, ચોરગ, પલગ કત્યાદિ વસ્તુએ ચાય છે પ્ષુસની 
તતનુજ એક પાત (પાત્ર) ફ્ષ્મુસ કરીને ઝાડ ચાય છે. તેના પાદડા મોટા હોય 
છે અને તેના ફ્ળ ખાવાના ઉપવોગમાં ત્માવતા નથી. એનુ લાકડુ ઘષ 
ઉપચ્રોગમા આવે છે તે ખીન્ન ફૂ્ુસ કરતા ટકાઉ છે, પરતુ તેનો રગ સારે 
હોતે નથી. તેની લેડીએ અતે દરવાન્ન (બારષ્‌ા) કરે છે ફૃષ્ુસનો ગર્લ ખાઈ 
ઉપર પાન ન ખાવુ, કારષુ કે પાન ખાવાથી પેટ ચડી માષુસ મરે છે લીલુ" તથા 
જુનુ" ફ્ખુસ:-મલાવજભક, સધુર, બલકર, દોષલ, તુર, ગર્‌ અને વાતુળ છે 
કુમણી" ર્ણસ:-મધુર, જડ, કપ્કર તયા મેદવર્ધક છે, અને દાલ, વાચુ, પિત્ત, ક્ષતક્ષય 
તથા ર્ઝતપિત્તનો નાશ કરે છે પાકેલું" ફેણસ:---પાક વખતે શીતલ, દાહક, સ્નિગ્ધ, 
તૃપ્તિકારક, ધાતુવધ ક, રૂચિકર, માસવધ ક, કફકર, બલકર, પોક, જતુકારક, 
નૃષ્ય તથા દુ? છે, અને રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય તથા વાયુનો નાશ ૩ર છે ફ્ણુ- 
સની ગાટલી.--મધુર, ૬શષ્ય, જડ અને વિણ્ભક છે ફેશસના બિચા:---કડવા, 
સુખશુટિકર અને ગર્‌ છે એતુ પાળી:--૩ષ્મ તથા સધુર અતે ત્રિદોષનાશક છે 
ઉપષોાગ:--(૨) મહો - ફાય્યુ' હેધ્ધ તે ઉપર"--ફણસના ઉપર જે અળખબી 
ચાય છે તેને “શ્રષ્મુસ ગખમળખી ” કહે છે તે ધસી સોપડવી. ( ૨ ) ચોફેપ્દર 
ઉપરટ--પાકા શેણુસના અ કુર શ્યને ખરવતીની છાલ એકત્ર કચરી, પાણી નાખી, 
તેના રસ પાગેૅર કઢી પાવો પથ્ય પાળવી ( ૩ ) આજાકના આસસમહણી 
ઉપર:--કાપ્યા ક્યુસની તથા કાપ્યા આખાની છાલ સમભાગ લઈ પાણી નાખી 
રસ કાઢવા સખા રમ ખાળકની શક્તિ પ્રમાણે એક તોલાયી ત્રણુ તોલા સુધી લઇ 
તેમા ચૂનાનુ પાણી ખે માસા પર્ચ ત નાખી જલદી પાઇ દેના. ( ૪ ઝે ક'ઠરેગ 
ઉપર:--ફણસની દરેક ડાળીના છેવથને ભાગે અણીદાર કળીએ છાય છે તે 
“_આરીક વાટી રસ કાઢી થોડા થોડો ગળામાં નાખતા સ્હેવુ અથવા વાટેલી કળીઓએની 
ગાળા કરી મ્હામા રાખવી ( પ )ે રક્તાતિસાર અને કેગળીયા ઉપર -- 
આબાની અને પ્રષ્મુસની છાલને! રમ કટી તેમા ચૂનાનુ નિતર્યું પાણી નાખી 
તે પાવા ( ૬ 3 ફણસ ખાવાથી અજી થયુ હોય તો:--કાપરે ખાવ 
( ૭ ) ફૂસુસ ઉપર પાન ખાવાથી પેટ ચડે છે તે ઉપર:--કિચિવ્‌ ખટાસ- 
વાળા બોર ખાવા. 

૩૮૫. ફાલસા:-સ૦ પુરૂષક મ બ ૦ અન ક્‌ાલસા. હિ ૦ ફાલતે. ૩૦ બેટહા 
ફાટ પાલસા. ઇ૦ એશિયાટીક ગ્રૉવિયા. લાન ગ્રેવીયા એશિયાટીક. 

આ ઝાડ ખોટુ થાય છે એ બગીચામાં વાવે છે ઉત્તર હિદુસ્તાનસા એની 
ઉત્પત્તિ વિશેષ થાષ છે એના પાકા ફળ પીપરના ફળ જેવા અને તેનો રગ 
ન્નખુઞખા હોય છે એ કળ ખાવાથી મીવ લાગે છે એ ખીયા સુદ્ધા ખાવા. ઉષ્ણુ- 
કાળમાં એ ખીયાનુ સરભત કરી પીએ છે ફાલસા --ખાટા, તુરા તથા લતુ છે 
નયને કમ તથા વાયુના નાશક અતે પિતકર છે લીલાં ફ્‌ળ:-પત્તલ, લઘુ, ઇષ્ણુ, 





૩૮૮ ગ્બાયશિષક્‌. 
“નનન 
ખાટા, તુરા, તયા વાતનાથક છે પાકા ફળ--ગધુર, સ્વાદુ, રૂચિકર, 
તર્ષથુ, શીતળ, મલબદ્ધતતાકારક, છુધ, ધાતુકર તથા ખાટા છેં, અને વાત, 
પિત્ત, રકતદયવ, તૃષા, દાહ, ક્ષતક્ષમ, સેફ તથા પિત્તજ્વરનો નારા કરે છે ઉપચાગ -- 
( ૨) મદગણ અને કૃતગભ પાડવા ઉપર -ફાલસાના મૂછીનો લપ, કરી 
બસ્તી અતે યોનિ એ ઠેકાણુ કરવા, એટલે ગર્જ નીકળી ન્નય છે (૨) દાહ શમન 
ધવા માદે.-કાલસાના પાકા કૂળ સાકર સાથે ખાવા. ( ૩ » પિત્તવિકાર્‌ ગ્મને. 
હ્‌્ોગ ઉંપર્‌.-પ્રાલસાના પાકા ફળતા રસ પાણીમા મેળવી સરબત કરી તેમા 
પાડી સુંદની ભૂકી અને સાકર નાખી પાવુ 
૩૮૬. ફાંગળોા --(સ૦ મૂણિન્ઈઝક. ) એ ઝાડ તથા એના પાદડા પણુ રાન- 
તુળસી નવા હોય છેં, પરતુ પાદડામાં કાત્રા હોતા નથી. ગએ ઝાડ ઉપર તોરા 
અઆવં છે ઝાડના અગના અને એ તારાઓના રગ રાતો હોય છે ગમા ધોળા, 
રાતા અને કાળા એવી ત્રણ “ત છે ફોગળે -લઘુ, કડવો, રક્ષ, હઘ, અસિદીપક, 
પિત્તલ, પાકકાળે પિત્ત, રસકાળે તરો, તીખો, રૃચિક* તચા તીદ્દણુ છે, અતે 
ક્્વાત, કૃમિ, કુદ, અર્થ, વીછી અને સર્પના વિષતાો નાર કરે છે ઉપચાગ - 
(૧) ફૂરરાના વિષ ઉપર -ફ્રાગળાના મૂળ અગ? ઘોટવેલીના મૂળ ઘસી ૩ તોલા 
પવૈત પાવા, પછી કમી ન્તસ્તી પ્રકાર થાય તા નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવા -માથુ 
ચરે તા માળા કડાના મળ વરસી માથે અને કપાળે ધમવા પેટમાં પીડ આવે તો 
તજ મૂળે બ્રસી પાવા છલટી થવા જેવું જષ્યાય તો ધાવડીના મુમળા તોરાઓ 
અતે છ મરી એકત્ર કુટી ગાળી કરી પમવરાવવી. શોષ લાગે તો આમલીની ખલ 
ખાવા માટે આપરી. સોન્ન આવ તો ધતૂરાના પાદડાના રમ કહી ગરમ કરી તેમા 
કળથીનો લોટ નાખી સોન્ન ઉપર લેપ કરવા, કિવા ઉટ્ષીના મળ ગંૈ!મૂત્રમાં લસી 
ઉપર ચોપડવા (૨) ક્ષતમાંના ફમિ મરવા માટે --ફ્રાગળાના લીલા પાદડા 
હ્વાથપર મસળી ક્ષતમા તેનો રસ પાડવો અને તેજ પાદડાની થેપલી કરી ક્ષત 
ઉપર સોટાડવી, એટલે ક્ષતમાના રમિ તાબડતોબ મરે છે એ પ્રમાણે એક બે 
વાર આંષધ ચાપડવુ (3૩) મૂત્રાઘાત ઉપર --ફાગળાના પાદડાનો રસ ઇં દ્રિયપર 
ચાપડવા અતે એક ટીયુ મૃત્રકાર ઉપર પાડબુ (૪) પૃમિ ઉપર --કફાગળાના 
પાદડાનો રસ કાઢી પાવા. (પ) દોરના જખમ રંપષર --દ્રાગળાના પાદડાંતા રમ 
ચાપડવા (4) વાચ્થો અ ગમાં સણકા થતા હોય તે ઉપર --પ્ાગળાના 
યાદડાના રસતા લેપ કરવા 
૩૮૭. ફાજ --સન્‍૦ જીખૂાકજ મર ફૂાન્ન ફાલ, ફાદ વરધારા ભેદ. હિ ૦ 
કાજી, કાલાવિધારા કન કિસ્યિમુટે લાર રિવ્લિમાં એનાટા 
ક્રાજના વલા હોય છે એ ચામાસામાં ઉત્પન્ન અય છે એના પાદર્ડો 
“ળુતા પાદન જેવાજ પરતુ ઘષ્સાજ નાના હોમ છે પાદડાનુ શાક અળવીના 
પાદડા પ્રમાણે# ઝર છે એ ચાક સાર યાય છે કાજનતો વેલો મોટે ચણ તે એકાદા 
ઝાડતા આશ્રયે રહે છે તેતે “ફાદ' પચ કહે છે કાજી --શીનલ, મહક, નૃષ્ય્‌ 
કન્ની, તુમો તીખી, મધુર ખલકર, ક્ક્કારક, વિજ જ્નકાગ્ક તચા ગર્‌ છે, અને વાત, 


ભાગ ૧ લો-ગનોષધી ગુણાદર. ૩૮૨ 


ષિત્ત, હદ્દોગ, ઉધરસ, આમદોષ તથા કઝ્લેશનુ રામન કરે છે ઉપયોાગઞ.-( ૨ ) 
રુર્રાદના વિષ ઉપર,--ફાજના વેલાના મૂળ ગરમ મા ઘસી ચાર ચાર 
ઘડીના અતરે પહેલા દિવસે પાવા પછી ખીજે અને તીજે દિવસે ખે વાર પાવા 

૩૮૮. ફિરિગીમૂળા -- સ૦ ક્િરિગી ખાશૂળ ) એને “ફિર ગી ” ષષુ કહે 
છે એ ઝાડ ધણ્‌ાજ મોટા ચાય છે એને ઝીણા કાટા હોય છે એની ડાળીઓ 
સુરૂના ઝાડ જેવી દેખાય છે એને બારીક સિગાો આવ છે કિરગીની આલ સુવા- 
સિક છે એ ઝાડ ધષાક પ્રાંતોમાં ઉત્પન્ન ચાય છે ઉષચોાગઞઃ--( ૨ ) આમ- 
વાત ગને વાયુથી સણકા થાય લે ઉપર્‌:--ફિમ્ગીના પાદડાને સસ કહાડી 
તેમા ઘી નાખી પાવે. 

૩૮૯. કુગ--( બિલાડીના ટોપ, અળખા ) મ૦ ભૂષત્ર. મમ અળખે 
ભુઇફડ. હિન હ્તોના, હાતા, સાખકી હતી બન કડક ખાતા, ખ્યાગેરકાતા. ૩૦ 
આળબિ, નાધ્છત્તરિગે કે।ન કાલિમ. ઇ૦ મસરૂમ. લાન ફગાપ્ સિન ખુભા 

ગએ સોટી ચમત્કારિક વનસ્પતિ છે એ વનસ્પતિની રચનાથી પરમેશ્વસ્તુ 
પૂર્ણું ચાતુર્ય દેખા આવે છે જ્ુગનુ છત્ર ઉકરડા ઉપર, સડેલા પદાર્થ ઉપર, 
કાહૅલા છાણા ઉપર અને કેટલેક ઠેકાણે સારી જમીનમા પષ્યુ થાય છે એમા સાત 
આડે ન્તત છે અને તેમાં પણુ બે પ્રકાર છે એક વિષાટી અને ખોન્તે સારા 
વિષારી અળખા ખાવાથી મોટુ અનર્ચકર પરિણામ થાય છે કેક તટે છે, બેટ 
ટુલ છે, ઉલટી ચાય છે અને મન ભ્રસિત થાય છે. એટલા માટે માહિતી સિવાય 
તે ખાવુ નહિ સારા અળખઆ પણુ ઉત્તમ પાચનીય પદાર્થ નથી. તે ઘષ ખાવાથી 
જલદી પચી ચકતા નથી. ફૂગમા પ્રસિદ્ધ ન્નતિ નીચે પ્રમાણે છે -ચુડા, ચીતળા, 
ગવતા, ઝુબળા, કરડી, તેલ ગી, ભુષફેડ અને મોગત્રાળા. ચુડા એક હાય ણયા છો 
તેના ઉપરનુ છત્ર નાનુ થાય છે ચીતળા સાધારષુ હોય છે ગવતા ખયારીક હોય 
છે કુખળા ઝીણી આમળી નેવડા હોય છે કુરડી એયી પધુ નાના હોમ છે 
તેલગી સર્વ રસ્તા ઉત્ડજ છે એના છત્રનો વ્યાસ શાય-દેદ હાંથ હેય છે ભુય- 
ડ્રોપ ગોળ હોય છે એને છત્ર હોડ નથી. એ કાસલા જેવા કુલેલા હોય છે 
મોમાળાને મોગરા જેવી સઠજ કળી હોય છે કુગના ખીયા ધણાંનન ઝીષા હોય છે 
કુંતી ભાજી સારી થાય છે. કેટલાક લોક અળબાને મૂર્ખ પાથી વધવા દેતા 
નથી. અજા'બા:--શીત, બલકર, બએદક, મધુર, ત્રિદ્ોષકારક, રૃષ્ય અને ક॥પ્રદ છે 
કાળેદ અળ બો:---મધુર, ઉષ્યુ અને ગરે છે ધોળા અળ”'બઓડ:--પાક વખતે 
ગુર્‌ છે લાલ અળ'બો.---અલપ દોષકારક છે ઉપચાગ:2-(48) નાના વાછરડા- 
આને કફેાલ્લા થાય છે તે ઉપર:--શયટ્રેડ સમા વારી તેમાં ૨ થણોડીભાર 
હીંગ મેળવી આપવો, અતે ઓષધ આપતાજ તે વાખરડાની પીઠ જમીનને લગા- 
ડવી. (૨) શીતળા અને ગોાવર્‌ પેટમાં ન જવા માટે:--યારે અળખાની 
કળીઓ ચાય છે તેજ વેળા તે લાવી સુકવી રાખવી. ન્ન્યારે શીતળા અથવા ગોાવ- 
રાતા તાવ બાળકને આવે, ત્યારે એ કળીએ ગરમ પાણીમાં વારી કપડે ગાળી 
“ચાવી; એટલે શીતળા પેટમાં નહિ ઉતરતા સરીર ઉપર તડતડી ઉઠે 9. (૩ » 


૩૯૭ ગાય ભલિષક્‌. 
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ડટીંમા ફોલ્લા થાય છે તે ઉપર;--સુકવેલા અળખા અને ચેધ્માસામા 
હોરોનાં શીગડાતે માટી લાગવાથી જે પીલા ફુટે છે તે એકત્ર કરી તેનેદ લેષ 
કર્તા. (૪ ) મૂળવ્યાંધ ઉપર્‌:--સુકાએલા અળબો તથા ટારાના શીગડાના 
પાલના અતે શાગ એની ખખડી આપવી. 
૩૯૦ કદિનો.-સ ૦ પુદીન. મન બન પુદીના. હિ ૦ જુદીના. ફાન નોના. 
અન દ્વા ફિરંગી એડ રોાલાવ. ૪૦ રોાડરેડમિટ્‌ લાન મેન્યાસિલ વેસદ્રિસ 
જુદ્નિના નાના નાના છોડ દોય છે એ એક તુળસીનીન ન્નત છે એવુ” 
કકીએ તો ચાલે. કૃદિનાના પાદડા કાઇક તુળસીના પાધ્ધ જેવા પરતુ તે કરતા 
નાના અને ગાળ હૉમ છે કુદિનાની ચટણી કરે છે ઝુદિતા અ અજાણુંનાશ્રક, 
પાચક અને મ્હેમાં અમા ઉત્પન્ન કરે છેં જુદિનાનો અર્ક કાટે છે, તે અજણું 
ઉપર સાકર સાથે આપે છે જુદ્નાની ઉત્પત્તિ ચીન દેશમાં ઘણી થાય છે કદિનો - 
સ્વાદુ, ચુરૂ, રૂચિકર હ્ય તથા સુખાવહ છે અને મળ મૃઞનો સ્તભ કરે છે, તથા 
ક, ઉધરસ, મદ, અમિમાઘ, વિવચિકા, સમહણી, અતિસાર, જ્યું નવર અને 
રમિનો નાશ કરે છે ઉપયોગ -(૧) શીત; વિષમ અને સામાન્ય નવર 
ઉપર્‌ -%ુદિતા અને આદુનો કાઢો અથવા રસ પાવા (૨) મધુર જ્વર ઉપર - 
દુદિનો, રાનતુળસી અથવા કાળીતુળસીને રમ કદી તેમાં સાકમ ૩ માસ્ર નાખી 
પાવા. (૩) વાયુ તથા ફામિ ઉપર -%દિતાનાો રસ આપવા (૪) પીનસ (સળે- 
પમ જેવા થામ છે તે) રોગ ઉપર -૪દિનાતો રસ નાકમા પાડવા (૫) દરાજ” 
ઉંપર્‌ -દૃદિનાતો રસ ચાપ્ડવા. ($) ગમતિસાર, ઉવરસ અને કેગળીયા 
ઉપર -દદ્નિના રસ પાવા. (૭) પેટમાં સૂળ આવતુ હોય તે ઉપર -દદિનાનો 
ગ્સ અધો તોલો અને એટલાજ આદાનો રેસ એકત કરી તેમા ૧ માસો સિધવ 
નાખી પાવા. (૮) વીછીના વિષ ઉપર -ઝદિનાનો સ અગર પાદ પાનમાં 
ખાવા. (૯) ર્ચિદાયક ચટણી -ફુદિતા, ખારેક, મરી, સિધવ, હિંગ, કાળા દ્રાક્ષ 
અને જીર્‌ એની ચટણી લીખુનો રસ નાખી સેવન કરવી, એટલે અરૂચિ મરી 
મ્ણેમા સારી રીતે અમા આવે છે 
36૧. ફુલકેશર -આ ઝાડ ખાનદેશમાં ધણા થાય છે ગએના ઝાડ ઘસુા।જ 
ખોટા ચાય છે એના પાત્ડા હાદગા જેવા હેય છે એને આવળ નેવી કષીગે! આપે 
છે એના મૂલમા લાલુ કેરાર હોય છે એનુ લાકડુ હલકુ હોવાથી પ્માસ્તી અમમા 
આવતૃ નથી. એના પ ટાલક1 કરે દે 
૩૯૨. ભકામલીઅડીો -સગ૦ મહાનિખ. મન ખગ્ાણુથી ગ. હિ ૦ 
ખબ ૦ ધોડતીમ. ક૦ મહાબેવુ, અરબેનુ તૈન પેદાનેપા. તાન મૂ મ કુ 
કજ આલ ન કિન ઈ લા૦ નેલિયા ગએઝેડેગ્ક 
આ ઝાડ મોડુ થાય છે એના પાદડા કરવા લીબડાના પાદડા નડે 
કિંચિત્‌ મોટા હોય છે આ ખાયાશક્ષ છે એને કડવા ખપ યા ક 
છે ખમકામલ્‌ી બડીન લાકડુ ૪મારતના કામમાં ધણૂજ ઉપનેોગી છે એને કીડા 
લાગતા નયી એની છાયા ધણીજ ઉત્તમ છે એ ઝાડ છાયા માટે રસ્તાની ખાન્તુ 
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-્્્---------------------------------- 
ઉપર વાવે છે ખાનદેશમદા એ ઝાડ ધણા હોય છે એને “ કડવા લીબડો ” પશુ 
કહે છે બકામલી બડી -શીતલ, કયાય, તીખો, કડવી, તુરી, માહક તથા શૃષ્ય 
છે, અતે દાઠ, કક, તણ, વિષમન્ત્વર, પિત્ત, કૃમિ, હુદ્યવ્યથા, સર્વ ગ્રકારના કેહ, 
ઉલટી, ગ્રમેઠ, વિષૂચિકા, ઉદરતુ વિષ, ગુલ્મ, ચીતપિત્ત, કઠરાગ, અસ તયા 
દમનો નાર કરે છે ઉષચાગ - (૧) ફૂતરાના વિષ ઉપર -બકામલીખડીના 
મૂળાના રસ કાઢી પીવા આપવો. (૨) ગૃધ્ાસી વાયુ ઉપર્‌ -અકામલી મડીની ગ તર- 
બાલના અયવા મળને કલક કરી પાવા (૩3) પિત્તથી આખો દૃખવા આવે 
છે તે ઉપ્ર્‌ -અબકામલીખડીના ફળ વાટી થેષલી કરી તે આખા ઉપર બાધવી. 
(૪) શે'સની ઝાર ( ઓર ) પાડવા સાટે -બકામલીઅડીના અગર વાસના 
પાદડા વાટી પાવા (૫) પ્રમેહ ઉપર -અકામલી બડીના કૂળ ચોખાના ધોધવસમમ્રુસા 
વાટી થી નાખી ખાવા, એટલે તુરત પ્રમેહનો નાશ ચશે 

૩૯૩. બટાટા -એનૃ ઉત્પત્તિસ્થાન દક્ષિષુ અમેરિકા છે ત્યાથી તેના બિયા 
યૂરાપમાં ગયા અને ત્યાથી હિદુગ્તાનમાં આવ્યા છે તીર્લાગેરી, સુરત મહાખળે- 
શમ, ખાનદેશ, પૂના, એ સ્થળે બયટાનો પાટ ધણો ચાય છે સદાખળેગરના 
ખટાટા મોય એતે તેનો મગ લાલ કોય છે તે ધણા પોષ્ટિક છે આન્નરી 
માણસને બટાટા બાધક છે, માટે તેઆએ તે ખાવા નહિ 

8*૪ બદ્દામ-સ૦ વાતાબુફ્લ, વાતામ્‌ મ૦ બદામ. હિન બ૦ બાદામ. 
તમ વેદમ. તાન નટવડુમ. અન લોજ્લ ફાક ખાદામ. ૦ અમ્લડ. લાન એરમે- 
ગ્ડેલસ્‌ કમ્યુતી એમેર 

એશિયા ખડમા સસુક્ત, આરાકાન, ઈરાન, મક્કા, મદિના, સિરાજ "ત્યાંદિ 
સ્થળે બદામ ધણી પાકે છે હિદ્સ્તાનના બાગામાં પણુ તેની વાવણી થવા જ્વાગી 
છે બદામનું ઝાડ મોડુ થાય છે એનાં પાદડા રાતા કામદળ જેવા પરતુ તેના 
કરતા નાના હોય છે એમા ખે ન્નત છે ક્ડવી અને મીડી બદ્યમ ખાવાથી મોડી 
અતે પાજ્િક છે તેનુ તેલ કાઢે છે કડવી બદામ અપકમમક છે માટે તેને ખાવાના 
ઉપયોગમા લેવી નહિ. બદામ --સામ્ક, ઉષ્યુ, ઝુર્‌, સમમ્લ, કર્કા?ક, સ્વાદુ, 
મ્નિગઝ્ધ, તુરી, શુક્લ, વાતનારાક અને ઉષ્સુવીર્ય છે એના લીલ્યા કૂળ -સારક, 
ગુર્‌ તથા પિત્તલ છે, અને કફ્‌, પિત્તવિકાર તયા વાયુનો નાશ કરે છે પાકા 
કળા -ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, વાન્‍નાશક, શુક્લ, જડ તથા કફકારક છે, અને રક્તપિત્તતે! 
નાશ કરે છે યૂળમાંનેદ ગર -મધુ?, ન્રષ્ય, ગ્નિગ્વ, ઊષ્સુ, પૌણ્િક, કફકારક, વાત- 
મિત્તનાશક અતે રક્તપિત્ત થયુ હોય તેને અપાયઝારક છે ઉપચાગ -(૨) ય'ત્ર 
સિવાય બદ્ામનુ' તેલ કાઢવાનો પ્રકાર -અદામના બિયા ગરમ પાણીમા ચાડો 
વપ્મત ભિજ્વી રાખવા, એટલે ઉપરના ફોતરા નીકળે છે પછી તે બિયા ખાડતી, 
તેળાએ તેમા થોડ અગે ખડીસાકર નાપખ્મવી અને ખારક થયા પછી તે ગોળા 
હાથમા લઈ પીલવોા, એટલે અદગ્થી તેલ નીકળરો. એવી રીતે ક્રવાયી પાશેર 
બદામનું પણુ તેલ નીકળે છે. એ તેલ કયયું ચગ ઉપ? કાનમા નાખવુ એટલે ઝયું- 
રગ સારો યાય છે માથે ચોળવાથી મગજ &ડુ અને હલકુ યઇ નતય છે (૨) 


ઝ્ક્ક ગ્માયશભિષક્‌. 


ભલ્ામા ઉઠે તે ઉપર - બદામ ધસી ચાપડવી (૩) વીચ અને બળવ્ર્િ 
ઘઇ સગજ ભરાવવા મદટે બદામની ખીર --બદામના બિયાને ગરમ પાણીમાં 
નાખૉ છેલવા પછી તેને બામ્કિ વાટો દૂધમાં કાલવી તે દૂધ ઉકાળી ન્નડી ખીર્‌ 
તૈયાર થવા આવ એટલ તેમાં સાર? અને ઘી તાખવૃ અતે ઉતારી ઠડી થયા 
પછી ખાવી (૪) કાનખમજારાના કયા વાગ્યા હોય તે ઉપર -મલસન તલ ચાળનુ 
(પ) દાત મજબૂત થત્રા માટે બદામના ર્ાતરા બાળી તેસા મીડુ નાખી તેથી 
દાત વ્રસતા (૬) મસ્નકરાળ અન રિરેરેદગ ડપર -મદામ અતે કૅસર ગાયના 
ઘીમા ખરલ કરી તેનું નસ્પ આપવુ અથવા ગદામતી ખીન દૂધમાં કર ૩ દ્વિમ 
સતાર ખાડી કિવા બદામ અમને કપૂર દૂધમાં ધમી તેનો મસ્તક ઉપર લેષ કરવા 
(૭) મગજ તર્‌ થઇ વાતુવૃદ્ધિ થવા સાટે -ગાયતુ તાજુ વી દોઢ તાલે! લળ તેમા 
ગનુ માષ્મણુ અથના દૂધનો તાને માવા એક તોલે મેની, તેમાં સાકર, બદા- 
મનુ મગજ, ક કાલ, મત અને એલચીદાણા, અ દગતા”૮ નનીત મિશ્ર કરી સવાર 
માજ ૭ દિવસ આપવુ (૮) મગજ તર થવા સાટે -બઅદામ છોલી અગામ 
ઉપર રોકવી સને સાકર સાથે ચાળી ખાતી. પડી એક કલાકે માખખુ અને સાકર 
એકત્ર ફરી ખાવુ , તથા માયા ઉપર દિતસમમાં તણુ વાર બદામનું તેલ ચાળો જરવવુ 

૩૯૫, બપોારીચો.-સ૦ બવક મમ દૂપારી હિટ દુપષરીયા, ગેન્તુનિયા 
કબ મદુવ મધ્યાન્હમલિગે, તૈન નિતિમતી લા૦ ષેન્ટપિટિંગરકિનિન્યા 

આ ઝાડ સાનતાર્ણુ કમ્મગ્પૂર ઊચા ડવ છ, પરતુ એ કોઈ કોળ ઠેકાણે 
માથાફ સુધી પષ્ણુ ઉચા વષે છે એના ફત બપોરે એટનસે દિવનના બાર વાગતા 
ખીલે છ, માટે અતે “ બપોરીયો' ડહે છે એના ડૂલતો તામ ધણા આવતે નથી 
એને પાચ પાખડીએ! હાય છે અને તેમાં એક નાનો તતુ હોય છે તે ઉપર પીળા 
પરાગ હોય છ ગમા કાળી, વાળી, નતી, પીળો એની ચાર કનત છે તે ફળા રૂલ 
ઉપર્ચી માત્ર ઓળખવામાં આવે છે ઝાડમાં ૩૪; ફેરફાર હોતો નથી. ક બપે- 
વીયા.-મનને પ્રસન્નતા આપનારો, શ્રાહક, કિચિત્‌ ઉ'શુ, ગુડ તથા ક્કૂકર છે 
ગ્યને તાવ, વાત, પિત્ત, પિશાચબાધા તયા શ્રહપીડાતા નારા કરે છે 

3૩૧૬ ખબર્‌-- સર પીરકાડક ) એ નદીના ડિવા વહેળાના કિનારા ઉપર થાય 
જે એને તામ આવ છે તેમાં એના ગિયષા હોય છે એમા પાળા ગને કાળા એવી 
ખે “ત છે આ દેશમાં ફકત ધોળા ખરની ઉત્પત્તિ થાય છે ગરની લેખણે! ઉત્તમ થાય 
છે પત્રાળું કરવામાં બરૂની મળીએ. કામ આત છે બર્‌"-શીતળ સધુર, રૃચિકર, 
તૃમિકર બલકર તથા વ્રષ્ય છે અને પિત્ત, દાઢ, શ્રમ, શોષ તથા ક્ષયતો નાશ કરે છે 


મમપેપરીયાના ઝાડના પાદડા દીવાની ન્યાત અથવા ગાજરના આખરે નીચેથી 
એકદમ એક ઈંચના સુમારે પહાળા હોય છે અને દોડ ઇચ સુમારે લાબા હોય છે. 
તતી બધી તરમૂની કિનારી ઉપર કરવત્તના જેવા ખાચા હોય છે એની સેદટીઓ પીલુ 
(કળળ)નતા સારીઓની માફક લીલા રગની હોય છે રૂલતો દેખાવ દાડિમના અતિ- 
સપ કુમળા જીડવાના શિરે દેખાતા ખાચાવાળા ભાગ જેવા દૂરથી ભાસે દે 
અને તે પાછ જેવડા મોઢા હોય છે, 
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ભાગ ૧ લેો.-વનેષધી ગસુણાદર. ૩્લ્ડ 








ઝટ૭. બળ (બળ) -સન્‍ બલા મજ ચિક્ણી, લધુચિક્સા હિન ષિરેટી, 
વસ્યારા. બ ૦ વેડેલા ૩૦ ખેષ્ચેગરગ, કલ ગડલે તાન માહરમાનિક તેન મુર્પિડી, 


માધ્લિ માનિક્ય. તુ૦ કાડિર સલા૦ કરૂનરોદિ ૪૦ હીર્ન બીમલીવ્ડ સિડા લાન 
સિડા કારપૈનીફેલિયા 


ખબોાળના ઝાડા કોક્ણુમા અને ગામડાઓમાં પુષ્કળ થાય છે એ ઝાડ સુમારે 
કથ દોહ હાય ઉચા વધે છે એના પાદડાનો તુતસીના પાદડા જેવા આકાર હાઈ 
તેના કરતા પહોળા અને લબાશપર હાય છે એ ઝાડ વષાષ્તુમાં ખેતરાોસા અતે 
બ્હેળા ઉપર પુષ્કળ ણગે છે. એને પીળા રગના ફૂલો હોય છે એને બારીક 
જીડવા હોય છે તેમા એના બીજ યાય છે તે પૌષ્ટિક છે એના પાદડા અને બીજ 
ખાવાથી સીકણુા લાગે છે એયી એનુ ચીકણી એ નામ વાગ્ય છે. કેટલાક લેક 
એના પાદડાનુ શાક કરે છે ખોળના ગુણા ખરેટી જેવા છે * ઉપચાગ -(૨) 
પુણ્તા માટે:--મોળના લીલા પાદડા નિત્ય સવારે ખાવા (૨) પ્રસેહુ અને 
થાતુવિકાર રડપર.--બોળના છોડ મૂળા સદ્દા ઉખાડી લાવી ધોઈ સ્વચ્છ કરી 
ખારીક વાટી ચાડુ પાષ્યી રેડી રસ કહાડવા તે રસ વસ્રગાળ કરી દરેક વખતે 
દશ તોલા પ્રમાણે એ વખત સાત દિવસ સુધી આપવા, એટલે ધાતુવિકાર નજ 
થઇ ધાતુશટિ થશે (૩) જખમ રૂઝાવા માટે.-ખબળના મૂળાનો રસ જખમમા 
ભરવા અતે રૂનું પુમડુ ( પેલ ) એ રમમા ભીંજની જખમ ઉપર ખાધવાો એ 
પટ્ટીતે જરા પણુ સઝવા દેરી નહિ. ઉપરા ઉપરી તે પટી ઉપર રસ નાખતા રહેવુ 
(૪) ઝુમડપ, ત્રણુ થગેરે પાડવાને.-બળના પાદડા વાટી બાધવા. 

૩૯૮. ખાજરી.-ગન સાજ્ક મ૦ બાનરી. ઢિટ બજરી ૪૦ મિલેટ. 

૫૦ ન્નર્વસ ફ્‌ા૦ ગાર્વમા 

* ખૂળખીજના સબધમા અમે આગળ લખી ચૂક્યા છીખએે ક એ ખીજ 
ખરેટીના નહિ પણુ આ ખોળનાન હોવા જાએ, કારણ કે ખરેટીનું સસ્કૃત નામ 
ઞલોત્તરા એટલે બળથી મોટી છ અને આ બોળ શખ્ટ તો માત્ર સસ્કૃત શસ્કા 
ઉપરથી બલ થઈ, બળ અતે બોળ થએલ છે તેમજ બળ-ખીન્ટ એ શબ્દ પથ 
અળનાજ ખીજ ખતાવે છે, ખલોત્તરાના નહિ. બલા અતે મહાબલા એ બન્નેને 
ઝીણી નજરે ન નેનાર સાણુસ એકબીન્નને બદલે મહજે વાપરે એવા એને દેખ્પાવ 
છે મહાખલાને ગાડર કાકસી કહે છે, કાગ્ણુ કે એના ફળા ઉપઃ શ્ારે બાજુએ 
જાળ ઓળવાની કાસજી જેવા દાતા હોય છે એના પાદડા ખોળ કરતા મોટા હોય 
છે એના કળ પાકતા સુધીમા લગભ્રગ લથેળી જેવડા મોટા થઇ ન્નય છે શોળના 
ખીજ ગોખરૂ કર્તા પણુ સ્નિગ હોવાથી તે મહાન પુષ્ટિદાયક છે વળી એ રૂખ- 
ડીધાં એવા એક અથાકિક ગુષ્ણુ છે ક બચ્ચુ જણુવાને મહાન ક્ણ પામતી ગાય, 
બેસ કે બકરીના ગળામા એ રૃખડીનૃ રાહવુ વણી પહેરાવવામાં આવ તો તેનાથી 
તેને જલદી પ્રસવ ચાય છે એજ આંપષધીના પાદડા સીએને એવા વબતે મસ- 
જળને નાભિ ઉપર ખાધવા ન્નેઇગએ. આ પ્રયાગ અમે કેટલાક ભરવાડાતે અજમાવતા 
*નેયા છે. 


ન 


કુબ્ટ આયવશિષક્‌- 











એતે મહાચ્ટટ ભાષામાં “ મજ્યગ ' પણુ કહે છે બાજરી હિ દુસ્તાનના 
વષ્યા માતોમાં થામ છે માગ્વયાડ અને ડચ્છ-શુજતી બાજરી સર્વાત્કજ, ન્નડી, 
પોછિઝ તથા માંકાશવાળી છે દડા દેશમાં અ પ્રાન્ય માણુમતી ઝોડેતિતે માકક છે 
જુવારની માકક બાજરીતો પણુ પાક થાય છે બાજરી ટોરાને પશુ તવસવે છે 
ખઆજરી:-હવ્, બલક, કાતિકારક, અમિદાપક, ઉપ્યું [પત્તતે કેપાવનારી, રક્ષ, 
બાતે કામ ઉત્પન્ન ૭મનારી તથા દુર્ન્ટ? છે, અને પુસ્ત્ત તથા પુદિતો! ઉતાર 
-મ્નારી છે ઉપયોગ -(૧) ધાડાની પીડ ઉપર ભાધ ષ? છે તે ઉપર -- 
નના બાજરીચ્યા બાળી તેની મખ કરી, અચવા ડ૬ુડા ધાળી તેતી ગખ કરી પાણીમા 
ખગ્લ કરી ચાષડવી ગતે ઉપર ચીક્ણી માટીની પટ્ટી લગાવવી 

૩૯૯ બાકૂળી ( હીંગાત્રી ) “સવ લિવ ફક૦ દિગુપત્રી મન બાદળા 
ખ્‌ સદ્તા ) બદા એ ઝાડ નાનુ હોય છે બામૂળીના ખિમાં ફળથી જેવડા અને 
ચપટા છોય છે બાફેળી એ વાતદાગ્ડ છે ભાજી સમારી તેમાં પલાળેલી ચણાની 
દાળ ભેળરી માંડુ મગ્યુ નાખી વત્રાર્વાથી શાક સાર ચાય છે ખાપળીના લીલા 
બિવા વાટી છાથની કટીમાં નાખવાથી કહીને સુવાસ આવ છે ખઆટળીના બિયાનું 
અથાણુ ઉત્કૂણ થાત છે એ ફળનું તેવ પષ્યુ કાઢે છે બાક્‌ળી -તીદ્ષમુ, કડવી, 
ઉપ્સું રચ્ય પથ્ય, દીપન, પાયક, હદા, સુગધવાળી તથા તુરી છે અને કરૂ, 
ગયુ આમ ખસ્તિપીડા, મલબદ્ધતત અશ ગુલ્મ, પ્લીટા, અપચા, મેરોરાગ તથા 
વિષનાં નાશક છે ઉપચાગ -(૬ ») બાળકેને વરાધ વગેરે પેટમાં રોગ થાય 
છે તે 3પર૨ -ગાફળીના બીયા દધમાં અગર નાગગવેલીના રસમાં કિવા પાણીમા 
બસી પાવા એટલે વગધ, પેટમા દુખવૃ આદિ ચગ સાચ ચાય છે (ર્‌ )વાયુ 
રાગ ઉપર:-બાફળીનુ ચૂણું મધષમાં આપવ (૩) જતુ ઉપર -બહળોન્લ 
ઔયા ફુધમા પાવા. નાના વાષરડાતે છાશમાં વાઢી પાવા (૪ ) ઉધરસ, અભ્ઝિ 
ગ્મને પેટના દુખાવા ઉંષર -ખાફળોના તેલના સુમારે પાચ છ ટીપા સાકરમાં 


પાવા (પ ) પેટના દુખાવા ઉપર -ખાફળીના બીયા અને અન્માનુ ચૂર્ષય 
આપવુ 


૪૦૦. બાવચી -સ૦ બાકૃત્રી. બાવચી દિ બાવચી બન મોમરાજ, હાકુચ. 
કક માઉનચિગે તૈન તેલવયલિયે તિપ્તાગે તા૦ વાગી વિટ્ઠલુ ઈન એસ્કયુંલે ટફ્લા 
મુસ્યો લાન સારૈક્િયાંકારિલિફોેલિયા 

ખાવચીના ઝાડ અખા છિદ્સ્તાનમાં થાય છે એ ઝાડ સુમારે ખે હાથ ઉચા 
વષ છે એના પાદડા સાધાસ્પ્મુ નાના હોથય છેં એ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ છે એ ઝાય 
ઉપમ કાળા મગના મરી કરતા પણુ બારીક એવા બિયા આવ છે, તેને “ બાવચી ” 
કહ છે બાવચીન તેલ કારે છે સગધી પદાથો માં તથા અગે ચોળવાના કામમા 
બાવચીતે! ઉપવોગગ યાય છે બાવચી રારીરે ચાપડી સ્નાન કરવાથી ખરજનો નાચ 
ચાષ ષે. :ખાવચી -કડવી, પાકકાળે તીખી, ઉષ્યુ ગ્સાયન, મધુગ, ર્ચિપ્રદ, રક્ષ, 


* ખઆવચીતે લોક બાવચા, માળી ખાવચોા કે માળની બાવચો કરે છે. રુ. 
ભાર્ડ દાસ્ઝ કેમ કાઢતા રાગોમાં આ બીજને! અત્યત ઉપયોગ કરેલ છે ગ્મને એમા 
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હઘ, ર્ાગ્નદીપન, બલકર્‌, તુરી, લધુ તથા મેધ્ય છે, અને કૃમિ, કોહ, કફ, ત્વગ્‌- 
રોષ, વિવ, કડૂ , રક્તપિત્ત, શાસ, કાસ, મેહ, ન્ત્વર, ત્રયુ, તિદોષ તથા વાયુનો 
નાથ કરૅ છે. સ્મેના ફળ -તીષા, કડવા, કસ્ય, ત્વચાને ઠિંતાવહ, સારક તયા 
પિત્તલ છે, અતે કફ, વાયુ, સોજ્ને, મૂળવ્યાધિ, શ્વાસ, ઉધરસ, કુછ તયા મૂત્નગૃસ્ક- 
ના નાશ કરે છે ઉપયોગ - (૧ ) ખસ ઉપર:-બાવચી અને કડવા કારેલા 
ગામૂત્રમાં વાટી લેપ કરવા (૨ ) ખસ, સોણજે વગેરે ચામડીના રોગેમ ઉપર:- 
ખાવચીનુ તેલ ચાપડવુ 

૪૦૧. ખાવળો:--સન્‍૦ બખ્બુલ મર ખાભૂળ. હિ૦ ખખૂલ, જીકર. કમ ૦ 
ખાબલા. ક૦ ન્નલી. તૈ ખા્ઝીરમુ તાન મલા૦ કરૂવેલ. ફા૦ સગિલા. ૪૦ 
ગેકેશિયાદ્રી, ગમઅરેબિક લાન એકેશિયાઅરેબિકા અન અમૃગિલા 

બાવળનુ ઝાડ સારુ થાય છે એને કટા હોય છે એ લાકડુ મજ્ખૂત 
છાવાથી ઇમારતના કામમાં આવ છે ખાવળના ઝાડને ધોળા સહ્ેદ ગુદર ચાય છે 
ગ્મ પેદદિક્ઠ છે અને ધણુ કામોમાં તેતો ઉપયાગ ચાય છે બાવળની ખાલ રગના 
કામમા ઉપયોગી છે એની કુમળી શિગોાતુ અયાષ્થુ કરે છે અને તેતું શાક પષુ 
ક* છે ગુજરાતમા તેની શિંગો કે જેને ' પરડા ” કહે છે તે ઢોરોને ખવચસવે છે, 
તેવી દૂધ વધારે આવ છે બાવળની લીલી સોરી દાતષુના કામમાં સરી ઉપયોગી 
છે ગ્બાવળ:--ત્રાહક કડવા, મધુર, સ્નિગ્ધ, શીત, ઉષ્સુ તથા તુરી છે, અને 
આમ, રકતવિકાર, કફ, કોહ, મ, ઉધરસ, પિત્ત, દાહ, રકતાતિસાર, વાયુ તથા 


તેએ ફતેહ પામ્યા છે કલકત્તાના દાક્તર ક્નેવાલાલ રવ તથા સુ બઇના ડે 
ક્િસ્ખાઠ આ ખીજમાથીં કહાડેલ તેલને સાદા મલમની સાથે મેળવી કોઢના રોગમાં 
ઉપનોગ કરી કહે છે કે,-“થેોડા દિવસ કોઢના ચાક ઉપર ચોપડવાથી એનો ૨ગ 
સફેદ મટીને લાલ થયો કોઈ કોઇને થોડુ થોડુ દરદ જણાય છે કાઈ પરાઈ વષમતે એ 
ચાઠામા નાની નાની જૂષ્યુસા થઈ આવે છે નને એને કોઇ પચુ પ્રકારની “નન ન 
થાય તો થોડ દિવમમા સુકાઇ નનયમ અને વચમા કાળા ડાધ રહું છે ધીરે ધીરે 
જાના સપૂર્યુ ડાધ નીકળી ન્નય છે વળી એમ પષ્યુ શેચુ છે કે એ તેલ ચોાપ- 
ડવાથી 'ાઢના નવા ડાધા ચરી?મા થતા અટકયા છે ” 

ક્ત રાર્જાનિઘ ટમા લખે છે કે ખાવળની ફળીઆમાથી કાળા રગ નીકળે છે 
ગેની ખાલતુ સત્વ ગ્રાહી તરીકે વપરાય છે ઝાચમાં આમ પડતો દેય ત્યો એના 
પાદડા અપાય છે. દળીઓને ખાસીના ચંગમા આપે છે નગ્મ (કુણી) ડાળાગ્ેની 
ખલ ધણા રેથાવાળી છે અને એ કાગળ બનાવી શકાય તેવી છે એનો ક્વાથ 
ઘા ધોવાના કામમા વાપરે છે એથી જલદી અકુર શમાવી ધા ભરાય છે. બાવળના 
ગુદરમાં લાલ રગવાળા ગુદર વધારે ગુખુકારી મનાય છે એ ખાસી અતે સખધિ- 
વાયુના જેવા રાગોમાં અપાય છે તથા સાકરીયા પ્રમેટમાં ગે ખવાય છે. ને 
નાસસ્માંથી પીળા રગનો પ્રવાહ નીકળતો હેય તેના માટે કુમળા બાવળના પાંદર્યાતી 
પાટીસ્ર અત્યત, સુષ્ુઅરી છે. ફળી પણુ ઉધરસના રોગમાં ઉષવોગી છે. દેશી લેક 
આવળાના સુદરને તલની સાથે મેળવી પ્યાય છે. 





૩૯ આવયશિષર્‌. 








મમૅકનાો નાર કરે છે એના પાન:--મ્ાહક, રચિકર, તીખા તથા ઉષ્ણુ છે, 
અને ઉધરસ, અચ, કફ, વાયુ તથા મુસ્ત્વનો નાશ કરે છે લગુ ખઆાવળત-તરા 
તથા ઊખ્મુ છે, અનૅ પિત્ત, દાહ, વાતરાગ તથા કફનો નારા કરે છે ઉપચોાગ.--- 
(૧) મડેર નમાવે છે તે ઉપર:--બાગળીઆની અ તરપષ્ઠાવ કચરી પાણીમા ઉકાળી 
તેના કોગળા ડરવા (૨) અસ્થિભ'ગ ઉપર્‌.--કમાવળીઆના (યાનુ ચૂ 
ત્રણુ દિવિસ મધમાં પખઠાવાવી અસ્થિભગ ચલો દૂગ થઈ અસ્થિ ( હાડકાં ) વન 
જેવા મજખૂત થાય છે (3) વાળા ઉપર:--કાવળીઆના બિયા ગેમૃત્રમા વારી 
લેપ કરવા (૪) અતિસાર ઉપર.--તિ'કટક મોટા બાવળીઆના પાદડાના 
અગગ્સ કાથી પાવા, એટલે સર્વ પ્રઝારને અતિમાર દૂર યાય છે (પ) ધાતુ- 
યુષ્ટતા માટે*--એક હાય લખબાધનુ અતે તેટલી જ પહેોળાપ્નતુ એક સ્વચ્છ કપડુ 
લેવુ પછી બઆવળીઆની લીલી ક્ચિગા ( પરડા ) લાવી તેને કચરી તેતે? ગ્ય 
કાઠી તેમા કપડુ પલાળી સુકવવુ એ પ્રમાણું તે કપડાને ચોદ પુટ દેવા પછી 
તે કપડાના ચૌદ ભાગ કરવા અને દરરોજ એક કકડેદ પામેર દૂધમાં ઉકાળી તેમા 
સાકર નાષ્પી તે દૂધ પીવુ , એટલે ધાતુપુજ્તા થાય છે (૬) હડકાયા ફૂતરાના 
વિષ ઉપર --ગાવળીઆના પાદ્ડાના રગમા ગાયડુ ધી અને કસ્તુરી નાખી ખાવા 
આપવુ , અથવા બાવળીઆના પાદડાને! રસ ૪ પૈમાભામ ૩ દિવમ પા4ા (૭) 
અદ્ઠ ઉપર:--મર્ષની કાચળીને ખાવળનો ગુદ્ર ચોપડી તેની પટ્ટી બદ ઉપર લગા- 
ડવી ( ૮) પીંચાઠી ખસી હોચ તે ઉપર ---માવળની દખા તથા નાદડ- 
ખીની ૬ૃખા એકત્ર કરી વાડી ઇહી સાથે પાવી (&) પેટના દુખાવા અને 
ગ્પતિસાર ઉપર્‌ --ખાવળીઆની છાલતે! રસ દહી માથે પાવો (૨૦) અમ્લ- 
પિત્ત ઉપર --સાજે બાવળીઆના કુમળા પાદ્ડાતો કારો કરી તેમાં આબાનોા 
ગુદમ એક માસે! નાખી કારો રાત્રે કરી રાખવા અને ૭ દિવસ સવારે પાવે! 
(૧૨) રાતા પ્રદર ઉપર --ગાવળીઓની શિ ગે, કેરીએના મરવા, મોાચરમના 
ઝાડની છાલ અતે ગચુદીના નિયા, એનુ ચૂણું દુધમાં પાવુ એટલે 3કતપ્રદગ્તા 

રત નાશ યાય છે ( ૨૧૨ ) કેરોસીન ( ગ્યાસલેટ ) તેલ પીવામાં વ્યુ 

થય તે ઉપર્‌ --ખબાવળીઆના ગુ દરનુ નવટાકઝ પાણી કરી પાવુ તથા તે ઉપન 
પાશેર દુધ પાવુ અતે તેલ પેટમાં જતાજ તુરતજ મીડા તેલના કોગળા ઉપરા- 
ઊેપરી કરાવવા, એટલે મ્હોમાં ચાદીએ વગેરે થમે નહિ. ( ૧૩ ) આંખોમાંથી 
પાણી વહે છે તે ઉપર --બાવળીઆના પાદડાનેો કાટા નડો કરી તેમા થોડુ 
મધ નાખી અજન કરવુ પિર સુખરોગ ઉપર --બાવળીઆની અને ન્નખુ- 
ડીની અતરણાલનો કાટો કરી તેસા ફૂલાવેલી ફટકડી નાખી કોગળા કરવા (૬૫૦ 
રેચન:---બાવળીઆની શીગોને ચતુયીશ કાટા કરી તેમા માયફળનુ ચૂર્યુ નાખી 
તે પાવા તે ઉપર જેટલા પાનના બીડા "માય તેટલા રેચ યાય છે (૨૨ ઝેપ્રમેહ 
ઉપર"“--ગાવળાઆના કુમળા અકુર સવાર-સાજ એઝ એક તોલો સાત દિવસ 
બજા નાવા (૨૭) કર્લસાવ ઉપર:--બાવનાઆની હાલનો કારો કરી તે 
બારીક ધારથી કાનમા રેડવા પછી બારીક વશ્ચથી કાનમાં જામ્ડી નાખી ડ્રેર્વી 
કાદવે( અને ગરમ પાણીમા ફૂલાવલી ફ્ટકટી નાખી તે પાણી થાફુ કાનમા 
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નાખવુ. (૨૮ » ઉપદ રાત્રણ ઉપર:--ખઆવળીઆના પાદડાનુ ચૂષું કરી ચાપડવુ 
(૧૯ » પૃષ્ટતા માટે:--ધઉનેો રવા અને ખાવળીઆના ગચુદરનુ ચૂષ્મું કરી વીર્મા 
મેક્વા, પછી સાકરનો પાક કરી તેમાં ખદામ, શ્રારેળી, પીસ્તા, ખેદાષુા તથા 
ગાલમ મિશ્રી વગેરે મસાલો નાખી લાડુ કરી ખાવા (૨૦ ગાંખા આવે તે 
ઉપર અને અપ્ખોની ખળતરા સાંત ધવા માટે:--બાવળના પાદડા વારી 
તેની થેપલી આખ ઉપર રાત્વે બાંધવી 

૪૦૨. ખાબડ--સન૦ જલષાહીી મત ખાખ ડિક જલનીમ, જ્લષખાહ્મો. 
બન બઓમ્મ ક૦ નિરૂખાહી, નીરએ[દ્લગ તાન મલાન નિરષ્રાયમી લાન હસ્પે- 
સ્ટિસમોનીરા 

ગ ઝાડ ભેજવાળી જમીનમા પુષ્કળ યાય છે એના ઝાડ જમીન લપર 
પથરાયલા હોય છે એના પાદડા ઘણાજ બારીક ખતે કડવા હોમ છે એ ખડ 
વાયુ, છે અને એને અનેક, પત્રદડ નીકળે છે તે ગાળ અને સુંવાળા ગ્યતે સાધા- 
વાળા ફહ પથરાયલા હોય છે પાદડા સામસામાં આવે છે તેતે દીટ્ડું જાઈ 
તે પત્રદડને લાગેલુ હાય છે પાદડા મૂઇઈીથી બારીક હોઇ ટાચ તરફ પછાળા 
યતા “ય છે તે સુંતાળા અને રસાળ હાય છે. એના ઉપર લીલા અમવા ધોળા 
રગના ટાકરીના આકાસ્ના ફૂલો આવે છે તેતી કોર પાચ ભાગમાં વહેગાયલી 
હોય છે એના ઉપર ઈડાફાત જાળા જળ લાગે છે દરેકમાં બબ્એ ઘર છોય છે 
તેમા એક એક એવા ઘષ ખીજડા હોય છે બાબનો રગ રાતો હોય છે ખઆબ:-- 
ઉખ્ણુ, સારક, કડવી, જૃષ્ય, રેચક તયા ભેદક છે, અને સોન્ને, પિત્ત, કષ, કાહ, 
ત્રસુ, ઉન્માદ, %ગો તથા સપિવાયુતો નાશ કરે છે બગાળામાં સપિવાયુ ઉપર 
એનો સ વીમા આપે છે ઉપચોાગ.--(૧) વાયુ સાંધા દુખતા છોય તે 
ઉપરડ--ખઆબનેો રસ કિચિત્‌ પાવા 

૪૦૩. ભહી --અએ ઝાડ કક્ત ઉત્તર હિદુસ્તાનમાં થાય છે સતારા તથા 
પુષ્ણા, એ સ્થળાએ પણુ કોઇક ડેંકાણે બિહોના ઝાડ વવાય છેં ત્યા તેને ફ્ળ 
માવે છે બખિહીના ફળા ગાળ અતે સાધારણુ મધ્યમ આકૃતિના હોય છે. એ 
જ%ાકમના જેવી ખટાસવાળા હાય છે એના વાસ મધુર ભવે છે એ શળન્વા 
જુવાર કર્તા મોટા બિયા હોય છે તેને “ મોગલી ખેદાષ્ટા ” કહે છે બિહીના 
«નો મુરખ્બા પષ્યુ કને છે તે પિત્તસામક છે ઉપચોાગા --(1) પ્રમેહ, પદર, 
મૃત્રરુગ્છ ગ્મને મૂત્ાઘાત ઉપર -મોગલા ખેદાણા તોલો અથવા ખે તોલા રાત્રે પાર્ણીમાં 
પલાળી રાખી, સવારે તે પાણી ગાળી, તેમા ૨ તોલા સાકર નાખી ગ્રાશન કરગુ. 
(૨) સુખપપ્ક ઉષર --મોગલી ખેદઘણુના પાણીના કોગળા કરવા 

૪૦૪. બિવલી --બખિવલીના ઝાડની ઉચાઈ સાત આડ હાથની હાય છે 
ઝે ઝાડ ગગ્મ દેશમા યાય છે તેના પાદડા હમેશા લીલા છોવાથી તેની આસ 
પાસ ઠંડી હવા છાય છે શરદ ત્રઠ્હુમા ગ્યા ઝાડના પાદડા ખીન્ન ઝાડની પેડે ખરી 
પડ્તા નથી. ન્યયારે ઉપરની ડાળીને નવા પાદડા આવે છે ત્યારે *ૂનાં પાદડા 
પીળા થઇ "રી પડે છે ગેના કળે વર્ષમા ખ્‌ વાર આવે છે એને દ્રાક્ષના વા 


૩૯૮ આય શિષક્‌. 


કળના ઝુમખા આવે છે એ કળ ખાટા હોમ છે એનો આખર ધોલી (ગિલોડી) 
જેવા હોય છે તેને “ ખિવલી ” કહે છે બિવલાની ચાર ચીરો કરી સુકવી 
સખી તેનો આમલીને બદલે ઉપષ્રોગ કરે છે એના ગ્મયથી હળદરના ગાડીઆના 
રવા કરૅ છે એના ગ્મમા હળદરના ગાડીંગ્મા અને ટ કષ્યુખા નાખી તેને ગરમીમાં 
રાખે છે, એટલે તેના આ ગમા તે રસ મળી તે ગાડીએ રાતો યાય છે પછી તેને 
દળ છે કપડ સાહીતો ડાધ પડ્યો હોમ તો તે બિવલીના રસવડે નીકળી શય છં 

૪૦૫. બીજેરૂ' --સ'* બિન્તપૂર, માતુલુમ મન મહાળુગ. હિ ૦ બિન્નેરા 
બ”*૦ ટાવાલેશુ. કન્‍ માષવલ, સહાફલગિડ. તુ૦ થાપ. મલાન માદ્ળાનારક. તૈન 
દ્રવાકાયા. ફાક તુરજ અક ઉતરજ લાન સાઇડ્સએેઞિડા, સાળટમ્મેડિઝા ઇ૦ 
સાપ્ટ્રસ, 

બીન્નેસના પાદ્ડ લાબા અને મોટા હોય છે ઝા ઝાડ લીભુની ન્ળતતુ નન 
છે એ ઝાડ ઉપર સુમારે પાષ્યુુ હાયની લબાળના ફળ આવ છે તે ફળના અત્ર 
ભાગે નાનુ બિદુ ( અણી ) હાય છે બીન્નેર પય્યક?, રચિદાયક અને 1પિત્તશામડ 
છે એ પળ જેટલા નૂના થાય છે તેટલા તેનામાં વધાર ગુખુ આવ છે અતે 
વાસ પણુ સારો આવ છે ખીન્નેરાનો રગ પીળા હાય છે અને તંમાતો ગર્ભ રાતે 
હાય છે તે સ્વાદમા કિચિત્‌ કડવાસવાળી લાગૅ છે પગ્તુ અદર ધોળુ ન્નડુ 
મગજ હોય છે, તે મીદુ હોય છે એનો પાક કરે છે તે અરક્તોને ખાવા ગ્કાપ- 
વાયી શકત ભાવ છે એતો ઉત્તમ મુરખ્બા થાય છે ગમના રંગનુ સરબત ડર 
છે સુરખ્બામાં એલી, ન્નવત્રી ઇત્યાદિ અનેક મશાલા નાખી તે ધષુા વવેદ 
સધી રાખા મૂકે છે ખીન્નેર્‌ અનેક રોગો ઉપર કામ લાગે ટે ઔઓજેરાનુ ફળ - 
ખાટુ, તીણુ, ઉષ્યુ, કક્યુદ્ધિકારક, લધુ, પ્રિય, દીપન :ચિકઃ, સ્વાદુ તથા જીણા 
અને હદયને સુદ્ધ કરનાર છે, તયા શાસ, કામ, વાયુ, કક, તૃષા, પિત્ત, ઉચજ૪ા 
( હેડકી ), અરૂચિ અતે રક્તપિત્તતા નાશ કરે છે કુમળા રજા -પિત્તવાત, ઝા 
સ્કતદોષને ઉત્પન્ન કરે છેં અધ્યસ પ્રકારના (અધકાચા) ખબીશ્નેરાના પણુ કાચા 
ખીજ્નેરા જેવાજ ગુણો છે પાકુ બીજેેર્‌ --ઉત્તમ વણુ કારક, હઘ, બલકર 
તમા પોષિક છે, ગગને શળ, અજષું, વિબધ, વાયુ, ૩૨, દમ, અમિમાઘ, ઉષરગ 
અરેચિ તથા સોન્નતો નારા કરે છે એના ફેળની છાલ ---કડવા, દુકર, સ્નિગ્ધ, 
ઉુખ્યૂ તથા ગુર્‌ છે, મને રૂમિ, વાયુ તચા કરેને: નાશ ૩: છે અની છાલનેઃ 
સ્સ --સ્વાદુ, શીતળ, ગ્રૂ, ધાતુવર્ષક, સ્નિગ્વ, કફકારક નમને વાતપિત્તતાશક છે 
એની છાલની અજરનેો ભાગ.--ઇળ, પિત્ત અરોચક વાત, કમ્સરના રોગ 
અને ઉદર ( પેટ ) સબધી થનાસ રગતા નાથ કરે છે તથા બેદક છે ઓશ- 
રાની અદરવુ' કેસર*--દીપન, મેઘ, લઘુ, માહીં તથા રૃચિકગ છે, ગતે ગલમ 
ણૂદર શ્વાસ, કાસ, છેંડકી, વાત, મદાત્યય, ઉન્માદ, ગોધ, વિબ ધ, અચ તથા 
છલ ॥ નારા કરે છે કેસરના રસ.--પાશ્ર, અસ્તિશળ, કદ, અરચિ, વાયુ 
દસ, £પધરગમ અતે ઉનટીતો નાશ કરે છે બાળેરાનાં બીયા --કડ॥11, પથ્ય 
દીપ ગમગદ, દર્જ્ટર, સરૂ, ઉષ્યુ ત્થા બલકર છે, અને કફ, અરા, માનન, 
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વાયુ તથા પિત્તના નાશ કરે છે બીયાની ગઅ"ઠરનાો અગજ:--ગુર્‌, શીત, 
સ્વાદુ, સ્નિગ્ધ તથા ખલપ્રદ છે, અને વાયુ તથા પિત્તના નાથ કરે છે બીજે- 
જાના મૂળ:--અર્શ, ફમિ, વિષૂચિકા, સલબધ અને ચળનેઃ નાશ કરે છે ઔન્ને- 
રીના ફ્લ:---દીપન, ગ્રાહક, શીતળ તથા લધુ છે અને વાયુ તથા રક્તપિત્તના 
નાચ કરે છે મીડુ' બીજેરૂ' --શીતલ, મધુર, ચર, %ષ્ય, દુર્જર, તયા 
સ્વાદિજિ છે, અને ત્રિદોષ, પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, મલબધ, ૬મ, ઉધરસ, ક્ષય તથા 
હેડ#ીતા નાશ્ષ કરે છે વગડાઉ બીભેર્‌*:--તીથ્ષુ, ઉષ્ખુ, ર્ચિકર તથા ખાટુ છે 
“અને વાયુ, આમદોષ, ફકૃમિ, દમ તથા કમનો નાશ કરે છે વનમાં થનારી 
આઓજભરીના ગઝણૂ:--ખાટી, ઉષ્ણ, તીખી, ર્ચિકર તથા અમ્લ દોષકર છે, અને વાત, 
ગેમિ તથા શ્વાસને નાશ કરે છે ઉપયાગ:--(૧) જજ (કૃમિ) ઉપર:-ખન્ને- 
રાની સુકાયલી છાલને કાટો કરી પાવા (૨) સુખે પ્રસવ થવા ઉપર:-- 
ઔશ્નેરાના મૂળીઆ અને સહુડાની છાલ અથવા જેઠીમષનુ સમભાગે ચૂર્યું ઝરી ત્રષ્ય 
સાસા મધ અને ઘીમા આપવુ, એટલે સખીને પ્રસવ થાય છે અથવા ખીન્નેરીના 
સૂજી કમરે બાધવા. (૩) અપસ્માર ઉપર --બીન્નેર્‌, લીંખુનો રસ અને નગે[- 
ડના શસ એકત્ર કરી ત્રણ દિવસ નાકમાં નસ્ય કરવુ, એટલે અપસ્માર ન્નય છે 
ઉ ખાજીકોાની ઉલટી (નાના બાળક વારવાર દૂધ એ છે તે ) ઉપર;-- 
ખીજ્નેરાના મૂકી કિચિત દૂધમાં ધસી પાવા અને એજ મળીને કકડા ગળે બાધવો 
(૫) દાહું અને પિત્તશાસક સરબત:--ખબીન્નેરાના સમા સા૩્ર નાખી પાક 
કરી રાખવો એ પાક અને ઠંડુ પાણી એકત્ર કરી પાવું (હ) ગર્ભ સ્ધાન રાજન 
થવા ઉપષપર:--ધેોળા સાવરી ( મોચરસ ) ના મૂળ દૂધમાં ઘસી તેમાં બીન્તેરાના 
બિયા વારી કપડાથી ગાળવું અને ર્નેદ્શન ચયાના દિવસથી ચાર રાજ પાવુ 
(૭) હૅડછી ઉપર:--બન્નેરાતેો સ મધ અને સચળ નાખી પાવો કિવા 
ઔશ્નેરાના રસમા સુઠ, આમળા, લીંડીપીપર અને મધ નાખા તે ચાટતા જવુ (૮) 
ચળ ઉપર્‌.--બીજેરાના કળનેો અથવા મળને અગર્સ, મધ અને જ્વખાન 
નાખી પાવો, એટલે ઝુક્ષિશ્ળા, હધ્યચળ, બસ્તિશ્ળી અને દારૂષ્યુ વગેરે 'કાડામા વાયુ 
શામ છે તે રોગો દૂર થાય છે (&)8લટઢી ઉપર;--આઓત્નેરીના મૂળા પાણીમા વસી 
તેમાં મધ નાખી પાવા. (૧૦ ) ઉલટી અને જીલાબ ઉંપર:--બીન્નેરીના 
મૂજા, ઘડમડીના મૂળ અને કસર પાણીમા વાગી પાવુ ( ૧૨ ) કર્છરાળ ઉપજ” 
ખીન્નેરૂ, આખો ગ્મનતે આદુને રસ કિગચત્‌ ગરમ કરી કાનમાં નાખવો. 
(૨૨) રીધા પ્રસૃતિ થવા ઉપર.--બીન્તેરીના મૂળ અને ધોળી ચણાડીના મળ 
ઘીમા ધસી પાવા. (૨૩) ટદ્રોગ, સ્રાળ અને ક્ષય ઉપર:--આઓજ્ેગાના મ્સમા 
લીંડીપીપરનુ ચૂર્ણુ અને માખણુ નાખી તે રસ પાવો (૧૪) ગણ ધારણુ સાટે:-- 
ગએેરડીઆ અતે બીશેરાના બિયા વાટી ઘીમાં આપવા, અથવા પાકા એક 
ખીન્તેરાના તમામ નિયા ત્રડતુકાળે ખાવા આપવા. (૧૫) કણસ્ાાવ ઉપર:-- 
ઔત્નતેરાના રસમા સાજીખારનુ ચૂ્ણુ નાખી તે કાનમાં પાડવું (૧૬) અદ્ય ઉપર 
ઉતાર --બીશેરાની અદરતુ કેસર અને દાડમના દાણા ખવરાવવા, (૧૫૭) અરાચ 
ઉપર:--બીનેગનુ કેસર મધ સાથે ખાવુ (૧૮) લુખ સ'બ'ો કફ્વાતરોગ, 
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શાષ, જડપણુ' ગને અરચિ ઉપર:--બીન્નેરાત કેસર, મિધવ તથા ભરી, 
એ એકત્ર ખરલ કરી ગાળી કરી મ્ાડામાં રાખવી (૧૯) બમ અને પિત્તબિકાર 
ઉપર બીજરાના સૃુરૂએોા.--બીજર્‌ છેલી તેની ચીરીએ કમ્વી અને એક તપેલુ 
પાણી ભરી તેના મ્હોડા ઉપર એઝ કપડુ બાધી તે ઉપર ખીન્નેરાની ચીરીઓ મૂકવી, 
અને હાકષ્હુ વાસી તે તવતુ આસિ ઉપર મૂક્વુ તથા વગાળથી શીજવવુ પછી 
ગચીરીએા વસત્રમા લઇ સારી રીતે પીલી અદરનુ પાણી કાઢી નાખવુ, અને સાકર- 
નો ન્નડા પાક કરી તેમા તે પાલેલેો જામ નાખવા એટલે ઉત્તમ સુરખ્બાો થાય છે 
“બા મુગ્ખ્બા લત્તમ હોઇ બ્રમપિત્તશામક છે (૨૦) જામપિત્ત વિકાર ઉપર 
બીજોરાનેઃ પાક:--ઉપગ કશા પ્રમાણે પ્ીન્નેર્‌ આરી, તેમા? કરેલી ખીન્નગાની ચીરી- 
આઓ કેટલીક વાર સુકવી રાખ્યા પછી થીમા તળવી, અને વ શલોચન ૮ ભાગ, એલચી 
૪ ભાગ, તજ ૨ ભાગ, લીડીપીપર ૧ ભાગ, લવગ, ન્ન્‌યફ્‌ળ, ન્તવત્રી, કેસર 
ઇત્યપ્રદ સર્વ મસાલો સમભાગે ગએકત્ર કરી બધાનું ચૂ્ણું કરવુ પછી સામરને 
ગાસણીદા? પાક કરી તેમા ગઆ મર્વ ઓષધો નાપ્ખી હલાવી શેયુ યયા પછી 
ગક કયરાટમાં કહાડી પહોળી કરી તેના ચોસલા કરી રાખવા. આ પાક 3% 
સવાર સાજ એકેક કિવા બબ્એે તોલા ખાવા. આ ઉત્તમ ગુખુદાયક છે ( ૧૧ ) 
પથરી ઉપર -- બીન્નેરૂ્‌ અતે સિંધવ એકત્ર કરી ખાવુ (૨૨) બરોળ ઉપર:-- 
બઔંન્નરાનો ગર્જ ર તોલા લઇ તેમા સચળ ના તોલો નાખી રોજ ખે વાર ખાવુ 

૪૦૬. બીલી.--સ૦ બિલ્વ. મન હિન ખેલ-જૃહ્સ, કર બેલ્લવન્‌ તૈ 
મારેડુ-ચેઢડુ તા૦ મલાન બિલ્વ તુ૦ બેલપત્રે અન અનાર હીદી ઈવ બેલટ્ટી 
સાન પ્ગલમાર્મે રા 

બીલીના ઝાડ મોટા થાય છે એ ઝાડ કિદુસ્તાનમા સર્વત્ર છે એતે ત્રિદલ 
પાન આવ છે તે શિવપૂન્તના કામમાં આવે છે એ ઝાડને ગાળ કોઠા જેવા 
પ્રળ આવે છે એ ફળ કાચા હોય છે ત્મારે તેનુ શાક અને અથાણુ કરે છે 
મુમળા ખીલાતે સુકવી રાખે છે તેને મરાડીમાં “બાજાબેલ ” કહે છે પાકેલા 
ખીલાંના સ્વાદ ગળચરા લાગે છે એ પાકેલા મૂળ ગરીબ લોકો ખાય છે કાચા 
બીશાંને કાપીને કકડા કરી સુકવી રાખે છે, તેને મરાડીમાં બલકાચરી કહે છે 
ખીલા સુક્રાય એટલે તે કોરી, તેમા અનેક પદાર્થો ભરી ગખવાના કામમાં તેના 
ઉપષાગ કરે છે બીલીના ઝાડની છાયા ધણીન્ટ શીતળ તથા આગેગ્યકારક છે 
બીલીના કળની છાલ પીળા રગ તેયા? કરવાના કામમાં આવે છે «ક ઔલી:-- 
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#* બીભજીના ઝાડ મોટા થાય છે ડાળીઓમા કાટા હોય છે પાદડા એક 
દાડીમાં ત્રષ્દુ ત્રમ્મુ ગેમ ત્રિથલ આકારે હોય છે પત ધોળા અને સુગધિ હેય 
છે કળા મ્વાદ્છિ અને ખછુ બીમાવાળા હોય છે એમા ખીચાચીચ મરભ હષ છે 
થી'મ ત્રવ્તુતા આરભરમાં એના જના પાદડા ખરી પડી નવા આવે છે એનુ 
તાકક ઞહજ પવિત્ર મનાય છે અને તે સુખડ બરોબર ગણે છે એના મૂળની 
છાબ દરા મજામાં મુખ્ય ગણાય છે એના પાદડા વારી આખમાં આજવાથી નેત્ર- 
ગગ મમ # જળમાં પકાવી અરીટ કરી પીવાથી ન્વરાદિ ન્ય છે પાદડાને 
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સધુ, કેલ, તુરી ગુર, રૂચિકર દીપન, ઉષ્ષ્યુ, ત્રાહક, ર્‌ક્ષ, કડવી, તીખી તથા 
પાચક છ; અને વાર્તાતેસાર તયા «તરતો નાસ ૩ર છે બીલીના ગુખણીપ રેળા:- 
ગ્નિગ્ધ, ઝુર્‌, સાહક દીપન, પાચન, કડવા ઊષ્યુ તચા તુગા છે અતે ચળ, 
આસવાત, સગ્રહણી તથા કકાતિમારનો નાશ કરે છે એના જૂના કળા.--સધુર, 
તુરા જડ, તીખા, ઉષ્સૂ, ઞમ્રહી, તીદ્્યૂ, દીપન પાચક તથા હજી છે, અને કક્‌ 
તથા વાચુના નાશક છે ઝના પાકા ફેળ:--દાહક મધુગ્, તુરા, વિરુશકારક 
કડવા, માહ, તીખા ઉષ્સુ, દૂ? તથા વાતલ છે અતે એસિમાલકારક છે 
ઓઔઓલીનાં મૂળ.--મધુમ તથા લધુ છે ગને ત્રિદોષ, ઉલટી, ચ્રજી, કદ, વાયુ, 
મૂત્ર તથા પિત્તનો નાગ્ન કરે છે એનડ પપ્દડા:--પ્રાહક અને વાતનોસક છે. 
ઉપધેપ્ગ:--( ૧ ) બાળકોને આભ થચેદ હોય તે ઉંપર:--બીલાની અદ- 
રનો ગભ ખવરાવ્વા ( ૨ કા વાચુ વચેરે ઉપર --કાચા ગૂમળા બોલા 
અને ગોળ સતત ખાવા, ઝએેટલે મૃહ્મવાયુ, શરીરની અદ? જગમેલેો વાયુ ગતે 
ચૅટમાની સરદી દૂર થાય છે (૩) સર્ષના દરા ઉપર --ખલીના મૂળ, કોડના 
વળ અનેતાદળન્નના મૂળનો રસ કાઢી પાવો (૪) રૂચિ ઉપર:--લીનાં પાદડાનેર 
મ્સ પાવા (પ) અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા બળે છે તે ઉપર--- 
બીલીના પાદડાતેો રસ એ ત્રજુ ખેસાશાર ૪-૫ વાર ગાળી આપવા (૬3 બ્ણ- 


અઝ બાળકોના ઝાડા અતે કફતે નાચ કમના? હે ધણીક આઓષ્ધીગના અનૂપા- 
નમા એ વપચય છે જ્દિદુસ્તાનના દરેક ભાગમા એ ઝાડ નતેવામાં આવે છુ. 

રાફ્ય્ર ડીઅક કહે છે ક આ કળ પોરિક અતે ર્મિર સુકકૂર મુડ 
પડયુ જૂ. એના સેવનથી હૂભકા જુલાબ થાય છે અને પેટની ફેઅ#્ટટઆત કૂર 
ચાય છે, ફાલ અતે મધને કેવાય વામ્વાર આવનાર તાવ્ષ્ઠા અપાય છ, ગ્માખ 
દુખ્વા આવી હ્વાય તો એના પાદડાની પોટીસ બાધવાથી આગમ ચાય છે કાણા 
કળા હોય ત્યારે એને લઇને એની અદરનો મગજ વાટી શળ ન આપવાથી 
ઊત્તમ ગષ્યૂ 4ર છે પાકા %૦ળને! ગભ આમલીના રસમા આપવાથી 
૩ થાય છે જહ્ટની છલના કવાય જુદયની ધખધખાટ ખધ કમ્વાના કામમાં 
ગને છે તથા પાદડા શ્રામરાગસાં અપાય છે 3૨૦ શ્રીન કહે હે કે પા શળનુ 
ગુનો સરભત બનાવી નિત્ય સવારે પામ તો સ્જછું મટે, અને કાચા ફળને 
૬ લાક એભરમાં શેઈને આપવાથી ઝાડા અને ઉલ્ટી બબ થાય છે બોફી 
નિગાડમાં ગેનો ગ પાચ તોલા લળ તેમાં પ થી દા તોલા પાણી અને શેદડી 
સાકર તથા બરક નાખી ખેથી ત્રહુ વખત આપવાથી ઉત્તમ ચુરુ કર જે. મપ્યૂ- 
જનસદં લખે છે કે બીલીના પાદડાંતે રમ ઝાડાની કષ આત અને તાવની બિમ્ના- 
રીમા સધ સાચે મેળવી અને કમળામાં કાળા મગ સાથે મેળવી આપે છે ગે 
ખીલીના ફળને સાહિ, પાચક અને કૉવત આપનાર માને છે વળી એના સેવનથી 
હરસ ચાય છે, એટલા માટે સર્સૈગ માકમતી સાથે મેળવીને આપવાનુ કે છે 
અધ્પાઝા પ્રછા દેવતામાં રોજી તેના ગભ મા સાકર અતે ગુલાકજવ મેળવી સવારે 
ખાધા પહેલા આપવાથી ઝાડાને બધ કરે છે 

રો. 

















૪223 અપ્યભિષક- 


ન-્--------:-:--.:------::::--:-::---ક-કકકકક 
રાપજ્ા ઉપર:--ગોમઝમાં બીલુ વાટી તે તેલમાં નાખી તેલ કહાવનુ અતે 
પછી તે તેલ કતમાં પાડવુ (૭) ગ્ગામસ મહણિ ઉપર.--કાચા સુકવેલા બીલા, 
વરિયાળી અને સડતેો કાટો પાવે (૮ ) ધાવ પૃણતાને સાટે,.--ગાયના દૂધમાં 
બીલ્રાની હાલનો ગ્સ જરાતી ભી નાખી પાવા ગળાસા દુખે છે તે ઉપર -- 
પાકલા બીલાનો! ગર્ભ ખાવા કિવા પાનનો કાઢે હૂધ નાખી પાવો (૨૦) 
રક્તાતિસાર ઉપર --કાચા સુકાએલા ખીલાનુ ચૂ ગાળ સાથે ખાવુ (૨૧૨) 
સર્ગ પ્રકારતા અતિસાર ઉપર--કૃમળા ખીલા અને આંબાની ગોટલીને 
કઢ્ય સાકર અતે મધ નાખી પાવો. (૧૨ ) મ્હાડુ આવ્યુ હોય તે 
ઉપજર:--બીલુ ભાગી પાણીમાનાખી કહઢવી તેના કાગળા કરવા (૨૩) આગઅરક્ત 
ઉપર્‌.--બીલુ જરા જ્ઞાગી રોક્વુ અતે તેના ગરમા ગોળ નાખી વાટી ગરસ્મ 
પાથ્‌ીમાં શરત કરી પીવા આપવુ (૧૪) ગણિષ્ણીની ઉલટી ઉપર.-- 
બીલીના ગર્ભ ભને ધાણીતુ પાણી શકત કરી પાનુ (૧૫) સર્વ ગ્રકારના 
ન્મતિસાર ઉંપર;--બીલીની અને શ્યાખાની પાલના કાઢો કરી તેમા મણ અને 
સાકર નાખી પાવો. ( ૧૬ ) ઉલટી અને અતિસાર ઉપર ---આલા ગન 
ગ્મબાની સાટલીનેો રસ ગએમક્ત કરી તેમા સાકર ગને અધ નાપ્યષી તે [મશ્રષ્યુ પાવુ 
(૧૭) વિષમજ્વર ઉપર---બીલીના પાદડાની ગોળમાં ગાળી કરી ખવરાવની 
(૧૮) ધાતુ પડતી હાય તે ઉપર.--બીલીના પાદડા પારે? પાણીમાં વાટી રસ 
કાઢી તેમા જીરૂ 1 માસા શ્યતે સાકર ગક તોલો નાખી તે સાત દિવસ પાવા 
(૧૯) ગશ્'ણીની ઉલટો અને અતિસાર ઉપર્‌-.--સુડ અને સુક્ાએલા કાચા 
બીલાનો કાટો કર તેમાં જવતે! લોટ નાખી ખાવા આપવા (૨૦) બઆજાડની 
નસ શ્રહુણી ઉપર.--ખીલા અને સુઠનુ ચૃખણુ ગોળમાં આપવુ (૨૨) કોગળીયા 
ઉપર:--સુકાગેલા બલાની અદરના ગભષતુ ચૃષ્મુ કરી “નૂના ગોળમાં ૬ માસાની 
ગાળીમા કરવી અને એક ગાળી ગરમ પાણી સાથે ગયંપવી, એટલે જુલાબ અ ધ 
ચાય છે (ર૨) ત્િરાષજનિત ઉલટી ઉપર -ખીલીતી છાલના કાઢ મધ નાખી 
પાવા (૨૩) સેદેોરોગ ઉપર -તાની બીલીના મૂળી, નાતી સ્‍્વરણીના મળી, અસ્લુના 
મૂછ, સિવણુના મૂળ અને પાટલાના નછી, ગનો કાટો કરી તેમાં મધ નાખી 
પાવાથી આખા શરીરમા મેદ વધી જે નતડાપણુ આવે છે તે દૂર થાય છે (૨૪) 
બાતુપુણતા ઉપર.--પાતાળ મત્રવડૅ બીતાનો અક કાઢી તે પાવો. વ ઝે 
અ“ગની રૂર્કધંધી જવા સાટે તીના પાદડાના રસતા લેપ કરવો એટલે કરી- 
રની દૂર્ડધી દૂર થાય છે (૨૩) સે!ન્ન, મલબદ્ધતા; મૂળવ્યાધિ, વિષૂચિકા 
ગ્યને કમળા ઉંપર્‌ --ખીલીના પાદડાતો રસ પાવો. (૨૭) ચાત્થિ”ક જ્વર 
ઉપર્‌ --ખલા અને મધુમ બવીનું ચૂષ્યું ૩રી પહેલા વેતરની અને ધોળા વાહર- 
ડાવાળો ગાયના દૂધમાં રાંવવારનો તાવનો વારો કોય તે દિવસે પાવાથી ઘષ્યા દિવ- 
સતો ચાથીઓ તાવ તાજીદે નાશ પામે છે (૨૮) ૬. છૂજ્વર્‌ ઉપર -દધમાં બીલીના 
મૂળનો કાહા કરી પાવો. (૨૯) વિષૃચિડા-( કેં.લેરા ) ડપર:-ખઓલી અને જઠનેદ 
કાદા ઉલટી તથા વિપૂગિજાનો નાક કરે છે, તેમજ બીલી, સુંડ તથા અવાતશનેર 


ભાગ ૨ લેો-વનેોષધી ગુણાદર. ૪૦૩ 





“------------------------------------------ૂૂૂૂ----- 


કાઢે ષણુ અધિક ગષુકારી છે (૩૦) ગભિષ્ણીના અતિસાર ઉષર:--કાચા 
ખીજ્ઞા, ન્નયફળ અને મરડાશીંગ પાણીમા ધસી પાવી 

૪વબ્૭ડ બીવલેદ (ખબીષા )---તન બીજક મન બિબલા હિર બિન્ઝે- 
સાર. ક૦ કેપિન્નહોન્તે ૪૦ ઇન્ડીયન ક્તિત્્રદી લાન ટેરા કાસ માસ પિવમ 

આ ઝાડ મોટુ થાય છે એના પાદડા અસાષ્માના પાદડા જેવા હોય છે 
અને તે વધારે કાળા હોય છે એ પાદડા ઉપર અસાષખાના પાદડા કરતા વધાર 
રૅષાઆ હોય છે એને બારિક રફેળ આવ છે ગએ ઝાડ ઉપર કોાવાડાવડે લા ઝર 
વાથી આઅલસાથી લોહીના જેવા રસ નીકળે છે એનુ લાકડુ પમાસ્તના કામમા 
ઉપયોગી છે એના અસાષા જેવાજ ગુણુ છે અને તેના કરતા વધારે ગુખમાવહ 
છે બવલેો:---એ ત્વચાને સહ કરનાગ રસાયન છે તથા કાઢ, વિસર્ષ, બેહ 
ગુદરાોગ, કૃમિ, કફ અને રક્તાપિત્તતો નાર કરે છે ઉપચાગ.--((1) અતિસાર, 
સ'મહણી, આસ; કદ, રક્તપિત્ત અને ધાઝુવિકાર ઉપર:--આવલાનો રસ 
વાલ અથવા ખે વાલ કૂંધમા પાવો (૨) “વતિસાર ઉપર૩--બઓવલાની છાલને! 
રસ તાદળન્નના પાણીમાં મેળજી પાવા (૩) ધાતુધુછતા ઉપર --બીવલાની 
છાલ અગર રસ, સાકર અને દૂધમાં નાખી પાવો (૪ ) થાડ ઉતરવા માટે 
તચા પેટમાના ઝહમ રોગ ઉપર.--ખીવલાની છાલ દૂધમાં વાટી પાવી (પ) 
ઝાડ ઉપરથી પડવાથી છાતીમા લેણી બ'વાદ જાય તે ઉપર અને અસ્થિ- 
ભગ ઉપર:--ખીવલાની છાલ અગઃ રમ દૂધમાં નાખી પાવા 


૪૦૮. બેહકજા ( વિકળા ):--સ ૦ સ્વાદૃક ટક, વિકકત. મર વહકળ 
હિં કટા૪, કિક્ણી, વજન બન વઇગીગાછ કન હલુમાણિકા, માલેગ્ર તૈન કાન- 
વૈગુચેદુ ઓન વઈચકુડી. પ૦ કુકાયા. લાન સિલન્ટ્રસ્‌ મોન્ટેના 

ગ ઝરમદી જેવુ કાટાવાછું ઝાડ છે એ માથોડુ દોઢ આાથાડુ ઉચુ વષ 
છી એને ખારિક અને ધોળા પૂલ આવે છે એના કાટા આર આગળ લાબા હોય 
છે એહેકળ:--ખાટુ, મધુર, પાકવખતે અતિ સધુર, શીતળ, લધુ, દીપન તયા 
પાચન છે, અને દાહ, સોષ, તુ, લુતા, અર્શ, કફ, પિત્ત, શેક, લોહીવિકાર 
અને ઝમળાને! નાશ ઝરે જે તે અત્યત ગરમ નથી. તે ત્રિદ્ઞોષતો અને આંખના 
કૂલાના નાશ કરે છે ઉષયોાગ.--(૨૧ )ધાતુપુછ્ટિ ઉપર:--એહેકળાના પાન 
સવારે ચાવી ખાવા એટલે ધાતુપુજ્ઠિ યાય છે- 

૪૦૪- બએેછુડા:--સ ૦ બિભીતક મવ બેયડા. બ ૦ હિન ખછેડાં. કન 
તારીમચથી. મલ્ાન તાખિ. તા૦ અક્નડ તુ૦ દ્ાડીમાસ. ગોન ગોતિગ. તેન બણ. 
જ્ઞાન બ્લેસે. અન ખલેલ બાન ટરમિનેલિયા બેનિરિકા. ૪૦ મામેરા યેલન્‌ બેલિરિફૂ. 

ગા ઝાડ ધણુજ છગુ, વિસ્તારવાળુ અતે #રડાના ઝાડ જેવુ ફોમ છે. ગએ 
ઝાડ ઉપર ગે.ળ ફળ અતે છે, તેને “ ખેડેડા ” કહે છે. કોઇ કોઈ એ પળને 
ધાડીગ ( બહેડા )ના કળ કિવા હૈડાના જળ કહે છે પાકા થયેલા કળ ગરી ષડે 
ઝેટલે આ ઝાડની નીગ હગલે ઢગલા થાય છે. બેહેર્યનક ફળની અદર ધુ 


#ચ૪ જિ * 











મગજ કવ ૭ ત ખાવાથી નિશા આંવ છે “બેણેડા --તીખા, કડવા વુરા 
બ્રધુ, મામ્ક યાકવખત મધુ? ઉ'જુ, ગીત-પશ, બેદડ, રહા, ચક્રુષ્ય તયા કેઢ્ા- 
વર છેં અને «ક (પત્ત, કાસ, દમ, ઝવગ્ભગ નામામંગ કકતરોષ, ઝઠરાગ 
તથા હદ્દોગતા નારા ૭૦ જ રળના ગર્ભ.--લધુ, સધાય તથા માદર છે અતે 
તૃધા ઉત્લડ]ા 4ક, ભાથુ, દમ તયા ઉચન-ના નાથ «ર છે અના નગાજ આમ- 
નાના કળમાના ગભતા ગુય્‌ & ઉષયાગ.-(૧) પાચાટી ૨ હેય તે 
ઉપર:--અહેડાની કાલનો ગ્ય દર રખતે નવટાક ૩ દિવમ પાવા (૨) ધાસ, 
કાસ ડઉષપન--બકરીના નસગઞમાં બેછેડાની ગાળી કશ મધમાં એકક પપવરાવવી 
(3) દ્રાહ્સ ભ'બીં પાડા ઉપર --બેટેડાના ફળતી અદસ્નુ મગજ બારડ વારી 
મગ લય કમ્વાવી દાહ બધી પીંડા ફર થાય ક (૪) કફરાગ ઉપર --એટે- 
ડાનુ દળ અને તેનાથી ભમણી સાકરનો કારા ફરી પાવા (૫) ઉવરસ ઉપર - 
એેજેંડાની કાલ મ્હાડામાં માખી ગમ ચળી જવા એટલે તન વખતે ઉધરસ બધ 
ક ૭ (૬) કઢસપ ઉપર*--એેહૅડાના ઝાડની અતરકાલ પાણીમાં વાહી તે 
ષાત્ુ નયા આવખ ઢોનાને કકગપ યાય તા તેઓને પષ્યુ પાવું (૭) હોરેને 

ગિ જ્બસમ પડી જીડા પડે છે તે ઉપર.-- ખબેહેવાના છાલ ભાખરીંતા 

ખવગાવરા એટલે કાડાનો નાગ્ન થાય છ (૮) ઉંગરસ ઉપર બહેડાનો સુર- 
“બૂ --એહેકની અક પાણી રડી અગ ગચભબ- પાણી ન ત્યા સુધી બારી 
યછી ત પાણીમાં ચાક નાખી “ડા પાક તયાર કરવા તથા તે પાકમાં બાફેલા 
બેજ અન ચાડી લીંડીપાપમ્ની ભુકી નાખ નીરડલા માટલામાં આ નુરબ્સે! 
અરી રાખવા જમ જેમ જૂતા થતા જશે તેમ તેમ તેને વિગેષ 2 ગુષ્યુ ચચ (ક) 
શીલાખા 3ડે છે તે ઉપર --બેહેગ્રના કળમાવુ મગન ધસી ચોપડવું અગર 
બેફુડાના કળામાનું મગજ જેડીમવર નાંગરમાથ અને ચંદનનો સપ ફરવા 

. *1૧૦ બારડી:--સ ૦ બદરી. મવ બોર દિન ખેમ ભત ટુલ, યળચ બાગરી 
તેન રચૂચટુ તાન ૪ લ ડ કલ્લારી તુન બાગરી મલાન ૪વાટા કાસ ફાળ ગુનાન 
અવ સીદમ્નઝડ ૪૦ જુજબ શાન ઝીઝીફન્જુજુબા 

ગમ ઝાડ સવ દેશ્રમાં ચાય છે એના ડાળીઓન _કાટા હાયદ્ધ આર ગમ મૃજા 

માપારી જેવડા હોય છે કામ્ણીએરે ચણીબાન પ્ત્માદે બાર્તી નહી નત છે 
ખોારડીના ઝાડ ઉપન ઉત્તમ લાખ આવ છે ખામડીનું લાડકું હળ ગાડા વગે 
કરવાના ઉપગાગમાં આવે ૬. *યારડીન, સુદ્વી રાખલા પાદડા રામન ખવરાવવાને 
ઉપગોાગી «4 માગ્ડીમા એક નાની “નત કછ તેને સછામાષ્તૂમા બારાટી કહે ઝે 
ગનો વાડ કન્વામાં ઉપનામ યાય ઠે બએર્ડીનુ ઝાડ:--શીતલ રણ તથા રડવુ જે 
અને [પેત્ત તથા કફનો નાશ ફરે છે એના ફ્ળા:---મધુર, તુરા તયા ખાટાં છે 


ખરડાન ઝા. જગલ અને પર્વતોમાં થાય છે એના પાદડા વડના પાદ- 
કાના -#3 થાય «૪ ડસ અત્યત નાના હોય છે ફૂડ વરષ્માના કળાના જેવા અતે 
ઝુંમખઃ #ય ૭ ગમની ખ્મ વપરાય છે માત્રા ૩ માસાની 1વેકામ્નાશક મધનુ 
સ મત ક» પ્રાં3ૉનધિ નાની હરડે છે " 











ભાગ ૧ લે-વનોષધી ગુણાદ્ર ૪૦૫ 








પાકા કેળ --મહૃર ખાટા ઉષ્ણ, કકામ્ટ પાચન લધુ તથા રચિકર કઝ અને 
અતિસાર, ગક્તદોષ શ્રમ તથા ગોષના નારા કરે છે બોરડીના પાદડાને ક્ષેષ -- 
“વર તથા ગહતો નાશ ડરે છે એની છાલના લેપ --વિન્ફોટક્તા નારા 
કરે છે ગના રેળ માણહિના નભ આનતવાથી નેત્રરોગ શાત થામ છે *જ 
( મોયા ) ખોર.--મધુમ શીતલ %પ્ય વીર્ય શહિકમ, સ્વાદ, ગુરે માહર લેખન 
સ્નિગ્ધ, મલખધક નથા આજ્માનકા?ક કે અને દ્યહ પિત્ત વાયુ રોષ તથા 
શ્રમનો નાશ કન છે સુકા ખોર --ભેદડ, લધુ તથા અમિદીપક છે અને કકે 

વ્યુ તૃષા પિત તથા શ્રમના નારાઝ છે કે-યાપુગ મતમાં ભોયબોમ્ટી ( ભૂબો? ! 
નામની ન્નત પ્રમ છે તેના ઝણ --મધુગ, ખાટી, પથ્ય દીપન, પાચક, કિચિત 
રક્તપિત્તકાગ્ક તથા $ચિક્રમ છે અને કફ તથા વાતની નાશક છે લધુખંદરે 
( ઝીણા બોર : --મધુર તથા ખાટા અને પાકેલા હોય તો ગ્તિ-ધ, રચિકર તચા 
જતુકામ્ક છે અતે કિચથિત્‌ પિત્ત, દાટ, કફ તથા વાતના નાર કરે છે બારતી 
અદરનુ સઃ5૮ - તુર, મધુર ગઝુક્્લ બવગ્રદ તચા ”પ્ય છે અત કાસ દમ, 
તૃષા, વાયુ ઉલટી દાદ તથા પિત્તતા નાશ કમ છે ઉપયોગ --(૧) કેશ ખરી 
ચડવા સાડે તો! *--બે!સ્ડીના પાદડા વારી ચાપડ્વા (ર) સ્વરભેદ ઉપર્‌-- 
બોગ્ડીના મળ ન્હોડામાં ટખવા અથવા બારરગીના પાદડા ગળ તેમાં સિધવ 
નાખી ખાવા (૩) ઝક્તાતિસાર ઉપરે --બેઃ?ડીની કાવ દૂધમાં નાટી સંધ નાખી 
માવી (૪) મૃત્રરૃચ્છુ ઈપર્‌ --એગ્ડીની કુમળી દખા અને જર એકત્ર ટરી પાવુ 

(પડ કઢસપ” ઉષર --વગડાઉ બારડીની કાલ ધસી બે વાર પાવી (૬) 
જરમક શગ ઉપર --એોરના નિયામાની સનકન અથવા બોગ્ડીનીં અતરછાલ 
પાણીમાં વાટી પાવી (૭) શીતળા હલકા આવવા માટ--ખોગ્ડીના પાદ 

કનો રમ શસના ટૂધમા પાવા (૮) રેક્તાનિસાર ઉપન --બોમ્ડીના મૂળ અન 
તલના ડલ્ક સમભાગે બૅળવી ગામના અથવા બકરીના દૂધમાં પાવાથી રક્તાતિમા? 
દૂર થાય છે (૨3 રક્તકાંય, ઉરોધાત ( છાતીમાં દૂખે છે તે ) અને ફેય ઉપર -- 
શગ્ડી અચવેો પીપળાની ર તોલા લાખ્મ પાણીમાં વાટી તે કહ્કથી ચાગણા 
કાળાના રમમા પાવા. (૧૧) વી'છીના વિષડ ઉપર --ખબોરડીના પાદડા અને 
ઉખગાના પાદડા બારીક વાટી ગાળી કરી દશ્મ્થાને લગાવી પાટા બાધવા (૧5) 
ઉલટી ઉપર --બોરના તલિમામાની મનનત, શાતની ધાણી વડના અકેટ અતે 
નડીમધતો કાઢો, મધ ગ્યને સાતમ નાખી પાવા 

જવ. બોારસળી ( વરરોલી )*---ઝન ખન કર બકુલ. મન બનલી 


# અહી “કશ ખરી પડવા માંડે” એમ લખ્યુ છે પગ્તુ એ જગ્યાશ્મે 
મળી મગડીમાં જ્સસુંજ શા ભર: એવુ વાડ્ય છે અને અમાગ મતથી એને 
અચ “ ૩ તાડીક ગુમડુ થાય તા ” એવો થવા જાપ 

, ક પલાસ પાપડા અને બોરડીના ઠળીયાને! મગજ આકડાના દૂધમ્ા પલાળી 
ગખી પલાસ પાપડાના ફ્રોતરા કહાડી નાષ્મી વાટી ગોળી કરી ગખવી, તે પાણીમા 


તસી ડખ ઊપર ચોપચ્વાથી વીછઠીનો ડ ખ ઉતરી “નય છે. 


૪ડર ગઆવષંભિષક્‌. 








દિન બો-મેઈ?સળી. તેન જમ મારા મલાક સડુમાએલની. તત પાગડા ૪૦ સુરી- 
નામ્ખેડલર લાત મા્પમિમોષ્મછલે જી 
આ ઝાડ હિદુમ્તાનના મવ ભાગમાં થાય છે મરાડીસા કોઈ એને 
એ વારી ” પષષ 4હે % ગ ઝાડ મોટા થાય છે ખારસળીના પાંદડા આખાના 
પાદડા જેવા યાય છ એના ,લ નાના, ધોળા અને ચક્રાકૂતિ હાઈ તેના મથ્ય- 
ભાગમા 4 છેોમ કે ગ રદૂલતો વાસ મધુર આવે છે બોારમળીના ફ્ળ બદાસ 
જેવડા થાય છ તે પાકે એટલે માદ? જેવા રાતા યાય છે એ તુરા હોવાથી 
કાછ અન ખાત નવી ખોર્મળીના ડૂતના વામ હવામાં મળવાથી હવા થુ ચાય 
છ એનુ અતત કાઢે છે એનુ લાક્યુ મજ્મૂત હોય છે પરતુ તેતો પ્માગ્તના 
કામમા ઉધવાગ થના નથી. અ લ્ઞાક૬ સમુદમાં ધહ ઉપયોગમાં આવ છે તે 
ખારા પાધીમાં વહ ટટ જે બારસ ,--શીતળ હદ મધુર, તુરી, હર્ષ પ્રદ, 
મદાદવ, પાકકાળે શ્રાવક, તીખા, બક્ષપ્રદ તથા ગુઝ છ અને વિષદોષ દતરોાગ, 
કકે, પિત્ત, “તતદૃ?, ( ધોળા ક? ) તથા ફૂમિનો નાગ ૩? છે એના ફળ -- 
મધુર, ગતિ તરા શીત, વાતલ, ત્રાહક તયા દ તલ્તિકારક છે, અને કક્‌ તથા પિત્તને 
નારા ઝર છ એના રલ --રચિકા2ડ, ક્ષીરાહ્ય, સગધિ શીતલ સધુન સ્નિ-ધ, 
તુરા, મલગશ્રકકાગ્ડ અને દતરાગનો નાગ કર છે સારી બારસળી (પુષ્પ) - 
અનિશીત કડવી મધુર, દીપન તથા મદગધી છે, અને પિત્ત દાહ #ફે, શ્વાસ 
નૂગકુરુૂ", વિષ, બમ તથા -બન્મરીતો નારા કરે છે ઉષચોાગ --( ૧ ) અતિસાર 
ઉપર --ાગ્મળીના જિયા *ડા પાળીમાં ધસી પાવા (૨) દાત કહિન થવા. 
સાટે --બએોસ્સળોની છાલ દાતે ચાવવી એટલે દાત મજ્ખૂત ચાય છે અચવા 
બોરમળીની કાવ પ્રાળા કાઢાથેરીયાના મળે, બદામના ફોતરા અને રીગણીને ખાળી 
ગખ દાંતે બમવી (૩) ટદ્રાગ ઉપર્‌.--એોગસળીના ઝાડના પૂલતો હાર પહેરવો, 
દલ સુધષા અને અતરછાલતા કાઢો પાવા (૪) ગદર અને ધાતુવિકાર ઉપર:-- 
દરોજ ઞવારમાજ બોરમળીના તાજન ફૂલ ૧ તોલો લઈ તેમા ત્રણુ ખદામ ગોળદ 
નાખી ત્રણુ માસા માક? માથ્રે ૩ દિવમ દ? વેળાએ ખાઈ એક તોલે ઠંડુ પાણી 
પીતું આ આંષધના મેવનથી અકાળ દાલનાગ દાત ઘણા મજ્ખૂત થાય છે 
(૫) કોગળીઆ  ઉપર,--એરમસળીના ઝાડના બિયા અને અળ (અળવીનુ ફળ)- 
માનુ ખી પાણીમાં બસી પાવા ($) મુખરોગ અને ગણુ સજે તે ઉપર---- 
ખબોગ્મળી આમલી અને ખમગ્ની છાલતો કારા કરી રાખવા અને દિવસમાં દમ- 
વીમ વખત ગએ કાઢાના કોગળા કમતા જ્વુ એટલે અનેક પ્રકારના મુખરોગ તુગ્ત 
રામન થળ દાત મજબૂત યાય છે અથવા બએોરમળીના બિયામાને ગર્ભ મ્હાડામાઃ 
ગાળવા એટલે મ્ટોય માહેતી ચારીઓ મારી ચાય છે (૭) બાળકની ઉધરસ 
ઉપર્‌ --માગ્મળીના તાન્ન ફૂલ બે તોલા એક તોલા પાણીમા રાત્રે પલાળી 
નાખવા. મજે દિવસે સવારમા તે પાળી ગાળી પાવુ એ પ્રમાણ ત્રણુ અથવા સાત 
દિવગ કગ્ક (૮) દ'તરોગ ઉપર:-એોરમળીના પાકા પળમાનો ગભ દતે બસવા 
( & »ે સસ્તકર્‌છળ ઉપર --એરસળીના સુકાયલા ફૂલન ચૂર્ણું નાકે સુનનુ 
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પક 


૪૧૨૧૨ ખોળ ( હીરાખોળ )---સ૦ ખોલ?ક્ષ. બન ૩૦ હદિંન બોલ, 
ગધરસ. મન બોળ, રકત્યાખાળ તેન વાલિન્‌ ત્રોપેલમ્‌ તાન વેલે પપ્પિક્લમ્‌ 
ઈન સાઇરહા 

માળના ઝાડ મોટા થાય છે એ ઝાડને જે રસ આવે છે તેતે “ બે!ળ 
ડહે છે બોળના ઝાડ અગ્બસ્તાન અને આક્િકાના પૂવ બાગમાં ધણા થામ છે 
હિદુસ્તાનમાં પણુ કેટલેક ડેકાસું બોાળના ઝાડ માય છે બાળમાં ધોળો એ 
કાળા બોળ ( એળિયા ) અને છીરાખોળ ( રાતો ઓળ ) અવા ત્રષુ પ્રકાર 
છે ખાળતબોળ કકે પોળાબાોળ એ સુવાવડરીને અને તુરતની વીઆગએલી ગાથ વગે" 
સંતે કાથા સાથે આપે છે કાળા બોળનો “કેટલાક ઓષધોસા ઉપયોગ માય છે, અને 
રાતો ખોળ એ શરીર ઉપગ્ના જખમો ઉપર લેપ કરવાના કામમાં આવે છે કાળો 
ખોળ કિવા એળીએ એ અઆતિશ્ચય કડવા છે એતે કડવો બોળ પણુ 
કહે છે રક્તબાળ.--ક્ડવો, તીખા ઉષ્સુ, તુરો, મેધાકર, પાચન, અમિદીપક, 
ગર્ભાશમતે શુદ્ધ કસ્નામ તથા સુગઞધિવાળા છે અતે રક્તદોષ, કફ, પિત્ત, 
ત્રિદોષ, પરમે, પ્રદર ( પેશાબમાં ધાતનુ જનુ ), અસ્મરી ( પથરી ), યોનિશળ, 
કાઢ ન્ત્વર ( તાવ ), અપસ્માર, શ્વેદ, ગકતાતિસામ, ગ્રહખાધા તચા પુસુષત્વને 
નાથ કરે છે કાળા ખાળ ( કુવરમાથી યાય છે તે ) --શૉત, કડવા, ભેદક 
તથા ગસગાધન છે, અને વાયુ, કક, ૬ળ, આ“માન, ચરમ તથા ગૃમિદોબનો નાહ 
ડરે છે ઉપયાગ.--( ૬ )» દાદર ઉપર --કાળા બોળ ૧ તોલો તથા કખતરની 
હગાર ૧ તોલે, એનુ ચૂરમું કરી એક રોર પાણીમાં એક દિવસ રાખવુ, અતે 
ખીજ દિવસે ગજક્યું ( દાદર ) ઉપર પીછીવડે ચાષડવુ ( ૨ ») બરોળ ઉપર.--- 
કાળા બાળ ખે ભાગ, મરી ન ભાગ, લવગ ન ભાગ, હીકામાલી ૦1 ભાગ ગને 
બદામ બા ભાગ લઝ પાણીમાં વાટી ખોરના ઠળીઆ જેવડી ગોળી કરી પ્યવરાવવી. 
(૩) બાળકોના પેટમાંના ભાર ઉપર:-કાળા બોળ અતે ડીકામાલી એકત્ર કરી 
દૂધમાં પાવી, કિવા કાળા બોળ ગોમત્રમા બસી ગરમ કરી નાભિસ્થાન સિવાય 
આખા પેટપર લેપ કરવો તે સુકાયા પછી પુન ખીન્ને લેપ ઉપર ને ઉપર કરવા 
એથી કરી રેચ થઇ રોગ સલ્લદ્દારે પડ છે ઉતા? ધી અને ભાત આપવા. (૪ ) 
હડા પ્રમેહ ઉપર:--પોળા બોળ ન તોલો અતે નતો ગોળ અધો તોલા ગેકત 
કરી તેની ત્રમુ ગોળીએ કરની પછી સવારે એક, બષારે મોજન પછી ગક ગને 
સાજે સવાની વખતે એક એ પ્રમાણે ચોદ અગર ર૧ દિવસ ગોળીએ “બવરાવવ. 
( ૫) દાઢ દખતી હાય તો.--રકતનોળ અને ચુંગળ ધસી દાઢે લેષ કરવા 
(૨૬ ) ત્સતુ પ્રાસ થવા ખાટેૅ"--રક્તબોળ અને કાળા ખોળનુ એક માસા ચૂષ્યું 
પાણીમાં નાખી પાવુ ( ૭ ) રક્તપ્રમેહુ અને પ્રદર ( પેથાબમા ધાતુનું વાર- 
વાર જવુ ) ઉંષર;--રકતએળનુ ૧ મામાં ચૃણું ચાખાના ધોવરામણૂમાં સબ્ર. 
નાખી પાવુ 

૪૨૩. ભકાહડી ( ઉટ્ક'ટા )* --નામા ઉટક્ટારી પ્રમાણે. 


અઝ ક ખ્ય "મસયઇનવાસમમસઇનઝન્યઝમરરઇબયામરર્"શૂઝુૂરનનણરસન#ળસ જા 
# ગ્મખત સાગમમા પટ ૩૫૩ મે ઉટફટારીનો અર્થ કાટાશેરીગ્મા લખ્યુ છે. 
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ગાતું અબગપુધ્પી ' એવૃ પણુ નામ છે એના કદને ગુંદર આવ 
છેં ભધદડી પાન્લ્નુ બધન કન્નારી જે બ્રહ્મદ ડી --ડડડી તથા ઉપ્યુ છે અને 
કકે, ગાનન તથા નાયુના નાશ ક: છે ઉપચાગ.--( ૨ ) એકાહિક વિષસ- 
જ્વર પન --ભઠારદ રીના નમતું નમ્ય આપવુ ( ૨ ઝેગ ડમાતા_ ઉષરૂ-- 
બાદ ડીન! નળ ચાખાનાં ધાવગમણુમાં સી પાવા તથા લેડ કમલા એટલે 
જરારલી ગડમાળનતા નાશ થગ ( જુએા રટડટારી ) હ 

૪3૮ શ્રાહ્મી --મ૦ મન વિન બવ ભાલ્પો 4૦ ડાઈીવષ્યા :એેકમાની 
કબ આધ્લગન તા૦ વહ્લાર| તૈન ભાન્લીચકૂ તુ ૦ તિમાઝે મવા૦ મુત્તતલ કાર 
#/-્ન્‌માં ઇરીયન પનીવટ લાવ દાછડા કાટાઇલ એં ગયાટિડા 

હાહયીના * ભાહ્ી, કધાતવ કા, મોલવલ્લી, સરસ્ત્રતી ? એવા નામો 
છે જાલ્ીના બેર આલ્ીકુ#ન નામ કે તતા “ અ ડુક્પર્ણટ, ત્વાખ્ટ્રી, દિવ્યે, 
સહેર્વાધરિ " એવા તામા છે બરહ્મી --શીતળ, તુરી તથા ડડડરી ૪ અને બુહિ, 
ગ્રસા, મેવા, આવુ"ય તયા અસ્મિને વધારનારી, સાડ, સ્વાદુ, લધુ, ડદગોધડ, 
₹કૃતિપ્રદ, ગમાયત તયાં હધ છે અતે મેઠ, વિષ ટ, પાઘુરોગ, ઉધરમ, તાવ, 
સાભ્ત, કડ, 'લીવા તરાતગક્ત, પિત્ત, અડચિ, દમ, ગે.ય, ગાયુ, સપૂષણુ શેપ તથા 
કતા નાશ કર છે ડારિવણા અથવા ખાછામ દુછીના પણ્‌ અવા“૮ ગુણુ કે ઉષ્‌- 
થાગા-(૨) ઉન્સાદ ઉપર --ખાદલ્ીના ગમમાં કોટ કાળિજનનું ચૃષું અને મધ 
નાખી પાવ (૨) મળમૃત્રવર આનરી ધયૅલાને --ખાહ્ીનો રમ નવટાટ, 
“આવળકટી બે તાલા સાકગ અધા તોલા અતે જીર એક તાતા, એનુ ચૂર્ણું ગરી 
ગાયના પાશે? દૃધમા નાખી યાવુ (૩) રવી (શીતળા)ના આજર પડ 
ધાલીના નમ સંધમાં પાડા 

૪રપ ભશબરટીનોા વેલો --મન્‍ ભગાહ્ મન બાવરી ભવન્માલી હિન 
ભમનજવ્લી -૦ ઉંપપુરાકે લાન હાઇમોનેઃડિફૂટેય એકગેવમમ્‌ 

વગડામાં ભમરડીના મોટા મોટા વેલા હોય છેં જગ નક્ષત્રના રમ્નાદ પડવા 
સાગે એટલ એ ડલા નયા ત્યા થઈ રાડ ઉપર ચાર તરફે પ્રમચ્લા રોય છે ગતે 
કેશવ રગના ફૂલ આવ છે અને પાદડા કારેકસુગીના પાદડા જેવા હોય છે 
ફૂલમાથી આગળ બે આગળ લબાઈના ભીલામાં જેવા તોઃ આડી ઉપર અકદ 
ભમરડા આડે છે આ ભમરડા ડારી નાખી તેના આગળી જે લીતા રગના તોગા 
દોય છે તેનુ શાક કરી ખવાય છે ધોળા ભમરડામા ત્રષ્ષ કિવા ચામ બિયા હોય 
છે એ ખાવાથી ઉપદ્રવ ચાય છે માટે તે નાખી દે છે કાળકા તે ભમરડ&ડામા 
ઝીશ કાઢા એકી તેની ચકગ્ડી કરી ગમે છે ભસસ્ટીનો! વેલે! -તોખો, ઉષ્યુ, 
ક્ડ્વો, :ચિક્ર નથા અમિદીપક છે, અને કટરે।ચ તથા સર્વ દોષને નારાક છે ઊપ- 


ફ- 








'------ ગહન”. તાક....... 


અહો ભક્ષદડી માની છે અતે આજ ગ ચમાં ઉટ્ક ટો તથા કાટામેરીઓ બન્ને જયુદા 
પષ્ણ ત્મન ઝન્લ છે એચી એ ત્રષ્મ વક્ષ જુદા માન્ય છે વળી કોઇ નિલક ટાને 


પદ ડી માતે છે એતેમની ભૂલ છે તિલક યનેતો કેટલાક ગ્યળે કટારીના નામયી 
એવાખ છે 





ભાગ ૧ લો-વતોષધી સુષ્ણાદર. ૪ગ્ટ 





ચાગ:-(૨» માડડ નિગૂળ ડરવા મટટે:-ભમરડીના તેલાનું રીષુ નાખ્યુ કે 
તરતજ માડડ સરે છે અને એના વાસથી તરકૂડી તેને લાગલેનટ નાશ થાય છે પલ ગ 
વગેરેશા સાક્ડ ચયા હોય તેને આ ગમ ચોપડવો એટલે સાકડને! નારા થાય છે 
(૨) ફુરરાના વિષ ઉપર --સમઃડીન! મળ માષ્યુમના મૂગ્રમા ધસી પાવા ગને 
દશ ઉપર લેપ ડરવા તેથી અષાષ્ય વિષ હરે તે પણુ ત્રણુ દિવસમાં ઉતરી 
જશે બૉજે પ્રકાર -ગોગૃત્રમા ભમગ્ડીના મૂછી નસી પાવા અને માણુગના મૂત- 
સા બસી દશ ઉપર ૭ દિવસ લેપ ઝરવા (3) વાળ ઉપર -જમરડીના પાદડા 
'થી ઉપર બાધવા એટલ વાળા બહાર આવરો 

૪૨૬. શારગી -ગઞન૦ ભાર્ગી, ભાગ્ગી દિ૦ ક૦ ભાગ્ગી મન બ્રારગ 
ખવ ખઆમુનહાટી તાન કડુબામ્ગી મલા૦ ચરેરેકક. લાન કેશોગડડ્ન, સિરેટમ્‌ 

ભાર ગીના ઝાડ સુમારે એક સાથોાડુ ઉચા હોય છે, ગને તેનો વિસ્તાર 
ખે હાચ પહાળાઇના તથા પાદ્યા સદ્ધડાના પાદડા જેવા અને તેને બે બે આગ- 
ળને અતરૅ કાત્રા હોય છે ભામ ગીના કુમળા પાદ્ડાની ભાજી ( શાક ) કરે છે 
એ પથ્ય છે એના સહોરને મરાઠીમાં “ તુરે 7” ડહે છે તેને! રગ ગાતો, ધોળા, 
«ાજુડા તથા આસમાની એમ ચિત્રવિચિત્ર હેય છે તેતુ થાક પષાા સંદ? ચાય 
છે ભાર'ગી -તોખી, ડડવી, તુરી, લધુ, દીપત, પાચન, રક્ષ તથા ઉષ્ણ છે અને 
ઉષ્ગ્સ, દમ, સાજ્ને, ત્રણુ, ફમિ, દાઇ, વાયુ, રક્તગલમ, વાતન્ત્ત2, ઉચકી, ગુટ્મ, 
જવર, વાતરક્ત, ક્ષય તથા પીનમ, કક, વાયુ, અરૂચિ, અર્સ અને રાજ્યથ્માનોા 
નાશ્ ડરે છે એના પદદડા -તાવ, દાહ, ઉચજઝી (હેડઝી) તથા દોષત્રયનો નાસા 
કર છે ઉપયોગ -(૧) શથયાસ ઉપર --ભા?ગીના મળ અને સુઠનો કાઢો પાવા 
અચવા એનુ ચૃણું આદાના ગ્સમા માકર નાખી પાવુ, એટલૅ ભારે શ્વાસનો પષ્મુ 
નારા થશે (૨ર) ધોધ (સપની એડ જાત છે તે)ના વિષ ઉપર --આર 
ગીના મૂછી પાલડીમાં ધસી પાવા. (૩) ઉદયન વિષ ઉપર --ભલારગીના મૂળ 
પાણીમા આચારે પારોર ધસી પાવા અને રારીરે પણુ ચાળવા “ન તે ચહે તા 
ગાયનુ તાજી પાગેમ દબ પાવું પથ્ય કળથી, અલણી અને ભાત ૭ દિવસ. (૪) 
અગ"ડશક્ટિ અને ગ'ડમાળ ઉપર --ભારગીના મળા ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી 
લેપ કગ્લા (૫) સપદ સ ઉપર્‌.--ભાગ્ગીના ને અરીડાના પાદડાનેો રસ 
કટી તેમાં અરીડા ધસી બખ્બે ધડીના અતરે પાવા. ઉતાર ઘી અને ભાત (3) 
ગઆગળૂક સસ્તકરાળ ઉપર --ભારગીના તાન્ન નછી ગગ્મ પાણીમાં ધસી આખા 
સસ્તકે લેપ ઝશ્વો અતે તાળના ઉપ? ચોળવા. (૭) કાનમાં ત્રણ થગ” .હે।)ય 
તે બપર્‌ -ભારગીના મૂળ મધમા ધસી કાનમા તેનુ ટીપુ પાડવું (૮) ગફ્ષિ- 

ના શ્વાસ કાસ ઉપર્‌ --લારગીના મૂળ, સડ તથા લીંડીપીષગનુ ચહું જનૂના 

ગાળમા અધવા મધમા આપવુ. (૯) હેડઝી ઉપર -ભાગ્ગીના મૂળુતૃ ચૂર્ણ 
સાકરના પાકમાં આપવુ (૨૦) પ્રસૃતાના ભસ્તક્સૂળા ઉપર -ભારગીના મૂળ 
ગતે ગનતના મળા, એ બન્ને લીલા લાતી ગરમ પાણીમાં ચદ્તની ષેડૅ ગી 
સાથે, ખે આખાએ અને ડોક ઉપર લૈષ કરવા. (૧) કૃસિ ઉપર: શરગીનઃ 
ાંદ્ડાંની ભાજ બાદી તેનુ પાણી પાવુ 


૪૫૩ ગ્પાયભિષકૂ. 








૪૧૭. ભાગરે.:--મ૦ માર્કવ, શુગીરાજ મન માક ઉન ભાગરા-ડા. 
5૦ ભીમરાજ કન ગરક, કારીગેરગુ. વૈટ ગુટક્લ, ગરચેડુ તા૦ કરીશક્લકન્ની 
મક્ષાન યુન્નન્નિ. ઓ કલાકે ગોન કાજ્લમવુ ફાન જ્મર્દદ સર હઝ% ૪૦ 
2લિગ ઇક્લી'ટા લાવ ૪ક્લીપ્ટા પ્રોસ્ટ્રેટા ર 

ખેતમ્માં અને પાણીવાળી જમીનમાં એના રોપા થાય છે એ વત બે વત 
લાભજા અતે જમીન ઉપર ગ્રમરેલા હોય છે એને બારિક અને લાબા પાદડા આવ 
છે ભીનાશવાળી જ્માન ઉપર બ્ાગરાના ઝાડ બારે મામ રહે છે ભાગરો વાત- 
લારક છે કોાકયુમા શ્રાદ્ધપક્ષમાં એનુ રાયતું ડરે છે ભાગરામાં કાળો ભાગરા 
કરીને એક “તત છે એને કાળા પૂલ આવ છે એ ઝાડ ક્વશ્વિતજ નજરે પડે છે 
એ ગુણોમાં શ્રેઇ છ ભાંગરેો:--આખાનતે હિતાવહ, કડવા, ઉષ્ણુ, કેસોને કાળાશ. 
આપનાર, જહિ કરનાર, ત્વચાને હિતાવડ, રૃદ્ષ, તીધ્યુ, દાતતે દિતાવલ, મેધા- 
આમ્ક તથા ર્સામન છે, અને કફ, સાનને, વિષ, કામાત્પાસ અડજકટ્િ, ચિચરાગ, 
નત્રમાગ, વાચુ, ઉધરસ, દમ, કાહ, ફૂમિ, આમદોષ, પાથ છદ્દોગ, ત્વગ્ગાગ તયા 
ડડ ( ખરજ /તો નારા ક? છે કાળો ભાંગરે:--ઉષ્યુ, પાકકાળે તીક્યુ, તીખા 
તયા રસાયન છે અને કૃમિ, વાયુ તથા ક્જેતો નારા કન છે ઉપચોાગ.--(૧ ઝે 
ઉપદ'રા ત્રખુની સુદ્ધિ થવા મટે"--ભાગરાના રગ૩ડ અચવા ભ્રાગરા અને 
જાઈના પાદડાના સ્મ ગકત્ર કરી તે વડ ગુમડુ ધોવું (૨) સર્યાવત" ગને 
આદાશીરી ઉપર્‌.--ભાગરાતા ગ્સ અને બકરીનું દુધ સમભ્રાગે તચ્કામા ગરમ 
કરી નાકમાં નાખબુ , અથવા બ્રાગરાના રમસા મરી વાટી ખે વાર્‌ લેપ ઝરવા. 
(3) બાળકની શરરી ઉપર્‌ --ખાળકેને જન્મતાઇ કકતા ર૨ ગળામા ચયેલેા 
હાય છૅ-ગળ ધુર્ધુરે છે તે ઉપર -ભાગમાનેો અગરમ ખે ટીપા કાઢી તેમા 
ચાગષ્ટ્ર મધ નાખાં તે સિશ્રષુ ્આાગળીવડ બાળાડ્ના તાળવામાં પહોચાપ્તાજ સર્જ 
ક નીકળો પડ હે અને ઞાળક હુશિયાર થાય છે ગ વિષે ચયાણીએ સાવધાની 
રાખવા ન્નેણએ. (૪) વનુર્વાત ઉપર્‌.---સાગરાતો રસ ૧ તોલા, તુબડીનો રસ 
વા તોલા, આદાતો ૨સ ન તાલા, કાત્ર નગોડનાં સ્મ ૧ તોલા, અગથીયાના 
પાદડાંનો ગ્સ ૩ તોલા, ગમે પ્રમાણે બધા રમ એકત્ર કરી તેમા નાળીએગ્નાો અગ- 
મસ ચોગણુા નાપખમવા અતે થોડા ચોખા નાખી ખીર કમ્વી બને ગોળ નાખી 
શ્રક્તિ પ્રમાણે એ ખીર દરરોજ ખે વામ આપવી ઉતાર થી અને ઝકલી ક્ુગળી 
(પ૫) કમળી ઉપર --ભાગરાના રસમાં મરીની શ્રકી $ સાસા નાખી તે 
દહી સાધે ૭ દિવસ પાવા ઉ) બાળકના પેટમાંના ભાર ઉપર:---લાગરાતો 
મમ અને થી એકત્ર કરી ૩ દ્વિસ પાવુ (૭) સરીર પારો ડુંટી નીડળે તે 
ઉપર્‌.--ાગરાનો રસ, અગથીયાનો રસ ગમને સુરા ખાર વાટી ખ્રરામા મેળવી 
તે છાશ ૪ તોલા પ્રાવી, એટલે મૂગમાગે પારો નીકળી ન્નય છે (૮ ) સોત્ન 
પર્‌ --કાગમના રસમા મરીની ભૂઝી નાખી તે રગ પાવો અને અગે પણુ 
ગોવો ઉ) મોડથી (ડૉડલેરા )» ઉપર ---ભાગમાના રમમાં ખિધવ નાખી ષાવે. 
મથા માણસને અધાળ રસ પાવો ( ૧૯ ) ગગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર --વચ 


ભાગ ૧ લેો-ગનેષધો ઝુયાદરદ ૪૧૧ 








(ઉમફું) સારૂ ચવા લાગ્યા પછી તે જગાએ બે ત્રણુ વાર ભાગરાનો અને કાળી તુળ- 
મીના પાદડાનો મસ ચોપડતા જવુ , એટલે તે જગા ઉપર કોહ જેવો ધોળા પબ 
ન પડતા મૂળ ચામડીના નવા વર્ણ ચાય છે (૧૧) મેદો રોગ ઉપર્‌.--દર- 
રાજ રાસે સતી વેળાએ ભાગરાનો અગગ્સ સર્વાગે ચાળી જર્વવા તયા ઉધવુ. 
ઝે પ્રમાણે સતત ૭ મહિના સુધી કરવાથી અતિશય વધેલા મેદતો તથા મેદના 
શ્રોગે શરીરમા દેકાણે ટૅકાણે થયેલી માંઠોનાો નાશ થાય છે (૨૧૨૨) સૃષખ્ખપાક 
ઉપર્‌ -ભાગસના પાદડા અધા તોલો લહ તખાકુની પેટે વાસ્વાર ચાવી મ્હોડમાં 
ગ'ખવા અને થુકતા જ્વુ ( ૨૩ ) અમિમાલ, વિટ્ભ'ધ અને પાંડુરોગ 
ઉ3પર:--મળ સાહેત ભાગરો ખાયામાં સુકવી, તેનુ ચૂ અને એ સવના જેટલી 
ગાકર એકત્ર કરી તે ચાર તોલા સુધી અનુપાન સાથે આપવુ (૧૪) સ્વર્ભેદ 
ઉપર --ભાગરાને! રમ અને ત્રી એકત્ર કરી રસ ઉકાળી ગાળી તે પાવુ 

૩૨૮. ભીલામા --સ૦ ભલ્લાતક મન ખીખબા હિ૦ ભીલાવા માર બ૦ 
ભજ્ઞા તા૦ કૅગાટેમાર્‌ તુ૦ તેરેમારા ભન ચૅરમમ ક કર્‌ ગેર્‌, ક્યાર તૈ૦ 
નાલ્લજીડીં ફાન બિલાદ્‌ર. અન હખુલકલ્બ ઈંગ માણી ગનટ લાન સેમીકાપસ 
ગ્ોનેકાર્ડીયમ્‌ 

એ ઝાડ મોટુ ચાય છે એના પાદડા કુભ્રાના પાદડા જેવા હોય છે ઝને 
કાજુ જેવા જીડવા આધ છે તે ઉપ? બિયા પણ્‌ તેવા આવે છે તેન ભીલામા 
ભીલામાના જીડવા પાકે એટલે ખાવાના ઉપયોગમાં આવ છે તેને સુકવી રાખે 
છ ભીલામામાથી જે ખિયા નીકળે છે તેને મશાડીમાં “ ગાડઓ “કહે છે આ ગોડ બી 
પૌષ્ટિક, વાયુહાગ્ક અને દાતને મજબુતી આપનાર છે ભોલામાો એ આ દેચામા 
મોટી આષધી મનાયેલી છે વાવુના યોગે અગ પકડાઇ ન્ય કિવા કાઈ દુષ્યવા 
લાગે અગર રેસ લાગે તો ભીલામા બાધે છે. તેથી સચયુકા તુમ્તજ નાથ પામે છે. 
દમણુ, સુરત, એ ડેકાણે જે "ખારવા લોક મહે છે તે તો કોઇ પષ્યુ રાગ થગે! ક 
તુરતજ લીલામાં ઉપયોાગ્રમાં લે છે ભીલામો ગએ “અહલે” ઉત્પન્ન કરનાર ઓવધ 
ઝ ઝભીલામાનુ ઝાડ --કડવ, તીખુ, તુરે, ઉષ્સુ, શક્કર, સંધુર તથા લધુ છે, 

ક્વેવકનપતરે માશિકમાં એક વખત છપાયું હતુ કે “ભીલામાના ચાર કકડા કરી 
પામેર થીમા તળી તે ભીલામાં કઠાડી લઇને તે થીનો શીરા કરીતે ખવગવનાથી 
વાગવાથી થએલ અસ્થિભગ વગેકેની પીડા નાર થાય છે ” આ ઉપાય અજન- 
સાવી "માત્રી કરેલા છે વળી એક બાલ્ાણે વાયુના દુખાવા ( શરીરના ઝલાઇ 
જવા કે સોન્ન ) ઉપર ભીલામા નગ ૧૪, તલ તોલો ૧ા, કાથા તોલો ૧, રસ- 
ફપુગ્ના ફૂલ રતિ ૪ અને શોધેલા નેપાળ(ના બીજના ફાડા (દાળ ) નગ છ નાખી 
ખૂખ ખાડી જુના ગે!ળ તોલા રા મા ગોળી ૧૪ કરી દરરોજ ગક ગેના 
ગાયના દક તોલા ધ્હીંમાં ખાવા આપી હતી પથ્ય“-ખાશમાં રાધેલી બ ટીની બેશ 
ગને કાસ સિવાય બીજુ કરા પણુ ૨૮ દિવસ સુધી ખાવા આપ્યુ નરોવું. નિદ્ઞાન 
એથી મોટુ પષ્યુ સ્યાવ્યુ તહતું અને મુદ્તમર બ્યાધિ ક્ષાત થયો હતા. વળા 
ભૌભ્રામાં નગ ૧૪, તલ તોલે ૧1, કાચો તોલે ૧૬, એ ત્રણ ચોજ્નેતી ગોળા 


૮્યર્‌ આયભિષક્‌. 
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અને કફ, વાવુ, રમિ, અર, ઉદ?, આનાઇ, મેહ, મગ્રહણી, કોઢ, ધાળા કાહ, 
ગૂ#મ, અ:-નિમાદય, શ્રમ વિગ્તઃ ક્ત વિન્નઃ તથા તાવતા નાથ કર? છે એના મળ 
(ભૌંલ્ામા).-ત-! ધાતુગ્રદ 9પ્ય બલપ્રદ લધુ, મધુગ, ઉષ્યુ, વાચક, ગ્નિ-ધ, અમિ 
વધક, તીદ્ુ, ઠ૬ક, બેદડ તથા મેધાડ? છે અતે કફ, તણુ, ધાસ, શ્રમ, આનાહ, 
આધ્માન, સથહધી, મલબહધના, રમિ, વળ ઉતમ અરા કાઢ, નત? ગાફ, ગલ્મ તચા 
રક્તવિત્તતા નાશ શ્મ્છે અના ફળની છાલ -મધુમ્, સ્નિગ્ધ ગ્સ વખતે તીખી, 
લધુ, તીક્ષુ, ભેદક, ઉષ્ણુ, ઝેક, દીપન તથા બૈધાડર છેં અને વાયુ, ૨4, ત્રણ ઉદર 
ક#, અરા, મશ્રહ્યી, ગુ#મ નાજ આનાદ, «742 તથા રીમેનતા તાશ ઝરે છે 
એના બિયાં -મધુઃ, બૂહષ્યુ, %બ્ય, દીપન નથા તર્ષથુ છે અને ગાફ અરૂઞિ, 
ઘાદ, પિત્ત તચા વાધુતા નાશ કર ક એના કળના જડવદ -સ્વાદ, કેશ્ય, 
અશ્રિદીપટ ગયત પિત્તતાશક % નરીભલ્લાતડ -- પાણુભીવામી $ કડવી, તુરી, 
મુઝ, શીત, વાહક તથા વાતકર? છે અને ગ્ક્તપિત્ત, ત્રણ તથા ડકેનો નાશ કરે 
છે ઉપયાન.--(૨) ફૌમિ ઉપર --બાલામાં દદી સાથે કિવા આમલી સાથે 
માવા “અચના તેના ફળ ચન ખાવા (૨) મૂળવ્યાતિ ઉપર --ગાયના એક 
માસના “ના ઘીમા નઇએ એટલે શીલામો ધસી, ગત્રે સ ગહેતી વળા ગુદાની 
“મદનના ભાગમા નતય એવી રતે લેપ કરી દેવતાથી બૃષણાને તાપ ન લાગે એષી 
ગતે એક કવાક સુધી શેકકૃ એટલે દરક કાડાતે ગખતે ચતો ગકતગ્રવાદ બીને 
દિવગે બધ થશે અતે સખાકા મરી ગગ નિદા ગારી આવમે (3) ભીલામે! 
લાગવાથી ફેલ્લા ઉઠે છે તે 8૫૨ --તલ વારી તેમા કાળી મારી નાખી 
અથવા માખણુમાં અથવા દધમાં તલ વારી લેપ કરવો, અથવા જેટીમધ, તલ, 
માખણ, દુષ એકત્ર કરી લેપ કરવા અથવા અર્જીન ઝાડની છાલ અને પાંદડા 
કચરી તે અથવા કોપરાનું તેલ ચાપડનુ, અથવા મરેડાના મગજતો લપ કરવો 
અથવા જેટીમધ નાગગ્માચ અતે 'કાદીના પાદડાતે! લેપ કરવા અથવા કેધેમી 
૧ટી ચાપડ્વી અથવા ગોમેતીના પાદડાનો રસ એક બે વાર ચોપડવો, અથવા 
મલેઇ (/ દધની તર / ચાપડવી અથવા ટાપર અને ખદામ ધસી ચાપડવી, ગ્યથવા 
ગરસવ, તાદળને અતે માખણુતો તપ મરવે, અથવા તાજે ગુનો અને 
માખાકુ એકત્ર કરી ચાપડડુ, અથવા ગરી પડેલા કુમળા નાળીએગ્ના 
પાણીમાં ટાપરં ધસી ચાષડવુ અથવા ડ્તારીયાના પાનનો રમ ચોપડવે 
યકરીતૃ દૂધ ચોપડવું દારૂહળદન, મરમવ નાગરમોથ અતે માખણુનો લેપ 
“મવા, અચવા ગોપીચ દન ધસીને ચાપચ્વુ ( ૪ ) જુમિ ઉપર --ભીલામાતોા 
નાના કકડા દુધમાં કદવી તેડૂુધ પાવું ( પ ) ઝાખભાજરી ( બાબલાદ ) 
ઉપર.-અીલામાની ૪લી કરવી એટલે મરી ન્નય છે (૬) બદ ઉપર -ચતેો! અને 
ભિભામો એકત્ર ખગ્લ કરી તેની પટી લગાડવી. (૭) ગ ડમાલા ઉપર:-બાલા- 


જુર 





જુના ગાળ તાલા ગા મા કરી ૬૦» ગાળો પાચ તોલા તલના તેલ સાથે પરમાં. 
ના દદીને ૧૪ દિવસ સુધી ખવરાવી હતી ખોરાક સાચે પણુ દરેડ વખતે દશ 
તાલ, સુધી તલનું તેલ ખાવા ડયુ «3 
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મો! અને હીંગડ્મી આકડાના દૂધમા બમી લેપ ૭મ્વા (૮) પડજીભ અને ઉંધ- 
સ ઉપર --ચેોક્ખુ દૂધ પાસેર લહ ભીલામો દીવા ઉપર ધરવા અને તે બળવા 


(૯) અર્કશથીશી ( આહદાશીરી ) ઉપર -આીલામાનું તેલ બાગ્કિ સળી 
પર લઇ જે બાજુનું કપાળ દુ ખતુ હોય તેથી ઓછી બાજુની આંખના નાડા 
પાસેના ખુણામાં નયા મતી જગા હેય ઢૈે તે જગા ઉપ? ટીપુ પાડ તેયા 
કાક આ્ખમાં અગ્ચરે છે અને તેલનો અક્ષ જં પાષ્ઠી ખહાર ગ્માવ છે 
તેમાના તેલને અશ્મુ નહાર અડકે નહિ માટે આખામાં તેલ પાડતાજ ખહારની 
બાજુએ થો ચોપડવું એ ગ્રસરાણે સવારે ત્રષમ દિવસ કરવુ , એટલે આદાક્ષીશીનેો 
નાશ્ચ થાય છે અને પુન કદિ ચતી નથી (૧૦ ) સોજા ઉપર --ભીલામા બસી 
લપ કરવા (૧૧ ) ઉઠાષ્ુ પાડવા માટે --સાબુમાં ભીશામાનુ તેલ નાખી 
લેષ કરવો (૬૨૨) બદ ઉપર:--કાથે અતે ગોળમાં ભીશામાનું તેલ નાખા 
ઉપર ચોપડનુ તમને તે ઉપગ સુને બસવા એટલે બદ બેસી જઈ મડી ન્નમ છે 

(૧૩) કરાનખા પર વે છે તે ઉપર્‌.--બે ચીંચોડા જેટલુ માખણુ પાન ઉપર 
ઝૂ તે ઊપ૦ ભીલામાના તેલના ધષ્યુપ્જ ટીપા પાડવા, અને તે માખષ્યુ પાતળુ 
કરી ર્વડે ફાનમાં પાડવું તે ગ્રમાસે છ દિવસ લગાવવું ( ૨૪ ) જીક કાળા 
જઈ કતય છે તે ઉપર--માખષ્યુમા ભીલામાો નાખી કઢવીને તે શ્રી ચાપડવુ 

(૧૫ » પડ?રઝભને માડે:--હધમા ભોલામાના ફૂલ પાડી તે ફૂંબ પાનુ ( ૧૬ ) 
તણપ્મીયા--પરખા (પ્રસેડ) ઉખર-ગાયના તાન્ન દૂધમાં ભીભામા ધસી તે દૂધ :9 
દિવસ પાવુ. (૧૭)૦રરાળ ઇત્યાદ ઉપર ડાસ હવા હોય તે. -ભીલામાં મારવા 
ગતે ઉપર દેડુ પાણી રડ્યું એટલે ભીલામોા લાગી ડ્રેલ્લો આવશે પછી માખાષ્ટૃ 
ગાપડી પાટા બાધવો એટલે વહેવા લાગસે (૧૮) ડ'ડીથી સજકા થતા હોય તે 
ઉષર્‌ --ભીલાસમાનુ તેલ ચાપડી ઉપર સુનો ચાષડવો એટલે તે ડેકાૂ।ની હ્રરદી 
નીકળારો અને ભીલામો પષ્ુ ઉમે નહિ. (95) સસ્ત'ભ. બુઝ્િશ્નિડય સને 
મૂડત્વ પર --ભાલામાને ચતુયાચ ડાહો કરી તેમાં સાકર, જી અને દૂધ એક 
તોલા અને મરીની ભૂકી ૩ માસા નાખી તે પાવા (૨૦) સઔંદુર ખાવાઅદ 
આવ્યાથી ઞળા એસી ચ છે તે ઉપર --પાનમાં ચતુચાશ સલામે સવાર 
નાજ ખાવા (૨૨) ખરજવા ઉપર --ભીલામો શને રાળ તેલમાં «હરી તે તેલ 
ચાપડવુ. (૨૨) ખેદડા અને દાદર ઉપર:-અઝીલામો તેલમાં ધમી ચોપડવા (૨૩) 
પગ ફાટે તે ઉપર:---સીલામો ગને રાળ તેલમાં કઢવી તે મલમ ચકપડવાં (૨૪૩ 
આખા દૃખવા આવશે એવુ' જણાય તે વખતે કરવાનો ઉષાય:-સોયની 
રચ ઉંપર ભીલામાનુ તેલ લઇ, નાડ ઉપમ્ની આખની બાજુના ખુામાં તેનુ 

રીપુ પાડવુ: અથવા ખન્ને આખો ઉપર બીલામાના બારિક ફવ લાલવા અથવા 
વીમા ભીલામો ધસી તેનુ અજન કમ્વુ આશી આખમાથી પાણી નીક્ળવાથી 
શીલામા ઞઢાર લાગે નજિ માટે બદામના ભાગ ઉપર કિંચિત્‌ થી ચોરપડવુ 

(રપ) ભાર 8પર“--નાભિના ઉપ? ત્રણ આગળ ન્ગા રાખી ભીલામાનું ફત 


૪૧૪ ગઆાર્યશિષક્‌. 


ુમ્ાાતણતઇણામાણણાતાઇાતાણાટતાઇડાતાણાતાાાતાથાઉશઇાઇઇાણણાયઇટ 


ક્રાદ્વવુ, અને ડુટીની બન્ને બાજુએ અરી અદી ખઆગળને અતરે ખે રૂલ કરવા 
બીલામેો ઉઠવા મારે કેળના પાદડાંતે એમ ડીવુ તેલ ચાપડી ઉતર બાધવ (૨૬) 
શવ"ડબ્ર્ધિ ઉપર ---માલામેઃ અને હળદ? એકત્ર ધમી તેતો લેપ કરવો શને 
ખાણના દેવતાથી રોક કરવો ( ૨૭ )ે મૂર્ચ્છા ઉપર.--પગના તળીયાના મખ્ય 
ભાગમા બળતો નબીલામો દબાવવા, એથી પણુ રુહિ ન આવે તો ગળાની બન્ને 
નસર ઉપર નબીલામાનો ગમ દેવા (૨૮) યલ પડે છે તે ઉપર.--ભીલાસાના 
પાદડાના રસમા અધ નાખી તેનો લેપ કરવા (૨૯) સિવા, પક્ષાઘાત વગેરે 
વાતવિકારો ઉપર.--આીલામાના કળ (ગોાડખી ), ખાલ કાઢેલા જુજેલા ચષ્યા 
કાપરૂ, ગોળ અને ધી સમભાગે લઇ તેને એકત્ર ઝુટી આશ્ચર પાચ તોલા વજ્નના 
લાકુ કરવા, અને રેન સવાર એકેક લાક ખાવા. (૩૦) થાવ તેલ.-શીલામો, લસષ્યુ, 
કગળીતી પાખરી અને અજમા, એ તેલમાં કહવી તે તેલ સિદ્ધ કરડ, એ તેલ 
ચાપડ્વાથી થરીરમાં થયેલા આગતુક જખમ બે તણું દિવસમાજ સારા થાય છે 

સગના:--જેતે ભીલામાં માપક ન ગ્ાવતો હોય તેણ તેના ઉપયોગ કરવામા 
વિચા? કરવા જઇએ 

૪૧૧. બીટી --સવ અબટા મવ અબાડી લિન અમ્મારી માણ્યા તન 
પૂડિકૃન ૩૦ પુડી, પુડીઓજ, પસુડીયનારૂ બન માચિકા પ૦ નુસુક્ડા 

ભીડી આ દેશમા ધણી થાય છે નીડીના ઝાડ ચાર પાચ હાય ઉચા યાંય 
છે એ સીધા વધ છે કમળા કોય ત્યારે એના પાદડાની ભાજ ઝરે છે એના 
ખિયાનુ તેલ નીકળે છે એ તેલ કસુબ બીજ અથવા ભે।યમગની સહાયથી કાઢ 
છે ઝાડ સુકામાં પછી તેને ભીન્વી રાખી તે ઉપરની ષ્મલ કાઢી લે છે તેની 
ગુખપાટ, દોરડા અત કાગળ વગેરે અનેક વસ્તુએ ચાય છે ભીરીનુ સ્વતત્ર 
પ્તેતર્‌ કાઈ વાવતુ નથી દુકાળ વખમતે ગરીબ લોક આ ડીના ગયલા ઉપર ગુજમાન 
ચયલાવ છે એમા ગક બીજી ન્તતની ભીડી ચાય છે તેને ““ વિલાયતી બોડી 
મહે છે એના ઉપર જે ફેળ આવે છે તેના ઉપર રાતા મગની ખલ હોય છે 
અતે તે કોકમ જેવી જરાક ખાટી હોવાથી સુકવી રાખી ઉપયોગમાં લે છે એ 
પિત્તસામક છે બોડીના સળેખડા, ગધકનું પાણી કરી તેમાં બાળે છે, અને દેવતા 
સળગાવવાના કામમા તેનો ઉપથોાગ કરે છે ભી"ડી:--તુરી, ખાટી, મધુર, નમંમિ- 
દીપક સમને કને હિતાવ# છે, તથા ૩, વાયુરાગ, સળેકમ, અરૂચિ અને પકવા- 
તિમારનો નાથ કરે છે ( ૧ » પિત્તારા ઉપર --રાતી ( વિલાયતી ) બોડીના 
મેળ પાણીમાં આરી, તે પાણીમાં મરીની જૂઝી, હિંગ ગને ગોળ નાખી તે પાણી 
પાવુ. ( ૨ » માથાના ખોડા ઉપર:--બીડીના પાદડાના રસમાં આખલસારા 
ગવક ખરલ મરી તે ચોપડવો. ( ૩) હાથને તજગઞરમી થટ હોય તે ઉપર - 
ભડીના પાદ્ડામાં મીઠુ નાખ્મી તેતે શ્ર.ક્વા, ગ્યને ૭ દિવસ હાચ ઉપર ગરમ 
આધવા. ( ૪ ) તેલથી થએલા અણુ ઉપર:--બોડીની ભાજમાં ચોખા 
નાખીતે ખારીતે પાવી. (પ » ઢારેોને ફૂર વત્તગા સારે --મોડી ભરડી બાકીને 
તેમા તેલ, ગોળ નાખી દૂઝ્યા હોરને ખવર વવાથી દૂધ વધારે આવે છે. 








ભાગ ૧ લેો-વનેપ્ષધી સણાદરરા ૪૧૫ 


૪૨૦ ભીડા ( શાક )--સ બિડીનક, ચતુષ્ખડ સ૦ ભેડી, ભેડા. 
હિટ ભીડી.૩૦ તુન બે-ડેકાપી તાન મલાન ખેડા તૈન બેચકાયા પ્રાગ ખઆભિયા. 
અન ગુવાર. ઈંગ ગએસ્ક્યુલેન્ટ લાન હિબિસ્ઝ્યુસ એસ્કુકલે ટસ. 

ભીડાને છોડ સુમારે ત્રણ હાય ઉંચો વધે છે એ સીધો છોમ છે એને 
જૂલે આવીને દરેક રૂલ આંગળ ભીડ આવે છે ભીંડામાં અધારી અતે ગ્મણધારી 
એવી ખે ન્નત હોય છે ભીડા ધણા પોણિક છે ભીડાતુ સાક, વડી વગેરે અનેર 
પદાર્થો ખને છે એ શ્વાક ઉત્તમ હોઇ પચ્મકર છે શીડાની અદરનેો ગીક્ણૂદ રસ 
રગમા નાખવાના કામમાં આવે છે બી-3 --રસ વખતે ખાટા, ઉષ્સુ, મ્ાઢક, 
રૂચિકર અને જ*ૃખ્ય છે ઉપચોાગ --( ૨) ધાતુપુટટ્તા અને શક્તિ આવવા 
સાટે -ઝગવારે કુખ શીડા ૨૦-૨૫ ખાવા ( ૨ ) આમવાત ઉપર --ભીડાના 
મૂળા સાકરમાં ખાવા. 

જ૪ર૧. ભુ- પાત્રા (મન )--એે ભ ગલની ભાજ માળા ઉપર, વગડાચા 
અને રસ્તાની ખાજુખએે થાય છે એ રૉપા સુમારે એક વેત લાબેઃ અને તેટલે।જ 
ઉચેો હોયછે એના પાધ્ડા ચપટા હોઇ હાયની આગળી નેવડા પહોળા હોચ છે અને 
તે જમીન ઉપર પસરે છે ગએ જાજી જેડ-ષાડ માસમા થાય છે નત્યારે બજ 
સારી ભાજની અખહ્ત હોય છે ત્યારેજ લોકો માત્ર એ ખાય છે એ ભાજી કેવળ 
નિર્માવ્ય છે “ઝુવે:ઝા વિષરે જાય આ જિ શિસ્યિ જાય” ( જુખ્યાને પાકાગ્મે 
સુ અતે કાચાએ રૂ : ) એવી એક મરાઠી કહેવત છે તે પ્રમાણે મતુષ્યતે ખરા 
અષાર થાય એટલે સધછી ભાવી ન્નય. 

૪૨૨. ભુયરિરડ.--( સ૦ શમિશિરડક. મ૦ કાદાબીની કાદા ) ભુયસિર 
ડનુ ઝાડ ધણ” નાતુ હોય છે અને એતે જમીનથી વેતલર ઉંચા પાદડા આવ 
જે ગને કાદો વતભર કિવા લાયભર લાખા અને ધોળા હેય છે. એને દૂધ આવે 
છે એ દૂધ ભીલામાની પેઠે 3ઠેૅ છે એને કક દી પણુ કહે છે જુયારિરડ:-તીખુ , 
ઉષ્સુ, દુગ્વપ્રદ, લઘુ તથા સારક છે ગને સર્વ વ્તવિખર્નાસક છે એના કાદામા 
તાસ્રભસ્મ થામ છે ઉષચાઞ:--( ૧ ) ટોરોાની આ ખોને જાર આવે અને 
કુલ પડે છે તે ઉપર --શૂયશિરડના દૂધનુ આખમા ટપક પાડગુ, (૨ ) માણુ- 
સતી વાટીસમાં વિકાર થાય તે ઉપર --સમશિર્ડનુ કદ સુકવી હોકાની ગલ- 
મમા તેની ધણી પીવી. ( ૩ ) ગ'ડમાલા ઉપર --સૂમશિશ્ડ્ના બીયા વારી 
ગાપડવા એટલે ગડમાલા બેસી “તય છે 


૪૩૩. ભૂતાકરીશી -ન[સ૦ સૂતા ૪ ક પ 
થાય છે સ ઝાડ કાક્ણ્‌ માોતમાં ધસ યાય ના પાંદ ૯રડાના જેવા શોધ 
છે ગેનુ લાકડુ સા રીતે ઈમારતના કમમાં આવ છે. ભૂતાકશીશી.-તોવ 
ગધવાળી, તુરી, ઉષ્યુ, કમિદીપક તયા તખી છે, અન ભૂતખાધા, મ્રહષીડા, 
કપ, વાયુ, ત્વગોષ, કોઢ, દામ, ત્વગ્ડત તચા ધાળા કારને નાશ કરે છે. ઉપ્‌- 
શગઅઃ--( ૬ ) માથુ' ચહઢયુ' હાય તે ઉપર -સતાકશરીનાં પાંદડાં હાથમાં 
સસળી સુધવા એટલે છીકા ગાવી માથુ દુખતું મટે છે. 


4૬૬ ઝય ફિષર્‌. 





ક--- “ર૦૪૪ પઇ-નાા,લાઇના,# -*......-..ક. -/..-..-.-..- #--- -&4ન્‍----------*--૭-----. 


૪૨૪ બે'ડ -ગ્ા ઝાડ કાર્‌ ગ્રાતમાં પુષ્કળ થાય છે આ ટની ખાયા 
&ડી દવાય છે અતે મદારાળ સરખી મહે છે એના પાદડા સુવાળા અને ફૂલ 
કોઈકે પીળા તથા કાઈક મતા એસ ખે રગના આડ કે એના કૂળ માપારીનદ 
મોટા તપા નેતડા કોય છે એ ઝાડ ડુંગરોમાં અતે વગડામાં પાતાની મેળે થાય 
હદ એનુ લાકડુ નષ્ટ ચીક્ણુ અને હલક હોય છે ગઝેટલે તેના ગ્ય, ગાડીઓ, 
શલાખઠાપની કપરી હત્યાદિ જુન જી 
રપ. શૉંય ગ્યાગજી સવ બૂન્યામસકી, શૂધાત્રી મવ ભુજ આવળ. 
હિટ બુય આખલા જર શ્માંબલા આદ આબલા, પતાલ આવગ બગ ભૂઇ 
આમલા 4૦ નેલ્લનેલ્લિ, આરૃનેલ્લિ, કિરિતેદ્લિ. વૈન નેલ્ઞાઉમિરિકે તાન ક્લિકા- 
યનેલ્લી, નિલનેલ્લિ તુવ નેભનેલ્લિ મલાન કિલનિલ્લ લાન ક્ાછ્લેન્મમ નિરૂરિ, 
શ્ાછલેન્થઞ યુગ્નિરિયા 
જાય આમળીના પાદડા રીસામણીના પાદડા જવા બારીક હેય છે એ 
ઝાગની ઉઇંચાદ વત બે વત ટોય છે ચામાસામાં એ ઝાડ ઉત્પન્ન ચાય છે એ 
ઝાડની ડાળાગ્મે નાચષ્ટ્ી ( નાગલી ધાન ) ન્ેવડા બારિક ફળ આવ છે ગને 
મગ લીલો હોય છે શ ફળનો મ્વાદ કિંચિત્‌ ખાટો અને કડવા હોમ છે એ ઝાડ 
તાપની મોમમમાં સુકાઈ “તય છે, મારેડાર્તિક માગના અગ્મામા અ ઔષધિના મ મહ 
દરી રાખવો શેપ્ય આખળી:--તરી, "ખાટી, રીત કડવી ક રૂચિકર, *૪ડ 
તથા ઊષ્ગ્રુ & અને પિસમેઠડ્ટ મેહ, કફશ પાડ્મેગ, વૃત્રરાગ દજિરાગ, તૃષા, ઉષ- 
સ્મ પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, ક્ષતક્ષય, દમ તથા હેડકીને! નારા ૩? છે ઉપચોાગ - 
( ૧ » ગદર ઉપર્‌ --સોય આમળીના મછી ચાખાના ધોવગમષુમાં વારી રસ 
કારી તૅમા થી નાખી ત્રષ્ઠ૩ુ દિવસ આપવા એટલ દ્‌ સાધ્ય પ્રદગ્તો પણ્‌ નાથા થાય 
ફે ( ૨ ) જીષ્કુજ્વર ઉપર --નોય આમળીના પસાગ વાટી પાવા ( ૩ ) 
પમેશુ ઉપર --શાય વ તજ એલચોટોડા, તમાલપત્ર અને ૨૦ મરી ગ્ૅડત્ર 
વાડી પાવા, એટલે સાત શિવસમાં અસાધ્ય પ્રમેવ્નો પયુ નાસ થમે (૪ ) 
કુખ્ળોા. ₹ખ્જ્વર આને પાંડ્રાગ ઉપર --લેોય આમળાના મુડીભર પાદડા 
એરડાના ત્રષ્યુ પાદડા, પાચ લવગ આસલીના ચૌોચોડાના કરતા પુ નાનો એક 
રામ સાત મરી, જીર અને ચેડા કાકેરના [ કાન્યના ) પાદયા, એ મવ વારી 
ગોળા કરી તે ડ્ધુમાં પાવી (પ ) પાડ જ્યયક્વર; ઉધરસ અને ગૃળ 
ઉપજ -લી ખુના સ્સમા ગોઝ મુદીભર દાડમડીના પાદબ અને મુડીભસ ભોય આમ- 
ઊના પાદય પલાળી રાપ્યી મવામ મગઞળી લઇ તેમાં કોરીતી ભ-્મ નાષ્મી તે 
સ સવાર સાજ ગાળી ૭ દિવમ પાવા 
૪૨૬. સયકોળુ'--સ૦ વિદારીકદ મન ભચધાહાળા, હળકાદા હિન 
.ધવિદઃરી. કબ ઊીર્કદ, ગડેગેસુસુ તાન ફ્લમોરીમ તૈક ભૂચક્રગડી તુન્‍ નેલકુ- 
મડ સોટલકાત લાન બટાટાસ્‌ પોનિયકુલેટા ક 
ભોયકાળામા બે ન્નત હોય છે માદ ભોયક્ળ અને તવ એયકોળ ( ક્ષાર- 
વિદારીકદ ) દૂધ બે!યકોળાના પાદય ૩ાધટ કાલી ગડીના પાદ્ચા જેવા હાય છે, 
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માદા ભોયક્રોળાના વેલાને કાકયુમાં “ બેટરીને વેલો ” કહે છે એના પાદડા લેવ- 
ડાના વેલીપાન જેવા ત્રિદળ હોય છે એ વલ ધેોડાને ખાવાના ઉપયોગમાં આવ 
૭, એટલા માટે એને “ ઘોડવેલ ' કહે છે ક્ષીરવિદારી ડદને કોક્ણુમાં * હૂળ- 
ઘ્રાકાદદ 7 પણુ કહે છે સાદુ બોષકાળુ એ ઉષ્ણુ છે ભોયકેળુ પૌષ્ટિત છે અને 
એનો પાક શંક્તિવધક છે ધાળા ભોયકોળાના વેલાને શીગાો આવે છે તેનુ શાક 
ચાય છૅ અને ડદ્તુ પણુ શાક યાય છે એના બારિક કદ બાળકે! ઘણુ! પ્રેમથી 
પયાય છે એ કદનો હલવા પષુ કરે છે ધોળું કાઈ અથવા દુધી ગુણોમાં કઇ છે. 
આ એક બકુ વર્ષાયુ વલ છે એની ઉત્પત્તિ હિ દુ્સ્તાનમાં ધણે દેકાણે થાય 
છ વાડા અને ઝાડીમાં એ પુષ્કળ વધે છે એની ખે ન્નતો પૈકી એક સફેદ 
અથવા દધી નામના ભોયકેળાનું મસ્કૃતમા પયસ્યા નામ છે સાદા ભોયકાળાના 
પાદડા ત્રિદળ હોય છે એની વેલ ધોડા ખાય છે માટે એતુ નામ સસ્કૃતમા 
વાજિત્રિયા” આપેલ છે, અને એનેજ અર્થ કરી મરાડીમા ધોડવેલ નામ દેરા- 
વલ છે હાથીના દાતની આકફક ગે વલ વધે છે, માટે તેના ગનજા, ગળપ્રિયા એ 
નામો પડેલા છે આ વલના કેટલાક નામ તેના કદના ગુખુતે અનુસરીને પડેલા 
છે સ્વાદુક દા (સ્વાદ્વાળા કદ), સિતા, જ્ષ્યઝન્દા, સ્વાદુલતા, ઇક્ષુક્ન્દા_ દત્યાદિ સર્વ 
નામ એ કદ ઉપરથી પડેલ છે ભોયકાળાના કદમાં જૃષ્યત્વ અને માધુર્ય એ બે પ્રધાન 
ગુણુ છે બોયકાળાના પાદડા એક એકના આતર, લાબા દીટડાના, ૯થેળી જેવડા, 
ભાગેલ પાચ પાખડીઓના હોયછે દરક ખડ ૩ થી ૬ ઈચ લખાધ્ના હોય છે, 
અને પાદડાના મુખ્ય ભાગ પામે ઘણાજ લાબો ભાગ પોલો હોય છે પાદડાં 
સુવાળા અને સળગ ક્નનારીવાળા હોય છે એને ચોા!(માસામા ફૂલો થ્યાવે છે તે પાદ- 
ડાના ખાચાસાથી આવેછે અને મોઃ ઝુમખાદાર, થેસ રાતા કતખુડા 2 ગના હોય છે. 
બોર્ષકાળા ( કદ ) તે બટાગ્થી દખાવ રાખોડી અચવા સેલા પીળા રગનેદ 
હાઇ તેના ઉપર ગઠેો આદુ જેવી દેખાય છે એના નવયાડા છેદ કગ્વાથી તેના પૃ 
બાગ ઉપ વાર્ષિક દર્શાવનાર ચકરડા દેખાઈ આવ છે તેના પરીધથી દુગ્ધવાહિ- 
નીનુ કાપલુ મુખ નજર આવે છે અને તેમાથી ચીક્ણા દૂધ જેવા પદાર્થ નીકળ 
છે એ ખાવાથી તેના તુરાશ પડતા મીઠો સ્વાદ લાગે છે અને કટલીકવાર સુધી 
જભ ગ્વરવાટ ખુટે છે 
ધાળુ જંયકોાળુ કે દધી"“-મધુર, ખાટી, તુરી, જષ્ય, સુક્રોત્પાદક, પોષક, 
દગ્ધપ્રદ, શીત, તીખી, રમાયન, બબકર, મૃત્રલ, કફકારક, સ્નિગ્ધ, ગુર, વજુ કારક તથા 
સ્વર્ગ છે, અતે પિત્ત, રકતદોષ, વાયુ, પિત્તળ, મૂગમેહ તથા દાહનતે નાશ કરે છે. 
એના કાદાના ગણુ પણુ વેલીના જેવાજ છે ભાંયકોળુ' -મધુર, શીતલ, ગર, સ્નિઝ્ય, 
ધાતુવર્ધ ક, પૌજ્ટિક બલકર, કક્કારક, દુગ્ધાત્પાદક, મ્ગાયન, મૂત્રલ, સ્વર્ય, સ્વાદુ, 
રૂક્ષ તથા ગર્ભપ્રદ છે, અને પિત્ત, વાયુ, રક્તદોષ, દાહ તમા ઉલટીનું નાશક છે 
ગે ગુણુ : દના “ણુવા અનદ રૂલ --2ષય, શત, ગઞકાળે તથા પાકકાળે મધુર 
છે, અને કફડાગ્ક, વાતલ, ગર તયા પિત્તનાશક છે ઉપચોાગ:--( ૧ ) ખળ 
જને યુષ્િ પ્રાસ થવા માટે --એન ચૂર્ણું દ?ગાજ ૧ તોલા વીમા ખાવુ અને 
ર્‌પ્ક 
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ઉપર દૂધ પીવુ એટલે રહ પણ તરુ જેવા થમે. ( ૨ ) ગક્તમૂળા ભ્યાધિ 
ઉપર્‌:--બાયકાળું અને તલ એની ભૂજી મધ અને ઘી માથે ખાવી (૩ ) 
સંતનસા ડ્ર આવવા સપ્ટે --દ્ધમાં વારી તેના રસમાં ઞાકર નાખી તે પાવે 
( ૪ » પ્રમ્રહુ ઉપર.--એયકોળાના પાદડાના રસ પાગેર અને મીઢીગવળની 
બૂઝી ૬ સાસા એકસ કરી પાતી, આયવા ભોાયકોળાનો સ પાશેર ખડીસાકન 
શ્યતે રાની બૂક ખાવી ( પ )ે ભ્રસ્સક રોગ ઉપર"--ભેોયકાળાનો રસ, દૃ 
ગતે ઘી નાખ્ધી પાવા ( ૬ ) બહુ મૂત્રરાગા ઉપર.--ગતા ભોાયકોળાનુ ચૂણુ 
ઘીમા ખરલ કરી તેમાં લવગ, એલચી, ન્નયદળ, ન્નવતી અને પીંષળીમૂળના 
ગહાડા તથા તજની સમભાગે ભૂકી મિશ્ર ફરી જેટલું વજ્ન ચાય તેને! ચતુથા શા 
સુડની ભૂકી અને સાળમોાં ભાગ લી ડીપીપરની ભૂકી નાખી, ગધા ઓંવધા સસાન 
પ્યાડ લઇ, તમા બશ્રા આંષધા મેળવી થી નાપ્પી એક કિવા બે તોલાની ગોળી 
કરી, તે અક સવારે અને એક વતી વેળાએ એ ઝમાણે ખાવી ( ૭ )» પુષ્ટતાને 
ખાટ પાક:--દુધીયા ભાયકોળાનુ ચૂર્ણું વીમા તળવુ અને તૅમાં ખેદાણા, બદ- 
મતો મગજ, ચાગાળી, પિસ્તા, લલગ, અલી, જાયફળ, ગાખર્‌, કોચબીજ, ચાત'- 
વરી તથા મૃસળી વગે? નાખી સાકરનો પાક કરી તેતી થેપલીએઃ રરી કોનન - 
ગ્યચવા ૩ તોલા પાક ખાઇ ઉપર ગાયનું દૂષ પીવુ , એટલે ઉત્તમ પુણિ આવ 5 
( ૮ ) ભસ્તકરાળ ઉપર.--સાદુ બાયકાછુ બસી માથે લેપ કસ્‍્વા (૯ ) 
ડાલરા ઉપર.--ધોઇ બેષકાછુ ખાવુ ( ૧૦ 9 શરીરે કળ ચ? તે ઉપર -- 
પાળા નોમકેાળાનો ગસ સાકર નાખી પાવા ( ૧૧ ) સુવાવડીને ફૂવ વધવા -- 
આયકાળાના કદનું ચણ મષમાં આપવુ ( ૧૨ )ે અરાનત, દુખવા અતે જેને 
ગ્મનાજ 'મરાબર પચત ન હોય અવા બાળકાને'--એયષ્રળ ધદુનેા લાટ 
અને ન્ટ્વનો લાટ એ સમભાગે લઇ તેમા દૂધ, ઘી, સાકર અને મધ મેળવી ચાટણ 
કરીને પપવચવતા જવુ ( ૧૩ ) વાતુપૃક્ટિ મધ્ટે --ભોયકાળાના ચૂ્ણુ ને તેનાન: 
સ્વમ્મની ભાવના આપી તે ઘી અને મધમા આપવુ એટલે ઉત્તમ પછિ આગે 
છે. ર ૧૪ ) મૂત્રકૃચ્છુ ઉપર્‌ --ભાયકાળ, ગાોખર, જેરીમધ અતે નાગકેસર એ 
અઆંષધો સમભાગ લઇ તેનો કાટો કરી તે મધ નાખી પાવા એજ કાઢામાં રસ- 
મિદર આપવાના પષ્સુ પરીપાડ દેખાય છે 


૪રહ૭ ભોયચ'પો.-ગસન ભમિચપર સન ભૃપ્ચાપા ) ઝએ ઝાડ નાના 
છાય છ કેળના જેવા એના મેપા કોય છે એનો કદ છોય છે તેમાંથી ઝાડ 
ઉત્પન્ન થાય છે ગે ઝાડ દેવકદબના ઝાડ જછવુ ચાય છે એ ઝાડ ઉનાળામા 
સુકાઇ નનયમ તો. મોમાસામા પુન ઉગી નીકળે છે એના કુલ -મધુર અને સવા- 
સિક હોય છે બોયચ'પોા --ઉષ્યુ તથા તીખા છે, અતે સોન્ને, ગલગ'ડ તથ: 
વણતા નાશક છે ઉપચાગ:--( ૧ » કર્ક મૂળી, ગ'ડમાળ, સ્તનરોસ અને 
લાપો(ટીયા ઉપર:-એાયગપાના ગળ પાળીમાં ધસી ચોપડતા ( ૨ ) ઉડાષ્ટ” 
ભને બદ બેસવા ખાટે--એંયચ પાનાં મળ, ગૃગળ ગને ત્રી એકત ષસી 
શપર લેપ કરવે!. 





ભાગ ૧ લો-વને'ષષધી ગુણાદ૨. ૪૨૯ 


૪૨૮. શેક્યમગ (સમગક્‌ળી).--( સન્‍ તૈલકદ મન ભુયમૂગ । 
ગે સર્વ પ્રસિટ્ટ છે શોય્મગના વેલાના પાદડાનો ગયા૩ાર કુવાડીયાના પાદડાના 
જવા હોય છે એને પીળા ફૂલ આવે છે એને કદ જેવી જમીનમા થીગોા 
આવે છે, તેને ખોદી કારે છે ભોમમગના વેલા સુકાવા લાગે એટલે શીગા પાકા 
એમ સમજવુ એની લીલી શીગોા પણુ રોકીને ખાવાથી ધણીજ સ્વાદિજિ લાગે છે 
સુકાયલા દાષ્માનુ તેલ કાઢે છે તે ખાવાના તથા બાળવાના ઉપયોગમાં આવે છ 
દાષ્યનાની ચટણી, આમરી વગેરે પદાર્થો થાય છે દાષ્યા મેજી તેમાં ગોળ ગ્મગમ 
સાક? નાખી તેના લાડુ કરે છે ભોયમગ પચે તો પોદ્િક છે શાયખમગના 
દાધ્સા"---પિત્તમર, વાતુળ અને ઉષ્મુ છે એદયમગની વેલ:--ટોરાને ખાવાન 
ધણી” ઉપયોગી છે એ ખોળની માફક ઢોરોને પોદિક છે દૂઝષ્યા રોરાને એનાથી 
પુષ્કળ દૂધ નીક્ગે છે ઉપચાગ:--(૧) દાદર ઉપર:--ભએોયમગના દાણા પાગિ- 
ન્નનકનાં રસમાં અથવા તે ન મળવાથી પાણીમાં ધસીને ચાપડવા 


૮ર ભોરિ'ગણી:--સમ૦ બન કટકારિકા મવ શિગણી. હિન કરેરી, 
લધુકટાપ#, જટકટેમા, રેગની. ર૦ કટાલી બ -* કટકારી. ક૦ નેલગુવ્લુ તેન રેવ- 
ટીમુલગા, વાફૂડીચટુ તાન કરીમુવ્લી તુન કલ્લટે મલાન ચેરેવાલુટિનાં ઓ ૦ 
કટમારિષ લાન સોલેનમ્‌ ઝે થાકાર્પમ્‌ 

ભારિ ગણીના ઝાડ જમીન માથે પમરે છે એ ઝાડના સન ગ્મગ ઉપર 
બારિક કાટા હોય છે બોરિગણીને સોપારી જેવડા ગોળ કેળ ખાવ છે તેમા ખી 
પુષ્કળ હોય છે એના કલ ઉપરથી ખે ભેદ છે કાળાં ક ઉદા અને ધાળા તેમા 
ધોળા શુલની બોરિગણી ક્વચિત્‌ મળે છે ધોળી એરિગણીને “ શદ્મણા ” કટ 
છ ભેોરિગણી:--તીખી, ઉષ્સુ, દીપન, ભેદક, રક્ષ, પાચક, લધુ તથા સારક 
છે. અને દમ, ઉપરસ, કફજ, પીનમ, ઝકાત, જ્વર, હદ્દોગ, ગ્યરૂચિ, મૂસરૂચ્ટ 
ખાર્જાયળ, આમ તયા ફમિનતો નાચ કરે છે એના રેળ:--એદક, રસકાળે અને 
પાષકાળ તીખા, દચિકર, હધ, પિત્તલ, કડવા, અમિદીપક તયા લધુ છે, અને 
વાયુ, કમ, શાસ, કડૂ, જ્વર, રમિ, મેહ તથા શુક્ટોષતો નારા કરે છે શ્વેત 
ભેપરિ'ગષ્મી --રૃચિકર, તીખી, ઉષ્યુ, તેત્રને હિતકર, અમિદીપક, પારદબ બક 
તથા ગર્ભસ્થાપક છે અને કધનો નાશ કરે છે બીન્ન ગુણ સરખા છે ઉપ- 
પાગ:--(8) ઉતવ્રરસ ઉપર:--સારિગણીના મળનોા મટો કરી તેમાં મધ અને 
લી ડીષીપર નાખી તે પાવો, કિવા ભોરિંગણી ગતે લીડીપીપરનુ ચૂષ' મધમા 
ગ્યાપવુ (૨) માથાસદે ટાલ થાય છે તે ઉપર:--ભેરરિંગણીતો રસ અને 
સપન લેષ કરવા ( ૩) દાઢમાં કોડા થાય છે તે ઉપર --સોરિગીના પ્રળ 
ચલમમા નાખી સૂુધવા અથવા ક્ૂળની ભૂજી અમિ ઉપર નાખવી, તથા નળા 
લગાડી બૃણી મ્હોડામાં લેવી અને કેટલીકવાર તે બૂમાડી મ્હોડામાં રાખો પછીઃ 
ગ્સાડું શપાડવુ અને લાળ પાડવી. એમ ત્રણુ દિવસ કરવુ, એટલે કીડા ખરે છે. 
(૪) મૃત્રાઘાત ઉપષર:--એપરિંગણીને રસ ર તોલા અને ઉપરસાલને રસ ૧ 
ત્રલો એકક મરી તેમા અશ ઉપરનું પાણી ૪ તોલા નાખી પાતા; ભવ 








શિ ગળીનો અગરનમ આગમ નાપ્ધી વાવા (૫) સામાન્ય જવર ઉપર:-ભેોરિ- 
ગજીના મૂળ, કરયાતુ તથા તુદનો કાટો દમ્વળા ત્રષુ તોતતા સુધી દિવસમા ત્રચુ- 
વાર પાવા, તેથી ત્રમ કિવા કાઈ પણુ કારગુકી આવલા મામાન્ય નવર જલદી 
“નખ છે (૬) ખૂબ ન લાગે તો --ભોરિંગણી ઝાડ સહિત વારી તેમા ૧ તાલે 
તરવગ, ૧ તોલા “મફળ અન ૧ તોલા મધ નાખી સતત ત્રણ દિવસ ખરલ 
કરેજ પછી તેની માપારી જેવડી ગોળીઓ કરી દગ્નાજ એડ ગોળી પ્રમાણે ૪-૫ 
૬૦ આપવી (૭) પેટમા કોઈપણ આજાસ્ની ગાઠ હેય તો તે ઉપરઃ--- 
શઆારિમણી મૂળ સહિત સકવવી. પછી તેની ભૂકી કરી ગરમ પાણીમાં એક પેસા- 
ભાર ગ્રમાણે દિવસમા બે વાર ક દિવસ ગયાપવી. (૮) ભાર ઉપર --ભોરિગણી 
અન ઉબો રિગણીને] કાટો કરી તેમાં પાપડીએ ખારા નાખો તે કારો પાના 
(૬) 'ધધાસ-કાસાદિક ઉપર:--ભેોરિગણી, ગળા, સુડ અને અળ્ત્માતો કારા 
લારીપીપરનુ ચૂષ્ઢ નાખી પાવા એટલે શગ, કાસ, આધિન વાયુ (ગમ્હાડુ વાકુ 
યવ તે ), સળેકમ, અરૃચિ, સ્વરભ્ર ગ, થળ અને જર્ણુ નર દૂર યાય છે (૧૦) 
કાનમાં કૃમિ (કીડા) થયા હાય તે ઉપર:--મોરિગણીના કળ ચોરી અગા- 
ગપર નાખવા અને ને ણણી નીકળે તેને નળી લગાડી ડનમાં ધાલવી. જ્થી 
ફૂમિ મહાર આવ છ (૧૨) અસ્ર નવર ઉપર.--સોરિગણી અને પિત્ત- 
પાપડાનાો અજમાશ કાટો કર પાવા (૧૨) જર્યજવર ઉપર --ભોરિ ગણીના 
વળા, સુઠ તથા ગળાના કાઢા મધ અને લૉડીપીપર નાખી પાવા. ( ૧૩ )» મૂત્ર- 
રૃન્છ અને મૂત્રાવરેવથી થયેલા ઉદાવત ઉપર"--એોરિગણીનો સ્વરમ મધમા 
આપવા (૧૪) ધાસ ઉપર:--શએારિંગણી, જર અને આમળાનું ચૂણુ' મધમા 
ગ્યાકડુ એટલે ઉષ્વ, મહા અને તમક શ્રાસ ક્ષણમાં દૂર થસે (૧૫) કૂતરાના 
વિષ ઉપર --શોરિગણીના રસ થી નાખી પાવા 
૪૩૦. સકાઈઇ.--સ૦ માહાયાવનાલ. મ૦ મદ્રા હિન્‍ મક્કા, ભુરે તૈન 
જનન્ટત ઈક (₹ન્ડ્યન માનમૅઝ લાન ઝિયામેઝ 
મકાઈ એ દુગરી પ્રદેશમાં સારી થતી નથી, એના છાડ ત્રસુ ચાર હાક 
ઉચા ચધે છ ગે છાડ ધપ ઝરીને જુવારના છોડ જેવા હાય છે એ છેડના 
ગાહામાથી દરક છોડને ત્રસુ સુધી કણુસલા આવે છે છોડની ટોચ તોરા આવ 
હ લ એ તારો પક્ષી ખાઇ ન્નયક ભાગી નાખ તો ઝયુસલા દાષ્મા વગર્‌ પાલા 
નહ છ ચકાધ્ના દાણાના રગ પીળા હોય છે કવચિત્‌ રાતા રગના કણુસલા 
પષ્યુ હાય છે મકાઇના લીલા ડાય શેકી ખાય છે તે ધણા સારા લાગે છે. મકાઇ 
ગમ ષાન્ય ધણૂ જ પાદક, ડડુ તથા વાતુલ છે એ ધાન્ય વહેલુ મડે છે એનેદ 
૩3૫? ગ--( ૨ ) ઉલટી ઉપર્‌ --મકાધના દાષ્ટા કાટેલા કસુસલા ગાળી તેની 
મખ કરી તે મધમાં વાલ દોઢ વાલ ગ્આપવી એટલે ઉલડરી તુર્ત બધ ચાય છે. 
૮33 મખસલી --( સ૦ વિરજ્ની મન મખમાલ / સમખમલીના ઝાડ 
“સાર કમર સુધી ઉચા વધે છે મખમલીમાં પીળો, રાતી, એકેરી, ઝુમખ્માદાર 
ખગેરે ન્નત છે ઞખમલીના પાદડા વળી ત્રયેલા, લાખા અને અાધાદાર છોય પછ. 


શાગ ૧ લે--વનોષધી ચુણાદરા*, ૪ર 


---------*------------ 


-્--------------------------:--- 
ગમેનદ ફૂલના વાસ હોતો નથી સોભા માટે ફૂલની માળા વગેરેમાં એને! ઉપયોગ 
કરે છે ચખમલીના ઝાડ ધણાક પ્રાતેમાં થાય છે ઉપચાગ --( ૧ ) આખ 
સાની લાલી ઉપર --મખમલ્‌ીના ફૂલ એક તોલો બાળા તેમા ગાયનું થી ૧ 
તાલેદ અને કપૂર ૧ તોલે એમત્ર ખરલ કરી ગ્મજન કરવુ ( ૨ ) રક્તમૃળ 
વ્યાધિ ( કાઇ પુ કાગ્યુથી લોહી પડે છે તે ) ઉપર --એકેરી સખમલીના 
કૂલ સુમારે ૪૦ લઇ, તેમાની લીલી રેષાએએ! કારી નાખી બારિક વાટી રમ ઢાડવે! 
આ શસ તેક તાલા સુધી કાથી તેમા તેટલુજ ગાયનુ થી નાખી થોડો ગરમ 
ડમી તે મિત્રણુ ૩ દિવમ ખાવા આપવુ ( ૩ ) ગૃમડામાંથી રસી વહેતી 
હાય તે ઉપર --મખમલીના પાદડાના રસમાં કડાતી ખલન ચૂણું મેળવી ઉપર 
ચે!પડવુ ( ૪ ) સશ્ડયુળી ( બદ ) ઉપર્‌ --મખચલીના પાદડા અને પાળી 
કોળી (દુધી) ના પાદડામાં મીદુ ન્ધખી એકત્ર વાટી ગુમડા ઉપ? બાબ્રનુ 

૪૩ર. ખગ --સ૦ મુદ્રા મન હિન મૂગ, ૩૦ પસ્ચ-હૅસર્‌ તૈમ પના 
પેઞલુ તાવ પચ્ચાપાયરે તુન પદેંગી. મજ્ઞાન ચેરપામક ફ્‌ા૦ ખુનુમાષ. અન મજ 
૪ ૦ મીત મૅન લાવ ફસી ખઓસમમુસે 

મગ હિદ્સ્તાનમા બધ પે છે એ ઝાડ સુમારે રાયભઃ? ઉચુ વધે છે 
એ ઝાડની આકૃતિ, મગ, શીંગ એ સર અડદના જેવાજ હોય છે મગની શીંગ 
લીલી દેખાય છે કેટલાક મગનો 2ગ કાળા, કેટલાકના લીલો અને કેટલાકના પીળા 
હોય છે એની દાળ ફરવાથી તે પીળી યાય છે મગની ખીચડી દાળ, મગદળા 
વગેરે અનેક પદાચે ચાય છે મગ એ શીતલ છે અને તે અડદ કમતા ઓખા વાતવ 
છે અગ ---સવનુ, રીત, સાહક સ્વાદુ હલકા, ક્રિચિત્‌ વાતકારક તસર નેત્રોન 
દ્રિતાવહ છે, અને કફૂ પિત્ત તથા જવગ્ના નાશક છે ઉષયોગ --(૧) મગના 
લાડું.--મગને સેછીને તેનો લોટ કેરી તે લોટના જેટલુ ઘી લષ્ટ તે કહઈમા 
નાખી નાચ મદાગિ કરી તાવતાથી હલાવતા જવું , અને કિ ગિત્‌ લાલ થવા લાગ 
એટલે વચમાં વચમા તે ઉપ? દૂછ છાટતા જ્વું એમ કરતા કમ્તા દાણા પર 
ગેટ્લે નીચે ઉતારી તેમાં માકર, બદામ, પિસ્તા, એલચી, લવગ અને મરીન 
ચૂ નાખી લાડુ કરવા એ શીતલ, વીર્ય હકર તથા વાતપિત્તનાશક છે (૨ ) 
ઝાકારી ( ઉલટી ); અતિસાર; દા૯ અને જ્વર ઉષર:--રેદલા મગતો 
કાલ ધાણી, મધ અને સાકર નાખી પાવા 

૪૩૩. મજઠ.---સ૦ બન મજ#છા મન બન ક૦ મજ. દિન મજ: 
તૈમ તામર્વવ્લી તા૦ માદીટી ફોન રૂનાસ. અન ફૂખક તુસીબત્, ઉઝકુસ્સુભાગિન 
૪૦ મેડરરૂટ, બેઞાલમેડ2 લાન રેબીયાકુડી'યાફેલિયા-મ જસ્ટ 

મજડના વેલા હોય છે એના મળને મજીઠ કહે છે એનો રગ રાતો ફેોય 
છે. મઇની ઉત્પત્તિ સાલવા, નેપાલ, અફઘાનિસ્તાન અને પરિદેયા દેશમા 
શ્રાય છે મજડનોા ઉપયોગ કપડાં ?૭ગવામાં પણુ થાય છે મજડ:--તુરી, ઉમ્સા, 
ગુરૂ, સ્વર્ષ, વષ્ૂ'કાસ્ક, કડવી, મધુર તયા લઘુ છે, અતે વુ, મેડ, «વર, ફરક, 
વિંષ, નેત્રરોગ, સોજે, યોનિદોષ, થઇ, ક્યુ રાગ, વિસર્પ, કોહ, આશ , ઝતાતિસાર 


કરજ આયશિયંક્‌. 
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નયા રદમિને! નાત ૪? છ એના ષાદડદતુ શાડ.--સ્વાદુ, લધુ, સ્તિગ્ધ તથા 
દાપન છે અને વાવ તયા પિત્તતા નાથ કરનાર છે ઉષચાગ.-(૧) ગર્શિ- 
પ્યોના અતિસાર ઉપર --મજ-, મધ, લાધર ગએ એકેક તોલો લઝ તેનુ ચૂર્ષું 
ડમી તેસ ધમામાના અને સાકગ્ના પાકમા નાખી આપવુ, એટલે ન્વરાતિસા? અતે 
મમ્તાતિ-12 દૂર ચાય છે (૨) ઉરના વિષ ઉપર --મજદટ, ધવાસ ઇળદર 
અતે માંદુ એનો લેપ કમ્વા (૩3) વાગ અતે કોગળીયા ઉપર --મજઠનુ 
ચૂખ્, મધ અતે માખણુ મેળવી લેપ ડમ્વા (૪) મજીજમેહ ઉપર --મલડ 
અને માળા ચદન (સુપ્પડ)નો કાઢો પાવો (૫) આત વરાષ ઉપર --મજઠડ રા 
તાલા લઇ તેના કાટ મરી પાવા (૨) સર્વ પ્રકારનાં કોઢ સને લાતરક્ 
ઉપષચ૨--મજછઃ, ત્રિકળા, દારૂડળદર, ગળા, કડુ , વજ અને કડવા લીમડાની છાલ 
અતા કાઢા ૪ર દિવસ આપવા (૭) અસ્થિભ'ગ ઉષર --મજડ, મહૂડાની 
કાત અતે આમલીના પાદડા એકત્ર વાગી ગરમ ડરી બાધવા, અથવા મડ 
અનતં જકીમધ લીંખુના રસમાં વારી તેમાં શતવાત ઘૃત ( સા વખત ધોાએલુ 
ઘી ) અને ચાખાના લાટ નાપ્ખી લપ કરના 

૪૩૪ સયાવી ( ધોઇ, પોથી ) -સ૦ ઉપાદ૪ી મર વેળ, મયાળ, પાઇ 
બન પુઈશાખ તુન ક૦ વસળ અલા૦ પાચાળા, પોદિકા ઈટ મલબાર નાઇ/ડ- 
મડ લ્‌ા૦ બસલા લ્યુમિડા તા* પાચાળે તેન પેહાવચ્ચલિ. ગેન વાળી 

માળના વલા હોય હ ગા એ જત છ એકને નેવાળ અતે બીજને 
ગગાવળા કઈ છે નેવાળના મૂળને «મેશા પાણી મળે તા એ વેલો વષ પવત 
ટક છે અતે પચાસ સાઠ હાય આસપાસ ગ્રસર છે એ વલાના ફ્રાટા અગુકા 
જન્ટલા ન્તડા હેય છે અતે પાદડા ગાળ યુદીના પાદડા જેવા મોટા હોઈ રોટલી 
નત્વા «ડા હોય છ એ વલને) કકડો તોડી ખીજ ઠેકાણે વાવવાથી તેતે પષણુગા 
ફટી તેના વેલ યાય છે એ ભાજી ત્રણ ચાર દિવસે વીણી લે છે ગગાવળીના 
પાદડા ખારિક અતે ચાકવતના પાદડા જેવા નાના અતે પાતળા હોય છે એ ખે 
ઝકારની છ એક રાતી અત બીજી ધાળી આ વેલા વષ, ૭ માલના ટે છે 
અનું શાક ઘણુ શીતળ અને પિત્તસામક છે સાટે કેટલાક લોક તે ઘણુ પ્રેમથી પયાય 
છ સયાળીને કાળા મરી જેવડા નાના ફળ આવે છે તેનો રગ નનખુડો હોય છે 
માહેના રસ કીરમજી રગ જેવો હેય છે કેટલાક ગરીબ લોક રાતી ગ્રાહીને 
બદલે એનો ઉપયોગ કરે છે એના શાક, ભજીયા, પતવડા વગેરે પદાર્થો બને છે 
મયાળો --મધુર, કડનુ, તુરરં તચા ખાર્‌ છે, ગ્યતે નિદ્રા, આળસ, સમલાવજ ભક, 

ગે. 

અરૂચિ, કકકર, પોસિકિ, પથ્યકર, શીતળ, ગ્મતિસ્નિગ્ધ, બલકર તથા કહને અહિ" 
તકારફ છે, મતે વાયુ, પિત્ત, મદ તયા રકતપિત્તનુ નાશક છે સનમયાળ -- 
કડની તીખી અને રૃચિકર છે ભજોાચમયાળી --કડવી, રસકાળે તયા પાક્કાળે 
મધુર છે અને કફ્કર, જ્ય, કૂમિકારક, વાતલ તથા પિતનારક છે આળા ઉપ- 
નની મયાળ --પોરિક, ધાતુવ્ષક, રૂસિકર, બલકર, અસિદોપક, લષ્યુ અને ત્રિદો- 
પનાશક છે ઉપષાગ--(૧) અજુ રોગ ઉપર.--મ્મસ્થાન ઉપર ગ્યું દરાગ 


ભાગ ૧ લે.-વનેોષધી રાણાદર. ૪૨૩ 








ચાય તો તરમાળે ઝાઈ અને હારામાં વારી તેમાં મીઠુ નાખી રાત્ર અને દિવસે 
લષ કરવો 

૪૩૫. સજ્ડારી'ગ.--સ ન કાહે, વામાવર્તક્લા મન મુરડશી મી, કેવષ્યુ ) 
અના ઝાડ સાધારખુ માથાડુ ઉચા વધે છે એના પાદડા ઘષ્યા મોટા હોતા 
નવી. એને અમળાઇ ગનેલી શાગા આવ છે એયી એને સરડાશીગી કહે છે 
મરડારી ગી --મધુર, સ્નિ-ધ, શીતલ તથા મેધાકર છે, અને અકે, ચુકને વધાર- 
નારી, પ્રાણુકારક, ગેશધર્ય કેર, બગગ્દ, રક્તરુહેઝર અને ગર્‌ છે તથા કાહ, ફમિ- 
હષ મૂર્ચ્કા, રક્તપિત્ત, તૃષા, ક્ષય, પિત્ત, વાત, રક્તદોષ અને તાવતે નાશ કરે છે 
ઉષચાગ --(3) તાના બપ્છક્ના પેટમર સરડા બગેરે ન થવા સાટે:-- 
ગ્ગમાગોળો માથે મરડાશીંગી નમી પાવી (૨) કાનમાં અગાદઇ ગઈ હય તે. 
ઝજ,--મચ્ડારી ગીતા મૂજા એશ્ડતૅલમાં ધસી પ-૧૦ વાર કાનમા પાડવા, 
એટલ ઞગઇ મરી જ ફૂલી ઉપમ આવે છં (૩) મરડા થાય તે ઉષર્‌.-- 
મન્ડારપંગીના નૂછી છાશમાં બસી પાવા (૪) ખાડુક અને જખખ હપર:-- 
મન્ડાશીગીન! મૂળા ઘસી ચાપડવા 

6૩૬. મરચી,--સ૦ મરીગ સઃ [(મેર્ચી હિટ મિર્ચ કાગ મ્યષ્યુજિ- 
નકાણ કાબ શલ ફ્લૂ ઈંટ ચિલી. લાબ ઝર્યાપ્સિકમ્‌ 

મરચીના ઝાડ કમર્પુર ઉચા વધે છે મરચાતા રગ ત પાડ્યા પહેલા 
લાલા અને પાકે ત્યારે લાલ હ ગળેોાક જેવો થાય છે પાક્યા પછી તેને ચુટી 
સઇ સુકવે છે મરચામાં ત્રણુ ચાર પ્રકા છે લવગી મરચા --નાના 
સને તીખપા હોય છે એ ખાવાથી તુરતજ પ્નન થાય છે કોલ્હાપુરી અચ્ચા:-- 
ગારિક અતે વેત અર્ધી વત લાખા હોય છે ગાઅતજછઝી મર્ચા:-- 
માટ અને ગોળ હોય છે તમા તેતી છાલ «ડી હેય ઝે મરચાંના એજનમા 
ગજ ઉપયોગ થાય છે ભોજનમાં મરચુ અને મીદુ ન હોય તો તે આજન ધણુ” 
બસ્વાદ લાગે છે, તા પષ્ુ મરચા બિલકુલ નાદે ખાતા તેના બદલે સરી (તીખા)- 
નદ ઉપવાગ ઉત્તર હિન્દુસ્તાનમાં પુષ્કળ લોક કર છે સાધારષ્યુ રીતે હિન્દુસ્તા- 
નના દક્ષિયુ ભાગમાજ સગ્ચાતે અતિથમ ખપ હોઈ તે આછો એછેો થતા 
ફત્તર નરશ તેનો પપ મૂળથીન્ ખધ છોય એમ જણાય છે થીલા સરચાની 
નટણી, પચામત વગેરે થાય છે તે સિવાય તેતુ અથાપ્યુ પણુ કરે છે મરચા રકત- 
હક અને પાચક છે ગરીબથી શ્રીંમત સુધા સર્વને મરચાની એક સરખી 
જરર પડ છે ગરીબ લોકોને મીદુ મરચુ અને રોટલા મળે એટલે તેએના. 
અગયા સારી ચાક્તિ શ્રાવી તે *રદાગ ખને છે મરચી;--પિત્તલ, વિદ્મહી, 
કહ્ષ તથા દીપક છે, અને કક, આમ તયા ગ્રળનો નાથ કરે છે મરીથી એના 
ગટુ આખા છે ઉપચોગ:--(૧) પેટપીડ ઉપર ---મરચાના બિયા 3ના પાણી. 
ગાથે ગળવા. શ્રરદીયી થગ્મેલ પેટપીડ ( થળ ) ઉપર એનો સારા ઉપવમોગ થાય 
૭ પણુ જેને વિશેષ ગરમા હોમ, રકત બગડેલ હોય તેને એ આપવુ નહિ. 
(૨) પટજી ( કૉલેરા ) ઉષર:--એટ ચમચાલર મસ્ચાની. તડી લૂક શને 


૪૨૪ ગ્યાયશિષફ. 
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એક ચમચાભર મીર , ઉના આધજા ગમાવલા પાસ્ીમાં નાખા ઉકાળી નરે પણી 
ગમ્મ ગગ્મ પ્રાશન કરવુ (૩) માકડનોા નાશ ચવા સાટે:--મગ્યા બાકી કાટા 
કરવા, શ્નને ન્યાં માક્ડ હેય ત્યા કઈ પષ્મુ ચીજવડ પાણી ચાપડજ એટલે ત્યા 
પુન માંકડ થતા નથી. (૪) છુડકાયા કૂતરાના ડ શ ઉપર”- લાલ મરચુ 
વાટી જખમ ઉપર ભરવુ એટલે ઝેર બળી જઈ જખમ રૃઝારી. 

૪૩૭ મરવેઃ ( ડમર ):--મન વધી, મર્વાક સત સબન્ન, સચ્વા 
નિન મરવા, ગેદ તૈન રદ્રનનહ્ર અન અર્ન્ટ્જુસ. ફા૦ મર્જેગસ, ફ્રિરગી, શ્વાહસ 
જ ૦ સ્તિટ્માન્નન્‌ લાબ એરિગેનમ્‌ં માર્જરાના 

મગ્વાના* ઝાડ જગલી તુલમીના ઝાડ જેવા હોય છે એની ઉચા, 
સુમારે ખે ત્રયુ હાથ હોય છે પાદડા પષ્ટુ જગલી તુલસી જેવા હોય છે એના 
પાદડાને કાતરા હોય છે મુસલમાન લોગ એ ઝાડના ધણા ઉપયોગ કરે છે એને 
તુલસીના ઝાડ જેવા મોટા તાગ શ્વે છે તેમાં કાળા ગના બિયા હોમ છે 
ગે બિયાને મસડીમાં “ તુકૃમચઈ ” કહે છે ડમગના છોડના વાસથી ઘણા! ભાગે 
સર્ષ એ ઝાડ પામ જઇ શકતા નવાં તુકુમરાઇ એ જ ગલી તુલસીના ખબીન્ટ કરતા 
વધારે ઠડી છે મર્વો:---પાકકાળે સ્વાદુ, પ્રમેઠનારક, અગ્નિમપ્ણકર અતે 1પિત્ત- 
નાશક છે ઉવષષેાગ:--(૧) સપ'*ના વિષ ઉપજ્‌ ---ડમગાના પાદડાનો રસ ઘડી 
ધરડીના ગ્મતર ખે ત્રમુ વાર પાવા (૨) દાહ ઉપર --મરવાના બી પલાળી રાખી 
તે ફુલે અટલે તેમા ગાયનુ દધ અતે સાકર નાખી પાનુ (૩) ખેડા ઉષર- 
સરવાના પાદડાનો રસ અને લીમડાતો રસ એકત્ર કરી માચે ચોળવા (૪) વી"છી- 
ના દ શા ઉપજે:-મરવાના પાદડાનેો રસ ચાપડવો (૫) બહેરાપણ' અને વહેતા 

% મમ્વાના છોડને કેટલાક લેકે! ડમગ પથા કહે છે, પરતુ એ આ ગ્રચમાં 
ન ૨ર મા વર્ણુન કરેલ ડમસ કરતા જુદો છે મરવાને નેન લોકો અપાસરા 
પાસે અને મુમલમાન લે[કોા મસ્જ્દિમાં અવશ્ય વાવે છે એ કાળા મરવા છે કેઅકે એની 
ડાખ્ધળાખઓઆમા કાળારા હાય છે અહીં સભ પદેજી એના બીજને તુકમરીયા બતાવ 
છે પષ્મુ એ તેમની મૂલ છે તુકમરીયા એ ખાવગચી ( આન્નકાન્ન )ના બીજ 
હોવાનુ સર્વ કોઈ ન્નણે છે એટલુ તો ખરૂ કે ઉકત આજાક્જોનેો છોડ આ 
મઃવાની સાથે ધસ! જાગે મળતા આવે છે એના ખીજ, પાદડા, માજર ગને 
તેના ઉપરની શ્યામતા એ આખેકુખ મરવાને મળતી, હોય છે, પરતુ એ જોડ 
વગડામાં પાતાની મેળેન્ટ ઉગે છે એ છોડતી ઉચાઈ ખે કુટથી વધારે બ્રાગ્મેજ 
થવા પામે છે એ છેડ ભાદરવા અને આસો માસમાં ૨મભર હોય છે એની 
વાસથી મચ્છરને અણુગમા ચતા તે દૂર ખસે છે એયી લોકા એ બાવચી 
( આનન્‍્નઝાન્ન )ના છોડને શળ પોતાની આજુખાજુ પવન નાખવાની આક કમન 
છે ઉપવાસના દિવસે કટલાક લેકે એના ખીજ કે જેતે યુનાની હકિમો તુક્મ- 
રીમા કહે છે તે પાણીમાં કે દૂધમાં પલાળી ખાય છે કેટલાક બાળકો પષ્યુ એ 
પ્રયોગ કરે છે આ બઆવચી ગમા ગ્રચમાં વર્ષ્ગન કરેલ ખાવચી ( માળવી બાવચી ) 
મના જુરીજ છે હી પરેજગે તેનુ વગન ગાાપેલુ જાતુ નથી. 








ભાગ ૧ લેો-પવનેોષધી રણાદ2*. ૪રપ 








ડાન ૩પર"--મરવાના પાદડા હાચપન ચોળી કાનમાં ત્રણુ દિવસ પાડવા (૬) 
પીનસ રેોગા ઉષર્‌.--મગ્વાના રસ એક તાના અને કપૂર એક માસે! એડન 
ઘધુટી દવરાન# સવારે અતે માજે એના પાચ પાચ ટીપા નાકમાં નાખ્મવા, એટન 
પાણી તયા લોડી વગેર પડવુ ખધ થઈ સા૩ યાય ઠે (૭) મૃત્તિ ઉપર -- 
મરવાનો રમ અને ફૃદીનાનો ગ્સ એકત્ર કરી પાવા (૮) ચારીમાના કી. 
મરવા સાટે.--મગ્વા અતે ધતરાનો રસ ક્ષત ઉપર ચોપડવો (હ) આગા તક 
ગરમી ઉપર*--મમ્વાના બિચા એક તાલે &ડા પાણીમા ગત્રે પલાળી ગખી 
સવારે તંમા પ-૭ તોલા દૂધ અતે થોડી સાકર નાખી તે ગવાર અતે સાજે "૭ 
દિવસ પાઝુ (૧૦) પટ દુખવા ઉપર્‌.--મગ્વાનો ગ્ય સાકર સાથે પાગા (૧૧૨) 
બળદ કે પાડા લેહી મતરે છે તે ઉપર --મગ્વાના બી તોલા બે અને 
એથમી જીર તાલા બે, એ રાત્ર પલાળી રાખી સવારે તેમા બીન્ડુ અધા શેર પાણી 
નાખી રામ્મન કમ્વુ તેમા અધા તોલો જર્‌ અને માડર નાખી પાવું એર 
નિત્ય ઞવારે પ દિવમ સુધી પાવુ (૧૨) અશ્નિદ્ગ્ધ ત્રણ ઉપર:--મરવાન' 
પાદડાનાો ગ્ય ચાપક્વા 

૪૩૮ મરી હ્તી 'મા)ે-મગ્બ૦મગિય મ૦ સિગ્વલ. હિ ૦ કાલી મીરચ. ૨૦ 
કમ્પ્મેણુગું તેન મરિપાત તાન મેવ્વિય, મિલાઝુ તુ વેકમચા મલાન ગુરૂમુલા-.. 
કાબ પિક્ષવિલેઅસ્વદ ઇ૦ બ્સેકપેપર લાબ પાચપરનાયગત્રમ્‌ અક ફ્લિફિલે અજીર. 

મરીના વલ્લાની વાવણી પ'નના વેલાની પેડેન્ટ થાય કે એ વલા મલંબ.ક્‌ 
માતમાં અન કાકણ્‌ ગ્રાતમાં ચાય છે મરીના વલાના પાદડા નાગગવલના પાદડ 
જેવડા યાય છે મરીના વેલાને ક્છાના ઝચ્છા આવ છે એ કફળતે મમી કહે હ 
સરીમા ધાડા બને કાળા સરી એવા બે પ્રકા છે મારા પાકા થયા પષ્ઠી જે 
મરી કાઢે છે તેને “ ધોળા મરી ” કહે છે મરીના વલા ઉપ? જે શીગા 
આવે છે તેતે ““ ગાજક પીપર” કહ છે મરીનો આઓંષધાોભા અને રસોઈમ્ા 
તયા પાકમા ધણા” ઉપથે।ગ ચાય છે એના મૂજીને ચવક કહું છે એની વેલ ૪૦-૫: 
વે] સુધી ટકે છે એ વેલી પાડેગ્વા જેવા ઝાડા ઉષમ ચડાને છે કાળા ભરી 
તીખા, કડવા, ઉષ્ણ, લલુ, ર્ચિકઃ, અંમિદીષક, તી રક્ષ, અદૃષ્ય. 
છેદક, ગાષક તયા પિત્તક? છે, અને વાયુ, કફ, મશ, થળ, હદ્દોગ 
ઉધરસ, શામ, પ્રમેહ તચા અશનતોા નાશ કર છે લીલા મરા -- 
પાકકાળ અને ગ્મકાળ શુગર, કિંચિત્‌ ઉષ્સુ, તીખા, ગુરૂ, અપિત્તલ, અગ્નિદીપક, 
રાચક, ગ્વાદ તથા ડડવા છે, અને કફ, વાયુ, કૃમિ તથા હદ્રોગને નાશ કરે છે 
ધોળા મરી:--તીખા, ઉશ*્ણુ, નસાયન, અજષબ્ય, કિગચિત રક્ષ તથા સારક ઝે 
અને તિદાષ, વિરેવે ઝરી તેત્રસોગ, તિષ તથા ભૂતખાધાનો નારા કરે છે ઉપષેોગ.- 
૬૧૦ વાચથી અ"'ગ જકડાઈ જતુ' હોય તે પર લેૅપ:--મરી દડ 


#*મ૦ ક્ષાલિત્રામજ પણુ કહે છે “ક સરીની વેલના ફળતે ગજ પીષર કહે છે 
પૂરતુ અમતમાગર્ના કાશ ઉપરથી જષ્માય છે ક તીખા (મરી.) તી વેલ 
મૂછી તે ચવક અને ચવકેની પ્ત્રલ તેજત ગજ પીપમના નામથી આળખામ જે 


૮ર૬ આયભિષક્‌. 


-*...-------.------ 


પાચીમાં ખાર્ડિ વારી રલ્વાથિત જગ્યાએ નાડા લેપ કરવા, અને તે ઉપર કેળના 
સીંલા પાદડા મૂકી ડષડાતવી યાધવૃં એટલે દુખ નાર પામે છે (2 ) ખરજ 
ઉપર્‌--મરી અને આમલમાન ગધડ ખાશ્કિ વાટી વીમા ખમ્લ કરી તે શરીરે 
“ઈવા અતે તાપમાં બેસી અગ શેક્વૃ એટલે પખમરજ-ખમ “ય છે (૩ 
ચોતપિત્ત ઉંપર--થ્રીમા મરી વાટી લેપ કરવા અને ખાવ ( ૪૮)» ઉધરસ 
ઉષર---અડવા મામાં મરીન ચૃખ બ અચવા - મામા સધ અત માકરમાં 
કાપતું ( પ ઝે વિષમજ્વર ઉપર--મરીનુ ચૃષ્ઠ તુલસીરમં અને મહમા રાક્તિ 
મજબ ગ્યાપતુ (૬ ) માધુ દખ છે તે ઉષર--મરી કરન્તેલમાં વારી 
ચાપડવા (૭ ) પટકી ( દાલેરા ) ઉપર --ગરમ પાધળીમાં મરીની બકી નાખી 
પાવી 1૩વા મઃ|ી ૧૦ ગુન્ન, દંગ મેકલી ૧૦ ગુન્ન અને અડ્િયુ ૮ ચન્ન, 
કેક્લ મેળ બામ ગોળીઓ કમર અને દન્ક ક્લાર એગ્ક ગાળી પાણી સાથે 
મારી અ ગાળી ગણુ દિવા ચાર વખત કરતા વધા? વાગ લેડી નન (૮) 
કત્રરસ ડૈપર--મરી દૂતમાં ઉકાળી તે દૂધ પાવું (૯) ઉહરતાડતા વિષ 
ઉપર: --મરીતા જઇ! પાણીમાં ખેળરી ખૂંબ હલાવી તે શરાર ચાળવુ (૬૦) 
સામલ ઉપન.--નવટાક માખણુમાં ૬ માસા મરીન ચૃષ્ુ આપવ ( ૨૧૨ )સળે- 
બસ ઉપર -- ફકૂવ ગરમ કરી તેસા મરીતી બકી અને સાકર નાખી પાવ 
( ૨૨ મૂત્રાથાત ઉપર --ધાળા મરી પાચ દશ લધ કાજળ જેના ખારિક 
પરવા. પછી ત બૃજી ખડદના દાણા નેટલી લત પાતળા કરલા થોડા ઘીમાં કાલ- 
વગો, અને શિશ્રનુ મુખ ઉપર કરી તેના દાર ઉપર એક કિવા બે ટીપા નાખવા. 
અ યોગે પેટમાં પહોચી પેશાખ ન્ત્લદી સાફ થાય છે રોગ વિશેષ હોય તો બે 
નપર વખત પણા આવધના ટીપા નાખવા પડે છે ઇંદ્રિય માફ થયા પછી કદાપિ 
છદ્રિયમા બળતરા ચતી હોય તો કૂક્ત થી પાતળુ કરી તેના વારવાર ઈદ્િદારે 
પા પાટી ગ્યદરથી પાખી આવેલુ ધી લુછી નાખી પુન નવુ ટીપુ તાખતા રછેનુ. 
જા ઉપાય ફકત પુરૂવાએન્ટ કરવા ગરમીના ગઆઆનનરવાળા દન્દીએ આ ઉપાય 
ગરવો નહિ (૧૩ ) સમહણા, મૂળવ્યાધિ, ઉદરરોગ, બરાળ, સ'દામિ 
અને ગાળાના રોગ ઉપર --મરી, ચિગા અને મચળ એ ત્રણુ ઓષધાનુ ચૂષું 
પરી છાશમાં નાખો પાનુ (૧૪ ) આદપ્રસિસી ઉપર.--મરી અને ચોપ્યા 
ભાગરાના રસમા વારી તેનો લેપ કરવો અચવા”નિરીડીના રસમાં મરી ઘસી નસ્ય 
આપતુ (૧૫) સાધારણુ સર્ત જ્વર ઉપર.-મરી પા તોલાથી અધા તોલા સુધી 
મપ્ધારણ્‌ યુટી, તેમા ૪૦ તોલા પાણી અને ૨ તોલા સાકર નાખી શ્યણમાશ 
કાથા કરીને પાવા (૧૬ ) વાયુના વિકાર કદિ પણ ન થવદઃ ઉપર:--- 
મરીની ભૂજી અતે લસણુ આદિક વાટી જોજન સસયે થી ભાતના પ્રથમ માસમા 
મનતત સેવન કરનારને કદિ પણુ વાયુવિકાર ચતા નથી ( ૧૭ ) સ્વસ્ણઞ 
૩પ --ભાન્્ન કર્યા પછી મરીની ભૂજીમા થી નાખીને તે પાનુ 

૪૩& મરેડઠી -સ ૦ મદારાષ્ટ્રી. મન મરાડી હિંન મરેડી વન પિપ્પ્ળષ્ાવળા કન 
જામુગ્રુબુ અકલખાર ફાન બાગુનેગાણ. અન ઊક્હાવાન. ઈન પેનીરાયલ. 














ભાગ ૨ લેો-વનોષધી ચુણાદર. ૪૨૭ 








લાન એેયાપ્યુલેજયમ્‌ જુન પ્રાન અગર્‌ 

ગમે ઝક સુમારે અક હાથ ઉચુ વધેછે એને પીળા રગના રૂલ આવ છે એ 
કૃક્નો અક્કલકરાને બદલે ઉપયોગ ફરે છે અક્લકગની પેડેજ એ ફૂલથી જએ 
પાણી છુટે છે ક ઉપચાગ --(%૧ ) ઉધરસ ઉપર --એના જડવા પાનમાં મૂકી 
ખાવા (૨) જીભની નીચેનો! ભાગ સજ્યોદ હાય તે ઉપર --મરેઠીના 
છડ્વા અને મૌદુ એકત્ર કરી ચો!ળવુ એટલે લાળ જ સોને ઉતર છે 

૪૪૦. મર્યાદવેલ --ઞ૦ મારવલ્લી મત સર્યાદવેલ. તિક મરન્તદવેલ 
બવ હગલકુરી ૦ આઈપોાચિયા ખિલોબા 

આ વેલ ધણું ભાગૅ સમુદ્રકાઠે થાય છે એના પાદડા 'આસુ દરાના પાદડા 
«વડા અતે ન્નડા તથા સીધા હોય છે એમા ધાળી અતે રાતી એવી એ ન્નત 
૭ ધોળી ગુણોમાં અધિક છે કર્યાદવેલ --થીતલ, માહક, પાકકાળે તીખી, 
ગાગ્ક, વાતુલ, ગુટ તથા ગર્ભને સુક્વનારી છે અને ઉલટી, વિષૂચિકા, ચહી 
તથા આમને નાશ કરે છે ઉપચાગ --(૧) ખદ અને સવ પકાસ્ની 
ગાડ ઉષર્‌ --મર્ષાદવલના પાદડા અથવા મળે ફૂટી ગાદ ઉપર બાધવા પાદડા 
ન મળે તો ફળ વાટી બાધવા (૨ ) મસ્તકકાળ ઉપર ---મર્માદવેલના મૂળ 
અગર પાદડા વાટી સસ્તકે લેપ કરવા (૩ ) ઉધરસ ઉષર --મર્યાદવેલને 
કાઢે ઝરી પાવો 

૪૪૨. મસરે.--અઝવ૦ મવ [હવ તેન તસર, ૩૦ ચતન્નગી ફાન અતોસુખ 
ગ્મ૦ ગ્બદસ. પ૦ લેંગીલ. લાન ઇરવલેન્સ તાન [મસર, પુરપુર બન ગ્રચ્રરિ, 
કલાય. 

મસૂર એ દિદલ ધાન્ય છે એના ઝાડ લાથ દોઢ કાય ઉચા વધે છે મસ 
રનો રગ ખહારથી કાળા હોય છે અતી દાળન્સ રગ રાતા હેલથ છે સસ્રર એ 
ધાન્ય વાતુલ છે ગરીખ લેમ આ ધાન્ચયનતેો ઉપયોગ થાય છે. અસરની દાળ 
કરે છે ગુજરાતમા મસગ્તો પાક પુષ્કળ ચાય છે મસર લાલ અને ધોળી એની 
ખે જાતની છે બન્નેના ગણુ સમ્ખાજ છે અસૂર:--મધુર, શીતલ, માહક, વાત- 
ડર, લધુ, રક્ષ, વ્ણુ કર, બલકર તથા બુહષ્યુ છે, અને કફ, ગ્કતદોપ, નવર, મૃત- 
#બછ તથા ર્ક્તાપિત્તતી નાશડ છે એના પાદડાની ભાજ*--ફડવી અને હલકી 
છે ઉપષાગ:--(૧) ત્રિરાષજનિત ઉલટી ઉપર:---મસગ એઇ લોટ કરી પછે 
પાકેલા દાડમને! રસ કારી તેમા તે લોટ મેળવી પાવા. (૨) સવ પ્રકારના 
જ્વર ઉપર્‌:--મલગ્ની સળીઓનો ખપ કરવા તે સવ નત્વરનાશક છે 

૪૪૨. મહૂડે:--સ૦ મથુક, મન મોહાચા જછ. કે મોાહરી. હિન 
મહૂવા. બ ૦ મોલ. ક૦ તુમ ઈ'પૅમારા તેન પ્પ્પિસ- તાન સણુક. મલાન ઇરૂપ્પા. 
૨1૦ ગક. ઈન પ્લિપાટ્દી. લાન બેસીયાલાટીફોલિયા. 


કમરેડી કડવી, તીક, ગરમ તથ: વાત કશની પીડાને નાથ કરનાર છે.. 
સર્યાદવેલઃ---ઘણુ કરીને ગવતપદેય ( નદીનાળાવાળા ફલદૂગ્રદેથ ) મા 
શાય છે. એના પાદયં ખાટી તસુજીના છેડ જેવા બખ્એ એકત તે દલ રાતાં હોય છે. 





૪૨૮ આઉચશિષક્‌. 








એ ઝાડ મોટાં મોટા થાય છે તે સજત્ર જોય છે, પરતુ ગુજ્મત ગ્રાતમા 
ધણા ચાય છે એના પાદડા હશેલી જેવડા, બદામ જેવા અતે ઝાડા હોય છે એ 
પાદધ્ડા પત્રાળા કરવાતા ઉપચાોગમાં આવ છે સદ્ડાનુ લાડકું વજનદાર અતે 
ટકાઉ હોય છે તે ઇમારતના કામમાં વૅ છે મઠ્ડાના ઝાડ ઉપર ફૂલ આવ 
છે એ ફૂલ મીંડા હાવાથી તેનો ગરીબ લોકો ખાવામાં ઉપયોગ કરે છે ફળ 
એલા (ચાના પાપટા ) જેવા આવ છ જળનું તેલ કારે છે, તેને ડોળિયુ કહે 
છે એ દીવા બાળવાના કમમાં આવે છે એ તેલ વ્રીમા મિશ્ર કરી કટલાક ૬ગ- 
લખાજ વપારીએ વચ છે તે વીમાં મળી ન્નય છે અને થી જેવુજ સળણીદાન 
દેખામ છે એના રૂલનો ( મદડાનો ) દારૂ કરે છે એ દાર પી લોક બોકડા જેવા 
મદૉન્મત્ત થાય છે તથા અનેક અનાચાર અને દૃણ કૃત્યો કર? છે, અતે આપષ્યા 
ઉત્પન્નકતા પર્મેશ્રક્તે વિસરી જ પાતેજ પોતાનો નાશ કરી તાખે છે પન્મ- 
શ્રરે સારી *મને નદારી એવી સર્વા પ્રકારતી વસ્તુએ નિર્માખમુ કરેલી છે પરતુ 
માષ્યુસ નડારી વગ્તુતાો ત્યાગ કરી સારી વગ્તુનુ શ્રહષ્મુ કરવુ એથીજ ઝવ્યાષ્મુ 
થગે. એવા ઇશ્વરીય આતગ્કિ હેતુ છે મહૂડા -મધુમ, શીત, વાતુલ, વીર્યવર્ધ ર 
પોષ્ટિક, તુમા તથા કડવા છે, અને કૃમિ, પિત્ત, દાઠ, શ્રમ તથા ત્રષુને નાથ કર 
છે એના ફલ -મધુર, *ષ્ય, હ, પધાતુવર્ધક, ગુરૂ, સ્તિગ્ડિ તથા વિકારી છ 
ગને પિત્ત, દાહ તથા વાયુને! નાશ કર છે એના કાચાં ફે્‌જળો --શીત, ગકલ 
ચર, સ્નિગ્ધ, રસકાળે અને પાકકાળ મધુગ, મલગ્ન ભફ, ખલકર તથા 
ૃાતુવર્ધક છે, શને રક્તરોગ, વાયુ, પિત્ત, દમ, તૃષા, ઉધરસ છ્તણય નતચા રાજ- 
યક્માતા નાશ કરે છે તેજ પાકવાથી બળકામ્ક છે અને પિત્ત તથા વાયુના 
નાશક છે પાણુ-સહૂડા ( પાણીમા થનારી «નત છે તે ) --મધર, 9ષ્ય, શીત 
બલકર્‌ નચા રસાયન છે અને તષ તથા ઉલ?ીતો નાશ કરે છે ઉપચષોાગઞ --- 
( ૨ ) અષસ્માર, ઉન્માદ; સન્નિપાત, ગઅપતત્રક વાચુ ઉપર --મદડાના 
ભતરખ૭ાલ, લી ડીપીપર વજ, મરી અતે સિધવ એ કેોકર્વરણા પાણીમાં વારી 
નસ્ય આપવુ (૨) કડ સપ ઉપર -મહડાના કેઊીમાના બિયા પાણીમાં ઘસી પાવા 
(ડર) ધાહુ પૂછ થઇ ડાસેોાસેજન આવવા સાટે --મછ્‌ડાની શ્ર તરછાલનુ 
ચૂષ્ફ દિવસમા બે વાર્‌ સવાર સાજ દર વખતે ર-ર સાસા જેટલુ ગાયના 
ઘર અને અધ સાથે આપવુ ઉપર ગામનુ ધારોષ્સુ અચવા તપાવેલ દૂધ વી 
ઝામર સાથે પાનુ (૪) સપના વિષ ઉપર -મહડાના કળમાના બિમા પાણીસા 
ધસી ગ્મજ્ન કવવુ. 

૪૪૩. મ'હાર--સત મઢ હિન બન માદાર. ક૦ માદારનુ તાન કાક- 
કુમાદારે મશાન વેળુત્તામાદાર લાન કેલોટ્રાપિસ પ્રોસિરા. 

એને “ આકડીગ્ોા મદાર” પત્તુ કહે છે મદારના ઝાડ આકડાના ઝાય્ને 
અષ્યાજ મળતા છે ફકત પૂલમાં ગગને ઝાડના સર્ગમાં [ફેર જણાય છે. મદારનુ 
ઝાડ ધાગઝુ અને ભૂર હોય છે એ ઝાડ રાનમાં આપાગ્યાપ ઉગે છે એન્દ1ા ફુલ 
જ્ોળા હેય છે એન. ઉપમ લમગ ધષ્‌ા બેસે છે. ખક વર્ષનો અ દર. ગને ફશ 


ભાગ ૧ લો-વનેમ્ષધી ગુષાદર?. ૪સ્ક 


ગતે છે ગેના કોાયલે દારૂના કમમાં આવે છે ગેનુ દૂધ ઉઝળી ન્તડુ ૩ર- 
વાથી તેનો સુદર જેવા ઉપયોગી પદાર્થ ( ગદ્ડાષર્યા ) તૈયાર થાય છે અ"દ્ાર - 
તીખા, કડવા તથા ઊષ્યુ છે, અને કફે, મેદ, વિષ, વાચુ, કોહ, ત્રણુ, સોન્ને, કડૂ 
તચા વિસર્પનો નાશ કરે છે ધોળે. મ દાર --અતિ ઉષ્સુ, ક્ડવે, તચા પલ- 
ઝેધ્ધક છે, ગને મૂંગરૃચ્૭, ત્રમુ, ફૂમિ અને ગ્યત્યત દાર્ષ્મુ વ્યાધિનો નાક્ષ કરે 
છે ઉપચોાગ:--(૧) વિષમ જ્વર ઉપર:--અદારના મળ રવિવારે કાને બધના 
એટલે વિષમ નવર ન્નય છે (8) આામવાત; રક્તાતિસારડ ઉપદશ અને 
ગક્તફુછી ( કેટ ) ઉપર --મદારતા મૂળની આલનુ ચૂૃષ્મું રોહ માસે! દિગસખા 
ત્રણુ વાર્‌ સાક* સાચે આપવુ (૩) વાતસૂજા ઉપર --મ'દારના મળનુ ચૂર્ષ્યુ 
દૂધમા પાવુ 

૪૪૪- માંકડી --ઝએ લીંબુડીની ન્નતનુ વગ3ઉ ઝાડ છે એના પાદટા 
લીખુડીના પાદડા જેવાજ હે તેને કાટા પણુ હોય છે એતે લીંબુડી ન્‍જેવાકન 
બઆારશિક ફળ આવે છે તે સોપારી જેવડા હોય છે એ ઝાડ રાયમહ છઝિશ્સા ઉપર 
થાય છે ઉપચાગ --(૧) વાચબ- રારીર જોય તો! --માક્ડીના સુફાએલા 
પાદડા તબામુની પેઠે ચલમમાં નાખો ૭ દિવસ પાવા, ગટલે શરીશ્માંતા વાયુ 
નીકળી ન્નય છે (ર્‌) વાચું ઉપર્‌ -માફડીના પાદડાનેદ રસ અગર કારા પાવો. 
(૩) સ'ધિવાયુ અને સવારોઞગ ઉંષર -એકાદ ઈટ અચવા મારી તપાવી, તે 
ઉપર માકડીના પાદડા નાખી તે વડે ગગ શેકવુ, અથવા પાદડા પાણીમા કટલી 
તે વડે ૪ દિવસ સ્નાન કરનુ અને શરીરે પવન લાગવા દેના નહિ (૪) રા૨લડ 
સત ઉપર્‌ -માકડીના પાદડા વારી તે ક્ષત ઉપર ચોપડવા. 

૪૪પ, માસચેપલ ( મચીયણુ ) ---એ ઝાડ ધણું વધે તે એક વાથ વધે 
કે એને પાદડા થતા નથી તેની ડાળીઓને ન્નડી હાલ જેવા નર્મ લીલા 2 ગને 
ગર હોય છે માચાલ વગડાઉ ખારી જમીનમા ચાય છે, એટ્લે બણુનટ "ખાર 
હોય છે એ ભાજના ઝાડ વાઇ નાખી તેના ઉપરની છાલ કાઢી નાખી તેને 
સુધારી ટીગથી વધારી શાક કરે છે માચાલનુ ગયતુ પણુ કર છે એમા મુખ્યત્વે 
ખામશ હોવાથી તેનુ શાક ક મયળુ ડરતી વળાએ તેમાં મીડ નાપષ્મ્વુ પડતું 
નથી. આય ભાઈ સારી સ્વાદ્જરિ છે 

૪૪૬ સઠ ( ડૉભેમ )--સન મારિષ. મત માટ, પોકલ્યાચી શાથ અન 
કાયનટે. હિન મરસા ઉઠડિન નેઉટાયાગ તૈન ડુગલકુરા લાન એમરૅેથગ ટ્રિક્લર, 

માડનુ રક સર્વત્ર અને સર્વ કાળે મળે છે એમા રાતો! અને ધાળા એવા 
બે પ્રથર છે માડની ભાજ વાવ્યા પછી ત્રષ્મુ અઠવાડીઆમા મોટી થઇ "ખાવાના 
ઉપયોગમા આવે છે માડતી ભાજ નિર્મળ અને ખાવામાં સારી ક્ષાગે છે 
રીટાના પાદડા ચુટી કાઢી જ્ાજ કરે છે અને બિયા” બ્યા” પછી ડીટાની 
પણુ ભાજી કરે છે ધોળા ખાટ --મધુર, રક્ષ, ખાર, શીત્સ્સ, ગુર, સારક,-મ%- 
53 તથા વાત૩ઝાસ્ક છે, અમયને રક્તપિત્ત, મદ, ષ્ત્તિ તયા ક્કતરાષના ન્યૂસ ફરે છે 
રાતે॥ સાડ -કિચિત્‌ ઝર, પ્યરે, મધુર, સારક, કફકારક- ખાકકાજે તીખો ગને 








“૪૩૦ અયસિષક. 
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અલપ દોષ ઉત્પન્ન કરનાર છે મિશ્રવર્ષ માઠ -પારા, સ્વાદુ અતે પિત્તકર છે 
બાદ આઠ -ખાટા, ખારા તચા મધુર છે અને દોષને કોપાવનાર છે પાખી 
માહેતોાર ખાઠ-વિશેષ કરી રક્તારાતા નારા કમ છે ઉપયોગ -(૧) ખાડક 
દ્નુ'અડ) જલદ કુય્વા સારે -માઠની ભાજનું સુકાએશુ દી ટુ ખાળી તેની ગપખ્મ 
શ્યતે ચૂનો એકત્ર કરી ઉપર ચાપડવા (૨) મજ (દારૂ) ઉંષર ઉતાર -રતા 
સાડના દાડીને! ₹સ ૪ તોલા સુધી પાવા 

૪૪૭. માચર્‌ળ (માય) -સન્‍૦ માયાકળ- મન તુરટે, સાયદેળ હિન 
માજુજ્ળ ક૦ સાપાલકાથયિ. પ્રાન માજ્તુસ. અગ ગ્યાપમ, સમરતુલ, તુગ્ધા 9ંન 
ગાલનટ્‌ લાન કારફસ, %ન્‌ ફેઝ્ટારિયા 

માયકળીનુ ઝાડ મોટુ થાય છે એના ફળ સાધારણુ સોપારી જેવડા અને 
ત કરતા ખાનમ્કિ પણ્‌ હોય છે ખસાચકફળ.--તીખા, ઉષ્મુ, રોશિલ્મને સકોચ 
કરનાર, પ્રરાસ્ત અતે વાતનાયક છે * ઉષચયાગ.--(૧) નાસારોગ ઉપર -- 
સાયમૂછીની ભૂષી સુબવી (૨) બાળકોના રક્ત સશહણી ઉપર:---ગાયના 
દૂધમાં કિવા વીમા માયપ્રળા બસી પાવા (૩) બાળકોની અતિસાર અને 
સ'મહૃરણીદ ઉપર --મામફળ અને સુઠ ધીસ અયવા દૂધમાઘસી ચાટવા આપવુ 
(૪) પેધનિસકાચન થવા સાટે --માયફળ અતે ફૂલાતલી ફટકડીના ચૃષની 
પાટલી થાનિમા રાખવા આપવી, અથવા મામદેળ અતે કપૂર મધમાં ખરલ કરી 
અદર લેપ ફમ્વા (પ) દાત હાલતા હોય તે ઉપર --માયકળ ૧ તોલા, 
કઢકડી ૧ તોલા અને ધાબા કાથો ૧ તોલો, એનું વરમગાળ ચૂસે કરી તે ૬-- 
શાજ દાતે ધસી વાળ ગળવા દની એ પ્રમાણ દિવસમાં ખે વાર કરવુ ઓવધ 
ત્રણુ કિવા ચાર દિવસ આપવુ ચુસુપ્રદ ચશે (૬) બાળકોના જણજ્વર 
ઉષ્કે:--ે બાન્કિ માષકૂળો ગગને &ડા પાણીમાં પલાળી રાખવા, અતે બીન્ટે 
4દેવસ સવાસ્મા તે માયકળ ત્રષ્દુ તાતા ગાયના દૂધમાં ધમી ૭ દિવસ પાવા, (૭) 
“ખારા ઉપર ---માયકળ ગાયના માખષ્ુના નિતય! પાણીમાં ઘસી ચાટશુ કગવુ . 
(૮) લાલાસાવ ( લાળ પડવા ઝે ઉપર"--માયફળના કાટામા ફટકડી અનૅ 
કાયાનુ ચૃષ્યું નાખી તેના કોગળા ઝરવા 

૪૪૮. માયમૂળી ( ગજમેલ )*--સ૦ માથિની, માકરી મન ચાણ 
નળ. દિન સાષમૂલ કબ માગિણી લાન કે[તેન્સબાબેન્ટસ 

એ ઝાડ નાના ગ્બન્ત્સાના જેવા યાય છે એના પાદડા અજમાના પાદયા 
જ્વા થાય છે ઞેના મૂળને ' માથમૃળ કહે છે ગેના મૂળા ખાદા લાવી તેનુ 
અથાષ્ય ઝરે કે સાચમૂછીની ઉત્પત્તિ ઝજગતમાં ધણી યાય છે એ મૂળ આવિ 


* મ્ચાર્ના ઝાડા વગડાસા થાય છે આરતિ ગર્‌ નેવી હોય છે એના ફળમાં 
માખાોના જેવા લીલા રગના જવડા લુતી “નય છે, અને તે ફળમાંતો રસ ઝદાડી 
નાખી પોલા કરી નાખે છે ગમા એના ખસ્ચા રજે છે ૩ની સામૂક એ એમા 
તધ ઝે પૂર્યુ ચવ્સ પષ્ો તે તેસાથી ઉડી ન્નમ છે; તેથી બખાખરા માયદળ પાલા 
રોય છે તગ હાગ તા તેખાથી મરેલ આવડો નીોરબળે છે. 


ભાગ ૧ લે -વનેદષધી ગુણાદ૨*. ૪૩૨ 


હોવાને લીધે રોકી લેકોને એનું અથાણુ આપે છે એથી અપકાર થવાતો અચ 
નથી. માયમૂકીનુ' ઝાડ --તીખુ, કડજુ , મધુ, અસિદીપક, રૂચિકર તથા ગલકર 
છે, અને વાયુ, ઝક બરોળ, મુલ્મ, ઉદર, આનાઇ તથા શીતન્વરનતે નારા ડરે છે 
ગેના ડ$"હ&:--પાકકાળે મધુ? અને વિકામી છે, તથા ષાડુ, સાજે, મૃમિ, પ્લીજ 
ચુશ્સ, આનાહ, ઉદર, સ ગ્રહી અને અરાનો નાચ ૩? છ 

૪૪૬. માલકાગણી --બ૦ ન્નયોતિષ્મતી સ૦ માલકાગાણી, પિગાવ. 
કસ્ડકાગાણી. હિ ૦ માલકાગણી. બ ૦ લતાક્ટ#ી ક૦ કૈચુએર્ડુ ત૦ વાવજી, બેક- 
કુડુતાગે તા૦ વડુ લુવદ, અતિપરિચ્યમ્‌ જાન કાલ. ૪ ૦ સ્ટઢાક્ટ્રી લાન સીલેસ્ટ્સ 
પેનિક્યુલેટા 

માલકાગણીના વેલા થાય છે એ વેલાને ચોમાસામાં બારિક ફળની મસો? 
માટી લુમ આવે છે પરતુ તે પાકે એટલે પીળા થાય છે અને તે ફળી સુકાઈ 
કુંટે છે ત્યા તેનો લાલ ભડક ૩ગ રેપખ્પાય છે એ ફળમાના મિયાનુ તેલ કારે છે 
લધુ આાલકડાંગણો.---દીપક, મેપ્રાક૦, બુહ્િવધ ક અને દૃર્જગ છે માલકાગણી - 
રસકાળૅ કડવી, રક્ષ કિંચિત્‌ તીખી, દાહકર, અસિદીપક, અતિ ઉષ્ણ, મેધા, 
ગ્રસા તથા પુષ્ટિ કરનારી, ૬ષ્ય, વાતિક?, તીધ્ત્ણુ, વષણ ૮૨ અને તુરી છ, તચા 
તયા કફ, વાત, વષણ, પાષુ, વિમર્પ અને ઉદરપીડાનો નાશ કરે છે માલકાગ- 
ગોનુ તેલ --કડવૃ, વાતિકાગ્ક, અતિ ઉષ્મા, સારક, તીદ્દણુ, પિત્તલ, ન-ઝતિ-- 
ગુહ્ધિ-મેધાને કરનાર્‌, લેખન, રસાયન તયા અસમિદીપક છે, અને વાયુ, તિદોષ 
કમતા. નારા કરે છે ઉષચાગ --( ૧ ઝે અફીણના વિષ ઉપચ--માલકાગ- 
ણીના પાદડાનો ગમ પાવા (૨) ખસ ઉંપર*---માલકાગણીના ખિયાનુ ત: 
ચાપડ્વુ અથવા માલકાગણીના ખી ગાોયત્રમાં વારી ચાષડવા (૩) સર્જ વાયુ 
ઉપર:---માલકાગણીના અચા, સડ અને અજમો એ સમભાગે અને એથી 
ખમણેો જનનો ગે!ળ, એ ગ્ેકડા કરી ખાડી અર્ધા તોલા જેવડી ગોળીઓ કરવી અતે 
રાજ એક ગોળી ઘી માથે આપવી (૪) અય્કાવ બ“ધ થયો હોય તે ઉપર.- 


ન---ક---- 


ઝ માલકાગણીના બીજ બુદ્ધિવર્ધક છે અમારા એક મિત્રને ચિત્તભ્મમ વાયુ 
ઉપર્‌ દરરોજ એકક તોલે દોટેક માસ સુધી આપવાથી ગનુ- મગજ ટ્ૈપ્રણે 
આવ્યુ હતુ 

ચુનાનિ હુઝીએ।ા માલકાગણીના બીજ ગર્મ, નિદ્દાનાશક અને કામાદોખક 
ગણુ છે, અને ઞેને સધિવાત, લકવો, કોહ અને બીન્ન શરદીથી પ્રગટ અએલ 
ગમગેઃપર વાપરે છે એ રોગામાં પ્રથમ ૧ થી લઇને દરરોજ એકેક વધારી પ૦ 
સધી બીજ એકલાજ અથવા બીજ ગગ્મ ઓષધિની સાથે મેળવીને ખાવાની 
જલામષુ કરે છે સુશ્રતમાં એને વષુશોધક સને કુસપ્રશથન કહેલ છે. ચરફ 
સ'હિતામાં એતે શ્રોવિરેચનકર્તા કહેલાં છે. એના પાદડાના -રસથી જશુ 
જડપણુ નાશ થાય છે. એના સેવનથી પેકાજ વધે છે જ્સાદરના રોગમાં આ્યાષ- 
વામી. સાજન અડે છે એશન ગતાણે જુલાબ પણુ ચાય છે. પાદડાતા ર ગપ 
વાથી આગાને નર ચગએેલ આત'વ ફરીથી આવે છે. ન 

















૪રર૨ ગાય જિષડ્‌- 


માલકાગણીના પાદડાંના મમ પાવા (પ) રક્તમૂળ વ્યાધિ ઉપર --માલકાગણી- 
ના બિયા વાટી લૅષ ડમ્કા (4) ઉદરરોગ ઉપર --માલરાગણીનું તેલ ૬ર૩જ 
દબ માથે આપત (૭) સર્ષના વિષ ઉપર -માલકાગધ્રીના વહા ધસી ચાપડવાં. 

પ૦ માલવતી --(સ ૦ [૬ બન મન માલતી લાન ગએડાદાટસ્‌ ફાય 
કકલટા ) માલતીની વલ થાય છે એ વેલીના પાદડા વબાઈ પડતા સાય છે. 
મમ વાવ્યા પી બે અહીજ વવષે એને ફલો અત છ એના રગ મકૅદ હોય છે- 
એની મામમ ઉનાળામા હાય છે એમા વાગ ધણા આવ છે માલતી --કક, 
પતત, મુખરેાગ, તષ્ર, »્રમિ અને ત્હેતા કાનના દરદતે અટાડનામ છે એ વમન- 
કાગ્ક છેં એના ફૂલ નેત્રને કિતકારી છે માલતીના પાદડા કક અને 1પિત્તતે 
હરનાર ૭ 

૪૫૧. માલેભ'ધ (મ)-(સવ સધિના ) આ ઝાડની ઉચાઈ ગએ 
વતથધી એક હાથ નેવડી હોય છે એના પાદડા એક આગળ પહોળા કોઇ તણ 
ચામ આગળ લાખા હોય છે એ ઝાડ દક્ષિસુ કાક્ણુમા થાય છે એ ઝાડમાં 
વા ચમત્કાર છે કે એના પાદડા ઉપરથી અધ્ીજ તોરી પુન મેળવા દેવાથી 
તાગલાન તેનો સાધા મળી નથ છે. અઃ પાદડામાં ચીકાસ બકુ હોય છે ઉષ- 
થાગ-(૧ ) અભિવાત કિવા ઓંગ્થિભ ગમદ જખમ થદ રક્તઆવ થતો 
હાય તે ઉપર -તત્કાળ સાલેખધ વાટી વડી કરી જપ્મમ ઊપર વગાવી પાટો 
ગમ'ધવા એટલે ગમે તેવા દૂર્ધર ખમ હોય તો પણ રકતપ્રવાહ તુમ્તજ ખખષ 
યઈ ત્રષ દિવસમાં જખમ ભરાદ! આવે છે પાદડા સુકા «ગે તો પણ ચાલરો 

૪૫૨. માણુલ્ી -( સત મહામમલપત્રક ) માહુલીનો વલે હોય છે કચ- 
ન્મર્ના કિવા આમળાના પાદડા જેવા એના જેડપાન હોય છે એ પાદડા કચ- 
નાથ્ના પાદડા કરતા ત્રષ્યુ ચાર ગણુ! મોટા હોય છે મહુલીના વેલ ૬ લીગ- 
પૂન્ના રાનમા અને ક્નકેશરના ગરમા ધણા ચાય છે આન ઠેકાણે રોવાનું સાજ 
ળવામા નથી એના પાદડાના પત્રાળા બા ઉત્તમ ચાય છે ગ પાદડા લષ્સુદ 
વસતા છોય તો પણુ પાધ્ણી સીચવાચી પુન નરમ થાય ઝે એ પાદડામા 
મ્પેશી વસ્તુ ખમડતી નથી 

કપર-. સિરજેળી --મિગ્નનળીના વલા ઝાડની ન્નેડમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
અના મળ ઝાડમાજ હાય ૭ એના પાદડા મોટા હોય કે એ પાદડાનેો વાસ 
બળે! આવે છે શમે પાદડા મિરવેલીના ( મીના ) પાદડા જેવા હેય છે પાદડાનુ 
“ડુ બે આગળ લાખ છોમ છે સિમ્જ્ળીતા રસ નાકમાં નાખ નો થડીકે આવે છે 
મર્જે'ીનેોર રસ ઉષ્ણ હાઇ વાયુનાશક છે ઉપચાગ -( ૧ ) બદ જ્લરી 
રવા માટે -મિરન્ેેળીના પાદડા બારીક વાટી તેની નાની વરી કરી ગાદ ઉપર 
નાડ જેથી ગાદ જલદી ખૂટગે પથ્છી ગેજ આંધધ ચાપડવાથી સ્મરરનુ સર્જ 
«૬ તુન્ત નીકળી જમે (૨ ) અ ગમા 5ળતર્‌ ધાય કે તે ઉપર -મિરન્નેળીનાં 
મળા પાંદડાનો ગસ કટર અત જુના પાનો ઝસ ગઞગ્વાને પાણીને બદલે તે 
સ્ત જાટી જુના પાદડાતેો સસ કાદવા પછી ગો ગમમાં નાળીએરતેો અગરસ 








દ. 
અ 
ષા 
રથ 


ભાગ ૧ લોગ-વનેષધી ગૃજ્ાદર ૪૩૩ 


એક ગતુચાશ મેળવી તેમાં ઝીણી વાટેલી મરીની ભૂજી નાખી તે મસિશ્રમુ અગે 
સર્દન ૩રજું એ પ્રમાણે ત્રણ દ્વિસ એ વખત ચોપડી ચોધે દિવસે ગરમ પાણી- 
વડે સતાન ૩રનુ, એટલે અગમાનુ ડળતર નાશ પામરો. ( ૩ ઝે સન્નિપાત જ્વર 
ઉંપર -સિરજ્ેળીના પચાગનાો કાટો કરી લીડીપીપરનુ ચૂણું નાખી પાવો 
(૪ ગુલ્મરોગ ઉપર -મિરન્નેળીના મૂળા નાળીએરના રસમા ઘસી થોડા 
ગોળ નાખી પાવા. 

૪૫૪. મીંડા લીંબડા:-(સ૦ કેય. અ૦ ક્ટીનિબ. ) આ ઝાડ ધષયુ મોટા 
થતા નથી આ ઝાડ ખાગમા વાવે છે એ ઝાડને બારિક કાઢા હેય છે ગના 
પાદડા સુગધી છે એ પાદડા મસાલામાં નાખે છે તયા થી ચોપડ્ડી દેવતાની 
ઝાળમા રૈકી કઢીમા નાખે છે, તેથી કહી સુવાસિક ચાય છે. મીંડા લીંબરાઃ-- 
શીતળ કડવા, તિખટ, તુરટ તથા લઘુ છે, અને દાહ, અર્શ, ફૂમિ, થળ, સતાપ, 
સોજ્ને, કાઢ, ભૂતબાધા તથા [વિષનો નાથ કરે છે 

૪પપ. મીઠુ' લી'બુ ( મોસસ'બી ) -સન્‍૦ સધુજખબીર. મન સાખરલીખુ. 
વિ૦ મીઠા લીણુ. બ ૦ કમલાલેબુ. ૩૦ કિત્તિલે, સક્કરેગ ચી. ફા૦ શિમનેથોરી. ગ્વન 
લીસુ નેહુલુ. ઈ૦ સ્વીટ લેમન્‌ 

આ એક લીંખુનીજ નાત છે, પરતુ એના ફેળ ખાટા લીશ કરતા મોટા 
ચાય છે એ કૂળ નારગી જેવડુ ચાય છે એને સ્વાદ મીઠો હોય છે. એ ઝાડ ધષ્યુઃજ 
જચાવધી એને! વિસ્તાર પષ્યુ ધણા મોટા થાય છે એ ઝાડ ઉપર ફાટા હોથ છે. 
પા-્ત ફળને રગ રાતો હોય છે ઉષ્ણુ ત્રકતુમા એ કળ બણ સારા લાગે છે. મીઠુ" 
લી"ભુ --મધુર, સ્વાદવાછી, શીતળ, તર્પણ, તૃષ્યુ, વૃષ્ય, પુષ્ઠકિ૨ક, જડ, ધાતુ- 
વર્ધક અને માહક છે, તથા વાયુ, પિત્ત, કફ, ઉલટી, રોબ, વિષરાગ, રક્તરોગ, 
અરૃચિ તમને શ્રમને! નાચ કરે છે ઉપચાગ:-(૧)3 ઉલટી ઉપર:--સકાએલા 
મીઠડા લીંબુની રાખ મધસા આપવી. 

૪૫૬. મીહળનુ' ઝાડ:--સ ૦ મલ્ન- મન ગેળી, મેણુશ્ળ. હિ ૦ મૈનફન, 
અરહર. બ ૦ સયનાકાટા તાન પુગારે, મારૃક્ાારે. તેન મારિગા, વસનત કડિસિ 
ચેદુ કક મગારે, બોનગેરે, રષ્યુયબાનગેરે, મલાન માગાકાયી. ગ્વ૦ જેજુટરે, દક્ષિ૦ 
મેણાહલ. નેમ ઔૈદ્લ. પ૦ મિડકાલ્લ. ૪૦ બુશીગાડિનીયા. લાક રૅન્ડીયા ડયુમે- 
ટૉગ્મ્‌ 

આ ઝાડ ધણુ મોડું થતુ નથી. એને બે આગળ જેવડી લ બાઈના નાન 
અને ખોટા કોટા હોય છે એના પાદડા વડનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે એને 
સોપારી જેવડા ફળ આવેછે તે પાકે એટલે પીળા થાય છે ગએ ફળને “મીહળ' કહે 
છે એ ઝાડ ડુગસળ પ્રદેશમાં બહુ ચાય છે એની શૂઝ ડરી કાળી લોક નદીમા 
નાખે છે, તેથી કરી માછલાં તેમા લુબ્ધ થઝ ત્યાંના ત્યાજ રહે છે. ચોમાસાંને 
માટે જે ધાન્ય સમહ કરી સખવાનુ હોય તેમાં લીલા સીઢળ નાખવા સ્રેટલે તે 
લાન્ય સટી જતું નથી. ચાળેલી રાખમાં પારા મિશ્ર કરી તે રાખ ધાન્યમાં નાખે 
જે, તે કરતા આ રીત ઉત્તમ છે. ચી'કળ.--તીખુ , કડવુ”, ઉષ્સુ, મધુર, લેનમન, 

૨૮ 





૪૩૪ આાયભભિષકફ. 


સગ માાન#તાતાતનયનમગાણાતતાતતાવાતતાતરણાણસણસતાણણતૃબાકક્રાતર૦,ન.૩૦૫૦૦૦૪ાાતતાાનઇશઇ તડ 
લધુ, રૂક્ષ, વાંનિકામ્ક, કડવુ અતે બસ્તિષ્ઠમ વિષે ઉત્તમ તયા હ્િતકાગ્ક છે, 
અને કફ, વાયુ, ત્રણુ, રચ, આનાહ, આફરા, સોજ્ે, વિદ્ધિ, વિષ, ગુલ્મ, સળે- 
અમ, કાહ, અર્શ તથા તાવને નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૨) આગતુક પેટ- 
મૂછ ઉપર:--મોદળ કાછમા ધમી તેતો દિવસમા નવ ધસ વખત નાભિ (ડુટી) 
ક્રપેર લેપ કરવો, (૨)ષિત્ત ષડવા સાટે -મીતળનાો રસ બે પૈસા ભાર કાદી 
તેમા મધ તાખી પાવો. સુઝુ કળ હોય તો ચૂર્ણ મધ સાથે આપવુ એટલે 
કેલરી થઇ પિત્ત પડરી. (૩) શીમ ગ્રસતિ થવા માટેઃ--નતેદિય ( યોનિ )- 
ને મીદળની પૂણી આપવી ગગને કળલાવીના મળને દોરો બાંધી તે હાથે પગે 
ખાધવાં. (૪) કરફેવાત ઉપર:---મીઢળનુ ચૂર્યું દુધમાં મેળવી પાવુ એટલ 
ઉલટી ચળ કપ-વાયુની પીડા દૂર થાય છે (૫) આદાશીરી ઉપર:--અર્ગોદય 
પહેલાં મીઢળ તથા સાકર ગાયના દૂધમાં ધસી તેનુ નસ્ય આપવુ (૬4) ગડઝસડા 
ગમત રતવા ઉપર:--મી#ળ લીબડાના સ્‍્સમાં ધસી ચોપડવું (૭) માર- 
વાને માટે:--મીહળનેો રસ કાઢી માથે ચોપડવો એટલે ચાર ધડીમાં જ્તૂ સન 
છે. (૮) સ્તનફેોગ ઉપર:--મોટળ દડા પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. ( ૯ » 
ઉલટી થઈ કફ પડવા સારટે:-મીટળ ૧ તોલે, સિધવ ના તોલે! અતે લી ડી- 
પીપમ દદ માસો, એનુ ચૂર્ણ કરી તે ૪ માસા ગરમ પાણીમા નાખી પાનુ 
૪૫૭. સી'હી આવળ (સોાનામુ'ી »:--સ ૦ ભુમ્યાહુલી. મન ભૂય- 
તરવડ, હિન સોનામુખી, શુષ ખખમા બ૦ કાકરાલશદ, કબ નેલદાવરૈગિડ. 
તેન નેલતાધેડી, તેલપાના તાન નિલાવરે મલા૦ નિલવાક ક્રોમ અન સના ૦ 
અલેકૂઝાડીયનસના. લાન કેસિયાગાબોાવેટા 
#સીહ્ીઆવળમા પાંદડા ઉપગ્યી બે ત્રજા પ્રકા? છે એડના પાદડા કુવાડી્। 
જેવા હોય છે શ્નને બીજ ન્નતના લાંબા હોય છે લાખા પાદડાની ન્નતને 
* સોનાસુષખ્ખી” કહે છે એ ઝાડ જમીન બરોબર? વેલાની પેઠે પ્રસરે છે. એને પપરી 
શીગા આવે છે શીંઢી આવળ રેચક છે સી'હી આવળા -તીખી, કટર, અસિ- 
દીપક, જદુરેચક તયા દેફરોાધક છે, અને આનાલ, ઉદગરાગ, કસશળીમા, ગદમ, 
રમિ, આમ, સોજ્ને, નવર, કોહ, વાયુ, આમ*ળો, વિષ, દુગધ તથા ઉધગ્ઞતો 
નાશ કરે છે એના મૂળ --તુરા, અમિરીપક, વણકર તથા પાકકાળે સ્વાદુ છે, 
અતે ફેમિ, કાઢ, મફત્‌ , ધાતુક્ષય તથા વાયુનો નાશ કરે છે અ“દહરી સોનાસખી 
( શૂલ અને પાદડા રાતા હોય છે તે ) -તુરી, ખાટી, શીત, સામ્ફ, ક્ડવી નથા 
બેદક છે, અને પિત્ત, ચુલ્મ, અતિગઞા?, ગાથ, વિષ, ત્રિદોષ, કાઢ, નવર, શ્વામ, 
આનાદ, ફખિ, રક્તરોગ, ઉદરરોગ તૃષા તયા દાઢને! નાશ કરે છે એના ફૂલ:-કાતિ- 
દર ગ્મતે મોહનાશક છે એના કૃઅળાં ફેળા:-તુરા, ર્ચિકર તથા દુર્જ્ટર છે, અને 
ઉલટી, કૃમિ, તૃષા, મેહ તથ! નેત્રરાગતો નાગ કરે છે બિયા;-મધુમેઠ ગક્તા- 
મ્સહસ્પૂત વેડ અજમા મીદીઆવળને કક અને રોકાએલ પિત્તને ક્હ્ઠા- 
ડનાર, મસ્તડશુહદ્ધિ કસ્‍નાર તચા સવિવા ઉપર અત્યન્ત ઉપયવોગી જખાવી જે- 
એનાથી ફ્રોડ નાશ પામે છે પેટના રૃરિ નીકળી ન્નય છે તચા હરશ મટે છે. 


ભાગ ૧ લેો-વનેોપધો ગુણાદર. ૪૩૫ 
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તિસાર તથા વિષને નાથ કરે છે મૂળ:-મધુગ તથા ઉષ્યુ છે, અને શુકક્ષય, 
રક્તપિત્ત, શ્વાસ તથા મેહનો નાશ કરે છે ઉપચોાગ:--(૧૨) રેચ થવા મારે -- 
સીંઢીગ્યાવળના પાદડા રાતે પાણીમાં પલાળી ખા સવારે મસળી ગાળી ગોળ 
નાખો પાવા, એટલે મૃત્રરેચ અને રૈચ યઈ 'ાહદ્ામાની ગરમી નીકળી ન્નય છે 
અથવા પાદડાંના કારા કરી તે પાવો એટલે રેચ થાય છે. (૨) કાન કળવા 
સાંડે તે ઉપર -મીંઢીઓઆવળતુ ચૂણ એક માસો ગરમ પાણીમાં પાગુ. (૩) દાદર 
ઉપર્‌.-મીટીઆવળના બિયા અને મરમાળાની શ્ષીગામાનુ મગજ દહીંમાં વારી 
લેપ કરવો. (૪) પગ્સેવો વણદ આવતા હોય તે ઉપર -મીંટીઆવળની ભૂકી 
અધો તોલો ગાયની ૭ારામાં નાખી પાવી. (૫) ગભ ધારણને માટે--મીંઢીઓ- 
તળના પાદડા સૂકવી ચૃષું કરતુ અને ગે!ખર્ના પાદડાના રસમા -પયથવા સાકર્સા 
૨૧ દિવ આપવુ (૨ ) પાંડ્રાગ ઉપર -મીંઠીઆવળનુ ચૂણું પૈસાભાર્‌, 
આભબાની પાક્લી કેરીના મમાં આપવુ (૭) સપદ શ ઉંપષર્‌ -કરડીના તેલમા 
મીઢીઆવળનુ ચૂણું અર્ધો તોલે નાખી આપવુ એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરે 
જી (૮) અતિસાર ઉપર -મીદીઆવ7ળનુ ચૂષ્યુ અશમા પાનુ ( ૯ ) ગાળી 
ઉંપષર્‌ -મીંઢીઆવળના મૂળી ગરમ પાણીમાં પાવા, ( ૨૦ ) સ્તતરેઃગ ( સ્તન 
ઉપરના ગુ*મડાં ) ઉપર -મીટઢીઆવળના મૂળી ધસી ચોપડવા (૧૧) કછસાધ્ય 
ત્વડ્ટાષ ઉપષર્‌ -મીંઢી આવળ રાત્રે ગોમૃત્રમા ંશીજવી રાખી સવારે સુક્વવી. એ 
યમાણે તેને ૧૦ દિતસ ભાવના આપી ચૃણું કરઝુ એ ચૂણું ૭ સાસાથી ૧ તાલ 
સુધી ગરમ પાણીમા આપવુ, એટલે બે ત્રણુ રેચ થઇ રોગ સત્વર દૂર થાય છે 

૪૫૮. સુગવેૅલ -સ ૦ મુદ્ગવચ્લી, અરષ્યસુ#ગ મન મુગવેલ, સુગયુવલ. 
હિ ૦ મુગવની, મુગોની. ખ ૦ મુગાની ટ૦ કાડહેસટ્ર તૈન કારૂપેસ્તરા, તા૦ કદપા- 
યાર. તુ કટૃપાડગી મલાન કટૂપાયર લાન ફેજિવિલસ્‌ દ્રાયલોજેટસ્‌ 

આને “જગલી” ક “અડબાઉ મગ” પષચું ડહે છે. આ વજૂલ જ%છૂ ઉપર 
ગડેલી હોય છે એ વીની ન્નડાઇ પગના નળા જેવડી હોય છે. આ વૃત્ત દક્ષિષુ 
જાકણુ અને ગાવા પ્રાતમા ધણી થાય છે એ વલીની હાથમાં પકડવા લાયક સાધા- 
રણુ લાકડીયા પણુ થામ છે એ વેલીની શીગામાં ચોળાની આકૂતિ જેવા બીયા 
આવે છે તેવુ તેલ કહાડે છે. એના પાદડા લાખા હોય છે 'સ્રુગવેલ -શાતળ, 
રૂક્ષ, સ્વાદુ, પુષ્કર તથા નેત્રને હિતકાર# છે, અને સોને, સ મહણી, તાપ, દાહ, 
ત્રિદોષ, ઝાડે, દમ અતે વાતમ્કત વગેરે રંગા મટાડે છે ઉપચાગ--(૨) ખરજ 
ઉડ ); ખસ ઇત્યાદિ ઉપર -સુગવેલીના બિયા એક દિવસ ગોમૂતથા પલાળી રાષ્મી 
ઓજ દિવસે તેમાજ બીજુ ગોમૂત્ર ગેડી બારીક વાટી થરીરે મર્દન કરક. (૨ ઝે 
ઉપદ'શથી થએલ ચાસડીના વિકાર, ખરજ, ખોડા, ખસ ક્ત્ય્પદે જપર.- 
મુગવેલીના ખીયાનુ તેલ નિત્ય રારીરે ચોળવુ- આ વલથીને કોપ સરરીગી ષણ 
કહે છે 

૪૫૯. થુચકદ.--સ૦ ક૦ હિ મન ઝુચકદ. લાન પ્ટેરા સ્પર્મન્‌, સુબ્‌- 
રીકે।ાલીપમ. 


૪૩૨ આય ભિબડ્‌. 





આ ઝાડ મોટુ થાય છે એ ઝાડના પાદડા ખાખરના પાદડા જેવા મેટા 
હોગ છે, એ ઝાડ ઉપર એક વત લબાઈનિ એક ફૂલ આવછે એ ફૂલને! રગ પીળો હોય 
છે રૂલના સુવાગ માધાગણુ હોય છે ફૂલને ચાર પાખડીઓા હેય છે એ ઝાડ ઉપર 
યાર્‌ આમલીના ન્ટેવા પરતુતે કરતા નાના કૂળ આવ છે. એનુ લાડડુ "મારતના 
ઉપયોગમા આવતુ નથી સુચડ'& --તીષઠ, ડડવુ તથા ઉષ્યુ છ અને કજ, ઉધ- 
રમ, કકદીય, ત્વઝોવ, સોજન્ને, ત્રષ્મુ '"પસ્જ, મગ્તકપીડા, તિદોષ, રકતપિત્ત તથા 
પિત્તવિકાગ્તા નાશ ૭૦ છે ઉષચાગ --( ૨ ) વાજ સ'મ'ધી સસ્તડપીડા 
ઉપર:--ઝચકલના ફૂલ અને એરડાના કળી કાજી વારી તેનો લેષ કરવો, (૨ »ે 
આદાશીરી ઉપર:--સચકદના ફૂલ વાટી સસ્તક ઉપમ લેપ કરવા (૩ 
રારોતા કુદ રોગ ( ટોર સુઝી લીટીએ ઇહગે છે, દિવસે દિવ શક્તિ લ્લીણુ 
થકષ્ઠ મુકાઇ ન્નય છે અને સર્વ દાત ઘાલવા લાગે છે તે ) ઉપર --મૃચકદની 
ક્રલનો રસ કાચા અધે ગેર કારી તેમાં તેટલાજ નાળીએગ્નો મસ નાખી તે 
સિભરષુમાં ૬ તોલા સુધી ગોળ નાખી દરરોજ એકવાર, એમ સાત દિવસ સાધી 
ઔષધ પાત ( ૪ ડે મલહટ્ઠાર બહાર આવે છે તે ઉષર.---મૃચક્દના ફૂલની 
રા'ભ માખષ્‌મા ખરલ કરી ચાપડવી 

૪૬૦. સૃદ્દગર ( ડમરખ )--સનકર્માર મન ૩૦ ડર્મર હિ૦ ડમર્ખ. 
મક ઝામમ્ગ 

એ ઝાડ કોકષણુ પ્રાતમાં પુષ્ડઠળ ચાય છે મઝુટ્ગગ્ના ઝાડ મોટા થતા નચી. 
ખએેના પાદડા પાતળા અને ખાયા બણી ઠડી હોય છે આ ઝાડ સર્વ કાળ લીલુ 
હાય છે અતે તેને ફળ પુષ્કળ આવે છે મુદ્ગરનુ અયાણુ અતે મુરખ્બા સારો થાય 
છે મુદ્મર ગળચટા હોય છે મરી જીરૂ અને મીડુ લગાડવાથી વિશેષ સ્વાદ આવે 
છે કાઇ કોઈ પાકેલા મૃદ્ગર એમના એમ ખાય છે તેતો રગ પીળા હાય છે. 
તેને ચારે બાજૂએ રેખા હોય હે આ ફળ પાકે છે ત્યારે સુદર દેખાય છે આ કૂળ 
પિત્તનારક છે ગને “ કમક ” પણુ ક્હૅ છે મુદ્દગર લીલા.--ખાટા, ઉષ્ણ, 
વ્રાતનાથક અને પિત્તકારક છે પાકેલા સુદ્્ગર --મધુમ ખાટા, બળકર, પુણ્પ્રિદ 
અતે ર્‌ચિકારક છે 

૪$૧. સુસળી:--( સત સુમલી સ૦ સુઞળકદ હિ? મુસલીકદ. ) સુસ- 
ળના નાના નાના ઝાડ ચોમાસામાં વગડાસા ઉગે છે એના પાદડા ખારેક્ના નાના 
શાપાના પાદડા જેવા, પમ્તુ તે કરતા પાતળા ગભને પહોળા હોય છે ગના કદ 
થાય છે એ મોટા અને પાચ છ આગળી લાબા હોય છે એનો વણું કાળા હોય 
છે એ કેદ પોણિક છે મુસળકદને “ કાળી મુસળી ” પણુ કહે છે સુસળી:--- 
સધુર, શીતલ, જ્ય, ધાતુપુજ્ટ બલને આપનારી, શ્લેષ્મલ, પિત્તલ તથા કડ છે; 
અતે પિત્ત, દાહ, શ્રમ તયા રકતદોષને! નાથ કરે છે કાળાં સુમળા અધિક ગુણુ- 
વાળો અને રસાયનિક છે ઉપષપાગ --(૧ » વીચજદ્ધિ અને પુછ્તાને મારટે:--- 
મુસહીકદના ઝાડના કદ સ્વચ્છ ધોઈ છોલી સારી પેટે સુકવવા અને તેની બાન્કિ 
“ભૂકી કરી રાખવી પછી રોજ સવારમાં ગાયનું દૂધ ૧૪ તોલા લઇ તેમા ઉપર 








ભાગ ૧ લેો-વનેષધી ગુણાદર. ૪૨૭ 





કલેલી સૂકી બે તોલા સુધી નાખી ખેળાવી અસિ ઉપર મૃજી દૂધ ઉકાળનુ ઉકા- 
ળતા ભધું* રહે એટ્ે તેમા સાકર ૩ તોલા અને થી બે તોલા નાખી પાકુ કરવુ 
પછી તેમા જ્યફળ, એલચી, કેસરની જૂઝી નાખી બદામ, ચારોળી નાખવા, તથા 
તેમાથી અર્ષો પાડ સવારે અને અર્ધો સાજે એ પ્રમાણે નિત્ય નવો તૈયાર કરી 
માત કે ચોદ દિવમ ખાવાથી પાતળી થવેલી ધાતુ ઘટ્ટ થઇ ધાતુર્ભ&્ થાય છે 
( ૨ ) ધપ્તુપુષ્ટતાને સાટે:--ઝુસળા ચાવી પાવી અઅચવા એનુ ચૂણું થી અમને 
માકર નાખી ખાવુ ( ૩ ઝે પથરી ઉપર:--ઝુસળકદ ખાવા એટલે પથરી 
ગળી જય છે ( ૪ » પ્રદર ઉપર --મુઞળો અને નનસુદીની કળીઓ સાકર સાથે 
ખાઈ ઉપર દૂધ પીતું ( પ ) સ“મહુણી ઉપર -સુસળી છાશમાં કિવા ચોખાના 
પાવરામણુમાં વાટી એક તોલે! અપની પ?ય છાશ અતે જાત ખાવા 

૪૬૨. સુળા --સન્‍૦ મૂલક મવ મુળા હિન સુલી. ૩૦ ગોન તાન તુ૦ 
ઝુલ્લગી. તૈન મુવ્લીગી, શુત્તિદુપા મલા૦ કનકપાલ. કાન તુઝ્ખ. અન બ્ાજરૂલ- 
કૂજલ. ઇન રેડીશ લાન ર્કેનસ્સેટીવસ્‌ 

મુળા એ એક ન્તતનુ શાક છે જગીન સારી હોય નને ખાતર વગેરે મણે- 
નત સારી યાય તો એકક મુળા પાકા બમેર વજનતે! ચાય છે સૃુળાના ખીમા 
વાવી તેના છોડ યાય એટલે તે ઉપર શીગા આવ છે અને તેમાં મુળાના બિયા 
હાય છે મુળાનુ, તેના પાદડાનુ અને તેની શીગોાનુ શાક થાય છે મુળાનુ મયતુ 
ઘણુ સારૂ ચાય છે સુળા એકલા પષ્યુ ખવાય છે મુળા એ પાચક અને દડ! છે 
સુળાનેો સગ ધોળા મફેદ હાય છે મુળાના બિયા માખણમાં નાખી વાવતા, એટલે 
માખણુ જેવાજ મૃદુ સુળા ચાય છે અતે પાક પષુ પુષ્કકા આવે છે સાધારખ 
સુળા:--તીક્ષ્યણુ, ઉષ્ણુ, કડવા, તીખા, મ્રાહક, અમિદીષક, ચુર્‌, રેચિકાર્ક તથા 
પાચક છે, અતે અર્ચ, ઝુલ્મ, હદ્દોગ, વાયું કશ, નવર, દમ, નાસારોગ તથા 4ડ- 
રગના નાશ કરે છે કુમળા મુળા --ખાગ, કડવા, ઉખ્યુ, લનુ, ર્ચિકર, અમિન 
દીપક, હલ, તીક્મુ, સારક, પાચક, મુર, મ્રાકક તથા બલકારક છે, અને મૂઝદોષ, 
દમ, ઉધરમ, અશ, ગુલ્મ, ક્ષય, નૅત્રરાગ, નાભિશ્રળ, ટફ, વાયુ, કડરોાગ, ત્રિદોધ, 
દક, ચળ, આમ, ઉદ્યાવર્ત, પીનમ તયા તવરષ્યુના નાશ કરે છે સ્થૂલ ( જાડા » 
સુળા --ઉષ્યુ, તીખા, ટચિકર, માહક તથા દીપક છે, અને કફ, વાત, કરમ તયા 
ગુલ્મનો નાર કરે છે જુના સુળા --શોવકારક તયા ઉષ્સુવીરય છે, અને દાદ, 
પિત્ત તથા 2કતકાપને! નાશ કે છે પાકા સુળા---તીખા, ઉષ્સુ તથા આસિકારક 
છે જોજ્ન પહેલા ખાવાથી પિત્ત તથા દાહતે કોપાવ છે અને લજન વખતે 
ખાષાથી કહિતકર તથા બલકાગ્ક છે. આ મુળા મોડુ ચોળી ખાવાથી અર્સ, શ્રળ 
અને વદ્રોમના નાર કરે છે સુળાની શી'મા:--દિચિત્‌ ઉખ્સુ છે અને કફ તથા 
વાયુની નાશક છે સુળાનદ ર્‌ લ:--કફ્કારક તથા પિત્તતરક છે સુકાએલા અુળાઃ- 
લુ છે અને સોન્ને, વિષરોષ તથા ત્રિરોષનાો નાશ કરે છે ગાજર નવા એક 
લાલ રગના મુળાને મરાડીમાં “ચડી સુળા” કહે છે જેને સસ્ફક્તમાં 'ઝૃજ્ન * 
સે છે અને ચુ”રાતીમાં “ ગાજર ” કહે છે તે તીખા, શખ્યુ, રૂચિકર, 


૪૨૮ આવયશિષડ્‌. 











અશિદીપક તથા હ્ય છે, અને કક, વાયુ, ચલમ તથા દગ ધીતે નાશ ડરે જે. 
ગાળાસુળા --તીખા તયા ઉવ્યુ કે, અને ડફ, વાતુ, પિત્ત નથા ઝુ'મતો નારા કરે 
છે ઉપપાગ'--( ૧ ) ડચજકી ઉપર --સુકાએલા મૃળાનો કાટો પાવો. ( ૨ » 
બાદારશી'ગતા વિધ ઉષર.--સુળા અતે સુવા ખાવા (૩) પથરી 3પર-- 
મુશાના બિયા તોલા ૪ અર્ધા ગેમ પાણીમાં ઉડાળી પાણી પાશેર રહે ત્યારે પાનુ- 
( ૪ ») મૂળવ્યાધિ ડપરચ---૦ મુઝ ત્રઇ પાન સાથે ઞમારી પાનની નીચે 
હેલો ગોળ મેના જેવડો લીલો ભાગ લઇ વે સર્વના મ્ય ઝાદી, તેમા ત્રણુ તોલા 
શ્રી નાખી માત દિવમ પાવા ( ય ) નળવાયુ ઉપર --મુળાનો રમ ૪ પૅસા- 
ભાગ ડાઢી તેમા તેટલુજ મધ નાખી - દિવસ પાવા (૨ ) અખ ઉપર -- 
મૃભાન! પાતળા ડ્ાપા કરી તે ઉપર મૌંડુ નાખી જેમ્થી મમળી જેટલીકવાર એમને 
અમ રાખવા પછી નર્થી મસળી તેમાન પાણી પીલી કાઢી તે પીતા ગાડી ખાવા 
ગમય્લે તુર્ત અજણુવિકાર નાશ પામે છે ( ૭ ) અમ્લપિત્ત ઉષર?--મુળા 
અતે માકગ બગા ચારીને ખાવા ( ૮ ) મૂળવ્યાઈવ ઉપર*--સુળા પીલી તેતો 
“મ એક તોલા કાઢ૩ા અતે ગાયનું ઘી એેરતોલો નાખી તે પાવુ, અચવા મુળાના 
તપા ધીમા તળી માક? માથે ખાવા ( % ) ડરોળીયા ઉપર --મૃુળાના શિયા. 
અવેડાના પાદ્ડાના સ્મમા વારી તેનો લેષ કવા (૧૦) ગડમાલા અને ગલ- 
ગ'ડ ઉપર્‌:--મૃળાના બિયા ગણના કિયા, સમ્ગવાના બિયા, સમ્મવ, જવ અતે 
ગમળીસી, વને કાશમા વાળી લેપ ડગલા (૧૧૨) શકારસરી (પથરી ) ઉપરઃ- 
ળાના પાદડાતા ગમમાં સુમાખા? નાખો પાવા ( ૨૨ ) વાત કરફે-જ્વર 
ઉપર્‌:--સુકાએલા મુળાના # ચૂષ પાવા ( ૧૩ ) મૂત્રાઘાત ઉપર્‌:--ડુમળા 
મુળાના પાદડાના રસમા સુગખા? નાખી ડુરી ઉપ? લેપ કગ્વો 
_ 453 મેદામી'ગી (ખરશી ગ).--(બીન્ન નામ નબર ૧૬૬ ગ્રચાણે.) 
એના વતા હોય છે એના પાદડા તોડવાધી તેમાથી દૂધ નીકળ છે એના ફળ 
ઘટાના શાગડા જેવા હોય છે એ કાટાવાળુ હોય છે આખાના ઓષલેોસા એનેપ 
ઉપવોગ કરે છે મગ્ડારીંગ આ વનગપનિને આવતી નથી એના ઝાડ જુદા 
હેથ છે એમ ન્યાય છ મેઢાશીગની વેબ ખડાળાના ઘાટ ઉપર અને ખીન્ન 
કગરોા ઉપર ખણીનટ મળે છે તેતી છાલનો પુષ્ડ્ન ઉપયોગ થાય છે એ ઉલ#ી- 
ડારાએ ફક બહાર કહાડનારી છે એતે * શરશી”ગી ? એમ પણ કાઈટ કહે છે. 
૪૬૪, મેડાશી'ગ:--(સ ૦ મેષગૃ ગી) મેઢાશાગના ઝાડને “ અરશીગ ' 
પણુ કહે છે આ ઝાડ મોડુ થાય છે દાકણ પ્રાતમાં આ ઝાડ પણે સ્થળે ચાય 
છે એના પાદડા કડવા લીઞડાના પાદડા જેવા પણુ તેથી લાબા છમ છે. એને. 
યપરટી અને એક આગળ પહોળી તયા આચરે પાણા લય લાખી શીના ગાવે 
છે એ ઝાડના પચાગ અને શીગો કડવા હોમ છે. એનુ લામકુ સાધારષ્યુ 
કામસા ઉઊપમાગી છે એના લાકડાના મૃદંગ સારા થાય છે. મેહાશી'ચ -- 
*ઓવધતશ્રી હશ ગણ પાણી નાખી કારો ઝસ્તાં ગતુથો સ રહે તેને ચપ ઝરે છે. 
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રસકાળે કડવી, રક્ષ, પાકકાળે તીખી, સ્વાદુ, શીતલ, ચક્ષુષ્ષ, બેદક, બલકર, 
રમાયત તથા તુરી છે, અને દાહ, પિત્ત, કફ, ગક્તદોષ, શ્વાસ, ઉધરસ, ત્રષ્યુ, 
વિષદ્યોષ, ફૂમિ, અરસ, ચળ, સોને, હદ્રોગ, કોહ, રક્તપિત્ત, તથા વાયુનો નાથ 
કરે છે એનુ ફેળ:--કગ્વુ, તીખુ, ઉષ્ણુ, અગિદીપક, હંધ, રૃચિક્ગ, ખારે, ખાડુ 
તયા અસન છે, અને કાઢ, મેઠ, કફ, કૃસિ, ઉધરમ, વ્રષ્યુ, વિષદદોષ તયા વાયુને 
નાશ કરે છે ઉપયાગ*--(૧) પેટશૂ્‌ળ તથા નળ ફુલ્યા હોય તે ઉપર્‌ -- 
મેહારીગના પાદડા અથવા હાલ કચરી તેતો મ્ય પાવો (૨) ફકુમિ ઉપર -- 
મેઢાશી ગના પાદડા વા છાલનો રસ પાનો છાલ સુક્ઠાએલ હોય તો કાટો કરી 
પાચા (૩ઝ ખસ અને ખોડા ઉપર્‌ --મેઢાશીગના લાકડાનું પાતાળ યત્રવડૅ 
તેલ કાદી તે તેલ ચોપડવુ 

૪8૫. મેથી:--સ૦ મેથિકા, અશ્રબલા સ૦ ખ૦ હિ૦ મેથી ક૦ મૈયક, 
મેથય. વૈન મેતુત્રુ તાન વેદાયામ્‌, મલા ઉળુવા ફ્‌।૦ તુમે રામપીત અન 
બૂજરૂલ હુહ્મા ઈન કેતુ મીક લાન દ્રીગા નેલ્લા, ડ્રેન ગ્રેસીય 

ઝેથી સુમારે વેત દોઢ વેત ઉચી વધે છે મેથીની ભાજી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ 
છે મેથીના જુના છોડ ઉપર જે શીગા આવે છે તેમાં મેથી હોય છે. મેથીની 
ભાજી રૂચિકારક, પથ્યકારક અને ચરીરતે હિતાવઠ છે મેથીનો ધણા ઉપયોગ થાય 
છ્ઠ મેથી વાતનાશક છે. મેથીની ભાજ્;--તીખો, ઉષ્સુ, રક્તપિત્તને કોપાવ- 
નારી, દીપન, લધુ, રસકાળે કડવી, રૂક્ષ, મલાવણજાક, હેધ તથા બલકર જી, અને 
જ્વર, અરોચક, ઉલટી, ઉધરસ, વાતરક્ત, કફ, વાયુ, અર્થ, ફામિ તથા ક્ષમને 
નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૧) વાયુથી હાથે પગે કજીતર્‌ થાય તે ઉપર:-- 
મેથી વીમા મેક તેનો લોટ કરવા, પછી ગોળપાપડીના લાડુ ગ્રમાણુ તેના લાડુ 
કરી દરરોજ એક લાડુ ખાવા, એટલે આઠ દિવસમાં કળતરતોા નાશ થરો. (૨) 
આમ ઉંપર:--મેથીની ભાજીનો રસ પ તોલા કઢી તેમાં ૭ માસા સાકર 
નાખી તે પાવા ફિવા મેથીનો લોટ દહીમાં કાલવી ખાવા. ( ૩ ) બહુમૂત 
ઉપર:--મેથીની ભાજનો રમ પાગેર કાઢી તેમાં અર્ષા પૈસાલાર કાકો અને ૧ 
પૈસાભાર સાકર નાખૉ પાવા (૪) રેક્તાતિસાર ઉપર:--મેધીની ભાજીના રસ 
કાળી દ્રાક્ષ નાખી પાવો. (પ)ે પ્રસૂતાને ફૂબ અઆવવા સાટે --મેથીને લોટ 
ડ તોલા અર્ધા સેર દૂધમાં રાત્રે પલાળો રાપ્મવા. બજે દિવસે સવારમાં એક 
વાસષ્યુ નીઞે દેવતા કરી તેમાં નવઢાક વી નાખવુ. તે થી સારં તપ્યા પછર 
ભી જ્લો મેથીતો લોટ તેમાં નાખી શેક્યા પછી નીચે ઉતારવો. પછી તેમાં રાતી 
સર્ડીને રસ બે તોલા સૂધી ર૧ દિવસ પાવો. (૬) તાપથી ચરમી (લખ) 
લ્રાગે છે તે ઉપર્‌:--ગેથીની સુકાગલી બાજ દડા પાણીમાં પલાળો રાખી સારી 
પલન્યા પછી મસળો તે પાણી ગાળી લેવુ; અને તેમ મધ મિત્ર કરી એક્વાર પાવુ.. 

૪૬૬. મે'રી---સ૦ મેદિસ, મવનેણ. હિન બ૦ મેદી. તેન ગોસ્ટમ્‌. 
કાન હિન્ય. ખન્‍ મદરગી. અન શનના, આડાવ, સશ્સસુતર ૪૦ શેના. શાર 
લાગતા ભારા, ી ી ટ. ન 
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મેદાના ઝાડ સુમારે માથા્ડું દોઢ માથાડુ ઉચા હોય છે પાદડા ખારિક 
રોય છે એ પાદડા સઆથીએઓના હાથના આગળ અતે નખો રગવાના કામમા 
આવે છે તેને મરાઠીમાં “ ઇસભ'ધ ” કહે છે આળકાની નજર બાધવામાં એને 
લે છ #સગધ ડડુ અને ગુણુકારક છે મેદીના કુલનુ અત્તર પષ્યુ ચાય છે 
તેને હિના કહે છે સેરી--વાતિકર છે અને દાદ, કોઢ તથા મક્તા નધ્ય 
કરનારી છે એના બિયાં --શોષક તથા ગ્રાહક છે અને મ્રહદોષ, ભૂતબાધા 
તચા નવર્તો નારા કરે છે ઉષચોગ:--(૧) તાપમાં અડવાલુ પગે ચાલ- 
વાથી તળીઆપમાં ગતિરાય ગ્યાગ થતી હોય તે ઉપર;-મેદીના તાન્ન 
પાદડા પાણીમાં ખારિક વાટી તેમા લીખુનો રસ નાખી પગતળીઆને “તડા લેષ 
કરવે!. કિવા એ પાદડા ચુટી તળીએ ચોાળવા. (ર)સર્જ ગકારના ઉષ્ણ પ્રમેહ 
અને ત“તુ પ્રમેહ ઉપર્‌ --મેદીના પાદડા ઠડા પાણીમા બારિક વારી, તે પાણી 
સુમારે પાશેમ ગળી લઈ તેમા સાકરની ભૂકી ૨ તોલા નાખી દરરોજ દિવગમાં 
બે વાર એ પ્રમાણે સાત દિવસ પાવુ, અથવા મેદીના રસ ગાયનુ દૂધ નાખી 
પાવા (3૩) ઉષ્ણતાને લીધે થયેલી ગાઠ ઉપર્‌ઃ--મે દીના પાદડા બારિક વાટી 
તેની થેપલી કરી ગાક ઉપર લગાવવી (૪?) શરદ-ગરમી ઉપર*-મેદીના પાદડાતા 
રમ ૪ તોલા કાઢી તેમાં તેટલુજ ગાયતુ ચાખુ દૂધ નાખી પાવો, ઉઊષ્મુતાનુ 
ન્તેર ધણુ હોય તા સાકર અને જીર્‌ નાખવુ ( ષ ) રેક્તાતિસાર ઉપર:-- 
શેદીના નિયા વયારિક વાટી થ્રીમા પલાળી રાખવા. રોજ સવાર સાજ સોપારી 
જેવડી ગાળી કરી ખાવી એટલે તુરત ગુણુ આવે છે ( ૬ )» પ્રમેહ ઉપર્‌:-- 
મેદીના પાદડાતો રમ પાશેર અને ગાયનુ દૂધ પાશૈર એકત્ર કરી પાંવુ. (૭) 
ખાડા ઉંપર્‌ --મેદીના પાદડા બારિક વાટી તેતો એક આગળા નડાઇને ખોડા 
ઉપર લેપ કરવો, અને ચાર પહોર પછી તે લેપ ધોઇ તલના તેલમાં નાળિઅરના 
છોડની મ" કાલવી ચોપડવી 

૪૬૭. સૈદાલક્ટી:--પૈદાલક્ડીનું ઝાડ મોડુ થાય છે એના ઝાડની છાલ 
રાતા રગની હોય છે અને એ ધણીક ખ્ખોષધીમા વપરાય છે “ મેદા ” એ 
વનસ્પતિના અભાવ કે!ઇ કે!ઇ મેદાલક્ડી લે છે ઉપયોગ --(૨ ) પુછ્ટતાને 
મારે:--મૈદાલકડીનુ ૭ માસા ચર્યુ દૂધ અને સાકરમાં નાષ્ખી એેક મહિના ખાનુ. 
(૨) અતિસાર અને પ્રસેહુ ઉપર --મેદલક્ડી ખે માસા ઠડા પાણીસા વાટી 
પાવી. (૩) કેસ લાગેલા જાગ ઉપર:---મેદાલકરી, સાજખાર અને ગ્વાખાદધળ- 
દરનો લેપ કરવા મને શેક્વુ એટલે ગઠાપ્ક ગયેલુ લોહી ખુટુ થાય છે 

૪૬૮. સાગરે:--સ ૦ મદ્ગર. મન મોગરો હિન સોતીઆ. ૩૦ ૪દ૬્વ- 
તીગે, મલ્લીગે તૈન મલ્લે તા૦ ઈરેવાડી. તુમ મલ્લીઞે. મલા૦ સસ્લીઅ, નાકા- 
મલ્લી ઈન જેસ્મિન્‌ થાન જેસ્મિનમસે બાક 

મોગરાના વેલા હોય છે. મોગરામા બે ન્નત છે જે મોગરાના કૂલ ઝુમપ્યા- 
દાર આવે છે અને ષુષ્કળી પાખડીના એક ઉપર એક અાર પાચ થર શય છે; 
તેને “ ખટ મોગરા “ કહે છે જે ફૂલ એમ્થી પાચ પાખડીનાં હોય છે તેને 


ભાગ ૨ લે-વનોષધી સાદર. ૪૪૧ 





“ સાગર ”' કહે છે અટ મોગરાનેો વેલા લાબો વધતો નથી. જે મોગરાના 
ઝાડની કલમ કરે છે તે કમ્મર્પૂગ ઉંચો વધે છે, પરતુ ઝલમ નહિ કરેલા માગ- 
રાને વેલે! મોરા ચથાચ છે મોગરાના ફૃલતો રગ ધોળા હોય છે એતો વાસ 
મારો આવે છે એનુ અત્તર નીકળે છે માોગરેદ:---મધુર, શીત, સગધિ, સુખ- 
મદ તથા કામવર્ધ ક તમને પિત્તતાશક છે માઞરી ( સ૦ મલ્લિકા ):--તોખી, 
કડવી, લધુ, શષ્યુ, સુક્લ તથા ગક્ષુષ્ય છે, અને ઝુખરાગ, કાટ, વિસ્ફોટક, કડૂ, 
વિષરોષ, ત્રષ્સુ, વાયુ," પિત્ત, રકતદોષ, હંદ્દોગ, અરૃચિ તથા અર્થનો નારા કરે જો. 
ભટ સે!ગરો ( સન્‍ જત્તમલ્લિઝ. ):--તીખોા, ઉષ્સુ તથા અતિ સુગ ધીવાળો છે, 
અને ત્રષુ, મુખરગ તથા નેત્રરોગનેો નાશ કરે છે વનમોગરી (સ ૦ વાષિકી):-- 
શીતલ, હઘ, કડવી તયા લધુ છે, અને પિત્ત, કક, વિષદોષ, વિસ્ફોટક, કૃમિ, 
કર્ણુરોગ, નેત્રરોગ તથા સુખરોગનો નાશ કરે છે એના તેલના પષુ એવાજ 
ગુખુ છે. ઉપચાગ,--(૧) પીચાટી ખસી હચ તે ઉપર્‌:--મોગરાના પાદ- 
ડાનેો રસ ગાયના દૂધમાં પાવા ઉલટી ચાય નો ઉતાર દૂધ ગને જાત (૨ ) 
ગલિણીના પ્રદર ઉપર--મોગરાના પાદડા, કુભારના ચાકની મારી, રીસા- 
અણી, ધાવડીના ફૂલ, ગેર, રસાજન, રાળ એમાથી મળે તે પદાર્થો લઈ ચૂર્ણ 
ફરી મધમા ખવરાવવુ 

૪૬૯. માોગલી એર"૩:--( સ૦ તિકતૈરડ ) મોાગલી એરડાનાં ઝાડ 
નાનાજ હોય છે એ સુમારે માથાડુ દોઢ માચાયુ ઉંચા વધ છે એના પાદડા 
આકારે એરડાના પાદડા જેવા પણુ તે કરતા નાના હેય છે એ વાડો કરવાને 
વાવે છે એનુ લાકડુ ધણુજ હલક છે એ ઝાડને ચીક ધણા હેય છે ગના 
રદાતખુથી ઘાત મજ્ખૂત થાય છે એના બિયાનુ તેલ કાટે છે એના બિચાં:-- 
ગમગઝળે અને પાકકાળે ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, રેચક, ૬ખ્ય, મધુમ, બઠણુ, બલગ્રદ, કરકર, 
પિત્તલ તથા વાતિકારક છે, અને વાયુ, દાડ, ગુલ્મ, વિષ, જધરસ, રક્તદોષ, સોને, 
ક્ષતધ્યય તથા વાતનો નાથ કરે છે ઉપયધાગ ( ૧ ) ઉલટી ભને જુલાબ 
અ*ધ ઉપર:--મોંગથી એરડાના મૂળી આશમાં કિવા ચોખાના ધોવરામષ્યુમા 
સુમારે એક તોલો ધસી પાવાં. (૨) કૉલ્ેસ ઉપર --મોગલી એરડાના મળ, 
ગ્માસુ દરાતાો અને ઉદ્લીના પાદડાંનેઃ એકત્ર રસ કાઢી તેમા બકુળીના ખિયા ધસી 
પાવા, અષવા માોગલી એરડાના મળ છાશસા વાટી તેમા હિંગ અતે સિંધવ 
નાખી પાવા. ( ૩ )વી'છીના વિષ ઉપર;--મોગલી એરડાનું $ધ કાઢી હાથે 
ચોળી ધદ્ટ થાય એેટલે ૪-૫ વાર દક્ષ ઉપર સોપડવુ ( ૪ » ફૂટેલા બદ્ધના 
ક્ષતો રૂઝાઈ જવા માટે"--મોગલી એરડાના ખિયાનુ તેલ જેટલુ જુનું ચળે 
સેટલુ લઈ તેમા રૂની ધડી કરી ભીજવવી, અને તે ઘડી કતા ઉપર મૂફી તે 
પર્‌ વારવાર તે તેલના ટીપા પાડતા રહેવુ એ પ્રમાણે સવારે મૂકેલી ધડી સાંજે 
કાહવી અને કરી નવી મૂકવી. એ પ્રમાણે ચાલ રાખવુ એટલે તણું રેઝાઇ 
નૉ. (ધ ) ગરમીની ચાંરીગ, તરુ ઈત્યાદિને ર્ઝ ગ્યાવગદ ઉપર;--- 
સગલી એરડાના સસ લોષષ ડની તવી શપર કાહવા અને તેમાં વાસી થુંક નાખી 


૪૮૨ ગ્માય'લિષક. 


તે મિશ્રષુમા રસકપૂરતો! ગાગડો લસી લેષ કરવા, એથી ખે દિવસમાજ ગણુ; 
આવે છે. ( ૬ ) અ'ગમ॥ મરેલી ગરમીથી અ ગ ઉપર સુકી ચારીએઃ 
પડે છે તે ઉપર્‌.--અરીકાના પાણીવડ ચાદીઓ ધાઈ નાખવી અને મોગલી 
એશ ડાના ઝાડનો રતા રગતા ગસ અને થોડ માખણુ એકત્ર ખરલ કરી લેપ કરવો. 
(૭) પેટમીડ ઉપર:---મોગલી એરડાના મૂળ કાશના પાણીમાં ઘસી તેમા થોડી 
હિંગ નાખા નાના અને મોટા બાળક્ને પાવા ( ૮ )» ઢોરોને હારિક લાગે તે 
ઉપર્‌:--મોગલી એશ્ડાના*પાદડાતાો પાણી નાખી કરેલો આસ શક્તિ પ્રમાણે 
દોહમેર સુધી પાવાથી એક પહોરમાં રોગ ન્નય છે (૨) દાતના પેઢાં સજ તે 
ઉષર્‌ --મોગલી એરડાને! રાતો 2મ દિવસમા બે વાર સૂજેલા પેઢાને ચોપડવો. 
(૧૦) રક્તાપિત્તિ, ( વાતકેક્ત ) ભગ ૬ર વગેરે ભારે ત્રણ ઉપર એર'ડાનુ” 
તેલ---મોગલી ગએરડામાનો ગભ ડાઢી બાશ્કિ વાટવા અતે પાણીસા મેળની તે 
વામણુ દેવતા ઉપર્‌ મૃકી પાણી બળી ન્નય ત્યા મુધી કઢવવુ , એટલે તેલ ઉપર 
આવો તે બાટલીમાં ભરી રાખવુ એ તેલમાં રૂની ધડી ભીજવી તે ત્રષમુ ઉપર 
મૃકની ગક્તપિતિ ઉપર એ તેલ અગ ૪-૫ વામ ચાપડવુ ( ૧૧૬ » દ'તરોગા 
ઉપર્‌:--મેઈશલી એરડાતી ડાળીઓનેો રાતા ગનો રસ કાઢી તે ચાર પાચ 
વાગ ચો.પડવા અથવા મોગલી એગ્ડાના લીલા લાડ્ડાથી દાત ધમવા, એટલે 
દાતના ચગ રાત ચશે. 

૪૭૦. સાથ:-મ૦ જ્લતૃણુ, નાગર્મુસ્તા મન લહ્વાળા હિ ૦ નાગરમોથ. 
૪૦ સાઇષેરમ્રાટડઝ. 

ચયભના ખેટ જેવા મોચનતા બેટ નદીના કિવા વહેળાના કિનારે થાય છે- 
માથની સળી હાથની આગળી નવરી મોરી અને ત્રખાધારી હોય છે માોથના મળને 
“તાગર્માોય” કહે છે નાગશ્મોથતો ઓંષધેોમાં અતિરાય ઉપચોાગ થાય છે એને 
સુમધી પદાથાદેમા પષ્મુ નાખે છે માચયની મળોઓની ચટાઇએા ચાય છે. 
એ ન્નતનતી નાગમ્મોથને ' ભદ્રમુસ્તા ' અચવા “ ગાગેય ' ડહે છે. ખીજ નાની 
“નત છે. તે ઉપર ચોા!'માસાના વખતમાં ચોંધા* નળ આવે છે અને તે ઉપર 
ખારિક ફૂલ આવે છે બતે નાગરમોથ ગૃણુમા સરખી છે ભદ્રમાથ:-તુરી, કડવી, 
કશ્ીંતલ, પાચક, ચાહક, અમગિદીપક, તીખી તયા ખાટી છે, અને પિત્ત, નવર, 
ક્‌, રક્તદોષ, ગમતિસાર, કૃસિ, અર્રાસે તથા તૃપાનો નાશ કરે છે, નાગરએથ:--- 
તીખી, તુરી તથા શીતળ છે, અને કમ્‌, પિત્ત, મક્તાતિમાર, અરેચિ, તૃષા, દાહ 
તચા શ્રમનો નાશ કરે છે. ક્ષુદ્સ્દાથ:--તીખીો, સુગંધી, મેલ, કાતિકર, શીતલ, 
છે અતે કકે, પિત્ત, ત્રકતુસ્ેષ, ત્ન્‍્વ૨, અતિસાર, કૃમિ, વાયુત્રણુ, દાહ, ન્મામ, શ, 
પમીનો તથા કડૂતો નાશ ૩રે છે. જલસ્ાધ---કડતી, તીખી, તુરી, કાતિકર, 
ચીતલ તથા ગેપ્મ છે, ગ્મને વાયુ, આપ્માનવાયુ, વિસર્ષપ, કડૂ , કોઠ તયા ત્િદોગનેદ 
નારા કરે છે ઉપચાઞ.-(૧) ગ્માધાસીશી ઉપર.-નાની જતતી નાગરએેસ્ચનાં 
લીલા પાદયા ૩ લઈ હાથ ઉપર્‌ ચોળી અજખૂત્ત ગોળો કરી નેતે આખાશ્ીશી 
ચતી હોય તેને જીતને ટેકણે બેસાડી, જે જાગસાં વ્યસા હેય તે લાગત” ભણર 





ભાગ ૧ લેો-વનેોષધી ગુગાદર. ૪૪૩ 
ઉપર જે મોડી શિગ (નસ ) હોય છે તે સિર ઉપર તે થેપથી મૂકી હાથના 
અંગુડાવડૅ જેર દણ લગાવવી પછી તેને ભાત અને દહી "ખાવા આપી બે ઝ્લાજ 
ઉંકવાને કહેવુ એ પ્રમાણે બે દિવસ કરવુ (૨) સ્તનરાોગ ઉપર"--નાનીમોથ 
તથા કડવી *દાવની, એ બને ઝાડ મૂડી સાથે લાવી ચોખાના ઓસામષ્યુમા વાડી 
લેવ કમ્વો એટ્લે સર્વ સ્તનરોગનો નાશ થાય છે (૩) હેડકી ઉપર:-નાગર- 
માથના બિયા લઈ તે આઠપટ પાણીમા પલાળી રાપખ્મવા નમ્મ થાય એટલે ૩પ- 
ડાથી ગાળી તેનુ પાણી ચાર તોલા વારવા? પ્રાશન કરવુ (૪) આંખસાં કુલા, 
અ'જારાં અને રતાધળાપણા ઉપર -ભદ્રમેથને બોક્ડાના મગમાં ઘમી અ જન કરતુ. 
(પ) ચોથી તાવ ઉપર:--નાગરમાથ, પહાડમળ ગતે આમળાંનો કારો 
પાવા. ($) સત્તિપાત ગને સ ઞહણી ઉપર--નાગરમાથ, સ્યતિવિષ, ખીલાં અને 
ઈદ્રજ્વનુ ચૂ્યું મધમા પાકુ (૭) કમળા ઉપર -નાગગમોથનેદ રસ નાકમટ 
નાખવો ( ૮ ) અપસ્માર ઉપર”--નાગગમાોચનુ ચૂષુ ગએ૩વર્ષીઈ ગાયતા 
દૂધમાં પાવું (&) પિત્તસ બ'ધી બ્રસ, જ્વર, દાણ, ઉલટી અને સ'ધર 
જ્વર એટ્લે મછુસા ઉપર:--નાગઃમોથ, પિત્તપાપડો, જેડીમધ તચા કાળાદ્દાક્ષનો 
અરુમાકષ કાઢો કરી મધ નાખી પાવો (૧૦) અપસ્માર ઉપર.--નાગરમાથન 
મળો ઉત્તર બાજુના પૃખ્ય નક્ષત્રમાં એક્વર્ણદ ગાયના દૂધમાં પાવા (૧૧૩ ડરફેજ્વર 
ઉપર.--નાગરમોથ, ધમાસો તથા સુઠનો કારા પાવા (૧૧) આજ અને રૂજ- 
ચુક્ત અતિસાર ઉપરુ--દધ એક બ્રાગ, પાણી ત્રણુ ભાગ અને નાગરમાથ 
વીન જાગ ગઞકત્ર કરી ઉકાળી દૂધ શેષ રહે એટલે તે પાવુ (૧૩) કકે અને 
ઉવરસ ઉપર:-નાગગ્માથ અને લી ડીપીપરનુ સમભાગે ચૂણું મધમાં આપનુ. (૧૪) 
દાહ અને સતન્તિપાત જ્વર ઉપર --નાગરમોથ, રતાદળી, સુડ, કાળાવાના, 
વાળા અને પિત્તપાપયનોા કરો પાવે 

૪૭૨ મોરવેલ:--સ૦ મરવા મ૦ મોરવેલ, સુહઠુર્થી હિટ સુરણુહાર, 
સનમરમ્લી. કાન્યન મોરહરી. ખબ ૦ મુવા, મુર્ગા, મુરહર. કન સૌગવલ્લી. સૈન 
સામા-ષા (ચા), ગચેદ્‌ તાન મર્લ. ઇ૦ બોસ્ત્રિદેપ. લાન કિલિમિટીસ ટ્રાઇલોભા 

મોરરવેલ સે વેલે છે ચોમાસામાં ઝો વેલો જગશમા ઉત્પ ચામ છે 
એના પાદડા નાગરવેલના પાદડા જેવાં પાતળા અતે ખે આગળ પહોળા તથા 
ગાત આગળ ભાબૉ હેમ છે. દરેક પાદડા ઉપર ત્રણુ રેષાઓ દેખ્પાય છે છેડે 
એ પાદડા ખારિક છોય છે. એ પાદડા તીખા છોચ છે કસેોરવેલ:-- કડવી, 

# મ્‌૦ પદેૅજી પાતાના નિઘટમાં સારવેલ નીચે આપેલ ટીપણીમાં લખે 
જે ક, “ ખોરવેલીના પાદડા પીત ( ન્નળી, “જળ ) નાં પાદડાં નવાં હોય છે. 
મોર્વેલીના પાદડા 4ત્રિદળા હોઇ એનાં પાંદડાં ભને ફૂલ મીડા હોય છે ગએ 
ઉપરથી આ વેલીને સધુર્સા એતુ નામ મળેલું છે. એનાં પાદડા જેવાં માંદા 
જી તવાજ તે સ્નિગ્ધ (ચિક્થા) પણુ છે. ” મન દત્તરામજી ચોખા એનું ગુજ- 
રાતી નામ ભુધધીલુર્ડી આપી સ્વરૂપ બતાવે છે કે, “ આ. ઝુતરપાડનાં સભાન 
લાબા ગને મોટા પાદચંનાળા ક્ુપ છે. એનો તસ છડે લો; ટકે તથા પાંદ. 
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તુરી, ઉખ્ણુ, સ્વાદ, ગુરૂ, પાકકાળે તીખી તયા સારક છે, અને ત્રિદોષ, કાઢ, 
રકતરોષ, પ્રમેહ, ઉલરી, ન્વ, સુખશાષ, ભ્રમ, કડુ, તૃષા, હંઠ્દોગ, કકે, વાયુ 
તથા વિષમન્વરનો નાચ કરે છે એના કંદા:--ફમે, રૃમિકીલકરાગ તથા 
4વજરોષનાો નાશ કરે છે સીર મોરરવેલ:--મધુર, તુરી, #ૃષ્ય તથા અળકર છે, 
અને દાહ, નવર, તૃષા, કફ તથા પિત્તની નાથક છે એની ભાજ --ખારી, 
સ્વાદુ, રસકાળે ગ્યતે પાકકાળે શીત, જડ, ચલબદહદ્દક, વાતકર તયા રૂક્ષ અને 
કફપિત્તતાશક છે લધુ સોાર્વેલ --હઘ હોઈ સશ્રહણી, વાયુ તથા ગલ્મની 
નાશક છે ઉપચાગ:--(૧) ગરમીની ચાંરીએઇ ડ'ડટૂ તથા ખસ ઉષપર"-- 
મોરવલના પાદડા વાટી લેપ કરવા (૨) વાયુ ઉષર:--મોર્વેલ વાટી લેપ 
કરવો, અને મોર્વેલતો રસ મરીનું ચૂણું નાખી પાવા (3) નળબ'ધ વાયુ, 
શરદી, બરોળ અને વાચના ગાળા ઉપર:--મોરવેલનો રસ લસષણુ નાખી 
પાવા. 

૪કર. મોરશિખા:--સન્‍૦ સયર્શિખા, બાહિચૂચ મન સણષાયારરિખા, 
મારગેડા, મયૂર્રિપા, હિ ૦ મોરશીખા, લાલમુર્ગા કર સચયૂરશીષ્મે ૦ અસનાને 
અસલાન્‌. લાન સિલોગિયા ક્રિસ્ટાટા 

એ ઝાડ એક વેતભર ઉચા વધે છે એ ઉપર મોરની શિખા જેવા તોર 
આવે છે અયુરૃશિખા:---ગ્સકાળે સ્વાદુ, વસ્યકર્સ વિષે પ્રશસ્ત તથા હલકી છે, 
અને મૂત્રમૃચ્હ , બાલમ, પિત્ત, કફે તચા અતિસારના નાચ ડરે છે ઉપચોાગ:-- 
(૧) પધરી ઉપર --મોગશિખાના મળી ચાખાના ધોવરામણુમાં વાટી પાવા 

૪૭૩. ખોષ્ષ્ય.--મોરમના ઝાડ નાના હોળ જમીન લપર પ્રસરેલા હાય 
છે તેતે બારીક ડાગરના જેવા પાદડા હોય છે. એનો રગ કિચિત્‌ લીલે!, 
શતો અને આસમાની એગા ચિત્ર વિચિત્ર હેય છે એ ભાજન દીટડુ ચીડષ્ટુ 
હેવાયી તેના ઉપરના બારીક પાદડા કાઢી લધ તેનુ શાક કરે છે અને રીટડા 
નાખી દે છે એનુ રાપયતુ, ભાખરી, ભજ્યા વગેરે થાય છે આ ભાજ સમુદ્રની 
આસપાસ કિનારા ઉપર ચાય છે. એથી કાઈક ખારી લાગે છે મોરસના શાકમા 
પુષ્કળ કુગળી અથવા ખીન્ન દાષ્યમા નાખ્મવા પડે છે મોરસનુ શ્રાક પષુ સાર્‌ 
ચાય છે 

૪૭૪. સોારસકારા--આ નામના ઝાડ માહુલી કિલ્લા ઉપર ધષ્મા થાય 
છે ગે કાડ એક હાથ ઉગા વધે છે એના પાદડા બારિક જોય છે. એના 
એથામા ફુગળીના જેવા કદ ચાય છે ઉપયોાગ:--(૧) કલેરા અને પેટપીડ 
ઉપર:--મોસ્સકાદા સુમારે ત્રયુ માસા “નને તેટલાજ ગઢટવેલીના મૂળ પાધ્ીમા 
વાટી પાવા ગ્મયવા ગએેમાજ કિચિત્‌ શુહ કરેલા ઝેરકોચલાના બિયા અને 
કાચકાના બિયા ધસી પાવા 

૪૭૫. સાઉડી પોટ:--આ ઝાડ મોટા થાય છે એના પાદડા ઘણુ! 


'ચિક્ષા હોય છે ચુચ રેચક, ભારે, સ્વાદુ, ઝડવી. પ્રચોગસા ગેની જડ. 
મને પાદડા લેવા માત્રા ર સાસાની છે '' 
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મોટા જેતા નથી. એની ગ્મદરતી ખાલ ધોળા અને તુરી લાગે છે ઉપચાગ:-- 
(૨) ઉધરસ ઉપર-:--મોહડી ઘોટતી છાલ ધસીનતે પાવી અચવા ષ્ાલનો રસ 
બસીને પાવા 

૪૭૬. સ્હાદ --આ કદ દક્ષિયુ કોક્ગુમાં પ્રસિદ છે ઘષ્માજ ઝગાલ 
લોક એને પ્યાય છે એનો વેલે! નવ દશ વર્ષ ટ૪ી શકે છે. ગેના પાદડા 
ઝુવાસના પાદડા જેવા ગતે કિચિત્‌ લાબા હોય છે ઉપષાગ:--(૧) સર્પનાદ 
વિષ ઉપર:---આ કાંદો ખવરાવવોા 

૪૭૭. રગતરોણિ3ા:-સ ૦ રક્તરાહીતક. મન રકતરા-વહી-ડા હિ ૦ રેહૅડા. 
કુટશાલ્મલી ૩૦ સુળ મુત્તલગિડ. લાન ટૅકોમા અડયુ લેૅંટા બન રોહા 

આ ઝાડ ધણજ મોટુ થાય છે એના પાદડા ગુદીના પાદડા જવા હોય 
છે ગમે ઝાડ ઉપર મરીથી મોટા ગોળ અને ગાતા રગના ૬્ળ આવે છે એ 
ઝાડ ડુગરાળ પ્રદેશમાં વિરેષ થાય છે રગતરોણલિરા:--તીખોા, સ્નિગ્, તુરા 
તયા શીતલ છે, અને કૃમિ, વણ, પ્લીઠા, ગ્ક્તવિકાર તથા નેત્રવિમારના નાથ 
કરે છે સફેત રોહિડાના ગુણુ એવાજ છે ઉપષાગ --(૧) બરોળ વગેરે 
ઉપર્‌ --ગ્ગતરાહિડો અને હરીતષીને! કલ્ક ગોમૃત્રમા પ્રાશન કરતા, એચી 
પ્લીઠા, મેડ, મૂળવ્યધિ, ફમિ અને સલ્મનો પણુ નાથ થાય છે (૨) 
છાતીમાં દુખતુ' હોય અગર છાતીની અ'દરનુ લેપ્ઠી બગરલુ* હેપ્ય 
તે ઉપર્‌ --રગતરેઈહેડાનુ ચૂર્ણ કરી તે તાન્ન ઘીમા આપતું (૩) “વેત પ્રદર 
ઉપર્‌ --રગતરોહિડાના મૂલનો કલ્ક મધમાં આપવા (૪૦ રેોહિતારિષ --- 
ગ્ગતરોહિડાની 'ાલ ૪૦૦ તોલા લઈ, થોડી ખાડી તેમાં ૪૦૯૬ તોલા પાધ્ી 
નાખી, ચોથે! ભાગ પાણી શેષ રહે ત્યા સુધી કાઢે કરી, ગાળી ઠડા ચયા 
પકી તેમા ગોળ ૮૦૦ તોલા નાખી અને ધાવડીના પૂલ ૬૪ તોલા, પચકાલ 
( લીડીપીપર, ચવક, પીપળીમૂછી, ચિત્રા, સુઠ ) ૨૦ તોલા, ત્રિન્નત ( તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી ) ૧૨ તોલા અને ત્રિફળા ૧૨ તોલા એ સવ તે અહામા 
ગેળવી, સારા માટલામાં નાખી તેના મ્હોડાને બધ કરી એક સકીના સુધી 
એમને એમ રાખી પછી મ્હોડુ છોડવુ આા અરિજ પીવાથી મળવ્યાધિ, સંગ્રહણી, 
પાકુ, હદ્દરોગ, ખરાળ, ગુલ્મ, ઉદર, કોઢ, અરૃતિ અને સોન્ન દૂર થાય છે (પ૫) 
સાર પડવાથી બ'ધાઈ ગચેલા લોહી ઉપર --રગતરોહિડાનુ ચૂણુ તાળ્ન 
થીમા આપવુ અને પાણીમા ધસી લેપ દ#રવે 

૪૭૮. ર્તનજેત ( જાસુ*દી ) --સન જ્પા મન નનસવદ. હિ 
ઓડહુલ, ગુડડર. કન દામનલ, દાશ્રાલ. તા૦ કબમ્તે. તૈન દાસનચેટ્ૂ. તુન 
દામનપ્રુ મલા૦ સેપરત્તિ. ગાન દાસનેકુલ. ઇન શુફ્લાવર લાર કિબિસ્કરશઝા, 
સાઈ ને'સિસ્‌. 

આ ઝાડ સુમારે માથાડુ ઉંચા વધે છે ન્નસુદીમાં ધોળા, શતી, ભગવી 
એવી ધણી (લગભગ ૧૮) ન્નત છે, પરતુ ધોળી ન્નસુદી અત્યત ગુયાવહ છે. 
રતી ન્ળસુદીનાં ફૂલનો રસ ચાકુના પાનાએ ચોપડી તેથી થીશુ કાપવાથી 





૪૪૬ આચગભપક્‌. 


અદર્થી લોહી જેવુ રાતું પાણી નીકળ છે જાસુ દીં--તીખી, શીતલ, કિંચિન્‌ 
લષ્સુ, મધુર, સ્નિગ્ધ, પુષ્ટિકારક, સયની આગાધના કરવાને ચોગ્ય ગર્ભ વદને 
કરનારી, ગ્રાહક, “ક્ય, કૃમિ તથા ઉલ#ીને કગ્નારી છે, અને દાહ, અશ, ધાતુ- 
શગ, પ્રમેહ, પ્રદર તયા ઇદ્લુમને! નાથ ફરે છે એના રલ:--ગ્રાહડ, લધુ, 
કડવા અને કેશને વધારનારા છે ઉપચાગ.--(૧) વાચુના ગાળા ઉપર -- 
જાસુદીના પાદડાનો રસ દરરોજ નવટાક પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવો (૨) પિત્ત- 
શમન થવા ઉપર --ધોળી જસુદીના પાદડાતા રસ ગઆાકન 
નાખો પાવા. (૩) ગલધારણ માટે--પોળી ન્નસુદીના નળ 
ગએક્વર્જી ગાયના #ૂધમા ધસી, તેમાં બીન્નેરાના બિયા બારીક વાડી નાષ્યવત અને 
ત ત્રહતુકાળ પાવા. ( ૪ ઝે ગભ્સાવ થવાની ટેવ હોય તે ઉપર --ધાળી 
ન્તર્સદીના મળી, કુજારના ધરની અને ચાકડાની માગી અને ઞોપીચ દન દૂધમાં ધગાં 
પાનુ (૫) ટાલ પ૩ તે ઉપર --“સદીના ફુલ અગમ પાદડા ત્યા ચાળવા 
( ૬ ) પ્રદર તથા પુષ્ટિ ઉપર --ધોળી ન્નસંદીની ૪-૫ કળીએ ઘીમા તગી 
ગ્રાકર સાથે સવારે અને સ ધ્યાકાળે ખપાવી અને ઉપમ ગાયનુ તાજુ દૂધ સાત દિવગ 
પાનુ (૭) મૂળવ્યાધિ અને ર્ક્તર્તતિસાર ઉપર;--ધેોળી ન્નસુદીની કળાઓ 
ઘીમા તળી સાકર અને નાગકેસર નાખી, ઘીસા ગોળી કરી બે વખત આપવી 
(૮) ધાતવિકાર અને ઠ'ડા પ્રમેહ ઉપર --ધાોળો નાસુદીના નળ તથા ગોમે- 
ટીના મૂછી એ બન્ને મૂળા સમભાગે ગાયના ઘીમા ઘસી પાવા (૩) પ્રદર, ધાત્‌- 
વિકાર, રક્તમૂળાવ્યાવિ, ઉપદ્ઠ શા અને પ્રમેહ ઉપર:--ધોળી ન્ાસુદીના મળા 
ગાયના તાન્ન દૂધમાં ધસી અદ થોડી સાકર નાખી સવારે અને સાજે એ પમાણે 
સતત કેટલાક દિવસ સેવન કર્વા અને તેલવાળા, તીખા તયા ઉષ્ણુ પદાર્થ વન્ય 
કરવા આ ગાંષધ સેવન કરવાથી પુછતા પણુ પ્રાસ થાય છે (૧૦ ) ઉદડમહ 
ઉપર--નસુદીના પાદડા અથવા ફૂલ સાકર? સાચે ખાવા (૧૨) પ્રદર અને 
ઘાતુવિકાર ઉપર્‌ઃ--ધોળી જસદીના મૂળી, કેમળકદ, ધોળી નીમળનુ ક દ અચવા 
પ્લ, એતી ૬ માસા વસ્‍્સગાળ જૂછી રોજ સવાર સાજ ગાયના દુધમાં સાકર 
નાખી આપવી. (૧૨) બાલતોડા (રૂ'તાટીયાં ગુમડા) ન થવા સપ્ટે -૬૦રજ 
ન્નસુંદીતી કળીએ પ સાકર સાથે ચોદ દિવમ ખાવી. 

૪૭૯. સ્તાળી --સ ૦ ?કતાલ, પિડાલુ હિ ૦ રતાળુ, પિડાળુ, કાદુ, શકટ- 
સ્કદી. બ ૦ ભાલપિડાલુ, ગાલગ્માલુ, ચુવડીઆલુ, મન મતાળે, ગોડ રતાળે ક૦ 
કૃપિનહેડ્લ, વિલ્યહેડલ. તેન ચિરગેડુ તાન યાસસ્કાલ્લ ૪૦ સ્વિટપાટટા લાન 
અટાટામ એસ કયુલેટસ. પ્રાન જરદાફ્લાહારી 

આ કદ ઘણે ભાગે હિન્દ્સ્તાનમાં સર્વ ડેંકાણું થાય છે તેમા ધાળી ગને 
રતી એડી બે ન્નત છે શતી ન્તત મીડી છે રતાળુની પુરીએ, ભજ્યા, પમીર, 
શાક, ક2% પ્ત્યાદિ અનેક પદાથો ખને છે ઉપવાસના દિવસે તેને! ફૂલાટામ્મા 
ઉપયાગ ચાય છે રતાળુ મીદુ અને ભૂખ્યાને બળપ્રદ છે તથા વાતુલ છે મતા- 
જુના વેતાના પાદડાનુ શાક પણુ ચાય છે શાક કરતા પહેલા પાદડા પ્રચમ તવા 








ભાગ ૧ લે!-વનેોષર્ધી ગુણાદ૨£. ૪૪૭ 








ઉપર સૈક્વા છેોળુ' સ્તાળી --મધુગ, શીત, ૬ૃષ્ય, સતર્પષ્યુ તથા ગુરૂ છે, અતે 
ગૃત્રરૃચ્ડ, પ્રમેહ, દાહ તથા ગોષના નાશ કરે છે. રાત" રતાષી --મધુર, શીત, 
“આડું, નૃષ્ષ, બળફર, ગર્‌ તચા પોષ્ટિક છે અને પ્રમ, પિત્ત તથા દાહનતો નાશ 
અરે છે ઉપચોાગ --(૧) વીંછીના દ"શ ઉપર --રતાળીના વેલાના પાદડા વારી 
દશ ઉપર ચોપડવા, -મથવા સુકાએલુ ગતાજી બમી ચોપડવુ 

૪૮૦. ર્તાદછી ---મ૦ ભન લૈં૦ કન ગ્ક્તચદન. વિર ભાલચદન. ફાર 
સદ્લેસુખે અન સદલેઅહમર ઇ૦ રૅડમેન્ડ્લ ઉડ લાન ટેરાકાર્પસધૂ ટલેમ્‌ 

ર્તાદળીના ઝાડ કાર્વાર, મ્હેસુર, ત્રાવણકોર અને મલબાર પ્રાતમા 
ચાય છે. જેવા ધોળા ચદનના ઝાડ ચાય છે તેવાજ રકતચ દનનાં ઝાડ પષ્સુ થાય 
છે એના લાકડાનો રગ લાલ રક્ત જેવા હોય છે રતાદળીના લાકડાની રમવાની 
ચીનને વગેરે ખને છે રસ્‍્તાદળી શીતલ છે ઔષધોમાં લેપ કરવાના ક્મર્ભા ગનો 
ઘણા ઉપચાોગ થાય છે રક્તચ દન --અંતિ શીતલ, કડવુ, ગુર્‌, શષ્ય તથ 
“વર્ણ કર છે, અને રક્તદોષ, પિત્ત, નેત્રરોગ, ઉલરી, ભ્રાતિ, તૃષા, દાડ, તણું, કૃમિ 
વિષ, વ્યગ, સૂતબાધા, વાતાપિત્ત, કદ્ષિન, ક્ષય, ઉધમ્મ તથા ગછઘગબાધાનો 
નાશ કરે છે ઉપથાગ:--(૧) હેડકી ઉપર --રમીના દૂધમાં સ્તાદળી ધસી 
કિચિત્‌ ગરમ કરી તેમ સિધ્રવ નાખી પાક, ડવા પાણીમાં મેળવી તેન નસ્ય 
આખાપવુ. ૬૨8 અગા ઉપર અસિએ દાઝયા જેવા ફોલ્લા થાય તે ઉપર્‌ -- 
રતાદળા, સજ&, કડવા લીબડના પાદશ્ન એ સવનો દૂધ, માખષ્ુ અગર દેડા 
પાણીમા વારી લેષ કરવા (૩) તારૂણ્યપિટ્કા ઉપર:--મકતચ દન ગને હળદ? 
ભેસના દૂધમા વારી લેપ કરવા (૪) અસિદગ્ધ ( દાઝેલા ડે ત્રણ ઉપર:-- 
-રક્તચદન, વશ્લેોચન, પાદડી, ગેરૂ તથઃ ગજાન ચૃષ્યમું ઘીમાં મેળવીને લેપ કરવા 
«્‌ષ)ઝે અઆળકના પેટમાં લોહીની ગાંઠ ધાય તે 3પર્‌ --રતાંદળી અને સસુદ્ર- 
કળ પાછીમાં ઘસી પાવુ- (૬) દમ્હરોગ રપર્‌ --સાત માસા ર્તાદળી સેમાના 
ધોવરામશુમા સાકર નાખી 'ખવગવડી. (૭) બધળછકાના અ'ગ ઉપર જફેોકલ્લી- 
એ ખીડળે તે ઉપર --રતાઃળી ઘસી લેપ કરવો (૮) ખરજવા ઉષર -- 
રતાદળી, ગાોપીચ દન અને ગેડ ટંડા પાણીમા ઘસી લેપ કરવા (૯) અજર તાવ 
ઉપર.--રતાદળી, વાળા, ધાષ્ણ%0, કાળાવાના, પિત્તપાપડા, નાગર્ઓથ અતે સુક 
એ દરેક અડધા અડધા તોલો લઇ તેતો આથ કરી પાતા (૧૦૪ પત, કફેજ્વર; 

તૃષા; અસ્િમાંધ અને ઉલટી ઉપર --#તાદળી, પદ્યકાઇ, ધાણા, ગળા 
ભને લીંબડાની છાલતો (દરેડ અડધા અડધા તોલાનેો) અડો મરી પાજા 

૪૮૧. જત્નઝુ”ત ( વાલ ) --( સબ ભવ સત્તયુઝટ ) આ ઝાડ લીશ- 
ડાના ઝાડ જેવા દૈષ્યાય છે, પષમતુ તેના પાદડા કાઈક ગોળોાકા? હોય છે. એનો 
રગ રાતા જોય છે આ ગુન્ન અથવા વાલ તે!લઃમઃ ૮૦ સમાય છે. મગ્ધ તરક 
સોનુ રૂષુ ન્નેખવામાં એનો ઉપયોગ ચાય કે 

૪૮૨. રાદઇ--સ૦ રાજિકા. મબ મોઠરી હિન ગદ *'૦ સારિષા. ફટ 
સાસીસઇ વૈન બર્ણાલુ. અર પમગ્દ્લ, ઈન ઞ્રમ્ટર્ડગીડસ લાળ સિનાષિસ નામશ્રા 


૪૪૮ ગ્યાયગભિષડ્‌. 





રાળતા છેડ સુમારે હાથક્ર ઉંચાળના દેય છે. એ છોડના પાદડાનું ભ્રાક 
ચાય છે. એ ભાજી ઉષ્યુ, પિત્તકર અને વાષુડાર્ક છે રાઇમા ધોળા અને રાતી 
એવી ત્રષ્ટુ નનત છે રાતી કરતા ધાળા રઇ મોરી હોય છે રાઇના આકાર જેનાજ 
સરસવ થાય છે, માટે તેનો વેપારીએ રામા કદિ કદિ ભેળ કરી દે છે રાઇને 
પીળાં ફૂલ આવે છે એની શીગેદ તસુ દોઢ તસુ લખાઇની હોય છે, તેમાં રાળ 
હોય છે રાઈના મુકો કરી તેમા વાટેલુ મીદુ નાખી અતે તેમા લી ગુનો ગસ નાષ્મીઃ 
ગાળા કરી રાખે છે, અને ન્યારે ચટણી, રાધઇતા અથવા ચાક કરવા હોય ત્મારે 
તેમા તે થોડી નાખે એટલે તે સારા સ્વાદ આપે છે રાઇનો અયાષ્મ્‌ તથા રસો-- 
ઇમા વધારના કમમાં અતે સ્વય પાકમા પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે રાવી તથા 
ધોળી રાદ:--કડવી, ઉખ્યુ, પિત્તલ, દાહકારક, તીખી, તીદ્દ્યુ, રક્તપિત્તકારક,. 
રય તથા ગ્મમિદીપક છે, અને વાયુ, પ્લીહા, ગૃલ્મ, કફ, થળ, ત્રણુ, કૃમિ, કડુ 
તથા કાઢની નાથક છે કાળી રાઇ --ગુૃણુ ઉપર પ્રમાણેજ છે, પણુ તેથી ધણી 
તીદ્યુ છે રાઇના પાંદડાૉનુ' શાડ:--તીખુ, ઉષ્યુ, સ્વાદવાળુ, ર્ચિકર તયા 
પિત્તકર છે, અને વાયુ, કકે, મૃમિ તથા કડરોગનો નાશ કરે છે ઉપચોઃગ:--(૨) 
વિષ ઉપર વમન થવા મસાટે:--એક ચમસચે! રાઇતે લોટ પાણીમાં નાખી 
પાવો એટલે ઉલટી થઇ વષ ઉતરે છે ( ૨ » વાચુએ ગ્પ'ગ પકડાઇ જાય 
તે ઉપર:--રાઇનુ પોરીમ કરી બાધતવુ અથવા પ્લાસ્ટર મારવુ ( ૩ )ે પેટ 
“પીડ અને ગસ ઉપર્‌ --ર૪૪ત ૩ માસા ચૂર્ણુ પાષ્ગીના ધુટડા સાથે પાવુ 
(૪ ઝે રારવી ફૂર થવા માટે.--રાઇ મધમા મેળવી ખાવી શરદીથી પગ વગેરે 
&ડા થઈ ન્નય તો. રાઇનો પગ ઉપર લેષ કરવા ( પ » ડ્યમૂળ ઉપર--- 
જેતુનના * તેલમાં રાઈ વારી કર્યુમૂળી ઉપર ચોપડવી ( ૬ ) બરોળ અને 
યરૂત્‌ ઉપર --સિધવ સને ગઈ સમભાગે એકત્ર કરી ગોમૂત્ર સાથે ૧ તોલો પાવી 
( ૭) પિત્તથી ગળામાં બળતરા થાય તે ઉપર્‌ --ગપના પાદડાંનો થોડે 
અગરસ મ્રાડું ઉંચુ કરી તાળવ ચોપડવો તેથી પિત્ત બળી જશ ( ૮ » કૃત. 
ઞણ બહાર પડવા માટે:--રાધઇ અને હિગનૃ ૩ માસા ચૂર્ણ કામા આપળુ. 
( € » અર્ધા વાચુ ઉપર:--રાધતુ તેલ ચોપડવું (૧૦) નળવિકાર ઉષર - 
ત્રષમુ માસા ર૪ લઇ તેમા થોડે કળીચૂના મેળવવો અને ગરમ પાણીમાં મેળવી 

%* આ તેલ બહુધા અરબસ્તાનમાથી આવે છે એ નતુન ( અન જીતૂન ) 
નામના ઝાડનાં બીયામાથી ક્હાડે છે જેતુનનું ઝાડ પશ્ચિમ તરફના દેશોમાં થાય 
છે એનો રગ લીલો હોય છે. કહે છે કે એ હન્નર વર્ષના આયુષ્યવાળુ હોય. 
છે એેથીજ એના ખીયાની સાળાસમ।ા ( તસ્ખઓ ) સુસલમાન લેકે ધણી પવિત્ર 
માને છે જેતુનના ઠળીમાની અણીવાળી બન્ને આજુ પથ્યર ઉપર ધસી નાપ્મ- 
વાથી તેમા આરપાર કાષ્ડુ પાડી શકાય છે હકીમ લોકો એને બીજી ફક્ષામા 
ગરમ અતે 3ક્ષ માને છે એને! પ્રતિનિધિ એર ડતેલ અને માત્રા ૧ તોલાની અતાવે. 
છે જતુન --રરીરમા ગરમી ઉત્પન્ન કર્તા, મૂગલ, દાતના પેઠાતે ખળ આપનાર 
અને ગ્રસ્ત" લાવનાર છે એ પથરીનો નાશ કરે જ. 


ભાગ ૨ લો-વનેદષધી સુણાદર. ૪૪૧ 
ગળવા. ગે પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવુ ( ૧૧ ) કાખમ'જરી : ( બાખલાઈ ) 


ઉપષરડ--રાછ અને કચ એત્ત્ર વાટી તેની લુગદી ઉપર બાધવી એટલે કાખમ જરી 
જલદી ફૂટશે. ( ૧૨ ) સાજ ઉપર્‌ --સચળ અને રાઇ એકત્ર વારી લેપ કરવા. 
૪૮ઝ રાકે।હીબા (રાજ્ગરા કોઠી'બા):--મ ૦ મગાક્ષી. હિ૦ સધિની 
મ૦ સેંદ્યડ, ઝટ. ક૦ વાલુક મેકે 
જાડી બાના વેલા પ્રમાણેજ રકાડીબાના વેલા ચાય છે રાદાઠીબામાં મીંડા 
અને કડવા એવી ખે નજાત થાય છે માધારણુ શાકોડીબા નાળીએર જ્વડ્ા મોઢા 
સાય છે રાકોડીબા ખાવાથી મીઠડા લાગે છે કોઇ કેપ એના કેળા પ્રમાણે સિપષ્દ-- 
રષુ કરી ખાય છે શાકાડીબા ઉષપ્યુ હોવાને લીધે ઘણુ ખાવામાં આવ તો 
વિડતિ કરે છે રાકોટીબાં:--લઘુ, સ્વાદુ, ભેદક, ઉષ્ણુ, આંમિદીપક, તીખા, 
પિત્તકર, કડવા, પાક વખતે ખાટા, ખારા અતે રૂત્રિકર છે, અને કર, વાડુ, 
ગરૂચિ તથા જ્ડયનો નાશ કરે છે ઉપચેપગ -ગૂતફ5છ ઉપર:--રાકાડીભાનાં 
બિયા ચોપખ્માના ધાવરામણુમા વાટી તેસા રતાદળી ઘસી પાવી 
૪૮૪. શાજગરેો --સ૦ મઢ રાજગિરા હિન ક્લગાબાસ. ૩૦ રાજગિરી, 
ફા૦ અગોઝા અન લ૯માહમ લાન એમેરેથસ પેનિકયુલેટસૂ 
ક્રાજ્ગરોા હિદુગ્તાનના સર્વ પ્રાતમાં થાય છે એના છેડ ક મરપૂર ઉચા 
વધે છે એને ધણા સુદર રાતા મખમલ જેવા દૂલ આવે છે. એના બિયાને 
રાજગરો કહે છે રાજગરાનો રગ ધોળા હોય છે કાળા રગનો રાજ્ગરા પષ્યૂ 
ચાય છે રાજગરાનો ઉપવાસને દિવસે ફળાહારને માટે ધાણી, ખીર કિવા સુરીએ 
વગેરે કરવામાં ઉપગોાગ ફરે છે રાજગરો એકલે કાઈ વાવતુ નથી. બીન્વ 
ઘાન્યો ભેગા થોડા વાવ છે રાજગરાના પાદડાનુ ચાક થાય છે રાજ્ગરાનુ 
ધાન્ય શીતળ તથા જડ છે રાજગરેો:--ચુરૂ, કફ્કર તયા સારક છે, અને નિદ્રા 
તથા આલસ્મને કરનાર, ષથ્ય, મલાવર ક, શીત, રચિકટ? તથા પિત્તનાશક છે 
સાઈટો રાજગરેો:--અતિ ર૩, પથ્ય, સાર્ક, મલાવજભક, અતિ શીતળ તથા 
રૃચિકમ છે અતે પિત્તતાથક છે ઉપચાગ --(%૧ ) ખાડુક એક પ્રકારનુ 
ગુમકુ ) જલરી કુય્વા માટે --રાજગરાનુ દીડુ ધસી ચોપડવું 
૪૮૫. રાજહું'સ---આ ઝાડ નાતા અને ભોય બરોબર થાય છે ગએ ઝાડ 
પડત્‌૦ જમીનમાં અને નતી ભાતા ઉપ? પણુ થાય છે એના પાદડા બઆરિક અતે 
ન્નેડાયલા હોય છે એતે ગતા રગના ખારિક ફૂલ આવે છે એ ઝાડને બામ્કિ 
શીંગો આવે છે તેમા તેના બિયા હોય છે ઉપચાગ---(૧ ») નાનક બાળ- 
દાની ઉધરસ ઉંપર્‌”--મનકસના પાદડા ખાવાના પાનમાં ધાલી શક્તિ પમાણે 
ખાવા આપવા. (૨ ) હરતાલના વિષ ઉપર”-રાજહસતઃ પાદડાનો મસ ઝાઢી- 
પાતો (૩ સ્ત્રીના ફૂધવિકાર ઉપર:--રાજ્દસના પાદડા સુકવી તેની ખીર. 
ગાયના દૂધમાં કરી તેમા સાક? નાખી તે પાવી એથી નગુ દૂધ આવે છે. 
“-તઞર છે ક “ ગાળ ગુગળ ને વાઢી મઇ, એને શુ કરરો બાબલાધ ” 
કમાં પાર પાખી નાખી ઞગ્મ ૩રી લેપ કસ્વાનો છે એનો અમે અનુભવ કીધેલે છે.. 
ર૯ ન્‍ 








ગઆ્યાચશલિષડ્‌. 
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૪૮૬ સતી શિ*ગણી --( મ૦ ખરજ વાગે, તાબડી રીગણી. ) ત્મ 
ઝાડ ચિરબોટટ જેવા થાય છે, પરતુ પાદડા બાશ્કિ હોય છે રિગણીનું અને એનુ. 
કાઈ મળતાપણૃ નથી એને સુદર ૬-દવરણા નવા સતા ફળ આવે છે તે ઉષર 
પાતળી ડુગળાના જેવી હાલ હોઈ અદર વતાક નેતા ગભ અતે બિયા જોય 
છે. કિરસ્તાન અતે અંગ્રેજ લેકાભા” આ ભાજનો બહુધા ખપ થામ છે 

૪૮૭. રાતી પીલુડી:--સ૦ કાકાદની. મન લલુરક્ત કાવળી, કાકમારી, 
કુડ#ી, ક૦ કિરિયકાગેરૉડે દિન ચુન કાકમારી, કાક્ફલ. લાન એગ્કલેપિઅસ્‌ 
કુરાસેવિકા 

કાકમારી ( રાતી પીડડી ) ના વૈલાની ઉત્પત્તિ કાક્ણુમાં થાય છે એનાં 
ફ્ળ નગુડીઓઆ રગના હોઇ નાની દ્રાક્ષ જેવડા હોય છે એ એક ડીટડામા બે 
અથવા ત્રષુ થાય છે. દરેક ફળમાં ગોળ ખીજ હોય છે આ વનસ્પતિ ધણીજ 
ઝેરી છે કાકમારીના ફળના ૨ગમમા લુ થઇ કાગડા તે દળ ખાવા નનય છે, 
પરતુ તેને ઝર ચડી તે મરે ઢે એથી એ વેલાનુ કાકમારી એ નામ પડેલ છે 
એના બીજ ધષ્યા કડવા હોઈ કૃમિનાશક છે રાતી પીલુડી:--કડવી, ઉષ્યૂ, ગરમ, 
દિત્ધ, *સાયની અને કૃચિકર છે એ વાતરોષનો નાશ કરનાર તથા પલિત રોગ- 
( અકાળે કેશ ધાળા થવાતે! ચગ ) ને અટકાવનારી છે 

૪૮૮. શાતુ' કાળીુ'--- સન્‍૦ સહામષઅુફ્લા. મન ભોપળા તાખડા. ) રાતા 
“કાળાના વેલા ધ્્ાજ લાખા વધે છે એને પીળા ફલ આડ છે એ વેલાને ફળ 
પુષ્કળ લાગે છે એક એક કોળ આશરે પદર ગેર હાય છે એ કોળાને. રગ 
બહારથી અતે અદરથી રાતો હોય છે આ કાળું પોછિક છે આ બાઝીને ખાય છે 
એનુ કાક, લલ્ષવાો, ભજઆ વગેરે વણા પદાર્થ બને છે રાતા કોળાના વેલા:- 
મધુર, શીતલ રચિકર તથા તૃકિકારક છે, અને દા, જતડય, મૂઞરોગ, રકતરોષ 
તચા શ્ાષતો નાશ કરે છે કુમળા ફળ --અઆતિ મધુર, શીતલ, રૂચિકર, 
તર્પણ, પાષ્ટિક, વીય કાગ્ક તથા બલાપ્રદ છે અને શ્રમ તથા બ્રાત્તિનો નાચ કરે 
છે પાકાં ફેળ --કફે કરનાર, ગર તથા સપુર છે અતે રક્તવિષ્ાર, દાહ તચા 
તૃષાનાો નાશ કરે છે ઉષચેદગ --( ૨ » પૈકિક લાડ --રાતા કાળાના બીજને 
છલી કાધક વીમા શેકી સાકમના પાકમાં નાખી તેના સદર લાડુ વાળવા. ગ્એ 
લાડુ "ખાવાથી શરીર પુરુ થાય છે ( ૨ ) વી'છીના દશ ઉષર્‌ --રાતા 
કાળાનુ દીટફૃ ધસી ચોપડવું ( ૩ ) ઉદરના વિષ ડષર --કાળા કાળાનુ 
દીટ૬ ધસી ચાપડવુ 

૪૮૯. રાન (જગલી કે વન ડ-ઝલસી --મન વજ્યની, ઘમ્શ્મુંસ મન 
રાન તુળમ, કાશી બાબરી, વૈજ્પતી તુળશ હિ૦ બાબરી, વન તુલસી ૩૦ કાડ- 
તુલસી લાવ ગસિમબ્‌ ફેનમ્‌ 

જેવા તુળમીના ઝાડે હોમ છે તેવા” ગનતુળસીના ઝાડ હોય છે રાનતુળ- 
સીના પાદ્ડા તુળામીના પાદડા મતા મોટા હોય છે એતો વામ સારો આવે છે. 
ગમે ઝાડ ઉપઃ તાગ પણુ માય આવ છે રાનતુળસીના બિયા કાળા રગના અને 


બાઝ ૧૨ લોાન્ગનાથધદ ગુલણાદર*. ૪૫૨ 


_ગાઉસઝનજાાગયટઝા-ઝઝ-:ઝનઝાડનડઝ:-ડનકઝન્‍૦ન3ઝ૦૩-લનડઝાઝનનઝાર૧ન્‍ડા-સ્‍નન૦૦૦-૦૦૦૦૦૩૦૮૩૭:૭૩૩૩% ઝાઝા _૦૦૦--4:2:તડ ૪૩) ગા ણા, ાણાાાઇ-----૨- ૭-૦-55૦3: ૦૦-૩-૭7 ઝ:------ ૦4: --રાઝઝા, 4૦-૦૦. 
કિંચિત્‌ ગ્રતાં તથા ખસખસના જેવડા મોટા હોય છે એ પાણીમાં નાખવાથી ફૂલે 
છે રનળલસી --ઉષ્સુ, સુગધિવાળી તથા તીખી છે, અને પિચાચબાધા, ઉલટી, 
ન્વાયુ, ત્વગ્શાષ, વિષ તથા વિસ્ષનો નાશ કરે છે ઉપચાગ --(૧) રાત્સ આમાસ 
ઉપર --રાનતુળમીના બિયા દંડા પાણીમાં પલાળી રાખી તેમા ખાડ નાખી દિવ- 
સસાં બે વાર પાવા. ( ર ) આળજકાની ઉલરટી ઉપર:-રાનતુળસીનેઃ સ્મ પાવો. 
'( ૩ )» કેપ્યામાંની ઉષ્ણતા ગમને મૂત્રદાહ ઉપર:--રાનતુળસીના બિયા રાસે 
ઠંડા પાણીમાં પલાળા રાખી સવાર તેમા ગાયનુ તાજ્યુ દૂધ પાશેર અતે સાકર 
-૨ તોલા નાખી અદર હાથ નદિ ધાલતા લાકડીથી હલાવી પીઝુ ( ૪ ) ત્રણ 
ઉષર:---રાનતુળસી અને રાનતલના મૂળ ગાયના દૂબયા કૂણી ૨૧ દિવસ પાવાં. 
પથ્ય અલણી, ધર્ઉ અને તુવેર સિવાય કાઈં "ખાવુ નહિ. ( પ ) કોઠાખાંની 
ગરમી, મૂત્રદાહ અને અતિસાર ઉપર:---મનતુળસીના બિયા ૧ ભાગ, વરી- 
યાળી ૧ ભાગ અને ઓથમી જર્‌ ૪ જાગ, એનુ ચૂરણ કરરે તેમાં સમાન ભાગે 
સાકર નાખી, તે રોજ ૧ તોલે દૂધમાં ગ્યયવા પાણીમાં પાનુ ( ૬ ) મૃત્રાઘાવ 
ઉપર --રાત્રે દડા પાણીમાં રાનતુળસીના બિયા પલાળી 2ાપ્મી બીજે દિગસે સવારે 
તેમા થોડી સાકર નાખી પાવા. 

૪૦૦. રાનપેટારી (જ'ગલી કાંગસી ) --આ ઝાડ વગડાઉ છે ગેની 
ઉચા૬! સુમારે બે ત્રરુ માથેોડા હોય છે ગના પાદડા થશેળી નેવડા મોટા. હેજ 
આકારમાં પેટારી ( કાગસી )ના પાદડા જેવાજ હોમ છે એ ઝાડની ઝુમળો ખલ 
ઝગળ કરવાના ઉપગોગમા લેવા નેવી છે 

૪૯૧. રાનસોગરેો --સન્‍ માધવી, પાસતી મન મુસર-રી ગુન ચિખન 
લીષા હિન વેલ તા૦ કડું મદ્લિગેૅ તૈક અડનવિમલ્થે. તુન એડ્ોલી મલાન કટુ 
સલ્લિકા ક૦ કાડ મલ્લિગે, કાડ ઇરવતિગૅ લાન નેરિમનમ્‌ ગઆગ્રુસ્ટિફોલિયમ્‌ 

* રાનમાગગના વેલાને “ કમ્તરી મોગરા ' “ સધુમાધવી' એમ પછુ કહે 
છે એના પાદડા મોટા હોય છે, તથા ફૂલો ધોળા-થશ્ર છેઈઇ જપતા પલો કરતા 
મોટા હોય છે એ વેલી જગલમા ધણી ચાય છે ફૂલોનો બહાર ષમ તત્રડતુમ।ં હેય 
છે. એ ફૂલો ખીલે એટલે એનો ચારે તરફ મ'ર સુવાસ ગ્વાવે છે. રાનસોાગરો:- 
તીખા, કડવા, તુમ, મદગધિ, મધુર, શીતલ તથા લધુ છે, અને પિત્ત, કસ, 

* ય્છપિ અહી મમ પરેજી કમ્તરી મોગરા અને રાન મોગશે એકજ 
સાન્યા છે, પમ્તુ તેમણે પોતાના નિવટમાં એ બન્નેતે જુદા બતાવતા ટીપણીમાં 
લખ્ચુ છે કે, “ કસ્તરી મોગરા આ એક ગન મોગરીતા ( ડુસરીનો ) લેદ છે. 
એના પૂલ માન માોગરીના ફૂલો કરતા મોટા હોઈ ગોળ હોય છે ” વળી આ 
નિધટમ! તેમણું ગાન મોગમ'નુ સસ્કૃત નામ વરર્ષૅકી કહી, કસ્તરી મોગમાને સ « 
કસ્તૂઝી મલ્લિકા. મન કસ્તૃગ્માગસ ગુન કગ્તૂરી મોગરો. હિ કસ્તૂરી મોતીયા. 
૭૦ કેમ્નૂરી મહ્તિગે. મલાન ૩ઝદમુ, કરના, કરકત્મૃલ્લા તૈન કર્મુગુજરી. તુન 
ખોડલુમરિલિગે. લાબ ન્નમ્મિનત્‌ હર્સુટમ્‌ં એ નામાં આપેલા છે વળી મધુસાધ્વી 
એથી પણુ જુદી ગણી છે. 


૪૫૨ આવચ'શિષક્‌.- 





કયુ, દાઢ, કોષ તયા ત્રિદોયતો નાશ કરે છે ઉપચાગ.--(૧૨ ) આબેદક ટળી 
હોય તેઇ:--સનમોગરતા પાદડાના બે પૈસાભાર રસમા તેટલુ જ થી નાખી ત્રષ્યુ 
દિવસ પાલુ ( ર ) કફ વિકારે બાળકતે વાયચગમન ધાય તે।:--રાનમોગ- 
રાના પાદડા સાત લ્વરઇ તેમાં મરી સાત અને લસષ્ની કળીઓ સાત, 
સરગવાની ખ્યાલ ૪ માસા અને રાતી હસાણીની છાલ ચાર માસા એ સર્વ 
એક્ત્ર ફરી ડડા પાણીમાં વાટવુ અને વસ્ત્રગાળ કરી એક તોલા પયત 
રસ કાઢી શક્તિ પ્રમાણે એક્વા* પાવાથી ઉલટી કિવા રૅંચ થઇ, વિકાર શમી ન્નય 
છે ( ૩ ) બાળકેમ્ના ક્શ્વિકાર ઉપર --રાનમોગરાનું પાદડુ અપ, રાતા 


અગચીમાના પાદડા અતે મરીના દાષુ। ખે વાટી તેનો રસ કાઢવા, તેસા અડ-- 
દતી દાળ જેટલો ફૂર્લાવભે ટક્ણુખાર અને રસ જેટલુજ સધ નાખી ચાટણુ 
કરી આપુ 


૪૨. રાનભી'ડા:-- સ૦ વનભિરીતક લાવ યુરેનાકોખેટા. ) એમા ખે 
ત્રષ્યુ “નત છે એકના ઝાડ માથાડ ઉચા વધે છે અતે બીજી કૂક્ત જમીન. 
ઉપરજ પ્રસરે છે એના ઝાડ ઉચા વધતા નથી રાનભોડીના ઝાડ સર્વત્ર થાય. 
છે એ ઝાડતે જે બડા આવે છે, તે કુમળા હોય ત્યારે તેનુ કાઈ કોઇ રાક- 
કરે છે, અને જુના થષા પછી અદરના દાણાની કટી ફરે છે એ ઝાડ સુકવી 
તે ઉપરની છાલ કારી પછી પાડી તેમાથી જે લોટ નીકળે છે તેના લાડુ કરી 
પુજ્તા આવવા માટે કાઈ કાઈ ખાય છે એ ઝાડનું સત્વ પણુ કોઇ કાઢે છે એ 
ઝાડના મૂછા રગના કામમા ઉપયોગી છે ગામાંતક, ડર્નાય્ક, વે'ગુર્લા; સાવ" 
તવાડી વગેર સ્યળે એના મળ જુદી તેનો ગસ કાઢે છે આ ગસ ગુદરના જેવો 
ન્નડા અને ચીકણા હાય છે એનેદ ૨*ગ ડરવાની રીત-:--ભીડાની ખાગિક 
ભૂજી અને રગ એમા નાખી ધુરટે છે એ રગને અભ્રક કહે છે ઉપચોાગ”--- 
(૧) ગયેલુ પુર્ષત્વ આવવા માટે --રાનભીડાના મળનુ ચૂષણું ૧ તોલો 
પાશેર દૂધમાં નાખી પાવું (૨) ગ્રસેહૂ અને ધાતુવિકાર ઉપર:--રાનભી ડાના 
મળા દૂધમાં ઘસી ઘી અતે સાકર નાખી પાવા અચવા ર્‌ાનભીડાના મૃછી, લીલા 
ગાખર્‌ અને ધોળી ન્નસદીના મૂળ એ દરેકતાો એકેક તોલો રસ તારી તેમાં 
મરવાના બિમા ત્રણુ માસા નાષ્મી વાઢવા અને તેમા એક તૅ,લો મધ અને સાકર 
નાખી પાજુ એટલે ત્રણુ દિવસમા પ્રમેહ મરી રક્તચ્રુદ્દિ થાય છે અને પાતુ- 
વિકાર નાશ થાય છે 

૪બ૩. રામફેળા --એ ઝાડ ધણ્‌ાજ ઉચા વધે છે એના પાદડા અરોકના 
પાદડા જેવા લામા હોય છે એની છાયા ઠડી હોય છે રાત્રક્ળ એ મોટા અતે 
તના રગ રાતો હોથય છે એના બિયા સીતાફળીના બિયા જેવા હોય છે એ ફળ. 
સાતાકવા જેટલા ટૃડા*નથી. એનુ લાકડુ પ્માસ્તના ઉપવાગમાં આવતુ નથી.. 
રાસફેછી --સ્વાદુ, મધુર, વાતુલ, કફેડર, ખાટુ તથા ઉલ ટીનેૅ ગ્મહિતડઝારક છે. 
અને દાહ, પિત્ત, તૃષા, શ્રમ તથા ક્ષુધાનો નાશ ૩ર જે 

૪૨૬૪. રાસખાણુ ( પાનઆખજરીયુ* ) --સ૦ અપર્વદડ મન રામબાણુ.. 


ભાગ ૧ લોા-વનેપ્ષખધી ગુણાદ૨. ૪૫૩ 








હિન તૈન રાસશર. ક૦ રામસપુ, સગ્ગાોલુ લાન ઞેખે-મસર 

વછેળામા કેતા જ્ળારાયમાં ઢીચણુભર પાણીમાં પાનના ઝાડ નેતા કિવા 
આળરીના છોડ જેવા માથાોડુ ઉચાઇના આ છોડ યાય છે એના પાદડા બાજ- 
રીનાં પાદડા જેવા થાય છે બાજરીની માર્ક એને ખાન્ટ્રીઆ આવે છે તેને 
વાનબાજરીયુ' કહે છે અગાઉ એ પાનબાજરીયુ મુક્વી તે ઉપરનું ર્‌ ચકમક 
“સળગાવવા ઉપયોગમા લેતા હતા. એ પાનગાજરીઓઆ તેલમાં એ.ળી સળગાવવાથી 
કાકડાની પેઠે બળે છે મોડુ પાનબાજરીચયુ' --મધુગ્, કડવુ , ઉષ્યુ, ક ચિત્‌ 
વાતુલ, બલક- તથા વીર્યતદ છે, અને કક, પિત્ત, ક્ષય, શ્રાતિ તથા મધનો નાય 
કરે છે લછુ રામભાણુ એને અમ “ અપતદડ” અને મન “ વાટરોળા સ 
લવ્હા ” એમ કહે છે ઉપરના ગુણના જેવ્ય એના થોડાક ચુષુ છતાં કિચિત્‌ 
ઉષ્યુ, રૂચિકર, રસ વખતે ખાડે, તુરૂ તથા પિત્તલ છે અને કક્‌ તથા વાયુને 
નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૨) જખમ ઉપર”"--પાતબાજરીઓઆની ગ'ખ તેલમાં 
ખરલ કરી ચોપડવી એટલે જષ્મમ જલદી ભગાદ આવે છે (૨) ભગ'દર ઉપર -- 
પાનબાજરીઓમાનુ ૩ છિદ્રમા નિત્ય ભગ્તા જવુ એટલે જલદી ચુણુ આવે છે. 

૪કપ. રામેઠા --(સ૦ દ-ધરૂહા મવ માસેકા ૩૦ ઝુરહ#ક્ષ, લાન નીડી- 
અઆડીક્યુસા ) એના પાદડા ગણુ ચામ આગળ લાબા હોય છે, પરતું તેટલા 
પહોળા હોતા નથી. એ ઝાડ ઘણાજ મોટા થાય છે એને મીદા અતે ધોળા 
રૂલ આવે છે એને રસ આબખોને લાગે તો ઘષ્કુ નુક્સાન થાય છે માટે 
આ રસ આપખોતે ન લાગે તે માટે સાવચેતી રાખવી. આ ઝાડ ડુગરાળ પ્રદેશમાં 
ણુ થાય છે એના લાકડાની રાખથી દાત પડે છે એમ કહેવાય છે ગૉ 
“ધણ ગરમ છે 

૪૭૬. રાયગ્મામળી --(ખાટી આમલી) --સ ૦ લવલી. મ ૦ રાયગ્માવળી, 
કાથઆવળા, હિ હરફારૅવડી. બન નોપાડ-લ, લોએાપાડ લાન ક્લ્યાધસ 
ડડેસ્ટિકમ્‌ , સાયક્રાડિમ્ટિકા 

ગમા ઝાડને “ હરપરરેવડી ” પધ કહે છે આ ઝાડ સાધારણું રીતે મોટા 
થાય છે એના પાદડા ગરમાળાના પાંદડા જેવડા અને લાબા ફોમય છે એ ઝાડના 
“અગ ઉપર દ્રળના ચુચ્ઝાગા #આવે છે એનું અથાણુ પણુ કરે છે. રાયઆમળી--- 
તુરી, "ખાટી, કડવી, રચિકર, પ્રિય, રક્ષ, સ્વાદિછણ, વાતુલ, લઘુ, નિશદ તયા 
સુગધિવાળા છે, અને [ચિત્‌ મધુર ખતા કફે, પિત્ત, વાર્તાપત્ત, મૂઞાસ્મરી 
તથા અશ્રનાો નાશ કરે છે ઉપધોાગ:--:૧) જુલાબ થવા માટે:--રાય- 
“આમળીની છાલના રસમાં મરીની ભૂકી, પાંચ લતગ અતે બીલી વારી તે રસ 
"પાવા. ઉતાર થી અને ભાત. (૨) ગઅ"ગ ઉપર પિત્ત ઉઠે તે ઉપરઃ--રાય- 
સમામળીના પાદડાનેઃ અથવા રાયઆમળીનો ગસ કારી તેમાં થી અને મરીનો 
ભૂકી નાખી સારી રીતે ક્ઢવી તેનો સવાગે લેપ કરવો. (૩) નાડીત્રણુ ઉપરઃ-- 
ગયઆસવળીની ખાલનો રસ ર તોલા તથા આમળીની આલનો રસ ૩ તોલા 
એકત કરી તેમાં પાચ તોલા ગાયનુ વી નાખી ૭ દિવિસ પાનું. 


૪૫૪ ગ્ાયષલિષફ. 








૪૯૭ રાયણુ --મવ ર#નદતી મન ખીરણી, રાજ્ણી હિટ ખીરની. 
અબ કશીગ્તી, ક્ષીમબજૂ? ક૦ ખીગ્ણીમાગા ઇ૦ ઓગમગ્યુસલીવ્ડડમાઇસુસોાપ્સ. 
લામ સાઇમુગાપ્સે હેંગઝાડા 

ગયષણ્‌ના ઝાડ ગુજરાત પ્રાતમા ઘણા થાય છે એ ઝાડ મોટા થાય કે. 
કયણુના પાદડા બ_લીતા પાદડા જેવડા હોય છે અને ફળ કડવા લીગડાની 
લીખોળાઓ જેવા હોય છે એ ફળમાં દૂધ હોય કે તેના લીલા ફળતે “રાયણ” 
અતે સુઝ્વલાને “કાકડી” કહે છે એ કળ ખાવાથી માંદા લાગે છે તે ઘણાં 
ઉ'ગ છે રાયણુનું લાકક કકેન અતે ચીકણુ હોય છે માટે રગારી લાક રગેલા 
કાપડની કુદી કરવા માટે તેની સોટીઓ કરે છે રાયણુ:--મધુર, ચર્‌, તર્પય,. 
«ખ્ય, સ્થવતાકારક, હુલ્લ, ર1તળ, સ્ાહક, સ્વાદુ, તુરી, પાકકાળે ખાટી, ધાતુ- 
વર્ધક, સલગ્તભક, રૂચિકર અતે પૌરિક છે વળી તૃષા, મર્મ, મદ ભ્રાન્તિ, 
ક્ષય, ત્રિદ્વોવ અને રક્તદોધતો નાશ કરે છે ઉષચોાગ.--(૨) અપસ્માર 
ઉપર્‌ --રામણુના ઝાડ ઉપરતી ગાકે અગારામાં રોઝી, તેતો રસ કાઢી તેમા 
મધ અને લીંડીપીપરનુ ચૂણું નાખી આપવુ (૨) વાતપિત્ત પર અને રક્ત- 
પિત્ત ઉપર ---રાયષ્યુ અને કાડીના પાદડા ઘીમા રોકી તેનો કહક આપવો (૩) 
ત્રદતુગ્રાપ્તિ મારે --રાયણુની સીજ કાઢી તેની પોટલી યોનિમાં ધારણુ કરવી. 

૪૯૮ શરાસ્ના--સ૦ બન કન્‍ તૈન રાસ્ના વિક રાસન, રહસની ૬૦- 
રામન અન જજબિલશામી લા૦ વેડારીકમખુર્ધીઆઇ ઈટ ડીલે[ફોર આસ્થમેરીઝા.. 

રાસ્નાની મૂળરાસ્ના, પત્રરાસ્ના અતે તૃણુરાસ્ના એ ત્રણ ન્નત છે 
તેમા મૂળગસ્ના ચુષ્ુમા ત્રેટ છે એતે ખડકીરાસ્ના કહે છે એ વિશેષે કરીને 
ગુજરાતમા અતે મહારાષટ્ટટા મહાબળેશ્વર, માથેરાન વગેરે પર્વતો ઉપર કવચિત્‌ 
મળે છે એતા “ દાભશષ્યુ। ” જેવડા બારીક મૂળી હોય છે પત્રરાગ્ના પનન્‍્નખ 
ગ્રાતમા અને ગ્મયોધ્યા પ્રાતમા ઉત્પન્ન થાય છે ખીજે -ચળે મળતી નથી. 
એનુ “ કડવી મેના ” એવુ પણુ નામ છે સિધી ભાષામા એને “ રાસન્ના 7 
અનૅ પન્‍તબીમા “ રિષરીસન્ને ' 8 “કડુબુદ્ધિ' એવા નામ છે એ વર્ષાયુ ક્ષુપ છે. 
એના ઝાડા પેશાવરમા મળે છે તે ૪-૬ પૂટની ઉચાપ્નના હોય છે એ તારારૃતિ 
દલના વર્ગ માની છે, જેને ઇગ્રેજમા કપાઝિડી વર્ગ કહે છે એેના પાદડા પીલુ- 
(જળો)ના પાદડા જેવા હોય છે શેયલ સાહેબે હિમાલય ઉપરની વનસ્પતિના 
વિષયનો જે સય લખેશ્ છે તેમા તે લખે છે કે તેમણે આ પત્રરાગ્નાના પાદડા 
ભ્રલીને પીલુ (કનળ)ના પાદડા સમજી ફોક્નર સાહેબ તરફ સોકવ્યા હતા. પત્ર- 
રાગ્તામા સારક ગુ છે, પરતુ મીટીઆવળ કરતા કમી છે વેપારી લોકો આ 
ખારક ચુષ્ણુતે લીધે મોદીઆવળના પાદડા સાથે આના પાદડાંનાો લેળ કરે છે. 
સિધ પ્રાતમા ગાંધી લોકો શ વેચે છે આ પત્રમસ્નાની અયતા કડવા સેનાના 
પાદડાની હાલમા વીર્ડન સાહેબે રસાયનિક પરીક્ષા કરેલી છે તે સ્વાદમાં પમાર|. 
અને સુગધી છે તેમા ક્ષાર, કાસુક ( રબર જેવેદ પદાય )ે ગ્યને એક્સેન્દ્રિય 
ખઅટાણ પણુ જષ્ણાય છે. તે '"ખટાઈનુ અાપિ રસાયન સાનીએ નાસ આપેલ 


શાગ ૧ લેઃ-વનેમષધી ગુણાદથ. ૪પ 








નથી ગ્મને તેતી રસાયનિક રચનાનો સાધ પણુ કોઈએ મેળવેલ નથી. ઉદયચન્દ્ર 
દત્તતો એવો તર્ક છે કે રાગ્નામળી ખે જુદી જુદી વનસ્પાતિમાથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. સજનિધ ટઝાગે રાસ્તા પચકનોા ઉવ્લેખ ડરેલે છે, પરતુ બીન્ન કોઇ પષુ 
નિધટમા તેનુ નામ સળી આવતુ નથી. ઉપરના મૃળ, પત્ર અને તૃષ્યુ એ ત્રષ્મુ. 
શૅદ માત્ર પ્રસિદ્ધ છે, પમ્તુ એક પ્રકારથી રામ્તાપચક પણુ યઇ શકે છે તે એ 
રીતે કે ખે પ્રકારની નાડુલી (નોછાવલ)નો એમાં સમાવેચ કરવો એક નોલીવેવ 
અને ખીજ કદ નોળવેત એમ ખે ભેદ મળી આવે છે ડૉકટ્મ* સત્રીએ ઉત્ત?- 
કાનડા પ્રાતમા દેવસસિત્રાટ ઉપર મૂળ નોળવલના નાના રોપા મેળવ્યા છે તેને 
સામસામાં આવનારા પાતળા પાદડા ૪-૫ ઇંચ લખાર્દનાં અતે દીધંકાળી 
આકારના હોય છે તેનુ દીટડુ નાનુ, ફૂલને ધોસ છેવટે ગ્મનિયમિત મજરી. 
ઉષર આવેત ધોળા રગતા હેય છે ફૂલતો ખાજકાશ છુટે પડેલો હોતો નથી. 
નરકેશર પાખ્ખડીના અદરના ભાગને ચાટેલી રજ્કણુના [પેડ વીટાએલ છાય 
છે. આઆ વનસ્પતિના મૂછા કડવા અને તીપખ્પા છે તેના ઉપર કરેલા રાસામનિક 
ગ્રયાગ ઉપરથી તે જયુ ન્તતર અને આમવાયુ આ ખે વિકારમાં રોગીતે આપવા 
લાયક ડૅરેલ છે એના મૂળને નાની રાસ્ના કહેવાનો રીવાજ છે આ રોગક અને 
ગ્યગિદીપક છે, એવો દાકતરાનેો. પષ્મુ અભિપ્રાય છે કદ નેોળવેલના પાદડા 
નાગરવેલના પાન જેવા હોય છે સાલાપુર જવ્લાની આસપામના સેોાગલાઇ 
૪લાકામાં એક નોળવલ મળે છે. તેની વલ તદન બારીક દાભષણા જેવી હોઇ 
તેના ઉપર પાદડા મૂળામા નથી હોતા. એક વેલીને બીન આડી વેલી પુ'કળ 
ફૂટી વેગીની એક મેરી જાળ અને છે કદ નાળાએરના મ્માષ્ઠરથી લઇ મોટા 
પ્રોાળાના આકાર જવા હોય છે એક બાન્થી તેનો આક્રર સર્ષની કુ 
ગમાણુ હેય છે કદનેઃ રગ ધોળા છો! તે હાથને ખડબચડા લાગે છે તેના 
ઉપર નાની નાની ખડબચડી ગાંકે થાય છે કદ લાવીને ઘરમાં રાખેલ હોવાથી 
ત્યાજ તેને વેલ યુટે છે એ કદને તે પ્રાતમાં “ વિંભમુગરી ' કહે છે અતે એને. 
ઉપયોગ વિશેજ કરીને સર્પ વગેરે વિવારી ન્તનાવરનુ ઝેર ઉતા?વા માટે કરે છે 
રારને સર્પ કરડયા હોય તો આ કદ છુદીને રોટલી સાથે ખૂતડાવ છે આ. 
પ્રયોગથી તેને રેચ યઇ ઝેર ઉતરે છે સનુપ્યને સર્ષ, વીછી વગેરેના ૬ શ થયે. 
રોય તો દશની જગ્યાએ આ કદ ખુદીને બાધે છે ખેડૂત લોજ્ન તો મનુષ્યને 
પણુ ઝેર ઊત્તારવા માટે આ ટદ સુમારે છ માસા આપે છે એ પ્રચાગથી- 
ઉલડી થઈ ઝેર ઉતરે છે. આ કધ્તી ઉમ વાસ આવે છે આ ગ્રમ્રાણું આ. 
બન્ને નોળવેલ શસ્નાની જાતિ માની લટએ તો સમ્નાપચક સિદ્ધ થાય છે.. 
નાકુલી, ગધ નાકુલી, નકુલેણ્ર, સુગધા, સુવહ ૪ત્વાદિ રાસ્નાના નામા છે, તેં 
તાળનેલનાં પણુ છે. સિવામ નોળવલના મૂછીતે સસ્ના કહવાની પણુ પરિપાટી છે. 

શસ્નાના વેલાને લધુ નોળવેલ એમ પષ્યુ કટે છે. ક્વચિત્‌ ગને નાચટી 
ગેમ કહે છે, ષરતુ નાયરીને નાની દુધી એમ પણુ કહેવાતું હોવાથી સસ્નાને 


શ 


નાયી કહેવાય નહિ. સસ્નામાં વળી ધોળા અને કાળી એવી પણ બે ન્તત જ. 


૪૫૬૬ ગાાસપેલવક- 


ધોળા રાસ્ના ગજગતમાં થાય છે એના મૂછા નતડા મોયા જેવા બાસિક હોવ જ. 
રાસ્ના એ ત્રાયુકારક છે રાસ્ના*--ગર્‌, કડવી, ઉષ્યુ, પાચક તયા આગમનાશફ 
જે, અને કિષ, વાતરક્ત, દમ, ઉધગ્મ, વિષમજ્વર, મોજે, ઉચકી, રપ, ઉદર, 
શ્યામવાત, કફ, ઝળ, તાવ તથા અવ વાયુ રગતા નાશ ૭2 છે ર ઉપચેોાગ --- 
*(૨9 પક્ષાઘાત, ક્ણનાદ, અદિતિ વાચુ ( મ્હોડુ વાક થવબૃ* ); સન્યા- 
સ્ત'ભ-3કઝુ રહી જગુ એ ઉપર--મગ્ના, એમ્ડમળ, રોહીસ બાસ, 
ગ્ાસાદ, ખળદાષ્માનાં મૂળી, અડદ અને કોચના મળને! કાઢો, સિધવ અને હિંગ 
નાખી પાવા (૨) અ“ડવૃક્ધિ ઉપર --રાસ્‍્ના, ગળા, બળદાણુાના મળ, જ્ડીમધ, 
ગાખઃર અતે એરડમળતોા કારા એમડતેલ નાખી પાવા (૩) સવ મકારના વાચ 
ઉપર૨---ગસ્ના, કાટાસરીઓ, નાગરમોથ, અગ્ડુસી, ગળા, ગાખ્પર, વજ, દેવદાર, 
કરીતકી, કચરા, સદ, લીંડીપીપમ્, મરી રીગણી ધાણા, અતિવિષ, શતાવરી, 
અળદાષખાના મૃળ, એમ ડમૃળ, સુવા, માટોડી, ચવક અને ઉભી રીગણીનોા કારો 
કરી તેમા મૃડની ભૂકી નાખ્પી પાવા (૪) આવેપક. સસધાતૃુગતવાત- આખ- 
વાત ગને સર્વા'ગવાત ઉપર --રાશ્ના, ગળા, દેવદાર, સુઠ અતે એચ ડમછને 
કાટા દિવમસા બેવાગ ગ્યાપવો (૫) સર્વ” વાચું દપર્‌ --રાસ્ના, મોખર, એર્ડ- 
મૂળી, દેવદાર, માટાડી, ગળા અને ગર્માળાનુ મગજ એ સર્વના કાઢામા એક 
માગા સુંડનુ ચૂ્ણુ નાખી પાવાથી નિ મશય સર્વ પ્રકારના વાયુનો નાશ થાય જે 
"($) શાસ, કાસ, અમિમાધ ગતે શીતન્વર ઉપર --ગમ્ના, સુક અને 
લા ડીપીપરનો ક*ક કરી ગમ્મ પાખ્રીમાં પાવો 

કલ. કાળ --સન્‍ કટ સર્જરસ, રાલ હિર રલ, મખ મળ બન ધુના 
માક રાલેમગરેખી ગ્ય કિકહર ઇ૦ યલોરૅઝીન. લાન રેઝિનાકલેવા ફિન નારૂસ. 

એ ઝાડ બ'ગાળાઇ આખુના ષહાડ અને ઉત્તર હિ*દસ્થાનમાં ચાય 
છે મળ બે ચામ ન્નતના ઝાડમાથી ઉત્પન્ન થાય છે એ ઝાડમાથી નેં રસ 
નીકળે છે તેની માળ યાય છેક શાળાનુ" ઝાડ --તીખુ, ૭ડઝવુ, ઉષ્ણુ, શીતલ, 
વર્‌, ત્રણુરાપયુ, વર્ણુ કારક તથા રક્ષ છે, અતે અતિસામ, પિત્ત, રકેતદ્ોષ, કોહ, 
કમ, કડૂ ( પરજ ), વિક્ફરોટક, વાયુ, પગ્મેવા, ત્રણુ, રૃમિ, વર્ધ્સરોાગ, વિદ્રધિ, 
બરેરાપભ્ુ, મે.નિથળ, કુ શ્રળા, તથા પ્રમેહનો નાશ કરે છે સાટુ રાળનુ' ઝાડ--- 
રક્ષ, કાતિકર, તીખુ, ઊષ્ણ્‌ તથા સ્નિગ્ધ છે, અને કકે, પાડ, પિત્ત, અં રોગ, 
રક્તદોષ, મેહ, કાઢ, ત્રણુ, વિષરેષ, ઉરક્ષત, કડૂ, વાત તથા શિરોરાગનો નાસ 
કરે છે ગેના ફળા --મધુગ, ૩ક્ષ, શીતલ, સ્ત ભક, ગુર, તુગ, લેખન તથા મલા- 
વદ્ટનભક છે, શકતે ચળ, વાચુ, આપષ્માનને કસ્નાર, પિત્ત, ગ્કત્દેષ, હહ, ક્ષતટ્ષય 
તથા તૃષાનો નાશ કરે છે ર્‌ાછા:---શીતલ, સ્નિગ્ધ, તુરી, કડવી, ગુર, ત્રાહ્ઝ, 
સ્વાદુ, સ્ત ભન, ત્રષુરોપણુ, ભમસ ધાનકાગ્ક નથા સધુ? છે, અને વાત, પિત્ત, 

% રગળનુ મોટુ ઝાડ ચાય છે એના ગુદને રાળ કહે છે. તે ગાયના દ્ીઞા 
અથવા સાફમ માધે ખાવાથી અતિસાર મટે છે. એના લેષથી અથવા એને 
પીવાથી પ્રદરરોઞ ન્નય છે એની ચાત્રા છ રતિની છે રું 








શાઞ ૧ લેો.-વનેપ્ષખધી ગુણાદશ". ૪૫૫૭ 





ત્રિદોષ, રકતલ્ેષ, વિસ્ફોટક, કડ , ત્રણુ, ગળ, સ્વેદ, જવર (તાવ), વિસર્પ ગ્રહ- 
બાધા, ગ્મમિદગ્ધ ત્રણ, વિપાદ્કા, વિષ, ભતબાધા તથા અતિસાર્તેો ન.શ કરે 
છે એતે! ઉપવોંગ મતમમા અથવા ઉપ? ચોાપડવાનાધ લેપમાં પુ કળ થાય છે 
હાડ દુખવામા અથવ સોજે આવેલ હોય તો તેન ઉપર ગુગળ ગ્મથવરા ગુ%૪ર 
સાથે કેવદ એકલીનન ૨ળ લઇ તે ઝીળી વાટી પાણીમાં શીજ્વવી, એટલે તે 
ક્ેપના કામમા ધગી ઉપયોમી યાય છે ઉપપે!ાગ --( ૬ ) સ'બડણી ઉપર”- 
રાળ થીમા તળી નાગદેસરની સાથે ખવરાવની (ર ) આજળાકોના અતિસાર 
અને ર્ક્તાતિસાર ઉપર્‌.-સાફ2 અને માખણુમા રાળ મિશ્ર કરી આપવી 
( ૩) અતિસાર ઉપર -મળનુ ચૃણુ સામમ્માં આપનું એટલે ઘષ્યા દિવસને 
ગ્થતિસાર્‌ પણુ દૂટ થાય છે (૪ )ેઅગ્નિદચ્ત ત્રણ ઉપર -ગ૧, મીણુ અને 
સઆાખષુ એ એકત્ર કટવી ચાપચથ્વા (ષે ર્ક્તાધિક વાતરક્ત ઉપર -રાળ 
અપને શ્રી કહવી તેતે લેપ કરતા જવુ -(૬ ) અસિદગ્ધ ત્રસ ઉપર -રળ 
આરિક વગ્ષ્રગાળ કરી તેમા તશ્નનુ તેબલ ગતે પાણી નાષખ્ધી ખગ્લ કમ્વુ અને તે 
પીછી અથવા રના પૃમડાવડે ચાપડવુ (૭ ઠાન વહે છે તે ઉપર -મ્રષા 
ભાગ તલના તેલમાં ૧ ભગ રાળની ભ્રૂકી નાખી ગળતેો! રસ થઈ તેલમાં મળી 
«નય ત્યા સુધી ક્હવવુ આ સિશ્રણુ ગાળી બાટલીમાં ભરત્રુ અને દિવસમાં ત્રણ્‌- 
વાર કાનમા નાખવુ. (૮ » મૂળોવ્ય કિ ઉપર્‌-રળનતુ ચૂણું અને સરસવનુ 
તેલ (સરસીયુ) એકત્ર કરી ધપ દેવાથી અરાં અને રક્તસ્રાવ બબ ચાય છે 

પ૦૦ રીસામણી:-સ ૦ લજ્#્નલુ મન લાન્નળ, લાજરી, સંકોાચણી હિ ૦ 
મ્લન્ન્નવતી, ખુપ્મૃઈ, શમાની, લાજ્વતી બ૦ લન્ગ્તવતી, લાભ્વુક ક૦ મુદિદરે- 
સુરૂઢવ, ઓળ મુચ્ચક, મુદલમુરિકે, લજ્ક્નવતી. તાન તોદટશરારરાગે તૈવ શુતચુડા- 
સારમુ તુ૦ નાચિકેડે. મશાન તોદનવાતિ લાન માણમોસા સેનસિંટિવા. 

એ ઝાડ નાના હોમ છે એમા નાની અને મોરી એવી બે ન્નત છે માટી 
નનતના ઝાડને *ાગ્કિ કાટા હે!ઈથ છે રીસામણીના પાદડા આમલીના પાદડા જેવા 
જાય છે એ પાદડાને સ્પર્શ ઝગ્વાથી તે લાગલાજ સ કાચાછ જાય છે આ એ 
ઝાડમાં ખેદટો ચમત્કાગ છે. રીસામણી (લજામણી ) --તીખી, શીતલ, કડવી, 
નતુરી, સ્વાદુ તથા રૂક્ષ છે, અને વમ્યુ, પિત્ત, કફ, રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, મોનિદોવ, 
્મતિસાર, મોન્ને, દાહ, શ્રમ,ત્રણુ તથા કાઢનો નાશ કરે છે નાની રીસઆખણી- 
તીખી, ઉષ્યુ, પારદનિયામક અને અતેક વિઝાનકરક તયા આમદોયનાશક છે. 
ઉપષાઞ:--(૧) ગડમાળા, અપચી, ગલગડ ભને ડગળા ઉપર:-- 
"ીસામણીનો અથવા ગોરખમુડીનો મ્વગ્મ ઝ થી ૮ સાલા સુબી ખાવા આપવો. 
હ ૪) અ'ડ ઉતર્યા: હદય તે ઉપર7-રીસામણીનાં પાદડા વાટી ગરમ કરી 
તમે બાધવા. (3) જીએ।નુ' યોનિક્રરે અગ બહાર પડે છે તે ઉપર:- 
કીસામણીના પાદડાના રમ *થવા મૂળ ધસી હાથે ચોળી ને હાયે અદર 
એસાડતું, આ ભોવધ સચાણીએ કરનુ. (૪ ) આખની કાળી. છીષી ૬પર. 
ચયાડળા ( પડદો 9 આવે છે તે ઉપર -રીસામણીના પાંદડાનો ર ગને ચડતું. 


૪૫૮ આચ્ભિષક. 





--------------------------ઝ- 
મૂત્ર સમભાગે એકત્ર કરી અજન કમ્તુ (પ ) ઉટાટી ઓ ઉપર -રીસામણીનાં 
મૂછાનુ ચૃષ્ફું મધમાં આપવુ (૧ ) મૃળાવ્યાધિ ઉપર -રીઞામણીના પાદડાને 
રમ દિતસસા બે ત્રણુ વાર મળવ્યાધિ ઉપ? ગસાપડ્વોા 

પત1 રટડ્વાક્ષ --રદાક્ષતા મોટા મોટા ઝાડ ચાય છે એના પાદડા ગગેરી 
નાગઃ્વલના પાન જેવા હોય છે કાકણુના કટલાક ભાગમાં એ ઝાડ થાય છે એમા 
નાની અને મો. એવી ખે ન્નત છે એના કળમાના ખીન્ત્ને ડદ્રાક્ષ ડહે છે ફદ્રા- 
થની મળા કરી તે ગળામા પટેરે છે કાઇ કાઇ એ માળા રૂપામાં કે સોનામાં 
ગકાવ કૅ મ્હેમુરમાં તથા તેની આસપાસ પણુ એના ઝાડ ધણા ચાય છે રૂદ્રાક્ષ - 
ખાટી, ઉ'ણુ તથા રૂચિકર છે, અને વાયુ, કફ, શિ? પીડા, જૂત તયા ત્રહ- 
બાધાના નાશ ફરે છે ઉપચાગ -( ૧ ) મસફુરા ઉપર્‌ -૩દ્રાક્ મધમા ઘસી પાવી. 

પવર્‌. રેણકા (રેહકબીક )--સવ હિન બટ ક૦ રેણુકા મ૦ રેણુ- 
ફબીન લાન વ્યાયટેકમ સ્પેસીઓ સા 

ગલા વસે! મેવાડ પ્રાતમાં યાય છે એતા બિયાને “ રૅણકબીક ” ડહે છે 
આ વલ નાગમ્વેલ જેવી હોય છે રેણ્કમીજ તકાળી જેવા અતે તે સરતા ચોદડદ 
માટા હોયછે એનો રગ કાળા હોય છે રેણુક -તીખી, શીત, મુખને સ્વચ્છ કરનારી, 
કડવી, લઘુ, પિત્તકક, આંસિકર, મેધ્યધ, પાચક તથા ગર્ભ પાતકાગ્ક છે અને પખ્ુજલી,. 
કડૂ , તૃબા, દાહ, વિષ, કફ વાયુ, નપુસકત્વ દુર્બળતા તથા ગુલ્મનો નાશ કરે 
છ એના બિયાના પણુ એવાજ ગણા છે ઉપયાોગ.--( ૨ ) ઉચી (હેડકી), 
ઉપર --રેણુકમીજ તથા લીડીપીપરનો કાઢો કરી તેમા શેકેલી હિંગ નાખી પાવો, 
એટલે પાચ પ્રકારની ઉચકી દૂર થામ છે (૨) પક્ષાઘાત ઉવપર.--રેણ્કબીજને. 
કાને પાવો ( ૩ ) પિત્તચુલ્મ ઉપર્‌ -રેણફ્બીનનુ ચૂણુ' મધમા નાખી પાનુ 

પડક. રેત્રચી*--સ૦ રચના, રૈવ:ગીની સન રૅવાચીની. હિ ૦ રેવ દચીની. 
અ રૅઊચીનતી ચિની૦ વ્ડાગ, હાગ તેપાવ પદમચાલ ગઢવાન અરચૂ-ફ અદૂ૦ 
ર્વાર-ચૃક્રિ 1૦ રેવન. અન રાવન. ૦ રૃબાર્બ લાન રેઇરેદિક્સ, #્ડિયમ પમો[ડી- 
-ઞઅીસિનલ. 

આ નાનુ સુદર ક્ષપ છે એ ચુકાના ઝાડ કરતા ઘષ્ડુજ મોટુ એટલે 
સરેરાસ -& છટ સધી ઉચાધનુ હોય છે અને જમીનમાંથી ૧ સુખ્ય અથવા. 
વનું દીટડુ નીકળી તેતી બાજીએ ચારે તરફ રીટડાની શાખાઓ નીકળે છે.. 
એના પાદડા પી પળાના પાદડા જેવા ગાળ અને મોટા પસરેલ્ઞા હોય છે તે ઉપ- 
રના અગે ફીકા લીલા રગના અતે સુવાળા હોઈ નીચેની બાજુએ લબદાર અને. 
પીળા ગગના હાય છે. ફૂલો ન્મવ્યવસ્ચિત મજરી ઉપ? ગ્માવી લાલ રગના હોય. 
છે રહીમ એષ્રીસિનલ ન્નતિના ઝાડો ઉપર સફેદ રગના ફલા આવે છે. રેવ ચીની 
સ્મનેડ ન્નતા છે, તેમાથી પ--૬ મુખ્ય છે આ સર્વનું દેશી નામ ઝક છે. 
ગેવચી-ડ્શિયા, તુકસ્તાન, ચીન, તિખેટ અને કાસ્મીરથી નેપાળ ગ્રધી દિમાલય 
પર્બતના ૯૦૦ થી ૧૬૦૦ છુટ સુધી ઉચ્ચ પ્રરેશ ઉપર ઉત્પન્ન થાય છૈ પહેરવી 
ચાર જનન હિમાલય ઉપર ઉત્પન્ન થનારી છે. ક્ડિયુમ પાોસેટમ ન્નતના રેવગોનાં 
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ઝાડનું વાવેતર ૨૦૦-૩૦૦ વર્ષ પહેલાથી ત્રીનના કનસ પ્રાતમા કુડુ-નોર સરે.- 
વરની આજુ ખાજુએે ગ્મનતે ગયા શતફથી ગએરિયાખ ડમાના રશિયાના પ્રદદેશમા 
ધણુજ થવા લાગ્યુ છે, પરતુ તેમાથી ચિનાદ્ઠ રેવ ચી ઉત્પન્ન ચતી નથી. પંગ્લા- 
ડત્ના બેનબરી નજક બાડીકાડ નામના ગામસા ઝ્ડ્યમ રાપોન્ડીકમ «તના ઝાડનુ 
પુષ્કળ વાવેતર થતુ અને એ ઝાડમાંથી બન્નરમાં મળનારી ' બનબરી ' નામની 
રેવચી ઉત્પન્ન થતી. એ ચીની રેવચી કરતા આછી કડવી હોઈ તેમાં ચિકણુા- 
પણુ અનૅ તુરાશ ન્નસ્તિ હોય છે સિવાય એના મૂળ પષ્મુ ચીની રેવગીના મહી 
કરતા અધિક છિદ્રવાળા, વધારે નરમ અને સહજમાં ભાગી નનય તેવા હોય છે. 
સુપ્ય્ત્વે કરીને એની ભ્રક્ી કરીને વેચવાને મોકલે છે હિમાલય ઉપર ઉત્પન્ન 
થનારા ઝાડમાંથી નેવચી કહાડવાને વેપારી લેહ વોગ્ય લક્ષ આપતા નહિ હોવાથી 
અતે નતિલાયતથી અ.વનારી સસ્તી મળતી હોવાથી હિન્દુગ્તાનમા તેનો” ખપ 
વધુ થાય છે ચીની અથવા ઇટ પ્ન્ડિઅન રેવચી મુદામ મગાવ્યા છતા હિન્દુ- 
ગ્તાનમાં આવતા નથી એમ ડોકટર ડિમાક લગે છે ચીનાઈ રેવચી કાનમા અને 
ગેથ્‌ પ્રાતમાનદ ડુગર ઉપર ઉત્પન્ન થામ છે ગ્યતે ત્યાથી વિક્ષામત “નય છે તિમે- 
ટના અમિ દિશા તરફના પ્રદેશમાં જે ર્વચી ઉત્પન થાય છે તેનો થોડો ખણે 
વેપાર બગાળો લે'કોામાં થાય છે દક્ષિણુ મિફિમ પ્રાતમા ત્યાના રબારી રેવ ચીના 
ચૂડા એકડા કરે છે, પર તુ મુમલ્માન વપારીઓ સિવ ય તે કાઈ વેચાતા લેતા નથી. 
રૂવર્દાચેનો એ નામના નતેપ,ળ તરકના પહાડમાં રૂસેકસ નેપ્શેન્સીઝ મૂછો ઉત્પભ 
ચાય છે અને તે બગાળામાના ગાધીગા પાસે વેચાતા મળે છે એમ ડાક્ટર કને- 
ચાલાલ દેવે પાતાના શ્રથમાં એક ઠેકાણું લખેલું છે 

અએતિકાસિક શોધ ઉપ?થી એમ માલમ પડે છે કે સને ૧૭૩૨ ની સાલથી 
રેવચો એ વનસ્પતીની થરેપિયન વૈધોતે મ હીની મળી. તે પહેલા ફક્ત ચીનાઇ 
લોકને માહીતી હતી ઝરણુ એના ગુણુદોષ સુમારે ૩૦૦-૩:૫ વર્ષ પહેલા 
લખેલા એક ગીનાપ્ ભાષામાના વૈઘક મ્રચમાં લખેલ મળે છે. આર્ય વૈદ્યોને 
ઝે ગ્મતિ પ્રાચીન કાળયી માલૂમ છે ભગ્રેમે ( પુનવસુ મુનિએ ) “ છ્રીરણી ” 
નાત્રથી “શોધન” ઓવધોમાં તેતી ગણના કરેલ હોઇ ૭૦૦-૮૦૬૦ વર્ષ પહેલાં 
સજનિધટકારે પુ તેના પણુદોષનુ વણુન કરૅલ છે તે યૂરાષિયન શે.ધકાના 
વ્ષુનથી મને છે. આરભમા રેવચીના નામો આપેલ છે. તેમા કષીરિણી, કાચન- 
થીરી, હિમદૃગ્યા પ્રત્યાદિ જે નામા છે તે ઉપરથી એ વનસ્પતિમાથી સાના જેવો 
પાળા રસ નીકળે છે એ ખુશ્લુ યાય છે રગાપિયન શોધદાએ આ પીળ? રસનો 
ઉલ્લેખ માત્ર પણુ કરેલ દેખાતો નથી, પરતુ એ ઉપરથી એટલુજ સમજવાનું 
"% ર્સ આપનારી ન્તત્‌ તેમને મળેલ નહોતી. ચીનાઈ વેપારીઓ રૈવચોનાં મૂળ 
ખીન્ન દેશમાં મોકલતી વખત તેની ૨પરની અલય કાઢી કકડા કરી મોકલે છે. એ 
વતસ્પતિ બીક્નથી. ઓળખાય નહિ માટેજ તેઓ એમ કરતા હોય એમ જાય 
છે. કેટલાક વર્ષો પહેલા એટલે રિયાએ ચીનની સરહદથી પોતાની સસ્હદ મેળ- 
વ્યા પહેલા ૮-૧૦ રૂપીએ સ્તલના ભાવથી તે વેચાતી હતી. ક 
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ત્રાફ્ટિસર કણુકીગર અતે ડ૦ છૅનબેમ્તિ મત એવો દેખાય છે કે, રેવચી 
જેને ઘગ્રિછીમા ર્ભાર્ખ કહે છે તે વનસ્પતિની ય્રાપિયન ડૉક્ટરાતે ત્રીક વૈજો 
પાગેથી માહીતી મળી. રૈવચીના કળ-કદ પછેલા ચિનાઇ તાર્તરી અને તિખમેટથી 
યુકાપમાં જતા હતા અતે તે જે નિરનિગળા 2ગ્તાએ જતા હતા તે રગતા ઉષ- 
2થી “ આયસિડે।? ' નામના લારટીન ગ્રચડારે તેને નિમનિરાળા નામાં આપેલ 
લતા તે આ પ્રમાણે - ગેવદગેની (ચીની), ર રેવદબર્બ રિક અને ૩ રેવત્તુઝી ક. 
રવદબર્બાસરિઝમાથી “ હેબરબમક્ક ” અતે તેમાથી ઇગ્ેજી રૂબાર્બ એવુ અપભ્ર શ 
નામ પડ્યુ છૅ પંશ્રેક અને રશિયન અધિકારીઓએ 'ખરી રૂખાર્બની ઉત્પત્તિ અને 
તેનુ *થાન શ્ઞાધી કહાડવાને પુષ્કળ પ્રયત્ન ક્યો, પરતુ ચીનના બાદશાહને 
ત્યાના અધિકારીઓને એવા સખ્ત હુકમ હતો કે કાઈએ બીન્ન દેશના મનુષ્યને 
રેવ ચીના ઉત્પત્તિસ્યાન નજીડ જવા દેગું નહિ અને તે ઠેકાણે કો ચોરીથી ગએલો 
મળી આવે તો તેને! શિરચ્છેદ ડરવા 


એની ગાગડીમાથી પીળા રન જેવા પદાર્થ, રાળી જેવા પદાર્થ અતે અવ- 
સિજ પદાર્થ એવા ત્રણુ પદાર્થો મળે છે એ સિવાય “ હમોરટીન ' એ એક તેમાન્પ 
કરિસામ્યાનિક એસીડ દ%જ્યની પ્રરૃતિતુ મળેલ છે તે કેટલાક વખત સુધી હવામા 
સુકવવાથી તેનો મ્ક્ટિક બતે છે રેવ ચાના ચુષુ એના ઉપર આધાર રાખે છે. 
તે મુદ? સારક હોઇ ગ્ત ભનનુ પણુ કામ કરે છે આથી યુરોપિયન લોકે મલ- 
શુદ્ધિ માટે રબાબંતો [િગેઘ ઉપયોગ કરે છે એના ફોટ, નિષ્કર્ષ, અર્ક, આસવ, 
ગ્યવલેહ, ગુટિકા, મિશ્ર ચૂ એવા સાત કવપ ડાકટર લેક કરે છે મિત્ર ચૂર્ણ 
ખે વરસના બાળેત્તે આપવાના ઉપયોગમાં આવ છે આ ચૂર્ણુમાં રેવ ચી, સઠ 
ગ્મને મ્યામિશ્ચા નાખે છે 

હિમાલયના ઉપરના ગઢવાલ જક્ષાના ભૃટિયાલેક “ શ્ડિયમ ઇમોડી ” ન્નતના 
રૈવચીના મૂળા, મજડ અને ક્ષાર આ ત્રણુના મિત્રણુથધી કપડાને લાલ રગ ચડાવે 
છે મિવાય તે લોક એના નાળ ( દીટડા, કાતરીઓ ) બાફી અથવા કુટીને મોટુ 
નાખી પાય છે, તેમજ તેનો મુરબ્બો અને અચાષ્યાં પણુ કરે છે આવી રીતે 
ઉપયોગમા આવવા ઉપરાત મળની શુદ્ધિ કરે છે ્ડંક્ટર સર ન્ને્જ વારે એની 
પરીક્ષા કરવાતે લાહોલ પ્રદેશમાં રેવચીના દીટડા ખારીતે ખાધા તેનાથી તેમને 
ખૂબ જુલાબ લાગ્યો. [હિયમ મુરકરોક્ટિયેનમ્‌ જતના મૂલામા ઔષધી ચુણ 
“હયમ ધમોાડી” નવાજ છે તેનો ઉપયોગ ઉનને પીના રગ ચડાવવાના કમમાં 
ચાય છે પનાબમાં જક નજીકના શિયાલ્કાટ મુકામે એની ગ્આગળની કૃતિ 
જોવામા આવે છે મૂળનો ભૂકો કરી બે દિવિસ સુધી ઠંડા પાણીમાં પલાળા રાખે છે. 
તે પછી શિશ્રણુ ઉકાળી તે ઉકળતા પાણીમાં ઉનના વર્ત્ બાળે છે એટલે હલકે 
પીળા રમ ચડે છે તેમાજ થોડી હળદરતી ભૂજી નાખવાથી ભપકાદાર રગ થાય 
છે 'શ્ડિયિમ તોગમાઈલિ' ન્નતના ઝાડના સુકવેલાં પાદડા તભાકુતે બદલે વપરાય છે. 
એનીજ એક નાની પેટા ન્નત છે, તેના ઉપયોગ તિબેટમાં તઆકુને બદલે પુષ્કળ 
ઢેરે છે. તેને તિબેટી લોક “સુલા” કહે છે “ફિયમ સ્પિસિરામં” ન્નતિર્ના ઝાય 


ભાગ ૧ લે!-વગનોષધો ગુસાદરાર્ચ. ૪૬૨ 








ગક્ધાનિસ્તાનના ઘણાક ભાગમા પોતાની મેળે ઉગે છે ન્ત્યારે લીલાશપર ગેના 
પાંદડાની ડાડલીઓએ હોય ત્યારે તેને ' રેવશ' કહે છે અને આસપામ પથ્થર 
અને ખડીના «ગલા કરીને તે ધાળા થાય ત્યારે તેને “ચુકરી' કહે છે એના તાન્ન 
દાડા ચૈત્ર વૈશાખમા પેશાવર શહેરમાં આવે છે અતે તે ત્યાના લોક લીલા અથ- 
વા બાફીને ખાય છે, તેમજ તે સુકવી ચાખે છે એને તેનુ અથાણુ પષુ કરે છે. 
રવગચીના મળ ઉકાળવાથી અથવા શેકવાથી તેમાના રૅચક ગણુ ધણા! જ કમી ચાય છે 

અ વનસ્પતિતો ઉપષોગી ભાગ મૂળા છે અને એને. મુખ્ય ચુષ્સુ રેચક છે. 
અ રેચક ગમણુના અગભૂત ખીન્ન કેટલાક રાગ સામા કરવાનો ચુષુ એમા છે 
શિલા ઉપર છાપવાના મજકુર જે ડાગળ ઉપર તખ છે તે કાગળ રેવચીનેો 
શીરો ચોપડીનેજ પીળા કરેલો હોય છે એ સિવાય રગના કાસમા સ્વતત્ર રૂપથી 
અને બીન્ન રગ સાથે મસળીને પણુ આનો પુ*ક્લા ઉપયોગ થાચ છે 

રંવચીના ઝાડ હિમાલય પર્વત ઉપર અને ચીન દેશમા થાય છે. ચાન 
ગ્મનેૅ ચીનાઇ તાર્તરી એ દેશમા રૅેવચીની ઉત્પત્તિ ધણી# થાય છે. રેવ ચીના ઝાડ 
સલબાર, ત્રાવણકોર, ખ ડાળાને1 ઘાટ અને બોરથાટ એ ભાગોમાં પણુ 
થાય છે રેવગીના ઝાડમાં એક પ્રકારનુ પીછું રાળસય દ્રવ્ય રહે છે, તેતે લે।ક 
* રેવ“ચીતેદ શીરો 7 ડહે છે એમા રેચક ગૃખુ હોવાથી રેચ આપવાને મારે 
તેના! ઉપયોગ થાય છે એને! ૨ગ માટે ઉપવે।ગ ચાય છે એ ઝાડ સુમારે જ 
સાત હાય ઉચુ વધે છે તચા તેના ઉપર કાકમ જેવડા પળ આવે છે દક્ષિષુમા 
“કેટલેક સ્થળે તેને “ તાવીર્‌ 7 કહે છે ગેવચીના મળનતેદ ઓષધોામાં બણા ઉપ- 
ચોગ થાય છે ઉપચોગ:--(૧) રેચ મટે.--રેવ ચીના શીસનુ માર દોઢ માસો 
ચૂર્ણ કરી શક્તિ પ્રમાણે ગોળમાં, સાકરમાં અગર મધમાં આપવુ' એટલે રેચ 
ચરો. ઉતાર ધી અતે ભાત (૨) મૂત્રરેચન.--રેવચી, સુરાખખાર, ચણુકખાબા 
તથા ગઝએલગચી એ સમભાગે લઇ ચૂ'ગુ કરી તે ૭ માસા ચૂસયું, પાચે૨ પાણી અને 
પાસેર દૂધ એકત્ર કરી ભાગની સાકક ખે વાસણમાં ઉલટાવી ઉલયવીતે પાનુ 
(3) ખાળકને ફે્‌।લ્લાએા થાય છે તે ઉપર*--રેવ ચીનુ લાકડ પાણીમાં ધસી 
લેપ કરવો! (૪) નયના બાળકોને રેચ સાટે--ગ્વચી કિવા રેવચાતો શારા 
દુધમાં ધસી રાક્તિ પ્રમાણે પાવા (૫) કમળી ઉપર.--રેવચી દૂધમાં ધસી ૭ 
દિવસ પાવી * 

૫૦૪. રોસરેબળ ( કરમલ )--સવ ભવ. મન ન્હીવ, એતટકળ. દિ. 
શગમકજળ કન નીવે. ફામ ચકી લાન ગારસાનીઃ। ઝેષૅચાઃ#મસ. બ ચાલતે. 

એ ઝાડ દક્ષિણુ કોક્યુમા ધણા થાય છે એ ઝાડ મોટા ચાય છે એને 
ગાળ કળ આવે છે એના પ'ેલા કળ મીદા લાગે છે. એ ફળ ઉપર જેમ 
ક્યુસ છપર કાટા હોય છે તેવા ઝી'ા કાટા હોય છે ઉષયાગ--(૨) ત્રણ ધોવાને 

ક સચના--રેવચી વધારે આપવાથી ધણીક વખતે તેનુ ખરાબ પરિણાઞ 
આવેક્ષું દેખાય છે, માટે તે ખાવા આપતી વખત ધણી સાવધતા રાખવી. સ્‍વચીનેઃ 
શીરા પાણીમાં ધસી ગુમડા ઉપર ભીનો સુકો ચે(પડ્તા જવાથી તે તુર્ત ફૂટે છે. 


૪૨ ગ્યાયલિષફ્‌. 


માટે કારા -રામફળની ખલ, બાવળીઆની છાલ, કિ જળીની છાલ, કુ ભાની છાલ, કડવા 
લીમડાની હાલ અતે પાદડા, એ સર્જ ખાડી તેમા પાણી નાખી ગ્૧૪માશ ઉકાળા 
કરવા ભવા કાઢાથી માણુસતે અથવા જનાવમને થએલ તણું ધોવાથી ન્્લદી રઝ 
આવે છે (ર) ઉપદશ ( ગરમી 5ના ત્રણ ઉપર:--ઉપલા કાઢાથી દરરનન 
ત્રણુ સ્વચ્છ ધોઇ કપડાથી સારૂ લુછી, તે ઉપર ગાયના સાખષુમાં ચીકણી 
સેઈપરી અતે શખ્કજર્ડ ઘસી ચોપડકુ એટલે ગુમડુ જલદી રૃઝાઈ ન્નય છે. 
(3) અતિસાર ઉપર:--રામફળની છાલ વાટી પાવી 

૫૦૫. રેહિણી:--સ૦ ક૦ હિવ મન માસરોહિણી. બન ચામારકશા. 
૪૦ રૅડવુટટ્રી લાન સોયમીડાફેબી ક્યુગા. 

રકિણીનાં ઝાડ ખાનરેશ અતે નાગપુર એ પ્રાતમાં થાય છે આ ઝાડ 
બણુંજ મોટુ ચાય છે એના પાદડા નાદરૂખીના પાદડા જેવા મોટા ચાય છે. 
એના પાદડા કડવા લીમડાના ઝાડની પેદે ડાળીને લાગેલા હોય છે રેહિણીને 
કરી જેતડા માટા પળ આવે છે રાહિણીનું લાકડું ઈમારતના કામના ઉપયોગમાં 
આવે છે એની છાલનો પાકે સિકારી કિવા સાબરી રગ થામ છે. “જજ્મો 
અને અગરખા વગેરે એ રગવડે રગે છે રોહિણી અને માંસરોહિણી:-- 
બળકર, રક્તપિત્તપ્રમાદન, પોષ્ટિક, શીતલ, તુરી, ક ડશુહ્ધિકર, રચિકર, સારક, વૃષ્ય તથા 
મધુર છે, ગ્બને વાયુ તયા ફામનો નાશ કરે છે ઉપચાગ -(૧) કપડાને શિકારી 
જગ ચડાવવાની કૃતિ -રોહિણીની છાલ લાવી તેના આારિક ટુકડા કરવા. તે ૪ 
દિવસ પાણીમાં પલાળી માખ્મવી પછી તે ધણા વખત બાફી તે પાણી ખીન્ન 
વાસષ્યુમા કાઢ્દી લેવુ અને તૅમા કપડા ભીન્્વી સુકવવા એ પ્રમાણે ચોથીવાર 
સાધારણુ સુક્વી પછી માટીની ગાર કરી તેમાં તે કપડુ એક રાત્રિભર પલાળી 
રાખવુ પછી તેમાથી કટી તે પાણીયા ચોળી તારવી ધોઇ ગુકવવુ, એટલે તે 
પાકા શિકારી રગનુ થાય છે, 

૫૦૬. રોહિસ ( ઘાસ ).--સ૦ દાર સહિષક મવ રાશલ ગવત, રોસે- 
ગવત્ત હિ૦ બડા રાહિષ, ક૦ હિરિય ગન્તણિ ા 

શહિસ ધાસના જેવુજ છે ગએ કસગ્ભમ ઉચુ વધે છે આ ઘાસને 
સુવાસ આવ છે એને બિયા પણ્‌ *આવે છે આ ધાસનુ તેલ કારે છે તેને “શાહિસ 
તેલ” કહે છે રોહિસ-.--ઉષ્ગ તયા કડવુ છે અતે કક, પિશાચઆધા જ 
પીડા, ઉપદથ ત્રષમુ, વાયુ તથા વિષના નાશ ઝરે છે ઉપધોાગ --) વાચુએ 
સાધા અગર અગ દુખતુ હેય તે ઉપર.--રાહિસતેલ ચોળવુ એટલે અગ 
દુખતું સટે છે (૨) રસકપૂરન॥ વિષ ઉપર --રાહિમ સાઝર નાખી આષવુ 
તથા અગે ચોળવુ 

* ૫૦૭ લધુરોહિસ:--ઘાસ ( ગ પામ. )---સ ૦ ઝ્તૃણુ, લધુરાતિજ- 6-- 

તૃણુ મર રાસ ગવત, સુગધ ર્‌ાદ્િષ. હિટ રાહિસ, સોધિઆ, ગેજ ઘાસ. 
જજ જામ ર કછ ક્રિઝ્ગ જણી, કે.ચીજુ”નુ, ર્કાડેવ્લુ લાન એ ડોપાગન્‌ સિને થસ. 

લધુરેલિસ એ રોટિસ ધાસ ગ્રમાણેજ હોય છે એ વણ કરીને ડુગરાજ 





ભાગ ૬૨ લેો-વનોધધી ગુણાદર. ૪૬૩ 


મ્રદેશમાં થાય છે. સર્ય ધાસ પ્રમાણે આ ધાઞના ફૂલો રૃછાંયી વ્યાસ રોય છે. 
સુકાયલા રોાહિસ ન્રમનેદ રગ રતાશ પડતે! હોય છે * સાહિસ ઘાસ --તીખુ , 
કડવુ, તુરૂ અને સુગધી છે એ પિત્ત, ૩ક, રક્તદોષ, કરૂં , હેદ્દોગ, દમ, ઉધરસ, 
તાવ, શ્રળ, અજુ, અર્ચિ, વિષૂતિકા, બઅગળ, કડરોાગ, શઅનુ ક્ષત, વાતગ્ક્ત 
અને બાલ્મહનેો નાશ કરે છે. 

૫૦૮. લવ'ગ--સ૦ મન ખ૦ કગ લવગ- હિન લોગ તૈન લવગાલ. 
જૂ।૦ દર્ખતેમેહક ગઅ૦ સિખકર્કનજુલ. પ ક્લોવઝ. લાન કારેમાકાઇલસગએરા મટિકઝ 

મલાઝ અને આબોયના એ દ્સામાં આ ઝાડતી ઉત્પત્તિ ઘષ્ટી ચાય છે. 
સ્થા રેરમાં પગુ લવગના ઝાડ ગપવામાં ચ્બાવે છે, પરતુ તેમાથી સારાં 
લવગ ઉત્પન્ન થતા નથી. એ ઝાડ મોટા ચાય છે અને માડ નવ વષે કળે છે. 
-મમાલામા અને સુગધિ પદાથો! મા લવ ગનો ઉપયોગ ધણોાન્ટ થાય છે લવગનુ” 
તેલ કાઢે છે લવ ગ:--લધુ, કડવુ, ચજુષ્ય, રૂચિક2, તીક્સ્યુ, ષાકકાળે મધુર, ઉષ્ણુ, 
પાચક, અસિદીપક, સ્નિગ્ધ, હઠ, ભખ્ય તથા વિશદ છે, ગ્મને વાયુ, પિત્ત, કફ, 
આમ, ક્ષમ, ઉધરસ, કળ, આનાહ વાયુ, શ્રાસ, ઉચજી, વાંતિ, વિષ, ક્ષતક્ષચ, 
ક્ષય, તૃષ્યા, પીનઞ, રક્તદોષ તથા આજ્માન વાયુનો નારા કરે છે ઝ ઉપયો ગ:-- 


# થપિ મન પરેજએ રાહિસ બાસની બે ન્નનો વષન કરી છે, પરતુ 
એની ત્રણુ ન્નતો ગમારા ન્નષુતામાં આવી છે એક માથાપુમ ૨3મી વધે છે. 
તેતે લેકો છાપરા ( પર્ણુથાળ ) ઉપર છાજ નાખે છે તેથી ચોમાસાનું પાણી 
નતેમા ઉતરતું નથી ખીજ કમરપુર ઉચી થાય છે અને ત્રીજ માત્ર નાની જત 
છે એ ખડગલા તરીકે રોરાના મટે લાવેલા ધામમાં નેવામાં આવે છે ગ ત્રીજ 
“તના પાદડા વાટીને ખાધવાથી તે નદ ર્ઝાતા રમડાને ર્ઝવે છે આ ખેડાયુ ખેત- 
જ્ાસા ચોમાસામાં થાય છે એના પાલે! સાતબર્સી ગ ઉપર પબ વીંટાળા તેના ઉપર 
ખૂબ્‌ ખારીક તામાનુ પતર્‌ ચડાવી ભટીમાં બાળે છે એ બાળેલ ગ્ાબરસીંગ સાપનુ 
ઝેર ચુઞવાના મઃટે પાહ્ીમાં ધમી ડપ્ય ઉપર સખવાથી તે ચાયી જઇ ઝેર ચુસી 
પાતાની મેળે ખરી પડે છે આમ વામવા? ખરી પડેલ સાબરસીંગ ધોઇ સાક 
કરી કૂરી નમી ચાપડતા જ્તાથી માપન ઝેર નાબુદ થાય જે 

ક્હિ'દુસ્તાની ધૈઘ.--કવગતે ગગ્મ, પાચક, કફનાશક અને કાપેલા આસને 
એમાડનામ માને છે એજ પ્રમાણે પેટની પીડાનાશક તથા તગસ બધ કરવાને 
અને ઉલટી તયા વાયુ આદ્તિ દૂૂ કરવાતે ઓવધ તરીક આપે છે ચુનાનિ 
હૂકીમ-લવગને ખુમ્ક અને ગગ્મ માતે છે અને શરી?ના બહારના ભીગમ્મ લગા- 
ડુવાથી ગ્યથવા "ખાવાથી એમા વિષની શ્બમસર આછી કમ્વનાની તથા માચાના દ૬દૃખાવાનોા 
નાશ કસ્વાની શક્તિ છે એમ માને છે તળી એમ પણુ માને છે કે એનુ ચૂર્ણુ 
ખાવાથી અથના ચોપડવાથી દાતના પાગ મજબૂત થાય છે, ચાસ સુગ ધિત નિકળે 
છે કફ ખેસી નનય છે તથા પાચનશક્તિ ગધે છે અ“શ્રેછી એપષધોાઅા--ન્લવ'- 
ગને ગરમ જગ્રન કર્તા તથા પેટની પીડા નારાક્તા માને છે, તથા “જીણું અને 
આજ બિમારીઓમાં બીન” પદાથની સાથે મેળવીને આપે છે ગભવતી અએને 


૪૬૪ આયનશષક્‌. 





( ૧ ) શરદી ઉષર.ત--લવગતો કાટા ડરી પાવા (૨) મૂ્ચ્છા અને વાચુનેા 
ઝક ધાય તે ઉપર --લવગ ઘમી અન્ન ડરવું (૩ ) રતાધળાપણૂય 
ઊપર્‌ --લવગ બકરીના મગમાં ઘસી અન્ન કગ્વુ ( ૪ ઝે કર્‌ અને ઉવરસ. 
ઉપર્‌ઃ--ડીકર દેવતામાં તપ.વી લાલ થયા પછી ગહાર કાટી એક વામષખ્યુમાં મૂકે 
તે ઉપર સાત લવગ નાખવા તે ગેકાયા પછી ડીકરા ઉપર ધોળી ગગણીના પાદ- 
ડાતે! રસ નાખવો, તથા ડીકર્‌ કાઢી લશ તે ગમમાં લવગ વાશી તે આપવા. 
ગરમી થાય તો ધાળી ચણાડીના પાન મ્હોડામાં રાખવા. ( પ )ે દાત દખતા. 
હાય તે ઉપર --લવગને અર્ક ર્‌ ઉપર નાખી દાત ઉપર મડ્યુ (૬ ) અસિ- 
માઘ, અજીસુ| અને વિષચિકા ( કૅ।લેરા ) ઉપર:--લવગનોા 2: અણમાસ. 
પ્રઢો કરી પાવે! ( ૭ )ે ઉધરસ ઉપર લવ'ગાદિવટી:--લવગ, મરી, બહેડાનુ 
દળ, એ સમાન અને એ ત્રણેના ખેરની અંતરહાલ કિવા ધોળા કાથો નાખ)ી ખાવ- 
ળીખની અતરછ્ાલના કાઢામા ત્રષ્યુ માસા વજનની ગોળીએ કરી રોજ ખે ત્રણુ- 
વાક ગોળી મ્હાડામાં રમવી, એટલે ઉધર જલદીધી દૂર થાય છે ( ૮ ) કાસા- 
દ્વિક ઉપર લવ'ગચર્તદિ સહુ -લવગ, ન્નયકળ અતે લીડીપીપર એ અધો તોલા, 
મરી ૨ તોલા અતે સુડ ૧૬ તોલા લઇ તેનું ચૂર્ણુ કરીને ચૂર્ણ જેટલી સાકર 
નાખી આપત્રુ એટલે પ્રબળ ઉધરસ, જ્વગ, અરૂચિ, મેહ, ગુલ્મ, શ્રામ, અસેમાધ 
ગને સચહણીતા નાશ થાય છે (૯ ») વિવષૂચિકામાં તરસ કિવા ખકારી 
( મન ઉમાસા ) થાય તે ઉપર.--લવગ કેવા ન્નયકૂળ અથવા નાગરમોથનુ 
પણી તપાવી ઠંકૂ કરીને પાનુ (૧૦ ) ઉધરસ, જ્વર; અરૂચિ, પ્રમેહ; 
સ'મણહુષણી અને ઝુલ્મ ઉપર,---સવગ, ન્‍તયપૂળ, લીડીપીપર એ એક લાગ, 
થ્મહેડા 5 ભાગ, મરી બે ભ્રાગ, અને લડ ૧૯ ભાગ એનુ ચૃણું કરી, તેના જેટલી 
તેમા સાકર નાખી તે ૬ માસા સુધી ખાવુ 

પત્દ. લસણૂ*--સન૦ લશુન મવ લસુણુ હિટ લહસન. પુ૦ કાજુવા.. 
“૦ ર્સુન કન બલીય બેળુળી તૈટ બેળળીતેક્ષાગડ્ ફા૦ સીર અવ સુમ્‌પ'ગ્ડુ- 
રીંપૂન, સુમલ્ષ હૅયાર ૬/૦ ગાર્લી કર્ટ લાન એલીયમ્‌ સેટીવમ્‌ 

લસણુના છોડ ડુગળી ( કાદા )ના જેવાજ થાય છે એના કદમાં આડ દસ 
કળીઓ હોવ છે એતે ડુગળી જેવા બિયા આવતા નથી. એની કળીઓ વાવવાના 
કામમાં આવે છે લસણુ સ્વાદને માટે બીન્ન પદાર્થોમાં નાખે છે એની ચટણી 
કરે છે તેમ કાપ્ક અચાષ્ઠ્ઠુ પણુ કરે છે લસણનો ઓયધમા ધણા ઉપયોગ થાય. 
છે એમા વાયુ નાથ કરવાની થકિત છે લસણુમા ધોળી તથા રાતી એજી બે ન્નત 


જે ઉલટી ચતી હોય તો લવગતે ગરસ પાણીસા ભીજ્વીને એ પાલી પાવાની 
ભલામણ ૩૦ જી 


વદ્યપિ યુનાનિ હકીમ લવગ ખાતા રહેવાથી દાતના પારા મજગૂત ચવાનુ 


*મતાવે છે પચ્તુ એ પ્રયોગથી પોતાના દાતો નજ ચાઇ જવાનુ અમારા એડ સિ. 
અસને ખાસ ફસુ યત 


&% અણસમાશ કાટો એટલે આઠમા ભાગનું પાષ્યી સહે તેવો ઉકાળા 


ભાગ ૧ લેદ-વનોષષી ગણાદર. ૪રપ 





-ન્-------------------------------------- 
છ, પશ તે ગૃણુમા તા ધણું ભાગૅ સરપ્મીનટ છે એક કળીનુ લસણ ચુષ્મુમા વધારે છે. 
લસણ -ગરૂ, ઉપ્સુ, જૃષ્ય, વીર્યપ્રદ, પાકકાળે નમને રસકાળે તીખુ, રસાયન તીદ્દણુ, 
સ્નિગ્ધ, પાચક, મધુર, ભમમધાનફારક, કડપ્રિય, પિત્તલ, ૨્ક્તકાપન, બલકર, વરુ કર, 
મેધાકારકે, ચક્ષુષ્મ, સ્વાદુ, સાગ્ક, અમિદીપક તચા કેસ્ય છે, અને અરૂચિ, કક, વાયુ, કૃસિ, 
હદ્દોગ, સો*્ને, હેડકી, દસ,ન્ત્વર (તાવ), કેહ, સ્યામ, પીનસ, [શ્વિત્ર, કુ#, ચુલ્મ, શળ, 
જીષયુન્ત્વર, આંસેમાધ, મલ્ાવજુભ, ઉધરસ, રાજ્યદ્દમાં (ક્ષય) તચા ડુક્ષિશળનો નારા 
કરે છે એના મૂળા.-તીખા, પાંદડા:-કડવા, દાડો?-તુરો, દાંડાનો અમભાગ ખારેડ 
અને બીયદ મધુર છે. લસણ્ટ -અતિસારી, મેહી, ગંભિણી, રકતપિત્તી, શોષી તથા 
ઉલરીવાળાગએપને આપવુ નહે એ ઉપર પાટા, મધ્ધ, માસ એ પદાર્થ હિસકારફ 
ચાય છે, તચા વ્યાયામ, દૂધ, ક્રોધ, ધષ્ડુ પાણી, તડકા અને ગાળનુ સેવન કરવાથી 
વિકૃતિયાય છે ઉપયોગ -(૨) કાત વહેતો હેદંય અને સણકા થત્તા હેય તે. 
ઉપર્‌---તેલમાં લસણુ ૩હની તે તેલ કાનમા પાડવું (૨ ઝે નવા ત્રણની ગાંઠ, 
ઉઠાણુ # ગડ ( વિડ્ડતિ ), કાખઅમાજરી વગેરે ઉપર.--લસષુ ચાળવુ એટલે 
તે પટે છે, અથવા લસણું અને મરીનો લેપ કરવા કેવા એક્લા મરીનો પષુ લેપ 
ઝરવા ( ૩ ) શીતળાના ક્ષતમાં કીડા ન પડવા માટે:--સણુ, રાળ અતે 
હિગની પૂણી આપવી, એથી કીડા પડયા હશે તોપષ્સુ તેસા જલદીથી નાશ થશે. 
( ૪ )ે આદાશીરશી ઉપર --લસણુનો રઝ નાકમાં પાડવો. ( પ ) *અરોળ 
ઉપર:--લશસષ્યુ, પી પળીમૂળ અને હરડા એડત્ર ખાડી ખાવા અને ઉપમ ગોમૂત્રને 
ધુટડાો પીવા ( ૬ ઝે આમરક્ત અતે મરડા ઉષર:-લસણુ ૪ તોલા અને થોડા 
આકડાના કુમળા પાદડા એકત્ર વારી તેતે! સ ગગ્મ કરી પાવા. ( ૭ )ે સર્વ 
વાયુ ઉપર --૪ તોલા લમણા છોલી તેમાની મોખ કાઢી નાખી હિંગ, છર, 
સિધવ, મચળ, સુદ, મરી અતે લીં ડીપીપરનુ ચૃષ્યું એકૅક માસો નાખી તેની ગોળીએ 
કરી ખાવી અને તે ઉપર એરડમળનેઃ કાઢો પીવો, તેથી પક્ષાઘ્રાતસ, સર્વાંગ વાયુ, 
ઉરૃસ્‍્ત ભ, રમિ, શળી, કટિશળ, કુક્ષિવળા તથા પેટમાને। વાયુ વિગેરે સર્વ, ત્રકારના 
વાયું દૂર ચાય છે (૮) ત્રણુસ બ ધી ફૂસિ હર ધવ સપ્ટે -લસષ્યુ વાડી લેપ કરવો 

(ક) કૂતરાના વિષ ઉપર -જખમ પાણીવડે ધોઇ પહી લસણ વાટી લેપ કરવો, 
તથા નવટાક પાણીમાં લસણુ મ્ઢવી અવાંળ પાણી બાકી રહે એટલે ઉતારી પાવુ 

અને ભોજનમાં લસષુ વધારે ખાવુ. એ ગ્રમાણે ૭ દિવસ ઝરવુ (૧૭) ખાળાકોના 
આસ ગ્યને સત્રહણી ઉપર --લસણુની કળી લઇ ઉભી ચીરી તેમાં બે તલ- 
ભારથી અર્ધા અડદના દાણા જેટલુ અષ્ીગુ ભરી, તે કળી કેશિત્‌ શેકી ખાવા 
આષવી. સમે નિયમ પ્રમાણું દ્વિસમા બે વાર ગ્રમાણે બે દિવસ ખવરાવવાથી રોગ 
મટી જળ ગણુ આવે છે મોટા સાયુસને અઠષ્ીષુ અડદ કરતા કિસિત્‌ કમી 
આપવુ ( ૧૧ ) અપસ્માર અને અદિ*ત વાયુ ( સ્‍્હોડ' વાફ' થગુ' તે ) 
ઉષર --લસણુ વાટી તલના તેલ સાથે ખવગવવુ અમવા લસળણુ નાખી કરેલા 
અડદના વચ તલના તેલમાં તળી માખણુમા "ખાવા. ( ૧૨ ) શરકીએ કાનમાં 
ઘાક પડી હોય તે ઉષર્‌ --લસણુની કળી છોલી રની અદર વીટાળો કાનમાં 


1. 


૪૬૬ ગ્માયવશિષફ્‌- 


સખવી. ( ૨૩ ) આલભસવાત ઉષર --લમષ્યુની કળીઓ અધો તોલે ગાયન્દ 
ઘીમા તળી ભોજ્નસમયે ગ્રથમ કાળીઆમા રોજ ખાવી ( ૨૪ ) અસ્થિભ'ગ 
ઉપર લરાનાદિ કલ્ક --લગષ્યુ, મધ, લાપ્મ અને સાકગ્નો ક”ક વી નાખી 
ગ્યાપવો, એટલે ભાગેલા ક ઉતરી ગયેલા ઢાડકાનુ ઘણુ જલદીથી મધાન થ'ય છે 
( ૬૧૫ ) ઉદરરોગ ઉપર:--ચુદ્ધે કરેલુ લગષ્મુ ( છોલી એક રાત્રિ છાશમાં 
પલાળી રાખી પછી અદ?ની મોખખ કાઢી નાખવી તે ) એક ભાગ, મિધવ અર્ધા 
ભાગ, હિગ શેકેલી પા ભાગ અતે બધાના બરોબર ભજદાનેો રસ લઈ તેમા ખરલ 
કરી ચાર ગુન્ન ( ચણાડી ) ભાર પ્રમાણું ગોળીએ કરવી તેમાથી એક અથવા 
ખે ગાળીઓ ગાયની ખશમા અથવા આદાના રસમા આપવી, એટલે તુરત ઝુળુ 
ગ્માવે છે અને મોટુ થએલુ પેટ પણુ જલદીથી નાનુ ચઇ મળશાંહે ચાય છે 
( ૧૬ ) વાળા ઉપર --લસણુ, ચિત્રો અને રાધ્તે પાણીમા વારી તેની થૅપલી 
કરી વાળા ઉપર બાષવી ( ૧૭ ) વિષભન્ન્તરર અને સપ'પૂર્ણ વાતવ્યાશિ 
ઉપર;--લસષ્યુના કલ્કમા તલનું તેલ અને સિધવ નાખ્ખી સવારે સેવન કરવાથી 
તે વિષમન્તર અને સપર્ણુ વાતવ્યાધિને હમ્યુ કરે છે (૧૮) રૂ ઉપર -- 
લસષ્યુ વીસા "ખાવુ (૧૯ ) શરીરમાની ગરચથી અ ગ ઉપરે પસરનારા 
લાલ ચાદા ગ્મને દાદર ઉષર--લસણુ છોલી, વારી તેનો રમ ત્રણુ દિવસ 
ગાળવા, એટલે એ વિકાર દૂર થશે. અથવા લમણુ અતે ગવારના પાદડાને! રસ 
ગએગત્ર કરીને અથવા એકલા ગવારના પાદડાતો રમ ચોપડવો 

૫૧૦ લાણેપ ( પલીયો ) -સ૦ રદતી, સ્તવતી સન રૂદ્રવ તી, રાનહગ્ભરા, 
હિટ રૃદ્રવતી, લાણા ૩૦ અલુગુણિ, અડિવેફ્લે, નતોણુસુત્તલ, લાન કેસાક્રેટિકા 

લાણાના છોડ ચણા ગ્રમાણે હોય છે એથી એને “જગલી ચણા” પણ 
૩હે છે તે ઉપમ્થી ઞસ્કૂતમાં જેને રૂદ'તી કહે છે, તેજ આ લાણોા છે એમ 
જણાય છે, ગને રૂદતી શબ્દનો અપબ્ર શ ચઈ રૂદ્રવતી કે ર્દ્રવતી એવુ એનુ 
નાસ પડયુ હોય એમ લાગે છે ઓષધીકલ્પલતા ગ્રથમા રૂદ્રવતીનુ વર્ણન ક 





જ 


કહેલુ છે કે, વળપત્રોવસે હ 1 ૨૨૬ ॥ 

“ચ સા શેચા પીતા ર સિતાડસિતા | આ ઉપરથી એના પાદડા ચણાના 
પાદડા જેવા હોય એમ જણાય છે એરા પડે તેની માકક પાદડાસાથી થોડુ 
પાણી ટપકે છે ભને એમા પીળો, ગતી, ધોળી તથા કાળી ગવી ચાર ન્તતેદ 
હોય એમ દેષ્પાય છે આ ભેદ એના ફૂલના રગ ઉપગ્યી પડેલા થરો “ સાલ ” 
નિધટમા એનુ આ ગ્રમાણે વર્ણુન છે -“ચળપવ ત વજ ત્ઝુવ એજ તચનક- 
સત્‌ ॥ શિશિર ઝહાનિન્ઝુયુલા સવેગદસિ રૂ્જસિજા ॥” (ચણાના પાદડા નવા 
પાદડા અને છોડ પણુ તેવાજ ખાટા હોય છે શિશિઃ ક્તુમાં પાણીના 
બિન્દુ સહિત હોય છે તે સવતી કે રદ્રવતી છે ) નિલ ટગળજ વગેરે શ્રથમાં પણ 
એમજ કહેલ છે એ ઉપરથી આ જણાય છે કે વનસ્પતિતો છોડ ઉચો વધતે! 
નયી, તેથી તેની ગણના ક્ષુપ એટલે માધારષુ ભૂમિની મપારી બરોબર થનારી 
ઝાડોમા કમ્વામા કાઇ હરકત નથી એના પાદડામાથી ટપફના? એશ શિશિર 


ભાગ ૧ લો-વનેષધી ગુણાદર્શડિ. ૪૨૭ 





ગાાસયાઇસાઇસાણાઇપાણાા--ગ્્યગસમાણાા૪૪૩૭૦૭૦૦૭૭૭૦૭૦૭૦૭૦૭૩૦૭૭૦૦૩૦૭૦૭૭૭૭૭૭૭૩૭૭૭૭૦૩૩૦૩૭૭૭૦૦૦૭૭૭૭૩૩૭૭૭૭૭૭-૦522)222255222552225252522522525252 સઝ 
ગ્તમા ટપકે છે, એમ પષ્યુ એ ઉપરથી વિશેષ સપણ થાય છે આયાવા છો.ડ પારી 
“જમીનમા ઘષ્યાજ નતેવામાં આવે છે એના ગુણુ ધણુ વર્ણન કરેલ છે, પરતુ 
ત્પત્તિ સ્થળ પ્રમાણે કમી ન્નસ્તી ગુણુ હોઈ શક છે ખારી જમીનમાં ચનારીમા 
-ખારાસનેો વિષેષ ભાગ હોય અને તે અશ મીડી જમીનમાં ચનારીમા 
“હોતો નથી. એવા એમા લેદ દેખાય છે ગુણ-ઝાષ --તીખારતો થોડો ભાગ 
એમા હાય છે, તેમજ કડવાશ અતે તુરારા પણુ હોય છે સિવાચ ણષ્યુ હષ 
રસાયની છે અને કૃમિ, ક્ષમ, રડતપિત્ત, કફ, શ્વાસ તથા પ્રમેહઠનો નાચ કરે 
છે. એનાથી ગર્ભાશયની શુદ્ધિ જલદી યાય છે ઓષધીકલ્પલનાસા એનો ઉપચોગ 
ગઆ ગમાણે લખ્યો છે -- ઉપયોગ --(૧) સરવ રોગ ઉપર --શક્લપક્ષમા 
શુભ દિવસે આ વનગ્પતિ મૂળ સહિત લાવી છાયામા સુકવી તેનુ વર્નગાળા ચૂર્ણ 
કરી વાપરઝુ એ ચૃણું લેનારાએ નિયમથી રહી વ્યાધિ મુજ્બ પશ્ય પાળજકુ 
જોઇ. સથમ સાદો રેચ લણ કોઠો શુદ્ટ કરવા અને ત્યાર પછી શકિત પ્રમાણે 
“આ ચૂરણ, થી અને મધ વિષમ પ્રમાણુથી લઈ તે સાથે એક સહિના સુધી લેવુ. 
જેથી સર્વ રેગ મટી મનુષ્ય બળવાન ચાય છે દૂધ ભ્રાત નસવાનેો રિવાજ 
રાખવા (૨) ગભસ્થાનની સૃક્ટિ થઈ સ્રીએનદ રજરાષ કૂર થવા માટે:- 
-એક તોલા લાણાનો પાલો, પાશેર ગાયનુ દૂધ, પાશેર પાણી અને બે તોલા 
સફેદ સાકર એકત્ર કરી એને કાઢો ઝરવા પાણી બળી જઇ દૂધ માત્ર બકી 
રહે એટલે તે ગાળી પીવાને આપતુ આ પ્રમાણે સાજ સવાર ભાપવાથી ૧૪ 
દિવસમા પ્રકૃતિ ઉત્તમ ચાય છે ફૂધ, ઘી, ભાત વગેરે ખખાનુ. તેલવાળા અને 
તઉષ્ણુ પદાર્ચ ત્યાગ કરવા 

૫૧૧. લાબડી --સ૦ ભુરૂડી, શિતિવાર મન કુરડુ, કોભડા હિ૦ શિરિ- 
“આરી, સિલવારી બ૦ શુનિશાક, ગેએલા. ક૦ કુર્ડૂ, 'ખડકતિરા, માર૦ ઉ૪ીર્ડા 
વરા૦ કુરડૂ. વૈ ફુરડચરું લાન સિલેઓસિયા અગગેત્ટિયા. 

આ ભાજી ધોળા માઠ જેવી છે પરતુ તે વગડાઉ શાજ હોવાથી કાઇ 
વાવતુ નથી. ચો।ઃમાસામાં એ પોતાની મેને ઉગે છે એની ઉંચાઇ આશરે ૨ હાથ 
જોય છે એના પાદડા પાતળા હોઇ એને ધણા બી આવે છે એના છેડા ઉપર 
ધોળા રગના ઝુમખા આવે છે તેમા એના ખી” હૉમ છે એ બજ 
8ડા છે રાતી નનતિના ફૂલ જે લાબડી ઉપર આવે છે તેતે મરાડીમા 
““ દેવ ઝુરડૂ ” કહે કે લાબડી -તુરી, માહક, ઉપ્સુ અને રસાયન છે, તયા 
ઞેધા અને રૂચિતે નાશ કરનારી, શીતળ, રક્ષ, અચિદીપક, અવિદાહી, લછુ, ગ્વાદુ, 
હળ અતે «ખ્ય છે, અને ત્રિદોષ, તાવ, પ્રમૅહ, શ્વાસ, દાહ, મેદ, કોઢ, ભ્રમ તથ: 
અર્ચિતા નાચ કરે છે દેવકુરડૂ.-શીત અને રપ્ય છે અને ચૂતરાગ તથા ગ્યર્મ- 
રીતો નાશ કકે છે ઉપચોાગ --(૧) પથરી અને મૂત્રાથાત ઉપર -ાખડીના 
આ ૧ માસો અને સાકર ૧ સાસો એકત્ર કરી આપવા મૂત્ર બધ થયુ હોય તો 
ગા ઔષધ બે ત્રણુવાર આપનું એટલે મૂત્ર છુટગે. ( ૨ ) ભાંગ અને ગાંજા 

ક ત્રાબાનુ પત્રુ ગરમ કરી તેના ઉપર લાણાનો રસ નાખવાથી ર્પેરી ટાળ 
(ગિલ્ટ) ગડે કઠે, એમ એક હિદી ત્રચમા લખ્યુ છે. 


૪૬૮ આયષભષક્‌. 





ઉપર ઉતાર્‌.-લાબડીના મળ ઠડા પાણીમાં ધસી તે શક્તિ પ્રમાણે પાવુ (૩ » 
મૂત્રમૃૂસ્ટ્ ઉપર્‌ --છારા ઞાથે લાબડીના ખીજ ખાડી પાવા. 

પ૧૨. લીલો ચ“પો.--(સ૦ હમ્ચ્ચિપક મન હિરવા ચાપા ) આ ઝાડ ઘણુ” 
મોટુ થતુ નથી એના પાન લાબા અને લીલા હોય છે એ ઝાડને ગળો પ્રમાણે. 
ગ્માક્ડીઓઆ હોય છે કોળી લોક આ કાટાતો ઉપયોગ કરે છે એ ઝાડ રામફળીની 
“તનુ છે એને લીલા રગના ફૂલ આવે છે એની ધણીજ સુગધ આવે છે ઝાડ 
વાવ્યા પછી ૨-૩ વર્ષે દૂલ આવે છે કલમથી અતે ખીયાથી એના રોપા ઉગે છે. 

૫૧૨૩. લીમડા ( ડડવે!):-સ ૦ નિબ, પ્રભદ્ર ભન કડનિ બ. આળ તલીબ. હિ ૦ 
ખન નીમ. તાન તુ૦ ક૦ ખેવુ તૈન વેષ્યા મલાન વેષ્પુ ગા. ખેવારૂકુ ફા૦ નેન- 
બનીમ, દરખ્પમતફક ઈન નીંબ ટ્રો લાન એઝાડિરેકટાઈડીકોા 

આ ઝાડ ધણુ મોટુ થાય છે અને તે હિદુસ્તાનમાં સર્વત્ર થાય છે 
ગમના પાદડા કાત્રાદાર હોય છે એને ધોળા રગના બારિક ફૂલ આવે છે એના 
અતેક ગુણો ઉપમ્થી એ ઝાડ ભૂલેકસાનુ મ્લપતરજ છે એસ કહેવાને કાઇ બાધ. 
આવતો તથી પ્રાચીન આર્ય વ્રડષિવર્થોએ એના અલાકિક ગુણનો ગાધ કરી 
એને શ્રેઇ પદ આપેલુ છે એના સેવનથી અનેક વ્યાધિએ નિર્મૂળ થાય છે, 
એટલા માટે વર્ષ્ટ પ્રતિપદા ( ચૈત્ર શુદ ૧ ):4- ના દિવસે એના કુમળા પાદડા 
અને જુલ, મરી, હિંગ, સિધવ, જીર્‌, અજમા, આમલી અને ગોળી એસા શુચિ- 
ભૂત થ' સર્જેએ ભક્ષણુ કગ્વુ, એવા પ્રાયીન શારમકાગેએ એક નિયમ” ઠરાવી 
ગખેલો છેં એ નિયમે કરી વર્ષમાં એકવાર પણુ એ સર્વ રોગ-રપારેછારક ઝાડના 
પાન આપણા ખાવામા આવે છે એ દૂર્દર્શીં શાગ્બકારાનોાઈ આપણા ઉપર મોરા 
ઉપકાર છે એેમ સમજવુ ન્તેઈઇએ એ ઝાડના એકલા પાદડા” ખાઈ રહેનાર 
તેજ પુજ્ તથા રાક્તિમાન એવા કેટલાક વિરક્ત પુરૂષો! કદિ કદિ આપણી નન્‍૪રે 
પડે છૅ તેથી કરી એ ઝાડના અલોકડિક ગણુ ધ્યાનમાં આવી આપણુને ઘણ 
આશ્ચર્ય થાય છે આ દેશમા કેટલેક ડેકાણુ સ્રીીએપા પ્રસૂતા થાય એટલે તેને 
ત્રથમ ત્રષ્ણુ દિવસ સુધી ભોજનના પહેલા લીમડાના પાદડાનો કસ આગે છે આ 
યોજના ધણીજ ઉત્તમ છે જે ગીએ આ રસ મનથ»ી લે છે, તેતે દૂધ વધારે 
આવી તે જ્લદી નિરોગી થાય છે તેને પછી સુવારોગ નેવોા પ્રાણુકહારક રોગ 
ઉત્પન્ન ચવાની બીક રહેતી નથી પણુ જે સ્ત્રીઓ આ રસ લેવાની હા ના કરે 
કે તેઓતે ઘણુ કરી દુર્ધર વ્યાધિ પ્રાપ્ત યાય છે હમણુાના કાળમા એવી દુર્ધર 
વ્યાધિ પ્રાત થષ્ઠ કૃત્યુમુપ્મે પડેલી ર્મીએની ધણીજ સખ્યા નજરે આવે છે તેનુ” 
મુખ્ય કારણુ પણુ એજ હોય એમ જણાય છે વિયાએલી (સુવાવડી) ગાયને પષ્યુ જન. 
આ પાદડા ખવડાવવામાં આવે તો તેને પણુ વધા? દૂધ આવી તે નિરોગી અને 
સશક્ત થાય છે એ ઝાડની છાયા શ૨!1તળ તેમજ ઘણી નિગેમી છે ઉનાળામાં 
એ ઝાડની છાયાથી ઘણાં આરામ ગળે છે સાર્વજનિક દેવાલગે!, પર્મ્શા રા, 

4 સનસની દાળને લીમડાના પાદડામા મેળવી ચૅત્ર મહિનામાં દરરોજ ખવ- 
ડાવવાથી અત્યન્ત ઝેરી સાપનું ઝે પભ્યુ ચડતું નથી 








ભાગ ૧ લે!-વનેપ્ષધી ઝ્ાદશ2. ૪૬ 








શસ્તા પ્તત્યાદિ 4ણેક ટેકાણે આ ઝાડ ક્ક્ત છાયા સાટે અને સ્વચ્છ હવા મારે 
વાવે છે જેના વર આગળ લીમડાનું ઝાડ છે તેના ઘરમાની હવા સવ કાળ 
નિશાની હોય છે તે ઘસ્મા ગહૅના2 માણુમોનતે આ ઝાડના ષોગે કરી ધણો આનદ 
પ્રાસ ચાય છે લીંમડાનુ ઝાડ ઘષ્યુ જુનુ ચય એટલે એના લાક્ડામાથી શુદ્ધ 
ગ“દન જેવા સુવાસ આવે છે એના લાકડા ધસારતી કામમા ઉત્તમ છે એના 
અગની કડવાગથી એતે કીડા લાગવાનો ભય રહેતો નથી. આ ઝાડ ધણા 
વર્ષો સુધી ટકી લેકાને તેનાથી સેકડો ફાયદા થાય છે આ ઝાડ એક વખત 
કાષ્યુ હોય તો! પુન એના મૂળી ફૂટી એત્ુ કેટલેક વર્ષે મોટુ ઝાડ ખને છે એવી 
રીતે કેટલીકવા? કાપ્યા પછી પુન વધેલા એવા પુષ્કળ ગ્ડડ આપણી નજરે 
ગ્આવે છે આ પણુ એનાસા ગ્મેક મોરો ઝુણુ છે પીંષળા અને લીમડો એ બ નેની 
બર્ણીજ ગેત્રી છે નયા પીપળા હાય છે ત્યા લીમડા પણુ હોય છે, એવે! સાધાર્ણુ 
નિયમ છે લીમડા પ્રમાણે પી પળાનુ ઝાડ પષ્યુ ઘણુ ઉપયોગી છે વડ, પી પળો, 
ઉઊખરે, નાદરૃષ્ખ, ખીલી, તુલસી પ્ત્યાદિ ઝાડને ધષ્ય। પવિત્ર માનેલા છે. તે તેના 
ન્પતિરાય ઉપયોગીપણા માટેજ માનેલા હોય એવુ જાય છે આવા ઉપચેોગી 
ઝાડના અલોંકિક સૃણુ સામુ ન નેતા અને તેનો આપણા શરીમ્ર્ક્ષણાથે લપષોગ ન 
ઝરતા સારાસારવેચારનો ત્યાગ કરી પરકીચોનુ નિષિહ પાણી પવિત્ર ગગોદક 
સસમજ નિ શકપણે પીવામાં આવે છે ! સઆની મ્મિતિ થએલી ન્ન્યારે આપણી દજિશ્એ 
-આવ છે ત્યારે 1ધક્કા છે એવા જીવવાને ! જે દયાળુ પરમેશ્વરે દિ દુસ્તાનવાસી 
આર્ય જનોના રારીગ્ગ્ક્ષણાથે હન્નરા આવધી અને વનસ્પાતે ઉત્પન્ન કરી રાખેલી 
છે, તેના ઉપયોગ અને સાવન કરતા તે પ2મેશ્વરી પદર્થને! ત્યાગ કરી પરકીયેોનુ 
પમ્કીય હવામાનુ નિષિદ્દ અતે પરિણામે અપકારક એનુ આઓષધ પીવુ એના નેવી 
શર્માવનારી, લન્નવનારી, અત્યત ખેદની અને ૬ ખની કાઈ પષ્ વાત નથી !! ! 
““ ગોળ મેવનાર કરતા લીમડા સેવનાર સાગ થાય છે ” સમે કહેવત પૂણું- 
પણે લક્ષમા લાવે. આ નિબજક્ષવણુન તરથમ કડતનુ લાગનાર પરતુ પરિષ્નામે 
નિરતઃ સાર્‌ લાગનાર છે, એટલા માટે નક્કી વિચાર કરી તે પ્રમાણું આયુષ્યમા 
વર્તન રાખો, એટલે નિબરસ પ્રમાણેજ તેનુ પરિણામ સારૂ આવશે ખેતરના છેડા 
ઉપર ખાવળનુ ઝાડ હોય તો તે જમીતમાંના પોણ્િક અશ ખાઈ જઈ તે જમીન 
કસ વિનાની કરી નાખે છે, પરતુ લીમડાના ઝાડની તેવી વાત નથી. એ ઝાડ ખેત- 
ઝના છેડા (શેઢા) ઉપર હોવાથી ખેતરને કોઇ પણુ પ્રકાગ્નુ તુકસાન થત _ નથી. 
-એટલા માટે પ્મેડૂતાએ એ ઝાડને અવસ્ય છેડા ( શેઢા ) ઉપર વાવનું જઇએ. 
કડવા લી“સરા -- ડે, કડવા, લઘુ, ત્રાહક, તીખો, અમિમાધકારક, સોન્નને 
સટાડનાર, ત્રણુશોધક, બાળકોને હિનક્ટ તથા હ છે, અને કકે, તુ, સોજ્ને, કૃમિ, 
"લડી, પિત્ત, હંદયદાહ, વાયુ, કે!૯, શ્રમ, તૃષા, અરચિ, રક્તદોષ, ઉધરસ, તાવ 
ગને મેહતા નાશ કરે છે * એના કમળા પાટ્ડા:-ત્રાહક તચા વાતકર છે, શને 

ઝ ગચુવૅેદૃસા--લીમડાનુ વણુન કરતા લખેલ છે કે,-લી મડાની હાલ પાચક; 
કડવી અને સ્રાઠી છે. પાદડા ગહુની પેદદીસ બનાવવાના કામમા લેવાથી ગ બેસી 
«નય છે પાદડાંતે વાટી શીતળાના ડાળ ઉપર લેપ કરવાથી સારે ફાયર થાય છે. 


૪૫૭૦ આય શિષડ્‌. 











ક્ક્તપિત્ત, "રાહ તથા નેત્રરાગતા નાશક છે પાકા પાદડા.--વેરશેષ કરી વણુન્લસર 
છે લીમડાની ડુ"ખે! -કાસ, ક્રામ, ગુલ્મ, અર્શ રૃમિ શને પ્રમેહતો નાશ કરે છે. 
ગના કુમળા (કાચા)ફળ:--ભેદક, સ્નિગ્ધ, ચરૂ તથા પિચ્છત છે, અને નેત્રરોગ, 
કફરાગ, ક્ષતક્ષય તથા રક્તષિત્તતો નાશ કરે છે. એના બઔયાંમાની મીજ.-૩ુઇ 
અતે દૃમિતો નાશ કરે છે નિબપ'ચાગ:-પિત્ત, રક્તદોષ, ક ડૂ, દાહ, ત્રણ અને 
જકાઢનેો નાશ કરે છે બિયાતુ તેલ -કેગિત્‌ ઉષ્ણુ તથા કડવુ છે અને રમિ, કોઢ કક, 
ત્રણુ, વાતપિત્ત, પિત્ત, અર્શ , ગ્કર્તાવેકાર, વાયુ, શેફેોદ2, તાવ, જસ, કફ તયા પિત્તનેપ્ર 
નાથ કર છે કડવા લીમડાની છાલનો ઉપષાગ વૈદ્યકચાસ્મરમા કાઢાસા અતેક ડેંકાણે. 
જાવેલો છે, પરતુ તેનુ વ્ણુન *વહી નહિ કરતા જુદા જુદા સ્થળે ઉપચોગ કરેલો 
છે ઉપચાગ --(૧3 ત્રણ ઉંષર:--ફડવા લીમડાના પાદડા તુ (ગુમડા) ઉપર મોટો. 
ઉસ્તાદ છે નાડીત્રણાદિ ભય કર ત્રણુને દરરાજ લીમડાના પાદડા પાણીમાં સારા ઉંકાળાં 
તં પાણીએ ધાળઇ નાખવા, એટલે તેનુ શોધન થઇ રૂઝ આવે છે (૨) જે ત્રણ 
( ગમડ ) કુટી રસી નીકળે તે મટવા ઉપર --કડવા લીમડાના પાદડા 
વાટી મધમા મળવી ચાપડતા જવુ એટ્લે તે સાર્‌ ચાય છે (૩) પાસ ઉપર્‌ - 
કડવા લીમડાના પાદડા ખાળી જુના તેલમાં અચવા કર જલ તેલમાં ખગલ કરી. 
ચોાપડવા (૪) સપના વિષ ઉપર્‌ --કડવા લીમડાના પાદડા મોહ્‌ ઉસ્તાદ 
ઓષધ છે સર્પનુ' વિષ ચડયાની પરીક્ષા એવી છે કે વિષાર ચએલા માણુસને. 
કડવા લીમડાના પાદડા અથવા મીડુ અગમ સરચા “ખાવા આપવા તેને નને કડનુ.. 
"પાર્‌ અગર તીખ સમજવામા આવે નહિ તો વિષ ચડયું અથવા દર થયો છે 
ગમ સમજતું પછી તેને વિષ ઉતરતા સધી લીમડાના પાદડા ખાવા ગ્યાપવઇ, 


કિવા પાદડાનો અથવા હાલતો રસ પાવો એટલે વિષ ઉતરરૅ. ( પ ઝે પિત્ત 








પાદડાનેો રસ પીવાથી પેટના ફમિ નીકળી નય છે અને કમળા તથા શરીર ઉપર 
ચનાર્‌ ગુમડા ઉપર પણુ તે અપાય છે ચક્રદત્તમાં લખેલ છે કે,-દુર્ધટ નાસર ઉપર 
લીમડાના પાદડા ગ્યતે તલ વારી ગ્મેની પોટીસ ખાધવી જનેઇએ લીબોળાને। જુલાબ 
પેટના કૃમિને કહાડે છે લી બાળીનુ તેલ્ષ ગાદવાળા ફ્રોડ અતે કોડ ઉપર ધણીજ' 
સારી અસર કરે છે ઇંગે9 ઓપષધેોસાં લીમડાની છાત ન્વરનાશઝ ગતે પાદડા ચાસ- 
હીના રોગનાશક ગણેલ છે, તયા ધા ઉપર લીમડાના પાદડા પાણીમાં ઉકાળીને એ 
પાણીનેદ રેક કરવાનુ મહેલ છે તેમ કરવાથી સોજ્ે આભ્યા વગર જલદીથી અ કુર. 
ગ્માવી કય છે કવીનાઈનિને ખદલે તાવના ઉપર તથા સધિવાયુ ઉપર લીંમડાનીઃ 
આાલતે પાણીમાં ભી જ્વીને પાવાનુ કહે છે એેજર્‌ લેધર લખે છે કે,-લીમડનો' 
ઝાડસાથી કાઈ કોપ્ત સમયે પોતાની મેળે સસ (મદ) ઝરવા લાગે છે તે હતુના ધા 
ઉપર્‌ અને નાસુર ઉપર અત્યત ગણુ કરે છે “એના પાદડાંનાો ઝવાથ કરીને પાવાચ 
કાલેરાના રોગમા ફાયદો થવો હતો પાદડાનો રસ તરીચો તાવ, અજીણું અતે. 
સધિના રોગમા કામ આવે છે ચરકે-લીમડાને દીપનીય અને ચળ નાસ» ગણેલ. 
છે સ્શ્રુતે--એતે ક્ક્વાતનાશક અને શરીરના કાઈ પણુ ભાગ ઉપર સોન્ને આરવ? 
અળીતરા થતી હોય તેને દૂર ફરનાર માનેલ છે કાચા કળા પ્રમેઠના રોગમાં ઉપષોગટિ 
સાનેલ છે તચા તાવની ગરમી મટાડનાર આનેલ છે. થિ 
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પડવા આટે લીમડાના પાદડાતો રસ પાણી નાખી તે પીવા આપવો એટલે 
ઉલ થ૪ પિત્ત પડગે (૬) ગરમી ઉપર --લીમડાના પાદડાતે રસ ડીસાકર 
નાખા સવાર સાન ૮ દિવસ પીવાથી કોઇ પણુ પ્રકારની ગરમી ઉમ તો તે 
નક્કી સારી થાય છે (૭) મહારોાગ ઉંપષર્‌ -કડવા લીમડાના પાદડા ઘણુ સાર્‌ 
ઓધધ છે નહાવાના પાણીમાં આ પાદડા કઢવી તે પાણીવડે સ્નાન કરવુ અને 
એને! અઞરસ કિવા પાદડા ગાયના દૂધમાં વાટી તે રસ સેવન કરવે! એટલે ૨-૩ 
મહિનામા ગ્કતપિત્તી ( વાતરક્ત ) અનને દુર્ધર ડકુકરાગનો નકી નાશ ચામ છે. 
પથ્ય પાળતુ તેમજ સગીએ ચેજ રાત્રે કડવા લીસડાની છાયામા સુવાનો! રીવાજ 
ગખવે (૮) હાહયુક્ત સોળ ઉપર્‌ -પાદડા વાટી ચોપડવા એટલે દાહ કમી થાય 
છે અતે રક્તદોષ નહિ જેવા થાય છે (6૯) પિત્તન્વરમા જે અતિશય દાહ. 
થાય છે તે ઉપર્‌ -લીમડાના પાદડાંતા રસ ફીષયુકત કરીને શરીરે ચોળવો, 
તેથી ખળતમા કમી થાય છે (૧૦) ઉના તાવ ઉષર્‌ -કડવા લીમડાની ડાખલી, 
કડુ અને કરીઆતાનો કાઢો મધ નાખી આપવો. (૧૨) કમળા રોગ ઉપર્‌ -- 
લીમડાની અતરહાલને રસ કાઢી તેમાં સધ અને થોડુ સુડતુ ચૂ્ણું નાખી 
આપનુ. (૧૨) ખસ ઉપર -જુના લીમડાનું સકાએલુ લાકડુ પાણીમાં ઘસી ચોપ- 
ડવુ (૧3૩) વિષસમજ્વર ઉપર -કડવા લીમડાની છાલના કાઢામા ધાણા અને 
સૂઠનુ ચૂણુ નાખ્મી તે આપવા, એટલે જલદી ચુષ્યુ આવે છે આ આષખ “કાય- 
નેલ” કરતા ધણુ ઉત્તમ હોઇ ચણામાં પણુ તે કરતા એઇ છે (૧૪) મૂળવ્યાધિ, 
પૂમિ અને પ્રમેહ ઉપર્‌ -લીમડાની કાચી લીંબાળીએઓ ખાવી ૬ ૧૫ ) ખસ 
ઉપર -કડવા લીમડાના બિયા વાટી ચોપડવાથી ખર” સારી થાય છે જા્‌ જવા. 
મારે પરુ એ બિયા વાટી સાથે ચાપડવા ( ૧૨૬ ) સુવારોગા ઉષર:--જુના 
લીમડાની અતગ્છાલ કાઢી તેના ખારિક ડુક્ડા કરી તે હાલ્લીમાં ધાલવા અને 
હાકણુ દેલુ એવુ ત્રષ્મુ દૈગડા પાણી સાર્‌ આપણુ આવે ત્યા સુણી ઉકાળવું પછી. 
જે ઔને સુવારાગ થયે હોય તેને એક ખાટલા ઉપર સુવાડી ગ્રયમ એક દેગડેા 
લાવી તેના મસ્તક નીચે રાખવા. તેમાંનો બાફ ( વરાળ ) કમી થયા પછી ખન્ને 
દેંગડો લાવી માથા નીચે રાખવા અને પ્રથમનેઃ દેગડો કમર નીચે રાખવા. માયા. 
નીચેના દૈગડાની બાફ કમી થયા પછી તે કમર નીચે રાખવા અને કમર નીચેનો. 
પગ નીચે રાખી, ચૂલા ઉપરનો ત્રીન્તે દેગડા મસ્તક નીચે મૂકવા. તેતી ખાફ કમી 
થયા પછી પગ નીચૅ રાખવેદ. એ પ્રમાણું ત્રષયુ દિવસ બાફ આપવો, એટલે પર્‌- 
સેવા વાટે રરીરમાથી સર્વ વ્યાધિ નીકળી જઈ રોગ સારા યાય છે. ૬ ૧૭ ) 
મૂળીવ્યાધિ ઉષર:-લીમડાના બિયા તેલમાં તળી તેમાજ ખરલ કરી તથા તેમા થોફૂ 
"ુલાવેલુ મોરથુથુ નાપ્મી તે મલમ મળને ચોપડવું , ઝેટલે મોડ ગરી પડે છે અનેકદ. 
પણુ ગરી પડે છે. (૧૮) સપ*નુ' વિષ ઝદ પણ ન ચઢવા માટે.-લીમડાના પાદડા. 
જજ સવારે ખાવા એટલે કદિ સર્પ દરા થયો છોય તોપણુ તેને વિષ બાધ કરતુ નથી.. 
( ૨% ? યૂળવ્યર્યાષ ઉપર:--લીમડાના ૨૧ પાદડા ખારિક વાટી મગની પલા- 
ળેલી ઘળમા મબિભ કરી તેને બાખડી ગામના શૃ્રીમા તળી. રગીતે સક દિવસ. 


જીક આવયષભષફ્‌. 


ખઅવરાવવુ એટલે ગુદામાના મવ મસા ગરી પડરો. આ આંવધ લેનારે સસ્નુદ્રતુ 
મીડુ ન ઝાતા સિધવ ખાવા (૨૦ ) સીને કસવ ન થતેદ હોય તા:-- 
લીંમટાના મૂળ રમ? ગાધવાવી જલદી કટકો થાય છે ગ્રયતિ થયા પછી મૂડી 
છડી નાખવા ( ૨૨ )ે સામલના વિષ તષ ફામિ ઉપરે --લોમેડાના પાદ- 
ડાતા મય આવના ( જર ) અફીણના વિષ ઉપર --ડડવા લીમડાના પાદડાતે 
યત્રવડે અક ડારી અપત્રા ( ૨૩ ) કુછાદિક ઉપર -પચનિબ ગ્રણુ-- 
મૃળ, પાદડા, ફલ, કળ અને છાલ એ પાચ અગો લઇ તેનુ ૬૦ તોલા ચૂખ કનવ 
પટ લોહભગ્મ, બાળહમ્ગ, અરણીના બિયા, ત્રિફળા, ભાલામો, વાવડી ગ, સાકર, 
આમળા, «ળદર, પી પર, મરી, સડ, બાવચા, ગર્માળાની શીંગામાનું મગજ અને 
ગાખર, એ પ૬? આઓષધે ચાગ ચાર? તોલા લઇ બધાનું ચૂર્ણ કરવુ પછી લીમ- 
ડાનુ તથા તે ચૂણું એકત્ર ક” તેને ભાગરાના 2મનો એક પુટ આપતા પછી 
ખભેરતી છાલનો અસટમાચ કારો કરી તેના એક પુટ આપવા અને તે સુક્વવુ આ 
ચૂર્ણ દરન એક તોલે ખેરની કાલના કાઢામાં અચવા ઘીમાં અથવા ગાયના 
દુધમાં આપનુ તેથી કરી એક મહિનામા બધા કે દૂમ થાય છે આ ચૂણું સર્વ 
રંગનુ નાશક છે ( ૨૪ ) પિત્ત ઉંષર --લીમડાની ડખો, ધાષ!, સુડ અને 
ખડીસાકરનો કાટા આપવાં ( ૨૫ ) યોનિશૂળ ઉષર*--લીસડાની લી બાળાઓ 
અતે એરડીઓઆ લીમડાના મ્મમા વાટી ગોળી કરની અને તે યોનિમાં રાખવા 
ગ્યાપનરી કિવા એતો યોનિએ લેપ કરવો (૨૬) ફમિ ઉપર --લીમડાના પાદડા 
હિંગ સાથે ખાવા (૨૭) અગ ઉપર પિત્ત ઉઠે તે ઉપર્‌ --લીમડાના પાદડા 
વાટી વ્રી અથવા આમળા સાથે "ખાવા અને મરીતો! ભજૂડ ઘીમા ખરલ કરી 
શરીર ચાળવા, અથવા લીમડાની અતરછાલનો કાટો આપતા, એટલે શીતપિત્ત, 
ક્ષત, કડૂ , વિસ્ફોટક ગયને રકર્તાપિત્તના નાશ થાય છે (૩૮) સ્થાવર; જ ગસ 
સર્જ વિષ ઉપર:--સિધવ અને મરી સમભભાગ તથા એ બન્તેના બરાઞર 
લીખાળીઓ લઇ તે વારી મધ ગગને ઘીમા આપની (ર૯) સવ ત્રણ ઉપર:- 
લીમડાના પાદડા, દારૂહળદર અને જેડીમધના ચૂર્ણમાં વ્રી અને મધ નાપ્મી ખરલ 
કરી તે મલમ ચાપડતા જ્વુ, એટલે જખમ તુમ્ત ભરાહ્ત આવે છે ( ૩૦ 
રક્તસ્રાવ ગ્મને પ્રદર ઉપર્‌ --કલીમડાની છાલના રસમા જર નાખી છ દવસ 
આપનું ( ૩૨ ) કમળા રોગ ઉ3પર”--લીમડાના પાદડા પાણીમાં વાડી તેતો 
રસ પાશેર કાઢી, તેમા ખડીસાકર નાખી ગરમ ગરમ પીવા આપવા (૩૨) સિક્તા- 
એેહું અને ઇલ્રમેહ ઉપર્‌ --કીમડાની ફુ ખનો ફિવા અ તગહાલને કારો આપવો 
(3૩૩) કેઈઇઈ પણ રોગ કદે ન થવા સાટે --લીસડાના પાદડા એક તોલો લખ 
તેમા ગુન્‍્નભ્ાર કપૂર અતે તેટલી હિંગ નાપખ્ણી તેની ગાળી કરવી, પછી તે 
ગાળા ૬ માસા ગોળમાં મેળવી દરરોજ સત્રે ઉધવાની પહેલા આપવી ગાશ્રંમા 
જ્યા સુધી ક્ૉલેરાના આનનર હોય તા સુધી આ ઓવષષધષ દરેકે સેવન કરવાથી 
કાંધ પણુ ઉપદ્રવ થરો નહિ ( ૩૪ ) ઉલટી, કુછ; પિત્ત અને ડફ સ'બ“ધી 
જવુ ઉપર:--થીમડના પાદડા ઝીજુ વાટી કવ્ક કરી પાવો. ( ૩મ ) ઉપ 
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કળામાં શરીર્માનો! દાણ શાત થઈ હ ડાઈ આવવાતથા જુલાબ બ'ધ ધવા 
સાહે:--લીમયના પાદડા વાડી શરખત કરી તેમા ખડીસાકર નાપ્મી પાગ (૩૬) 
સૂળવ્યાધિ ઉપર - -લીમડાની પાકેલી લી બોળીનો રસ ૬૨રાન સવારે ત્રણુ માગા 
લઇ તેમા ૬ માસા ગોળ મેળવી તે ગોળી છ દ્વિસ ખાવા આપડી ( ૩૭ ) 
વાળા ઉપષર?--લીમડાના પાદડા વાટી લેપ કરવો (૩૮) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર -- 
લીમડાના મૂળ ધમી ગરમ કરી લેપ કરવા ( કહ » પ્રમેહ, ઉપદ ચ, બદ; 
ચાઠા ધ્ત્યાદિ ઉપર --પાગેર લીમયની હાલ લઇ/ તે કાચપાત્રમાં નાખી અથવા 
માટીના વાસયણુમા ઘાલી, તેમા આધ્રણુ આવેલુ પાણી એક સેર નાખી ઢાકણુ 
૬૪ રાતભર તેમજ ગખતુ. બજ્ત દિવમથી તેમાથી શક્તિ પ્રમાણે એક ગર 
ખે વાર દરેક વખતે ૪ તોલા પાણી આપવુ, એટને ઉપલો ઉપદશજન્ય રગ 
એક બે અડવાડીઆમા સારો થાય છે પચ્ય વી, સાકર, રોટલી, બાથી વન્ત્ય 
(૪૦) નવેલા અને પેરા ઉપર --લીમડાના પાદડા થોડુ મીદુ નાખી વાટવા 
અને ઘીંમા શેકી તેની થેપલી કરી ઉપર્‌ ખાધની (૪૧) વિષમજ્વર ઉપર -- 
શીમડાના પાદડા ૪૦ તોલા, સુઠ, મરી, લીડીપીપર ૧૨ તોલા, ત્રિફળા ૧૨ 
તોલા, લવષ્યુત્રય [ સિધવ, બીડ અને કાચ ) ૧૨ તોલા, બે ક્ષાર ( જવખાર? 
અને સાજી'માર ) ૮ તોલા અને અજમો ૨.૦ તોલા, એ સર્વનુ ચૃણું એકત્ર 
કરી સવારે આપવુ (૪૨ ») વિષમજ્વર ઉપર તરૂપ.--ડય્વા લીમડાના પાદડા, 
ઘોડાવજ, "કાટ, હરડે, શિરસ, વી અતે ગુગળતો ધૂપ વિષસજ્વર્નાશક છે 
(૪૩) આગતુક ત્રષખ અને ઝુમડા ઉષર--ડટઇમાં તેલ નાખી તેમા લીમ- 
ડાના પાદડા ખાળી "ખરલ કરી ચાપડવા (૪૪) વી છીના દ રા ઉપર્‌.--લીમડાના 
પાદડા અગર ફૂલ સુવાક્વા, અથવા પાદડા ચાની *હેોસાની ખાક જવા ન દેતા 
દ શના વિષમ ભાગમાના કાનમા તે » કનુ 

પશ૨૪. લીડીપી*પર (પી“પર):--ગ૦ તૈન પિપ્પતી મન પિષળા. હિ ૦ 
પીષમ્-લ. બ૦ પિપુલ. ક૦ ગે!૦ હિ'€પલી તાવ સલા૦ તિષ્પિલી, તુન્‍ પપ્પલી 
ઝા૦ પિર્લાપલદરાજ અ દાર્શકફેલકિલ ૪૦ લોગ ખેપર. લાર માયપર હીગમ્‌ 

લીંડીપી પરના વલા થાય છે આ બહુ વર્ષ સુખી ટકનારી વેલ છે. એની 
ઉત્પત્તિ બ ગાળ, નેપાળ, આસામ, મલબાર અને પશ્ચિમાત્તર પાતનો જટલેોક 
ભાગ ગ ડેકાણે વિશેષ થાય છે. ખગાળા અને સલખબાઃ? પ્રાતમાં તો એનુ 
અતિશય વાવેતર થાય છે લીંડીયી પરના વાવેતર મધટ રસાળ અને ચીકઝાય 
વગરની જમીન ન્તેઇએ આ વેલીનો વિસ્તાર નાની ચાખાઓથી કરે છે, એટલે 
ત્રેલી નીચે (મૂળા પાસે) જે નાની નાની ડાળીઓ ફૂટે છે તે કાડી બીજી જગ્યાગ્એે 
“વાતે છે, એટલે ત્યાથી આગળ સ્તતત્ર વલ બને છે ચોમાસુ સરૂ થતાંજ 
એનું વાવેતર ડરે જે. દરેક વેલની તચમા પાચ જુટતું અતર રખે છે અને 
વચ્ચેની જગ્યામાં સુળા, વ તાક, જવ વગેરે વાવે છે એક વીધા જમીનમાં સરેરાસ 
૧૯5 વેલરહે છે. એક વીધા જમીનમા લીંડીપીપસ્નુ વાવેતર ઝયું"' હોમ તી તેમાંથી _ 
ચહેશે વષે" એ મણ, બીજે વષે ચાર મણુ અને ત્રીજે વર્ષે છ મુ લીંડીપીપર 
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૪૭૪ ગયાયભિષફ્‌. 
અડ ઝટકા 4 ઝી ઞાન 
ઉત્પન્ન ચાય જે પછી દમ્વષે તેની ઉત્પાદક શક્તિ આછી થતી જય છે, એટલે 
તના મૃળા ઉખડી ક્હાડી તેની જગ્યાએ નવા તળા અથવા કુમળી ડાળીઓ વાને 
છે નવીન મળા વાવતા જમીનને ખેડવાની અથવા ખીન્ન ફરા મસ્‍્રા? કરવાની 
આવન્યક્તા નથી થોક ખાતર? નાખ્યુ એટણુ બમ છે આ વેલીને પાળી પાવુ 
પડતુ નથી માત્ર ઉતાળામા તાય લાગે નહિ માટે તેના નૂળ ધામવી ઢાકી 
રાખે છે એતે ઓગસ્ટ સ'ટેમ્મર ગ્રહિનામાં (ભાદગ્વા આસપાસ) લે આવે છે, 
અતે કળા એટલે લીંડીપીપર જનતેવારી ( ખેદધ ) માસમ પાઝી તેયાર થાય 
છે લીંડીપી પમ્ના પાદડાંતો આકાર નાગમ્તલના પાદડા જેવા હોઈ તે ગોળ અને 
તીખા છે!ય છે વિશેષ ફેરક એટલોજ હોય છે ક, લોંડીપીપરના 
દીટડા પાસે ખાચા હાય છે તે નાગરવલના પાનને હોતા નથી ફેલા- 
નામ શાખાઓની ઉપગ્ના પાદડા મોટા અને પહોળા હોઇ! સાત દેખાઈ આવતી નગો હોય. 
છે અતે તેનુ દોટડુ લાણુ હોય છે વળી મૂળ લાગના? નાની નાની યળીઓ 
ઉપરના પાદડા લાબા હોય છે તેના ઉપ? પાચ શિરા હોય છે અને તેનુ દીયકુ 
લાબુ ન હોતા તે વેલીતે લાગ” હોય છે પાદડા બધા સુવાળા હોય છે. 
લીડીપીપરના મૂળ કાટમય (લાકડા જેવા હોય છે વેલીને પુષ્કળ ફાટા ફુટ છે 
વલ ગાળ હોઈ તેના ઉપર ટેક ટેકાણું ઉપસેલી ગાંડા હાય છે લીલી લીડીપીપર 
શીલા? ગની હચ છે અને સુકાયા પછી કાળી દેખાય છે પીપરના ફળ અને. 
મળતો આધધોમા ઉપયોગ થાય છે ત્રાવષ્યુકાગ પ્રાતમા સુવાવડીની આર પાડવા 
માટે પીપળીમૂળનેો કાઢો આવે છે છોટા નાગપુર પ્રાતમા સ્રીઓના આત વ દોષ- 
યુક્ત કફ્વિકામ્મા પીપળીમૂછાનો કાઢો આપે છે તેમજ તાપમાં તચ્મ શમન ઝુર- 
વા માટે લીલા પી પળોમૂળ વાપરે છે સોન્ને ઉતારવા મટે તેતે! લેપ ડરે છે 
માથીરના માજ સિવિલ સર્જન ડક્ટમ થાનટને સુવાવડી સ્ત્રીઓનો રક્તસ્તાવ* 
ખધ કરવા સાટે અને તાવ ઉતરવા માટે એ આપવાથી- સારો ચુણ થયાન 
લખેલ છે સુવાવડીનું ગભાશય પૂર્વગ્થિતિ ઉપક લાવવા માગે લીડીપો પર અને. 
પીપળીમૂળનો ઉપમષોાગ કગ્વાનો ચાલ છે તે ડોકટ? ભટ્ટાચાર્યે? પાતાના અનુભવયા. 
હિતાવહ ઠરાવેલ છે છોટા નાગપુમ ગ્રાતમા ચાખામાથી બીર નામનો એક દારૂ 
ભનાજે છે તેતે નેસ આપવા મારે પી પળીમૃળનેદ ઉપયોઃઝગ ડરે છે લીડી- 
પીપર્માથી એક ઉડી જનાર તેલ એક મળ જેવા પદાર્ય અને પાયપરીન નામનુ 


ખએેંક સત્વ સળે છે . 
લીડીપીપર્‌ના વેલાને જે શીગા આવે છે તેને “પી પરા” કહે છે એમા ન્નડી 


યને બારીક ગવા બે પ્રકાર છે ન્નડીને પીપળા અને ખારિડ પી પરને “ લીડી- 
ધીપર' કહે છે. કોક્ણુમા કેટલેક હેડાશે ડુંગરાળ પ્રદેશમાં પી પરના વેલા ણત્પન્ન- 
ચાય છે “પીપર વાતનારાક ગને ઉષ્સુ છે. પી પરના માને “ પીપળીમૂળ ” 
કે “ ગઠોડા ' કહે છે તાજ લીલી પીપરનું અથાખ્‌ કરે છે લીંડીપીપર્‌:- 
સ્નિગ્ધ, લષ્ણુ, રૃષ્ય, તીખી, ઝડવી ગગિદીષન, રસાયન બેદક, લઘુ, દયત. 


* પણાક ગ્રાચીન વૈદ્વોને મત છે કે લી'ડીપી પર આસદેવને ગબળ કરે જે,. 





ભાગ ૧ લે-વનોાથધી ગુણાદર. 


સ્-ક્---------------------------------- 
પ્રિય, પચનકારક, પિત્તકર્ત્રી. તયા તીદ્ણુ છે અને વાત, દમ, ઉધરસ, કર્‌, ક્ષમ, 
તાવ, ગ્મરૂચિ, કા૮, ગુતમ, પળાવ્યાધિ, પ્રમેહ, બરોળ, ઉદર, ત્રિદ્દોષ, તૃષા, આમાશ 
ફેસિ, અજીર્ણ, પાડુરાગ કમળા તથા શઈઇની નાશક છે એ તાજી હોય 
ત્યારે ન્નિઝફ, શીત કરનાર, મધુર, પિત્તતાશક, ગુર્‌ તયા કક્કર છેં, અતે પિત્ત 
નાશક છે સેહલી પી પર --તીખો, ઉષ્ણ, અસિદીપક, કોઇ (કાઠાને) શુહ્ધિકારક 
છે, અને ફૂંમ, કક, વાત તયા શ્વાસના નાશ કરે છે વાનર પી"પર:--કડવી, 
તુરી તયા મીડી છે, અને મૂતફૃચ૭, અસ્સરી, વિસ્કોટક તથા યોનિચછીનોા નાશ કરે છે રાન 
પીંષર.--ઉષ્સુ, તીદ્સ્યુ, રચિકર અને દીષન છે એ લીલી હોય ત્યારે વધારે સુષમુ- 
વાળા હોય છે સુકી અહ્પગુણી અને અતિતીદયુ છે પીંપરી મૃળ:--અમિદીપન્ર, 
રેચિકર, પિત્તલ, પાચક, રક્ષ, બેંદક, તીદ્દ્યૂ, તીખા, ઊષ્ણુ તથા લધુ છે, અને 
મામ, પ્લીહા, ચતા, ગુલ્મ, ઉદર, વાયુ, કશ, દસ, ઉધરસ, આનાઇ, રમિ, ક્ષય, 
કટ્ટાદર તથા વાતોદરતો નાશ કરે છે ઉપચોાગ:;-(ઉ) સર્જ વાતવિકાર તથા 
શ્રાસ કાસ ઉપર સચેોસ્ષ્ઠી પી"પર:--પી પરતો એક સરખા ચોસદ પહોર ખમગ્લ 
કરવો એતે “ ચોસદ પહારી પીપર ” કહે છે એ પીપર ધણીન તીવ 
ચાય છે એ સોખાભાર જેટલી મધમા ખાવી એથી ધણોાન્ટ દાહ વગેરે ચાષ્ 
તપ છતાર ઘી અતે ભાત આપવો (૨) અપસ્સાર અને વાચુગોળા ઉપર્‌ ગચ 
વાયુના ગોળા એકાએક ઉત્પન્ન થઈ કાળજા સુધી આવે છે અતે નાના ગોળા 
જ્વડે એક્જ ઠેકાણે દેખાય છે ) લીડીપીપર એ ભાગ, મરી ત્રખૂુ જાગ અતે 
સિધવ ૧ ભાગ ગેની જૂઝી કરી તે શના પાણીમાં છઠ માસા સુધી આપવી 

(૩) પીંપરનુ ચણ -પી પરનુ ચૂર્ણ કરી તે ગોળમાં ખાવુ, એટલે અરૃચ્ષિ, હંદય- 
સગ, શ્રાસ, કાસ, ઘ્યય, કમળા, અઆગ્તિમાઇ, પાક્રોગ, સાધારણ મૃગી ભને જીણું 
#વરના નારા ચાય છે પોપરનુ ચૂર્ણ મધસા પ્યાવાથી તે મેદ, કફે, શ્વાસ, માસ, 
નવર, પાડુરોગ અને પ્ક્રીડાનો નાથ કરે છે (૪) નિદ્રા ન આવતી હોય તે 
ઉષર્‌;--પીષળીમળનુ ચૃણું ગોળમાં ખાવુઃ- (૫) ધાસ રપર#--પી પળોમળતેો 
ગાદ પહોર ખરલ કરી તે ચૂં મધમાં ચ્યાપતું (૬) સ્તનમાં કબ આવવા 
શારે:---ગરમ કરેલા દૂધમાં બે માસા પી પરતું ચૂર્ણ નાખી પાવુ. (૭ ) ઉલટી, 
કાસ, ધાસ અતે હેડકી ઉષર:---લી ડીપીપસ્તુ ચૂણું અને મોરના પિદાની 
સધ મધમા કાલવી વારવાર ચાટવુ . ( ૮ ઝે આમાતિસારમાં સરળ થાય તે 
ઉષર:--લીડીપીપષર અને હરડેનુ ચૂણ્ીં ગરમ પાણીમાં પાવુ, એટ્લે સુખ-રેચ 
થત ગળ મરી જરો. ( છ ) ચઆ્તાથળજાપણા ઉપર --ઝોમંગઝમાં લીંડીપીપર 
ઘસી અજન કરવુ અતે રોજ અગયથીન્યાની ભાજી ખાવી. (૧૦) બરોળ ઉપષરઃ-- 
લીંડીપીપર ગને મધ નાખી છાશ પીવી. ( ૨૨ )» ગ્ર ઉદરરોગ ઉપર:- 
ઝોમૂત્તરની અથવા સુરીઆના દૂધતી સહસગ્ા શાવનાએ આપેલી લીંટીખી પર 'બવરા- 
વી અથવા વર્ધમાન પીપર આપવી, કિવા થુરીઆના દુધમાં લીડીખીધરતા ૧ 
લિવસ ખરલ કરી તે થક્તિ ગ્રમાણે આપવી અતે તેનો” પેટ ઉપર લેષ કરતો. 
(૬૨૪ વષ માન પીંષર -ગાયનુ દૂધ ૪ તોલા, પાણી ૧૬ તોલા અતે લી ટીપી પર 


૪૭૬ ગ્માયશિષક્‌. 








ત્રણથી ચામ, એ સવ એકત્ર ફરી ક્લાઇના વામણુમા ડહવી પાણી બળી ન્નય એતલે 
તેમાની લૌીપીપમ ચાવી ઉપર દૂધ પીવુ બીજે પકાર -પીપર પાચવી ત્રેવીશ 
સુધી ચઢાવતી ષછી ઉતમતા ઉતરતા પાચ સુધી આવવુ % પરતુ દૂધમા પાણી 
ન નાખતા એકલું દૃધજ અધું બાળવુ અને લીડીપીપર ખાછ ઉપર દૂધ પીવુ, 
અધવા લીડીપાપગ ન ખાતા એકલુ દૂધજ પીગુ દેષતારતમ્ય જઇ ચોજના કરવી, 
એટલે જરતત્ત?, કામ, પાડુ, ચલમ, અર્શ, પ્રમેહ, ઉદર, અશ્ચિમાઘ અને વાત- 
3૩ગ દુ? થાય છે (૧૩) ગ્મલ્ન ન ષચળ હોય તે!.-કમ્યા પછી લાગલીજ લી ડીં- 
પીપગ્ની ભ?ી અધમાં ખાનગી. (૧૮) ગુલ્મ રોગ ઉપષરડ--લી ડીપી પર અને 
જ્વખામ્નુ ૨ મામા ચૂણું આદુને ગ તથા મવમાં આપવુ (૧૫) વમન 
ચવા માટે*---લીડીપોપર, મીટળ અને ગિધવનુ ચૂષણું ગરમ પાણીમાં આપવુ 
(૨૧૬) આમ રાળ, અજુ અને સાજા ઉપર -લી ડીપીપર અને સુનુ ચૂર્ણ 
ગોળમાં ખાવુ (૧૭) કક્રોગ ઉષર:-લી ડીપી પરના ચૂર્ણમાં ઘી અતે સધ વિષમ 
ભાગે નાખી ખાજુ (૧૮ ) અપસ્માર ઉષર"--લીંડીપીપ* લીમડાના ગમસમા 
થચી નસ્‍્ય આપવ (૧૯) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌:--પીંપળામછાના ગ ડોડાનુ ચૃર્ણું 
દર વળા પા તોલે સાકરમાં ખાવુ આ ઔષધ દરરોજ ખે વખત એક મહિને! 
આપવું ( ૨૩ ) બાળક્ના તાવ, ઉધરસ, ગ્મતિસ ર અને ઉલટી ઉપર:-- 
લી ડીપીપ?, મજીઠ, નાગમ્માથ અને ઝાકડાશિ ગીનું મામાથી બે મામાં સૂધી ચૂર્ણ 
મધમા આપવુ (૨૧ ) ઉલટી ઉપર:--પી પળી મૃળના ગ કોડાનુ ચૂર્ણ વસ્મ- 
ગાળ કરી તેમા તેટ્તુજ સુડનુ ચૃષું મિશ્ર કરવુ તથા દરેક વેળા છ મામા મધમા 
ત્રણુ માસા 'મર્લ થરી લેવુ (૨૩) વાત-ડફન૧૨ ઉપર્‌.---લી ડીપી પરતો! કાટા મધ 
નાખી પાના (૨૩) ઢડ્રોગ, જ્વર, ઉધરસ અને ક્ષય ઉપર --£૬ તોલા ગાયનુ 
દૂધ મદાથિ ઉપર ગું ખાળી ઠંડુ થયા પછી તેમાં માડર, મધ અને થી 
બબ્બે તોલા અને લીડીપીપરત ચણ ૧ તોલો નાખી તે દૂધ પીતું (૨૪) 
બાળકોને પારાગડા ( પારિગર્ભિકક ) થાય (ગભિણી માતાનુ દૂધ પીવાથી 
બાળકને ઉધરસ, અમિમાઘ, ઉલટી, ઝાપડ, અરરચે અને ભ્રમ ચાય છે, તે રોયા 
કેરે દે અને તેનુ પેટ મોટુ થઇ તડતડિત દેખાય છે ) તે ઉપર"-લી ડીપી પરની 
ભૂકી મધમા ખરલ કરી એક અડદથી ચણોદી સધી આળક્ની શક્તિ અને ઉભર 
મમાણું ચટાડ4 (૨૫) ચૂચ્છા ઉપર --લીડીપી પરનુ ચૃર્ણ મધમા ખરલ કરી 
તેન ચાટષ્યુ આપળુ ( ૨૬ )ે આમવાત ઉપર;--ગાયનુ દૂધ ૧ શેર લઈ 
તેમા લીડીપીપર એક ગને ભીલામા ચાર કાનરી નાખી દૂધ પારોર રહે ત્યા 
સુષી ઉકાળી તૅમા સાકર નાખી પાવું ( ર૭ 9) ઉદાવત” અને ગુલ્મ રોગ 
ઉપર --૪ લીડીપીપર લષ્ઠ ચૂર્ણ કરી તે ખે તોલા પાણીમાં મેળવી તેને વસત- 


- અમતસાગર સ થસા પ્રથમ દિવગે ગક અને પછી દરરોજ એક ગક 
વધારતા જ્તા પદ્ર્માં દિવસે પદર લઇ સોળમા દિવસથી એનજ મુજ્બ ગેકેક 
એઆઘ્કી કરતી, એમ વધમાન પીપમ્નો પ્રયોગ કો છે. વળી લીડીપી'પરની માત્રા 
પધ્ધુ ૧ માસાની છે. 


ભાગ ૧ લે.-વનોષધી ગુણાદર*. ૪૭૫૩ 





ગાળ કરી તેમા તોલે કિવા ખે તોલા ગાયનુ ઘી નાખી પષાગુ ( ૧૮ ) ઉત્રરસ 
ર;--પીપળામૂળના ગ ડોડા, સુડ અતે બહેગદળનુ ચૂર્ણાું મધમા આપવુ, 
એટ્લે ઉધરસ જલદી મરી ન્નય છે ( ૨૯ ઝે દ'તરોગ ઉપર --લીડીપી પર, 
જીરૂ અને સિધવનુ ચૂ-ગું કરી દાતના મજામાં ધમવુ, એટ્લે સણુશ્રા, સોશ્ને, 
દાતનુ હાક્ષનુ વગેરે વિકાર રામે છે ( ૩૦ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--ી ડીપી પરનુ 
ચૂર્ણ ખચમાં આપવુ ( ૩૨ ) વાર્તાતરેકાર ઉપર -- વીસ તોલા દૂધ ગગ્મ 
કરી અધું ઉકાળ્યા પછી તેમાં પીપળીમૂળના ગડઠાડાનું વરમગાળ ચૂૃખણું ગક 
તોલા સુધી નાખમવુ તચા સાર ઉડળતા સૂધી તે હલાવી ઉકાળવું પછી તેમા 
સાકરની ભૂકી ગએક તોલા સુધી મિશ્ર કરી દરરોજ સવારે એકવાર આપનુ. 
( ૩ર ) પરિણામ શૂજા ઉપર.--લીર્ડીપી પરનું ચૂણું ૪ તોલા, ગોળ ૧૬ 
તલા અને ગાયનુ વી ૬૪ તોલા, એ પદાથેદે 2૭૫૬ તોલા ફ#ૂધમાં પકવ કરી 
તેમાથી રોજ સવારે ૪ તોલા સુધી આપતું ( ૩૩ ) સર્જ પકારના શિરોરોગ 
ઉપષર્‌ -ગતીડીપીપર તથા સિધવ પાણીમા ઘસી તેના ખે ત્રણુ ટીપા નાકમા 
પાડવા એટલે તરત ગુણુ આવરો ( ૩૪ ) વિષમજ્વર; ઢદ્રોગ, ઉવરસ, દસ 
ગ્મને ક્ષય ઉપર --પચસાર (મધ, થી, દૂધ, લીંડીપીપર, ધોળી સાકર એ 
પાચ ) એકત્ર કરી મસળી ખવરાવવુ ( 3પ » ધાતુગત જ્વર, દમ, ઉતરસ, 
પાડ: ધાતુક્ષય અતે અગ્નિસાઘ ઉપર -મધ એક ભાગ, ઘી બે ભાગ, લી ડી- 
પીપર ચા? ભાગ, સાકર આઠ ભ્રાગ, દૂધ ખત્રીસ ભાગ તયા ચાતુર્જ્નત ( તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસ?) ૬ ભાગ, એ પ્રમાણે નાષ્ખી પચન કરી તેના મૉ.દક 
કુમ્વા અને તેમાથી રોજ ગએક ખાવા (૩૬) રક્તાપેત્ત ઉપર -લી ડીપી પર મધમા 
શરાટવી. (૩૭) પાચક (ખારી) પી“પષર--લી ડીપી પર લી ષુના રસમા ભી જના 
સાખી તેમા મધવતુ ચૂરમું નાખવુ' બે ચાર દિવસ ભી નયા પછી સુકવી રાખી 
તેમાથી બે ચાર લીડીપીમર દરરાન્ટ ખાતા જવી, એટલે અજછી વિકાર વગેર્‌ 
મરી મ્હામા રૂચિ આવે છે અતે અન્ન પાચન ચાય છે વાળા! ઉપર---પા પળા- 
મૂળા ડંડા પાણીમાં ઘસી ખાતુ ( ૩૮ ) અષ્ઠક્ઠ્ર તેલ --લીડીપીપર અને 
સુઠ દરેક સોળ સોળ તોલા, સચસીઉ તેલ ૪ શેર, દહો" ૪ શેર આતે છાશ ૩૨ 
રોર્‌ એ સર્વે જષુસાનુ વિધિ ગ્રમ છે તેલ તેંયાર કરી ચોળવાથી ઝધ્રસી અને 
ગર્દન ઝલાહ્ઠ જવાનો વાયુવિકાર દૂર થાય છે 
પશપ. લી'ખછુટી --મન નિખૂક મન નિબોણી હિન નિન્--લિખુ. 
ખ૦ પાતિલેબુ. કક નિખે, લિબુ-લષૃણુ. તાન એલુસિચ્ચે તુન લિ બેડામાર. મલા૦ 
ગેરૂનારક વૈન નિસ્મપડુ ક્રા૦ લિસુનેતુશ અન લિમુનેહાબભાજ ઈન લેમન. લા૦ 
એસીડ જિ 
કેમ વામી ચક્ાોત્રા, સતરા, માોમાબી, પષપનસ, ગળ્યુ લોઅબુ, ખી શેર, 
વગડાઉ લીછુ ઇત્યાંદ ઘોગ્રુનીજ જત છે *લીુડીના ઝાડ બિયામાથી અથવા 
“ ઝ્લીયુના કાડા ખગીચામાં થાય છે, પરતુ “કાઇ કોઈ દેશમાં જગલમા 
પણુ હોય છે ગર્જ પ્રકારના લીના પાદડા ગોળ પરતુ જતિ લેદે નાનાં મોટાં 





૪૫૭૮ માપ્યભિષક. 
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કલમ કર્યાથી થાય છે. આ ઝાડ બે ત્રણુ માથોડા ઉચા વધે છે લીંબુડીના ઝાડ 
જાગ્યા પછી ત્રીજે દિવા ચાથે વષે દળ આવે છે લીખુતો ઉપષોગ ધણા 
કામોમાં થાય છે લી બુના રમમા ધણાક ગ્સાયન ઓંષખેઃ વૈયા ચાય છે ર્લીંઞુ રચિક્ર 
ગ્મતે પાચક શોવાયી ધણાક લોક ભોજનત્ાં ભાત નથા ચાડ ઉપર નીચોવી 
પય છે, તેથી કરી તે ષદાર્યમા સારા ગ્વાદ આવ છે કાગરા લી“બુ:-- 
ખાડ, ઉષ્ણુ, પાચક, દીપક, લધુ, આખાને હિતક?, અતિ રૂચિકર, તીખું તથા 
વુર્ર છે, અને ૩૬, વાયુ, ઉર્સ, ઉરી, કડરોગ, પિત્ત, શ#, ત્રિદોષ, ક્ષમ, 
મલ્સ્ત ભ, બુહ્ગુદોદર, વિષૂચિકા, રુલ્મ, *્આામવાત તથા દૃમિતા નારા કરે છે શે 
પાકેલા હોય તો વધાર ગુણુવાળા છે '“પથાગ:ઃ--(૧) અજુ ઉપર;-- 
ભોજનના પહેલા લીબું, આદુ અતે સિષવતુ સેવન કમ્જુ, એટલે અજાર્યઆુંઈ દૂર 
થઈ અઆંમિ પ્રદીમ થાય છે તથા વાયુ, ક, મલબહતા અને ગ્માસવાતસે નાશ 
થાય છે (૨) વિષુચિકા (કાલેરા) તે! આજાર ન થવા માટે:--દરરોન બે 
લોખુતો રસ ભોજનમાં અથવા સાકર સાચે ગેવન કરવો, એટલે કે!લેરાની દહેશત 
રહેતી નથી. (૩) પાચક લી“બુ:--લી બુ અને મીદૂ થર ઉપ૨ થર કરી 
માટલામાં દાબી મખવા અને તે સારા આષવા. પછી તેમાથી એક એક લીયુ 
ખાવા શ્યાપવુ, એટલે અજણુંવિકા? વગેરે દૂર ચટ અગ્િ પ્રદીપ્ત થાય છે અને 
મ્હૉંમા સ્વાદ આવે છે ( ૪ )» ફાલેરા ઉપર --લીસુના રસમાં સાકર નાખી 
સરમતી પાક કરી રાખવો, અથવા કાદા (ફગળો) ના રસમા લીગુનો રસ 
મેળવી તેતો સરબતી પાક કરી રાખી તેનુ સેવન કસ્‍્વુ ( પ ) અડખો આવે 
તે 3પર“--દાતવણુ અને અદીષણને લીંબુના સમાં લોખડના તવા ઉપર 
ખરલ કરી શ્રાખાં ઉપર લેપ કરવા કિવા લેખ ડને! ટાટ તથા દાતવષણુ એકત્ર 
ઝરી લીલુની ચીર ઉપર ભભરાવી પીળા કપડામાં પોટલી ખાધી તે આખોાપર 
ફેરવવી, એટલે આખામાં ચેળ આવે છે તે અને ખરજ, રતાશ વગેરે સર્વ 
નૈત્રવિકારા દૂર ચાય છે ( ૬ ) પિત્ત શમન થવા માટે:--લીબુતો રસ અને 
સાકરનું સેવન કરવુ 

૫૨૧૬. લુ'ણીની ભાજછી'--મન ઘેોલિકા મન ધોળ હિન બડીનોનિ- 
શાક, કુસ્‍્દ્દા ૩૦ ગોલિ. તેન્‍ ગ્મહલકુરા, ૬1૦ પુરા. ગમન ભકલતુલ, હ મજા. અું ૦ 
પસલેન લાન પોચ્ઝુલેકા કવાડિપ્રિય. 

લુણીના છોડ મોટા થતા નથી. એના પાદડા કાઇક ગાળા થઈ જરા રાતા 
રગના હાય છે. લુણીને ધણા નાતા જીડવા આવી તેમા કાળા રગના ખી જે છે. 
લુણીની ખે ન્નત છે એકને નાની અથવા ' જગલી ઘોલિકા ' અતે ખીજને 
“ મોગી * અથવા “ રાજ્ધાલિકા ' ક્હે છે જગલી ધોલિકાના પાદડા 
રગે ઘષ્યા મતા અતે રાજ્ધોલિકા કમતા નાના પસ્તુ ખડબચડા હોય છે. 
એ ઝાડના ઝુડેઝુડ થાય છે રાજ્ધાલિકાના પાદડા ગને ઝાડ કાધકે મોટા હોય છે 


૧ જા ગ ત ક કક ક ક ડઝન કકે ૯ 
હાય છે સવના દૂલ ધોળા અને સુગધવાળા હોય છે અચા ફળનો રગ ઢીલે 
શ્મને પાજાન્યો પીખારા પડતો હાય છે 








ભાગ ૧ લો-વનેષધી ઝણાદશ. ૪૭૦ 





અતે કે,સળ હોય છે ધેશિકાની ટીલી જાજી કરે છે એનો ગરીબ લેક વણા ઉપ- 
ચોગ કરે છે ઝે ભાજી ડડી હોઇ ધણી ખાવામા આવે તા હગામણ, આસમાસાદિ 
ઉપદ્રવા થાય છે લુ'ણી:---૩ચિકર, પારી, પિત્તલ, ખ'રી, સારક, કમકર તથા- " 
ઉષ્ઝ્‌ છે, અને વાયુ, ત્ઝઝોષ, ગથમ, તણુ, શાસ, કામ, નેત્રરોગ, મેહ તથા મોન્નતો 
નાશ કરેછે સોટી છુણો -ડક્, ખારી, ખારી, રચિક?, તીખ્પી, ગુ૩, અસિદીપક તથા 
ઝરેનાશક છે, અને વાયુ, અર્શ, અસિમાઘ, વિષ તથા ગુક્તો નાથ કરે છે ક્ષુદ્ર- 
ઘેપ્લ્લિકા (નાની લુજ્ી) -પિત્તલ, મારક, કકેકર તથા તીખી છે, અતે જ્યા ન્વગ્, શાસ, 
કામ, ઝુલ્મ, સેઠ તથા સાથનો નાશ કરનારી તથા રસાયન, વાતનાશક, ઉષ્સુ અને 
ખાટી છે, તેમજ તેત્રરાગ, ચમ દોળ તયા વ્રષ્ુની નાશક છે ઉપચાગ -(૨) પેશા- 
બે ઘણી બળતરા થતી હોય તે તથા ઉતવા ઉપર -વૃણીની ભાજીને! ગસ 
કારી તેમાં સાક? નાખી તે રમ મવા2-સાજખએે વખત પાવો જેથી ત્રમૂ દિવસમા 
ખળતરા શાત ચાય છે 

૫૨૪૭. લે ડો:--એ ઝાડ ધપ્યુજ મોઢુ થાય છે એમા કાળો અને 
પાળો એડી એ ન્નત છે એના પાદડા ઉંમન-ાના પાદડા જેવા હોમ છે ઉપુ- 
પાગ--(૧ ) ત્રણુ ઉપર.--કાળી લેડીતી છ લતુ અગર પાદડાંતુ વસ્તગાળ 
ચૂર્ણ કરી ચોપડતુ, એટલે ત્રયુ જલદી રઝાજ ન્નય છે 

૫૨૮. લોધર:?--સન્‍ન મન લેોધ્ર મન હિન કન લોધ-2-પડાણી ગર 
સુગામ લાન મિપ્લે[કેમરેમીમુમા 

લેોધરના ઝાડ કોકણુ, મહાબલેશ્વર, બ ગાળા અતે નેપાળ એ પ્રદેશમાં થાય છે 
ગના પાદડા બકુલના પાદડા જેવડા સોઢા હોય છે લોધરનો ઉપમાોગ 2 ગગ્ના તથદ 
ઓષધમા ધણે! થાય છે અળતો કરે છે તેમા લે.ધર નાખે છે એમા ધોળા અને 
-ગ્‌તો એવી ખે “નત છે. થ ખા જીલ્લામાં અન્ન પવત ઉપઃ ધોળા લેધગ્ના ઝાડ 
પુષ્કકી છે “ લેધર ખે પ્રકારતો છે"--તે તુસે, શીત, નેત્રને હિતાવહ, માલક 
-તથા લગતુ છે, અતે વાયુ, કશે, ગ્ક્તગષ, પિત્ત, સોન્‍્ને, અતિમાર, પ્રદર, અરૂચિ, 


સસ્કૂત બચેપ્મા.--લોધગ્ને રીતલ અને ગ્રાહી માનેલ છે તેમજ 
આતરડા, આખ અતે નામુરના ધામા ઉપયોગી ગણેલ છે દાતના પારા નમ થઈ ગયા 
'જાય અત્રવા એમાથી લોહી નીકળતુ હોય તો લેધગ્ની છાલનો કવાથ કરી કોગળા 
કરવાના કામમા લે છે ચકરદત્તમાં દાતના પારાની પીડા નાશ કગ્વાને લે!દદગ, રસ- 
વતી અતે નાગરમોથને મેળની વાષગ્વા કહેલ છે અમૃતસાગરમા લેધર, 
જેડીમધ, ખુતાવેલી ફટકડી અતે ક્સવતી ઞમ॥ાન ભાગ લણ પાણીસા ધસી આખે ઉપર 
લેપ કગ્વાથી દુખ્મની આખો સારી થાય એમ લખ્યુ છે ડા ચેક્સવરો કહે છે 
"5% કતકનામાં આ ઝાડની છાલ 2 ગરેજ લોક લાલ ? ગ 2 ગવાના ઢામમાં વધારે 
વાપરે છે સુબઇ ઈલાકામાં લેધર? અતેક ન્નતના લેપ બનાવવામાં વાપરે છે 
અતે એનાથી ભરેક્ષુ રધિઃ તથા ગાડ પીંગળા ન્નય છે એમ માને છે. 81૦ 
ચાલ્સ અતે કનેયાલાલ રેવ સ્ત્રીએની ગર્ચેન્દ્રયથી નીકળતા પ્રવાહના 
સા2ે આ ૬ક્ષની છાલ ૨૦ ગ્રેન (બે આની ભાર) ખાડની માચે મેળવીતે આપવાનુ 








૪૮૦ અચ શષક્‌. 








વિષ તથા રક્તપિતતેો નાશ કરેછે એતાં રંતસ.--પાડડાળે તીખા, તુરા, મધુર, 
શીત, ડડવા તથા મ્રાકક છે; અતે કક પિત્તનો નાગ કરે છે ઉષયેોદગ --( ૨૧» 
ન્પઆ્રદર્‌ ઉપર*--તોવ?તેો કારા આપવા, અથવા લાધગ્નુ ચૂર્ગું આદના ગસમા 
અથતા કળતા કાદાના રસમાં પાતુ (૨) તા૩ન્યપિટ્કા ઉયર*“--લેધગ, ધાણા 
અતે વજતો ઠડ પાણીમાં લેપ કમ્વા (૩ ) દતરેોંગ ઉપર*--લેઇધર્‌, સાઢાડી 
અતે લાવેલી ફટકડીનુ પા'ગી કરી કોગળા કમ્વા (૪ ડે જર્ણજ્વર ઉષર:-- 
લાધર, ચદન, પીપળીમૂળી અતે અતિવિધનુ ચૂર્ણુ સાકર, ધી મધ તયા :્ઘમા પાંજ 
પદદ. વગડાઉ અજમો --( સન અરષ્યાજ્મોદા ) અનજ્માની વગ- 
ડામાં થનારી એક ન્નત છું એ છોડ આબેહુબ અજમાના છેડ જેવા હોય છે 
ડુગરાળ ગ્રટેશમા એતી ઉત્પત્તિ વિરોષ યાય છે એને ફૂલ અજમા જેવાજ હોઇ 
અજમાના જેવાજ એના ગણુ છે ઉપષાગ --( ૨૧ ) ઉધરસ, વાયુ અને 
અજુ ઉપર --તરગડાઉ અજમો મધમાં ખાવા અથવા એના પગાગતે! કાઢે 
કરી મધ નાખી આપવા 
પર્‌ટ વગડા અળવી --સ ક વનાલુક) એ અળવી ચોમામામા ઉગે 
છે એતે રગ ધાળા હોય છે એ ધણી9# ઠડી છે ગરીગ લેકા એનુ શાક કરી 
ખાય છે વગડાઉ અળવી --ઝપ્રિકારક અને ત્રિઘષનાશક છે કાળી વગાડાઉ 
અળાવી --રૂચિકઃ, સુખખન્નડયનાશક અતે મહાસિદ્ધિકર જ ઉષચયાગ --( ૧ ) 
હારે।ઈના પગને ફાળ લાગા હોય તે ઉપન--તગડાઉ અળડીના કાદા ધાઞ 
ગાથે પમવરાવવા (૨) ફત ઉપર માખ ખેસી સઝવડા ન પાડવા સપ્ટે -- 
ભારાને વગડાઉ અળવીના કદ ખવરાવવા અને ફિચિત્‌ ધમી પાણી કરી ક્ષત 
ઉપર રડવાથી તેસા છીડા ઉત્પન્ન થતા નથી. 
પર૧. વગડાઉ તુરીચ્રુ' --(મ૦ રાનદીડકી) આ તુરીઆના ઝાડ નાના 
હોય છે એ ઝાડ વલા પ્રમાણે વધે છે એના પાદડા હાથેળી નેવડા મોટા અતે 
માધારણયુ ગાળ હોય અણીદાર હોય છે વગડાઉ તુરીઆની દરેક દુખને ખે ફળ 
અઆાવે છે એ લાબા હોય છે એની ન્નડાઃઈ પગતઃ અગુય જેવી હોય છે 
ઉપચોાગ -(૨) ત'તૃમેહ એટ્લે લાલમેઉ (પમેહ) ઉપર --વગડાઉ તુરીઆતા 
મળી ચદનની પેઠે અર્ધા તોલા સુધી ડડા પાણીમાં ધસી તેમા માકર નાખી બે 
વષ્મખત પાવા અથવા વગડાઉ તુરીઆના મૂળી, ધોળી ન્નસુદીના મળ અને ઉપર- 
માલના મૂળા સમભાગે ગાયના દૂધમા દો તોલા સુધી ધસી તેમા જર્‌ અને 
સાકરની ભૂછી નાખી ખે વખત પાવા આ ઓષધ ૧૪ દિવસ પાનુ પથ્ય પાળતુ 
પૃદરમે દિવસે ગાયના દૂધમાં અધું લીભુ પીલી તુરતતે દૂધ પાત પછી પથ્ય 


કડે છે ચરકસા છાલને રક્તશુહિકાર્ક અને સ્ત ભક માનેલ છે સુશ્રતમાં એને 
મેદનાગક, કફનાશક નોનિદોષતાગડ ગ્ત ભક, તણુગોધક, પકવાતિમારનાગ#, ગક્ત- 
પિત્તતાશક અને સ્‍ક્તપ્રદરનાશક કહેલ છે 

વાયુથી અગ ઝલાઈ ગચેલ સુવાવડી સ્ત્રીને અતે બીન્તઓતે પણુ ષાગ્ય 
સાત્રા”ી ૬2રે।%૪ શીરા અથવા રાબમા નાખી ખવમાવે છે 


ભાગ ૧ લો-ગનોાષધો ગુણુપ્દરા. ૪૮% 


નન-.---.-.............._........ન્‍.નાન...૦રડ૦-૦.૦.૨. ક: ૪૭%૭૭૦૭૩૦૦૦૦... નય: હ;૭ન્‍૪-૭૭૦ઝાાાણી ઝાય નઝ”સઝનલા, જ ડગાનનતા૪% 4428: -:-₹ર ૦ નનન ૪-સનસ, . . --.... સું 
છેઇડવુ (૨૦ ટારોને ખાધ પડે તે ઉપર્‌ --સૂનલા જાગને યુકઝીને ચોળી ખથી 
વગડાઉ તુરીઓઆના પાદડાનો રસ ચોપડવો ( ૩ » કસાવ ઉપર---વગઢાકે 
તુસીખઆના પાદડા અગારામાં નાખી તેને ખારી રસ કાઢી કાનમાં નાખવા, યવ 
મૂળા ગરમ ષાણીમા ધસી તે પાણી કપડહાણુ કરી કાનસા નાખવુ * (૪) વાત- 
વિકાર ઉપર:--વગડાઉ તુરીગ્યાના લીલા મળ કુટી દોઢ તોલા સુધી રસ અહવો. 
તેમાં અર્ષા તોલા સુધી મધ મિત્ર કરી દરરોજ સવારે એક તોલા સુધી પાવુ. 
(૫) સેઈક્ન ઉપર?--વગડાઉ તુરીઆંના મૂડી ધસી ચોપડવા. ( ૬ 3 નધ્ડીત્રણ- 
ઉપર:--ગડાઉ તુરીઆના મૂળી, કડવી કરમદીના મૂળા અને નાટકનાર ( પાદડાં 
તીખા છે ) ના મૂળ ઘસી ચાપડવા ગ્યતે કૂધમાં ઘસી પાવા. 

પર્‌ર્‌. વગડાઉ સરચીવેલ --( સન નરજીચા કાદા ) એની એક ન્નતની. 
વેલ થાય છે ઝના પાદડા કાળીગાની વેલના પાદડા જેવા હોય છે એને નાના 
મરચી જેવડા અને આઝઅરમાં કાનમાના પાવળીની વાળી જેવડા લાલ રગના કેક 
આવે છે એના કદને નરષીનેદ ક'હ પણુ કહે છે. એ કદ બર્મા લાવી સખાગ્મે 
ત્યારે તેતે અકર ષ્ઠુરી નીમ છે. ઉપચાગ"--( ૨ ) સષષદ'સ ઉપર --ગપા 
કદ કાઇક પાણીમાં ઘસી પાવા ખાટખડુબાની ગોટલીતો પણુ એવો” ઉપચેોગ. 
યાય છે ( ૨ )» કૂતરાનદ વિષ ઉપર્‌ --નરકીનો કદ અને પાદડા છાશમાં. 
વારી ૩ દિવસ આપવાથી ગુષ્મુ થાય છે ( ૩ ) ઢોરને ફૂધ વધવા સાટે --- 
આ કદ છાશસા ક્રિઞિત્‌ ઘસી દોરાને આપવાથી તેનાથી તેને દૂધ વધારે અવ- 
વાતો સભવ છે આખા પ્રષોગને ખાત્રી લાયક માની શકાતો નથી, પમકે તે વખારે 
પેટમા જવાથી વિકાર કરવાનેદ પષ્યુ સ ભવ છે 

પર૩. વગડાઉ સાટોડી (મન રાન વેટુળી. કાન અડવી ગાજ્ણી ):--એ ઝાડ 
સુમારે બેત્રમુ હાય ઉચુ હોય છે, એના પાદડા મોગલી એર ડાના પાંદડા જેવડા થદ્ય 
છે એ ઝાડના રગ ધોળા હોઈ એવન લાકડુ ધણુ જ ઇલડકુ હોમ છે. એ ખાળવાના 
કમમાં સારા ઉપયોગી નથી. વન સાટાડીના ઝાડ દક્ષિમુસા ધણાજ થાય છે એ 
ઝાડના મૂળતોા રગ પણુ ધોળા હાય છે એને મરી જેવા ખારિક અને લાલ ર્‌ગ- 
ના કળા આવે છે # ઉપચાગ---(૨૧ » સાજા ઉપર --કાઇ પષ્યુ ન્તતનતો 
સાનને ચડયો હોય તો તે ઉપર આ મારાડીના મૂળનો પાણીમાં ઘસી લેપ કરવા, 
એટલે સોન્ને ઉતરે છે ( ૨ ) રાર્ના ગુમડામાં કીડા પડે તે ઉપર --૦૮ ગલી. 
સાટાડીના મૂળા વારી ચાપડવા અથવા મળનુ ચૂર્ણુ કરી ચોપડવુ 

પરજ. વઞડાઉ સુરણ:---સ ત અરખ્ય સરખ, વન્મુણી. મન કોન લૂત, 
ખાજરા-રાન-સરણુ હિન જગલી સૂરણુ, કન તેન અડવી સરણુ, ખેસરણુ તાન 
કટુ ક્વરાવે. તુ૦ કટુકેજે મલાન ફટડુચના લાન એમોર્ફોફેલસ્‌, ક પેન્યુલેટસ, 
સાપનજેરિપસ, સાપર્લ્વાટેકા ગુન ચિતલકદ, ઝેરી સુરણુ 

આ શાક 'કોડણુસા પ્રસિદ્ધ છે મૃગ નક્ષત્રનો એકાદો વરસાદ વરસ્થોઈ એટલે 


« અમારા અનુમાન મુજ્બ ખેડુત લેઠકો જેતે સરી સારોડીના નામથી 
ઓળખે છે, તેજ આ વનસ્પતિ રોવી નેપ 
૩૧ 


૬૮૨ શ્માયભિષફ. 
------------------------------------:કક્ત્ક- 
શુર્ચુના કદ જમીતમાધી ઉપર નીકળે છે તે લાવી ઉપરની છલ કાઢી નાષ્યી 
અદરનો ભાગ બારિક સમારી ચાક કરે છે જુનું થયા પથી એ ખાવાને ઉપચેદગી 
નથી. આ સુરખ્ુ પણુ મરચાની” એક ન્નત છે, પરતુ આ ઝાડ સુરણુ કરતા 
નાના થાય છે એના પાન અને આરતિ સુરણુના જેવીજ હોય છે. ન્યારે સર- 
કુના કાબ નવીન બહાર નીકળ છે ત્યારે હાથીની સઢ જેવા સરળ, ધોળા આને 
રાતા દેખાય છે, તેના ઉપરની છાલ ન્નડી અને સજખૂત હોય છે એ ચાક સાર 
બાકવુ નેઇએ અને તેમાં માફકસર આમલી નાખવી, નહે તો તેથી ગળામા 
ખરળ થાય છે લુતીના મૂળીખ ગોળ સુર્ય જેવાજ હોય છે, પચ્તુ એ નના 
હોય છે. એ ઝાડના દાડાતી ઉપરની અધીને. દશ આગળ ગાધી લબાળની,. 
મકાઇના ડાડા જેવી એક મડ આવ છે એ મૂડીને વજમુજિ કહે 
છે એ મડીને લાખા ગ્યતે ખીચોખીચ દાષ્મ હોય છે ગે પાકા ચાય 
એટલે રતા રગતા પ્રવાળ જેવા જણાય છે. લુતીનુ શાક કર્યા પહેલા આ કદ 
છેલી તેની ચીરો કરી ધરમા ખે ત્રણુ દિવસ સુધી રાખવુ , પાધ્યી સુકાઇ ન્નય 
એટલે તેનુ શાક કરવુ એ કદને કડવુ સુરણુ પથુ કહે છે ગે કદ પિત્તકાર્ક 
અતે કર્નાશક છે ઉપષાગ:--( ૧ ) નળા ફુલ્યા હેો।ય તે ઉષજ:--રાન સુર- 
આની ફોડ સુકવી તેની વગન્‍્નગગાળ ભૂજી કરવી અતે પારેર માચના દૂધમાં ગેડ તોલે 
માકર શને ૬ માસા સુરણુતી ભૂછી નાખી તેનો માવા કરી ખાવો. (૨ ) 
મૂળાબ્યાજિ ઉપર્‌:--રાન સુરણૂના કાદાનુ ચૂર્ણ વીમા તળી તેની ગાળોએ મૂળાના 
ર્મમાં ખઆષવી અને ખે વખત ગએેકેઝ ગાળા ખાવી. ( ૩ ) ક્જમૂળ ઉપર:-- 
લુતીના કાદ્ય ઘસી સચોપડવા એટલે સોજ્ને જલદી દૂર થશે. 
પરપ. વછનાગ.--સ૦ વત્સનાભ,. મગ બગનાગઝ. હિન બચનાગ, સિ ગી- 
માવિષ. ફ૦ વત્સનાભી. લાક ગાકનીટમ્તેપસમ. પ૦ ગકુનાઇટ. 
વદ્નાઞના ઝાડ નાના નાના ઝાડવા નવા જોય છે. ડુંગરાળ ગ્રદેશમાં તે 
મુખ્કળો ચાય છે વખછનાગના ઝાડ ખાનરશ જને સાતપુડા પતનના જગલેોમા 
પુષ્કકી છે, એ ઝાડના મૂળા ખહુ વિષવાળા છે તેને વહનાગ ઝહે છે આખ ઝાડની 
પામે ખીન્ન ઝાડ ઉગતા નથી એટલો એ વિષારી છે વખનાગનાં રગ અળાર 
પડતા હોય છે જે મૂળા વજનદાર હોય છે તે આરા સભજ્વા, વખ્નાગ શુદ્ધ 
કરીઃ: પુષ્કળ રસાયનોમાં નાખે દે. બખન્લગનો લેમ થયા રોગમા ઉપર કરે છે 
વ૭ઠનાગમા કાળા અને ધોળા ચવા લાહોરી વખનાગ એવી ખે નનત છે. લાહારી 
વદનાગ મોંઘો મળે છે વછનાગ:--ઉષ્ણુ, સતાપઝર્ક, મંદકારી, તીખુ, કડવુ , 
તુર, સુખકર તથા વ્યવાયી છે, ગ્અતે વાયુ, શ્લેષ્મવિકાર, કઠરાગ, સન્નિપાત, 
ડર, વાતરક્ત, ગ્મસિમાથ, કાસ, શ્વાસ, ઉદર, પ્લીહા, ગુ“મ, પાડ, ત્રણુ તથા 
*« વ્રછનાગને રથમ ત્રણુ દિવસ સુધી ત્લાયત્રધી ગોામૂગમાં પલાળા રાખો 
પછી તે ગાડરના દૂધને માવો થતા સુધી ખાણી નાખવાથી શુદ્ધ ચાય છે ગાવા 
જમોનમા દાટવોા અતે ગોમૂત્ર રોજ અદલી તાજુ લેવુ, તેમજ વષ્નાગના સોપારી 
જેવડા કકડા કરી કપડે બાંધી રાખેલા સોધવા. 


ભાગ ૨ લેડ-વનતેદ્ષધી. સુણા૬*. ૪૮૩ 


શઅગદરનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) કણમૂળી, કહસાળ; ગલગ'ડ અતે 
અ'ધિવાયુનઃ સોજા ઉપર:--વહછનામ લીમડાના રસમા ધસી લેપ કરતો 
4% ૨ )વી'છીના દ'રા ઉપર:--વ૭નાગનો લેપ કરવો. ( ૩ ઝે કાનમાં ધાક 
પડવાથી થતા દુ:ખ ઉપજ;--વખનાગ ગને વજ સમભાગે લહ તલના તેલમાં 
ઝટવી કાનમાં પાડવો (૪) સોભા ઉપર:--વછનાગ, સુડ અને સાટાડીના મૂળ 
ગામૂન્રમા વાટી લેપ કરવા (૫) વિસર્ષ સપને દાદર ઉષર:--વછનાગ, ઝેર- 
“ક્ાચલા અને મોરચયુયુ દહીમાં ધસી ૧૪ દિવસ લેષ કરવા. ( ૨૬ ) ભદ બેસી 
જવા માટે:---વ૭નાગ અને ઝેરફાચલાના બિયા એકત્ર ધસી લેપ કક્વો, અને 
તે ઉપર કાગળ ચોટાડી જુન્ક્ું ઈટનો કકડો તપાવી કપડામાં વીટી સોસાય તેટલે ' 
ક કરવો. (૭) કાખસાજરી ( ખધ્ખલાઈ ) ઉષર:--વહનાગ પાણીસા ધસી 

કરવો. 

પરદે. વજ ( ઘોડાવજ ઝે:5--સન૦ વચા, ઉગ્રગધા. મન વેખડ. હિ ૦ 
અક વચ. ૭૦ ખનિતગિડ, નાર્બેર્‌, બજે, કબય્યુદગડે. તેન વાસા, વાડા” તાન 
વશ્ષુગુ. તુમ બાજે. મલાન વાયપુ. ગોક વેખડ. યુના૦ સમફુર્ન, ફામ સોસન%૬ , 
ગ્ભગસ્તુરી ગમન ઉદલ્ક્ુજ. 3 ૦ સ્વીડપ્લેગર્ટ, લાન ગકારસ કેલેસસ. 

વજના ઝાડ પાનખાજરીગ્માના ઝાડ જવા યાય છે એની ઉંચાણ સાથોાડુ હોય 
છે ગના મૂછાને વજ કહે છે એની એક ધોળી «નત કજાનસાં થાય છે તેને 
ખુરાસ્ાની વજ કદે છે એના ચુખુ વછના જેવાજ હોપ્ક વિસેષ કરી વાચુરેગ 
ઉપર ઉત્તમ ગખુકારી છે વજ:---તીઘ્લુ, તીખી, ઉખબ્યુ, કડવી, વાતિકારક, દીપન 
તયા કડ અને મળમૂગની શોધક, વાણીપ્રદ તથા મેધાકારક છે, અને કફ, ગ્યાસ, 
સોજ્ને, વાયુ, જ્વર, શ્રતિસાર, ઉન્માદ, જૂતખાધા, અપસ્માર, રાક્ષસપીડા, કૃસિ, 
ચળ, અલસ્ત ભ તય ગ્વાજ્માનનો નાશ કરે છે ઉપજોગ:---4૧) સળેકમ આને 
મસ્તકર્‌ાળ હપર:--વજન ચૂણું કરી તે કપડામાં બાંખી સુવાડગુ, (૧) અપ- 
સમાર ઉપર--વજનું ચૂર્ણું મધ સાધે આપવુ પથ્ય દૂધ ભાત “આવા. 
શભમચવા વજના કકડા કરી સાત દિવસ ઘીમાં પલાળી રાખવા પછી પાતાળ થ ત્રવડે 
તેલ કાઢી નેવી છીક ભ્યાવે તેવાજ તેતો નાકમા વાસ લેવો; એટલે છીક અધ 
યાવ છે. (3) સર્યાવત અને આડદાશીશી ઉપર:--વન્‍ઝ અને લીડીપી પરની 
પાટલી કરી નાકે સુધતી અથવા ચૂરણ સુધનુ (૪) ઉન્માદ ઉપર:2--વગતના 

* થોડાવજ્સા એક એવો અટ્ભત ગુખુ રહેલ છે ક, ધોડાવજના ચૂર્યુ ને 
પાણી અયવ્ા દૂધની સાથે એક મહિના સધી સેતન કરવાથી મનુષ્ય સુહ્િસાન 
થાય છે તથા ચન્દ્રમહણૂના વખતે ક સય ્રહધ્યુના વખતે એક પલ (૪ તોલા) 
ઘોડઝવજ્ના ચૂશુને દૂધની સાથે ભક્ષણ કરવાથી, એજ વખતે મનુષ્યને સત્યત 
અહ્ધિયુક્ત કરે છે. ધોડાવજ જળાશયવાળા સ્થાને અને રેતાળ જમીનમાં ઉત્પન્ન 
શાય છે “ ઘોડાવજ માથાને અતે રૂધિરતે નુક્શાન કરનારી છે. એનો વિકાર 
નાશક વરીયાળી અને શસ્રિકજ્ન છે માત્રા ટ માસા છે. ” એમ ચુનાનિ શ્રથરો 
અઆતાવે છે 








૪૮૪ શ્યાયશિષડ્‌. 


રસમા કોણષ્ટકાળી જનનુ ચૂર્ણ અને મધ નાખી આપવુ ( ૫પ » કાળા ધ'તૂરાના 
વિષ ઉપર:--દ્હી, ભાત અને વજ ખાવી. (4) કન વહેતો હોય તે ઉપર-- 
વજ અને કપૂર તલના તેલમાં કટવી તે તેલ કાનમા પાડવું (૧૭ )ે ગભ્સ્ણીનઃ 
ભઆાનાહછુ વાયુ ઉપર:--વજ અને લસષુ નાખી દુધ તપાવવુ અને તેમા રીગ 
તથા સચળ નાખી "ખાવા આપવુ, એટલે આનાહ વાયુતો ( આફ્રાને! ) નાશ 
થઇ ગર્ભિયી સુખી થાય છે (૮) સુખે પ્રસવ થવા ઉપર:--વન્‍# પાણીમાં 
વાડી તેમાં એરડતેલ નાખ્મી તેતો નાભિ ઉપર લેપ કરવો (૯) અ ડબૃદ્ધિ ઉપર:- 
વજ અને કિંચિત્‌ રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવો (૧૦) આમાતિસાર, રક્તા- 
તિસાર ગ્મનતે ઉધરસ ઉપર:--વજ, ધાણા તયા#નરાનો કાટો પાવા ( ૧૧ » 
ખાજાક્ને તાળવુ ( ગળુ' ) પડે તે ઉપર --વજ અને નયદળ દૂધમાં કિવા. 
થીમા ધસી તાળવા ઉષર્‌ લેપ કરવા અને ગાયના દૂધમાં સાબરસીગ ઘસી 
પાવુ. (૧૨) બાળકને વાયગસમન ( છાતીમા કષ્ના થોગે ડસુરા ખાઝયા જેવુ 
ચઈ કનો ગડ બધાય છે તે યોગથી શધાસે!જાસનો ત્વવરોધ થઇ વાર વાર જીવ 
ગભરાય છે તે ) થાય તે ઉપર --બાળકના હૃદમ ઉપર, પીડે ઉપર અને ગળા. 
નીચે ગાયના દૂધમાં વજ ઘસી ગોળી ચાળી જરવવી (૧૩) વિષસજ્વર ઉપર્‌ - 
વજ હરડે અને વીને ધૂપ આપવો 

પર૭. વડ -સ ૦ બક વટ. મ૦ વડ હિન્બડ-ર ક૦ આદલ-ગોાલીમારા. 
તેન મારિચેઢુ તાન અલામારમ્‌ તુ૦ ગોલિડામારા. મલાન પેરાલ. %૬1૦ દરખત- 
રૈયા, વડવાળ, એબર્ગદ ગમન “તુ, દવાઈઇ, વથષગાખ. ઇ૦ બોનેયન ટી લાન 
ફરાવકસપ/ડીકસ. 

એ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે આ ઝાડ મોટુ થાય છે અને એનો વિસ્તાર 
અતિશય વધે છે. આ છાયાજક્ષ છે પીપળાના ઝાડની પેટે વડ્તુ ઝાડ દેવળ પાસે 
વાવી તેતે પાળ કરે છે હિદુ લેકે।માં વડનું ઝાડ બઠુ પૂન્ય મનાએલુ છે એની. 
“કાયા નીચે હન્નરા માણુમાો એસે એવડોા એતો વિસ્તાર વધે છે એને દરસઃલ 
નવી વડવાઈઓ ખુટી તે જમીનમા જઇ તેને મૂછ ફૂટ છે અને એવી રીતે વિસ્તાર 
વષતે।!જ નનષ છે એના પાદડા પત્રાળા કમ્વાના જામમાં આવે છે. કેટલાક લેક 
ગેના દૂધનો અલસની પેડે ઉપચાગ કરે છે ગુજરાતમાં તસહદાના સુખપાસે 
ડબીરવડ નામનો અતિરાચ મોઢા એક વડજક્ષ છે. તેને સાડીત્રષુસો વડવાઈઓ 
છે અતે હમ્મેશા નની પૂટતી ન્નય છે તેતો પરીધ સાડી તેનીસો હાથને છે. 
તેની વડવ ૪ એને નાના નાના ત્રણુ હન્નર ડાળા ફૂટેલા છે તથા તેને હન્‍્નજો 
ડાળા લાગેવા છે એ વડની નીચે પાચ હન્નર સાણુસો સહજ બેસી શકે છે ચા. 
ઝાડને દૂરથી જનેદએ તતો એકાંદુ મોઢુ ચ્મૃમ્ખ્યૃ હેય એવે? ભાસ થાય છે વડન 
લાક% સુતા? કામના ઉપયોગમા આવતું નથી ગએ ન્નતના મોટા ઝાડ ઇનર વર્ષ 
સધી ટકે છે વડ*-તુરો, મધુર, શીત, ગર ત્રાહ્ક વર્ય, સ્ત ભન તથા રૂક્ષ છે; 
અને કક પિત્ત થોનિદાય ન્ત્તર, દાહ, તૃષા, ઉલટી મૂર્ચ્છી રક્તપિત્ત ત્રણ, શેક 
તથા ઞપનો નોશ ઝરે છે નદીવડ -તુરો મધુગ્, શીતલ અને ગુરૂ છે, તથા પિત્ત, 
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સહ, તુઘા, જવર, શ્રાસ અતે ઉલટીનેદ નાથ કરે છે વટપત્રી (વ.વતી) (વડના 
શેદ)-તુરા તથા ઉષ્ણુ છે, અને ચોઓનિરોગ તયા મૂત્રદે,ષને! નાશ કરે છે એના ફેળ - 
સધુર, રક્ષ, તુરા, સ્તભન, શીતળ, લેખન તથા વિબખધ આખ્માનવાયુને કરનારા 
છે, અને કર તચા પિત્તનો નાચ કરે છે ઉપચાગ.--( ૨૧ ) નખદ તવિષ 
ઉષર:--વડ, ખોના અને કડવા લીબડાની છલ વારી લેપ કરવો 
( ૨ ઝે પ્રમેહ ઉપર:--વડની વચ્વાછઓનોા કારો ડરી સધ નાખી 
પાવા ( ૩ ) વીછીનુ' વિષ, આગ'ઉક જખસ# કાખસમાજરી ગને 
ઉ*દર્ના ૬”"રા ઉપર:--વડનું દૂધ ચોપડવું ( ૪ » ગભ વારણાને સાટેઃ--- 
વડ ષાલોવે છે તે વેળાએ કળી જેવા અકુર આવે છે, તેમાના ખારિક પાદડા 
વાટી ખો2્ના નવરી ૨૧ ગોળીએ કમ્વી અને દરેક ત્રષ્યુ ગોળીએ! થીમા 
“વી (પ) શૂક્નિ ઉપર2--વડની વડવાઈઇએના કસળા અકુર વારી તેનો ગસ 
ચાવો (૬) ઘાતુપૃષ્ઠિ માટે:--વડતુ દૂધ પતામામાં ઘાલી ખ.વુ (૭) જવરઓાં 
દાહ થાય તે ઉપર.-વડનતી વડવાઇઓને ગસ પાવો (૮) પરસેવો આવવા આઢે - 
ચયગરની ધાણીનતોા લોટ પાણીમાં પલાળી તેમા વચના પીળા પાદડા નાખી તેનો ષણારા 
(૭ઠ્દો ભાગ) કાઢો કરી પાવો (૧૦) રલ, જૃર દત્યાદિ ઉપર:--વડના દૂધમાં 
કપૂગ વાટી અજન કરવુ (૨૨) અતિસાર ઉપર:--વડની વડવાઇએ, ચોખાના 
ધાવરામષ્મુમા વાટી તેમાં છાશ નાખી પાવી (૧૨) રક્તપિત્ત ઉપર્‌*-- 
વડની વડવાઇઓના કલ્કમાં મધ અને સાકર નાખ્મી ખાવો ( ૧૩ ) સુખરેોઞ 
ઉપર્‌ --વડ, ઉબર, લીંડીપીપર, ન્નબ્ુગઝોાપ અને નાદરૃખીના પાદડાનો કારે ઝરી 
તેના કોગળા કરવા. (૧૪) ખરજવા અને મૂળ વ્યાધિ ઉપર.--વડના પાકેલા 
પાદડા બાળી તેની રખ તલના તેલમાં ખગ્લ કરી લેપ કરવા. (૧૫ )ે મળમૂત્ર 
અધ થયા હોય તે પષર.--વડના પાકેલા સુકાઇ ગએલા પાદડા લાવી તેના 
કાઢો કરી પાવા. ( ઉ૧ૃદૃ ઝે રક્તસજ સ્નાયુક ( રક્તજન્ય વાળા ઝે ઉપર:--વડ 
તથા આમલીની છાલના કલ્કનાો લેપ કરવે 

પમ૮. વડગુ"રા ( મોટી ગુ*રી ):--મ૦ ષ્લેષ્માતક મવ શકર, રોલવટ 
હિ ૦ લ્હિઞોડા, નિસારે, બહુવાર ક૦ દોડ્ચન્ળુ, ખેકેગિડ, તન પેદાનાકેર્‌ ફોન 
સ્રિપિસ્તાન. ગ્યન શેફ્સ્તાન, દબક. ૪૦ ન્યારોલિવ્ડ સેપિસ્ટન શ્વાન કાર્ડિયા ગ્એે ગ- 
સ્ટફોલિયા, કડિયા સિસ્કા. 

વડગુદાના ખે ત્રષ્મુ મકાર છે “આ ઝાડ ગામમાં અને રાનમાં થાય છે વડ- 
ગુદાના પળ પાકે એટલે સતા થામ છે એ કળ સોપારી જેવડા હોય છે કાચા 
મૂળના ૧ગ લીલો હોય છે કળાની અદર ગઝુદરના જેવો રસ હોય છે. શે શેળાનુ 
અચાણ્‌ કરે છે તે પથ્યકામ્ક છે. એનુ શ્યક પણુ થાય છે પાકેલા કળ ખાવાથી 
મીંડા લાગે છે ગે પોષક છે એ કળ બણાં ખાવાથી જતુ (રમિ ) અને શધસ્સ 
ચાય છે. વડગુ'દો એ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનુ લાકડુ સુતારના ઉપયોગમાં ચ્આવતું 
નથી. વડગુદાને ધોળા ગદર આવે છે બડગુ'દાનુ' જાડ:ૂ--તીખું , શીતળ, સધુર, 
નુર્‌, પાચક, કેસ્મ, સ્નિગ્ધ તથા ક્શ્કારક છે, અને કૃમિ, શળ, ગ્આમત્ેષ, રક્ત- 


૪૮૬ આશિક. 


ન્---------------:-----.----કકડડકક 
વિકાર, ત્રણુ, વિસ્ફોટક, પિત્ત, વિસર્ષ તથા સપર્ણુ વિષાતે નાશ કરે છે સમેનદ. 
કળડ--મધુર, શાંત, કડવા, વાતુલ, લથુ, તુમા, પિત્તશામક, મલગસ્તભ ક અને રૂચિ- 
કર્‌ છે, તથા તે ?ક્તરોવ જતે કક્તો નાથ કરે છે એના પાગા રફૂળ:--સધુ?, 
સ્નિ-, શીતલ, કફક?, બૃઠણુ, વિણ ભનર૨ક, રૂક્ષ તયા ગર્‌ છે, અને વાયુ, પિત્ત. 
તથા #કતટેયતે! નાથ કરે છે ઉપચાગ --(૨) અતિસાર ઉષર --વડચ દાની 
છાલ પાહીમાં થમી પાવી. ( ૨ ) કાલેરા ઉપર:--વડચુદાતી છાલ ચષ્યાતા. 
ક્ષારમા ધસી પાવી 

પરેલ. વર્ધારા.--સ૦ ૯હૃદાર્‌ મગ વરધારા દેન મ્હ સવેલ. 'ક!૦ સાબર- 
તેલ. માન ગાવેલ દિન વિધામ. ન ૦ વિતારક, જહદારેક ક૦ કએચ્ડુમુભ્ટે, ક્રિગી 
ચક્કિ તૈન ચદ્રપુડી, લાન રેરિયાસે રેલો'ર૨ીન 

વર્ધારાના વલાનો વિશ્તામ અહુ ચાય છે એના પાંદડા હથેળી જેવડા મોટા, 
આકારે ગોળ અને અણીદાર હાય છે ઔષધમાં એ વલાના કકડા કરી તેને 
ઉપયોગ કરે છે વરધારાના પાદડાના વડા અને શાક કરે છે સારા વરધારો:-- 
તીખા, કડવા, ઉબ્મુ, તુરા, રમાયન, મધુર, મેધાકર, સારક, દીપન, સ્વર્ય , કાતિ- 
કર્‌, ધાતુવર્ધ ક, બલકર, ૬બય તથા લધુ છે, શ્યતે ઉપદશ, પાદરોગ, ઉધમ્સ, ક્ષય, 
ત્રમેઠ, આમવાત, વાતરક્ત, વાયુ, કફ તથા શોષનેો નાશ કરે છે આમા ને 
મોટા વરધારા તે વિશેષ પુષ્ઠિકાર્ક છે તેતે મમડીમાં ' કાળી મ્હેસવલ ' કરે છે. 
ઉપચાગ:--(૧) *શીપદ રોગ ઉપર --વર્ધારાતુ ચૂર્યું ગોમત્ર કિવા કાછ 
સાથે ખાતુ (ર) ૨૭ ગભ*વ્દિ માટે --વરધારો અતે ધોળી નસુદીના દલ 
ગાયના દૂધમાં વાટી તેમા સાકર નાખી સતારે ખાવા આ ગ્રચોગ દરેક ઝડતુ પ્રાસિ 
પછી ચોથે દિવસથી માત દિવસ સુધી કરવો એટલે અવસ્ય ગુષુ થાય છે 

૫૩૦. વરી ( સોારિઓ )*--સ૦ વરડ, ત્રિયગુ મન વરી, પાનોર્યા. 
લહિ૦ અરી ૭૦ પ્રિયગ, રનોગિડ તાન ટને ર્તૈન કામગ્લુ મલાન૦ ટઢિના ૪૦ 
ઈટાલિયનમિલેટ લાન પેનિકધ્ટાલીક 

એ ધાન્યની આરૂતિ નાચણી જેત્રી છે પરતુ રંગમાં માત્ર ફેર છે ધાનોર- 
ના વરીનેો રગ પીળા હોય છે વરીનુ ધાન્ય સ્યાદ્રેના પ્રદેશમા ધણુ થાય છે 
ધણ કરીને જ્યા તાથણી પાકે છે ત્યા વરી પાકે છે ઉપાોષણુમાં એ ધાન્યને! ઉપ- 
માગ થાય છે એ ધાન્યનો જાત, ધાણી, લોટ અને ખીજ ગ્રકાર કરી દહી” દૂધ 
સાથે લોક ખાય છે ગરીબ લાક વરીની મધુર ખીસરી કરી ખાય છે એ ઘણી 
પુષ્ટિકાગ્ક છે વરીસા પષ્યુ પાચ છ ન્નૃત છે વરી:--તરી, મધુર અને રૂક્ષ હોઇ 
તે વાયુ અતે પિત્તનો નારા કરનારી છે ઉપચાગ:--(3) પ્રદર ઉપર:--વરીના 
ચોખાના ધોવરામયુમા ઉદરની લી ડીઓ વારી પાવી 

પ૩૨. વરિયાળી --ઞન મિત્રેયા હિ૦ ભન બડીસાપ-ગેદ, અ ૦ ચેરી. 
ક૦ દોૉડ્સબબસિગે. વૈન પેદજીલમુમ્ર્‌ તાક સોહી#રે ૦ બાદિઆન., ઇન 'ફેનલ-- 
સીડ. લાન ફેનીક્યુલમવલગેરીસ્‌. ચસ૦ એજિયાનજ, ગએજિષાજ, એ”્્યાના. . 

જવા સવાના ઝાડ હોય છે તેવાજ વરીસ્ાળીના ઝાડ હોચ છે. કમે “જે 


ભાગ ૧ લેો-વનેપષધી ગુણાદરા. ૪૮૭ 


હાથ ઉગા વધે છે એના પાદડા બારિક કોથમીર જેવા હોય છે એ ઝાડને તોરા 
સ્યાવે છે તેમા વરીઆળાના દાણા હોય છે એનો પાક ગુજરાત દેશમાં ઘણો 
ચાય છે વરીગ્।ળી સગમાલા વગેરૅના ઘણા ઉપયોગમાં આવે છે એ ઠડી, આમ- 
નાશક અને રૂચિદાયક છે ગજરાતમાં લીલી વરી-્ઃળી એ ગએક મેવા મનાય છે 
વરીગ્યાળૉ:--તીખી, કડવી, સ્નિગ્ધ, લઘુ, ઉષ્સુ, મેષ્ય તચા બસ્તિકર્મ વિષે 
ગશસ્ત છે, અને કફ્‌, વાયુ, નવર, જ, દાહ નેત્રરોગ, તૃષા ઉલટી, ત્રણ, આમ 
તથા અતિસારની નાશક છે એના પાંદડાની ભાર્છ.--મધુર, અશિદીપન, દૂધ 
વધારનારી, જશષ્ય, ર્ચ્ય, ઉષ્ણુ તથા પય્ય છે, અને વાયુ, જ્વર, સુલ્મ તથા 
શળની નાશક છે * ઉયચોાગ'--( ૨૧ ) આમાતિસાર ઉપર:--વરીઆઆળીનો 
કારો કરી પાવા અથવા સુઠ તયા વરીઆળી ઘીમા તળી ખારીક ઝુટવી અને તેની 
ફાકી લેવી. (૨) સુખવિકાર ઉપર --વરીયાળી મ્હોમાં રાખી રસ ગળી જવા. 
(૩) ઉષ્ણુતાએ આવનારી ઉનરસ ઉપર:--વરીયાળી અતે સાકરનું ચૃણું 
વામ્વાર મ્હેમા રાખનુ. ( ૪ »ે પિત્તજ્વર ઉપર --વરીયાળી તથા સાકરતેો 
કાહા પાવા. 

પડર. વતાકડી (વે'ગણી):---૦ વાતાકી. મમ વાગી ઠિંત બૈગન, 
ભટા, ભ્રટોરા બ૦ બેશન કન બદનેકાઇ, કાચીગીડ. તાન કટારી, તુન બદ્ને- 
મલ!ન વાડુતિનઃ તૈન ખકાધદ જામ ખાદગાન. અગ બાદન્નન. ૪૦ જ્જ. 
લાટ સોલેતમેલ જિના 

વતાકડીનદ કાડ કમર્યુર ઉંચા વધે છે વતશકડીમાં એે ચાર નાત છે. 
ઝાળી વતાકડી, ધોળી વતાકડી ઇત્યાદિ. વેલ વતાકડીના ઝાડ ધુષ્કળ વર્ષો સુધી 
«કે છે અતે તેને વર્ષમા ત્રભુ ચાર વાર ફળ આવે છે વતાક્ટીના છોડને કાટા 
હોય છે. વતાક્નુ શાક સારૂં થાય છે. વતાક એ કિચિત્‌ વાતુલ છે. પાકેલ્રા 
વતાક વિકાર કરનારા છે તેથી ખાવા નહિ. વ તાકડી::--તીષખયી, રૂચિકર, મધુર, 
બલકર, પોષક, હઘ, ઝર્‌, કડવી, ઉષ્યુ, અપિત્તલ, દીપન, ખારી તથા શુક્લ 
છે, અને પિત્ત, કફ, વાયુ, અપચો, ફમ, પ્લીઠા તયા ઉદરરાગનો નાશ ડરે છે. 
વ'તાડ:--(ફળ) સ્વાદુ, તીધ્ુ, ઉપ્ણુ, પાકકાળે તીખાં, દીપન, શુકકારક, લધુ, 

કવરીયાળીને ચસ્ક્સહિતાખાં પ્રન્‍્નસ્થાપન અતે શળનારક તેમજ સુશ્રતદ. 
કમૂનાશક માની છે. હડીમ લેક વરીઆળોના પાદડાંતે ગરમ માતે છે સુવાવડી. 
સ્ગ્યાને એના ક્વાચ રૂધિર શુદ કરવાને અને એજ પ્રમાણે ગર્ભાથયની સુદ્ધિ. 
ચવાતે આપે છે, તથા એને પાચક અતે જડરાસ્િ ગ્રદીમક્તા માને છે 

ન- વત્ણઝડીને રીંગ્જી પષ્યુ કહે છે. એના જળને વેગણુ અચવા રી ગુ. 
કહે છે. એની મુખ્મ ધોળી અને કાળી એવી બે નત છે. આ નવત તેના કળા 
ઉપરના રગથી એળખાય છે વળી એ દરેકમાં પણુ કાઢાળી ગમને સાટાવાળી 
ગેવી બે ન્નત છે. કાટ(ળો રીગણીના ફળના ઉપરના દીટડાને કાઢયા કજ છેદ: તે 
ઝીણા અને ખય ખહુટ હોય છે કોઈ કાઇ રીગણીનાં ફ્ળ ગોળ પણ્‌ સોથ છે. 
ઉપચોઞ--મરોજ ઉપજ---વતાઝને ગ્મગાશથમા શેક પાચ છે. તૉ 


૪૮૮ ગઆયજિષક. 


ચપિત્તલ તથા ખારા છે, અને «વર, વાયુ તથા કનો નશ કરે છે કગ 
વ'તાક --પથ્ય, સકાળે અતે ષાકઝાળે મધુગ તયા ર્ચિકર છે, અને નવર, ત્રિક્રેલ, 
પિત્ત, કદ તથા અશનો નારા કરે છે મધ્યમ કુમળાં વતાડ.--પિત્તકર શ્મને 
લધુ છે પાકા વતાડઃ--વાયુતે કાપાવનાશ અતે લનુ છે માયા વ'તતાક:--કક્‌- 
કર, મૃત્રલ, શીતલ, ગક, «ખ્ય, ધાતુવર્ધ ક, સારક, વાતલ અને પિત્તકર છે. ધોળા 
બ"'તાક:--ગર્સનાશક છે. બીનન ગુણ માંધાગ્ણુ વતાક જેવાજ છે ભુ'ભરેટમ્ય 
રેકેલા વ'તાક:---કિ ચિત્‌ પિત્તકર, અતિ લધુ તથા દાપન છે, અને કમે, બદ, 
વાયુ તથા આમનાશક છે મીડુ" લગ ડી તેલમાં તળેલા વ'તાક.--ગર્‌ અને 
ગ્તિગ્ગ છે ઉપયોાગ:--(૧) વાળા ઉપર.--વતાક શેકી તેનુ દહીમાં ભરત 
કરી માત દિવસ વાળા ઉપર બાધવુ (૨) ઘોડાને કુરકુરી ( પેટમાં ગડબડાટ ) 
થાય તે ઉપર:--કુમળા વતાક ખવરાવવા કિવા વતાકતો રસ કાઢી પાવા (3૩) 
લુતી ઉપર.--લીલી કાજળાના ઝાડ તથા સુકાએલા વતાક બાળી તેની સખ 
કરી કાપગલમાં ખરલ કરી ચોપડવી (૪) પેટમા ભાર રહે તે ઉપર -વતાક 
મેકી તૅમાં ચાજખાર નાખી પેટ ઉપર બાધવા (૫) ધતૂરાના વિષ ઉપન્‌;-- 
વતાકતાો રસ ૪ તોલા પાવો ( ૬ ) ગઅડજક્રિ ઉપર --વતાકડીના મૂળ 
ધસી લેપ કમ્વો (૭) નિદ્રા ન આાવતી હાય તેો.--સાજરે વતાક શેકી 
મધમા કાલવી ખાવા, એટલે તુરત નિદ્રા આવશે. 

પ૩ડ વસુ.--સ૦ મન હિટ વસુ બ૦ વામના કન ગણુજીલી તૈ૦ 
ગાહ્જેરૂ તાન ચુવડેમૂક્ન મલદ૦ ચાસ્યુ!, સારણા લાન ટ્રીએેનથ્વોમાં પેન્ટન્ડા 

ગામડામા આ વનસ્પતિને વગુના નાજથીજ ઓળખે છે કાકણુ પ્રાતમાં 
ગમા વનસ્પતિ ન્નેવામાં આવતી નથી વસુની વેલ ચાય છે આ વેલાની લબાઇ 
જાચ બેહાય હોય છે પાદડા માટાડીના પાદડા જેવાજ હોઈ તેનાથી કાપડ નનડાં 
હોય છે વસુમા ધોળી અને રાતી એની બે ન્નત છે ધોળી વસુના વેલાનું મવાગ 
ધેઈછ હોય છે પ્રાકૃત ત્યઅબષીના કતા ત્્યભકગજ વૈદ્ય પુનર્નવા (સારાડી) નેજ 
વસુ એમ સમજ નેત્રરોગ ઉપર આ વનસ્પતિ ચોજેલી છે, પમ્તુ માટોડી બને 
વસુ એ તદન જુદી ગ્નતનીજ વનસ્પતિ છે ધણા વૈઘ લોક સાટોડી અને વસુ 
ગએ બન્ને વનસ્પતિમાં ફરક નહિ સમજતા વગુનેજ સાટોડી સમજી વસને 
ઉપચોાગ કરે છે બન્ને વસ્ુ:--દીપન, તીખી, ક્ડવી, ઉષ્યુ અને પાકઝાળે 
શીતળજો હોઇ વાતમુલ્મતો નાશ કરે છે ધોળી વગુ એ 2માપન છે ઉપચેરગ:--- 
(૧) સાજા ઉપર:--ધોળા વસુના મૂળનો કારો કરી આપવો અને મળન 
ગોન્ન ઉપર લેપ કરવા, અથવા વસુ અને સુડતો કહક કરી તે પાત્રો (૨ ) 
ગાળા અને બરોળ ઉપર:--વસુના પચાગનુ ચૂથું ગેમત્ર અતે સિધાલુષુર્મા) 
ગમાપવુ (૩) રોગ ન થવા ગને બશ્ટપષ્ટ' દર થવા સાટે:--વસુના 
પગચાગનુ ચૃર્ષુ દૂધ અતે સાકરમાં આપવું (૪ ઝે વીછીના વિષ ઉપર-- 
જોળા વસના મૂછી ગવિવારે ઝહાડી તે થ્રાવી ખાવા; એટલે વીછીનુ વિષ ઉફે 
છી અથવા વસુના મૂળી ધસી લેષ કરવો. ( પ ) અસ્લપિત્ત ઉષર:--નિત્ય 








શાગ ૧ લે-વનેપપધી ગુણાદર ૪૮૯ 





સવારે ધોળા વસુના તાન્ન ખે મૂળા ચાવી "પાવા અને તેના ઉપર બે પહોર 
સુધી કાઉ, ખાવુ નહિ. એ પ્રમાણે ૧૪ દિવમ ઝરતું ( ૬ » ચોથીયા તાવ 
ઉપાર:--ધોળા વસના મળ દૂધમાં ખવડાવવા અયવા નાગરવેલના પાનમાં નાખી 
ખવરાવવા (૫૩) ગાળા અને જળોદર ઉપર:--ધોળા વસુના મૂછ મસમાન 
સિધ્રાલુણુ નાખી વારી તેનો! કહ્ક કરી તેમા વી નાખી તે ગુલ્મ ઉપર આપને 


અથવ્‌ા જલોદર ઉપર ધોળા વસુતુ ચૂણુ મધમા આપતુ (૮) કૂતરાના ઝેર 
ઉપર્‌:--વસને! રસ આપવો 


પ૩૪. વાથાટી:--સ ૦ વ્યાધધ ટિકા, વ્યાધિ. મબ વાધાટી, ગોનિદી 
[હિન કિક્ણી. ૪૦ ચોનિ કેપરષ્રશ. લાન ક્યાપેરિજ, જેવિસ્પાયના-છહોરિડા 

આ વલો મોરા વધે છે એના પાદડા કમ્મદીના પાદડા જેવા નાના હોય 
જૈ એના ઉપર કાટા હાય છે કળ ગોળ હોય છે તેને વાધાટી કહે છે 
એનુ શાક કરી ખાય છે વાધાટી:--ઉષણુ, પિત્તલ તયા રૂચિકર છે, અને કફ 
નચા વિષતો નાશ કરે છે એના ફેળ:--ઉ'શુ તથા કડવા છે, અને વિષૂચિન, 
કમે, વાયુ તથા ત્રિદ્દોષતા નાશ કરે છે લતુ વાઘાટી (મન કટુદરી) --કયવી 
નથા ઉષ્યુ છે, અતે વિષૂચિકા, કફ તયા વાયુનો નારા કરે છે ઉપચોાગ:-- 
4૧) ગ્મ*ડ ઉતર્યો: હોય તે ઉપર:--તાધારીના પાદડાતો પાણી નાખી ૪ 
પૈસાભાર રસ કાઢવા અતે તેમા ૪ સાસા મરી વારી તે પાવા (૨) ગડગુસડા 
ઉપર્‌ --વાઘારીના મૂળ ઠડા પાણીમાં ધસી તેનો! લેષ કરવો! (૩) વદઘ કરડચે) 
હાય તે ઉષરઃ--વાધાટીના પાદડા વાટી બાધવા (૪) ખાળકેને લાળ પડે 
ને ઉપર -- વાધારીનાં મૂળા ઘમી પાવા. 

પરપ. વાષુ”બણ-સ૦ કટભી. સન કિન્દઇ, ક્ષિહી [હેન કટભી, કરહી 
કેબ કરીય કિલગે. ઇંન "રિસ ટ્રી. લાન કેગ્યા આરબેરિયા. 

આ ઝાડ મેપ્ટુ' થાય છે એના પાદડા ઝુવાડીયાના પાદડા જેવા હોય છે 
એ ઝાડને ચપરી શીગા આવે છે ઝાડને! ૨ગ કાઇક ધોળા ફ્ેય છે સોથ 
કોળા વાપુ'બા.--તીખો, ઉષ્ણુ, તુરો અતે કડવા છે, તથા અર્જર્ણ, નાડી- 
શ્રણુ, રક્તદોષ, ગ્રમેહ, વિષ, રમિ, ધોળા કાહ, કકે, ત્રિદોષ, તણું અતે શિરો- 
જગનો નાશ કરે છે. એના રેળ"--ધાતુ અને કફને વધારનાર છે એનેડ 
૨્સ:--ગર્‌, ₹ખ્ય, બલકર અને વાતનાશક છે. નાતો ધોળા વાપુબેદ--ઉષ્યુ 
અને તીખા છે, તથા કોઢ, કકે, રત દોવ, મેરોરિગ, નાડીતરણુ, વિષ, મમેડ અને 
રૂચિનાનાશ કરે છે. કાળીદ વાચુભા:--ઉષ્યૂ અને તીખા છે, તથા ગુલ્મ અને 
ગ્યા"સાનશળનેો નાશ કરે છે. બાછીના ચુ ધોળા જેતવાજ છે ઉપયષાગ:-- 
(૨) ખરજ અતે દાદર તાણ પાદડા વાટી મદ” પ 

પ૨૬. વાચવ વવેણેપ):--સ ૦ બન વરૃષુ. મન વાયવષાં, વણા. 
ર૦ કેન ક્ષ. પા નકર મદવસલે. તૈન ઉર્મદિ, ન્નજિચિટું. તા૦ અર- 
લિચખ્‌ લાગ ફેટિવા રિશ્રિછઓસા. કેન રાક્સયુહિ આઇ. _ ી 

» “ એએ સાધારણ ઝાડ જે. કાકુ ગ્રાતમાં એનાં ઝાડ બષ્યાં થાય જે. એનાં 


ક 


૪ટ૦ આચભષક્‌. 
ન્ન્ન્ક----.-----------.:-----:::::કક# 
પાદડા તિદ્લ બીલીતા પાદડા જેવા હેય છે એ પાદડાતે એરડાના જેવું લાશુ 
ડીંડુ હોય છે એ પાદડાનો ઉત્ર વાસ આવે છે વાયવમ્ણાને વૈશાખ જેટના સમરે 
નવા પાદડા આવે છે તે ઉતારી લઇ વેચવા લઈ ન્તય છે એ ભાજીમાં કડવારા. 
ધણી હાવ છે, મણે તેમા ડુગળી વધી નાખે છે એને ધોળા 2 ગના કલાના ઘાસ 
માવે છે એ ડલનું શાક પણુ થાય છે એને રામી જેવી ગિ આવ છે અને. 
ગોળ બાર્‌ જેવડા ફેળ આવે છે વાચવગ્ણા વાતહારક છે વાયવણે --તીખા, 
ઉખ્યુ, ગ્તિગ્ત, દીપન, મધુર, કડવા, તુરો, લધુ, પિત્તલ તયા ભેદક છે, અને 
વિદ્ધિ, વાવુ, કક, મૂતફ્ટ, અશ્મરી, ઝુલ્મ, વાતરક્ત, ફેસિ, ગક્તદોષ, શીર્ષવાત, 
મૃત્રાાત, હંડોગ તથા ઉદરથળનેો નાશ કરે છે એના કલ:;--માહક હોઈ પિત્ત 
તથા રકતદોષના નાશક છે એના કેળ --સ્નિગ્ધ, સાગ્ક, ગરૂ, શ્વાદુ ઉધ્ણુ તથા. 
પ્રાકકાળે મધુમ છે, સમયને વાયુ, પિત્ત તથા કફનો નાશ ફરનારા છે ઉષયથોાગ”-- 
( ૨ ) અ'ગસાં વાચુ ભરાઇ ગચોા હોય તે ઉપર;--વાયવરણાના મળ ધસી 
વાયુ ઉડ્યો હાય તે જગ્યાએ ચોપડવા (૨) ત્રિદોષ-ગુલ્મ ઉપર --વાચવરણાની 
જછાલતોા કાઢો પાવા ( ૩ ) ગડસમાલા, અપચી અને ગલગડ ઉપર -- 
વાયવરણાની છાલનો અહે મધ નાખી પાવો ( ૪ ) વિદ્રિધિ રોગ ઉપર"-- 
વાયવરણાની હાલ તયા પુતર્નવા ( સાટોડી ) નો કાટો પાવા, અમવા છાલ ડરી. 
ચુમડ ઉપર ખાધવી, એથી સોને ઉતરી ગુમડુ જલદી પાંદ છે અને ફાટ છે. 
(પ૫ઝે નીલિકા રોગ ( રારીર ઉપર કાળા યાઘા પડે છે તે ] ઉપર --વાયવ- 
ર્ાનેદ રસ એકલે! અથવા દહી નાખી ચાપડતો ( ૬ ) પથરી, ગમૂત્રાઘાત. 
ચૂત્રમૃૂષ્છ *મને મૃત્રરાક રા ઉપર,--વાયવરષ્ા, ગોખરૂ અને સુઠનો કાઢો ગાળ 
અતે જવ'માર નાખી પાવા (૭) વિવમજ્તરખા જાડ નછ થઇ જામ થાય 
સે ઉપર્‌"---વામવરષણાના પાદડા વાગી સાધારણુ ગરમ કરી તેતો પારો માથા 
ઉપર બાધવા (૮) પથરી ઉપર:--વાયવરણાના પાદડા હાથ ઉપર્‌ ચાળી રમ 
કાદી પચરીની જગ્યા ઉપ? તે મજ ચોળી જરવવાો, એટલે ઉટલાક દિવસે પય- 
રીનો નાર થાય છે (5) વાતભ્રસ ઉપર:--વાયવરણાના પાદડા ખારિક વારી 
લેષ કરી ચોવડા વસ્ષથી મસ્તક ઉપર પારો બાધવો, એટલે ત્ત્યા સુધી મસ્તકમાં 
વાયુના વિકમ સુથે ત્યાસુધી બળતરા ચતી નથી. વાયુવિકાર બધ યાય એટલે 
આગ થવા લાગે છે તેમ થાય એટલે પાટો છોટી તે જગ્યોએ “કોપરાનું તેલ 
ચોપડવુ (૧૦) પથરી ઉપર ન્ન્વાયવર્ષ્ણાના મૂળને કાટો તેતા મળને: ક્ટ 
નાખી પાવા (૧૨) વાેગરોગ ઉપર:--વામવરણાના કાઢાએ મહા ધોવું એટલે 
વાગનેઃ નાથ ચશે (૧૨) વાયુરેદ્ગ ઉપર?--વામવરષ્યાના પાદડાનો રસ જાર્ટી, 
તે શક્તિ પ્રમાણે થી નાખી પાતો અચવા વાષ્વરણાની ખાલ અને પાદડા ગકત્ર 
કરી ગરમ કરી તેની પોટલીવડે શેક કરવો (૨૩) મસ્તડસાના વ્રણ ઉપર:--- 
સુકાયલા વાષવર્ણાના પાદડાનુ ખૂૃષ્રપાન કરી છાણી નાકે કાઢવી, એ પ્રમાણે ૧૪ 
દદવસ કરવાથી નાકમા સડેલુ હાડઝુ હોય તે પણુ સાર્‌ ચાય છે (૧૪) ઞ'ડ- 
માલા ઉપર;--વામવરષણા અને ર ઞનારની હાલનો ઝરો સધ નાખી પાવે. 


ભાગ ૧ લે -વનેોષધી રુણાદર?. ૪૯૬૨ 





_ - ૫૩૭ વાક્ષાળ:--સ ૦ નિધ્પાવી. મન ધેવડા, વાલ પાપડી. હિક સેમ, 
સેબી- બન બોરા, વરવટી. ૩૦ ચળ્ળર્વારે, ગઢટવરિ, તટબભરે તન ચિકુડ, અતુ- 
સુલુ. તાન મોષ્યેકારટે અન બિનસ ૪/૦ ખ્તેક સિડેડ ડાલિકાોસ. લાબ ડોલિક્ેસ 
લવ્વભબ 

વાલોળનો વેલો બણાજ મોટા વધે છે એ યાર પાચ વર્ષ ટકે છે. વાલે- 
બને ત્રિદળ પાદડા હોય છે તેની શીમોાનુ ચાક સાર્‌ થાય છે અદરના દાષાતુ 
પણુ શાક કરે છે. વાલોળમાં ચોધારી વાલોળ, વાટ વાલોળ, ગરવી, ધોળી અને 
કળી એવી અનેક “તો છે વદકોળ --વાતકર, રેચ્ય, તુરી, મધુર, સુખને 
પ્રિય, કડશુદ્ધિકા2્ક, ગાણક તયા અમિદીપક હોઈ કફ તથા પિત્તતો નારા કરે છે. 
ગ્રાઢી વાલેો!ળ --રૂસિકર, વાતલ, અસિદીપક અતે મુખતે ગ્રિય છે કાળી 
વાલેપ્ળા --કડથ, મેધ્ય, અસિદીપક, તુરી, રસકાળે મધુર, રાચિકર અને માહક છે 
ધોળી વાલેળ.--વાત તથા કમને કરનાર અને વિષનાશક છે ખીત્ત ગુણુ કાળી 
વાલોળ જેવા છે પીળી વાલોળ એ કરતા વધારે ગુણુવાળી છે ઉપચાગ:--(૧» 
વીછીના વિષ ઉપર.--વાલોળની ભાજતોા રસ ચોપડવો (૨) પાઠા ઉપર્‌:- 
સાતવર્ષી" વાલોળના મૂળની જમીનની અદરની ગાડ ગાયના ત્ાનન દૂધમાં ધસી 
પાવી અતે ઉપર તેનોજ લેપ કરવો. ( ૩ ) ષગ કિવા ધુ'ી મરડાઈ જાષ 
છે તે ઉપર:--વાલોળની ભાજી અને લીલામાં એકત્ર વાડી ગરમ કરી ઉપર્‌ 
બાધવુ. (૪) વિષમજ્વર ઉંપર:--સાતવષી' વાલોળના મછી કદી માને બાધવા, 
ગટલે વિષમન્ન્વર દૂર યાય છે 

પડટ૮. વાવડી ગ:--સર વિડગ મન્‍ વાંવડીગ [હેન વાયવિડ્ગ ૦ વાયું- 
વિજ્ઞગ. તૈન વાયુવિડગમુ. પ્રાન રમ, બર-ગ-જ, કાબલીં, 8૨ બેબેગ લાન 
એમ્મેલીયારિબીસ 

વાવડીગના ઝાડ માથોાડૃ દોઢ સાચા ઉચા વષે છે એના 
પાદડા પાચ આગળા લાભા તથા ત્રણુ ગખાગળ પહાળા હોય છે વાવડીંગ- 
ના ઝાડ ઉપર જળના ગુસ્ખ આવે છે. તેને વાવડીગા કહે છે વાવડીગ ગ 
કૃત્રિનાય્રક છે,» વાવડી'ગ:--તીખા, ઊષ્ણુ, લધુ, કડવા, દીપન તચા રમ્ય છે, 

ક સર્‌ મહમદ હુસેન લખ છે કે “ વાવડીગ ખાવાથી પેરાખનોા 
રગલાલ થઇ ન્ય છે; એટલા ભાટે એને તાન્ન દૂધની સાથે ગ્માપવા જેપએ ” ડી- 
ર્‌ક્સવર એનું વણુન કરતા લખે છે કે, “ અનેકવાર વાવડીગ કાળા મરીનીઃ 
સાથે મેળવી ગાધી લેક વેષે છે. વાવડી ચના ચૂષ્યુની માત્રા નાના ખાળખને- એક 
નાની ચમગી જેટલી દિવસમા ખે વખત અને મોઢા માણુસને મોદ ચયા 
ભરી આપવુ ન્નેઇએ. એનો સ્વાદ ઉત્તમ, કાઇક કસેલે અને થોડા ખુરાએાદમ હોય 
છે. નાના બાળકાને પાવાના દૂધમાં વાવડી ગના થોડા દાધ્ા મેળવવાથી એના એેટમા 
વાયુના કોષ થતો નથી. ” સુશ્રુત સ'હ્તિા અદ “ વાવડીગને શરીસ્સા 
ઉત્પત કરવાને તયા ₹દાવસ્થાની અસર ન થાય એપ્ર કરવા માટે જેરીચધ. અ 
અપવા કહેલ છે ” ગરક સહહિતામાં “ વાવડીગતે રૃસિતાગક, કોાફનાશર, 


55 ગ 


-----..............................................................નાનાાાઝનતાતરગયકતાણણ૪૭૭૦૭૦૦૯૯૦૭ત ણતા નયાય નનન છ છટ 
ગને વાયુ, કફ, અમિમાધ, અરૂચિ, બ્રાતિ, રમિ, શળ, આષ્માન, ઉદર, પ્લાદે, 
ગ્વજીણુ', દમ, ઉધરસ, હદ્રોગ, વિષદોષ, મલાવજ ભ, આમ, મેદ તયા મેઠને નાશ 
કરે છે ઉપચાગ:--(૧) ફૂસિ ઉપર:--વાવડીગનેો કારા ગોળ નાખી પાવો 
ચ્ધથવા વાવડીગનુ ચૃષું મધમા તશ્ધાપલુ (૨) બાળક નિરોગી થવા ઉપર:-- 
એક મહિનાનું બાળક થાય ત્યા સધી એક વાવરીગનુ ચૂર્ણા મધમા આપવુ એચ 
દરેક મહિને એક એક વાવડીંગ વધારી “ખવરાવવુ , એટલે ખાળકને કદિ પષ્યુ 
શગ થશે નહિ. ( ૩ ) ગ્મરૂચિ અને જ્વર ઉપય:--વાવડીંગ અતે મધની 
ગાળી મ્હોમા શાખમવી એટલે અરૂચિ અતે ન્તવવર ( તાવ ) અસાષ્ય દરો તોપષ્યુ 
તેતો નાશ થરી. ( ૪ ) ભમર્‌ી આવે તે ઉપર:--વાવડીંગની માળા કરી કાને 
ખાધવી. (પ) બાળકની ઉતરસ અને દસ ઉપર.--વાવડીંગનુ ચૂર્ણ્‌ મધમા 
આપવુ ( ૬ » ઢહદ્રોગા ઉપર્‌:---વાવડીગ અને કોાળિનજનનુ ચૂણું ૪ માસા 
ગામૃત્રમા નાખી પાવુ, એટલે હધ્યમાહેના અસાષ્ય ડૃમિ પડશે. ( ૭ ) મલ- 
શદ્ધિ થવા માટે:--વાવડીગ અને અજમાનું ચૂષણું ગરમ પાણીમાં નાખી 
પીવુ, એયલે વિટ ભ નાશ થરો 

પટ, વાવળ :--વાવળાનુ ઝાડ મોટુ થાય છે એના પાદડા લાબા અને 
નાષાના પાદડા જેવા હોય છે એ પાદડાતો વાસ ધણા આવે છે એ 
ઝાડનું લાકડું ખેરના લાકડા જેવુ મજ્ખૂતત હોય છે એ ઈમારતના કામમા 
બુ ઉપયે!ગી છે એની છાલના લેપથી ચિત્રાની ખાલના લેપની પેટ બળતરા 
થાય છે ઉપયપોાગ.-- (૧) સુષડપ, વાચુની ગાડા, બદ વગેરે એસી જવા 


અને શસિરાવિરેચન (નાકમાથી પાણી નીતારનાર), તેમજ ગુલ્મ, શળ, ખાસી અને 


શ્વાસનાશક કહેલ છે” હાલના લેખકે લખે છેં કે, “વાવડીગ પેટના દર્દનાશક, 
પાચનશક્તિ વધારનાર, ર, નઈ કહાડનાર, અજણું અને ચામડીના રોગોને 
નાશ કરનાર છે ” યુનાની હુછીમ “ વાવડીગને જુલાબદ્દારાએ પેટતાો ખગાડ 
કદ્રાડનાર ગણે છે પેટમાના ચપટા કૃમિ ક્હાડવાને સુકાં વાવડીગના કૂળ 
વાટી નવ વરસની અદરના બાળકને ૧ ચમચો. અને મોરી ઉમ્મરના સાણુસને 
ખે ચમચા માખખમુ અને સાકર સાથે મેળવીને આપવામાં આવે છે ” ડૅશ્ક્ટર 
રોયલ કહે છે કે, “ એનાથી રેચ પણુ લાગે છે, અને પાણીમાં મેળવી આપીએ 
તો પેટના કૃમિ નીકળો નનય છે વળી હરશના દર્દમાં પણુ એને આપવાની 
ઉત્તમતા બતાવે છે” સુમુતમાદં આ શળને પિત્ત વધવાથી શરીર ઉપર થતી નાની 
નાની ફ્રોડઝીએઓનેો નાશક્તા ઝહેલ છે ૫'પ્રેસ્ અ*થકર્ના એના મતથી “ એના 
મડી અને ષાલનતોા સ્વાદ કડવો છે એનો સગું સિકોના ( કવીનાઇન જે ગઞાડ- 
માથી નીકળે છે તેની હાલ)ના ઝાડ જેવો છે એ શીતળ છે ગ્એેતા કૂળ ખાસી, 
શરદી અને શ્વાસના રોગમા અત્ય ત ગુણકારી ગણેલ છે ફળના ઉપરની પાલ સાખુદાણા 
અને મા'મણુની સાથે ખેળાવી ઝાડાના રોગમાં અજ ત ફાયદો કરે છે દૂધમાં સેળવી પીગ્ખે તો 
ઝમળા મરે છે તેમજ પિત્તના રોગોમાં પણુ તે આપે છે નને ઝાય થતી વખતે વધારે 
ન્તેર પડતુ હોય અને આત્ર નીકળતુ હાય તો! લી બુના ગસ સાથે મેળવી તે ખાવાં.” 


ભાગ ૨ લેોન-વનોાષધી ગુણપ્દર. ૪ક્ડ 


માટે--તવાવળાના પાદડાને ઘી ચોપડી તે ગરમ કરી અદ ઉપર ખાધવા, ઝેટલે 
કેટલીકવાર દ્ોલીએ થાય છે અને બદ, ગાઠ વગેરે ખેસી ન્નય છે (૨) વાળાઉપર:- 
વાવળાની છાલ ગ્મને ચ પાની છાલ કચરી બાધવી, એટલે વાળા ગળી ન્તય છે 

પ૪૦. વાસનવેક્ષ --સ ૦ વત્સાદની, પાતાલગર્ડી. મન વાસનવેલ. 81૦ 
તાન, ભુયપાડળ હિ૦ છિરેય, છદિરહટયા બન શિલિદ્દા કન દગુડી, હ્ાગડીભળી 
ત૦ દૂસરતાગે, તાન કા-તુક્કોદી. પ્રાન ફ્રીદભુટી લાવ 'કાક્યુલસવિલોસસ્‌ . સુજ- 
બેવડી, એલપ, પાતાળ તુબરી, તાષુને વેલે. 

ગમના વેલો બે વર્ષ પછી ધણાન ઉચો વધે છે. એ વેલાના પાદડા બારીક 
ફેય છે એ વેલાના નાના ટોપલા સાસ થાય છે ભે સને વાસનવેલ '"ખવરાવવાયી 
તેને પુષ્કળ દૂધ આવે છે પાડળમળના અભાવે ગેના મૂળ લે છે. વાસનવેલ:--- 
વીર્ષયકર, રકતસોધક, ઉષ્ણ, ખત્કકર તથા તીખી છે, અતે તાવ, કઠરાગ, પિત 
તયા ઉષ્યુવાતતાો નાસ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) ક ઠસપ ઉપર;--વાસનવેશના 
ગૂળ વારી પાવા. (૨) પાણીમાં ખડબાં બાજવા જેવુ' કરવા સાટે:-- 
કટલાક ભેદુ, વિરોષત સુસલમાન ફિરસ્તા વૈદે ખાતુપષ્ટિનુ ઉત્તમ આઓષધષ કહી 
બોળા લોકોને આ ગમત્કાર કરી દિખાડી પૈસા કઢાવી લે છે. ઉત્તમ પુછતા 
ગ્મયાવરશો એમ કહી વાસનવેલની ભૂકી નાખી પૈસા લે જે એ ચમત્કાર કરી 
દેખાડવો હોય ત્યારે વાસનવેલના પાદડા સુકવી ચૂષણુ કરી રાખજુ પછી તેની 
એક કપડામાં પોટલી બૉધી રાખી તે એક વાડીમાં પાણી લઈ તેમાં ચોળવી, 
એટલે તે પાણી વનડુ થવા લાગી કેટલીક વારે ચાકુવડેૅ ઢુક્ડા કરવા નેવું” 
ઘટ્ટ ચાય છે (3) શ્જૂજ્બર્‌ ઉપર:--નવાસનવેલના મૂળના કકડા કરી તેને 
પલાળી ચોળી પાવા, એથી રકતશુદ્ધિ થાય છે. (૪) પેટપીંડ ઉપર#---વાસન- 
વેલના મૂળા પાણીમાં ઘસી પાવા, અથવા વાસનવેલના મૂળા, કાચકા અને અતિ- 
વિષ પાણીમ્રા ધસી પાવા. (પ)»ે પિત્તવિકાર .ઉંપર:--વાસતવેલના પાદડાના 
ગ્સમા સુનુ ચૂર્જુ અને સાકઃ નાખી પાવા. (૧) બાળકનુ' તાળવુ' પડે તે 
ઉષર:--વાસતવેલના પાદડા વાટી ચેપલી કરી તાળવા ઉપર લગાડવી. દ હ ઝે 
વાળા ઉષરુ--વાસનવેલના મૂળ પાણીમાં વાટી પાવા. (૮) સર્વત્રભાત અને 
ઉપદશ વ્યાધિશર સાધા પકડાય તે ઉપર્‌:--વાસનવેલના મૂળ ખકરીના 
ઇધમા ઉકાળી તેમા લી ડીપીપર્નુ ચૂર્ણા નાખી તે દૂધ પાવુ 

પજ. વાળો:--સક૦ વાલક. મમ વાળા હિન વાલા, ખસ. ક૦ ઝુંડિ- 
વાળા. વતૈન વાટીનેલુ. તાન વટ્ટીવેર. તુ૦ મુડપાલ. લાન એન્ડ્રેપાગનમ્યુર્ક્રિટસ 
૪૦ કુસ્કુસમાસ. 

ક ધાસના જેવા થાય છે એના મળના વાસ આવે છે એના ભબોચાં 
રાય છે તે વાવ્યા પછી વર્ષે" બે વર્ષે" મુળ એેટા થઈ ચારે તરક સસરે છે 
તે મળીને બે વર્ણ પછી કચરા અતે માટીના અશ ખીતકુલ ન રહે એવી શસ 
ધોઇતે પછી તેતે સુક્વ છે વાળાની ગાંઠો બાગસા ટેકાણે ઠેકાણે વાવવાથી ધણી 
સભા આપે છે. ગે ગાંઠો બહુધા વાડનીો આસપાસ વાવે છે વાળે - મુજાસિરઃ 





૪૦૪ ગ વાયભિષડ્‌. 





હોવાને લીધે સુગ ધિવાળા ષદાર્થો કરવામા એતો પુષ્કર "પપ થાય છે વળા 
ધણુ $'ડો અતે દાહશામક છે વાળાની પડદા, પખા પ્ત્યાદિ ચીનને બનાવે 
છે પાણીમા સુવાસ શ્યાવવા માટે તે પાણીમાં નાખે છે વાળામા કાળા, ધોળા 
જત્યાદિ ધણા પ્રકાર છે. વાળેપ5---ીપન, પાઃ્રન, શીતળ, સ્ત ભન, લધુ, કડવો, 
મધુર, કેશ્ય તથા રૃક્ષ છે, અતે નવર, ઉકટી, સદ, કક્પિત્ત, તૃષા, રકતવિકાર, 
વિષ, વિસર્પ, ૬, મૃત્રરૂચ્છદ કાઠ, અતિસાર, શ્વાસ, છંદ્રોગ, 
ગ્યરતિ, તણુ, લાલાસ્ત્રાવ, રક્તપિત્ત તથા અડતો નાથ કરે છે કાળે વાળા:-- 
શીત, કડવા, સુમધી, પાચન, સ્ત ભન, લધુ, મધુર તથા રસ છે, અતે દાહ, શ્રમ, 
પિતન્વર, તૃષા, રક્તદોષ, ઉલટી, પિત્ત, કફ, વિષ, દોગૈષ્ય, મઞરૃચ્ટ્ટ, કાઢ, જ્વર, 
શદ, વિસર્ષ તથા ત્રસુતો નાસ કરે છે. 'પીળેદ વાળે:--/ અગ લામનઝ૪ક ) 
શીત, ફડવો, મધુર, પાચક, લધુ તથા સ્ત કન છે, અતે વાયુ, પિત્ત, ત્રિદોષ, તૃષા, 
દાહ, શ્રમ, સૂર્યા, રકતશળ નવર, રક્તસવ, સ્વેદ, ફચ્ક, ઉસરી, મદ, કક, વિષ, 
વિસર્ષ તથા તણુનો નાશ કરે છે. ઉપચામ:--(૨) ગરચીથી શાળપ થાય 
કુ તે ઉપર:--રાળા, નાગરમે(થ અને ધાષુાનો ડેક પાણીમાં લેપ કરવો. (૨) 
દાઉરોગ ઉપર:--વાળા, ગલાબકળી, કગારા અને સાડ્સ્નુ ચૃણુ ચોખાના 
શોવરામણુમાં અગર દૂધમાં આપવું (૩) બાછડેપ્ના રક્તાતિસાર ગ્મને આશ 
સજ મકારના અતિસાર; ઉધરસ, દમ ગમને ઉલ્ટી ઇપર:--તાળા, સાઝર 
અતે મધ, એ ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવા. ( ૪ 9 દાહ ઉપર:--વાળા અને 
મદન વાડી શરીરે લેષ કરવો. (૫) મૂત્રફૂચ્છૂ 3પર:--નાળા, સેસ્ડીના મૂળ, 
ડાશનાં મળા મને સ્તાદળી (કેક્તચ હન) સો! કારો કરી પાવો. (૬) હદયરાળી ઉશ્ર:- 
વાળા અને પી ષળીમળનું ચૂં સમભાગ ગેકત્ર કરી તેમાથી બે માસા ગાયના 
થીમા આપનુ 

પ૪ર. વાૉકેરી:--નેવાં કાકરના ઝાડ હોમ છે તેવાજ વકેરીના કાયવાળા 
ઝાડ ફય છે એના પાંદડા અચકાના પાદડા જેવાં છેય છે વાંકેરીને ન્નડી શીશ 
આવે છે અને લાલ તોરા આવે છે ગે ઝાડના ન્નડા બેટ થાય છે એવા એઝ 
શ્ામગઢ કિલ્લા ઉપર ધણા છે એ ઝાડના મૂળા પચીસથી પચાસ હાથ નીચે 
ખોદવાથી તેની ગાંઠો અળે છે એ ગાડને વાંકેરીનુ બાયું કહે છે એ ઝાડ કેક 
ગાતના ડુગરમાં વિશેષ છે. ચોમાસામાં સંલાદ્રિ પર્વતની તેડોસાં તે ગ્યાપોઆપ 
નજરે પડે છે. એ ગાઢ! દૂધમાં બારી સખવી ગટલે ધણા વર્ષ સુધી કામમા 
યાને છે. ઉપચાઞ:--(૧) ગરથીથી પડેલી ચારી અને તણ ઉપર:--વાક- 
રીતુ જચુ ધસી ઉપર ચોપડવું અને ડડા પાણીમાં અચવા દૂધમાં ઘસી ૬ 
સામા પયેત પાનુ. (૨) જખસમાથી પરૂ બજાર પડવા સારે: 
એયુ ધસી ઉપર ચોપડનુ તચા થોડો રેક કરનો, એટલે પરૂ સુકાઈ ગરી પડયે. 
(3) પાડ્‌, જીણજ્વર, ઞ'ડખાલા, ક્ષય. ત્રણ ગને ગરમીના અજર 
ઉપર"--ગાયના દૂધમાં વાકેરીનુ' ભાથુ ધસી તેમા ચોખ્ખુ ઘી, સાકર અને જીરા- 
નીભશ્ૂઝી નાખી ૪ર દિવસ પાવું એટલે સવ રગનો! નાશ થ૪ ઢાતિ સારી થાય 


ભાગ ૧ હેક-્બતે।ષધી ગુણાદર. ૪પ 


છે, (૪ ) કૃપ્ટેલી બરનુ ક્ષત ભરાઇ આવવા માટે:-વાંકેરીનું ભાથુ અને 
યપૂરભે ડીના અચત્રા પારસપી પળના ચૂળ ગાયના માખષણુની પરારામાં બસી લેપ કર- 
ચા. ગમે પ્રમાણે દિવસમા ૪-૫ વાર લેષ કરવા તયા વાંકેરીનું બોચુ ગાયના 
તતાન્ન દૂધમાં થ્રમી પાવું , એટલે ઉપદશ ઞબ'ધી સર્વે વિકારો નાચ પામે છે 
(૫) પાડ ઉપર:-- વાકેરીના પાદડા ખારિક વારી થેપથી કરી ખાધવી (૬) 
જક્તપિત્ત ઉપર્‌.--વાંકેરીનુ બાચુ ઠડા પાણીમાં ધસી "ખાડ નાખી સતત સેવ- 
4 ઝરનાથી ઉલડી તથા મળદ્દારે પડનારા ઝ્ક્તપિત્ત શમન થાય છે. ( ૭ ) 
ત્તનરેકગ ઉપર:--વાકેરીનુ એયુ પાણીમાં ધસી લેપ કરવેઃ. 

પ૪૩ર. વારા:-સ ૦ ?ક્ાદ્ની, વદાક મ૦ ખાડગુળ, ઝામર્‌ષમ. હિ ૦ આહ 
કમન પરગાછા, મોદડા. ક૦ બદનીકે તેન ખાજીનીકે. લાન લોરેથસ્લેગિષ્ાલિયમ્‌ 
-૫૦ પરતા, રે 

આદિ ઝાડની ઉપર ખીન્ન પ્રકારના વેલા જેવા આ ઝાડ 'ઉત્પસ થાવ 
છે. તે ષણ કરી જુના ઝાડ પર થાય છે એના પાદડાંતા આકાર ધણ કરી 
કરમદીના ષાદડાંતે મળતા છે એના કળ પીળા, ગલાખબી અથવા ધિકરી 
રગના હોય છે. તે નાની રાચેખુ જેવડા થઇ તેના કરતા લાબા હોય છે. 
એ જે ઝાડને ચડે છે તે ઝાડનાં કળ નાશ પ.મે છે, એટલે ને ડાળાને 
સે લાગેવો હોય છે તે ડાળાને તોડી પાડે છે એનાં ફળ બાળકો ઘષ્યા 
પ્રેમથી ખાય છે તે ક્રિચિત્‌ પસષાયવાળા હોય છે. એ શીતશલ, કડવા, તુરા, રસ- 
કાળે મધુર, મગલશાગ્ક, કિંચિત્‌ તીખા, ૬ષ્ય, રસાયન, માહક તથા શ્રષુરાપષયુ 
કૈ, અને કર, ઉત્રટી, ત્રહપીડા, સ્‍કતદ્ોષ, વિષ, તરણુ તથ! શ્રમનો નાથ કરે છે. 
ઉપપાગ:--- (૧3) કર્યશાળ ગને કાનસાં ફોલ્લી થએલી જોય તે ઉપર - 
કાઇ પુ ઝાડપરના વાદાના પાદડા લાવી કેળના પાદડામાં તેની પડીકી બાધી 
ગ્મગારામા રોઝી કાઢવી. પછી તે પાદડાને હાથપર ચોળી એનો રમ આ્ાહવે 
પછી તેમા થોડુ મધ થિશ્ર કરી તે અનમા નાખવો (૨) શીતળા હલકા થવા 
સાઢે:--સરગવાના ઝાડ ઉપરની વેલના મૂળી અગારામાં બધરી રસ કાઢવે! 
તેમા ઉમરાના પાદડા ઉપરના ફેોડનો રસ મિશ્ર કરવો અતે તેમાં ગોરાચન સુમારે 
ગ્ડદની દાળ જેટલુ ધસી મધ નાખી પાતો એ ગોષધ શોતળાને! તાવ આવે છે 
તેજ દિવસે જે આપવામાં આવૅ તો જેટલા ટીપા આપવામાં ભાવે તેથી અગ 
ઊપર માત્ર ત્રમણા ફોલ્લા ચાય છે (૩) ગણ ધારણ માટે:-વડના ઝાડ ઉપરના 
વલનેો રસ કાઢી તે ચોથા દિવસથી ત્રયુ દિવમ પાતો ( ૪ ») સેરક્ન ઉપર:૭-- 
વાલના ફૂલ ગગને પાદડા વાટી ગરમ કરી બાંધવા. (૫) સાધારણ તાવ ઉપષર-- 
ગોટા. પાદડાના વાદાતો રમ સટી પાવો. ( ૬ ) વિષમન્વર ઉપર:ઃ--વિષ- 
વક્ષ ૨ષરનો વાંસે પ્ાશમા, બીમા, કચામાં અથવા તિંગસાં આપવા ( છ ) તાવ 
ઉપર:--અનુરાધા ફિવા ઉત્તરાભાદ્રપદા નક્ષત્ર ઉપર આખો, કરેયુ અને 'ખાષ્ષરા 
જીપરના વાદા લહ થાથે બાધવાથી તાવ ન્નય છે વીકછોના વિષ ઉપર--વરા 


નસ લેપ કરવેદ- _. . 
*૪૪. વદેસ:--સ ૦ ખબ ૦ વ શ, વેષ, મન વછા, બાબુ. કેન કલક. લિંન બાસ, ક૦ 
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બીદીર્‌, ગળા, એળે. તેન કચકઇ ૦ તાન મુગિલ. તુ૦ બેદર મલા૦ માંબિલ. 
ગોમ વાસે! ઈટ બૅબુકેઈન. લાન બાબુસાવલગેરી. 

વાસને મમડીમાં બાંબુ, માણુગા તથા ચિવા પષુ કરે છે. 
જકાક્ણુમાં વાસના ભાયા ઘણે ડેકાણે છે. નેમ »ળજ૪ીના બેરા જોય 
છ્ે તેવાજ વાસના ખેય હોય છે વાસના પાદડા કળષીના પાદડા જેવાજ પરત્ુ 
તે કરતા લાબા અને પહાળા હોમ છે વાસના ઝાડ કોઇ કાઇ ગ્થળે પચાસ સાઠ 
કથ ઉચા વધે છે વાસ પાતળા હાય તો તેને ખાયુ કહે છે વાસના બેટો એવા 
તા જબરા હોય છે કે તે ઉપર તાપના ગાળાનું પણુ જેર જલદી લાસ મતુ નથી. 
વાસને સાઠ વર્ષે" ચવર આવે છે, ત્યારે તેને કાટા ફુલ્યો એમ કહે છે તે એવી 
રીતે આવ છે ઉ દર સોઈઢાને સુમારે ચામ તાર આગળે ગગ્છા આવ છે, તથા 
અદર ધઉના નેવા દાષ્ણા ઉત્પસ થાય છે તે ધાન્ય પાકે એટલે વાસ સુકાવા લાગે. 
છે ગોેકાદતે ગએ બિયા આવવા લાગે કે વાસના લાચાને બાથા નાશ પામે છે પછદે 
નવા બેટ તૈયાર થવાને વીસ પીસ વર્ષ લાગે છે જે વર્ષમાં એ બિયા ગાજે 
છે તે વર્ષમા ગરીબ લોક સુખી ચાય છે તે લોક એ ધાન્ય એકદ કરી સધરદે 
રાખે છે પછી ન્તપઇએ ત્યારે ૭હડી દળીને તેની રોટલી, પુરી વગેરે અનેક પદાર્થો. 
જરે છે વાસની અતેક વસ્તુએા બને છે. બરના કાપરામાં તેનુ નૈટયુ ઘાલે છે. 
ભીતને ખલ્લે તેતી 'ખપાટી જડે છે તેની ચટાઇઓ, ટાપલા, સુપડા, પ'ખા, કર્‌- 
રીઆ ઇત્યાદિ વિવિધ પ્રકારની વસ્તુઓ ખનાવે છે હેઃડીની ડોલકાડી વાસની કરે છે. 
તેન! છ્ાગલાનું શાક અને અયાણ કરે છે આ કદ ન્વ્યારે જમીનમાથી બહાર. 
નીકળે છે ત્યારે તેના અગમસા એટલુ બધુ ન્નેર હોય છે “ક તે એકાદા પચ્થર 
નીચેથી નતે નીકળે તા તેને ઉયલાવી નાખે છે, કિવા તેને ફોડીને પષ્મુ બહાર નીમ્ભે 
છે વાસના પાલખીના દાડા કરે છે ચીન દેરામાં વાસની ખરસીઓ, કાય. 
પભગ વગેરે નાના ગ્રકારતી વસ્તુઓ કરે છે મીઠામાં નાખેલા કદ વર્ષ ખે વર્ષ 
મ્‌ધી ટકે છે વાસમા જે પાણી વળે છે “ તેમાથી ' વશલોાઞન ( વાસમપૂર ) 
માય દ નકર વાસ.--ખારે, તુશો, કડવા, શીતલ, સાર્ક, સ્વાદુ, બસ્તિશધક, 
છેદન તથા ભેદક છે અને કકે, પિત્ત, રક્તદોષ, કોટ, સોજ્ે, તણું મગર, ગમેઠ, 
અક્ર તયા દાહતો નારા ઝરે છે ધોલા વાસ2--દીપન, રૂચિકારક, પાવક તથા 
હ્ય છે ગને અજા, શળી તયા ગુલ્મનો નાશ કરે છે બાઈના ચણો નકકર વાંસ 
જેવા છે કુમળા વાસ તથા કદ ---તીખા, કડવા, પાટા, તુરા, બ્રધુ, રીતલ. 
તથા રાચિકર છે, અને પિત્ત, રકતરોષ દાહ, મૃઞફચ્ફ તયા ત્રિદોવતો નાશ કરે છે. 
વાંસના ગિયા:--તુરા મધુર, રૂક્ષ, પોદડ, વીર્મકર તથા ખલકર છે, ગને કર્‌, 
#પેત્ત તથા ગ્રમેહના નાશ ફરે છે. વ'સલોાગન ( વામકપૂર ) --રક્ષ, તુર, મધુર 
બીત રકતશુહિકર, શુભાવટ, ગ્રાહક, ધાતુવ્ધ ૩, #પ્ય તથા ખલકર છે, અને ઝાસ 
બામ ક્ષય રક્તદોષ રકતપિત્ત, અરૂચિ, કોઢ, નવર, કમળા પાડરોગ દાથ, તૃષા, 
નગ, નૃઞરૃચ્છ વાયુ તથા પિત્તતા નાશ કરે છે એનાજ ભેદ ગ ધપાલાશિકા છે. 
તેના અવાજ ગણા છે ઉપચાગ“--(૨૧ ) મૂત્રાણાત ઉપર:--ચોખાના ધોવરા- 
ઝગમપ વાસની રખ અતે સાકર નાખી પાવી (૨) પારો શરીરમાં રહે તો:-- 
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“-ક--ડઝઝઝરઝઝઝઝઝરરઝર ઝે ઝે ઝર 293જળરમગનઝાતમવ૮ર૦૦-; 
વાસના પાદ્યાંના ૪ પૈસાભાર રસમાં સટકર નાષ્મી તે રસ પાવા ( ૩) રકતજન્ય 
દદ 3પર?--વાસની પ્થ્રલનો કાઢો ડે'ડો થયા પછી મધ નાખી પાવા (૪ ) સર્જ 
પખેહુ પ૨:-વાસક્પૂર, અણુકબોબા, નાગકેસર મતે એલમગીના દાય સચ્રકાગ લઈ 
ખારક ઝડી વરનગઠળ ભૂજી ઝરવી. ખછી તે ભૂઝી પલળે ઝેટ્યું હત્રમ ચ દનનુ 
સેલ લૂઝ સેસ તે ભૂરી જારી ભજવી નાની સોપારી જેવડી ગોળીએ: કરી 
સગ્વી. રેઈત સવારે સુરે ૪ વાલા સથી ઠંડુ પાણી લઇ તેમા એક ગોળી કાલત્રવી 
અતે મ્યધો તોલો સાકરની ભૂજી નાખી તે પ્રાશન કરવી. એજ ઝખે સાંજે પુ 
આપવી. એ આઓષધ ખાષ્ા પછી ૭ પહોરમાં સ્માગ શ્રતી બધ થાય છે અને 
દુસ્તસ ગમેડનો સાત દિવસમાં નાશ શ્રાચ છે પથ્મ-કઉની રોટલી, તુવેરની હળ, 
ઘી શ્મને સાકર એટલા પદાર્થ ખાવા શે ઝે ઠડા મંગે ઉમ્રર:ન--વાંસના 
પાધ્ય સુકવવા. પછી દરેક વખતે અર્ધા પાદડા અને ૧ તોલે ઉપરસાળના 
મૂળા શઇ સાધારણ ખાડી ૨૮ તોલા પાણી નાખી મ્મણસાશ કરો તેયાર કરવા 
આ અઢ તૈયાર થવા આવ્યો એટલે તેમા ૧ તોલો સાઝર નાખી ગાળો પાવો. 
(૨૬ ) બહુમૃત્રરાગ ઉપર:--વાસના લીલા અથવા સુકાએકા 'પાદડાનો ઝરે 
કરી દર વખતે પાવા પાણી પાવાને ખદધ્લે પણુ આ કાઢોજ પાખા. ( છ ) બાળ- 
કની ઉધરસ ગ્યને દમ ઉષર:---વ.શલોગન ( વાગકપૂર ) તુ ચૂષુ' મધમા 
“પાનુ ગમવા વાસની ગાડ પ્રષ્ીસાં બસી ચ્યાપવી. 

ષઝપ, વિખસાગરી:--( મન મર હિટ બ૦ ટીસીમાં. જા સિનાનગ- 
જોાડોરા ) વિખગોગરીના વેલા હોય છે કના પાંઠ્ડા લાબા તે પાલા જઃ 
શ્રણા ફડવા હોય છે. ગને એકેરી મોગરી જેવા ફૂલ આને છે એ લ્લા ઉપર 
ખઆારિક કળા આતે છે. ઉષદ્રટેગ:---(૧) સપ ત્રંગરેના વિષ ઉપર:---વિખમે.- 
ગરીના પાંદડાનો રસ કારી શક્તિ પ્રમાણે પાવા. (૨9 શરીરે 4વિષ ફુટી «ક- 
જયુ હોય સે ઉપત?ઝનિવિખમાગરીના મૂળા અને ઝેરકોચલાના ખિષા ધસી અગ. 
જરપર્‌ વિષ્ર %રી નીક્#્યુ દોય ત્યા ચાપડવા (૩) સજી કને ગરમ પગ 
વજી જય જે ઉપર:-ડવિખગેપ્ચરીના પાદડાના રસસા મરીની ભૂકી નાપ્મી દિવ- 
સમા ૪-૫ વાર ગરમ લેપ કરવો 

પડ. તિષખ્ખરી (તનનચોાડ):---સ૦ રેફશાલિકા મન રાનનિગુડી હિન 
બનન્િગ ડી. ક૦ કાડલેપક્િ 

એ ઝાડ બે ત્રજુ હાય જચા વધે છે એ ઝાડ ઉપર ગુચ્છાવાળદ તારાઓ 
ઝાડના સર્વ ભાગ ઉપર આવે છે એ તોરાની છેવટના ભાગમા કાટા ન્ઝેવુ હોય. 
છે ઉપચાગ:--(ર) પગે ઓસાર થાય તે ઉપર*--વિખરીના પાદડાતો રસ 
કાઢી પગે ચોપડવો 

પ૪૭. વિ'છુડા.--ઞ૦ નિર્વિષી મન આગ્યા, બિચવા ઠિ ૦ બિદ્વાધાસ. 
અ [ભેછુટી ફોન જ્દવાર. કબ નિર્વિવી લાન ડેલકિનિયમ્‌ ટીનુડેટમ્‌ 

એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે અતે એક હાય ણચુ વધે છે એનાં 
પાદડા ખે આગળ પહાળા અને કાત્રાદદા? હોય છે એના કુમળા પાંદડાની ભાજી 


ઉત્તસ થાય છે. એનાં ઝળ એક વત લાખા અને કાળા રગનાં હોય છે. એને 
૩2- 


૪૮ આાચગભિષફ- /“* 


----------------------------------------ન- 
શાકાર વી છીના જેનો હેય છે એ ઝાડને કાકરડા લોકા “ કાબડા ” કહે છે 
વિ'હ્ુડાઈ--તીખા, શીત તથા ત્રણુરાપષુ છે, અને કફ, વાચુ, રક્તદોષ તથા 
અનેક વિષદાવાતા નાશ કર છે ઉપયોગ --( ૧ 9 રાગ્રના જખસ ગખને 
શ્ર રૈપર:--વિછઠડાના મળ વાટી ચોપડવા, અથવા સુઢાયલા મૂડીનું ચૂર્યુ 
કરી ભરવુ અને ત્રણુ દિવમ સુધી પારો છોડવો નહિ, એટ્લે જખમ ભરાઇ 
શ્રાવે છે ( ૨ ) બદ; મૂળવ્યાધિ અને ગડમાલા; સપ, વિ'છી વગેરે 
સર્જ પ્રકારના વિષોા ઉપર:--4વેછુડાના મૂળ ધસી ચોપડવા. 

૫૪૮. વિષ્સુરાંતા:--સ૦ મન બન વિષ્ણુકાતા. કમ વિષ્ણુકાક. તા૦ 
વિષ્લુકાતિ. તેન વિષ્ણ્કાતસુ. મલ્ાન વિષ્ણુકીરાતી લાન કવાલ્ત્યુસહર્મ ટય 

વિષ્ણુક્રાતાના ઝાડ વેલી જેવા જમીન ખઅરોાબર ચાય છે એનો વિગ્તાન 
ણા મોટો થતો નથી એ ઝાડ ઉપર પાદડા બાર્કિ અને લાબા આવે છે વિષ્ણુ- 
ક્રાતાના ફૂલ કાળાથવાળા, રાતા રગના તમને ખઆરિક હોય છે એનીજ એક સડ્દેદ 
રૂલવાળી નનત છે ગએ ઝાડઉપર ખારિક કળ આવે છે “ વિષ્ણક્રાતા:--તીખી, 
કડવી, પાયન, ક્ુભગ્રદ તથા ખુદ્દિ, મેધા અને સ્મૃતિને આપનારી હોઇ તુરી છે, 
ગતે વિષદોભ, શૃણુ, રૃમિ, કફ તથા વાયુરોગની નાશક છે ગએના પાદડાની ભા€૭:-- 
ગુર્‌ છે, અતે વિષ, દાહ, પિત્ત તથા વાયુનો નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૨) 


% અહો મ. પદેજીએ વિષ્સુકાતાના ગુણો નહિ બતાવતા પોતાના મરાડી 
વનૌષધિ-ગુણાદર્શના પ મા ભાગના ૭૦ મા પૃખ્ડે લખ્યુ છે કે ,-વિજ્ળુષતન્સા એ 
સુળ સોમા્બી લાસ આજ્ેસ ( વિષ્યુકાન્તાના ગુણું ગન્ણી જેવા છે ) આથી 
એસએમ્રીએે [વિષ્ણુકાન્તાને ગગ્ણીનો ભેદ માન્યા છે, પરતુ અહી આપેલુ લાટિન 
નામ “ છવોદ્વ્યુસ હર્ષટસ ” ને મ. શાક્ષિમામજીએ કાળી શ ખાવળીનુ નામ 
બતાવી વિષ્સુઅતા પણુ તેનેજ માની છે આ જગ્યાએ આપણું આપણા સ સ્ફેત 
શ્રથાને તપાસવાની જરૂર છે સાલિમામજએ ગરધીના નામો બતાવતા 
જ્ઞાસ્સ્સનદ શર્જિણ -સ્વામ ાસિસઝમ્નાપસગિયા 1 લખેલ છે, પરતુ 
આ અર્ધ શ્લોક અસમરકોરા અને ભાવપ્રકારમાં જાસ્વત્ગા સિરર- 
છિ: સ્ચાછિ'જબુજાભાવરાગિયા ' એમ લખેલ છે એથી ભાવમિશ્ર અને 
અખમરસિહના મતથી વિષ્ણુક્રાતા એ ગગ્ણીના નામ હોય એમ મમનન્‍્તય છે. 
મ શાલ્િમત્રામછ કાળી ગરણીના નામા આપતા ગજનિધટના “લોકમાં પાડાતર 
કરી લખે છે કે “સીજથુષ્વી સરાગીસા સ્ચાશીણકા સાસ્જામિયન સવારની 
અગષજરાન્યા ચિઘ્નુજાથા ચિસાસ્જિઃા 11” આસા પષ્યુ “ તીત્ડા સિસ્વિણળચા” 
શબ્દથી ઝાળી ગરણી સપણ થાય છે તો પછી આને કાળી શ ખાવળીમા લઇ જવી 
યોગ્ય નથી અલબત એતુ લાટિન નામ “ મેન્તેરિઅન ” હોતુ નેઈઇએ મ 
સેવાશ્રયીએ સાયુર્બેદ સુધાકરના ગુજરાતી ભાષાતરના પ# ૬ર મે સિર્શિર્ખિયન 
નો અર્થ ધોળા પૂલની બીખલી અને 1યેલ્ળુત્તસ્સ! નો અર્થ કાળા ૨ ગની બીબલી 
લખેલ છે એચી પણુ એ શ ખાવળી હોવાને! દાકો ૨૬ જાય છે પરતુ વળી નવી 
શકા ઉત્પન્ન ચાય છેક મ પદેજઞ ગરણી અતે બીબલી એ બન્ને જુદા માન્યા છે. 





ભાગ ૨ લે-વનતોપધી ગુણાદ૨2. જસ્ટ 


ગલચાથ ઉપર:--વિષ્સુકાતાના મૂળીઆંતો રસ પાવો એટલે ઉલટી યઇ સોને 
ઉતરે છે ( ૨ ) પરિષણામરૂઈ ઉષર.--વેષ્ણુકાતાના મળીઆંને કલક કરી 
તેમાં સાકર, સધ અને થી નાખપો પાવાથી ૭ દિવસમા પરિણુ।મચ્રળનાો નાશ યાય 
છે ( ૩ ઝે મૂળવ્યાધિ ઉપર:--વિષ્ણ્ક્રાતાના મૂળીઆનોા અગર્સ થી નાખી 
પાવો. રક્તમૂજી વ્યાધિ હોય તો પાદડાતી વડી કરી ઉપર ચોટાડવી અને પછી 
ઉપર પાટો બાધવા ( ૪ ) કાળપુળો ( પાડું' » અને સવ પ્રકારની ગાંઠો 
ઉપર:--વિવ્ણક્રાતાના પાદડા ન્લને કાસફીના પાદડા કાજીમા વાટી લેષ કરજો 
( પ » કમળા ઉપર:--વિષ્સુકાતાના મૂળીઆ છાશમાં નાખો પાવા. 

પ૪૯- વેલતુર.--સ ૦ વલતર. મન બે-યેલતર હિ૦ બર્વેલ. ૪૦ ગ્બોંડઉ; 
ચેડાતરી, વાડાવી, નગીડ તા૦ વિડાતતર તૈન ખેલુતર્‌ લાન ડેસ્માયસઝ્ર સિનેરિયગા. 

એને મરાડીમાં “ એલતર ” પહષ્યુ ક્હે છે એ ઝાડ નાના હોમ છે એના 
શૂલ કાળા ગુલાખી અને લીલા રગના યાય છે એ પાદડા ધણા બારિક હોય 
છે એ ઝાડ કટકયુક્ત હોય છે *વેલતુર:--તીખુ , ઉષ્ણુ, ગઅગિદીપક્ઠ, પથ્ય, 
ગમસકાળે અને પાક૩ાળે કડનુ તચા ત્રાહક છે, અને વાયુરોગ, મૂઞકૃછ, અસ્મરી, 
સધિથશળ, મૂત્રાધાત તથા ચોનિરાગના નાશ કરે છે ઉપષચેોાગ'*--(૧) અતિ- 
સાર ઉપર:--વેલતુરના પાદડા છાશમાં વાટી પાવા 

પપ શ્રણપૃષ્પી:--સ૦ શણપુષ્પી, મન ખુળપ્ખમળા, રાનતાગ. હિ ૦ 
સખુહુલી, રાષ્યુઇ, ઝુનગુનિયા, પટસષ્યુ બ ૦ વનશણુઇ, શોલોર્માછ ક૦ ગિછુ- 
'ગિસ્ચ. તેક શષુમતુવેલ, જેનપનર, રેલચેટદું તામ જેનષખ્પનર અન પન. ૬1૦ 
લાદ્ના લાન કોટાલેરિઓઆવેર્‌ું કાસા ઈન ક્લાઝ્સ, જેમ્પ. 

જેવા શણના ઝાડે હોય છે તેવાજ થષુપુ'પીના ઝાડ થાય છે એસા 
નાની અને મોટી ગ્મૅવી બે ન્નતિ છે શષ્મુપુષ્પીના ઝાડ માથાકુ ચા વધે છે 
એને ખણુના કેળ જેવાજ ફળો આવે છે અતે તે સુકાયા પછી પપડખડ વાગે 
છે, માટે સરાડીમા તેનુ “ ખુળખુળા ' ( નાના છોકરાને સ્મવાનો ઘૂધરો » નામ 
સાર્યક છે રાણુપુખ્પી ચએ કડવી, વાતિકર તયા ર્સબધક છે, અતે ગ્યપસ્માર, 
ભૂતખાધા, કડરાગ, કાગરેાગ, હિક્ક તથા શ્વાસનો! નાશ કરે છે એને જગલી 
લોક મરાડીમાં ' ઘાટસર્પ ' કહે છે. ઉપચોાગ:--( ૧ ) અપસ્સાર તથા 
«અતબાલધા ઉપર --શણુપુબ્પીના કળાનો કાટો અથવા તેની છલી આપવી. ( ૨ 2 
ડહેસપ ઉપર:---શખુપુષ્પીના પ્ર ળા ચલમમાં નાખ્ખી પીવા, એટલે તાબડતેણમ 
ગળામા ભરૅલો કફ જુદો પડી ગુણુ આવ છે પીવાની શક્તિ ન ફ્ોય તા બન્ઝગએ 
પી તેના નાકમા તથા મોભા પૃળી બાલવી. ( ૩ 9 નાકમાં પીનસ ડિ'વા 
ત્રણ થયુ” હેદય તો--શષમુપુષ્પીના પાદડાંના સસ નાકમાં પાડનેો 

પપજ.રાતાવરી:-સ ૦ મલા, શતતાવરી. મન્શતાવરી, દિવસ માવળી, માવળી, 

ક વેલતુરને હિંદીમાં વરત્રેસ કડે છે એની ઓળખાણુ માટે પૃષ્ઠ ૧૫૦ શા 
આપેલ ટીપણી વાચો. વળો પડિત દ-તરામજીુએ એનું ગુજરાતી નામ “ગલતુરો” 
આપ્યુ છે. 





૫૦૦ ગ્યચલ્િખાફ- 


ચાન----._.-....-..........નડ-.........અાયાાતય૦૦મ૦૪૦૦૦-૦૦૦૭૦૦૭નકઝગા આસા ્દણઇશણરસાણાઅનાાાયાાાણણણાણાઇસપાણાાણરાલાણણણણાયા લાના લાત 
ગસ્વુલી. ગન નતરી કે।૦ શીતાચ્વરી. બ ૦ રાતૂમૂક્ટી. હિ ૦ સતાવર. ૩૦ જત 
મુજસુગ્યા, શ્રિપરી. તૈ૦ પિલ્લા પ્િચ્ચર. ગોડુમૂટીટેડા. તાન પેનીયનાકુ તુ૦ ઉત્તરૃસુરૂ- 
ક્રા સુર્જદસ્તી. ગમ શકાકૂલસિથી ઇ ૦ ગોસ્પેરેગસ્‌ રેસીમોસસ. લ્રાન એસ્પેરેગસ્‌ 
સતાવર. એન ગેડસેડેસ ઢામેન્ટાસસ 

શતાવરીના છોડ વેલી જેવા હોઈ તે સાધારણુ ૨-૩ ફૂટ ઉચા વધે છે. 
ઝદિન્દુસ્તાનમાં એ સર્વુત્ર થામ છે એના પાદડા સુરેના પાદડા જેવા અયવા સવાના. 
પાંદડા જેવા કે દોરડા જેવા બારીક હોય છે તે ડાળીના મળ પાસેથી છેડા સુધી 
ભ્ન્તે બાજીએ સરખા આવે છે આ પાદડામાં સમુદતી રેતો પ્રમ્પ્રસુ ખારો વાસ. 
આવે છે એને નાના સ્રુવાસિક અતે ધોળા રગના ફૂલે।ના ઝુમખા આવ છે એ 
ઝાડ ઉપર બાટ્કિ કાટા હચ છે. શતાવરીતે બોર જેવા નાના પળો આવે છે 
અને પાક્યા પછી તેતો રગ રાતો શ્રાય છે આંધધ્માં એના મૂળી વપરાય છે. 
એકક ઝાડને જ્ઞો સુધી મૂળ હોય છે ગને એજ ઉપરથી એના શતમૂલી, સત- 
પદી પંત્યાદિ નામ પડેલા છે ( ગ્રતાવરીનો સ્કર્ય સોનીફાર પષ્યુ ચાય છે ) પાદડા. 
જશ (વાળ) ના જેવા બણ ઝીષ્યા અને પુષ્કળ હોવાથી કેશિકા, ચધમપતા. 
અને ખબદુપત્રાં એ નામો પડેલા છે સ્રુતરના તાતા એકદા ભલાધી રાખેલ હોય 
તેવા શતાવરીના મૂળના ઝુમપષ્મા દેખાય છે મૂળા ઉપર કીક રાતાર પડતા પીળા 
રગની પાતળી છાલ જ્ઞોય છે તે કાઢી નાપ્મ્તા અદર ધાળા રગનો ગાલો હોય 
જી અને તેની વસાવચ એક કડણુ દોરો હોય છે મૂછીમાનો ગાભો ખાવાથી મીઠો. 
લાગેછે એના મળ લીલા હોગ છે ત્યારે છેઇલીને સુકવે છે એ મૂળને શતાવરી કણે 
છે શતાવરી વાતુપેપષ્ટિક છે. ચૂતાવન્ી:-શીત, ૬₹ષ્ય, મધુર,ક ડવી, રસાયન, સ્વાદ, 
ગુર્‌, સ્નિગ્ધ, દુગ્ધદ, અલય, મેષ્ય, આાંમદીપક, પોજઠિક તથા ચક્ષુપ્ય છે, અતે પિત્ત, 
કકે, વાયુ, ક્ષય, રહતદોષ, સોને, ગુલ્મ તયા અતિસાગ્નો નાશ કરે છે સહા 
શતાવરી:---હઘ, ગેષ્ય, આગિદીપન, બલ્ય, શુકલ, શીત, રસાયન તચા જૃષ્ય 
છે, અને સ મહી, અર્શ તચા નેત્રરાગનો નાથ કરે છે ખારી રુણું શતાવરી 
જેવા છે ચતાવરીના શમ કુર --કડવા, ૧૫૫ લ્રધુ અને હદયને હિતકર હાઈ 


કજ આજ કાલ ભાષાના અનેક બેદોથી પોતાના દેશમાં સ ખ્યાબધ જ્થ્ય.મા 
મળી આવતી વનમ્પતિના માટે મહાન્‌ પ્રયાસ કરવાની જરર પડે છે, એટલાજ માટે 
સુસ પુરુષોને ઉચિત છે કે આપણી સમાર્ય વેઘનિદ્રાનાો ખહાળા ફેલાવો ચવાને તેને 
લગત દરેક સસ્કૃત નાસા સાથે જેમ ખને તેમ સાદામા સાદા સર્વમાન્ય નામે 
મમિદ્ધિમા લાવવા પ્રયાસ કસ્વે! નનેઇએ એમ ન થવા પાગે તો પહી શ ખાવળી, 
સસ્દેની, સહૈન્દ્રવા રી ગગને ઈદ્રેવાર્ણી એ માખણી, માનેલ, ખારી કોડીખી અને ઝુસડીન 
હોવા છતા એ વનમ્પતિનો અભાવ માનવે! પડે એ દેખીતુજ છે એજ પ્રસાણે કેટલાક- 
લોકા કહે છે કે શતાવરી એ કેરડા આદિ બાડુકડામાં થતી અવળક ટાના નામથી. 
ગમ!ળીખાતીજટ વનસ્પતિ છે કે જેતે આમલીના જેવડા નાના પાદડા, પથ્વી તગ 


વળેલા (-મનળા) કાંટા અતે બે અદી ફૂટ ઉચો છોડ ચાય છે ખરેખાત ગરના 
મૂળ સ ખ્યાબધ હોય છે ર 


આગ ૧ લેો-વળોષેધી ગુણાદરર. પટ 


નમાવવા: માયા ૦ય-----મયા-----ન ૦-૭... આય-. અઝઝ ગયનટણ5ણ બય ગચસઇન૦૦૦૦૦૦૦૮૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦૦-નનન, છડ છુ 
નિદોષ, પિત્ત, વાતરક્ત, અર્શ, ક્ષધ અતે સમ્હણી નાશક છે. ઉપચાગ;--(૧) 
સ્તતમાં કૃધ વધારે આવવા સાટે“--શતાવરીતા મળ દૂધમાં વાટી પાવા 
એના મૂળા ભેસને અથવા ગાથને ખવરાવવાથી તેને પણુ વધારે દૂધ ગાવે છે 
(ર) લું, પિત્ત અને સૂળ ઉપરઃ--શતાવૅરીના કાઢાતાં દૂધ અને ત્રણુ તોલા 
સુધી મધ નાખી તે પાવા (૩) ય્પ્ટીંયા તાવ ઉપર.--શતાવરી શ્મને જીરાનું 
ચુ્ણુ ૧ તોલા ગુધી નવટાક પાણીમાં નાખી પાવું (૪) કૃખ, હૃદય, બસ્તિ 
ડિ'વા પિત્તરાળ અને સર્જ મકારના મૂળ ઉપર;--રાતાવરીના રસમા મધ 
નાખી તે રસ પાવો (પ) કુતરાના વિષ અતે પથરી ઉપર:--થતાવરીના 
સૂળાનો રસ અને ગાયનું દૂધ એકત્ર ઝરી પાવા આપવુ ($) તાવ હષર્‌ -- 
ગાયના દૂધમાં જરાની ભૂજ નાખો પાવું (૭) પિત્તપ્રદર ઉષર:--શતાવરીને 
ઝસ મધ નાખી પાવો (૮) જુછતાને મધ્ટે અને ધાતુ્જુઝ્રિ ઉપર--રતાવરીનુ 
સૂર્ણુ નિત્ય એક તોલો ઉકાળેલા દૂધમાં નાખી તેમાં સાકર નાખી રેન્ટ સાજે 
પાવું (ક) અપસ્માર ઉપર:--દૂધમા રાતાવરી એક તોલો ધસી પાવી (૧૦) 
વાતજ્વર્‌ ઉપરડ---રાતાવર્‌ી અને ગળાનો રસ ગાળ નાખી પાવો (૧૫) રક્ય- 
શદ્ધિ થવા માટે:--રાતાવરીના લીલા મળી લાવી તેના રેશાએ કારી સાધાર૩ 
ખાડવા અતે ૨૦ તોલો લઈ તેશાં પાકા આડે રોર પાણી નાખી ઉકાળષુ . પછી 
એક શેર પાણી ખાક રહે ત્યાં સુધી કાઢો કરી ગાળવો, અને તેમા એક શેર 
સાકર નાખી સસ્બત જેવો નડી પાક કરવો પછી તેમાં કેસર, નાયક, «નથ ત્રી, 
લથી વગેરે મમાલો નાખી બાટલીમાં ભરી રાખવું આ પાક રોજ એકથી બ 
તોલા ભઇ ગાયના ચોખા દૂધમાં નાખી બે વખત ૪૨. દિવેસ સુધી પીતા જવુ (૧૨ 
ઔશે ગકાર:-શતાવરીના મળ, કુ વાડીનનાં મૂળ અને ખળદાણાના મળ, એ ત્રણે 
ઝૂળ સમભાગે લઈ ખાડેવા અતે ઓષધયથી ૩ર ગણૂ પાણી નાખી અણ્માંશ કાઢો 
કરી ગાળી લઇ તેમા કાહાથી ખમણી સાકર નાખી સરબત જેમકે પાક કરી, તેમા 
ગલંગીદાણાની મોડી નાખી તે રાખી મૃફવો અને ઉષરતી રીત પ્રમાણે બે 
“વખત ખાવે. (૨3) ત્રીજો પ્રકાર ---ઉપલાં ત્રણે આઓષપો સુકાએલા સમયાગ 
લઇ તેનું ચૂયું કરી ઘીમા તળી તેમા તેનાથી રારા માધો રોઝી મસળવો અને 
સાકરને! ચાસ ઊીદાર પક કરી તેમા તે મિકાણુ તયા લવ ગ, એલચી, ન્નયદળ, 
નતવત્રી, બદામ, બેદાલા અતે ગોપખ્પરની ભૂકી નાખી તે મિત્રણુ સરખુ વલાવી 
ઝેક કથરટમાં ભોં રેડી તેમાં નાખી પહોળું કરવુ અતે સુસ્થા પછી ગોસંલાં 
કરરી સખર્ના. રજ સવારે અતે સાંજ્રે બે તોલા પાક ખાઇ ઉપર સાલે સાત 
સેલા સુધી ગાયનું તાજું દૂધ પીવુ. ગમા પાક બલધુરિકોરક અને લોહીની શ્રુદ્દે 
કરનારા છે. (૨૪) ર્કતાસિસાર ઉપર:--શંતાવરીના રસમાં સાકર નાખી તે 
પાવો ગવા વી નાખી રસ ઉકાળી તે સિદ્ધ થએલું વી પાવુ , કિવા થતાવરીનાં 
શૂ વારી જૂધ સાધ પાવો. (૧૫ ત્રિદાષથી મ મમમ. 
ગના કાર સાંફેરે અંતે મણ નાખી પાળો. (૧૬૬ પમ ઉપર ફાતાલરે 
-કૃત:-સંતાવરીનો કંટક ૬૪ તોલા, વી ૬૪ તોલા અને ચોપટ કબ નાખી પચવી થી 


પ્હ્ત્ય ક ગ્યાર્યશિષક્‌. 





તૈયાર કરતુ તે અમ્લપિત્ત, વાતપિત્ત સબ ધી વિકાર, રક્તપિત્ત, તૃષા, મર્ચ્કા, શ્રાસ 
અને સતાપને નાશ કર છે બીજે પડાર.--ચાર શેર શતાવરીના ગાભાનો. કહફ. 
ગ્રને એક મણુ દૂધ મેળવી ૪ રર વી સિદ્ધ કરતુ પછી તમાં સાકર, મધ શને 
લીડીપીપર મેળવી સેવન કમ્વુ આ અમ્લપિત્તનારક, પૌદિક અને વીર્યવર્ધક 
તેમજ બીન્ન પિત્તવિકાંગ ઉપર ઉત્ફજ ચુષુદાયક છે (૧૭) ફ્લછૃત --રશતાવરીને. 
રસ ૧૬ ગેમ, વાછડાવાળી ગાયતુ દૂધ ૧૬ શેર અને મેદા, મજે, જેઢીમધ, 
'ાઉ, ત્રિદ્ ળા, ખળ, ધોળુ જૂષઠકોળુ , કાકોલી, ક્ષીરકાકોાલી, આસોધ, અજમે 
હળદર, દારૂઠળદર, હિંગ, કડુ, કાળુ કમળ, દ્રાક્ષ ચદન અને રકતચદન ગએ. 
દરેક બખ્બે તોલા ખઓષધતેો કલક મેળવી વાઠડાવાળી ગાયના દૂધનું ૪ શેર થી, 
સિદ્ધ કરતું એ ઉત્તમ પ્રકારતુ રૃષ્ય, સ્ત્રીએ ના ચોનિરાગ ઉપર અતે ઉન્માદ 
(હિસ્ટિાંસ્યા) ઉપર રામકાણુ અને વ ધ્યત્વદોષ નિવૃત્ત કરનાર છે (૧૮) રાતાવર્યાદિ 
ડવાધ:-ગપત્તના મૃત્રકૃચ્ઠ્ર ઉપર:--રાતાવરી, કસેરૂ, દર્ભમળી, ગોખરૂ, ભૂપ- 
જાળું, સાળીના મછી, શેરડીના મૂળી યને ફાસ (કાસડા) નો કાઢો દડા કરી મધ. 
અતે સાકર નાખી આપવો. (૧૯) પ્રમેહ 8પર:--શતાવરીને રસ દૂધ સાથે. 
ગ્યાપવા («૦) સહાવિષ્ણ તેલ:--શનાવરીને રસ ૧૬ રોર, દૂધ ૧૬ શેર, 
પાણી ૩૨ રોર અને ત્રાગરમાથ, સાસુદ, જીવક, રાનમગ, ત્રષભક, ડચોરા, 
કાકોળી, ક્ષીર કોળી, જીવતી, જેઠીમધ, દેવદાર, પજદાકાર, સિ ધાલષુ, જટામાસી, 
એલચી, તજ, કાજ, વજ, રતાજળી, સછઠ, કમ્તુરી, સુખડ, કેસર, સાલવષુ,. 
પિદવષ્ુ, જગલી ગ્મડદ, ગહોડા, નખખલા, વરીયાળી, ૭ડીલે અને કેડીગ્મે 
લોબાન દરેક ચાર ચાર તોલાતો કલક મેળવી ૧૬ રોર તલનું તેલ ગિદ્દ કરવુ એ. 
સવ પ્રકારના વાતરોાગ ઉપર્‌ ઉત્તમ ગુષુકારી છે (૨૧) ગુમડા પાકવા મપ્ટે:--- 
શતાવરીના પાદડા ઘીમા શીજવી તે થી ચોપડવું (જર) શીતળાતનુ” એર ઓછુ” 
શબદ માટે --શતાવરીના મૂળના કાઢો આપવે 

પપર. રારપુ ખા.--સન રરપુખા મ૦ ઉન્લાળી, રાનરીતીળ હિક સર- 
ફેક. બ ૦ બનનીલ કર કોાગ્મી તેન પાપારાચેટુ તાન કોલ્લુવકેલ્લાપે છ ૦ પર- 
પલ ટેકોસિયા. લાન રેકોઝીયા પરપુરીઆ. જ 

રાર્પુ ખાનું ઝાડ સુમારે ઝસરપુર ઉચુ થાય છે ગે ઝાડ ધષ્ટુ ઝરી 'ખડજ- 
વાળી અને કડણુ,જમોનમાં થામ છે એ ઝાડ એટલુ તો કડુ હોય છે કે મોયા 
મોટા પહેલવાન પણુ હાથથી ખેચી ઝાટવાતે સમર્થ થના નથી એને લાભ, 
રગના [લ આવે છે અને એની શીગા ચપટી હોય છે પાદડા નાના છો 
લાખા હોય છે ગમે ધમક પ્રાતમા થાય છે ન્ત્યા ગ્મે ઝાડ ધમ્યા ચાય છે ત્યદે 
લોક એ ઝાડ સુકવી તેનો ખાળવા માટે ઉષષોગ કરે છે ક્વચિત્‌ ષે!ળા ફૂલની 
પણુ શરપુખા હોય છે ધોળી તથા લીલી રાસ્પુ"ખા --તીખી, ઉષ્ણ, કડવી, 
તુરી તયા લધુ છે, અને રિ, યકૃત્‌ , પ્લીહા, ગુલ્મ, ત્રયુ, વિષ, ઉધરસ, દમ. 
ગ્ર, ન્‍્વર, રક્તદોષ, ૬%, છદોગ, વાયુ, ઝફોદર, ગલત્મુક તચા વાગનો નાશ. 
કેરે છે ધોળા શર્પુ ખાના ગુષ્યુ એનાથી કઈક અધિક છે કટક ગારપુખા:--* 
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તીખી તથા છૂપ્યુ છે અને ફૃમિ તથા ળનો નાશ ફર છે ઉપયા-.--( ૨૧ ) 
મૂળવ્યાંધ ઉષર્‌:--શમપુ ખાન્ટદા મૂળી દહીસા વાટી આપવા. ( ૨ » પ્રસેહ 
ઉપર્‌.--શરપુ ખાતા મૂહોનો કાઢો કરી તેમા મરીનું ચૂરણ નાખી આપવા (૩) 
ખરજવા ઉપર --રરપુ ખના બિયાનુ પાતાળ યત્રવડે તેલ કાઢી ચોપડવુ 

( આ ધણુ સરસ ઓષધ છે ) ( ૪ )ે ગડસાળા ઉપર્‌.--રરપુ ખાના મૂળ 
ચાખ્પાના ધોવરામણુમા વાટી તેનુ નસ્ય આપવુ અને લેપ કરવો, અથવા શર- 
પુખાના મૂળા અને હળદર ગાયના દૂધમાં લસી તેતો લેપ કમ્વાો ( પ ઝે ઉધરસ. 
ઉપર --શરપુ ખાના મૂછી સુકવી ચલમમાં નાખી તેની ણમાડી પીવી. (૬) સવ 
ત્રણુ ઉપર --શરપુ ખાનું ચૂર્ણુ મધમા ખરલ કરી ચોપડવું (૭ » ગુલ્મ 
ઉપર:--શરપુ ખાનો ખાર અતે હરીતજઝીનુ ચૂષું એ ચાર ચાર માસા એકત્ર. 
કરી ખાવુ ( ૮ )પ્લીહેપ્દર ઉષર --શરપુ ખાના મળા છારામાં વારી પાવા, 
એટલે જલદી ચુણ આવે છે (4) અ ડજાદ્ધે ઉપર્‌.--શગમપુ ખાતા મૂળનુ ચૃષું 
પાણીમાં ૧ મહિના સુધી આપવુ 

પપ૩. રગડા (ખરસમડોચે)) -સ ૦ શિરીષ. સન શિરશી, શિરસ ખાન 
ફૂલકેસર્‌ હિન શિરઞ, (ઝઝણો, રીવા. બ ૦ 1શેરીષ. ૦ શિરીષમારા, બાગેમારા 
તેન શિરીષમુ, ગિશ્ષિસુ તાન બાગેમાર તુક બાગેડામારા મલાન નેન્તેની ફાન ૬૨- 
ખ્તેનટ ઝરિયા, દરખોજ કર્યા *વ૦ સુલતાનુલ ગ્યમન્ન?, હબેસલતાનુલ અસનન્‍્નર, 
લાન આલબિઝિયા લેબેફ, [માગા મિરિસા કેન હાઢોણી. 

આ જ્ય મોડુ થાય છે એના પાદડા આમલીના પાદડાં જેવાં અને તે 
કરતા પથુ ગેદટા હોય છે એને મોટી લાખી શીગા આવે છે તેમાં ચપયા ખી 
હોય છે એના ફૂલે પીળા રગના હોય છે એ શક્ષ સવત્ર થામ છે સરાડીમા 
રાધઇનું નામ પણુ “ શિર્સ ” છે, પરતુ એ બન્ને નામા ભિન્ન ન્નણુવા 
રારસડે..--સધુર, કડવા, શીતળ, તુરો, તીખા, વણુંકમ તથા લ્રધુ છે, અતે 
વિસર્પ, સોન્ને, ઉધરસ, વિષ, તણુ, ત્વગગેષ, પામા, ખર”, કે(હ, વાયુ, રક્તદોજ 
તથા શ્વાસના નાશ કરે. છે ઉવચાગ:--( ૨ ઝે સર્પ દ'શા ઉપર:--શરસડાના 
ફુલોના રસમા સરીનેદ સાત દિવસ ખરલ કરી સાત જાવનાએા આપી તેનુ સેવન 
અને અનન કરવાથી સર્પનુ વિષ ઉતરે છે ( ૨ ) રડકાના વિષ ઉપરઃ-- 
સ્રરસડાના છી યુવર્ના દૂધમાં વાટી તેતો લેપ કરગ્વલો (૩) સબ વિષ ઉષર:-- 
સસ્સડાના પચાગ ગોમૂતતમા વાટી લેપ કરતા. ( ૪ ) પ્રદર ઉપર:--શરસડાની. 
હાથનો સસ સભભાગ, ગાયતુ થી નાખી પાવો. ( પ ) વિસ્ષષ, પ્વેષરાષ, 
વિસ્ફોટક, સાજ અને દુ તણ એ ઉષર દહથાય લેષ --થરસડે,, જેડીયધ, 
તગસ, સ્તાદળી, ગેલગ્ક, જટામાસી, હળદર, દાર્હળદર, કોણ, વાળો, એતે સશ- 
ભાગ લઇ ચૂણું કરી, પગમાથ થી લઈ તેમાં ખરલ કરી પાણીમાં કાલવી રેગ- 
સ્થળ ઉપર શેપ કરવો. (૬) ગરમીનાં ચાઠાં ( ચાંદાં ); ત્રણુ ઇત્યાદિને રૂઝ 
ગ્ાવવા, ઉહટે2--શરસડાની ખાલ, રેસાજન,. અને હરડ, ગેનું વરષગમાળ ચૂર્ષ્યુ 
કરતસબમા- સ્લ રી સાપડ ( છ ) સન્નિષાત. બ્વર્ડ તદા ૬ સૂચક » 
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આવે છ તે ઉપર;--શરમડાના ખી, લિડીપીપર, મરી અને સિંધવ, એ 
ગોામૂત્રમા ઘસી અજન કરનુ, અથવા શરસડાના ખી અતે મરી સમભાગ લઈ 
બકરીના મૃત્રમાં ધધી અજન કમનુ (૮ ) ચાથીઓઆ તવ ઉષર;--શર્સડાના 
રૂલ, હળદર ગમને દાર્કળદર ગેસ્ત્ર વારી તેતો કવ્ક દ્ીસા આપવો તે ફહક 
ચોથીયા તાવનો નાથ કરે છે (૧) કઈમ વિસર્ષ- ઉપર--શમ્સકાની છાલનું ચૂર્ણ 
સો વખત ધોષેલા થીમા નાખી લેપ કરતો (૧૦) ચર્યાગત શિશેશેગ ઉપર --- 
શરસડાના મૂળની ફિ'વા કળાનો પોટલી સુલાડવી 

પપ૪. ક્ષવળા:--(સ ૦ વજમુણિ ) એના છોડ લુતી (વગડાઉ સુરણુ ) 
જવા હોય છે, પરતુ તેમા પાદડા આવવા માટે નાની પીળા રગની રારી જેવી 
નળી નીકળે ૭ તે નીચે ન્નડી તથા છેડૅ પષુ ન્નડી હોય છે લુતીની ભાજ 
અને આ ભાજી એકજ ઠેકાણુ ચાય છે, ગ્યતે છાલના આગ્કાદન ઉપરથી એ 
મનને સરખાજ દેખાય છે એ ભાજી ધણી ખરજવાળી છે એને ફે!લવાથી હાથે 
ચેળ ચૅળ થાય છે એ ચોખાના ધોવરમણુમાં બાફ્વી ન્નેઈએ અને તેમા 
ચલી, ગાળ, ટાપર્‌ વગેરે પદાર્થો નાખવા જઈએ તેમન થાય તો મ્હેમા 
આખે દિવસ ખરજ આવે છે 

પપપ., શહાજીર્‌ૂ*--સ કષ્ણૂજીરક, બૅદનિકા, વર્ષ કાળી મ૦ શહષાજરે હિ ૦ 
ક્યાહ*?રા કાલજરે ૩૦ શાજીરીગે. ફાન જીરસિયાહુ નમન કમન જકીરમાની ઈન 
ખ્લેકકારાવેસીડસ લાન 'કેરમ્‌ નાયમ્રમ્‌ 

શહ્દાજીરાની ઉત્પત્તિ લાહોર અને પથિમ હિમાલયમાં ચાય છે તેમજ 
રશિયા બગેરે યૂરાપના દેશોમાં પણુ થાય છે શહાજીર્‌ એ જીરા કરતા ખારિક 
ફ્ોચ છે એને! ગરમ મથાલ્રામા ઉપયોગ કરે છે શહાજીર્‌ :--તીખુ, ઉષ્યુ, સુગધિ, 
ર્ચિકર, ગ્માખને લિતકર, માહક, રેક્ષ તથા દીપક છે, અને કક, સો, જષું- 
જવર, શિરારાગ તથા કોઢના નાશ કરે છે 


પષર. શખાવલી (માખણી):--અગન શખપુખ્પી. મન રાખાહુલી હિ ૦ 
કીરગીમાથી ખન ડાન, કની, કેન ક્ડવશમર. લાન પવોલ્ગ્યુલસ-૪રેકટા (ધોળા), 
આલશિંતોપડેસ (લાલા),-હર્સ ટમ ( કાળી ) 

એના ઝાડ સુમારે પાલા હાથ ઉચા વધે છે એના પાદડા ખારીઝ શ્રમ 
છે અનેફૂલ પણુ બારીક હોઇ ખપોરીયાં ઝાડના નવા હચ છે એ ફૂલ ધેપ્જા- 
રશાપપ નેવા-ણહોમ છે. ડસ ઉપરથી એમા ધોળો, લીલી અતે મૂરી ગવી 
ગણું જત છે શ"ખાજેલી:--શીતળો, મેખ્ય, સ્વર્ષ, સિદ્િપ્રદ, સારક, રસાચ્ન, 
વૃરી તથા કિંચિત્‌ ઉષ્સુ છે; શ્યને સ્મૃતિ, કાતિ, બળ તથા અમિતે થણારનાશ, 
તીખી, આયુષ્યસ્થાપક, પાચક, લષુ અને માગલ્પપ્રદ હોઇ પિત્ત, વિષદરેદવ, અષ- 
સમાર, ભૂતબાધા, રમિ, કોહ, લતા, ગ્રદરોષ, ત્રિરિષ જને સર્વોપદ્રવગેર નારા કરે 
છે ઉપચારા.--( ૧ ) ઉ*માદ એને અપસ્માર ઉષર્‌ઃ---ર ખાંતણીના રમાં 
કરતું ચૂયું ગતે મધ નાખી આપવુ ( ક ) ઉષ્ટી ઉપર:--શંખાવસીનદ 
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ર ર તોલા મંધ અને મરી નાખી પાવા. ( ૩ ) સન્નિષાતેદદર ઉપર્‌--- 
ગસૂછી શ ભાવળીના સ્સમા સિદ કરેલુ થી પાનુ. તે રેચક છે 

ખષષણ૭. રાધક્ર કોાળી:--5૦ ડગરી. અન ડાગર, ભ્રાપળા- 
રેડ કાશીફળ. ૭િ૦ સફરીકુમરા, પેધા ૩૦ ડગર, ઝુબળકયી તા૦ પુરાની, ગ્મનિ- 
મુલે, તુબ રિપેકુખડયા મલાન ચકકર કુપલનન ગો૦ દુચિની. તેન ચું મડીકામ 
કાળ બાદરગ. ઇં ધી ગોૉર્ડ. લાક કુકુબિટા મેસિગા 

આ એક કોળાની ન્નત છે શાકર કેળાના વલા પચીસ હાથ લાબ વધે 
જે. દર્‌ વેલાને ત્રીસ ચાલીસ ફળો આવે છે તેમા કેટલાક ગાળ અને કેટલાક લાબા હોય 
છે, તેના બહારના ૨ ગ પીળા હોય છે એની ત્મ દર શાતા કોળાના જેવા ચપટા બિમા 
હોય છે તે છોલી ખાય છે એ બિયા ઘષ્યા પૌરિક છે એના લાડુ પણુ કરે છે. 
-શાકર કેળાને પીળા ફૂલો આવે છે તેનુ તથા કુમળો જ્ાજ્નુ અતે વેલાનુ શાક 
કરે છે શાકર કાળાના વેલા માત આડ સવિના ટકે છે 

પપત૮. રિકેકાઇ.---મ૦ થીવવ્લી. મન હિન શિકાકાઇ ક૦ શિગીકાપ,, 
શીંગૅયવલ્લી તામ કિયાકકે તૈન ચિકાયા તુ૦ સિગે. મલાબ ચિકાક્સ# લાન 
એકેશિયા કોનસિના 

ગે ઝાડ ધણા મોટા હોળ એના પાદડા બારિક જોય છે. એને ચપરી 
તથા સુમારે ૭-૮ આગળ લખાઇ'ની શીગોા ગ્બઆાવ છે તેને સિકકા કહે છે. એ 
રિઠા જેવીજ મેલ્ષની માધન કસસ્‍્નારી હોઇ એના આપણા દેશમાં કેશ સાફ 
કરવામા સર્વત્ર ઉપવોગ% થાય છે શિકેકાઇઃ સારી ખાડી તેને પાણીમાં કઢવી પછી 
તે પાણી શરીરે લગાવે છે * શિકેકાઈટ---તીખી અને ખરી છે; તયા વાયુ, કક 


કૃ શિકેકાઇના નામાં મરાડી પાચમાં ભાગના "ૃ# ૮૩ મે સન 4વેમળા, 
સપ્તલા. સુ સાતલા, સાથૅર, ચિકારવાઈ ફિન સાતલા. ફાન એશન્‌ અગ 
સાતાર. લાન આરિગ્યાનમ્‌, વ્હલગેમ્મિ, એક્યાસિયા ક્યાન્ઝિનમ્‌ ગ્યાપેલ છે એ 
ઉપરથી જ્ય છે કે મસ. પદેજુએ આ વિષય લખતી વખતને અતલ ( સાથેર » 
ગ્મતે શિકિકાઈ બન્ને એકજ માનેલ હતા, પમતુ એસનાન નિંધટમાં ન ૧૩૬ 
સામા સાચેરના નાસ “સ ૦ સાતલા મન ચોર્લોનુલી, પીંતદગ્ધ, સેહુડબેદ. ચુ 
સાષૅર. હિ૦ સાતભા, યુહમ્કાસેદ. બ ૦ સિજ વિશષ. ૩૦ ્િરેગચેટુ, કન'મ. મ્‌ા૦ 
એશન. ગ્યન્‍ સાતર. લાન ઓરિગેનમ્‌ અલગેરિસ ” એસ જણાવી જિકેકાપને ન્ુદી 
અતાવત્ ત. ૪ક૬ મામા લખે છે ક “ સન શ્રીવલ્લી. મન શિશ્કા્ધ, ચુ શ્િસ- 
ખાઈ-સિંકિકાઇઇ. હિન રિકાકાઇ ૭૦ ચીંગીકાઇ, સિગેયવદ્ી. તાન કિમાકે. તેન 
[ચકાયા. તુ૦ સિમે. અધાર ચિકાકામિ. લાન એેકેચિયા કોન્દસેના. ” આ પ્રમાણે 
ન્નેતા પાછળથી તેમશું આ બને વનસ્પતિએ। જુદી માનેલી જ્યાય છે અહીં તરિસેષમક 
શ. શાજક્ષિમ્લમજ લખે છે કે “ માતલાનો કાઇ પણુ કોપ્તિ ચોક્સ નિર્ણય નથી. 
ટાક શિંકેઝ૪ કહે છે. કેટલાક અરીંધ કહે છે. કટલાક પુવરનેદ બેદ કહે ૬" 
“કટલાક પીળો દુખને! ચુવર કહે છે. એનુ પીંછુ દૂધ હોય છે બણાંક પાંદડાં ચાબઃ 
જે. ચાતલા શિકેઅઇથી જુદી છે. ” આથી આ સામેર અને શિસ્ઝઇ જનને ઝુ 





“૫૦૬ ગ્માયવિષડ્‌. 
અને સોજાને નાશ કર છે એના યેળ:--અતિ ખાટા, રંચક? અને તેલના ચીકા- 
ગતે! નાશ કરે છે એના બેદ નિકુ'જકા:--તેના પષ્યુ એવાનટ ગણ છે. હષ-- 
માગ:--( ૨ ) કર્‌ પાતળા થવા સ*ટે તથા સળશદ્ધિ અને પેટમાંનેદ 
ગુહ્મ નાશ થવા માટે"--શિકેકઈનુ પાણી ટરી પાવ ( «4 )ઝે હરન 
ખાધાસમા વિષ આવે તે ઉપર.-શિપ્કાઇ બિયા સુહા છાગમા વાટી તે છાશ પાવી 
એટલે વિષ ઉતરે છે (૩) વી“છીના વિષ ઉપર --શેકકાષ પાનમાં ખવરાવવી.. 
પપલક શિમળે(:--( ઞ૦ શ્રાવ્મલી સત માવરી હિ ૦ સેમલ 4૦ સાવરી- 
કદ, ખૂરધગડ્રે) આ ઝાડ મોટુ ચાય છે એના સવીગે કાંટા હાય છે, માટે એને 
મરાડીમાં “ કાટે સાવર ” પણુ કહે છે એ બસે ત્રણુસે વર્ષ સુધી ટકે છે એની. 
ખે ન્નત છે એક ધોળા શ્નને ખીજ રાતી એને કાર્તિક-માગશ* મહિનામા ફૂલ 
આવી ચૈત્રના સુમારે ફળ આવે છે તે લીલા હોય લામેજ તોડી લહ ફોડી સુકજ 
છે અને અદરનુ રૂ કાઢી લે છે સિમળાનુ ર્‌ ઘણુ કદુ હોય છે માટ શ્રીમત 
લેક તેના ગાદી તકીઆ કરે છે તેને પીજ્વામાં મહેનત પડતી નથી એનુ 
લાકડુ ચીકણું અને કઠિન હોય છે ને પાણીમાં જલદી કહાતુ નથી તેવી તેની 
હોડીઓ કરે છે શિમળાતે લાલ રગતેો ગુંદર આવે છ તેને “માચરસ ” કહે 
છે શિમળાના દૂલનુ શાક ઞિધવ અને ઘીમા વધારી ખાવાથી ડજુંષ્ય પ્રદર, 
ગ્કતપિત્ત અને કફને! નાશ થાય છે શિઅજાનું ઝાડ --શીતળ, પિચ્છલ જષ્ય, 
બલકમ, મધુર, તુરૂ, લધુ, મ્નિગ્બ શુકલ, શ્લેષ્મ, 2સાયન તથા ધાતુવર્ધક છે;- 
અનૅ પત્ત, રકતરાબ તથા 2મકતપિત્તતો નાશ ફરે છે એની છાલનો રસ--- 
શ્રાહક તુરે? અને કફેનારાક છે બજીના ગુણુ ઝાડ જેવાજ છે એના ફરેલ -- 
સ્વાદુ, કડવા, શીતળ, ગર્‌, રક્ષ, વાતલ તથા ગ્રાહક છે, અને કફ, પિત્ત તથા 
રકતદોપધનોાો નાગ કરે છે એન પ્રમાણે ફળના ગુણા છે એના કાદ્દા --મધુર 
તચા શીતલ છે, અતે મલસ્તભ, પિત્ત, દાહ, શોક અતે સતાપતેો નાશ કરે છે. 
કુચ્સચાલ્મલી (શિસળાનોા ભેદ) --કડવા, તીખા, ભેદક તયા ઉષ્ણુ છે, અને કફ, 
વાયુ, પ્લીહા, મફંત્‌ , ચૂ/#મ, વિષદોષ, ભૂતબાધા, મલસ્ત ભ, રક્તદોપ, મેદ તયા 
શળનોા નાશ કરે છે લીલી કરતા ધોળી વધારે ગુણુવાળી છે *માચરસ:--- 
હિમ, મ્રાહક, સ્નિગ્ધ, શય, પુણ્િકારક, ધાતુવર્ધક, તુરા, વર્ણકારક, બુહ્દિપ્રદ, 
વયસ્ચાપક, ચુર્‌, સ્વાદુ કદૂકર, ગર્ભસ્થધાપક, રસાયન તયા વાતનાશક છે, ગ્મને 
પ્રવાહિકા, અતિસાર, આગાપત્ત, રક્તદોષ તથા દાહનો નારા ઝરે છે ઉપયોગ:;-- 


હોવાનુ ચોક્સ થાય છે અમે એ ખેમાના ગેકે છોડને દષ્ટિથી નયા નથી એટલે 


જક ખાખતમા અમારા નિર્યુપ આપવા અશક્ત છીએ, માટે એનો ઉપષોગ થોગ્ય' 
જચાકસી કરીનેજ ઢરવોા જ્નેપ્નગએ. 


ક ખએોચરસને ગાધી લેઈકા સોપારીના શૂલ કહે છે ગને એથીજ એને અસાન્દ 
“લોકે રૂલસોપારી તરીકે સમજે છે પરતુ એ તેમની ભૂલ છે. મોપ્ચસ્સનેઃ દેપ્માવ. 
જૂલોના જેવા નથી ખતા એને સોપારીના ફૂલ કિવા એ બીલરૂલ શ્મઝાન છે. 
એ સોપારીના ફૂલ નથી પરતુ આ.-ઝાડનેર ગુદર છે. ન 
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(૧) પ્રદર ઉપર -- શિમળાની છ.લન ચૂર્ણ દૂધમાં પાવુ , અચત્રા ચસિમળાના 
ફાટાનું ચૂર્મુ| સાકર અને દૂધ નાખ્ખી પાવુ (ર) મૂત્રમૃચ્ટ્ર ઉપર --શિમળાની 
ખાલનું ચૃણું કરી સાકરમાં આપવુ (૩) વી"'છીન। ૬*શ ઉપર --પુષ્ય નક્ષન 
અને રવિવારના દિવસે પોતાની છાયા ઝાડપર ન પડે એવી રીતે શિમળાની 
ઉત્તર બાજુનું મૂળ લાવી રાખવુ પછી તે વીછી ન્તયા સુધી ચઢયો હોય તે 
જ્ગાથી નીચે સુધી ત્રણુ વાર ડ્રેરવવુ અને થોડ બસી દશ ઉપર ચોપડવુ 
(૪) ગરમીના આજર ઉપર--સાધારણુ ધોળા નાના શિમળાના મૂળ ખોદી 
તેના મછીનો ક દ કાઢી સુકવવા અને તેનુ ચૂર્ણ કરતુ રે” ધોળા શિસળાની 
છાલ ગાયના દુધમાં ઘસી તેમા કદને લોટ ૬ માસા અતે સાકર ૧ તોલો નાખી 
પાવુ આ ઔષધ દરરોજ ખે વાર પ્રમાણે ૨૧ દિવસ આપવું અને પષ્ય પાળવુ, 
એટલે ઉપદશના સર્જ વિકારી શમે છે (પ) ધાતુષુષ્ટતાને માટે*--મોરસનુ ચૂ્ણું 
અધા તાલે, સાકર ૪ તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૨૦ તોલા એટલુ એકત્ર કરી પાનુ 
અથવા કાટાવાળા શિમળાના લીલા મૂળા ૪ તોલા ૩ચરી, ગાયના પાશેર દુધમા 
સત્રે પલાળી રાખી સવારૅ ગાળી તેમા સાકર ગએક તોલો નાખી ૭ દિવસ તે ઓષધ 
લેવાથી ધાતુ પુછ થઇ વીર્ય આવ ખધ થાય છે (૬) શરીર બળવાન થવા માટે:- 
શિમળાના મૂળની ખાલનુ ચૂ્સું મધ સાકરમાં ખાવુ ( ૭ ) અગ્નિદગ્ધ 
ત્રણુ ઉપર:-શિમળાનુ ર્‌ પાણીમાં વાટી લેપ કરવા. ( ૮ » બરોળ ઉપર:-- 
શિમળાના ફૂલ બારી રાત્રે ઠંડા થયા પછી તેમાં રાપ્તુ ચૂર્યું નાખી આપવુ 
( ૯ ) વીરયપતન ઉષપર---ધોળા શિમળાના નાના કાદાનુ ચૂર્ણું કરી સાકર 
સાચે ખાવા આપવુ ( ૧૦ ) અદ પાડવા સાટે.--કમળા શિમળાનો ક'દ કાઢી 
સ્વચ્ઠ ધોવા અને તે ઉપરની છાલ છ્રલી નાખી ખાડવા, એટલે નાડા રસ 
આવશે. તે રસ બદ ઉપર ચોપડવાથી દાહ શમન થઇ ગાડ તુરત પાકે છે (૧૨) 
સુરામેહુ ઉપર:--શિમળાની છાલનો કાઢો કરી પાવા ( ૧૨ » ઠડા પ્રમેહ 
ઉપર:--ધોળા શિમળાનેો કદ છોલી તેના પાતળા કકડા કરી સાસ સુક્વી લે! 
કરી રાખવા દરરાજ સવારે ગાયનુ થી ૧ તોલો લઇ તેમાં એ લોટ અધો તાલેદ 
અને નર્યજ્રળની ભૂઝી ૭ માસા સુધી નાખી. દરેક બે વખત આપવુ ચિમળાને 
કદ ન ચળે તો છાલનું ચૃષ્યુ આપવુ. ( ૨૩ ) શર્યાતિસાર ઉપર:--મોચર- 
સનુ ચૂષું ૩-૪ માસા સાકરમાં ગ્યાપવુ ( ૨૪ ) અતિસાર ઉપર*--ચિમ- 
ળાની અલ ધસી પાવી અચવા ખાલનો ૨મ પાવા, [કેવા મૂળ લસી પાવા. (૧૫ ) 
મૂત્રમાંથી ધાતુ કિ'વા ખર જત' હૅ।ય તે ઉપર્‌:--ધોળા શિમળાની છાલ 
ગાયના દૂધમાં ધસી જીરૃ ગ્યને ખાડ નાખી રોજ ખે વાર પ્રમાણે ૧૪ દિવસ 
આપવી. ( ૨૬ ) ઢદ્રોગ ઉપર.--શિમળાની છાલ દૂધમાં બાદી એક મહિતો 
ચી તે રસાયન, ઉત્તર, બલકર તથા વાતનાશક થાય છે ને કોઇ માણસ 
ગેક-વર્ષ સુધી પાય તો સે! વર્ષ જીવે છે ( ૧૭) શીતળા ન થવા મસ્ટ: 
સિમળાનો સ્સ અને ધોળુ ઞદ્ન કિવા અરડુસીના રસ અને. જેઠીમધ, અથવા 
“ળતા રસ અને જેઠીમધ એમાંથી ગ્રારશે એક ભક્ષષ્યુ કરવાથી કદિ પણુ શત્‌- 


પન્ટ ગ્માયઉષક્‌. 
ળાના ઉપદ્રવ થર નર. -_- જ 
૫૬૦. શિરકસિપેર ( સુડીયાત્મ વેલે! ):--સન્‍ જીવતી, સેમણીરી, કાર 
1ણુકાલે. લાન ડેજ્યાવાલ્યુબિલિસ, મ૦ હરલયુવેલ 
ણૂ એમા થીંગરોરી, રાડારૂડી અતે ખરેખાડી એવી મસિદ્ધ ત્રલુ નતા છે ક ભા 
તેલાતા પુષ્કળ વિસ્તાર હોય છે શિરક્સિયાના પાદડા ર્તાળુના વેલા જેવા હાય 


---- આ તણ સિવાય એક કડવી “ ખરાડી ” નામતી ચોથો જાતનું પણુ 
મબ પદેઈએ પેાતાના નિધટમાં વછુંન આપેલ છે તેઆ આ ચારે ન્નતનુ 

પ્રાતાના નિત્ર'ટમા આ પ્રમાણુ વર્યુન આપે છે. ( ૨) શો'ગર્‌ોટી, સરડીયાના 
તલાઃ--સ ન જીવતી. મન લધુ હરભુવેશ-દોડી. હિ ૦ લધુ જવતી બ ૦ જીવઇ, 
“તયાતી કન કિશિય છલે તાન તૈન ચિન્નજિતિડિકામિ લાન કાલોગીન ઓવ- 
લીંસ. ? ગ્યાના પાદડા આવળ જવા હોઈ ન્નડા હોય છે એ પાદડા તાણ્વાથી 
તેના તેરાજ ટુકડા ચાય છે એની ઉત્પત્તિ ગાસડાઓમા થાય છે (૨ ) રાડા- 
રૂડી, વાછ'ીઃ--(સ૦ બૃહજ્જવ તિકા, મન થોર લરણુવલ-દોડી હિટ ખડી- 
ઈવતી, બન ભડજવખછ ૩૦ હિરિયહાલે.) એના પ્રલનુ શાક થાય છે એતા પાદડા 
રીંટડાં પાક્ષને ખાચાવાળા હોઇ લાંબા હેય છે. એના પાદડાના રદીટડામાથી દૂધ 
નીકળે છે એના દાડા હાથતી આગળી જવા ન્નડા હોઈ ખે ધાસ્વાળા હેય છે 

આ સર્વત્ર મળે છે ( ૩ ) ખરખોડી, મોટી ખરખોડી”--(સ ૦ હેમજવ તિઝા. 
મ૦ સાન ( પિવળા ) હરષવેલ. હિન પીલી ( સુનહરી ) જ્વતી બન સ્વષુ- 
જીવતી કન હોવષખુદહાલૈ લાન ડ્રેજિયાવાલ્યુબિલિસ ) એના કળમાથી પીળું દૂધ 
નીકળે છે. રીંટડાને એકજ પળ આવે છે ( ૪ ઝે કડવી ખરખોડી.--( સ ૦ વિષે- 
મ્રુટ્ટી મન ભુઇ્દોડી, વિષદોડી, કડવી હરષ્યુદોડી, હિન વિષડેડી, કરેરૂચ્ચા, કર કડ- 
સિંગે, ) કડ ખરખેડીના કળ મુડી વળેલી હોય એવા આકારના હૉય છે અંતે 
એ ક્ડવાથવાળા હોય છે એથી એને વિષમુદ્ટી એ નામ મળલ છે ઝડવી "ખરે- 
બોડીના વેલા ગામડાઓમાં કાળી જમીનમાં થાય છે એ વેલ જમીન ઉપર પચ- 
રાચેલી હોય છે અને એનો વિસ્તાર ધણા હોતો નથી. કડવી ખરખાડીના વેલાના 
પાદડા ધાવરીના પાંદડા જેવા લાબા હેય છે, આ વેલાને એક દીંટડાને બખ્એ 


ગેમ જેડાયેલા કૂળ આવે છે એ કૂળ શ્ઞકડાના કકળી જેવડા મોટા હોઇ ગોળ 
શય છે એ કેળને રાધા કરવાથી અદરથી ધોળુ દૂધ નીકળ છે 


અમંતે એક વગડાંઊ માણુસે પણુ એની ચાર ન્નતોનું આ પ્રમાણે વ્ણુન 
ગમાપૈલ છે તે કહં છે ક એકના પાદડા આકડોના પાદડા જેવા હોય છે એથી 
એને આડડીયો શિરકસિંચા, બીન્નને ભાલા જેવાં લાબા પાદડા હોવાથી શાલું- 
ડીઓ શિરકસિંધા, ત્રીન્નને પાદડાં ગોળ થુવરે જેવા હોવાથી પાને 
શિરકસિધો અતે ચોયાના પાદેધ મીઠા ન્નળા જેવાજ હોય છે એતે રિરકાસિ- 
યોજ કરીએ છીએે આ સોથી જતના રિરડસિધાના ડળ રેળાને લોકો 
ખાંષ છે તેને સુડીયો કહે છે એનો આકાર સૂડા ( પોપટ ) જેવો અંતે રંગ 
પણુ લીશ પોપરટીએ હોાધે છે. 





ભાગ ૧ લો-વૃતોમષધી ગુણાદરા. પ્ન્ક 


છે. એને જે ફળા ( સુડીયા ) આવે છે તેમાંથી રેશમ જેવુ પુષ્કળ ર્‌ નીકળે છે. 
સિર્કસિમાની છે જા છે સો'ગરેટી અને રાડર્ડી (વાછ'ી ):--શીતલ, 
સ્વાદુ, ગ્રધુર, ક્નિરૂધ, રસાયન, બલકર, ચક્ષુષ્ય, માહક, લઘુ, ધાતુવધ ૩, જષ્ય, 
છકુરર તચા પારદ્બધક છે, અને વાયુ, ક્ષય, નવર, દાહ, ત્રિસેષ, નેત્રરાગ, રફત- 
પત્ત, રક્તદોષ તયા ભૃતખાધાને નાશ કરે છે એના ફેળ્‌:--મધૂર, ધાતુવધ ક 
અને સુર છે ખરખોાડી:--સેત્રાને હિતાવહ, મધુર, બલકર, પુટિંકર તથા શૌતલ 
છે, અને વાચુ, પિત્ત, દાહ તથા રકતરોષતો નાશ કરે છે ઉષ્ષોગ:--( ૧ ) 
ધાતુપુકતાને હેડ--શિર્કસિયાના પાદડા વારી દૂધમાં પાવા. ( ૨ ) થોનિક& 
ઉપરે:--શિર્કસિયાના મહી પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 

૫૬૧. રિરરાડી ( ખરણેુર ):--સ૦ અ્કપુષ્પા, ઝુટુબિની. મન પફાર- 
કૂટુબી. કે।૦ શિરવક્ઠી, વાટાડી, દેવબોવરી. હિ ૦ દધીગ્આર, ગઅધાડુલી કન મરિ- 
જ્વીગેયબોદ. લાન હલોફ્ટેમાહોડીઆઇ 

[રારદોડીતે “ મોટો કાબળી 7” પણુ કહે છે શિરદોડીના વેલા દ્રોમ છે- 
એના પાદડા પીંષરના પાદડા જેવાં ન્નડા હોય છે એના પૉદડા તોડવાથી વેલી- 
માથી દૂધ નીકળે છે. એનો રગ કાળા હોય છે એ વેલીને બરછી નવા અણીદાર 
નનેડમ્છા આવે છે એ પૂળમાથી રેશમ નવા યૂલ જડે છે તેને બાળકા ડોસી 
કહું છે કુમળા મૂળૂનુ ચાક ચાય છે શિરદોડીના પળમાં રેશમ જેવુ સુતર હેય 
છે એ સૂતર વરખ વણુવા જેવુ હોય છે એની કળીએ ખાવાથી મોર્ડી લાગે છે. 
શિર્દોડીની અદરનુ ર્‌ ઠડ છે ગની શક બીજ નત છે તેના ૬ળ એના કરતા 
ચોપટ મોટા હોય છે અને વેલાના વિસ્તાર પષ્યુ ધણા હોય છે શિરદોડીને 
જાફ્ણુમાં “ વાંકાડી ' કહે છે શિરષાડી:--શીતલ, કડવી, તીખી, પિત્તલ, રક્ષ, 
ખારી તથા રૃશિફર છે, અને કફ, વાયુ, તવણુ, શીતન્ન્વર, ભૂતભાધા, ઞહપીડા, 
મેહ, રમિ, કોઢ તથા ત્વગદોષતો નાશ કરે છે ઉપયાગ.--( ૧ ) લાપોાટીયા 
ઉપર:--શિરદોડીના પાનનો રસ ઝાઢી ચાપડવો એટલે રગ સારો થાય છે (૨) 
પ્રમેહ (પરમા ઝે ઉપરુ--શિગ્દોડીના મૂળા મધમાં ઘસી પાવા. ( ૩ ») નાના 
ખાળક્નીર ઉધરસ ઉપર:--શિર્દોડીનાં મળી બસી મધમાં ચટાડવા. ( ૪ » 
વીં*છીનદ વિષ ઉપર:--રિારદ્ોડીના મળ ઘસી લેપ કરવા અને થોડા મળી 
ઘસીને પાવા. (પ 9 ખસ ઉષર:-શિરદોડીનાં ગૂછીનો કરો પાવા અને દૂધ ખસ 
ઉપર ગોાપડવુ , અથવા શિર્દોડીના પાદપાંતા રસ અર્ધો તાલે! ગાયના દૂધમાં પાવા. 
( ૬ ) પથરી ઉપર;--શિરદોડી ગાયના દુધમાં વાડી સવારે ત્રણુ દિવસ પાવી 
ઝેટલે તે પાતાના સામથ્યવડે અસ્મરીનું વિદારણુ કરી નાશ કૅ છે (૭ » 
ગજ વિષ ઉપર્‌:--શિરદોડીના મૂળ પાણીમા વાટી પાવા અગર પાઠડાંના રસ. 
પારો, અને દશ ઉપર પણુ લેપ કરવા ( ૮ ) છી'કો અદવવાને તથા સળેકક 
ઉપર:--ઘિર્દોડીનાં પાદડા હાથમાં મસળી સુલવા એટલે છીકો આવશે. (& કે 
નાના બાળકનુ તાળબ પડ તે ઉપર:--શિસ્દોડીના કક્ડા કરી પાણીમાં નાખી 
તે પાણી ઉકાળી મહિનામાત્રણુ વાર તે પાણીવડે ખાળકતે નવરાવનુ અને તાળવા 


૧૧૦ આય શિષક્‌. 


ઉપર તેલ ચોપડવુ , એટલે એ આન્નર દૂર થાય છે કોકણુસા આવી રીતે કરવાને: 
નશા રિવાજ છે આ આઓષધથી જલદી ગણુ આવે છે દરેક મહિનાર્સા ત્રણુવાર 
એ પાણીથી નવરાવવાથી તાળવુ પડવાના ભય રહેતા નથી (૨૧૦ ? કરમ 
ઉપર્‌.--સર્થેડીના પાદડા લઇ ગરમ કરી પેટ ઉપર ખાધી બે પહોર સુધી 
રાખવાં એ પ્રમાણે ખે ત્રણુવાર કરવુ એટલે ફૂમિ પડશે. ( ૨૧ ) આંખોમાં 
અળાતરા બવાતી હોય તે ઉપર:--શિર્દોડીના પાદયાંતો 2સ તાળવા ઉપર ચોપ- 
ડવા, અને ધાવડીના પાદડાના રસ વર્ખગાળ કરી તેની પટ્ટી આખા ઉપર મૂકવી. 
( ૧૨ » રક્તજ સપને પિત્તજ રિરેોરોગ ઉપર:--રાજ શિરદેડીના પાદડાંતે 
રસ માથ ચાળતા જવો (૧૩ ) બ્રતજ્વર ઉપર:--શિરદોડીના મૂળા કાનમાં 
રાખવા. 
પદર. શિસમ --સ૦ શિશ્રપા મન હિ૦ શિસવ-મ બ શીશુ. ૩૦ 
કેરીયઇબ્બડી, બીરીમારા તા૦ નુકક સલાન વિટ્ટી તૈન જટરેચુચેટુ, ગાન બીટિ 
રેમ અવ સાસમ. છવ બ્યકવુડ, સીસૂટ્રી લાન ગલવજી યાલાદ્રીફેરાલિયા 
ગ્યા ઝાડ મોટુ થપ્ય છે સહ્યાદ્રિ પર્વત ઉપર શને મલકાર્‌ પ્રાતમા 
એની ઉત્પત્તિ વિશેષ ચાય છે શિસમ ચાલીસ પચાસ વર્ષને! થયા સિવાય તેનુ 
લાકફું મજ્ખૂત ચતુ નથી. એ લાકડુ મોઘુ હોવાને લીધે ધર્‌ બાધવાના કામમા 
ઘરષ્ઠુ ઉપયોગમાં આવતુ નથી એ લાકડાના રગ કાળા હાય છે એ ઉપર 
જકાતરકામ જેળ્એ તેનુ ફરાય છૈ એને છીડા લાગતા નથી. એ લાગ્ડુ સાર્‌ જૂત 
હોય તો! તેના પાડીઆ લોખડ જેવા સજખૂત નીકળે છે એ લાકડાની પેઢીએ 
કબાટ પલગ, હીઞોળા-ખાટા, ખુરસીએ, એવી શ્બનેક વસ્તુ થાય છે ધોળો 
દકોસસ.-કડવો, શીત, વણકર, બલકર્‌ તથા રચિઝર છે, અને પિત્ત, દાહ, સોન્ને 
તથા વિસ્પનો નાર કરે છે કપિલ શસિસસ:-કડવો, શીતવીર્ય , વર્ણું કર, બલકર, 
જ્ષ્યુ તથા રૂચિકર છે, અતે શ્રમ, વાયુ, પિત્ત, નવર, ઉલટી, સોને, હેડકી, વિસર્ષ 
તથા દાહના નાશ કરે છે કાળા રિસમ --અમિદીપક, કડવા, તીખા, ણષ્ણુ 
તથા તુરો છે, અને કફ, વાયુ, શેક, અતિસાર, કોઢ, મિત્રકુટ, મેદ, કૃમિ, બસ્તિ- 
ગગ, ઉલટી, ગર્ભદોભ, ત્રિદોષ, મેહ, પીનસ, ત્રષ્યુ, રકતરોષ, તથા અથ્શયુને1 નાશ 
કરે છે ઉપચોાગ --(૨) પ્રમેહ ઉપર.--શિસમના પાદડાંનો રસ ચાર સૈસાભ્ાર 
કાઢી જીરાની ભૂકી નાખી પાવા ( ૨ )ે વસાપ્મેહ ઉપર --કાળા શિસસમની 
છાલનો કારો પાવે 
૫૬૩. શિળી-૬:--એને મરાડીમાં “ રિ"રાળા ” પણુ ગહ છે એ ઝાડ 
ચારા જેગુજ યાય છે ૩મોસને ફૂલ આવતા નથી, પરતુ એને રાતા મિશ્રવર્ણુના 
ગવાસિક ફૂલ આવે છે એ દૂલ પૂન્નના કામમાં લે છે ફૂલને પાક શ્રાવ્ય 
માસમા થાય છે એના કદ કચરા ડરતા વધારે ઉગ્યું છે એ ગ્વાદે તીખા છે. 
ઉપચાગ.--(૧) ઉધરસ ઉપર:--રિળીદના ઝાઘનો કાઢો અગમ ચૂર્ણુ મધ 
નાખી પાવુ (૨) કમળી ઉષર"--શિળી દના કાદા પાણીમાં વાટી પાવા (3) 
તાવ ઉપર --શિળાદના કાદાનો ગસ અગ કાઢો મધ નાપ્મી પન. (જ) સર્ત્ટ 




















ભાગ ૬૧ લેો-તનોષધી ગુણાદર?. પરશ 


પ્રકારના નેત્રવિકાર્‌ ઉપર --શિળીદના કાદા વીમા ઘસી તેનુ ૪-૫ દિવસ 

અજન કસ્તુ, એટલે ફૂલ, ભૂર, વડ્મ વગેરે [િકારા દ્ર થાય છે એ ગજ્ન 
ઘણુ તીદ્ષ્મુ છે ” 

૫૬૪. ૨ીતાક્‌ળ.--મન સિતારળ મ૦ રશિતાફળ હિ ૦ સરીફા, સીતાફળ 
અ સમાતા, અ:ય. ૨૦ મિતાફળ. જ્રાન કાજ અન ઇ૦ કગ્ટડ એપલ. લા૦ એનેના 
ઝકમોસા 

ખે ઝાડ આ દેશમા સવંત્ર ચાય છે એ સુમારે બે માથોડા ઉતા વધે છે 
એના પાદડા અગાક ( આસોપાલવ ) ના પાદડા જેવા લાબા હોય છે એને 
વાવ્યા પછી ચમ પાચ વર્ષે કળી આવવા લાગે છે એ કળ સધુર અને દડા છે 
એની અદમ્ના બિયા કાળા રગના હોય છે શાતાકળ પાકવાનો વખત ગાસો 
અને કાર્તિક મહિનામા હોય છે એ કળ ધણા ઠડા છે એ ઉપરથી એમ જણાય 
“છે ક એનુ મૂળ નામ “ સીતક્‌છળી ” હોવુ જોઇએ પાછળથી તેનો અપભ્રશ થઈ 
શીતાકફળ નામ પડવુ જેઈએ ચૌીતામેળ:--મધુર, શીતળા, હ, બલકર, સ્વાદુ 
કરકર, વાતલ તથા પોષક છે, અને પિત્તશામક છે ઉપયોગ---(૧) માથા- 
સાંતી જા અને લી'ખોાદ મારવા સપ્ટે --શીતાકળના ખિયા બમ્કિ વાટી માથે 
ગોપડવા, અતે ઉઘતી વેળાએ તે ઉપર ઘટટ કપડુ ખાધવુ એસ કરવાથી શ્રોટ- 
લામાની મર્જ જૂ અને લીખા સરૅ છે, પમ્તુ તે પાણી આંખમા જવા રેવુ નાદે 
કારણુ કે તેથી કરી આંખો ધણી ખમાબ ચાય છે (૨) સૂત્રાથાત ઉપર:-- 
શીતાફળીના મૂળા ધસી પાવા, એટલે થએલો બધ બેશાબ છૂટરો (૩) દાહ 
રામન થવા સપ્ટે:--પાકેલા શીતાફૂળ ભાગી ઝાકળમાં મકવા અને બીને દિવસે 
-મવારે ખાવાં. 

પ૬ૃપ. ચૈતુર"--સ૦ પૂર્ય, તૃત મ૦ તૂત. હિ ૦ ઞલવૂત, તૂત. ખ ૦ તૃત- 
દ, પલામપિપુલ. કાન તીથી દળે તૈન કમ્પલિચેટુ તાન સજુકદઈઇ ચેડિ, કાળ 
શાજતૂત, તૂતતુર્થ, વતશીમિ અન તૂત, તૃતહામીજ, તૂતશિટરિ. લાટ સોગ્સ પ્રન્ડકા-- 
નિત્રા-આવા 1૦ મલબૉરઝ 
* અમા ઝાડ ચીન રરામાં ધણા થાય છે એ ઝાડતી વાવણી આ દેશમાં કોઇ 
જાપ દેકાણે ચામ છે મેતુગ્ના ઝાડ બણાજ મોટા વધે છે એમા કાળી, ધેપ્ળી 
ગ્મને રાતી એવી ત્રણુ “નત છે કાળી અને રાતી શેતુરને ચોમાસામાં પળ સ્માને 
૪ રતુરના પ્રળ ખાવાથી મીઠા લાગે છે એ ફળ રક્તરહ્િ કરનારા છે. કાળી 
અને ધોળી એ બે નતના શેતુરના ઝાડ ગશમના કીડાએના જીવનને અર્થે 
ઉપયોગના છે તે જીડા એના પાદડા ખાઈ રેશમ ઉત્પન્ન કરે છે. ચીન દેશમાં 
“રશમ ઘણુ ઉત્પન્ન થાય છે આ ઝાડને કેટલાક લોકા “ શેતુર ' પણુ કહે છે. 
પાકા શેતુરુ--ગર્‌, સ્વાદ્‌, શીતળ તથા ગ્રાહક છે; અને પિત્ત, વાયુ તથા રકત 
રાષતાો નાશ કરે છે કુણા થેતર:--ગરૂ, મારક, ખાટા તચા દષ્સુ છે, શને 
રકતપિત્તતો નારા કરે છે 

પ૬ શેમટ:--અ ઝાડ ધણ્જ મોટુ થાય છે એના પાંદડાં આંભાના 


અજશર્‌ અઆચલિષડ્‌. 
પુનાતગાણાગાનતસાારાતાસાાસલાાણતાણાણાાાણણાાણાણાાાાાતાવકતસાર#પ-તાણાતાગ્ામ્તઇખ,.૦૦ણણણણણણળતરણણણણતણઇગામઇળ॥તણાણણઇમાણતાણણમાવાતાનાતનત દદ આઇ,  . . . . . .--.----------------------------:--ઝ 
પાદ્યા જેવાં લાબા હાય જે, એને આમલીના ક્સુકા કસ્તાં નાના ગ્યને જજટાં 
જળ આવે છે. એનુ લાકડુ ઈમારતના ઉષયોગમાં આવ છે ઉષચાગ:-4(% )* 
અતિસાર ઉપર:--ગેમટના મૂળા પાણીમાં ધસી પાવા. 

ષ૬૭. શસ્ણી.--સ૦ હપુષા. મન થેરણી ઝાળ. હેન હાઉબેર. બ ૦ 
હઉષા 8૦ શીરેલબ્બે લાન થેવટીયાનેવીફેલીશ્યા 

એ ઝાડ નદી કિવા વહેળાના કિનારાપમ થાય છે એ સુમારે કશ્રંરપુર 
ણતા વધૅ છે મેસ્ણીના તાસ કાઈક સરના ઝાડ જેવા હોય છે ઝાડના લાકડાનો 
રગ કાળા તથા ર્તો જોય છે રોરણીના બેટો સમાભિત કઉખાય છે મોટા પાદ- 
અતી એક શેરછીની ન્તત કાકણુમાં થાય છે તેના પાદડા સના કરતા મોટા સોય 
છે તેને મોડી શેરણી કહે છે શેરણીની લાકડી ભલી છાય તમારે ચોકણી હોય છે. 
તેતે કાઈ કોઈ હાથમા સવા લે છે ક» રીચ્ણી:--કડવી, તીખી, ઉષ્યુ, સુર, 
દીપન તથા છુરી છે; અને સગઇળબી, શ્રળ, ગુલ્મ, અર્શ, પિત્ત, ઉદર, કકે, આસ, 
આઅમિસાધ, કૃમિ, પ્રદર, મલાવજેભ તથા રૌત્યનો નાશ કરે છે લઘુ રોર્ણી:---- 
(સત સ્વલ્ષક્લા ) ગગફૃચ્છ, પ્થીડા, વિધ તથા કફની નાગક છે બારીના ગ્રુષ્યુ 
ઉપર લખ્યા ગ્રભાતે છે ઉષતોગ:--( ૧ ) સળાયુક્ત ઝ%દર ઉપ્રર:--શેસ્ણીના 
પાદથાનુ શૂર્ષ્યુ કરી વીસા નાખી પાવું ( ૨ ) બ-ઝુરાદર ઉપષર:--ચોડી. 


»% રોરણીની એળખાયણુ આપતા મન દત્તરામજ લખે છે ક ““ આજકાલ 
બધા ગાંધી લે? અતે અત્તર વચનાર હપુષા નામથી જે વસ્તુ આપે છે તે 
રોરસ્રી તથી એ ચીની ઝબાલા અચવા તીખાની ડાખરી છે ” વળી લખે છે ક 
“ એનો ગગ ભુરો, સ્વાદ કડવો અને એ બાક્લાની ફળીના ખીજ કરતાં મોડુ 
અને બોરથી નાનુ એક ફળ છે ” અમૃતસાગરમાં મવ ત્રિભોવનદાસ લખે છે 'કે 
“ ખેણીના ઝાડને છીણી અથવા છણીયા કહે છે એ નદીકિનારે ચાય છે ગએ 
ઝાડ આસરે ત્રણુ ચાર હાચ સુધી ઉચુ યાય છે એનુ લાકડુ સખત અને મૂળામદ 
ગાડ સરખુ થાય છે એના લાકડાની ગામડી નિશાનળાના છોકરા કલમો કરી પાર્ટી 
ઉપર પૂળ નાખી લખે છે એ ઓવધિ દેશપ્રસિદ્ધ છે ” વળી સગ્કતમાં એના 
«સનત, વ્ટીઇજાજ ગાદિ નામો છે એનો અર્ચ બરોળના નાચ કરનાર માંય 
છે આ સથળી હ૪જીક્ત તરફ દ્ૃષિ કરતા એ નદીમા થનારી ફેરાસડી નામની 
વનસ્પતિ હોવાનો શક ન્નય છે આ કરાસડીને સિધી ભાષામા લવીયુ* કહે છે.. 
એતે ગાંઠો જેવા જે કળા થાય છે તે પાકીને ખરી જવા પહી વિણી લે છે 
એને પડવાસ નામયી ઓળખે છે અને રગમસા ખત્રી લેકે વાપરે છે બશળ 
નાથ કરવાને એના મળનોા ગોળ કરવાની આ પ્રમાણે રીત એક જેન મ્રથમા 
તખેલી નેવામાં આવી છે -ફરાસડીના મૂળા કેમ પાચ, અધસમણુ પાણીમા ઉકાળતા 
ગેર ખે ર૪ એટલે તેને ગળી લઇ તેમા ગાળ ગે? બે નાખી તેગ પાડ કરી 
સામલા પાડવા એ ફ્રાસડીનો ગોળ શક્તિ પ્રમાણે ખાવાથી બરોળ નાખૂદ ચાય છે. 

મ પદેજ્એ પોતાના નિધટસા પડવાશને ખીજ્ડાની ગ[ડે! બતાવી છે એ. 
ભત છે એ ગંદી કદિ ગ્ગસા આવનાી નથી 


ભપ્ગ ૧ શેો.-વભેપ્પધી સૃણાદ૨ ખાજે 








શરણ, “મઝમોા, ર્‌ અને સિધવનુ ચૂર્ણ સેવન કરવુ. ( ૩ ) પ્રમેહ ઉપર:-- 
ગેમ્ણીના પાન લાવી દરરોજ ૧ તોલો રસ કાઢી તેસા જીરૂ પૈસાભાર અને સાકર 
પેઞાભાર્‌ નાખી પાવે! 

પદુ૮. શિલડી --સ૦ પક્ષ મ ઉસ ૦ ગાડા, પાડા, ઈખ, ઉખ. ૩૦ 
ડબ્બુ. વૈ ચિર્કુ તાન ડરણુ. મલા૦ કરીંબુ. ૬1૦ નેશક્ર અન કસછુસરાકકર. 
૬ ૦ શુગર્કેપન. લાન શંકિકરમ્‌ અએલબમ્‌ બન આડ, કુકર, 

શેલડી [હિંદુસ્તાનમાં ધણા કરી સર્વ ઠેકાણું પાંક છે શેલડી જગત્ગસિહ્ધ છે 
ગમે પાચ છ હાથ ઉચી થાય છે. રેલટીસા ધોળી, રાતી, કાળી, ભબુષખમરી વગેરે 
ગળનતેક ન્નતો છે. રાતી રોલડીનેઃ રસ બખણે(જ મીઠો હોય છે રૉલરીનાં રસમાંથી. 
આકર, "ખાડ, ગોળ, કાઝબ, એવા અનેક પદાર્થો કરે છે સાકરના અતે ગોળના 
નાના પ્રકારના ષકવાન્નેદ બને છે. શેલહીને। કોઇપણુ ભાગ વ્યર્થ જતો નથી મહીના 
કક હારેોને ખાવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે ર્સ કારી લીધા પછીના સેલડીના. 
સાક બાકજાવાને કે રાોરેને ખાવાને ઉપયોગમાં આવે છે રોલડી એ સઅ- 
રીતેોષ્ણુ છે આતન્નરી માણુસને સેલડીના કડકા કરી "ખાવા આપે છે અતે 
અશક્તને પણ આપે છે શલરીનો ર હરાછે, પણુ તે રસનો ગાળી થાય છે તે 
ઉપષણ (ગરમ) છે ખાડ અને સાકર સમધાત છે શેલડીમાં વગડાઉ રોલડી કરીને 
ગક બનત છે એ ન્નતની ગેલડી ફક્ત આંષધના ઉપયોગમાં આવે છે સાધારણ 
મલડી:--પાક વખતે અને રસ વખતે મધુર, ખાધા પછી વાતકર, સ્નિગ્વ, સુરૂ, 
મગ્રલ, શીત, જય તથા બલ્રક? કે, અને કફ, પુછિ, કમિ, તૃપ્તિ, આનદ અને 
કાતિને કરનારી હોઇ સારક છે, અને વાયુ, રક્તવિટાર તયા પિત્તતો નાશ ફરે છે. 
રોલડીના મૂળીયા --અતિ મધુર, મધ્યે સાધારણ સધુર, ટેધ્ચે ભને સાંધાઓ 
ગોછી મધુર અને ખારી છે સફેત ચેલડી --કઠણુ, જડ, અગિદીપક તયા 
ઝચિકર છે, અતે થક, મૂત્ર, આમ, ગ્રમેઠ, મેદ તયા બળને વધારનારી, પાક 
વખતે કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ, પાક તયા સ્સ વખતે મધુર, અતિ શીતલ, પૌછિડ, સ્નિગ્ધ, 
મારક તથા જૃષ્ય છે, અને પિત્ત, દાલ, વાયુ, રક્તપિત્ત તથા ક્ષયનેઃ નાશ કરે છે 
ચિત્રવર્ણુ મેલડી:--અતિ મધુર, ્થીત, કફકારક, રક્ષ તયા રસ વખતે તૃપિ- 
નગ્ઝ છે, અને પિત્ત, દક તયા શ્રમને દૂર કર છે રસાળા ચૈલડી:--મધુર, 
સીતલ, રૂચિક્ઃ તથા ૬ૃષ્ય છે, અને તેજ તથા બળતે વધારનારી હોઇ પિત્ત તથા 
હતો નાશ કરનારી છે કાળી શલડી --પાક વખતે મધુર, મીઠી, પ્રિય, તીખી, 
ગ્સયુકત, પાતુવર્ધ ક, ખલકારડ અને ત્રિદોષનાશક છે. દાતથી છાલી ખાધેલી 
રોલડી --સ્નિગ્ધ, રુચિકર, ₹ષ્ય, શીતલ, અવિદાદી, કિચિત્‌ કક્કર, ગ્રિય, હ- 
પદ, મઝશુહ્ેકારક, કાતિકર, બલકર, ધાતુવર્ધક તથા તૃમિકર છે, અતે ર્કતદાય, 
ગક્તપિત્ત તથા નિદોષને નારા કરનારી છે, તેમજ એતે. પ્રભાવ તાડ જેતા છે 
કુમળી, ચેલડી --કક, મેદ અને એેહને કરે છે _ જીની સલડી:--મીડી તથા 
[કયિત્‌ તીછ્દણુ છે, અને વાયુ તથા પિત્તને દર 22 છે ઘણી જુની રોલડી:- 
ખ્્લકર તથા વીયવર્ષક છે, અને ગક્તપિત્ત તથા છ્યતો નાશ કરે છે શલડીને 


મ્છજ 


પ૧૪ ગ્યાચશિથક. 





વિશેત ગુણુ:--જમ્યા પરેલા ખવ્વાથી પિત્તના નાશ કરે છે જમ્યા પછી પ્માવાથી 
વાયુને 'ાપાવે છે, અને જમવામાં ખાધાથી ન્નડય ઉત્પન્ન કરે છે ચેલડીનેા 
શ્સ:--( ચરકમા નિકળેલા ) ગર્‌, મતસ્ત ભક, ખાટા, સ્વાદુ તથા ખારે ફહેઇઇ દાહ- 
નાશક છે. નાના યત્રમાં નિકળેલે! ર્સ:--પિત્ત, થમ, વાયુ અતે કફને દૂર કરે છે 
પકાવેલેઇ ૧સ:---ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, તીટ્ણુ તથા કિચિત્‌ પિત્તકર છે, અને ૩૫, વાયુ, 
ગુલ્મ તથા આનાહવાયુનો નાશ કરનાર છે તે ને ઘણા પાકેલો હોય તો પિત્ત, 
રકતદાવ અતે શાષને ઉત્પન્ન કરે છે. શેલડીના ખાસો! જસ --કફ, વાયુ, રોત્ય 
અને “ડય કરે છે નવો ગોળ:--મધુર, ખારો, ચર તયા ગરમ છે, અને રકત- 
પિત્ત, રકતવિકાર તથા રકતદેોષને અહિતકારક, શૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, મૂત્રશેધન તથા 
સારક છે, અને મેદ, ફૂમિ, સાસ, મન્‍્ન્‍ન, લોહી અને શુક ઉત્પન્ન કરનાર, અસિ- 
દીપક, ભેદક અને વાત, કફ તથા ધાગતો નાશ કરે છે વોપ્ત ગાળી--કિચિત્‌ 
કા્‌કર, રેક્તતે હિતાવહ, સ્વાદુ, મ્નિગ્ગ તથા મળમૂઞતે યથામાર્ગ મોકલનાર અને 
વાતન છે. એક વરસનો જીનેદ ગાળ:--રૂચિકર, અગિદીપક, પથ્ય, સલમત્રગાધક, 
ગતિ સ્વાદુ, હદય, પોક, રસાયન, સ્નિગ્ધ, લધુ તથા ભ્ય છે, અને પિત્ત, વાયુ, 
ત્રિદોષ, તાપ, પાડુરોગ, ગ્રમેઠ તથા શ્રમનારાક હોળ સચોગથી ન્ન્‍્તરહારક છે 
ત્રખણુ વર્સનેદ જુનેપ ગાોળ:--સધુ અતે સર્વ-રોષહર છે આ અરિરાદિકમા મેળ- 
સાને ગ્રરાસ્ત છે કાઇ કહે છે ક ત્રણુ યા ચાર વરસનો! ગોળ ઉપયોગમા 
લેવા જેવો નથી, પછ પાચ પાચ વરસના ગાળાનો ઉપયોગ કટલાક ઓષધમાં કરવા વિષે 
લખેક્ષ તથા અનુભવલુ જષ્સાય છે, મપ્ટે તે ઉપયોગી નથી એમ અમે ફહેવા માગતા નથી 
એટલુ ખર્ર કે તેના યૃષ્યુમાં ફેરફાર થાય છે ખરે.મ« નવો તથા જુતોા ગોળ આદ 
સાથે ખાવાથી કદ્ઞનારાક, હરીતકી સાથે પિત્તનાયક અને સુંઠ સાથે વાતનાશક છે 
ખાડ--મધુર, શીતલ, બલકર, જષ્ય, સારક, કૂકર તથા સ્નિગ્ત છે, અને ક્ષય, 
ઉધરમ, દમ, વિષર્ોષ, મદ, સાહ, મૂર્ચ્છો, તૃષા, ઉલટી, રક્તદોષ, પિત્ત, અતિસાર, 
વાયુ, અશ, રૂમિ, બ્રાતિ, બળતમ તથા શ્રમતેો નાશ કરે છે. એ વધારે ધોએલી 
હોય તો તે વધારે ગુણુ કરે છે. ખડી સાકર --મધુર, શીત, સ્નિગ્ધ, હદય, મૃપ્મ- 
ત્રિય, આંખને હિતકર, ધાતુવર્ધક, રષ્ય, બલકર, સારક, ઇદ્યિને તૃમિ આપનારી 
તથા લધુ છે, અને તૃષ્ણા, મોથ, મૂસ્છા, ક્ષતક્ષષ, રક્તપિત્ત, વાયુ, પિત્ત, મ, રોષ, 
તથા દાડનાો નાશ કરૅ છે ઉપચાગ -(૧) કસળદ ઉપર --રેલડી સવાગ્મા છોલી 
"ખાવી, અચવા રાત્રે છાપરા ઉપર રાખી તે સવારે તે ખાવી (૨) મધુરા ઉપર - 


મ્તીસ વીસ વરસ સુધીનો જુનો ગોળ વપરાતા અમારા નેવામાં આવ્યો છે 
ગાળ જેમ જેમ જુનો થામ તેમ તેમ વધારે વધારે ઠ ડે ( શીતળ ) થતો ન્નચ છે, 
માટે જુનો ગોળ અને જુની બજરી કસુવાવડ થએલ સ્ત્રીઓને ખાવા ગ્યાપે છે. 
ડહેવત પણુ ચાલે છે કે “ કસુવાવડ થાય ત્યારે જુની બાજરી ને જુનો ગોળ શાધાય. ” 
ગાળ પાણીમા પલાળો કપડેથી ગળે છે. જેમ જેમ વધારે વખત ગાળવામા ગ્માવે 
તેમ તેમ તે વધારે દ ડો ગખમાય છે, પણુ તે કસુવાવડી સ્ત્રીતે અપાતા નથી. સાકર 
કારી ચાની ખાવાથી ગરમ અને પાણી કરી પીવાથી ડરી છે. 


ભાગ ૧ લેદ-વનેોષષી ગુણાદરા. પરપ 





જગલી શેલડી રોગીને ખાવા આપવી, કિવા રીલડીનો રસ આપવા ( ૩ )» 
દાહયુક્ત સમૂત્રફ્ચ્છ ઉપર:-તપાવેલા દૂધમાં સમભાગે સ્રાકર નાપખ્મો ઘી સાચે 
ગ્યાપવુ (૪) મૂત્રકૂશ્ટ્ન ઉપર”-દૂધમાં ગોળ નાખી કિંચિત ગરમ કરી આપનુ 
(૫) હેડ ઉપર -ગેલડીનાો રસ પાવો. (૬) સર્યાવર્તત શિરોરોગ (એટલે સરયો- 
ઘ્યથી મસ્તક દુ ખવા માડી જેમ સર્ય ચહે તેમ અધિક ચરઈ સર્યાસ્ત સમયે કમ 
ચાય તે ) ઉંપર:--ગાળ ૧ તોલે અને થી અર્ધો તોલો એકત્ર કરી સવારમા 
શાપનુ, અતે કપાળે કાળા તલ દૂધમાં વાટી તેને! લેપ ૩ દિવસ કરવા ( ૭ » 
ધાત જતી હોય તે ઉપર:--ખડીસાકર છ તોલા અને ૪ુલાવેલો ટ કણુખાર ૭ 
માસા એકત્ર કરી તે ચૂણા રોજ ૧ તોલા પ્રમાણે સાત દિવસ આપતુ પથ્ય 
પાળવું (૮ ) કાચ અથવા કાટા વાગ્યો હોય તે ઉપરડ:--ગાળ ગરમ કરી 
યા વાગ્યુ હેય ત્યા લગાવવા ( ૯ ઝે કાનખાજારો કરડે તે ઉપર:--ગોળ બાળી 
ઉપર લગાવવા ( ૧૭૦ )ે નળને સાટે:--શભેસનુ ધારોાષ્ણુ દૂધ ગળ્યુ યાય એટલો ગોળ 
નાખી ઉભા ઉભા પીવુ, અને પહોર સુધી એસવુ નહિ. (૨૨) સૂૃત્રકૃચ્છૂ સાઢે:--- 
દૃહોમા સાકર નાખી આપવુ (૧૨ ૭ હેડ૪ી ઉપર.--ગોઈળના પાણીમાં સુંડ ધસી 
નાકમા થોડે થોડે સુબથી અને પછી ઉવરી જવુ, અચવા દ્ષ્રમાં ૨ક્તચ ધન ( રતા- 
“ળા ) ઘસી તેમા કિચિત્‌ મીડુ નાખી નાકે સુધડું (૧૩) તૃષા ઉપર:-- 
પાણીમાં સાકર નાખી પાવી (૨૪ ») રૂસાડાથી આખાને વિકાર થાય તે 
'ઉપર૨:--ગેઈળ કિવા સાકર આખોમાં આજ્વાથી પાણી ગળી જઈ આખો સારી 
થાય છે (૧૫ રેચ બધ થવા માટે:--સાકર પાણીમાં આગાળી પાવી. (૧૬) 
ચુડધો ઉપર:--કાળા ગોળનો લેપ કરવો 

પરહ. રેવતી મુલાબ (ગુલદાવદી ) -સ૦ ભદ્રતરણી. મ૦ કાંટે-મુલાયયન 
શેવતી. હિન રેવતીગુલાબ ક૦ ચેબડે, મુવ્લ શેવ તીગે. 

ગને “ ધોળી ગૅવતી, ' “ ગુલાબ શેવતી ' અને “ ગેવતી ચલાબ ' પષ્મુ કહે 
છે એના ઝાડને ચલ્ાબ ગ્રમાણું કાટા હોર એના પાદડા પણુ ગુલાબના પાદડા 
પ્રમાણુંજ કાત્રાદાર હોય છે એને રાખોડીના રગ નવા ધોળા મગના સફેદ ફૂલ 
આવે છે આ ઝાડ બગીચામા વાવે છે કાંટે ગેવતીનો પાડ તથા ગૃલકદ કરે છે 
તે પિત્ત અને દાહશામક છે ધોળો ચેવતી સલાબ:--સારક, શીતળ, હધ, ચુક 
કર, લધુ, તુરા, સ્વાદુ, સુરભિ, ગ્રાહક, વષય, તીખટ, કડવા, રૂચિકર તથા અસ્નિ- 
દીપક છે, અને ત્રિદોષ, મુખપાક, રક્તપિત્ત, કક, પિત્ત, ગ્કતવિકાર તથા દાહનોા 
નાશ કરે છે એના પુષ્પ.--શૉતળ તથા વર્ણુ કર છે, અને વાત, પિત, દાહને 
નાશ કરે છે. રાતા રોવગતી ગુલાબ.--રક્તવિકૃતિ, વીછીગૃુ વિષ અને ત્રિદોષનેદ 
નાસ ફરે છે બીન્ન ગુણુ ધોળા મેવતી ગુલ્લાબ નવાજ છે. 

પણ૭૦-. ચૅવાળ ( લીલ ):---સ ૦ સૈવાલ. હિન સેવા?, કાઇ બ ૦ પાના. 
ઝ૦ ભાભસે. તે૦ નાસુ. ફા૦ પસમેદરી, ન્નમેમુક અન તુહલબ. લામ સેસટાકિલમ 
સબમર્સમ્‌. 

શેવાળનતી ઉત્પત્તિ પાણી ઉપર યાય છે સેવાળ ધખી વધે છે શટ્લે તે 


યર ગમાયવેલભિષક્‌. 








પા“ીને ખગાડે છે, પરતુ થોડી શેવાળથી પાણી બમાડવાની ધાસ્તી નથી. સેવાળી 
એ વલની માફક પાખ્યી ઉપર પથરાય છે શવાળડ--તુરી, ઝડવી, મધુર, ઠંડી, 
સ્નિગ્ધ અને હલકી છ, તેમજ દાઇ, તૃવા, સ્કર્તાપત્ત અને તાવને! નાથ કરે છે 
ઉપચાગ --(૬ ») સમડાનેઃ દાહ ચાત થક ઝ્ટવા સાટે:--ગેવાળતેો મારો 
ખાધી એક એક કલાકે તે બધ્લતા જવુ એટલે ગુમડા તુરત જટ છે (૨ ) 
નાકમાશ્રા વહતુ' લેપ્ડી બધ કરવા સાટે:--નદીના પાણીમાની રોવાળ તાળવા 
ઊપ? બાધવી ( ૩ ) મૃત્રષૂચ્છ ઉપર.--શેવાળ પેડુ ઉપર બાધવી અથવા લવા- 
મ્તી ભટ્ટીમાની ધમષ્સુની લાગતી ૪% ક્ના ડેંકાણાથી શાખ લઇઇ પાણીમાં ખાધી પેડુ 
ઉપર ન્તડા થર ચોપડવો 

૫૭૧. શ્રાવડ:--એ ઝાડને સરાડીમાં “ શ્રાવડે, અચ્છૂક, આઉલ, 
શશવરડાલી 7” વગેર કહે છે એ ઝાડ ઉપર કેટલાક પાદડા ધોળા અને કેટલાક 
લાલા રગના હોય છે એના ફૃલને ચાર પાખડીએ હોઇ તેતો રગ રાતો અતે 
પાળા હોય છે ઝુજ્રાત અને ત્રાવખુકોરેમાં કપડા ૩ ગવાના કસમાં એતે, એની 
છાલનો અને મળને! ઉપચાગ કર છે શ્રાવડના પાદડા સ્રીએ. શ્રાવષ્યુ માસમા 
મગળાગોરીના પૂજન કમ્વાના ઉપયાગમા લે છે ઉપયોગ --(૨ ) મ'કિવાત 
ઉપર --સ્ાવડના પાદડાનો રસ કાઢી ચાપડવા (૨ ) કમળા ઉપર્‌ --શ્રાવડના 
૪ પૈમાભાર સ્‍સમા તેટલજ ગાયન દૂધ નાખ્ણી ૩ દિવસ પાવો. (૩ ) પાડરોગ 
ઉપર્‌ --ત્રાવડના કછ ગોમૃત્રમા અથવા સધમા ૭ સાસા સધી ધસી ર૧ દિવસ 
માજ ભે વાર પાવા ( ૪ »ે પ્લીહા, કાસવી, કહૅપ્દર વગરે પેટસાના રોગ 
ઉપર.--ત્રાવડતા મૂળી ગાોમૂત્રમા ધસી પાવા 

પહર. સણ ( શણ ») --સ૦ શણૂ. મ૦ તાગ. ઠિન સન ગોન સોષુએ- 
૭૦ સણૂબુગિડ તાન ચણુલ. મલા૦ રાણા, ચથુક તૈન ગિલિગિચ્ચા, જનાપાનારા. 
ઇ/* મનહ્‌પલ્પેટ, ફલાક્સ હેૅપ લાન કેરાસેરીયાન્ન નસીઆ 

સણુ કોકણ, દક્ષિસૂ અને ગુજરાત દેરામા ઘણુ પાકે છે એ ઝાડ આર 
પાચ હાથ સુધી ઉચા વધે છે મણના બિયા વાવ્યા પછી તેને ચાર ઘડીમા 
ફૂષ્યુગા દૂટે છે અણની ગોરટીઓ કહાતરાડી તેના રેસા કાઢે છે, પહઠી તેના ગુણુ- 
પાટ દોરડા પ્ત્યાદિક જષ્મુસા અને કગળ બનાવે છે એ કાગળા રૂના કાગળ 
કરતા ભજ્ખૂત અને છે સષુની મએોરટીઓની દીવાસળીસઓ બનાવ છે સણુના 
બિયાનુ તેલ ઓષધષના તચા ચત્રને ચાપડવાના કામમાં આવે છે સણુ ઉચી પ્રતિતે! 
માલુ કરવાના ગમમાં આવે છે ખાટલો ભરવાતુ વાચુ બનાવવાના ઝસમાં પણુ 
તે આવ છે એનુ ઘાસ ટોારાને ખાવાના કસમાં આવ છે સષ્યુના ઉચી પ્રતિનાં 
વન્ય પણુ બતે છે સાધારણ સહણ --ખાડટુ તથા ઉર છે, અને મલ, આમ, ગર્ભ 
અને સ્ક્તનો પાત કરનાર, ઉલરીકારક તથા ઉષ્ણુ હોઈ કક, વાયુ તચા અગમોડો 
નાગ કરે છે. એના કુ શ:---ગપ્રદર અને રકતદાપનો નારા ડરે છે લધુ સણ -- 
તીખુ વાનિકમ અને કેક્‌ તથા પિત્તનાશઝ છે. સાહુ સણ.--ગસ વખતને ઝગ્યુ, 
તુઃ તથા ઉશ્કીકારય છે અને કેફ, વાત, અજીું, રક્તદોષ, તાવ, ફઠરાગ, હદ્ોગ, 


ભાગ ૧ લો-વખે ધી ગુણાદર પ૧ૃછ 





મુમખ્મસગ, પિત્ત તથા ત્રિદોષતુ નાશક છે સણના બિયા;--શીતળ, માક, ઝરે 
તય બીન્ન ગણુ ઉપર મુજ્બ છે ઉપચાગ --( ૨ » ઉંતરસ ઉષર:--સણુના 
બિયાનો કારો કરી પાવો ( ૨ ) બદ, ગઝુમડ',; વાળે ધ્ત્યાદ્િક ઉપર"-- 
સણુના બિમા વારી પોરીસ તેયાર કરી ખાધવુ એટલે તે જલદી પાકે છે 

૫૭૩. સતાષા:--સ૦ સર્પદષ્ઝ0, વિષાપહા હિ ૦ સીતાવ. ગમન હરમલ. 
જ1૦ ₹૪સ્પદ. ૪૦ કોામનર્‌ લાવ ર્યગાવ્હાલેન્સ 

મતાપાના ઝાડ નાના હોઇ તે ચણાના ઝાડ જેવા હોમ છે એના પાદડા 
પગુ ચણાના પાદડા જેવા હોપ્ટ કિચિત્‌ લાખા હોય છે એ પાનનો દર્ષટ વાસ 
આવે છે. એની ઉચાઇ બે હાય હોય છે એ ઝાડ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય 
છે ગએ બગીચામાં વાવવાથી થાય છે એના બિયા ખસખસ કરતા બારિક અને 
કાળા ઊય છે સતાપા--કડવા, ઉષ્ય, મારક અને વાતનાશક છે. ઉપચોાગ -- 
(૨૦૦૦ (ડૂુમિ) ઉપર--ધાણાના પાણીમાં સતાપાને રસ નાખી તે 
પાણી પાવુ ( ૨ ) નાનાં બાળકોને શરદી થાય છું તે ઉપર#--કેળનદ 
પાનમાં સતાપાના પાનનું પડીકું વાળી તે પડીકુ કેરે ખથી બાળકના ગળામા 
આધવુ, એથી ખાળકની શગ્દી દૂ થમે ( ૩ ) બાળડની બગલો ઉ તે 
ઉપ્‌ર્‌ --સતાપાના પાદડા દૂધમાં એેળની તે દૂધ પાવુ (૪ બાવાકોને શાર- 
જીતા! વિકાર ન થવા સાટે.---આળાગોળી ખવરાવતી વખતે સતાપાના ત્રષ્મૂ 
પાદડા ઘસી તે ગોળી તેમા પાવી, એટલે શરદી વિકાર યતા નથી (પ » બાળા- 
કાની ઉધરસ ઉપર---ઞગતાપાના પાદડા દૂધમાં મેળવી તે દૂધ પાવું, અને તે 
પાદડા કાળા કપડામાં બાધી બાળકનાં ગળે બાધવા, એટલે ગમે તૃવી ઉધરઞ ૬ર 
ચાય છે. ( «હૃ ઝે બાળકની સસણો ઉપર --સતાપાન્પ પાંદ્ડાના રસ અને 
ખાવચીનો રજા એકત્ર કરી મધ નાખી પાવો ( ૭ ) જ્વર ઉપર:--સતાપાના 
પાદડાને રમ શરીરે ચ્ણળવો એટલે તાવ નીકળી ન્નય છે ( ૮ ) બાળકની 
ઉધરસ ઉપર --સતાપાના પાદડાનો રસ અને સુમ્પીણૂના પાદડાનો રસ કાઢી 
તેમા મધ અગર ગેઈળ તાખી તે પાતો, અને પાદડાને ચોથે ભાસ કપડામાં બાધી 
ગળ ખાધવોા, એથી કરી દુસ્તર ઉધરસ પણુ જરો. 

પ૭૪-. સષ્તાછુ --સપ્તાલુની ઉત્પત્તિ સર્વ ઉષ્ણ અને સમશીવલાષ્ણ 
રેશમા થાય છે. એ પળ ધષયા ઉત્તમ હોઈ સર્વને એનાપઃ પ્રેમ દોય છે આ દેશ- 
મા એ ઝાડ ઘણે ઠેકાણુ નથી, પરતુ જેઈ તેટલા થવાને હગ્ક્ત પડની નથી. 
જે રળમાંતો ગર્લ ઘટ, ત્વચા પાતળી, જે ખાજુ ઉપર હમ્મેચા તાપ પડે છે તેની 
બંજી બાનુનુ' અગ રાળ ચોળ, અગસા ગર્ભ પુષ્કળ હોપ પીળા રગન ગઅને સસ 
વિપુલ દોય, તે મળ- ઉત્તમ “નણુગુ. 

૭પ. સજુસ્જન:--આ દેરસાં એના બિયા કસનમાંથી આવેલા હોવાં 
બેઇગે. સક્રેન એ ઉત્કુછુ મેવામાંના મેવા છે. આ દેશમાં ઘણાક મે શટ 
સેકસના બાગમાં એના ઝાડ છે. સફૂરુન ઝે ફળ નાની નારગી જેવડાં શોથ છે. 
“ઉપરથી તે ચપટાં રોય છે એના ઉપરની પાતળી છાલ છેલી એ ફળ ખાવામાં 


"પજ આચશિપક્‌ન 


આન--ન્ન્ન્-્-----્---કકકતકકકકક્ક 
ઘષ ઉત્ટૃટ છે તે ધણા મીઠા હોતા નથી. એનો ગ્વાદ મધુર હોય છે એના કકડા 
સાકરમાં ધાલી રાખી "ખાવાવી ધણખ્‌ાજ સારા લાગે છે 

પછર. સસ્ુદ્રળ“--સ૦ ર્નિંવિપા : મન સમુદ્રફળી, જેવરી હીવરી હિન 
જયક્લ કન સામુદ્રક2ડાદ તન ખ્યારગચટટુ મલા સમુદ્રયુ લાન ખ્યારગટનિયા,, 
એડ્વુટે ગયુલા-રેસિમોસા 

સમુદ્રક્ળાના ઝાડ મોટા માથા થાય છે એના પાદડા બદામના પાદડા જેવા 
હોઇ તે કરતા થોડા નાના હોય છે એ ઝાડ સમુદ્રકિનારા ઉપર યાય છે એને 
જે ફળ આવે છે તે આકારે જયદળ જેવડા હાય છે એના રગ કાળે હાય છે. 
ગએ કળા ઉપર ઉસા સરકલા હે એની અલ પાતળી હોય છે સમુદ્રશળ અનેક 
ગગ ઉપર ચાલે છે સમુદ્રફ્ળ:--તીખુ તયા ઉષ્ણુ છે, અને ત્રિદોષ, ભૂતબાધા. 
દાવાનલદોષ, કફ, બમ તથા શરોરોગનાો નારા કરે છે એ પાણીમાં ઘસી પાવાથી. 
કમિતો નાશ કન છે ઉપયોગ -(૧) બવળળકના કરૂવિકાર ઉપર:--સસુદ્રફળઃ 
:ડ પાણીમાં ચાર કિવા બે ચણાર્ટીભાર શક્તિ પ્રમાણે ધસી તે પાણી ત્રણુ 
મ્રાસાથી એક તોલા સુધી પાવુ, તેથી કરી તુરત ઉલરટીય1ઇઇ કફ નીકળે છે ઉતાર 
આપવા પડ તો થી આપત્રુ (૨) છુક નીડળે તે (રાળ) ઉપર --સમુદ્ધળ 
લીબડાના રસમા ધસી ચાપડ્લુ (૩) બાળડના બેટમાં લેપ્હાની ગાઠ પડે તે 
તથા પેટરાળ ઉપર્‌-સમુદ્રકાળ ગાયના દૂધમાં ધસી પાવુ (૪) અધખેદના પડળી 
ઉંપર્‌ --સમુદ્રરળ ગાયના ઘીમા ઘસી અજન કરવુ (૫) કમળા ઉપષર"-- 
મમુદ્રફળ ઘમી અજન કમ્વુ અને તલના તેલના કોગળા કરવા (૬) આદા- 
રીફ ઉપર --સમુદ્ળ બકરીના મૂઝમાં ધસી નાકે પાવુ (૭) આખના કલ 
ઉપર્‌ --સમુદકળ તુરીયાના રસમા ધસી અજન કગ્વુ (૮) ઉત્રરસ ઉપષર્‌ -- 
સમૃદ્રફળ, સુ તચા લિડીપી પગ્નુ ચૂર્ણું ગરમ પાણીમાં નાખો પાવુ (&) ધ'તરાના 
વિષ ઉપર.--સમુદ્રકળ ગોયૂત્રમા વસી પાવુ (૨૦) સતન્નિપાત ઉપર --સસેદ્રફળ 
પાણીમા ઘસી અજન કરવુ (૧૧) સર્પદ“શ ઉપર:--સમુદ્રકળ લસણુના રસમા 
ધસી અજન કરવુ (૧૨) કૃસિ ઉપર:--સમુદ્રળ પાણીમાં ઘસી પાવુ 


પડા. સમુદ્રગાક.--સ૦ સમુદ્રરોપ મન હિન સમુદ્રગોક લાન અરજીરી- 
આસ્પેસિઓસા 


૮ અહીં સસ્કૂત નામ નિવિષા લખ્યુ છે, પરતુ પદેજીના નિધટમાં તે (અ) 
જ્દારનુ નામ હોવાનુ જામ છે વળી મરાડી ચથમાં આ ર્ખડીનુ સ૦ નાસ 
વિષયા તથા હિટ ગુન નિર્વિષી નામ લખ્યુ છે પરતુ અમાગ માનવા પ્રમાણે 
નિવિવી અને સમુદ્રકેળ ખન્ને જુદ્દા છે મન દત્તરામજ હિન્ત્જળી (ઇજળ) ના ન્હ્યને 
સમુદ્રફૂળા બતાવી આગળ લખે છે કે “ આ ત્રણુ ધારવાછુ મોરી ઈલાયચી નેત્વડુ. 
ફળ છે તાવ નાશ કરવાને તે કઝ્વીનાધ્ન સમાન છે એના જહ્ષને મુબઇ પ્રાતમા 
તિવર કહે છે 2»: એ વિષધ્ન છે ” પરતુ આ તિવર, આ ગ્રયમાનુ તિવર 


અતે આ સમૃદ્રૂળ, એ ત્રણેમા ચુ અતર છે તે ન્નણુવાની જરર છે, પરતુ આમે. 
તેતો. ન્નતે અનુભવ કરેલ નથી. 


ભાગ ૧ લેો-વનેકષધી ઝુખણાદર. જટ 





એને સમુદ્રશાફ્‌ પણુ કહે છે સસુદ્રસ્ોકના વેલા હોય છે એને વિસ્તાર મોટા 
થાય છે એના પાદડા મોટા હોઈ તે ઉપર મોરી રેખાઓ હોય છે. પાદડા સાધા- 
મણુ હથેળી જેવડા મોટા થાય છે એના ખિયા વીર્યસ્ત ભક છે એના કુમળા પાદ- 
ડાનુ થાક થાય છે સસુદ્રરોક2--માહક, વાતુલ, અતિ પિત્તલ અને કફેકર છે. 
ઉપષચાગ.--(૧) વાતવિકાર ઉપર#--અળવીના પાદડાના પતરવેલીઆ ગ્રમાણે 
આનાં પતરવેલીઆ કરી ઘીમા તળા "ખાવા. (૨) ચુસડા વગેરે પાકી કુટવા 
સાટે.--સમુદ્રમાકના પાદડા લાવી ગરમ કરી ઉલટા બાધવા સુલટા ખાંધવાથી 
ખ૪ટેલ ગુમડા ( ત્રણ ) ર્ઝાય છે 

૫પ૭૮- સમેરવો:--સ શાલિપર્ણીઈ મન સાલવષણુ, રાનગાશ્ત, ભુધ્શેવરા “1૦ 
ડવ હિન સશ્વિન, શાલવન બ ૦ શાલપાની ૭૦ મુરૂલુખાને, મુરેલેહાન્ને, કાડગાજી. 
જૈન શિયાકુપના ઓન શારપાણી લાન ડેસ્મોડીયમ્ઝજેટેકમ્‌ 

આ ઝાડને મરાડીમા રાનગાન્ને પણુ કહે છે સમરસેવાના ઝાડ ન્ાસુદીના ઝાડ 
જવા હેય છે એ એક ત્રણુ ચાર %ટ ઉચાઇવાના છોડવા છે એ કોડણુ, બ ગાળ 
અને સષ્ય પ્રદેશમાં પાતાની મેળે ઉગે છે એ બારે મહિના રહે છે ઉનાળન-મા 
એના પાદડા વગેરે જનાવરો "ખાઇ ન્નય તાપણ્‌ તે ઝાડ સુકાતું નથી, એની દાડ- 
લીનો 4શ૨વો સુમારે એક પચ સુધી હોય છે એના પાદડા ખીલી પ્રમાણે ત્રિદળ 
હાઈ તે સુમાર એ આગળના દીટ્ડા ઉપર ન્મયાવે છે એ પાદડાંના આકાર યાપક 
નાની અરણી જેવાજ, દીર્ધ વતુળા, પરતુ તેનાથી જરા મોટા હોય છે ખીન્ને 
ભેદ એ છે કે નાની અરણીના પાદડા પીળાશ પડતા હોય છે અતે આ કાળાશ 
પડતા હોય છે એ પાદડા પારિજ્નતકના પાદડા જેવા કાત્રાવાળા પરતુ તે કરતા લાખા 
અને પહોળા હોય છે એનુ દીટડુ ચાર આગળ સુધી પીળા ગગનુ હોય છે 
બન્ને તિદળ પાદડાની વચમાં અતર સુમારે ખે ત્રષ્યુ ધચનુ હોય છે પાદડાની 
કવટતી બાજુ કાઇક રાખોડી રગની હોય છે દરેક પાદડા નજીક પુષ્પકાશ ગ્રમાણે 
કાઇક રાતા ભાગ હોપ લેની અદરની બ'જુએ ધોળા કોખ જેવો પદાર્થ હોય છે. 
એને નાના નાના લીલા રગના ફૂલ બારે માસ આવે છે એના છેડા તગ થી ગાના 
તોરા લાગે છે તેની લબાઇ અ.સરે એક વત હાય છે. એકેક તોરામા એકખીન્નને 
વળગેલી બારીક બારીક અતે ચપટી એવી સેકડો શોગા આવે છે દરેક શીગની 
લ બાઇ અર્ધા ઈચયી પોષ ઈચ સધી અને પહોળાઈ ૧ થી જા રોશની હોય 
છે તેમા ૬ થી ૮ સધી સાધા હોય છે. એનો ઉપયોગી ભાગ મળ છે દક્ષ મૂછીમા 
ગગને લઘુ પચમૂળામાં સમેરવાના મૂળ આવે છે લુ પચમળામાં સમેરવા, નાને 
મમેરવો ( પિધ્વણુ ), બોરીગણી, ઉભીરી ગણી અને ગોખરૂના મૂજા આવે છે 

એના મૂળ જખમ જલ્દી રેઝાઈ જવા માટે લીલા વાટીને તરણુ ઉંષર 
ખાષવાં. એના મૂછી સર્વા પ્રકારના વાવ ઉપર અને સુવાવડીના તાવ ઉપર ગુષુ- 
ગરી છે. લઘુ પચ મૂળનો અટો યઢીઓ તાવ, દમ અને કદ્દોષથી થનાર સર્વ સસ 
ઉપર આપવો યોગ્ય છે. બહત્પંગરમૂળ એટલે બીલી, ગરણી, ટેટુ, સિવણ અને 
પાડળ એનાં મૂળ, એના કરો તાવ ગને દૂષિત હવાથી થનાર સગ ઉપર 


પ૨૦ આચભિષક્‌- 








આપવો. ઉપરના દગે મૂળા ( એજ દરામૂળ ) નો કાઢ પરતો ઉપર રહેના? 
તાવ, છાતીના રાગ, મસ્તડરાગ અને બીન્ન રાગો ઉપર ઉત્તમ ગુણકારી છે લધુ 
પૃચમ્‌ળ એ પિત્ત ઉપર વોજ્વા અને બહત્‌ પચમૃળ શએે વાયુ અને ડક ઉપર 
યોજ્વા સમર્લેો.--મ્સડાળે ઝ્ડવા, ધાતુવ્ધ #, ગર્‌, ઉ'ણુ, ભ«ૃષ્ય, રસાયન તથા 
સ્વાદુ છે, અને વાયુ, વિવમન્વર, મેહ, અર્શ, સોાજ્ને, સતાપ, દમ, રોષ, રામિ, 
ત્રિદોષ, ઉધશ્સ, તાવ, ઉલટી તથા અતિમારતેઃ નાથ કર છે લધુ પ ચમૂળ:- 
સ્વા૬, બવકર, લથુ, કિ ચિત્‌ ઉષ્ણુ, ધાતુવર્ધ ક, માહક તથા કડવા છે, અને કકે, પિત, 
વાવ, વાતપિત્ત, જ્વર, ઉષરગ, અસ્મરી, ત્રિદોષ, દમ, ળો, અસિમાઘ તથા અર્ચિને' 
નાથ કરે છે બૃહત્‌ ષ'ચમૂળ -કડવા, તુરા, મધુર, ઉષ્ણુ, અમિદીપન, તીદ્સયુ તથા 
યાકકાળે લઘુ છે, અતે મેદનટ્વિ, કફ, વાયુ, દમ તથા ઉધરસનેો નાશ કરે છે 
દશ મૂળ --ત્રિદ્ોષ, દમ, ઉધરગમ, સુસ્તી, મોલ્ને, નવર, આનાઇ; વાયુ, મસ્તક- 
પાડા, પારશ્ચપીડા, અરૂચિ, અપતત્રકવાયુ, હેડઝી, અમિમાઘ, નેત્ય તથા પરસેવાના 
નાય કરે છે ઉપધોગ.--(૧) દ“શમૂળાદિ કારો; ઝુલ્મ, રળી, હેદ્રોગ અને 
શાસ ઉપર.--સાલવણુ ( સમેર્વો ), પીદવષ્યુ ( પીલુડી, પોપટી ), એરી ગણી, 
ઉબી બોરીગણી અને ગોખરૂ એ લઘુ પચમૂઈી, બીલી, અરણી, પાટલા, સીવષ્ઠુ 
અને અસ્વુ એ બહત્‌ પચમૂળા, એ દશમૂળાનોા કાઢો કરી જવખાર અને સિધન 
નાખી પાવો (૨) હૃદયરાળ; પૃછરાળ અને ડટિરાળ ઉપર,--દરામળનો કારા 
કરી પાવો ( ૩ ) સુવારેોગ), માહ, ઝોબએા અને સન્નિષાત ઉપર:--દ્શ- 
કછીના કાઢામાં લિ ડીપીપરનુ ચૂર્ણ નાખો પાવું (૪) મૂટેગર્ભ, ( આડ આવે 
તે ) તથા મકૃતગભ બહાર પડવા સાટે--નાલિ, બસ્તિ અતે ભગ એ 
સથળ ઞમેરવાના મૂળીઆને! લેપ કમ્વો, એટલે ગર્ભ બહાર પડે છે (પ) 
વાતરગલગ ડ ઉપર --દશમછા વાટી લેપ કરવા (&) સ'ન્નિપાત તથા ચોનિઃ 
“સળ ડ૩ેપર્‌.--દશમળ, બીલા અને ધાવડીના ફૂલના કાઢામાં રૂ ભીજની યોનિમાં 
સંખતગું (9) કષ્ય'શળા ઉપર --ગઝહત્‌ પચમૂછા આડ આગળ પ્રમાણે લઈ તે 
મળને રમા વીટાળા તેલમાં પલાળી દેવતાથી ઞળગાવવા અને તે મડા ઉભા 
રાખી તેમાથી ને તેલ નીચે પડે તે ઝિચિત્‌ ગરમ કરી કાનમાં રેડવુ, એટ્લે 
કાનમાનતુ ગળ તુર્ત દૂર ચાય છે (૮) આદાશીરી ઉપર --સમેરવાનો ઝાટો 
કરી નાકે પાવો. ( ૧ ) મેદારોગ ઉપર;--બુહત્‌ પચમકોનો કાઢો મધ નાખી 
પાવા (૧૦) ગભપાત થવા ઉપર --લલુ પચપળનેો કાઢો કરી તેમાં ચી?ન- 
વેલી પેજ ( ચોખાની કાજી ) વી નાખ્યા સિવાય આપવી. ( ૧૬ ) તેલના 
દાઝેલા કક ઉપર:--“નતે સમેરવો લાવી તેની રાખ કરવી અતે તે પાણીમા 
કાલવી ચોપડવી. ( ૧૨ ) અર્ધા'ગ વાચ ઉપર.--દચમૂળને કાયો હિંગ અને 
સિધવ નાખી પાવો. ( ૧૩ ) ધનુવણત ઉપર:--દશમૂળતો કારા પાતો અને 
નસરસીયુ અગે ચાળનુ (૨૪) છર્ણન્વર, શ્વાસ, કાસ, મસ્તડરાળ ગમને સજે- 
કમ ઉપર પ"ચમૂ'ળી ક્ષાર “-લયુ પચમળના મળ લાવી થાડા ક્યરી તેસા 
આડગણુ દૂધ અને (ધથી ચોગણ પાણી નાપ્મી દૂધ રહે ત્યા સુધી કહતી પાનુ. સ પૂણુ 


ભાગ ૧ લે!-વનેોષધી ગઝુખણાદરા. પ૨ 





જીર્ણુન્વર ઉપર દૂધન ઓષધ ઉત્તમ છે એમ ન્નણુવુ (૨૫૦ ડરે; પ્ઘંડ્‌; જ્વર, 
અતિસાર. સે, સ ચહણી, ઉધરસ, અર્ચી, ક હરોગ ગને હદ્રોગ ઉપર- 
સડ અને દશમૃળનેો કાઢો પાવે (૧૨) ધાસ, કાસ અને પારધર્‌ાળ ઉપર - 
ફશમૃળાનાો કાઢો કરી તેમાં એર ડમળનુ ચૂર્ણ નાપ્ખી ખાવા આપવો. ( ૧૭ ) 
પેટનુ' કુલવુ' અને રાળ ઉપર --દશષળનદ કાઢામાં એર્ડતેલ, હિંગ અને 
અચળ નાખી પાવજુ (૧૮) મૂત્રફૃષ્છ્‌ અને મૂત્રારમરી ઉપર:-લઘુ પચમળને! 
કાઢો પાવા (૧૦) વાતકુ ડલિકા; વાતભરિત ગ્મને અણીલા મૃત્રરોગ વગેરે 
ઉપર્‌--દશમૂળનો કાઢો શિલાજીત અતે માક? નાખી પાવો (૨૦) વાતેોદર, 
સોજો અને શાળ ઉષચ;--એરડતેલ દશમળના ચૂચુમાં મિશ્ર કરી પાવું અથવા 
દશમ્ળના ગરો ગોમૂત્ર અથવા શિલાજત અને દૂધ નાખી પાવો (૨૧૬) આદા- 
શીરી, સૂર્યાવર્ત અને ભસ્તકરા॥ 38પર.--દશમઈજાના કાઢામાં ઘી અતે સિધા- 
ડુણુ નાખ નસ્ય દેવા ( ૨૨ » ઉન્માદ રોગ ઉષર્‌.--દગકળના કાઢામાં ઘી 
નાંખી આપવુ 

પૃષ્ટ. સર-ાવે!:--ઝન રિકી. મ૦ શરેવગા હિન સહજના ૩૦ વુગ્ગિચ.. 
૬૦ હાર્ગનેડીગ્ટ્રી લાન મોન્ગા'ટરીપોસ્પેમાં વૈગ મુલગા તાર મોર્ગ મલાન 
મુરિના ગોમ-૦ મ'શરિગ 

મરગવાના ઝાડ ધખ્॥।ાજ મોટા ચાય છે એનું લાકડુ પમાગ્તના કામમા 
સ્માવળુ નથી. એના પાદડા બારિક હોય છે એના ડુમળા પાદડાનુ , ફૂલનું અને 
શીગોાનુ શાક કરે છે સરગવા એ ઉષ્ણ હોળ વાતહાર્ક છે વગડામાં ચનારી 
એક સરગવાની નત છે, એને વગડાઉ૩ સરગવો કહે છે સરગવો --તીખો, 
કડવા, ઉ'ણુ, તીક્ષ્યુ, ર્ચિકર, અસિદીપક, પાચક, સારક, લઘુ, હઘા, ખારો 
તથા પિત્તકાપન છે, અને ડક, વાચુ, મૃખન્નગ્ય, વ્રણ, રમિ, આમ, વિષ- 
ઘ્વષ, વિદ્રધિ, બરોળ, ગુલ્મ, સોન્ને, કડ, ઉપદશ, ગેદ્રરોગ, ગડમાળા, 
ન્મૂપચી, ગલગડ તથા નેત્રરોગનો નાશ કરે છે. એની શોં'મા --તુરી, 
ગ્યમિદીપક, સ્વાદુ તથા અધુરુ છે, અતે કફ, પિત્ત, શળ, કોઢ, જ્વર, ક્ષય, શ્રાસ 
તથા ગુલ્મનો નાથ ડરે છે એના બિયા;--તીપખા, ઉષ્ણુ, ચનભ્રુષ્ય તથા અજષ્ય 
છે, અતે કફ, વાયુ, મોન્ને, વિદ્ધિ, મેદ્રેરાગ, ગડમાળા, અપચી, વિષદોષ, ચલ્મ, 
ત્રણુ તથા ફમિતો નાથ ડરે છે એના બિયા લસી નસ્ય કરવાથી મસ્તકશળ મટી 
“ય છે એના કલ;:--તીખા, ઉષ્ણુ, તીદ્દયુ તથા ચક્ષુષ્ય છે, અને સ્નાયુરાગ, 
માનને, ફૃમિ, કફ, વાયુ, વિદ્રધિ, બસેળ તથા ગુવ્મનો નારા કરે છે એના પાંદડાં.- 
તીખા, ઉષ્યૂ, રૂચિકર, અનિદીપન, પાચન, પચ્ય તથા સારક છે, અને વાયુ, 
રૃમિ, કૂ તથા ન્તરના નાર ફરે છે કાળો સરગવે:--અતિે ઉષ્ણુ, તીશ્યુ, 
રૃમ્ય, અમિદીપન, પાચન, ખારો, કડવો, વિદાહી, ગ્રાહક, અહ્ય, પિત્તલ તથા 
રક્તક્ાપન છે, અને કક, ફૃસિ, વાયુ, વિષદોધ, વિદ્ધિ, પ્લીહા, શ#, ચુહ્મ તથા 
વાળાતેઃ નાશ કરે છે. સફેડ સરગવો --તીટણુ, રચય, ામેદીપન, કડવો, 
સારક તથા મધુર છે, અને સુખનનડય, સોશે, વાકું તથા અગનદ દુ-પવાનેદ નાશ 


રફ 


પરર્‌ આર્ય શિષક્‌. 


તારા ાાામાતાશાામાાાાાતાાારસાાાસાસાતમાગ્રણણટઇબાઇપઇમઇન 
કર છે એના ર લ:-શીત, સ્વર્ષ, ઇર, લઘુ, થ્રાહક, ચતુષ્ય, શક્તપિત્તપ્રસાદન તચા. 
ગ્રાહક છે, અને કક, (પત્ત, વાયુ, શરોવ્યથા તથા ટૃશ્તિના નાશક છે એના પાંદડા:-- 
ચત્ુષ્ય, સ્વાદુ, શીતલ, શુક્લ, શ્નિગ્ધ તથા ગુર છે, અતે વાત, પિત્ત, મેદ તયા 
ટમિના નારાડ છે રલે સરગવેઃ --મહાવાર્યવાન, મછુ? તથા 2માયન છે, અને 
સોળે, આજ“માન, વાયુ, પિત્ત તથા કક્તા નાશ ડર છે ઉષચાોગ -( ૧ ») 
નેત્રરે,ગ ઉંપર્‌“--સ?ગવાના પાદડાતા રસ કાટી તેમાં મધ નાખી અજન કરવુ; 
એટલે [તિસિરાદિક સર્વા તેત્રરેગ દૂર થાય છે ( ૨ ) સપ શ ઉપર --સરગ- 
વાની આલ, કડવા તૃરીઆના ફળ અને અનગ્ઠિ એકત્ર વારી રસ કાઢવા અને 
તેમા કાળીજીરી વાટી પાવા ( ૩ 3 છુડઝી ઉષર:--સગગવાના મૂછાતે! કાટો 
પાવા (૪ )» ડાન વહતા હાય તે ઉપર્‌*--સરગવાના ફૂલ સુકવી તેનુ ચૂર્ણ 
ઝરી તે કાનમા નાખવુ ( પ )ે વાતગુલ્મ ઉષર:--સરગવાના પાદડાના ર્સસાં 
ક તોલા સાકર મેળવી ર દવસ પાતો ( ૬ ) મળમૂત્રથી બજાર ધયા હેય 
તે ઉપ*2--સરમવાના પાદડાતે! રસ પારોર કારી તેમાં ૧ તોલા મિધવ નાખી 
પાવા ( ૭ ) ગ'ડમાળ ઉપર --સરગવાના અગતુ દૂધ, ધાળા ગલખાશીના 
કાદા અને મરીનો ઠડા પાણીમાં ઘમી લેપ ઝરવા ( ૮ ) વાળા ઉષર"-- 
સરગવાની છાલ અથવા મળ કરી ( “ખાડી ) ઉપર ખાધવા (હ ) નળવાયુ 
ઉપર:---સરગવાની હાલતો મસ ૪ પૈમાભાર, આદુને રમ ખે પૈસાભાર અને 
મધ ૬ માસા એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવુ ( ૧૦ ) જીભમાં કાત્રા પ૨ 
તે ઉપર*--મરગવાના પાદડા દરેડ વખતે ચાડી તેનો રસ ગળવા, અતે ખરખરી 
ચયા પછી ડુવાર રોકી તેના ગર્ભમાં સાકર નાખી ૭ દિવમ ખાવા ( ૧૧ » 
જલરીથી મસવ થવા સાર્‌:--સરગવાના મળને ૨સ પાણી નાખી ઉડાળી 
પગે ચાપચ્વા (૨૨) બાળકોના પેટના ભાર્‌ કપર્‌.-વગડાઉ સરગવાની છાલને!. 
ગ્સ એક ચસચાભાર કાઢી તેમા તેટલુ જ ગાયનુ થી નાખી . દિવસ પાવા. 
( ૧૩ ) સામલના વિષ ઉષર"--સરગવાની છાલને રસ ૪ પૈસાભાર અને 
અધા શેર દૂધ એકત્ર ૮રી પાતુ ( ૬૪ ) ખરોળ ઉપર---સરગવાની છાલનેદ 
કારો કરી તેમાં લીંડીપીપર અને મરીની ભૂકી નાખીને પાવા ( ૧પ ) કેડ 
ફાટે તે ઉપર:--સરગવાની છલ કચરી ગરમ કરી બાધવી (૧૬ ) સર્વા 
અકાસ્નતા વપ્યુ ઉપર --વગડાઉ સરગવાનો કદ લાવી તેતો રસ કાઢી પાવો 
એટલે સર્વ વાયુતી પીંડા દૂર થાય છે, અથવા સરગવાની છાલનો પાટો બાધવા 
(૧૭ ») આખો અવ્વે તે તથા સર્વ નેત્રરોગ ઉપર --સમગવાના પાદડાના 
ગ્સમા મધ નાખી અજન કમ્વુ ( ૧૮ ) અતજિદ્રધિ ઉપર:--સરગવાના. 
કાહામાં હિગતેદ કક નાખી પાવા (૧૯ » ખોડા ઉપર"--સમગવાના પાદડાતેો 
રસ ચોપડવા ( ર૦ ) વિષસજ્વર ઉપર:--નળા સરગવાની છાલનુ ચૂર્ણ 
ગાળ અને ધાણામાં આપનુ ( ૧૨ » પથરી ઉપરડ--સરગવાના મૂળનો કારે 
ઝરી પાવા ( ર૨ ) સસ્તકસજા ઉપર:--સરગવાના પાદડાના રસમા મરી ખરતા 
કરી તેનો લેપ કરવા ( ક*૩ )ે ગુ'સડુ' એસી જવા સાટે:--સરગવાની ખાલ 


ભાગ ૧ લે-વનેોષધી ગુણાદ૨. પર 








ઘસી ચોપડવી. ( ૨૪ ) ડકેજન્ય મસ્તડમાળ ઉપર:--સરગવાના બિયા પ ણીમા 
ધસી નાકમા તેતુ પાથી પાડવુ 

૫૮૦. સરસવ:---સ૦ સર્ષપ સમન સિરસવ. હિન સરસેઈ ૨૦ બિલીય 
સાસવેયતપ્પલુ. અન ઉફે-અખીયદ ક્રાન સર્ષફ્‌ ૪૦ સિનાપિસ આલ્બા. લાર 
બેસિકા કેમ્પેસટ્રીસ. 

ગએ એક રાધની ન્નત છે સરસવની ઉત્પત્તિ ચુજરાતમા ધણી થાય છે 
એના બિયા રાપ્/ના જેવાજ રાતા મગના હોઇ રાઇ કરતા કિંચિત્‌ મોટા હોમ છે. 
સરસવનું તેલ કાઢે છે તેને સરસીયુ કહે છે. એ ખાવાના અને વધાર કરવાના 
ઉપયોગમા આવે છે. સરસવનું તેલ અયાષ્મમા નાખે છે સાધારણ રાતા સર્‌- 
સવ --તીદ્યુ, ઉષ્યુ, કડવા, તીખા, કિચિત્‌ રક્ષ, અસિદીપક, રક્તપિત્તફર્‌ તથા 
પિત્તલ છે, અને કય, વાત, કડૂ , કાહ, થળ, કેસિ, રાક્ષસપીડા તથા મ્રહપીડાને 
નાશ કરે છે, એના પપ્નની ભાજ્ટ:--ગર્‌, ઉષ્ણુ, સ્વાદુ, ખાટી, પિત્તલ, સાર્ક, 
તુરી તથા ખારી છે અને કફનારાક છે કાળા સરસવ --કડવા, તીપ્મા, ઉષ્ણુ, 
પિત્તલ તયા દાહક છે, અને ચુલ્મ, કડ , કે।ઢ, વષુ અને વાતશળનો નાશ કરે 
છે સિન્ધાવ (ધોઈળળ સરસવ) --કડવા, તીખા, ઉષ્ણુ તયા રૃચ્ય છે, અને 
વાતરક્ત, મ્રહપીડા, અર્શ, સોલ્ને, ત્વગ્દાષ, વિષ તથા ન્રણુનો નાશ કરે છે સર- 
સવનુ તેલ --દીપષન, લેખન, સ્વર્ય, તીદ્દણુ, કડવુ, તીપ્યુ  ઉષ્ણુ, પિત્ત, ૨કત- 
દૂચયક તથા લલુ છે, અને વાતવિકાર, કક્વિકાર, કૃમિ, કોઢ, કું થળ, સિરોગ્રહ, કડૂ , 
નેદોરાગ, અર્શ, કર્ણ સોગ, કુટરાોગ, શિત્ર કોઢ તથા દુર ત્રણુને નાશ ડરસ્નાર 
હોઈ અસ્તિકર્મ વિષે ઉત્તમ છે ઉષચોાગ"--(૨) શ્વાસ ઉપર--સરસવતુ તેલ 
ગાળ્મા આપવુ (૨) અપચી (ગડમાળતે ભેદ) રોગ ઉપર--સરસવ, કડવા 
લીબડાના પાદડા અને જિલામો એ સમભાગે લઇ બાળી રાપ્ક કરી તે બોક્ડાના 
મૂત્રમા કાલવી લેપ કરવા (૩) કાનમાના કીડા દૂર થવા ઉપર --સરસીયુ 
નેલ કાનમાં પાડવું, એટલે કાનમાં ગએલા કીચ સરણુ પામે છે પછી તેને 
યુક્તિએ ખહાર કાઢવા. (૪) કર્ણુનાદ; કર્ણશાળ અને બપલિય ઉપર.-સરસવનુ 
તેલ (સરસીકુ) કાનમાં નાખતા જવુ 

૫૮૨. સવા ( સુવા ):--સ૦ રાતાવ્ડા સમન બાળતશેપ. દેન શેપુ.. 
હિન સોયા. ખ૦ શુલ્ક. ક૦ સબ્બસીંગે, સાલુક-ગિડ. તૈમ સદાપા, શતાકુપી. 
તા૦ શડાકુપ્પિ. ફાન તુખ્મેશત અન શીતવ્વતબજરૂલ. ઈન ડિલસીડ મલાન 
ચાતુકુપ્પા. લા૦ એનિથમ્યેવીયોલેન્સ્‌ 

સુત્રાના છેડ સમારે ખે ડાય ઉચા વધે છે એને તોરા આવે છે. તેસ 
તેના જિયા હોય છે, તેને સવા કહે છે. સુવાનુ શ્વાક વાતલહારક છે. જેના યરી- 
રમા વાયુ છે. તેણું કા જાળ રોજ "ખાવી. સુવા.--કડવા, તીષ્મા, સ્તિગ્ધ, ખેધ્મ, 
ઉષ્મુ, દીષન તચા બસ્તિવિષે પ્રશસ્ત છે; સને વાત, કફ, દાહ, નેત્રરાગ, નત્વર્‌, 
શળ, શલટી, ત, અતિસાર, આસ તયા તરસન્પ નાક કરે છે. સની શાભ્:---- 
મધુર, દુ્બવર્ષક, શખ્યૂ, દીપક, બલકર તથા પચ્મ૩ર છે; સમન ગુભ્ય, શળ, 


પર૪ આચિબક્‌. 


ખઈ ચ 


વાત તથા ન્વરનો નાથ કરે છે વનસુવા --મધર, કડવા, સ્નિ-, તીખા, 
ખાચન, હલ, સ્વાદુ, કિચિત્‌ ઉજ્યુ, બલકર તયા ધ.તુવધક છે, અને વાત, પિત્ત, 
કમૂ, ત્રિદોષ, પ્લીહા, ર્દામ, નેત્રરોગ, ક્ષતક્ષય ક્ષય, રક્તદોષ, અર્શ, ચે્રનફળી, ચલ- 
સ્તભ્, શધર્સ, વાતિ તયા અત્નિમાઘનો નાશ કરે છે ઉપચેપ્ગ:--( ૧ )ેવાત 
વિકાર ઉપર --સુવા, દેવદાર, હિંગ અને સિધવનુ ચૂણું આકડાના દૂધમાં બા 
તેતર લેપ કરજો, એટલે અસ્થિવાત, કટિવાત અતે સધિવાતતે! ત્રણુ દિવમમસા 
નાશ્ચ ચાય છે 

પ૮ર. સહરવી --મન મદાબલા, મટરેવી, પીતપુખ્પી મઢ સછહદેવી. 
"ન તુપકડી હિન સહદેઇ બન દડાત્પલ. કન વેવ્યદુડવે તાન નેર્યાદ્દે મલાન 
પરિના પુવાઝુરતલા. લાન મિડાહાબીકોલીયા 

મહદેવાને મશાડીમાં “ અઆસેાડી 7 પણુ ક્હે છે સહ્દેવીના ઝાડ ચામાસામા 
સ્વ સ્થળે ઉત્પન્ન થાય છે એ ઝાડની ઉચાઈ ખે હાય સુધી હોય છે સહદેવીન! 
પાચ લીલા હોઇ લાબા અને સુમારે બે આગળ પહેળા હોય છે આ ઝાડ ઉપર 
નાના નાના પીળાશ પડતા રગના રૂલ આવે છે રાનમાં અને બીજે સ્થળે આ 
ઝાડ પુષ્કળ થાય છે આ ઝાડના પાદડાંતા અતે ફૂલને! સુગધિ વાસ આવે છે 
સહદેની તાવના નાશ કરનારી છે એના ગણુ બળદાણુદ જેવાજ છે ઉપચોાગ - 
(૧) વિષમજ્વર્‌ ઉપર;--રવિવારે ગવાગે સ્નાન કરી ઝાડ ઉપર પોાતાતી જાયા 
પડવા ન દેતા પૂર્વાલિમુખે ઉભા રહી મયદેવીના મૂળ ખોદી કાઢવા તે કાળા દોરગએ 
રોગીના હાથે કિવા ગળામા ખાધવા (ર) અગ બહાર આવે તે ઉપર;-- 
સહ્દેવીના પાદ્ડાતે રસ હાય ઉપમ મસળી અગ ( ઝુદા અથવા યોનિ ) અદ? 
બેસાડવુ એટલે પુન ખહાર આવતુ નથી. (૩) મસુખરેોગા ઉષર*--સહ્દેવીના 
મૃહના કાટો કરી તેના કામળા કમ્વા (૪) પરસેવે! લપ્વવા ભાટે:--સહદેવીના 
મૂળના કાટો કરી પાવો (પ) ગઞ'ડસાજા ઉપર --સહદેવીના મળ પુષ્પ નક્ષત્રમા 
હાથે બાધવા (૬) તાવ ઉપર --સહરેગીના મળની ટોપી કરી માથે નાખવી 
અથવા રસ આપવા એટલે તાવ ઉતરગે (૭) સિધ્મકોહ ઉષર:-અબાસાઈ (પીળા) 
રગના ફૂલોવાળી મહદેનીને! રસ ચોપડવો (૮) ઉઘ લાવવા માટે --સહદેવીના 
મૂળા સાથે બાધવા. 

પ૮૩. સ*ત્રા:--( મન સંત્રે નિખૂ ) એ ઝાડ લીબુડી જેવડા હાય છે 
એના મળ નારગી જેવડા હોઈ તેનો ગગ રતાશ પડતો હોય છે ગએ લીંબુ 
ખાવામા ખટમીડા લાગે છે એના યોગથી મોમાં સ્વાદ આવે છે એ ૩ફ કરનાર 
અને ડંડા છે 

૫૮૪. સાગ:--સ ૦ શ્ર મન સાગ, સાપા વિન સાગવન. ખં૦ રોગન 
મબ તેગ, ત્યાગમત્તિ જૈન તેકૂ. તાન રેકકૃમાર તુ૦ રકે ગે।૦ તિક્યરૂઝુ. ફાન 
ફ્લિગોર્મ અન ફ્લિશનશ. ૦ ઇડીયનરીકટ્રી. લાન ટેફ્ટોનાસર્પડેમ. 

સાગન ઝાડ સોક થાય છે અલબભાર, ગુજરાત, બાહાદેશ, ગ જગ્યાએ 
એની ઉત્પત્તિ ધણી ધાય છે એ ઝાડ પચાસ હાથ ઉંચુ' વધે છે અને તેતો 





જાગ ૧ લેગ-વનતોષધી ગુયાટર્સ. પરષ 


પરિઘ પ્રણુ મોટા હોય છે આ ઝાડ ધણુ જૂનુ ચતા સધી તેનુ લાકડુ બહુ 
ઉપચાગી યતુ નથી પાકા માગના લાકડાની થોગ્યતા શિસમના લાકડા બરોબર 
છે. એના પાદડા મોટા હોમ છે એને ચોળવાથી લોહી જેવો રાતો રગ નીકળે 
છે સ્રાગનુ લાકડુ સર્વ પ્રકારના લાકડામાં વધારે ટકાઉ છે એ પાણીમા કહોતુ 
નથી અતે કડવુ હોવાથી તેને કીડા લાગતા નથી. ઇમારતી અને બનન સુતાર- 
કામની અદર્‌ આ લાકડાનો જેટલો ખપ છે તેટલો બીજા લાકડાનો નથી. સાગનુ” 
ઝાડ:--શીત, તુર્‌, ગર્ભસ ધાન તથા સ્થૈર્યકર છે, અને રક્તપિત્ત, અશ, વાયુ, 
પિત્ત, અતિસાર તથા કોઢના નાશ કરે છે એનદે રલ --તુરા, કડવા, વિશદ, 
લથુ, રૂક્ષ તયા વાતકોપન છે, અને પ્રમેહ, કફ તથા પિત્તને નાશ કરે છે. એની 
છાલ:--મધુર, રક્ષ તથા તુરી છે અને કફના નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--( ૨ ) 
મૂત્રાલાત અતે પથરી ઉપર:--સાગનુ બિયુ આશરે અછું ઠડા પાણીમાં ધસી 
પાલુ અને ડુટી ઉપર તેનો લેપ કરવા ( ૨ ) સપદ'શા ઉપર:--સાગના મળ 
ઘસી પાવા. ( ઝ ) રતવા ઉપર--સાગના સુકા પાદડા અને કાબળાના કડકા 
ખાળી તેની રાખ્ષ કરવી અને તે તેલમાં "ખરલ કરી લેપ કરવો, અથવા સાગના 
લીલા પાદ્ડાંનાો રસ કાઢી ઉકાળવા તચા રાબડી જેવા જડે ચયા પધ્છી લેપ કરવો. 
( ૪ ) આ ગ'તુક ગરમી અને ધાતુસ્થાનની કડી ઉપર:--સાગના બિયા 
ચાક્તિ ગ્રમાણુ અને રોગનુ જેર દેખાય તે પ્રમાણ એકથી ત્રષુ સુધી ઠડા પાણીમાં 
ચદનની પેઠે ધસી તેસા જીરાની અને સાકરની ભૂકી નાખી તે ચઢાડવા (પ ઝે 
ધાતુસ્થાનની ઉષ્ણતા તથા મૂઞફૃ*્છ ઉપર --પારોર દૂધ અને તેટલુ જ પા 
એકત્ર કરી તેસા સાગના બિયાનુ ચૃષ્યું દોઢ મામો નાખી ૭ દિવસ પાવુ (૬ 
“લીપદ, વલ્મીફ ( રાફડો ) અને સેરારોગ ઉપર:--સાગની દાતનો કાઢો 
કરી તેમાં ગોમૃત્ર નાખી તે પાવા ( ૭ ) ફુરસાનેદ વિષાર્‌ ઉબળી લેડી 
વહેવા લાગે તે ઉપર:--સાગના કુમળા અકર ખારિક વાચી પાણીમાં કાલવી 
તે પાણી સાત તોલા સુધી પાવું, એટલે જલદી ચુણુ આવે છે ( ૮ » શીત- 
પિત્ત ઉપર્‌:--સાગનાં લીલા પાદડા પાણીમા ઉકાળી સ્નાન કરવુ ( ૯ ) મૂત્ર- 
ઇચ્છુ ઉપ્‌ર:--ચોખાના ધોવરામણુમા સાગના બિયા એક અચવા બે બસી તેમા 
સાડ્ર નાખી તે ષાવુ . 

પ૮પ. સાઢેડી:--સ૦ પુનર્નવા. મન ધેટુળી. કેન ખાપરી, સાડક- ૫૦ 
ઈટિસિદ હિન વિષખપરા. બન સ્વેદપુર્યા કન્‍ બિળખેલ્લડક્લિં, સનાડિડા તેન 
તેલ્લાઅટાતામામિટી. તાન મુક્કિરાટે. સલા૦ તાલુતામા, તામિળામા. અન હ દકૂકી. 
૪૦ સ્પ્રેડિંગહાગવીડ. લા બોરહાવિયાડિફિયૂન્ન 

આ સ્મેક સર્વ જગ્યાએ ઉકરડા ઉપર અતે વિશેષ કરીને રેતાળ જમીનમાં 
થનારી વેજ છે. એ ગુલખાશીની ન્નકની “ નાયકટાજિનેરિયા ” નામના ઉદ્ભિજ 
વગની છે એના પાદડા નાના, મોટાં, ક્નચા, દળદાર, આકારમાં તાદળજાની જાજી 
જેવા અને ઘટ હોય છે. તેના ઉપર નાના ધટના આકારના પુષ્પક્ાશના સુલાઓ, 
શાતા અથવા સફેદ રગના ફૂલો આવે છે. એમા ધોળી, રાતી અતે કાળી એવી 


ત્મ 








પરદ્‌ આયચવભષક્‌. 








ત્રણુ ન્નતિ છે. તે પૈકી કાળી ન્નત “કાક સ્થળેજ મળે છે રાતીનો |વસ્તાર સવ 
દેકાજુ મળે છે વર્ષાત્રદતુમા એ વધારે મળી આવતી હોવાથી એને વર્ષાભૂ બર્ષા- 
ભવ, ગ્રાણ્ષાપણી એવા નામાં પણુ આપેલા છે શેોષ્ધ્ી, સામ્ણી એ નામ તેના 
શરીન્મ,'ના અતર બાલ સોને ર્નાહે જેવા કરવાના અને સારક ધર્મના ઘોતક છે. 
સાટટ#્ડીના ઔષધિભાગ મૂળમાં રહેલ છે એમ રસાયનશાસ્ત્રીએગએ ઠરાવેલ છે. 
“છ સ ૧૮૮૯ ની સાલમા મિસ્તર સ્ટીફન્યતે રસાયન પ્રયોગથી એના મૂળની 
પરીક્ષા કરીને તેમા એક ““ અલ્કનાઈડ '' એટલે જ્ઞાર પ્ર્ફાતિનુ સત્વ, એક રાર્કરા 
જેવો અને એક રાળ જેવા પદાર્ય મળે છે એમ નનહેર કરેલ છે ક્ષાર ગ્ર્કુતિતો 
પદાર્થ કેટલો મળે છે તેનો તેમણે ઉલ્લેખ કરેલ નથી, પમતુ ટાટ એ રૂપથી 
નિરાળા કહાડેલ પદાર્ચ તેણુ એટ સસલાના પેટ ઉપરની ત્વચામાં નાખ્યો તે 
ગ્રચાગમા ૧ દરાશ સૈન લીહીમા પ્રવેશ ચયા ઉપર રોહ કલાકમા સસલાના મૃત્રનુ 
સમાણુ ત્રષીુ ગણ્‌ વધ્યુ એ ઉપન્થી “ બાએ? હાવિન ” સત્વ ઉત્કૂજ મૂત્રલ છે 
એમ નિહ થયુ. ઈ ૧૮૯૨ની સાલમા રાજપૂતાનામાની પાચભદ્દા તરદ્ની હોસ્પિ- 
ટલ ઉપરના ડૉકટરે સાયડીના સર્વા ગનો કાઢો કરી મરી સાથે પાચ તોલા ગ્રમાણે 
દશ રોગીને આપ્યો તે પૈ આદ જણુતું મૂગઞ વધ્યુ અને તેનાથી અતિશય 
પરસેવા થયે! સિલોન સધ્કેના ડાન જ્યગસિહે પણુ એના મૃત્તલ ગુણુ સબ'ધી 
પોતાની ખાત્રી ડરી છું એના મૂઞલ ગૃણુમા વિગેષતા એ છે ક ગએ ઘણાજ સુખ- 
અરક મૂઝરેચક છે ફ્રેન્ચ લેક આયટલીમ એટમાં પમ્મીયા ઉપર એ આપે છે 
ઉદરરોગ ઉપર એ ઉત્તમ ગુણુકારી છ મૂઞ માર્ગે સર્વ પાણી કહાડી ઉદર 
ચોકપખુ કરે છે 
દક્ષિણુમા કેટલેક ટૅકાણુ સાટોડીને “ ધેટુળી ” પણુ કહે છે એ ઝાડ 
જમીન ખરેખર વેલાની પેઠે પ્રસરે છે એમા ત્રષુ જાત પૈજી ધોળી સાટોડીને 
ધોળા ફૂલ આવે છે અતે ઝાડના સર્વ અગ ધેઃળા હેય છે રાતીને રાતા ફલ 
ભવે છે એનુ શાક કરે છે. એ ઝાડ પડતર જમીનમાં અને ગામમા પણુ થાય 
છે ધે!ળા વધારે ગુણુવાળી છે એને કાકણુમાં ““ ખાષરી ” અને ગુજરાતમા 
“ ખાપરીયો ” પણુ કહે છે ધોળી સારાડી.--કડવી, ઉષ્યુ, તીખી, તુરી 
રૂચ્ય, અમિદીપક, રૃક્ષ, મધુર, સારક, "ખારી તથા હદ છે, અતે વાયુ, કક, સાનને 
ઉધરસ, અર્શ, ત્રણુ, પાડુરોગ, વિષદોષ તથા છાનો નાશ કરે છે આના પાદ- 
ડાના ગૃષ્મુ ઉષ્ણુવીય છે આના જ્વાજ રાતી સારારીના પષ્યુ ગુણુ છે ઉષ્‌- 
ચોગ--(૨) કુલ્લ ઉતરવા માટે:-ધેળી સાયોટીના મળ ધસી અજન કરવુ (૨) 
નેત્રની ક"ડૂ ( ખરજ ) ગને ગળતી અધેખ ઉપર:--ધોળા સારાડીના મૂળી 
મધમા અથવા દૂધમાં કિવા મામ (ભાગરા) ના રમમાં ઘસી આજવા, એટલે 
કડ દૂર યાય છે સધમા ઘસી આજ્વાથી આંખ ગળતી સટે છે ( ૩૦) પડળ 
ટૂર ધવા સાટે;--ધોળી સાટોડીના મૂળી પાણીમાં ઘમી અજન ડરવું (૪) રતાં- 
ધળાપષણા ઉપર --ધોળી સારાડીના મૂળ કાજીમા ધમી ચોપડવા. (૫ ) શેફા- 
દર્‌ સમને સોજા ઉપર --ધોળીા સાટાડીના મછાનો કાઢો કરી પાવા અને સોન્ન 


ભાગ ૨૧૨ લો-વનેોષધી ગૃણાદર. પર૭ 


ઉપર લેષ કરવા, અથવા મારોડી અને સઠનો કલ્ક કરી પાતો (૨ ) રક્તાશિ 
ઉપર--સપ્યડીન્ધ મૂળ ઇળદમ્ના કાઢામાં આપવા ( ૭ ઝે ચુલ્મરોગ અને 
ય્લાહુદ ઉપર--સાટાડીના પચાગનુ ચૂ્ણું, ગામૂઞત અને સિધવમા આપવુ (૮) 
કસો ઉપર --સાટોડીના પચાગનુ ચૂ્ણું, મધ અતે સાકરમાં ખાગુ અચવા 
કાઢે કરી કિવા રસ કાઢી પાતો (૯) સસ્તકરોગ અને જ્વરરોગ ઉપષર:- 
સારેપ્ડીડુ પચ!ગ, થી અતે મધમાં આપવુ. (૧૦) રેપ્ચ ન થવા માટે-- 
સાટેપ્ડીનુ પચાગ દૂધ અને સાકમ્મા આપનુ. (૧૨) વી'છીના વિષ ઉપર:-- 
ઘોળી સાટાડીના મૂછી રવિવારે લાવી રાખવા તે ચાવી ખાવાથી વોંછીનુ” 
વેષ ઉતરે છે અચવા સાટાડીના મૂળ ઘસી લેપ કરવા (૧૨) દ'તરોગ ઉપર - 
સારોડીના મૂળ, લોધમ અને ફૂલાવેલી ફટકરીનું પાણી કરી તેના કોગળા કરવા. 
(૨૩) અતવિક્ધી ઉપર:---સારારીના મૂળ અને વાયવરણાની કાલનો ગાઢો 
કરી પાતો (૧૪) અમ્લપિત્ત ઉપરડ---રાજ સવારે ધોળી સાટાડીના તાઃ્ન ખે 
ગળ ચાવી ખાવા. તે ઉપર ખે પડ્ોર સધી કાઈ ખાવુ નહિ ગએ પ્રમાણે ૧૪ દિવસ 
કરનુ (૧૫) ચોથીઓઆઓ તાવ ઉપર.--ધોળી સાટોડીના મૂછ ફૂધમા પ્રાશન 
કર્વા અથવા પાનમાં ભક્ષણ કરવા. (૧૬) સે।જ્ન ઉપર -સારોડી, દેવદાર, સુઠ અને 
વાળાનો કાઢો ગાયનુ મૂગ નાખી પ્રાશન કચ્નો (૧૭) ઝુલહમ ગને જલેોદર 
ઉપર:--ધોળા ઞગટટાડીના મૂળ સમભાગ સિધવ નાખી વાટી તેતો કલક કરવો અને 
તેમા વી નાષ્યી તે ગુલ્મ ઉપર આપવા, તથા મધ નાખી જલેોદર ઉપર આપવો. 
“અથવા જકલોદર ઉપર ધોળી સાટોડીના મછીનું ચૂણું મધમાં ખવમવવુ. (૧૨૮ » 
આંખમાં જુલ પડે તે ઉપર -ધોળી માટોડીના મૂળ રવિવારે લાવી ધ્રપ દઇ કાને 
ખાધવા (૧૨૯) સવીગે સાજે, ઉદર, પાડ) સ્થલતા ગ્મને કફ ઉષર:-- 
સાટોડી, કડવો લીમડે, કડવા પ ડાળા, સુઠ, ડડુ; દારૂહળદર, ગળા અને ખાળ- 
હરડાનોા કાઢો પાવો (૨૦) ક્તરાના વિષ ઉપર:--સાટાડીનો રસ પાવો. (૨૨) 
સર્વાંગ સોભા ઉપર---કડૂ, કરિયાણું અને જડ મેળવીને સારાડીનો કાઢો 
અઆપવાથી સર્વાંગ સોજ્ે નહિ જેવો થરો. (૨૨) પુનનવા તેલ --૪૦૦ તોલા 
સાટોડીના મૂળા લઇ તેનો ૧૦૨૬ તોલા પાણીમાં ચતુર્થાશ કાઢો કરી તેમા 
ત્રિકટ,, ત્રિદ્લા, કાક્ડાશિ ગિ, ધાષ્ણા, કામશેળ, કેચોારા, દેવદાર, ગહુલા, કોણ, 
સાટોડી, અજમો, જાળીજીરી, એલચી, પદ્મકાઇ, તજ, તમાલપત્ર, સુઠ, રેછુફખીજ 
અને નાગકેસર આ પ્રત્યેક ઓષધેોનતો એકેક તોલો કટક નાખી ૧ રોર્‌ તેલ તૈયાર 
કરવુ એનાથી કમળા, પાડુરોગ, હલીમક, શ્વાસ, બરોળ, ઉદર, જીણું વર્‌ અને 
મળરોાગ નાશ ચાય છે. ( ર૩ ) પુનન*વારદિ ઘુત --માટોડી, ચિત્રક, દૅનદાર, 
થી ડીપીપર, પીપળીમળ, ચવક, ચિત્રક, સુઠ, જવખાર અને હરડે એ દરેક્તા આઠ 
આડ તોલાના કલક કરી નાખી દશમળના ૧૨૮ તોલા અઢામાં ૩ર તોલા ઘી 
તૈયાર કરવુ એ સોન ઉપર ઉસ્તાદ છે, 

૫૮૬. સાજડ ( એત )--સ૦ રક્તાજુન. હિમ એન. ૩૦ “કે'પુપત્તિ. 
તૈન ૪શમદી. લાન ટરસિતેલિયા ગ્લેણા. 





જુર્ટ ગાયગશષડ્‌. 


રસ ક મડામગાામામતવારામાદરામતયાવારાાતવતાારાયામાબયરખયાવસાઇતાણસસાણણમામરગામાપઇઝાયાાસાાાથરાાાકલાનયાસતયાાસનવાયરસયાયા કાધાતતાણણાણણસતટકટાતપતામણ હ 

સાજ્ડના જહ્ઞા મોટા મોટા થાય છે એ ઝાડના લાકડા મજબૂત હોય છે 
વહાષ્ષ્રુ બનાવવામા તથા ઇમારતમાં આ લાકડાનો ઉપયોગ ચાય છે સાજડતા પાદડા 
લાબા હોય છે સાજડમા ધાળી અને કાળી એવા ખે જાત છે ધોળા સાજડનેો ? ગ બળે 
છાયછે સાજડની કુમળી કાન રગના કામમાં આવે છે એતે “સાદડ” પષ્સુ કહે 
છે. ઉપયોગ --(૧) અધ્ગતુક જખમ ઉષર --ધેોળા સાજડની છાલતી થેપલી 
કરી તે જખમ ઉપર બાધવી, એટલે ત્તાગિત ભરાપસ્ડ આજન છે ( ર્‌ )ે નાનાં 
વાછરડાને ( દધના યોગથી પેટમા ) રોગ થાય છે તે ઉપર --સાજ્ડની કુમળી. 
માર 'ખવરાવવી (૩) તજગરસી ઉષર:--સાજ્ડની માજર, બોરડીના પાદડા. 
અતે આમળા એ એકત્ર વાટી તેનો ગ્સ હાથ અને પગને તળીએ મર્દન કરવો. 
(૪ » ફેપ્લ્શે ફુટ્વાને માટે --સાજડની છાલના અતે કાળી તુળસીનો રસ 
કાઢવા, ( એને રાપ કહે છે ) એમા ચેદખાના કફશકા નાખી એકત્ર ફરી તે 
લગાડવુ, (પ) પક્ષાઘાત ઉપર.--સાજડની રાખ ઉપર ખાધવી એટલે તે ભાગ. 
ઉપ્યુ થઇ તેનુ જ્ડત્વ દૂર થાય છે ( ૬ ) કફ ઉપર --સાજ્ડની રાખ. 
સધમા આપવી 

૫૮૭, સાત્વીન --સન૦ સપ્પયું મબ સાતવીણુ. હિટ છી-સતવન, 
સન્છ્-તાના અન છાતીસ. ૬૦ એલેલેગ, લાન આલસ્થનિયા સ્રોલેરિસ. સૈન 
એડાકુલ, અરિટાક 

સાત્વીનના ઝાડ મોટા મોટા થય છે, એ કાકણુ પ્રાતભા પુષ્કળ છે એનુ 
લાકકુ છમાર્તના કામમા ધળ ઉપયોગી નયી. માત્તીનની એક ડુખતે સાત 
પાદગ હોઇ એને! આકાર શિમળાના પાદડા જેવોજ લાબા હોય જે સાત્વીનની 
છાલ અતિરાય ૩ડવી છે. ? સાત્વીન --ડચ્વુ , ઉષ્ભુ, અસિદીષક, મદ્ગ ધી, તુરી, 








----:---- 











* સુનત સહિતામા શરદીના તાવ ઉપગ આ ગ્રમાણે ઇનાજ કહેલ 
.--” સાત્કીનની હાલ, ગળે, લીમડાની ગઅતર છાલ, ગમે બબ્બે તોલા લખ 
એનો કવાથ કરી આપવો ” ચામડીના રોગમા ઘણાડ ઉપચારાસા એની ખાલ 
નાખે છે આ ઝાડના સબધમા કેટલાક લેકામાં એવો બ્રમ છે કે વગડામાં 
સવ જક્ષા વર્ષમાં એક 1દવસ એને માન આપવાને માટે એની પાસે આવે છે ૪ સ્‌ 
૧૬૭૮ માેષ્ટિર્રી3 અતે ઈ સ. ૧૬૭૪ મા ર્મર્પીચ્યસે આ ભક્ષનુ ચિત્ર પ્રકટ 
કરીને દેશી વ્યો એને ઔષધ તરીકે વાપરે છે એમ ફુ હઝુ એ પછી ૪. સ. 
૧૮૨૯ મા સિર નેમાયાએ એના પાચનશકિતિવર્ષક અને નવરનાશડ ગુણુ 
પ્રકટ ક્યા ડૅ૦ ગિવસને “ સ ૧૬૫૨ સા એના ચુણુનુ વણુન ફર્મે- 
કયુટ્કિલ જનર્લમા હપાવ્યુ હતુ ઇગ્ેજી ગ્મોષધોસા એતે ગ્રાહી. પાચન 
ગક્તવર્ધ ૪, ફેમિના નાશકર્તા અને તાવનાશક સાતેલ છે સનીસાના એકં 
સધ નામના વ્વ એની છાલમાથી ડિએટીન નામનુ ગ્ક્ટિક ન બધાય ( ન્નમી. 
ન જય ? એવુ સત્વ તપાસ કરીને કદાડ્યુ છે અમેરિકાના શારસેક્યુટ્ક્લ 
અસાસિએઅસનના--દ સ ૧૮૭૭ ના મ્પિર્ટમાં લખે છે જે ““ આ જ્ક્ષ 
લ્યુએનના ટાપુમાં ઉત્પન્ન થાય છે ત્યાના મણેનાશી લોકા એને રીય કહે છે. 


શાગ ૨ લેો-વનેથધી ચાદર. પર્લ 


“-------------------------------:--------------- 
સ્નિગ્ધ, સારક, હેઘ તયા સગ'ધિ છે, અને તણુ, રક્તદોષ, ત્રિદોષ, ફેમિ, દસ, 
કાઢ, ગુહ્મ તયા શળ#નેોઃ નાશ ઝરે છે ઉપચાગ:--( ૨ ) નળવાયુ ઉપર:--- 
સાત્વીનની છાલ કે।પરા સાથે ૭ દિવસ “ખાવી અને પથ્ય પાળવું (૨) મૃત્રફૃ્છૂ 
ઉપર્‌*--સાત્વીનની ડુ ખાના રસ સાકર નાખી પાવો. ઉતાર થી અને ભ્રાત 
( ૩ » સાંદ્રસેહ; જ્વર રૂછા મને ગુલ્મ ઉષર્‌ --સાત્વીનની છાલને! કાઢો 
પાતા ( ૪ » ત્રણ ભરાઇ આવવા માટે:--સાત્વીનની હાલ દૂબમા વાટી 
લેપ કરવે. 

૧૫૮૪૮. સાષસકન--(નાની તાોળવેલ.) --( સન અંદહિગધા, ગ'ધનાડુથી 
મન સાપસંદ, હિ૦ પંરાર્સુશ.) 
તેઓ એને પાચનશક્તિવર્ષ» અને ન્વર્નાશકઝ માને છે, અને વારવાર ગાવ 
નાર્‌ તથા ધષુ। દિવસના આતરે અથવા રારદીની હવામા ઉત્પન્ન થનાર તાવમા 
આ આપષધ અસલથી વાપરે છે એનુ પરિણામ બહુજ સતોાષમારી શરાવે છે ” 
અ ર્પિર્ટથી વિદદાન વૈલોનુ પ્યાનત એની તરપૃ ખેચાયુ હતુ હાલમાં ઉપર 
કહેલુ સત્વ સારામાં સારા કવીનાધન કરતા પણુ વધુ ગૃષણુકારી મનાય છે. 
કવીંતાઈત અને ડીએટીન બન્નેના સત્વ સમાન માત્રાથી અપાય છે, અને 
બન્નેનું સસ્ખુજ પરિજ્ષામ આવે છે કવીનાઇન વધારે ગ્રમાણુમા આપવાથી 
કાનને ખહેસપભલૂ ઉત્પન્ન કરે છે, ઉધ આવતી નથી. આવા પરિણામ આ 
પદાર્યથી આવતાં નથી. વર્ણળા એની અસર ઘણીજ તાકીદે કદિ નિષ્ફળ. 
ગયા વગર યાય છે નાનાં નાના બાળકોને આની માત્રા ગા ડામ અને મોટાને 
૧ ડામ આખા દિવસને માટે અસ છે આ માત્રા આપતી વ"ખતે ગવસ્ય કરીને 
અવસ્થા, “નત, ગરૃતિ સ્માદિ વિચાર આવસ્યક છે પોરીસના રૂપમાં પણુ ગઆ 
દવા ગ્માપવાથી કૂાયદાકારક ગઅસર્‌ થાય છે ખનાવવાની રીત આમ છે;:-- 
સાત્વીનની છાલ કોર્નફ્લોર અથવા ચૂત એ દરૈક અર્ધા અર્ધા રોરને ગરમ 
પાણીમા મેળવીને પીર નવુ કરવુ અને લુગડાની ઉપર પાથરી બગલ્ષમા, હાથના 
સાધામા અને ધુ ટણાની ઉપર લગાવી સારી રીતે સુકાઇ ગયા ખાદ બદલતુ રહેવુ 
ગ્યા પ્રમાણે અસર થતા સુધી લેપ કરવો અને સુકવવુ લસ્કરી ઇસ્પિતાલોમા 
ડીટેદન કવીનાઇનના ખદલામા વપરાય છે જુના ઝાડા અને મરડાના રોગમાં આ 
હાલ ઉત્તમ અસર કરે છે, અને તાવ આવ્યા પછી પેટની પાચનશક્તિ ઓછી 
ચઈ હોય તો તેને સધારે છે ચર્ક્સહિતામાં રસ, બીજ અને છાલને વાત- 
પિત્ત મશમનકારફ, કેોહઢનાશક, ઉદર્દનાશક અતે શીર્તાનેવારયુ કહેલ 
છ સુશ્રતસ હિતામાં એને કક્વાતપ્રશમન, અરૂચિનાશક, ચુલ્મશળનાશ્ષક, 
ગાામપાચક અને ઉદર્દવાતપ્રશમન કહેલ છે છાલ કઘકિ સુગંધિત, ગરમ, 
ખાટી અને કડવી હોય છે, તયા ખાવાથી થોડો જુલાબ થઇ ભૃખ લાગે છે, 
તાવ ઉતરી ન્નય છે તથા સોજ્ને અને શળ નાશ ચાય છે ઉપર લખેલ ડી'ટેધ્ન 
સત્વ વગર ખઆલમાથી ઇૃકાયડીમીન અને ઇઈકાટીનીન નામના બીન્ત બે 
સત્વ નોકળે છે 


દ. 





૧૫૩૦ આચશિષડ્‌. 


માપસ્નનના વલા હોય છે એમા કાળી અતે ધોળી એવી ખે “નત છે એના 
પાદડા નાગરવલ જેવા ડીંટાની પાસે પહોળા હોય છે. કળી સાપમ્રન વધાવે ગષ્ટુ- 
વાળી છે સાપસૂન ધણી કડવી છે સાપસષ્રનની ભૂજી સર્પના મોતા નાખવાથી સે 
હતવીર્ય થાય છે, ઉપચાગ”"--( ૧ ) સપના વિષ ઉપર.--કાળી સાપસનરના 
ગૂળ અતે અખરિઠા અયવા ધોળા ચણાડીના મૂળ ઠંડા પાણીમાં ઘસી તે પાણી થેડડી 
પાડી વારૅ પાવુ, કિવા એકલા સાપસૂનતના મૂળા ધસી પાવા. (૧) સર્વ પ્રકા- 
શતા વિષ ઉપર--ઝળી માપમનના મૂળ પાણીમાં ધસી તેમા મરી વાટી પાવા. 
પથ્ય થી અને જ્ઞાત. (૩) પઢકો (કોલેરા) અને પેટપીઠ ઉપર્‌:--સાપચ્રનના 
મૂળ ડડા પાણીમા ધસી પાવા (૪) બાળકના મુસિ ઉપયચ --સાપસનના મૂળ 
ફુધમા ધસી પાતા જવુ અયવા નિત્ય ખાળાગોાળીમાં ધસી પાવી, એટલે શિન 
નિટાર થરી નથિ 

૫૮૯- સાળદાણા:--(મન સાગ, સ્કણુદાયયાચે ઝાડ ) એ ઝાડ માડ૩્પક્ષ્ની 
થ્હેક ન્નત છ એની ઉચા૪ ત્રીસ થાલીસ હાય જોય છે ગએ ઝાડ જુનુ થયા પછી 
કાપી તેનો વચલે ભાગ ઢાઢી લે છે પછી તેતે ખાડી તેના લોટ યાય એટલે 
તેને પાણીના ૭મકો મારે છે પછી તે ચાળણીમાં નાખી છણે છે, તેથી કસ તેની 
આર્ક ગોળીએ થાય છે તેતે સાખૂદાયા કહે છે સાખૂદાયુઃ પાચક હોઇ પોરિક 
છે વૃદ્દ, ખાળક અને રોગીને આ દાષ્યા ધધ્યા હિતકર છે 

૫૯૦. સાર્‌ફળ ન સાલેડ્‌, ધુપેડા ):--સ૦ રાલ્લકી, શાભરસ્ 
અન સાલાઇ દેન સાર્દૂળ હિન સાલઈ, સલણ ક૦ તાદકુ, તદાકનાગડ, આનખ્યાશ. 
તૈ* પાર્ગિસાભાણિ તાન કુદરૂક સન ચિતિતિ લા૦ બોસવેલિયા થેરડ્રેરા 

સાર્ફેળનુ ઝાડ મોટુ થાય છે એ ઝાડ ઘણુ કરીને ડુગરાળ પ્રદેશમાં ધષયા 
થાય છે એના પાદડા અગયીઆના પાદડા જેવા થાય છે એને ત્રિકોણુ અને 
ચીચોડા ( આખીલા ) જેવડા કળ આવ છે એ ફળનું અથાણું માર્‌ ચાય છે 
સારફળનુ લાકડુ ઇમારતના ઉપયોગમાં આવતુ નથી. એ ઝાડતે ગુગળ જેવો 
ઘોળા રસ આવે છે એ ગુગળ જેવો ધપ છે ગેતે “ કુદુરૂ ” 2૮ પણુ ડહે છે 
આ ઝાડ ખાનદેશમાં રાજ્ણુધાટ ઉપર ઘણુ! ચાય છે ગયા ઝાડનો ર ગ લીલે। દેખાય 
છે. એના લાકડાના ચાટવા, ધાન જરવાની પાલી વગેરે થાય છે સારકફેળ:-શીત- 
વીર્ય, પાજ્ઠિક, કડવુ , મધુર, તુર્‌ તથા માહી છે, અતે કાઢ, રક્તદોષ, કફ, વાયુ, 





મ કુ'દુરૂનેજ શરાકુ દર કહે છે, તયાપિ ધણાખરા લબાડ ગાધીઓ એના 
બદલે ખેરજો આપે છે. શેશકુ દરની પીળાશ પડતી ગુદરના જેવી પણ્‌ નાની 
ક્ણીએ હોય છે એને દેવતા ઉપર નાખી ઘષ કરવાથી મુડદા જેવો વાસ 
ધાવે છે કુદરૂને વાટી પાજીથી ગાળા ખાધી દુખતી દાઢના કોતરમાં રાખવાથી 
તેમાથી લાળ ટષકી દુખાવો જલદી શાત ચાય છે કુદરૂને હિન ઝુદર્‌, ઝુદ- 
વરોસા બન ફુન્દુર્ખાટી, મ૦ અવલસુ દર, સાલઇઇડીક 5૩૦ ઈડખોાલ. 
કાર કુન્દર્રૂમી, ખાટી સસ્તજી, રૂમી મસ્તકી, અઅ૦ કુન્દરેજજકર, વિસ્તજ તૈન 
ફૅન્દરમુ, ઇ૦ એલિખેલમ્‌ અને લાન બોઝખેલિયા ચરીફેરા ડહે છે 
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પિત્ત, અર્શ, ત્રણુદ્ોષ, પક્વાતિસાર તથા રક્તપિત્તતા નાશ કરે છે એના કુલ -- 

યે, વાયુ, અરાં, કોહ તયા અરોચકના તારક છે એતે ગુ'૨ ( કુ'ર્‌, ચેશ- 

ઝુદ૨ ):-ગધુર, કડવો, તીદ્્યુ, તીખો, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા ત્વચાને હિતાતહ છે, 
અને જ્વર, પ્રસ્વેદ, મદ, સુખરોગઞ, વાયુ, પ્રદર, રક્તવિકાર, મહપીડા, અલષ્મી, 
ગ્મ્તાતિસાર અને જતુ એ સર્વના નાથ કરે છે ઉપચાગ:-( ૧) આખો ગાવે 
તે તથા આંખે માંની બળતરા શાત થવા ઉપર:--સારકળના પાદડા વાટી 
ગત્રે આંખો ઉપર પાટો બાધવો. (૨) સ"ધિતાત વગેરે ઉપર --સારફેળના 
પાદડા વાટી તેનો પાયા બાધવો. (૩) પ્રદર અને રક્તાતિસાર ઉપર.--સાર- 
કેળના ચુદર સત પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે મસળી તેમા સાકર નાખી તે 
'પાલુ (૪) રક્તાતિસાર ઉપર:--સારફળની છાલ દૂધમાં વાટી મધ નાખી પાવી. 
પહ. સાલસમ:--( સન સાલીમકદ. ) તુડસ્તાન, ગ્યરબસ્તાન, ઇરાન 

વગેરે દશમા સાલમની ઉત્પાત ધણી થાય છે. હિ"ટ્સ્તાનઅબદ પણુ ગો અદની 
એ ત્રષ્યુ ન્નત મળે છે. એ ઝાડ કાપ્કિ નાગદમણીના અચવા હળદરના ઝાડ જેનુ” 
જે. એને નિરૃષ્ટ પ્રતિની જમીન ન્નેપ્રએ તેના મળસાથી કફેષ્મુગા ફૂટી ઝાડ થાય 
છે તે ન્નુદ્દા હોય છે, તચા જેમાથી સાલમ થાય છે તે ન્તુદા હોય છે એ સૂજી 
કાઢી લાવી ગરમ પાણીમાં ધુ છે પછી “ડા પખાદીના કપડાથી તેના ઉપરની ખાલ 
ચાળા નાખે છે, તેથી કરી તે ધોળી શુભ્ર દેખાય છે પછી તાબાના તવા ઉપર 
નાખી તેને દેવતાની આચય આપે છે. એજ આલમ કહેવાય છે. સાલમ બધીજ 
પોણિક છે. ધણુદખરા તુર્ક અને આરખ એનું જ અન્ન સેવન કરે છે. સસુદૃમા 
ધયા દિવ રહેવાથી પપલાસી લેકોને “ નાવિક રક્તપિત્તરાગ “ ચાય છે; તેઓને 
માલસના લોટની કાલ કરી આપવાથી તેમનો ઉપદ્રવ કમી થઈ તે નીરોગી અને 
જે સાલમમાં ધોળી, ચરાખ, લસણીઓઆ, પન્નદાર અને દધમૂસળી એવી પાંઞ 
૭ નનત છે સાલમ:--શખ્સુવીમં, બલકર, સધુર, ધાતુવર્ષ ક, કડવી, ચરૂ, રસાયન 
તથા પાછિક છે, અને થય, મ્રમેડ, પિત્ત, રક્તદોષ, આમદ્ષ, કમળા તથા કુભ- 
કમળના નાશ કરે છે. ઉપષાગ---(૨) પ્રદરુ પેશાબમાં ધાતુનુ' જબુ' અને 
ધાતુવિકાર ઉપર:--દરરાન્ટ સવારે અને સાજે ઘડી દિવસે સાલમ, ધોળી મુસળી 
અને પન્નબી મિશ્રી, એ સમભાગ લઇ ત્રણે જષણુસોનુ ઘણુ બારિક ૩ માસા 
ચૂર્ણ, ત્રણુ માસા સાકર સાથે દટ્ટ વખતે ત્રણુ તોલા દૂધમાં મેળવી આપવુ , એટલે 
ઉપલા રગ દૂર ચઈ પુછતા આવે છે (૨) પૃષ્ઠટતાને માટે;--સાલમને 
પાક ટરી ખાવા, કિવા સાલમમિશ્રીનું ચૂણું કરી પાણી અને દ્રધમા ખાડી તેસા 
સાકર નાખી તે સેવન કરવુ (૩ ) સ'ગલણી રોગ ઉપર:--ઝુસળી છાશમાં 
કિવા ચોખાના ધોવરામખમુમાં વાટી ૧ તોલે આપવી અતે પથ્મને માટે દશ અને' 
જ્ઞાત 'ખાવા આપવાં. ( ૪ ) પુછતા અને મળર થવા ઉપર:-સાલમના 
કૂળ ( એ મોત રિગણીના કળ જેવા હેઈ અદગના બિયા અતિશય કડિન ફોમ 
છે. ) ૪ ભોલા, પાચરેર દૂધમાં નાખી માવા કરવો, તે તેમને તેમ? એક સ્ત્રી 
ગખવો. પછી તે ઉપર પાણી આવે તે પહેલા દિવસે પાવુ અને ખીન્ત દિવસથી 


પર૩ર આયગભષક. 
નશનાનાતસાઇનગજાજનઝઝાસ૦૦૭બઆયજઝન-્્્ન્ખ્ખ્નન-----નઝ્:ડ:ડડ- 
માવામાં સાકર ૪૦ તોલા અને થી ૪૦ તોલા નાખી તે મિશ્રસુ દરરાજ ખે 
તોલા પ્માવુ 

પહર્‌. સામો“--સ૦ સ્‍્યામાક હિન સાવા, સમા. ૩૦ સાંબિ. “૦ 
શ્યામાવાસ, મન સાવા વૈન સ્મામાલુ ફાન શામાખ. લાન પેનિકસ્‌ કેમેન્ટેશ્યમ્‌. 

સામે એ ધાન્ય ધણે ઠેકાણે થાય છે એના રોપા ઢીચણુથી કમ્મર જેગડા. 
થાય છે સામો, આ ધાન્ય વરી (મોરીઆ) ને ધણુજ મળતુ છે; પરતુ એ વરી 
કરતા કિંચિત્‌ મોટુ હોય છે સામો કોક્યુસાં થતા નથી સામામાં કાળી અને. 
ધાળા એવી ખે ન્નત છે સામાનો ભાત ગરીબ લોકના ખાવાના ઉપયોગમાં આવે. 
છે એતો ઉપયોગ ઘણુ કરી હલકી પ્રાતિના લોકમાં થાય છે મદવાડમાં એના 
નાદળાતો ભાત ખાવા આપે છે સાસમે।:--મધુર, શીતળ, સોષક, રક્ષ, તુરો, સછુ, 
વાતકર તથા માઠક છે, અતે કફ, પિત્ત, રકતપિત્ત તયા વિષદોથનેદ નાશ કરે છે. 
ઉપચાગ:--(%) જઅન્દ્રતલ રાળ ઉપર;#--સામોં અથવા કેદદર અથવા કાગ 
(પ્રિયગૂુ) ના ચાખા નાપ્મી કરેલી ક્ષીર હિતકારક છે 

પદર સાંધર્ખ --( ર્મ૦ સધિરક્ષ. ) એ ઝાડ મોટા ચાય છે ઝના 
પાદડા વતભલર લાખા હાઈ, આકારે કડાના પાદડા જેવાં હોય છે એની છાલ 
અસ્થિભગ ઉપર ધણીજ ઉત્તમ છે એમા જે અવલ ગ્રતિનતા ઝાડ છે તેતે 
“લવગી સાંધર્ખ્ષ? કહે છે એનેદ એનો ચમત્કાર છે કે એનુ પાદડુ વચે(્વચયી. 
ચીરી ના'ખ્યા પછી કેટલીક વારે ન્નઈ એ તો તેના સાધા મળી જળ પૂર્વવત્‌ પાદડા 
જગુ પાદડુ થાય છે એ ઝાડ દક્ષિણ કેશ્ક્ણઓં પટ “કાપ ઠેકાણે થાય છે આવી 
અત્યત ઉપષોાગી અતે જેમા વિલક્ષણુ પ્રભાવ છે એવી વનોષધિ પ્રશ્ર આ 
આચભ્મિમાં ઉત્પન કરવાથી, આપણા પરાકગી પૂર્વનનેએ તેને ઉપયે1ગ કરી 
આપણુ રક્ષખણ્‌ ક્વ, અતે પોતાનુ સાસરથ્ય પરદેશીને ઉત્તમ પ્રકારે દેખાડયુ. તેમના 
વશન્નેએ દમણાના કાળમાં એવી ઉપચોગી વનૌષધિને! ઉપયોગ ન કરતા પર- 
રશી મોહક વસ્તુમાં લુખ્ધ થઈ, સર્વ જગતને આપણી નબળાઈ ચા સાટે ખતા- 
વવી # ઉપચોાગ:--(૧) અસ્થિભ ગ ઉપર:--સાધર્ખની છાલ ૩ચરી ભ્રાગેલા 
હાડકા ઉપર ૩ દિવસ બાધવી 

પલ૪. સિ'ગાડાં (શિ'ગાડી )--સન્‍ સુગાટક મ૦ શિઞાડય 8૦ સિ ગાડે.. 
વિન સિબાડા ક્‌ા૦ સુરન્નન ઈ વાટસર્કલટ્ીપ. : લાક ગ્રપ્બિસ્પિતાઝા ખ ૦ 
પાણિધ્લ, સિધાડે તેન પરિક્રિગર્ડ 

સિગાડા તળાવના સાથોડુ અર્ધું માથોડુ પાણીમાં થાય છે એના વેલા લાય્યા 
હાઇ તેને કારેલીના પાદડા જેવા પાદડા આવે છે સિગેસડાને આકાર મોમ ચમ- 
ત્કારિક દેખાય છે એને કાટા જેવી ત્રષ્યુ અણીઓ આવે છે સિગોાડાનુ ચાક થાય. 
ઝે એને સકની લોટ કરી લાપશી, પુરીએ, લાડુ એવા અનેક પદાર્થો કરે છે: 
ગ્ખને તે ઉપવાસના દ્વિસે ખાય છે સિગોડા પૌછિક છે સિ”ઞાડાં --અતિરષ્ય. 
લનુ, ર્રાચિપ્રદ એેહદાટર્યકારક, કકકર ગ્રાહક, શુકલ, વાતલ, તુરા, મધુર, ગુરૂ, 
શીતલ, તર્પણુ તથા સ્વાદુ છે, અને પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, મેહ, બ્રમ, નિદોષ, 


જાગ ૧ લેો.-વનેોષધી ચુષ્યાદ2*. પર 








સોન્ને તથા સતાપનો નાશ કરે છે ઉપચાગ --સ્‍ીનેો મૂઢગભ વધવા અને 
ગિ શીના રક્તસ્ાવ ઉપર --સિગાડા અને કચરાની લાપશી ઝરી દૂધમા આપવી. 

પહેપ- સિવલ --સ૦ કાસ્મરી. મન શિવણુ. હિન બ૦ ગભારી, ખુમેર. 
કન ચિવન્નિ. તાન પેરૂઝુમિલ. મલાન કૃમલ તૈન સાહાચયુડીચેટું. ભાન [સલાઈ- 
-નનાઆળેારીઓ. 

સિવણુના ઝાડ મોયા મોયા ચાય છે એ ઝાડના પાદડા મોટા રોઇ તે 
સાધાસ્ણુ ગાળ હોય છે સિવખણુનુ લાકડુ સુતાર કાયમાં સારૂ ઉપચો।ગી છે. સિવ- 
છુને પીળા રગના ફૂલ આવે છે. એને જે પેલી આવે છે તે નાના નનણુ જેવા 
કોઇ લાબા હોય છે એના મૂળ દશમૂળમાં આવે છે સિવણુ --મીડી, કડવી, 
તીખો, ઉષ્સુ, મધુર, તુરી, જડ, દીપન, પાચન, મેધાકર, શેદક તથા ણઘ્ય છે, 
અને ત્રિદોષ, કફ, તરસ, રોષ, ગ્ામમઊી, સોજ્ે, વિષ, દાહ, ન્ત્વર, રક્તદોષ, તમરા 
“મને બ્રમતેો નાચ કરે છે. એના કે્‌ળ:--શીતળ, ગુર્‌, બલકર, ધાતુવર્ધક, 
જ્ય, સ્વાદુ, ખાટા, તુકા, રસાયન, સ્નિગ્ધ, બુહિપ્રદ, ચુરૂ તથા મૂતલ છે, 
અતે શિત્ત, રક્તપિત્ત, રક્તદોષ, આમ, વાયુ, વાતરક્ત, તૃષા, દાહ, ક્ષય, ક્ષતક્ષચ, 
ચૂત્ફચ્ટ્ટ પ્રદર તથા પેશ્યખમા ધાતુના જવાનો નાર કરે છે ફળની અ“દસનેદ 
ગર્ભ --મધુર, ત્રાહક, ડડવા, શીતળ, વાતકર, તુરા, પૃણ્ટિકારક તથા બલકર છે, 
ગને કમ, પિત્ત, રકતવિકાર તમા ગ્રદરનો નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૧૨)૦ ખર- 
જવા 3૫૨:--4સિવખુની ડખાનો અથવા પાદડાનો રસ નવટાક સાકર નાખી પાવો 
ગ્મને ધોળા સાજ્ડની છાલ ધસી ૩ દિવસ ચોપડવી (૨) અમ્લપિત્ત ઉપર -- 
સિવષુના પાદડા, અઘૅડાના પૂળા, મોચરસનેો કદ, એ ગાયના તાન્ન દૂધમાં વાટી 
૧૪ દિવસ પાવુ. (3) પિત્તજ્વર ઉપર૨:--સિવણુના મળતો રસ આપવા (૪) 
મૂત્રાઘાત ઉપર --સિવણુના મળ ઠડા પાણીમા ઘસી પાવા. દપ) રક્યપિત્તરોગ 
ઉપર્‌:--સિવણના પાકા ફળ ગક કિવા બે મધમાં ખાવા. (૬) શીતપિતસ ઉષર -- 
શિવણુના ચકા કેળ સીજ્ની તેને કલક દૂધમાં આપવો અને પથ્ય પાળવું (૭) 
દાહુ ઉપર:--સિવષણુના પાદડાંનો રસ અગે ચોળવો. 

પ૯. સુખપડ:--સ- સન કિટ ચદ્ન ૦ શ્રીગધમારા. તૈન અ દનસુ. 
સતાન મલાન ચદ્નસાર. ગોન શ્રાગમધ. યુન જા૦ સદલ. અન સ'દલેઅબાયદ. ૬/૦ 
સેડલવુડ. લાન સે ટેલમ્ગ્કાલબમ 

સુખડના ઝાડ મોટા થાય છે ઝે ઝાડ અલખાર પ્રાતમા વિરોથ યાય છે. 
એના પાદડા કડવા લીંબડાના પાદડા નવા હોઇ નાના અને ઝવાળા હોય છે ચદ- 
નતે બાશ્િકિ અને કાળા રગના ફળ આવ છે આ ઝાડ નાનુ થાય એટલે તે અપી 
સેના ક્ડકા ડરી તે જમીનમાં દાડી રાએ છે પછી તે કેટલાક દિવસે બદાર કારી 
તેને સાધ્સમપ કરે છે. ચદ્નના કડક ઉપયોગી છે એની પેટીઓ, ૩રડીએઓઉ, પંખા 
વગેરે અનેક વસ્તુઓ ઝરે છે. ચદનનુ જે તેલ કાઢે છે તેને ચદ્તી બત્નર કરે 


ક સિવણુને શાલર્પાથુ કે જગલી ગાનને પશ કહે છે. 


પઝ૪ આવચ*ભિષક. 


નનયગારરગન્યમાજાણાનનરાાતરાાાળસરમાકત્આાગાણણળાાાતઞાટળાાાાતાનાાઝતતણણતતતતતઇગાકતઇનમણટઝ્ણાણણામઇઅરરમજળાણાણણણાઇનગુનયાજજુભણણણણઇળણઇનમજારસાણસાણમૂણાણણણમાણણણાઇ તારનાર ૬ મા 





છે એ સુવાસિક હોય છે ધાળુ' ચ'ટન:--ડડવુ, તીખુ, શતળ, તુરૂ, જૃષ્ય, 
કાતિકા૨રક, કામજ્નક, સુરભિ, રૂક્ષ , આનદકર, ક્ષધુ તથા ભંદયને હિતસ્રરી છે,. 
અને પિત્ત, ભ્રમ, ઉલટી, તાવ, ફૂમિ, તૃષા, ઞત્તાપ, મુખરોાગ, દાથ, શ્રમ, યોષ,. 
વિષ, કદ તથા રકતદોવતેો નારા કરે છે જે ચદન ગાઠાવાળી , છિદ્ર પડેલુ, જડ, 
છુખર, તેતવર્ણું, કાપવાથી દેખાતા રાતો વણી , ધસવાથી પીળુ , સ્વાદે કડવુ , ગતિ. 
સગધ અને શીતલ હેય તે ઉત્તમ નનષણુવુ ,ગયને જે આમાથી થોડાક લક્ષણાએ યુક્ત તેં 
મષ્યમ તચા એ લક્ષણા જેમા મૂળેજ નથી તે અધમ નનણ્‌વુ . પીતચ હન-સલયાગર 
ચ*દન:-શીતળ, કડવુ તયા કાતિકારક છે, અને કફ, કોઢ, ક ડૂ, વિષૃચિકા, દ ૬, ફેમિ, 
રકતપિત્ત, વિષ, પિત્ત, તૃષા, દાહ અને નવર્તો નાશ કરે છે કુ'કુમાગર-હરિ- 
ચદન ( પાળા-રાતો વણુ »--કડવુ તયા શત્તળ છે, અને પિત્ત, સમ, રોધ 
તથા દમતે! નારા કને છે એ દેવોને બોગ્ય છે, માટે સનુષ્યોને દુર્લભ નાણુવુ . 
“ખબર ચ'ત ( ધોળા અતે રાતા વ્ણુનુ ).-શીતળ તથા કડવુ છે, અને કદે 
વાયુ, પિત્ત, કે, કડૂ, ત્રણુ તયા રકતદાષતું નાશક છે રાખર જહન 
(કિંચિત્‌ પીળા વષ્યુનુ) -શીતળ તથા કડવુ છે, અને પિત્ત, કક, વાયુ, શ્રમ, ફેદ્ષા,, 
ખરજ, કફૂ, દાહ, ગજ્ક્ષું , લૃત, કોઢ, તરસ તથા ગાડપણુનુ નાશક છે સુખડ 
( એ ઝાડ ઉપર આપથી સંકેલી હોય તે ) --કડવી, સુગધીવાળી તથા શીતલ 
છે, અનૅ મગ; ચહ, પિત્ત, રકત્ાવિકાર તયા દહની નાશક છે જે ચદન લીલા હે!ય 
તે વખતે તોડીને સઝાવેલુ તયા મલયપર્વત ઉપર ન થએલુ હોય તે સુગધમ્રા 
કમત્તી હોય છે 2: ઉષચાગ --( ૬ ) દ્રાહ ચમન થવા માટૅ:--મદન અને. 
કપૂર અથવા વાજા ધસી તેનો સર્વાગે લેપ કરવા ( ર )ે ખસ ઉપર.--ચ દની 
અત્તર ( સુપખ્ખડનુ તેલ ») એકલું કિવા લૌબુના રસમા ચોપડવું ( ૩3 ) મૂતમ*છૂ 
અને રકતાતિસારાદિ ઉપર:--ચાખાના ધાવરમણુમાં ચદન ઘસી તેમા મધ. 
અને સાકર નાખી પાવુ, એટલે રક્તાતિસાર, પેચાબની ગરમી, તૃષા, દાહ અને 
માક્તા નાશ થાય છે (૪ ) બાળકોને અળઇથાય તે ઉપર.--સ દન, ધાષૂ- 
અને વાળાને! ગુલાબજળમાં લેપ કરવેઇ, અયવા ચદનને! લેષ કરવા ( પ » 
પરૂવાળા ગ્રસેહુ ( પરસા ») ઉપષર:--ચદનનો કલ્ક કરી તે પાવા ( ર) 


મ દૃત્તફૃત સેટાક્યાં એડિકાસા ત્રણ પ્રકાર્તુ ચદનના લાકડાનું વર્જ્ય ન કરેલ 
છે ષમ્રીખડ (ધોળુ ચલ્ન ), પીત ( પીળુ ચદન ) અને રક્ત ( રાતું ચદન ). 
એમા રાતાચદન ( રતાદળો ) નુ લાકડુ માટી અને પોષ્ટિક માનેલ છે સોન્નમા 
કડક લાવવાને તેમજ સાચુ દૂખખઠુ હાથ તો ચદનને ચોપડવાથી એ પોળ 
ચદ્નથી વધારે હડક કરે છે, અને અંદર આપવાથી એનાથી ઓછે ગુણ 
કરે છે રાકાઉલ સ્મસ્કસનેઃ કર્તા લખે છે ક, ન્તે પિતના ઝાડો થતો 
હોય તો ધોળા ચદનનુ લાકદ૬ુ લસીને ની ગ્યને ઝાપ્નમા લોર્જી 
ગ્માવતુ હેય તો રાણું ચદન ઘસીને તેમા, મેળવવુ અને પિત્ત 
અનને જવ્તુ હોય તો ને ચદન બસીને પાવા લોહીની ઉલટી ચ્ાદ્દિ માસમા ન 
ગદનને દૂધમાં ઘસીને અપાય છે 


ભાગ ૬૧ ભાર વનેોષધી ગુલાદશ*, ષર૩ધ 


મસેહઉ ગને પદર (પેશાબમાં પર્‌ જેવુ જનુ તે) ઉપર રામબાણ ઉપચાર -- 
વશલાગચન ( વાસકપૂઝ ) ૧ તોલે!, એલચીદોડામાના દાણુદ ૧ તાલે, એ અન્તે 
ઔષધો ખારિક ખદડી વરમગાળ ભૂકી કરવી પછી તે ભૂઝી પલળે એટલુ ઉત્તમ. 
સુખપડનું તેલ લઈ તેમા તે ભૂ%ન્રી શીજવી નાની સોપારી જેવડી ગોળાઓ કરવી.. 
પછી દરરોજ સવારે ૪ તોલા સધી ડેડુ પાણી લઇ તેમાં એક ગાળી કાલવવી અને 
તેમા અર્ધો તાલે! સાકર નાખી તે પ્રાશન કર્લુ એજ પ્રમાણે સાજે લેવુ. આ 
આંષધ ખાવાથી ગ્રમેહની ખાગ છ પહારમા ઘણીજ એઓઇછી થઈ ૭ દિવસમા પ્રમેહ. 
અને પ્રદરનો નાશ ચાય છે પય્ય--ઘઉની રોટલી, તુવેગ્ની દાળ,'બો અને સાકર. 
(૭ ») આગ'તુક ગરમી ઉપર --સચોપખ્ણાના ધોવરામણુમાં ધોળુ ચદન બસી 
ખાડ નાખી આપવુ (૮) ૩ચજ૪ી ઉપર.--રમીના કધસા ચ દન ઘસી નસ્ય આપવુ 

પહછ. સુગ'ધા (લીલી) ચ્હા:--સ ગન હિટ સુગધીતૃણુ મ૦ ગવતી 
ચાહ ) ગવતી (વાસ) ચ્હાના બેટો દાભના ખેટ જેવા મોટા મોટા વધે છે ગને 
પાદડાની ચ્હા પણુ કહે છે બાગમાં પણુ એને વાવે છે એની ઉચાઇ સુમારે 
હાય દોહ હાય હોય છે ગતુ તેલ નીકળે છે, તે પણુ ઔષધ છે એ ગ્હાના 
પાદડા કહીમા નાખે છે ઉપચાગ:--(૧) તાવમાં પરસેવો નીકળવા માઢે:- 
એની ચ્હા કરી પાવી, એટલે પરસેવા નીકળી તાવ કમી ચાય છે (૨ ) 
પેટપીડ ઉપર--એતુ તેલ પાવુ પટકી ( કોલેરા ) ઉપર પણુ એ. 
ગણાવહ છે ( ૩ ) રારૃદી, સળેક્સ, સૈત્યજ્વર; ૪ડત્વ અને આગ” 
ઉક જવર ઉપર:--સુગધી ચ્હા, સુઠ અને સાકરનો અજુમાશ કાઢો ગરમ ગરમ. 
પાવા અને પયારીમાં ગરમ કપડુ ઓઢી સૂઇ રહેવુ એ ચોાગથી પરસેવો આવી 
ચરીરમાની શરદી નીકળી જઈ હુશિયારી આવે છે આ કાઢો ઉખ્યુ છે સમધાત 
યવા માટૅ એમાજ દૂધ નાખી કાઈ કોપ પીએ છે (૪) પરસેવે! લાવવા ટે 
બાફ--એક મોટા વાસણમાં સગધી ચ્ઢાની ભૂઝી નાખી તે જપર હાકલું મરી 
આધષુ આવે ત્યા સુધી તે પાણી કટવવુ, પછી રોગીને ખાટલા ઉપર સુવાડી. 
આ પાણીને બાક આષવા, એટલે પરસવો છુટે છે (૫) સબળેક્સ ઉપર્‌ -- 
સુગધી ચ્હા, ૪દીને!, કિવા તજન અને આદતો કાટો કરી તેમાં માળ નાંખી રાત્રે 
ચવાની વેળાએ પીવો અને ઉપર વસ્ત્ર ઓઢી સૂઇ રહેવુ એ પ્રમાણે ત્રષણુ 
દિવસ ષીવુ 

૫૯૮. સુશ્રીયૂ:--(મન૦ થોરલાથાલેબ ધ.) એના પાદડા પદ્દેજવના પાદડા 
જેવા હોઇ ન્નડા હોમ છે એ પાદડા ઘણુ ચીકયુા હોય છે સુર્ત્રીણુને ખાવળા- 
આના નેવા પીળા ફૂલ આવે છે ગએ ઝાડ મોટા થાય છે ગની ષાલ ધોળા 
મગની હય છે, પરતુ સઝયા પછી અળા રગની થાય છે એની છાલના ચૂણુંની 
ગુદર જેવી ચાક્ણી ગાળા થાય છે ઉપચાગ:--(૧ઝ) ખરજવા ઉષપફડ;-.... 
સત્રીયૂના પાંદડાના સ્સમા-જર્‌ અને સાકર નાખી પાવાં અતે તેન શસ છ- 
દિવસ તે ઉષર ચાળવો; શ્થવા સત્રીણુની છાલ ધસી ચોપડવી. પથ્ય-મીરૂ “ખાયુ 
નહિ. (૨ શીતળા લંલકા ગાવવા માટેઃ--સમીણુની છાલ તાવીસેસાં ' કારી. 





પ૩ઝદ ગ્યાયગશભિષફ્‌. 


ક ક ાનાાનાાતતાનાતતસબિગાસાાસાઇરતસારસસરરારટમસારમામાાગારરનતતારિાસણતાણાઇસમવાઇમામાણામામ્યારઆાાતકતણઉ 





તે ગળે બાધવી. (૩) અસ્થિભગ ઉપર --સત્રીયુની છાલ લાવી બારિક ખાંડની, 
અથવા તેમાજ ચતુધાથ નાચણીનેો લોટ નાખી થોડુ પાણી છોટી બાફ આપવી- 
ગને તે મિશ્રણુનાો હાડ દુખતા હોય કિવા હાડઝુ ભાગ્યુ હોય તે સ્થળે દોહ અ!- 
ગળ ન્નડાઇનોા લેપ કરવા, તથા તે ઉપર ગુણુપાટનુ ટાટ બાધી ધટ્ટ પાટો 
ખાધવો તથા સાત દિવસ ગયા પછી એકવાર છાડી ન્તેઇ વ્યથિત (દુ ખી) જગ્યાએ 
અઆવધતા લેપ કમી થવા હોય તો તુરત લેષ કરી ઉપર પ્રમાણે પાટો ખાધવા 
આ વોગથી કોઇ પણુ ગ્રકારતો અસ્થિભગ થયો હરો તો જલદી ચુણુ આપે છે. 

પલ. સુરપીણ:--સ૦ સગ્પર્ણ્‌ મન સુરપીષ્ુ તાન ક૦ તં? સચ- 
માચી-પત્રી અન અક્મતની પવ્શુયમદોરન. લાન આડોમોાસેયા, ઇડીકા મલાન 
નિલાપલા 

આ એક શીમળાની ન્નત છે એના પાદડા શીમળાના પાદડા જેવા કાત્ા- 
દ્રાર હોઇ નાના હોય છે એ ઝાડ એ હાથ ઉચા વધે છે એને ધોળા સ્‍્ખગર 
પીળા ફૂલ આવે છે સુરપીણુ સ્વાદે કડગી અને તીખી હોઈ પાચક પણુ છે ઉપષ- 
થાગ:--(૨) કાન પાક્યા હોય તે ઉપજ--સરપીખયુના પાદડગાનો રસ કાનમાં 
પાડવા એટલે દુ ખ બધ થાય છે (૨) બાળકની હગામણ ઉપર:--સુરપી- 
છુના પાદડા ગાયના તાન્ન દૂધમાં ધસી પાવા (૩) બાળકની ઉધરસ, સળેકમ 
અને કૂમિરેગ ઉપર:--સુગ્પીણુના મહી મધમા પાવા, અથવા પાદડાનો રસ 
મધમા પાના (૪) દમ ઉપષર.--સરપીણુના પાદડાને કિવા ફૂલનો રસ પાવા 
(૫) નળવિકાક% ઉષર --સુરપીખુના લીલા પાદડાનો રસ ૧ તોલા કાઢી તેમા 
થોડી મરીની ભૂકી નાખી પાવો 

૬૦૦ સુર્સ્ુ--સ૦ મન બન સુરષુ. હિ૦ જમીકદ તૈન મચા-રદાલ- 
દા કાન ઓલ. લાન ગેમોફેફાોલમ. પેનિક્યુલેટસ 

સુરણ હિ'દ્સ્તાનના ધષાક પ્રાતામાં થાય છે, પરતુ મલખબારમાં એને 
પાક વિચેષ થાય છે આ કદ ચેત્ર વૈશાખમા વાવે છે અને માગરર્‌ પોષમા તે 
ખએદી કાઢે છે કોઇ કાઇ મોટુ ચવા ત્રણુ વરસ સુધી જમીનમાં રાખે છે એ 
*મીનમાં રહેલુ સુર્ષ્મુ એક સખ્ય કે તેથી વધારે વજનનું છોય છે સરષ્મુની 
આપૃતિ ગોળ ચક્ર જેવી હોમ છે સાધારણુ સુરષ્યુનુ વજન મણુ-પોણા મુ 
જોય છે એમા બે ન્નત છે એક ખુજલીવાળી અને બીજી મીડી ખુજ્લીવાળુ 
સુરણ ખાવાથી મ્હો સને છે અને અનેક વિષ થાય છે, પરતુ તે ઓષધના 
ઉપયોગસા આવે છે એ સુરણુ પાચ ૭ વર્ષ જમીનમા રહે છે દક્ષિણમાં સુગ- 
ષયુની ઉત્પત્તિ ધણી થતી નથી સુરષ્યુના ઝાડના સોટા કાચના કાડા જેવડો હોઇ 
તે ઉપર વિસ્તીર્યુ છત્રી જેવા પાદડા હોય છે એના દાડાનતો રગ ખોળા હોઈ 
તે ઉપર શુભ્ર રગના ટપકા અને ચાદા ઠેૅકાસું ઠેકાસું હોય છે સુજ્ષ્ એ ગ્ર - 
રેગનારાક છે, મારે ગએનું “ ગ્મર્શોક્ ” એવુ નામ છે સુરણુના યૂલનુ શાક 
સરસ ચાય છે એના કુમળા પાદડાનુ પષ્યુ શાક ઝરી ખાય છે; તે જુનું ચયા 
પછી વચ્ચેના દાડાનુ શાક ઝરી "ખાય છે. સુરષુનું સા૪ સરસ થામ છે. ઝે 
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શાકને ઘીનો વધાર કરે છે. સુરષુ ઉષ્ણુ અતે પોરિક છે મીદુ અને ધોળુ સુરણુ:- 

રૂચિકર, તીષ્ય, ઉષ્સુ, અગ્નિદીપક, છેદ૩, લધુ, રૃક્ષ, તુરૂ, સભાવરભક, વિશદ, 
પાચક તથા રક્તપિત્તકાપન છે, અને રૂમિ, ચુલહ્મ, શળ, અર, કે, સદ, વાયુ, 
અરોચક, દમ, ઉધરસ, ઉલટી તયા ખરોળનો નારા કરે છે. આ સુરખુ હંદોગી 
રક્તપિત્તી અને કુણીને હિતકારક ચતુ નથી. એના દૉડા:--રૂચ્ય, લધુ તથા 
દીપન છે અને કફ, વાયુ તથા અશતા નાશ કરે છે ખાજરા અને રક્તવર્ણું 
સુરણ---તુર્‌, લધુ, વિક ભી, રૂક્ષ, વિરાદ, તીખું, રૂચિકર, દીપન, પાચન, પિંતતલ 
તથા દાહક છે, અને ફૂમિ, ક્ર, વાયુ, દમ, ઉધરસ, ઉલરી, શળ, ચુલ્મ તથા 
“ડયનું નાશક છે ખારોકાન સુરણ ---પિત્તકર, રક્તકર અને કકષનાશક છે 
ઉપચાગ:--( ૨ )» મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌.--સુરણુના કમ્ડા થીમાં તળી ખાવા 
માપવા ( ૨) આમ ઉપર:--સુરણુના કાદા સૂકવી ચૂર્ણું કરવુ અને ઘીમા 
શૈકી કિવા તળી સાકર નાખી ખાવા આપવુ (૩ )» મૂળાબ્યાધિ ઉપર-સુરણ 
વય્ક:--સુરણુ સકવી કરેલુ ચૂરમું ૩૨ તોલા, ચિત્રો ૧૬ તોલા, સુઠ ૪ તોલા, 
મરી ૨ તોલા, એ સવ ઓષધેોનુ ચૂર્ણ કરી તેનાથી બમણા ગાળ નાખી ગોળીઓ 
કરી આપવી, એટલે છ પ્રકારના મૂછીવ્યાધિ દૂર યાય છે 

૬૦૨ સુર્બધ:--( સર મસપત્રી ) એ ઝાડ સુમારે હાથ-દોઢ હાથ 
ચા વધે છે લીલી જમીનમા આ ઝાડ પુષ્કળ ચાય છે એના પાદડા રવતીના 
પાદડા નવા, પરતુ તે ફરતા નાના અને પહોળા હાય છે એ પાદડાને પુષ્કળ 
ખાચા હોય છે ગએ સુવાસિક હોઈ ધ્રણાજ કડવા હોય છે. આ ઝાડને કોથમીરના 
નેતા %ુલના ગુશ્છા આવે છે એનો ૨ગ ગુલાબી હોય છે. એ જલ કડવા જોય 
છે આ ઝાડ ૪રમાણી અજમાની ન્નતનુ છે એના છલના ઉપયોગ કીર્માણી 
-અજમાતી પેઠે ચાય છે. એને સાજી પ્રાતમાં “ મારખેટી 7” કહે છે સુરબ'ધ 
કડવુ , ઉખ્મુ તથા પિત્તલ છે, અને કક્‌, વાયુ, વિષદોષ, દમ, ઉધરસ, જ્વર, 
ફેમિ તયા દુર્ચીધીનો નારા કરે છે 

૬૦૨. સુરૂ ( પીળા બેર્જાનુ' ઝાડ )--સ૦ સરલ. મર સરળદેવદાર, 
શુરૂ. હિ** ધૃપસરલ ખમ સર્લકા૪ ૩૦ સરલદરેવદાર્‌ ઇ૦ તૌોગલીવ્ડપાઝન. લાન 
પાધનિસૂકાગીટ્રાલિયા. 

ગ્યા ઝાડ બહુ સુદર દેપ્પાય છે. તે સીધુ ઉચુ વધે છે એનુ થડ બારિક 
અને આખા હોય છે એ ઝાડ નિરતર લીત્તછમ રહે છે રોભા માટે એ ઝાડ 
આગમા વાવે છે. આ ઝાડનું લાકડુ ધણુ મનળ્ખૂત અને ટકાઉ હોય છે એ 
ઝાડમાથી દૂધ નીકળે છે, તેને બેરન્ને કટે છે. તે તતુવાલના તારને ચોપડવાને 
જપચોગી થઈ ષડે છે. આ દૂ અભિ ઉપર નાખવાથી તેતો ધૂપ જેવા સમ આવે 
છે. સુરનું' ઝાડ:---મધુર, કડવુ, પાકકાળે અને રસશ્રળે તીખુ , લધુ, સ્નિગ્ધ તથા 
'છપ્સુ છે, અને કર્યુ રાગ, નેત્રરોગ, કડેનાગ, રાહ્ાસળાધા, કફ, વાચુ, પરસેવે, ૨નૂ , 
ઉપરસ તથા ત્રયુનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ -(૧) ગએલા કેશ આવવા અદ્ડે:- 
સરના પાદડા પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. ર ર ૪ 

ફર 


"૫૩૮ આય ભિષક- 
સિદ કકક 
૬૭૩. સૃય'કુલ ( સૂરજ્સુખી )---સ૦ આદ્ત્યિભકતા મન આદિતા, 
સચ ફૂલવલી, ભ હિન હુરહુજ, સોચલી તૈન સર્યકાતીપુ તા૦ તુ૦ ક૦ સર્ય- 
કાંતી. ફા૦ ગુલેઆજફેતાબપગ્સ્ત અન અરદમૃન ઈન સનફલોાવર, સહેલીએથ લાન 
એન્સુઅસ બન હુડહુડે, બનશલતે 

શર્ષમુખીના છોડ હરેક હેંકાણુ ઉગી શંકર છે તે ગ્ઃઆપાઓઆપ ઉગતા નથો, 
પથું ધાન્યતી પેઠે તેનુ વાવેતર કરવુ પડે છે, અને તે વાવ્યા પછી ચાસ 
મદ્ધિનામા તયાર ચાય છે એ છેડ માથાોડા કરતા એકાદ ખે હાથ ઉચે સુધ 
વધે છે તેના પાદડા કાત્રાદાર, હંદયાકાર, જરા લાબા, પાતળા અને ખરખચડા 
હય છે. એની લબાઈ ૧૨-૧૫ આગળ અને પહોળાઇ ૧૦-૧૨ નસ્માગળ જોય. 
છે પાદડાનુ દીટડ લાષણુ જોય છે આ છેડ અનેક ગમકારે મહત્વનો હોવાથી તે 
સખધી કટલાક વષાની શોધ પછી અમે આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે સિદ્ધાત 
ઠરાત્યો છે એના ખી ખેડીને વાવવા કરતા નને હાચવડે વાવ્યા હેમ તો તે 
વધારે દ્રા્ે છે તે નને આશ્લેષા કે મધા નક્ષતમા વાવ્યા હોય તો વધુ સારૂ; 
પરન્તુ આર્દ્રા નક્ષત્રમાં વાવ્યા હોય્‌ અતે હસ્તનેો વરસાદ જે એછેો પડવે હોય 
તે વળી વધુ સારા પા યાય છે પૂર્વા ઉત્તર નક્ષત્રમાં વાવ્યા હોય અને દિવાળીના 
અરસામાં વરસાદ પડ્યો હોય તો! વળા ઉપરના બન્તે કરતા વધુ સાચે 
પાક ઉતર છે એ છોડના પત્રદડનેો ધેરાવા પ-૬ આગળ હોય છે તેપર લાબા 
જશ્ઞાખા ધોળા રગના ડાડલા હોય છે ગ્રત્યેક પાદડાની ખગલમાથી પૂલ 
નીકળે છે મુખ્ય ડડના મથાળે સોથી ગ્રયમ ફૂલ નીકળે છે અને તે સર્વ કરતા. 
મોટુ હોય છે તેના પુ'પકારામાં ચાર પડદા હોય છે. એ ફૂલનો ૨ગ પીળા 
કામુરના મૂલ જેવા હોમ છે તેના મષ્ય આગમાં ફિજટક કારા હોય છે, અને તેની. 
વચ્ચે ખીજ હોય છે ઉત્તમ વર્ગના ઝાડને ૪૦ સુધી ફૂલ આવે છે અને તે 
ફૂલમાં કમમાં કમ ૫૦ અને વધુમા વધુ ૮૦૦ બીજ હોય છે 

આરેગ્યશ્રારમની દષ્િગે એ ઝાડ બહુજ મહત્વનુ છે તેના ફૂલનું મુખ, 
સવારથી લઈ સાજ સુધીમા સૂર્ય જેમ જેમ ફરે છે તેમ તેમ ફરતુ રહે છે.. 
આંસ હેોવાયી તે ઝાડતે આરદિત્યભક્તા અતે તેવા અર્ચના ખીન્ન નામો અપાયા 
છે. ધશ્રરના અનુત્રહને માટે જેવી રીતે ભનુપ્યા તેના પ્રતિ ભ્રક્તિ દર્શાન છે 
તેવીજ રીતે સર્યદેવના અનુમહ માટે ઉદ્ભિજ પણુ જંકેત દર્શાવતા જણાય છે.. 
આરોગ્યચારમની દણ્િએ એ વાત તો નિવિવાદ સિદ્ધ થયેલી છે કે જે ડેકાણે. 
સૂર્યના ગેખમર ઝરણા પહોચતા નથી, તે જગ્યા નિરોગી રહી શક્તી નથી. આમ 
હોવાયીન૮ પાણીવાળા, ભેજવાળી, બ ધીઆર. ગ્યને માટી ઝાડીવાળી જગ્યા તાવના 
ધરર્પજ જષ્સાય છે ગાવે ઠેકાણે સર્યમુખીના ઝાડ વ્યાવ્યા હોય તો રોગ દૂર થઉં 
બગડેલી હવા સુધરી ન્નય છે દક્ષિયુ આરાદિકામાના અને યૂરેપસાના ટલાક- 
ભાગા કૅ જે અનેક પ્રકારની ખરાબ હવાને લીધે રાગમા ધેર રહેલા હતા. ત્યા 
કેટલાક શોધક અુહિના ડીક્ટરાએ આ ઝાડનું વાવેતર કરાવી ન્નેથુ તેનુ” પરિણામ 
પે. કે ત્યા ચાલતા રોગો દૂર થઈ તે ભાગ સાર આસગ્યવાળા થયા. 
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ખાવા ઉત્તમ ગુણુ હોવાથી પ્રત્યેક જસુ પાતાના ધર્‌ સામે આા ઝાડના ૧૦-૧૫ 
જેડ વાવવા એ આરોગ્મશારનની દિએ ષણુજ હિતાવહ છે 

વ્યાપારી દણ્િએ ન્નેતા તેના બિયાનુ તેલ અત ઉપચાગી છે ગએ તેલ 
આરાસના જેવા રગત હોય છે ખાવામા તે સાર્‌ અને પથ્યકારક છે તેષ્રા પૂરી 
વગેરે પદાર્થ અમે બનાવી જેયા છે. એ તેલમાં કાઈ પણુ પ્રકારની દુગેધી 
અથવા તીત્ર વાસ છોતેો નથી, એટલુજ નાથે પષ્ણુ બીન્ન તેલની પેઠે તે રાખ્ખી 
મૂકવાથી લીલુ યઈ જતુ નયી, તેમજ તેમા તળેલ પદાર્થ રાખી મૂકવાથી ક 
રીતે બગડતો નથી. વળી રોગાન ખનાવવામા તથા ચિત્રકાય માટેના રચગમાં જે 
માલુ તેલ વાપરવુ પડે છે તેને બધ્લે ભા તેલને! ઉપચે!ાગ બહુ ઉત્તમ રીતે થઈ 
રાક છે આ ઝાડનું વાવેતર મોટા પ્રસાણુમાં કરી તેમાથી તેલ કહાડવાથી “ ગ્મેક 
પચ દો કાજ ' ની પેઠે ઠાલમાં અનેક પ્રકારના ભયકર રોગાયો વ્યાસ થયેલા 
હિદુસ્તાનની હવા સધરે અતે વળી તેલને મોટા વેપાર ચાલી શકે તેમ છે, 
પરન્તુ આપણા દુર્ટવને લીધે આપુ લોકોનું લક્ષ આવા ઉપચાગી વિષય તરફ 
જેટલુ જવુ ભેઇએ તેટલુ જતુ નથી, એ દુ ખની વાત છે ર્રંસયાના કેટ- 
લાક ભાગમા મોટા પ્રમાણુમા આનુ વાવેતર કરવાનો ઉઘોગ ચાલુ ચયો હેય 
એમ જપષ્યાય છે 

આ છોડને વાવવાને જ મીન સાધારણુ રાતી અને લીલી ન્નેનએ. ફૂલમાંના બિયા 
તથા પરાળ ઢોર કમથી ખાય છે ગઆ ચર્યફલના છોડને “સર્ચ કમળ” પણુ કહે છે. 
સુરજ્સુખી ક્લનુ' ઝાડ --તીખુ, ઉષ્ણુનીર્ય, ્સંદીપન, સ્વર્ય, રસાયનોપચેોગી, 
કડવુ, તુર્‌, લધુ, રૂક્ષ તથા સારક છ, અને કફ, વાયુ, ર્કતદાષ, દમ, ઉધરસ, 
અર્ચિ, તાવ, વિસ્ફેટક, કાઢ, મેહ, અસ્મરી, ચોનિશળ, મૃતૃ*્ફ, પાડું તથા 
ગુલ્મનો નારા કરે છે ઉષષાગ:---( ૧ ) ભૂતજ્વર ઉષરુ--સર્ચદ્લનાં મૂળ 
કાનમા રાખવા. ( ૨ ) પ્રસતિ જલવી થવા માટે:--સર્યફૂલન્ા મળ ચોટલે 
બાધવા. (૩) છકરાના પેટના ભાર ઉપરઃ--સર્યફૂલનો રસ હરા ટીપા સુધી 
રાક્તિ અનુસાર દૂધમાં પાવા. પેઠું ફૂલેલુ હોય તો આગળી કેવડી બારિક 
[છદ્રની નળી થઈ તે નળીમા સર્યપૂલનું વરમગાળ ચૂર્યું ભરવુ શાને તે નળીનુ 
એક મ્હોં મળદારમા ઘાઘી ખીન્ન મુ"ભયી ન્નેસ્થી જુક્વુ, અટલે ભોષધ રાગ 
ઉપર પહાસચે છે અને રોગ નીકળી નનયમ છે. ( ૪ 9 વી'છીના વિષ ઉપર:-- 
સર્યફૂલના પાદડાનુ નસ્ય આપવુ અને લેપ કરને. ( પ » જાલાબ થવા 
સાટે:--સર્યફૂલના તેલનું કુટી ઉપર ટપકું પાડવુ અને જુલાબ બધ ચવા ગએ 
તેલ વાસાની સાટવડે ચોપડવું . 

૬૦૪. સોનવેલઃ--( સર સ્વર્ણુવલ્લી ) એને આકારનવેલ પષુ કહે છે. 
માનવેલ દાભળણુ જ્વડી ન્નડી હોય છે એ ઝાડ ઉપર ગ્રસરે છે. એનાં થૂળ ઝાડ 
જપર્જ હોઈ તેં મળ ક્યાં હોય છે તે સશન્નત નથી એ વલીને સેન્સ નેજા પળ 
રગની ખારિક દોરી જોય છે. આપણે અરી' ધણાં કરીને એ વેલ ભકરસાંણીનાં કાગ 
ઉપર અને વાચ ઉપર જામ છૂ. એને આ દેશમાં નાગરમેલન નાગથી એળે 


પ૪૦ ગ્માચગિભિષફ. 
ૂન્‍નનનનન----.----.-...્્્્ડ--:--કડક 
છે, પુ તેનુ ખર્‌ નામ તો સાનવેલ” છે સોનવેલ --દુગ્ધપ્રદ હોઇ ત્રિદોજ 
ગને મસ્તકપીડાનાો નાશ કરે છે ઉપચાગ --( ૧ ) બાળકની વરાધ ઉપર્‌-- 
શોનવેલનો રસ મધમા પાવા. 

€૦૫-. સોનારવેલ:--અ વેલના પાદડા પીંષળાના પાદડા જેવા હોઈ 
ગની પજોેળાઇ એક વેત અને લબાઇ સવા વેત હષ છે એ વેલાની ન્નડાઇ 
થની આગળી જેટલી હોય છે એનો રગ રાતો અને ધોળા પણુ હોમ છે 
પ્રથમ એના પાદડાનો રગ રાતા હોઈ પછી લીલો ચાય છે એ પાદડા જુના 
થયા પછી તે લ્રપર રાતા રગના ચાંદા હોય છે ઉપષચાગ:--( ૧ કાલેૅરા 
અતે સર્પાદિક્ના વિષ ઉપર:--સેનારવેલના પાદડાંના રસ પાવો, કિવા મૂળા 
પાણીમાં ધસી જ્ાપવા કિવા ચાવી ખવરાવવા ( ૨ ઝે ગરમીના આનજાસ્થી 
ક્ષરીર ઉપર ચરદદીઞએમઃ થાય તે ઉપર:--સેોનારવેલના મૂળી સુકવી રે!” 
ગાયનુ દૂધ પ તોલા લઇ તેમાં ચ દનની પેટે તે મૂળા ધસી, તે ધસેલુ સુમારે ૬ 
માસા પર્ય ત દૂધમા મેળવી, તેમા સાકરતી ભૂકી ૧ તોલો અને જીરાની ભૂકી 
બે ગુન્નભાર નાખી, દરરોજ એક વખત "ખાવાથી કાઇ પષ્યુ પ્રકારતી શરીરમા 
નમેલી ગરમી નીકળી જઇ ગ્રફૃતિ જરર સુધરે છે સમા ઓષધ ઘધણુજ ઉત્તમ 
છે પથ્ય પાળવુ 

૬૦૬. સોપારી --સ ન પૂગ મવ પોકળ હિન કન અડિકિ-મારા તૈન 
પોાકાકાયા, કસકમુ તુઃ કાર્રુ મલા૦ તાન ડસુફૂ, પૃગમ્‌ ફા૦ માપીલ અન 
પ્રાદ્રિલ ઇ૦ બિટલનટપામ લાવ એરિકાકેટેચ્યુ 

એ ઝાડની ઉચાઈ ત્રીસ ચાલીસ હાય હોય છે ગ્મેને તાડના નેવી ઝાવ- 
લીએા આને છે જોાપારી સક્ષાદ્રિ પવતના સર્વ ગપ્રદેરામાં પાકે છે, પરતુ 
માંગલેર, તાલેચેરી, કોચીન, હુખળી, ગામાંતક; વર્ધન ગને શ્રીવસઃ 
એ ડેકાણે પુષ્કળ થાય છે ડ.વધનથી ને ધોળી સોપારી આવે છે તે ધણીજ 
ઉત્ર છે સોપારીનુ ઝાડ ચીકષ્યુ દોય છે સોપારી છોલી બાકૃવાથી રાતી 
સોપારી ખતે છે બાક્યા સિવાય છેલી સુકવેલી હોય તે ધોળી સોપારી થાય છે 
ગતે જુમળી સોપારી બાપ્વાથી ચકણી સોષારી થાય છે સોપારી એકલી અથવા 
પાનમાં નાખી ખાય છે સોપારી તોડવાથી જે રસ નીકળે છે તે ચીકણા હોય 
છે. તે રસ લ્રાક્ડાઓઆને અને વહાણાને ચોપડે છે સોપારી બાફ્યા પછી જે 
પાણી રહે છે તેને ઉકાળીને ગટ્ટો કરી રાખે છે, તેને સોપારીના કૂલ કણે છે. 
સુવાવડી સ્ખ્રીઓને માટે મસાલાની જે સોપારી બનાવે છે તેસા તેનો સારો ઉપ- 
યોગ થાય છે અધી સોપારી આવે એવી એક સેાપારીની ન્નત છે સોપારી 
સાધારણ:--મેોહક, તુરી, સ્વાદુ, રૂસમ, સારક, મધુર, સુર, કિંચિત્‌ તીખો, પથ્ય 
તચા દીપન જે, સ્‍્મને સુખવેરસ્ય, ત્રિદ્૧, ઉલટી, ક્લેદ, મળ, કક, વાયુ, પિત્ત 
તથા દુર્ગધીનો નાર કરે છે લીલી શોષારી:--*ાભિષ્પ દી, ગુરૂ, તુરી, રાદ્ધિ- 
કારક તથા સાર્ક છે, અને દષ્ટિ તથા અસિમાધકારક અને મુખમલ, ર્ક્તરોષ, પિત્ત, 
સ, ઉદર તથા આપ્માનનો નાસ કરે છે. સુકી સોપારી:---રચિકર, પાચક, 
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રેચક, વાતલ તથા સ્નિગ્ધ છે, અને ત્રિદોષ તથા કઠરોગના નાથ કરે છે. ગમે 
પાન સિવાય બધી ખાવાથી પાડુરોાગ અને સોને આણું છે. પપ્કેલી લાલી: 
સોાપારી:--છેદક ગને ત્રિદોષનાચ્રક છે સુછી પાડેલી સોપાડરી:--વાતલ, 
સ્નિગ્ધ અને ત્રિદોષનાશક છે ચિડઝી સેદપારી:--સર્વ દોષ દૂર કરે છે. તેલ- 
ગણુ -અઆકાસાં થગેલી સોપારી:--તુરી, પાક વખતે અધર તથા ક્ગિત્‌ ખાટી 
જે, ગને કક, વાયુ તચા સુખન્નગની નાયક છે કેોક્યુમાં ચોલ ગ્રત છે ત્યાર્વે- 
સાષારીં;--અસિદીપક, પાચન, ખળકર, રસાઢમ અને કષ્નાયક છે. રાઠી ( જે 
મજખૂત હોય છે એવી ) સોપષારી:--તીખી, તુરી, ઉષ્યુ, અમગિદીપન, રચિયર 
તથા પિત્તલ છે, અને મલાવષ્ટશની નાશક છે બલગસુલી સેોાપાશીડ---ફંચેકર, 
પાચન તથા દીપન છે, અને ત્રિદોષ, આચ, મથાવષ્ટ ભ તથા મેદની નાશક છે. 
ચ'હાપુરી સોપારી:--રસ વખતે મધુર, તીખી, સ્વાદુ, તુરી, રચિઝર, અગ્રિદીપ્રન 
તયા પાચન હોઈ કફનાયક છે ગુહાગરી સોપારી:--મધર, વુરી, વોખી, 
પાન્વક, દ્રાવક, લઘુ, વિર તચા મલાવષ્ટ ભક હોઈ આપખ્માનવાયુની નાથક છે. 
નેલવવી સોાપારી:--મધુર, ર્ચિકર, કડશુહિકર, લઘુ, પાચન, સારક, કાતિકર 
તયદ રસાલ હાઈ ત્રિદોષનાશક છે સોપારીના ઝાડનો ચિડ:---શીતલ, સ મેદહન, 
ગુરૂ, પાક વષખ્ષખતે ઉષ્સુ, "મારો, ખાટો તયા પિત્તલ હોઈ વાચુનો નાશક છે. ઉપ- 
પાગ.--( ૧ ) ઉલટી ઉપર:--સોહપારીની વીરી ( પ્રત્યેક ઝાવથી નીચે ન્નગ 
જાગળ જેવા ભાગ હાય છે તે એટલે ત્રોપાના છોડા ) ની રાખકરી તે રેશમની 
અને સુષ્ઠા લીંબડાની રાખસા મેળવી તે પાશીમા કાલવી તેમાં ખીન્નેશના મૂજી 
વસી પાવા (૨) ટોરોના ખાણમાં કીડા લાગવાથી રેચ થાય તે ઉપર:- 
સોપારીના ફૂલ બારિક કરી તે લોટમાં મસળી પાણી નાખી તેનો ગોળા કરી 
'"ખવરાવવેો ( ૩ ) મૂત્રપ્ઘાત ઉપર્‌:--સોપારીની વીરીની હ્ોપાના છેડાની) 
રાખ કરી પાણીમાં કાલવી તેનો બસ્તિ ઉપર લેષ કરવો. ( ૪ ) આભઅવાત 
ઉપર:--સારી રોડી સાપારી લઇ રાત્રે પાણીસા પલાળી સખી તે સવારે વાટવી 
અને જુની આમલીનો નનડો કલક કરી તેમા તે સોપારી નાખી' તે ગળી નવી. 
પછી ઉપરાઉપરી ગરમ પાણીના ધુય્ડા પીવા આચેોગથી સાક્‌ રેચ થડ આમ- 
વ.ત દૂર થાય છે ( પ ઝે આધાશીશી ઉપર:--અર્ધી” સોપારી આવે છે તે 
ઘસી લેપ કરવો ( ૬ ) વિસપ? ગને ચાઠાં ઉપર:--ઠડા પાણીમાં ચીકણી 
સોષારીનુ ચૂર, નાપ્પધી તે પાણી રજ ચેઈપડગુ અથવા ચીકણી સોપારી બરે 
ચાપડવી ( ૭ ઝે મૃશ્તિ ઉપર્‌ઃ--સોપારીનુ ચૂણું ગરમ પાણીમાં આપવુ (૮ » 
ખસ ઉષર્‌--સુકાએલી સોપારી ઉપરની છાલ ખાળા તેની કાળી રાખ કરી 
તલના તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૯ ઝે લાષાટીંથા ઉપર:--ચીક્ણી સોપારી, 
આમલીના &ળીયા તથા ગુગળ એ લના પાણીમા ધસી ભાપોાટીવા ઉપર દિવસમા 
બે ત્રણુ વાર લેપ કર્વે! 

ટત. સેોરર“ગી.---સ ન સરપુભાગ.) આ ઝાડ ઉડણીના જેનુ કેશ પાંડા 
પણુ ઉડણીના જેવાજ હોય છે એ ઝાડ વિશેષ કરી કેપ્ડયુ માતમ” થાય છે. ' 





|- ક# 


પજ૪ર ગ્પાચ્વિશિષડ. 





જાક્યુમા સોરગીને “ મોડી ઉડણુ ” કહે છે સોરગીના ફૂલના ભરાવો માટ ક 
ફાગુ માસમાં થાય છે. એનો વાસ ધણા આવે છે એ ઝાડને વાવ્યા પછી 
પાચ છ વષે ફલ આવવા માંડે છે એનુ લાકડુ ઇમારતના કામમાં ઉપયોગમાં 
ભાવે છે સોરગીને ફેોટ્યા સિવાય કળિયો સુકવી તે દેશાવર રગતે માટે ન્નય છે. 
એ કળિષોતો રગ રેશમ, મલમલ વગેરે ઉચા કપડા રગવાના ઉપચાગમા ધણો 
ગાવે છે સારગીના ઝાડ કડવા છે અને એના ગણુ ઉડણી કરતા વધારે છે 

૬૦૮ સામવણી ( સોમલતા ):--બધી ભાષામાં સોમવલ્લી. લાર 
સારકેસ્ટેમાળ્રેવિસ્ટિગ્મા. 

સોમવશ્ષીમાં નાની શ્યતે મોટી એવી ખે નત છે. એને શુક્લપક્ષુમાં ૧૫ 
પાંદડા આવે છે અને તે રૃષ્યુપક્ષસા ખરી પડે છે. સામવલી દેખાવે 'ખખરસાણી 
નવી દેખામ છે. એનો રગ લીલો હોય છે એને “અપત્રવહિલકા” અને “અહિ?” 
પણુ કહે છે. ત્રાગ્વેદમા સાોમવલીનું મહત્ત્વ ઘણુ જ વણુવેલુ છે સોમવલ્ીના રસમા 
આહ વધારવાનો ગુણુ હોઈ તે મદિકાના જેવા મદ ઉત્પન્ન કરતી નથી. એના 
ડીયમાથી પ્રાચીનકાળમાં એક પ્રકારનુ મધ તૈયાર કરતા હતા. સોમવલી:-તીખા, 
શીતલ, મધુર, પાચન તથા રસાયન છે, અને પિત્ત, દાહ, તરસ, સોાષ તથા ત્રિદોષની 
નાશક છે. લબ સોખવણી* (જેને ભરાદીમાં રાનશેર કહે છે તે ) --રસ,_વીર્ય 
અને ગુણુમા ઉપર જેવી ન્નણુવી. ઉપચાગ --( ૨ ) કમળા ગગને યકૃતવિકાર 
ઉપર --સોમવલ્લીનુ ડી ડુ સુકવી તેતુ ચૂર્ણ કરી ગ્યાપતુ (૨) તાવ ઉપર -- 
કૃમળા પાદડાનો કરો પાવે. 

૬૦૯ સ્યક્ક્સલિની:--સ૦ મન હિન બવ સ્યલ-પશ્ચિની-કમલિની 
ઝમ કલુતાવરે, એરિલેતામરેગિડ, તાન મલા૦ ગ્ોરિગલેતામરે. તેન મગલીંગમુ. 
ગોન પુરૂષરત્ન. લાન આયેોનિડય સુઝુટિકોસ 

પાધયીમાં થનારી જળીકમલિની જેવી વનમા સ્થળકર્માલેનીની વેલી યાય છે 
સ્થળ કમલિર્ની --સાત, તીખી, ઝડવી, તુરી, લધુ તથા સ્તનને ધટ કરે છે, 
આમતે પિત્ત, ક, વાયુ, ગૂઞરફૂચ્છ, પયરી, શળ, ભૂતખાધા, અતિસાર, મેઠ, ઉલટી, 
દાહ, મોહ, રક્તવિકાર, દમ, ઉખષર્સ, ગોતા તથા વિષનાો નાશ કરે જે. 

૬૨૭. હુ૨?:--સ૦ બન હરીતકઝી. મ૦ હિરડા. હિ૦ દર્ડ, હડ, ૯ર. 
કશ બશ્સિલેમાથી. તેન કરેકાય. તાન અક્ેન, કુડુમારા. તુન અણિલેમારા. મલા ૦ 
કટુકકામાર મ્ાન હંલિલે. અન એહલીલજ ઈન સાયરોખેલન્સ. લાન ટર્સચિનેલિયા, 
ઝુલા. 
 “# કહે છે કે સોમવલીનો રસ જાલ સિવાય ગન્ય વર્ષોનો કોઇ પોગ તા 
ઉલટી યઈ નય છે છતાં ગએનામાં કઠ સુષારવાતો અને બુદ્ધિ વધારવાનો ગાષ્‌ 
હવાથી કેટલાક પીચએે છે. એનાથી ચએલ ઉલટીના ખાટા શરીરની ચામડી ઉપર 
₹ત્યા નયા ઊડે ત્યા ત્યા કાહના જેવા ચાડા થઈ શરીરના વર્ણતે ખગાડે છે, એથી 
જળાશયમાં ગળાપૂર પાણીમાં ઉબા રહીને એનો. રસ્સ ગથવા રસમિશ્ર આપષધીનુ 
સેવન ચાય છે, જેયી છ્લટીના છાટા શરીરને બાધ કરી શક્તા નથી. 


શાગ ૧ લો-વનોષપધી ગુણારરા. ર. 





હરડેના ઝાડ કોકષ્મ અને ગુજરાત દેશમાં ધણા થામ છે એ ઝાડ મોટા 
સોટા ચાષ છે. એના પાદડા ધાવડીના પાદડા જેવા હોય છે. એનું લાકડુ ૪મા- 
સતના કામના ઉપષચોાગમાં આવે છે હરડે રંગના કામમા ગ્ખાવે છે જે હરડે 
કુમળી લઇ સુકવે છે તેને બાળા હરડે કહે છે જે હરડે કઠિન કૃવારીથી પણુ 
ન ભાગનારી, જાડી, લાબી, અણીદાર, પાણીમાં આડનાર તથા ખે ચ્વથવા એ કરતા 
“વધારે તોલા વજનની હોય છે તેને સુરવારી હરડે કહે છે તે ઉત્તમ 
ગુણુકારી છે. સાધારણ સુરવારી હરડેને કાણુલી હરડે ઝહે છે. અસલ સ્ુરવારી હર- 
ડેની ન્નતના ઝાડ બષ્સ।ા થોડા હોય છે મુબાળમાં કેટલાક લખાડી ભ્યાપારી બનાવટી 
સુસ્વારી હરડે કરી વેચે છે 2૮ હરડે અતિશય ઉપચોાગી છે તે તીચલા વગચનયી 
ન્ન્સ્મુવામા આવશે. 

ક ચસ્મ ગે માવા તસ્ય માણા ઇરીસજી ” 

વૈધક્શાસરઅમાં હરડેની સાત નાત કહેલી છે વિજયા, રોહિણી, પૂતના, 
અસૃતા, અભયવા; જીવ'તી તચા ચેતકો. જે તભડી જેવી ગોળ હોય છે તે 
“વિજયા. સાધારણુ ગોળ હોય છે તે રોહિણી. જેમા મોરી ગોટલી હોટ જે પાતળો 
હોય છે તે પૂતના. જેની ગોટલી બારિક હોળ જે માસાળ હોય છે તે અમૃતા, જેના 
અગ ઉપર ઉભી પાચ રેષા હોય તે ગ્મભયા. નેનો રગ સુવણું જેવો પીળા 
હોય છે તે જીવતી. તથા જેના અગ ઉપર ત્રખુ રેષાઓ હોય છે તેને ચેતજી 
કહે છે વિજયા સવ રોગા ઉપર સારી છે રોહિણી ગખુરોપક છે, પૂતના લેપના 
કામમા ઉત્તમ છે અમૃતા રેચ આપવામા ઉત્તમ છે અભયા નૅતરાષા ઉપર 
“ઉત્તમ છે જીવતી સર્વ'રોગની પરિહારક છે તથા ચેતકી ચૂણુ ના અમમા ઉત્તમ 
છે કાળી અને ધોળો એવી ખે ન્નનની ચેતક હોય છે ધોળી ૬ સ્યાંગળ વિસ્તા- 
રની હોય છે સપને કાળો એક આગ્ગ વિસ્તારની હાય છે કેટલીક હરડે ખાવાથી 
કેટલીકના વાસ લેત્રાથી, કેટલીકનો સ્પર્શ ઝરવાથી તથા %ટથીકના દર્શ- 
નથીજ રેચ થાય છે મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી વગેરે કાઇ પથુ સમાણી ચેતકીની 
છાયા નીચે ચ્રઇઇ ન્નય તો તેને તત્કાળ શેષ થવા લાગે છે 
ચૅતકીને જેટલીવાર હાથમાં પકડે તેટલીવાર સુધી નિશ્રય રેમ યામ છે. 
રાન્ન, સુકુમાર, શ્ાક્તિક્ષીણુ અને જેને આષધેોની અરુચિ ગ્રાસ થએલી છે તેતે 

ક ગ્નાવરી હરડેની પરીક્ષા એવી છે કે-હરડેના ઉપર પાશીથી પલાળેલુ 
ખાદીનુ કપડુ વીંટાળી તે નરમ થતા સુખી રાખી મૂકવી. નરમ થયા પછી તેની 
સરખી ચાર ચીરા કરી, તે ચીરો પધ્છી જન્‍મ હતી તેમજ ગોડવી સુકા કપડાથી 
વીનટળી રાખી જૂહવી. ને ખનાવરી હરે તો તે કક ચેટી જઈ ઠંતી તેવી અસલ 
સ્થિતિમાં આવી જરો, પરતુ અમલ હરો તત કાપ્યા પછી પાછી ચોટરીજ 
નહિં. આ સુરવારી હરડે દશ દશ તોલાની ક્રિવા એથી પણુ વધારે વજનની 
હાય છે. સુરવારી હરડે તાવવાળા મનુષ્ય થોડીવાર સુધી હાથની ઝુડીમાં ડબી. 
રાખે, તો તેના પ્રતાપથી આખા શરીરે પરસેવો થણ તત્કાળ તાત ઉતરી નનય 
જે એેમ 'ેટલાક્નું કહેવુ છે- .- -૨) 
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મેતકીનો રેચ ધણો સુખકમ અને હિત કરનારો છે. હરડેની સાત ન્તતમાં વિજયા 
મુખ્ય છે; કારણુ તે સહજ મળી રાકે છે *હુરડ --રક્ષ, ઉષ્સુ, અંગિદીપક, 
ગુહ્ધિવર્ધક, મધુર, ગસાયન, નેત્રોતે હિતકર, આયુષ્યવર્ધક, રારીરમાના તત્ત્નાની 
જહિ કમ્નાર તથા વાયુનું અતુલેોમન ફમ્નાર છે, અને શ્વાસ, કાસ, ગ્રસેહ, અશ, 
૨૯, સોન્ને, કૃમિ, ઉદ?, સ્વગ્ભગ, મલબહ્દતા, વિષમન્વર, સુત્મ, આજ્માન, 
તૃલા, ઉલટી, હેડકી, ખર”, હદ્દોગ, કમળા, »ળ, પ્લીઠા, યકૃત, મઞફૃસ્હ્ તથા. 
યૂત્તાબરાતનો નાશ કરનારી છે હરડેમા મધુર, તીખા અને તુરો રસ હોવાથી તે 
પિત્તનો નાર કરે છે તીખા, કડવા અને છુરો રસ હોવાથી કફને નાશ કરે છે, 
તથા સધુર અને "ખાટા રસના મોગે વાયુનો નારા કરે છે હરડેની મન્ત્જમાં 
મધુર રસ, સિરામા ખાટો રસ, ડીટામા તીખા રસ, હાલમા કડવો રસ તચા 
ગાટલીમા કષાય (તુરે) રસ છે હરડે ચાવી ખાવાથી અમિ પ્રદીસ કરે છે. ચૂણું 
કરી ખાવાથી ઉચ થાય છે પડવી ખાવાથી મલસ્તભક થાય છે, અને શેકી 
ખાધેલી હરડે ત્રિદઞાષશાસક છે બોાજ્ન સાથે હરડે ખાવામાં આવે તો બુદ્ધિ, 
ખળ અને ઇંદ્વિયાને તેજ આપે છે, અને વાત, પિત્ત તથા કફનો નાર કરૅ છે, 
મળરુહિ ચાય છે જમ્યા પછી હરડે ખાય તો! વાત, પિત્ત અને કફથી થએલી! 
પીડા દૂર ચાય છે હરડે સિંધવ સાચે ખાવાવી તે કપનો નાશ કરે છે સાકર 
સાથે ખાવાથી પિત્તને નારા કરે છે વીની સાથે ખાવાથી વાયુરોગનો નાશ 

* છુર્ડેનુ ક્ળા ને વખતે બહુજ નાનુ જીરાના મમાન હાય છે ત્યારે 
વિન ઉહલીલેજરા કહે છે ન્ત્યારે જવના બરાબઃ? થાય છે ત્યારે તેને હુલેલા-- 
જવા ( જવહરડે ) અને ન્ત્યારે દ્રાક્ષના બરાબગ મોટી થાય છે ત્યારે હુલેલી 
જગી ( જગીહુડ )અથવા હલેલી હિન્છુ, અને ન્યારે અર્ધી પાષ્ી પીળાશ. 
આપવા લાગે ત્યારે હુલેલે ૪૦ ચીની, એનાથી પણુ વધારે પાકે તેને ઉલેલે 
ઇક અસફર અને ન્ત્યારે સપૂર્ષયુ પાકી ન્નય ત્યારે હલેલે ઈલ કાખ૮ુલી નામથી 
પ્રખ્યાત ચાય છે એ ૭ ન્નતની હરડેમા હલેલે જીરા ( જીરા હરડે ), હલેલે 
જગી ( મોટી હમ્ડે ) અતે હલેલે કાળુલી ( કાઝુલી હરડે ) એ ત્રણુ 
”તતની સાધારમ્ુ રીતે વપરાય છે એમ સખજનમા લખેલ છે 1૦ ડીમક- 
કહે છે કે, હરડૅ ૧ ડામની માત્રાથી દિવસમા એ વખત આપવાથી ઝાડે દૂર 
ચાય છે ર૦ સ્ટેનહાઉસ ફહણે છે કે હરડેમા સેક્ડે ૪૫ ટકા ટીનિક ગનસિડ 
રહુ છે એ સિવાય ચોાડા ગોલિક ગેસિડ ભરો પીળા રગનો રગ હોય છે 
ફાય વોરિ*ગ કહે છે કે, ૭ નાની હરડેનો ઝ્વાય કરી આપવાથી ૪-૫ ઉત્તમ' 
જુલાબ યણ એનાથી પૅટનુ ચળ, ઉલટી અથવા કાઇ પ્રકારની ખગબ અસર. 
ચતી નથી એ કવાથમા ચોડી તજ નાખી હોય તો તે વધારે સ્વાદિણિ ચાય 
છે એટલા માટે તે ગ્રાહી ગુણોના લીધે એ જુલાભમા ઉપયોગી યાય છે એટ- 
લુજ્ નહિ પરતુ માયાના ખદલે પિચકારી સારવામાં એજ પ્રમાણે ઘાને ધોવામા 
એનુ પાણી ઉપયોગસા આવે છે હગ્ડેનેો ક્વાથ દુખતા હરરા અને સ્ત્રીઓની 
સવ્યન્દ્રિયમા વધારે પ્રવાહ નીકળતા હોય તે. એમા બહન ઉત્તમ અસર ડ૩ે જી 
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કડ છે; તચા ગાળ સાથે ખાવાથી સવ રોગનો નાચ કરે છે હરડે ગ્રીષ્મ 
ત્રશ્વ્ુસમા ગાળસા, વર્ષાત્રક્તુમા સિધવસા, શરદ ગઞડતુમાં સાકર સાથે, હેમ ત તડતુમાં 
સુઠ સાથૅ, શિરિ- ત્રડતુમાં લીડીપી પર્‌ સાયે અને વસત તઝડતુમાં મધ સાચે 
ખાવાથી રહેતકારડ છે હરડેનો નિષેધ --સાલવામાં શ્રમિત થયેલ, દુર્ખળ, ગૃશ, 
જેને ઘણી તરસ લાગતી હોય, લઘન કીધેલા, હતુસ્થચભ ચએલા, ગજી ષક્ગઈ 
ગએલા, શોષચુકત, નવન્વરી, ગર્ભિણી અને રક્ત કાઢેલા એવા માણુસને હરડે 
ગ્યાપવી નહિ. હરડેનો શઞયાનપ અગઃ૪:--ચક્ષુષ્ય તથા ગુર્‌ છે અને વાયુ તથા 
પિત્તતાો નાશ કરે છે ત્રિર્‌ળા ( હરડે, બહેડા, આબળા ):--દીપન, રૃચિકર, 
ચક્ષુને હિતાવહ, રસાયન, વયસ્થાપક, ૨ષ્ય, સારક, હં તચા બલ્કર છે, 
અને પિત્ત, કકૂ, ત્રિરાોષ, કાઢ, મેહ, નેત્રરોગ, રક્તદોષ, મેદ, ઝ્લેદ, નન્‍્ત્વર 
તયા વિષમન્વરનાો નાશ કરે છે ઉપચેગ.-- ( ૨ » વાતરક્ત ઉપર:-- 
સુગ્વારી હરડેનુ અથવા બાળ હરીતકીનુ ચૂણું ગોળમાં મેળવી ગોળી 
કરી આપવી ( ૨ » હમ નમને ઉચરી ( છહેડકાં ) ઉપર:---કરીતકઝી ગને 
મુઠનો કલ્ક કરી તે ગરમ પાણીમાં પ્રાશન કરવાથી દમ અને છેડકી થાત 
ચાય છે (૩) મામ ઉપર:--હરડ, સડ તથા ગાળ સસભ્રાગે લઈ 
તેમા સમાય તેટલો લીમડાનો રસ નાખી ગોળી કરી ખાવી, અચવા ખે. 
ત્રણુ બાળ હરીતકી નવટાક ગાયના દૂધમાં નસી પીવી. (૪) કદિ કોઇ પણુ રોગ 
ન થવા ઉપર --સાજે સઈ રહેતી વખતે બે હરડેની ભૂકી ખાઇ ઉપર ગર્મ 
કરેલુ પારોર ફૂધ પીતુ- ચારા ઓષધ અઠવાડીઓમાં એક વખત પણુ આપતુ (૫) 
પિત્તથી રારીન ક્ષીષ્ધ થાય તે ઉપર:--હરડેનુ દળ બે પૈસાભાર ખાડી સાજે 
ગાયની છારામાં પલાળો રાખી સવારે તે છાથ પાવી. એ પ્રમાણું ત્રથુ ચાર અડ- 
વાડીઆ કરવુ રેય થાય તો ઉતાર ઘી અને બાત આપવા. ($» અમ્લપિત્ત 
ઉપર:--હરીતકી ૧ ભાગ, દ્રાક્ભ ૧ ભાગ અને સાકર ર ભાગ, એની ગોળીઓ 
તોલાભા?ની કરી સવાર-સાજ એક એક ગાળી ખવશાવવી. ( ૭ ) આખ ખેદ આવે 
તે ઉપર:--હરડે ગ્નને ક્ટકડી પાણીમાં ધસી અજન કર્તું (૮) પાડરોગ 
ઉષર --ટરીતકીનુ ચૂર્ણું ૩ સાસા, મધ એક પૈસાભાર અને થી બે પેસાભાર 
મેળવી પાનુ, ગ્ચચવા હરીતકી ગઞામૂઝમા ૨૧ કિવસ પલાળી રાખી તેમાંથી એકેક ખાવી. 
(૯) બાળકને આંકડી આવે તે ઉપર --મોટી હરડે ધસી પેઢાને ચોદપડની. 
એનાથી શમન ન થાય તો હરડે, આમળા અને સાકરને પાથીમાં ધસી અ જન 
કરવ (૧૦) મૂ્ચ્છા ઉપર્‌ --બાળ હરીતકીનો કાઢો થી નાખી પાવો (૧૧) પિત્ત. 
ગુલ્મ ઉપર --હરીતકી અને દ્ક્ષનો કાટો ગોળ નાખી પાવો. (૨૨) શ્લીપર. 
(પગ કિવા હાથ મોટા થાય તે) રોગ ઉપર -હરીતકી એરડતેલમાં તળો ચૂર્ણ કરી. 
ગામૂત્રમાં આપવી (૧૩) બાળક્ને તાળબુ' પડે તે ઉપર:--કરડે, વજન તથા 
જાજા કલક કરી તેમાં મધ નાખી તે માતાના દૂધમાં આપવા, એટલે જાયતો કરે 
છે ( ૨૪ ) ઓકારી વગરે ઉષર:--હરડેન ચૂર્ણ મધમા આપતું; એટલે કફ, 
ગકતપિત્ત, શળ અને અતિસારનેઃ નાય સાય છે. (૬૫) અજીર્ણ ઉપરઃ--સરવારી. 
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હરડેનુ દળ અને સુંઠ એ સમભાગે લઇ ચૂણું કરી ગોળમાં ઝલવી પાણીમાં પાવ , 
એથી કરી ઘણા દિવસનું અજણું દૂર ચાય છે અને ભૂખ લાગી અન્ન પાચન ચાય 
છે (૧૬) બદ્ધકોષ્ઠ એટ્લે સોચ (ઝાડો ) સાફ ન થતો હોય તે ઉષર:-- 
આળહરડ, મીંડીઆવળ, વરીઆળી અતે સચળ એનુ ચૂર્યુ ગરમ પાણી સાચે પાવુ 
(૨૭) નાના બાળડને રેચ થવા ઉપર --સુ?વારી હરડે ઠડા પાષ્ણીસા ધસી 
ત્રણુ માસાથી એક તોલા સુધી પાણીમા નાખી પાજુ (૧૮) ગરમીના ચાહા, ત્રણ 
ઇત્યાદિ ઉપચ્‌ --ત્રિકૂળા ( હરડે, બહેડા, આખળા ) લોહાની કઢાઇસાં બાળી 
રાખ કરો તે રાખ મધમા ખગ્લ કરી ચોપડવી, એટલે વણુ જલદી ભગાઈ આવે 
છે (૧૯) સવ પ્રકારના પ્રસેહુ ઉપર---ત્રિક્ળાતુ ચૂણુ હળદ? અને સાકર 
નાખી આપવુ (૨૦) ચનેમૅ'હ ઉપષર:--ત્રિકળા અને ગળાનો કારા પાવો (૨૨) 
સુખ જલાબ --આળાહરડે, ડીંડુ કાટેસી ગલાબકળી અને મશીટીઆવળનુ સમભાગે 
ચૂર્ણ કરી શત્રે કોકરવરણુઃ (સહેજ ગરમ) પાણીમા પલાળી રાખી ત્રણુ માસા 
“આપવુ, એટલે સવારે જુક્ષાબ થ૪ કોડામાની ગરમી વગેરે કૂર થાય છે, (૨૩) 
ગમ'ડજૃદ્ધિ ઉપર --ગાળહરડેનુ ચૃણું ગામતમાં અથવા એરડતેલમાં સવારે 
આપવુ, ગગર 1ત્રેશ્છા દૂલમાં આપવા (૨૩) કાસ, શ્વાસ ઉપરુ--હરડે તથા 
બછેડાનુ ચૂણું મધમા આપનુ (૨૪) રાળ ઉપર --હરીતકીનુ ચૂણું ગોળ અને 
ઘીમા પાવુ (૨૫) મેદારોગ ઉપર:--તત્રિણળાતો કાઢો મધ નાખી પાવે (૨૬) 
સવ નેત્રરોગ ઉપર --ત્રિશ્ળાંનો કારો કરી તેનાથી નેત્ર ધોવા અથવા ત્રિકળાનુ 
ચૂષખણું માત્રે મધ અને ઘીમા આપવુ, કેવા ત્રિક્ળા ઘસો રમાલેનામાં ચાર પાચ 
વાર અજન કરવુ, એટલે નેતાને વિફાર ફદિ પણુ ચતો નથી અને દષિ નિમળ 
રહે છે (૨૫૭) બસેળ વગેરે ઉપર --બાળ હરીતકી અતે રગતરાકિડાનો અર, 
લૉ ડીપીપરનુ ચૂર્ણ અને જવખાર કિવા હીગ, બડલોષ્ુ અને સિ ધવ મેળવી પાવા 
તેથી ખરોળ, ચરૃત તયા ચટ્મ દૂર ચાય છે (૨૮) જૃપણનઃ સોજા ઉપર -- 
ત્રિદ્ળાના કાહઢામાં ગોમૂત્ર નાખી પાવુ. (ર) ભગ'"દજ રોગ ઉપર:--ત્રિફળા 
ગ્યને ખેરસાલનેા કારો ભેસનું ઘી અને વાવડિગનુ ચૂણું નાખી પાવા. (૩૦) 
સઅલશઝે થવા ઉપર:--મયાળહરીતકી એર ડતેલસા તળી સૂકી કરવી અને તેમા 
તેટલીન્ સગઞળની ભૂકી મેળવી તે ગરમ પાણીયા નાખી પાવી. (૩૨) બાળાડએે 
આચનેર (પારોગડ્‌)? ધાય તે ઉપર --સુરવારી હરડે અને તજ ડડા પાણીસ! 
ઘસી શક્તિ અનુસાર પાનુ (૩૨) અમ્લપિત્ત ઉપર --કગ્ડૅેદળ અને ગજ્પી પ૨ 
સમભ્રાગ લઈ ખા[રિક ભૂકી કરી, જેટલા તે ઓષધેઃ લીધેલા હોય તેટલે।!જ તેમા 
ગાળ મેળવી સોટી સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરી રાખવી, તથા રોજ સાજ સવારે 
એક એક ગોળી આપતા જવુ એ થોગચી અગ્િનું દીપન થઈ કક તથા પિત્ત- 
વિઝ્ાર રમન થાય છે (૩૩) સ નિગત સજ્તિપાત (સાધે સાધે સોન્ને ગ્મને શઇી 
શરીરમાં વાયુની પીડા, નિર્તર્‌ અગ પાક્યા જેવુ દુ ખે, નિદ્રાનાસના યાણા 
યાય તે) ઉપર:--ત્રિકળાનો કાઢો મધ નાખો પાવા. (૩૪) નિફેળદે ચણ-પ્રમેહા- 
દિડ વિકાર ઉપર.-હરડે, બહેડા અને આમળા એ સવ સમભાગ લઇ ચૂર્ણ કરવુ , 
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એને ક્ફિળા કહે છે ગએ ત્રિફળા "ખાવાયી પ્રમેહ, સાનને, વિષમનવર, કકે, પિત્ત અને કોઢ 
દૂર થાય છે તથા અસિ પ્રદી થાય છે સા ત્રિફળા રસાયણું છે ઘી અને મધસા 
ત્રિકૂળા મેળવી ખાવાથી સર્વ નેત્રરોગ દૂર થાય છે (૩૫) પરસેવે ન ગ્ખાવવા 
ઉપર: --હરીતકી પાષ્ય્રીમા વાટી શરીરે ચોળવી અને સ્નાન કરવુ એટલે પરેસેવો 
“વળશે નહિ. (3$) સર્જ પ્રકારના અસ્તકસાળા ઉપર્‌ --ત્રિફળા, કરિયાતુ, હળદર, 
કડવા લોબડે અને ગળાનો કાઢો કરી તેસા ષણાશ ગોળ નાખી પાવે, એટલે 
ભ્રકાટે, આખ, કાન, એ ડેકાષ્ય%6ની થળી તુરત બધ યાય છે, તયા આધાશીશી, 
સર્યાબત, શ'ખક, દતશ્ળ, રતાધળોા ગને નેત્રશળનો પણુ જ્યદીથી નાથ 
ચાય છે ( ૩૭ )» ગ્મ'તક સજ્નિયાત ઉપર પશ્યાદિ કાઢો --હરડે, અરડુસો, 
કાલસ્રા, દેવદાર, કડૂં, રાસ્ના, ગળા ગ્યને કોજકાળિ જનનો કાઢો ઉપદ્રવસહિત પુરુષને 
“ અતકન્વરથી” મુકત કરે છે (૩૮) ઉધરસ આવી લેદહી પડે તથા વિસર્ષ, 
શ્વાસ, ઉલઠી ઉપર:--હરીતકીનું ચૂણું તેલ, થી કિવા મધમા આપવુ 
(૩૧) શીતજ્વર ઉપર:--હરીતકી અને પદ્રેજ્વનુ એક તોલો ચૂં ગાળમા 
ખાવાથી તુરત શીતન્વરના નાશ કરશે (૪૦) ત્રિદોષ, આમાતિસાર, આનાહ, 
પવબ'ધ અને વિષુચિકા ઉપર:--હરડે, સુંઠ, નાગરમોથ અને ગોળ એ સમભાગ 
લઇ ગોળો કરી આપવી. (૪૧૨) આસવાત, અ'ડેબ્રજ્ધિ અને ગૃધસી ઉષર:-- 
એરડતેલમાં હરીતફી ખાવી. (૪૨) સોજો, પબેહ, નાડીત્રણ અને ભશગ'દર 
ઉપર:---સિકળાંતો કાઢો શેસતુ વી નાખી પાવે (૪૩) અ'તવિદ્રધિ ઉપર -- 
હરડ, સિધવ તયા ધાવરીના ફૂલન ચૂ્સુ મધ ગ્ખને ઘીમા આપવુ (૪૪? 
અજીણુ, ઝુદમ, વાત. ઉદર, ઇત્યાદિ સર્વ રોગ ઉપર --લી ગુના રસમાં સિ ધવ 
-મધતે સચળ નાખી તેમાં બાળજરડે પલાળી રાખવી અને તે સુક્રાયા પછી સેવન 
કરવી. (૪૫) કુલુ, છારી, આંખો આવવી ઇત્યાદિ નેત્રરોગ ઉપર:--સરવારી 
હરડે અને સાકર એ પાષ્યરીચયા ધસી આખામાં આજવા. (૪૬) સાખી-ભમરી 
વગેરેના ૬“રા ઉપરડ---રાફ્ડાની માટી તથા ત્રિક્ળાનો ગોમૃત્રમા લેપ કરવો. 

૬૨૨. હરણસુરી:--આ ઝાડ નાના અને જમીન ઉપર ઞસરેલા હે।ય છે 
એના પાદડા ક્ચત્રાદાર હોાર્ઈ બારિક હોય છે આ ઝાડ છરણને શ્રષ્સા સારા લાગે 
છે, માટે આ ઝાડને “ હરણુસુરી ” નામ આપેલુ છે હરણુસુરી એ પોષ્ટિક છે 
ઉપચેોગ:--( ૨ » ધાતુક્ષર ઉપષર:--હરણુસરીના ઝાડનું વસ્ત્રગાળ ચૂચ્યું કરી 
તે પા તોલો, પાશેર દૂધ અને બે તોલા સાકર એકત્ર કરી દરરોજ સવારમાં હ 
દિવસ સુધી પાવુ ( ૨ 3 પ્રમેહ અને ધાતુવિકાર દૂર થઇ પુષ્ટતા આવવા 
ઉપષર:--હરશુસરી દૂધમાં વારી સાકર નાખી ૧૪ દિવસ સધી પાવી. 

૨ર. હરોા:--સ૦ તિનિસ સન તિવસ. હિન તિરિચ્છ, તિનસુના 
ખમ ૦ તિલિશ. કન્‍ તિનિશ. લાન યુજ્તિનિમાં ડાલબજિયા ઓઇડિસ્‌ 

હરમાના ઝાડ મોટા થાય છે એનુ લાકડુ ઈમારતના ઉપયોગમાં આવે છે 
હરસ એ તુરા છે. કફ, રક્તપિત્ત, મેદ, કાઢ, પ્રસેઠ, દાહ, તણુ, પડ તથ 
મૃસિના નાશ કરે છે, એને “ મિણાહરમો ” પણુ કહે છે 


૫૪૮ અય ભિષક્‌. 


ટૃ૧૩ હળદર:--મવ બગ હઉંરિદ્રા મન હળદ હિન દરદી. ૩૦ અસ્પણુ 
1૬ પાસુપુ તાન મચલ, કાચની તુ૦ મજ્લડાઈ સલા૦ મત્નલ. ફાન જર્દચાબ. 
ખ૦ ઉરૂમુસ્સુકૂમ ૬૦ ટ2મેઃ્કિ લાન કગ્ક્યુમાલેમા 

હળદરનઃ ઝાડ કૅડ સુધી વધે છે એ ક્દળીના ઝાડ જેવા હોય છે એના. 
પાન કદળી જેવા અને તેટલા” પહાળા જોય છે એને જમીનમાં આદાની પેઠેજ 
આવે છે અને કાઢે છે હળદમ્ના ગાડીઆને। રગ પીળા હોય છે એના પાદડાને. 
કળદરના જેવોજ વાસ આવ છે હળદરનો ગસોઈ, ગાક વગેરેમાં તયા બીન્ન 
પુષ્કળ પ્રયોગોમાં ઉપચોગ ચાય છે હળદરના ગાગથી પદાર્યને સારા રગ અને 
“વાદ આવે છે હળદરના અગે લોહી શુદ્ધ કમ્વાનો ગુણુ છે પડવાથી અથવા 
મીજી રીતે વાગેલા શરીરના જાગપર હળદર ચાપડવામાં આવછે હળદરનું ચ દન 
#્વાના 2વા કરે છે અને તેમાથી કંકુ પણુ ચાય છે, એવા એના અનેક ઉપ- 
॥ઊગ ચાય છે હુળાદર્‌"---તીખી, કડવી, ઉષ્મુ, દેહના વહ્યું કરનારી, સોએ ને. 
પ્રેય, રક્ષ તયા ગાધન છે અને ક્ક્‌, વાયુ, રકતદોવ, કાઢ, પ્રમેહ, કડૂ ત્રણુ, 
વગ્રાષ, સાનને, પાડુરાગ, વિષ, ફમિ, પીનસ, અરાચે, પિત્ત તથા ગઅપચાનો નારા 
#ર છે *કપૂરી હળદર*--શીતલ, ન્વાતલ, મધુર, કડવી, સ્વાદુ તથા ૬ખ્ય છે, 
ખને પિત્ત તથા મર્વા પ્રડાગ્ની ખરજનેોા નાશ કરે છે રાન હજાદર:--તીખી, 
મધુર, ર્ચિકર, કડવી તથા અંગિદીપડ છે, અને કાઢ, વાયુ, ત્રિદોષ, રક્તપિત્ત, 
વેપ, ઉચકી, શાસ તથા કાસના નાશ કરે છે ઉપચાગ -( ૨૧ ) ઉધરસ ઉપર - 
ઝુધવાની વખતે હળદર શેકી તે ચાવાં "ખાવી (૨) “લીપષદ્ટ (પગ ક્રિ વા હાથ મોટા 
થાય તે ) રોગ ઉપર્‌.--હળદગ્ન ચૂર્ણ અને ગોળ ગોમત્રમા મેળવી પાવા, એટલે 
એક વર્ષનો લીપદ હરો તોપણુ તે દૂર થઇ ખસ અને કોઢના તાશ કરે છે (૩) 
મૂળબ્યાધિ ઉપર --હળદઃ તુવેરની દાળમાં ખાડી ૭ાયડે સુકવવી, પછી ગાયના. 
લીમા ધસી મૂળી ઉપર લેપ કરવા, એટ્લે મૂળી નરમ પડી સણુકા તાબડતોબ બ ધ 
ધાય છે ( ૪ ) સર્ષ પ્રકારના નેત્રરોગ તથા ગઅહીરા ઉપર:--ઉપલા 
માઠીઆ પાણીમાં ધસી દિવસમા બે વાર સર્યાસ્ત પહેલા અ”્ન કરનુ, એટલે 
ઝામર, ધોળાં ફૂલ અને ર્તાશનો નાર ચાય છે ( ષ ) સ્તનરોગ ઉપર:-- 
કળીદર્‌ અને લોધર પાણીમા ધસી સ્તન ઉપર લેપ કરવો ગયથવા હળદર તથા 
કુવેરના મૂછ પાણીમાં બસી લેપ કરવા ( ૬ ) આંખને ભાગ લાલ થઈ 
ખજાતરા થાય તે ઉપર:--હળદર, ફટકડી અને આમલીના પાદડા સમભ્રાગ વારી 
તેની પોટલી કરવી ગને ગરમ કરી તેનાથી આખા રોકવી પછી ગઆઆખનતી ગાસ- 
પામ થળદર અને જૂટકડીનાો લેપ કરવો ( ૭ ) મૂળાવ્યાધિ ઉપરડ--&ળદર 
શેકી તેની ભૂજી કુવેરના ગર્ભમાં મેળવી તે ૭ દિવસ ખાવુ ( ૮ )ે બાળકનદ 
સસણી રોગ ઉપર --ગોમૂત્ર એક ખે વાર ગાળી તેમા હળદર નાખી તે પાવુ .. 
( હ ) સજોક્મ ગને ઉધરસ ઉપર:--ગરમ કરેલા દૂધમાં હળદરનું ચૂયુ' નાષ્ખી 
પાવું ( ૧૦ ઝે સસણી રોગ ઉપર?--ઠળદર અને ગારાચન પાનના રસમાં 

* સક સાલિમામજ કપરી કળદમ્ને આબા હળદર સાને છે 
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પાવુ ( ૧૧૨ ) સ્વરશેદ 3પર --રાત્રે કટેલા દૂધમાં ચપટી હળદર નાખી પાવુ. 
( ૨૨ ») વિષમેહ૯ ઉષર.--હળદર અને દારહળદરનો કાઢો પાવા (૧૩ » 
મૂ્ચ્છા ઉપર્‌ --હળદર અતે સાકર પાણીમાં નાખી પાવા. ( ૧૪ )ે પથરી 
ઉપર --ઝઅલજમા હળદર અને ગાળ નાખી તે પાવા ( ૬૫ » ક્ફેરોગ ઉપર:-- 
ગોામગથા હળદર નાપખ્ખી પાવી ( ૧૬ ) નેત્રરોગ ઉપર --ખકરીના સાખષ્યુમા 
હળદરના ગાડીએ ધસી એક સળીની અણીવડે તે અડદ જેટલુ નાકની પાસેના 
આખના ખુણામાં નાખવુ ( ૧૭ ) નાના બઆળકને કાઢા આવે ( ગળુ 
પ૩ ) તે ઉપર્‌.--ડડા પાણીમાં હળદગ્નો ગાડીએ! ઘસી માખમષણુ સેળાવવુ ગને 
તે સિત્રણુ ખન્ને ખુષ્ણુ ઉપર, અને ગળાની નીચે પીડના હાડકા ઉપર તયા બન્ને 
કાન આગળના ગાલફ્‌ેરા ઉપર ચોળવાથી કાટા બહાર આવે છે અને વિકાર કમી 
ચાય છે. એ રીતે દરરોજ ખે વખત ૩ દિવસ કરવુ ( ૧૮ » વીછીના વિષ 
ઉપષર:--હળદરની ભજૂઝી અગારાપર નાખી ૬રાસ્થાને ધણી કરવી અતે ચલમમા 
નાખી તમાકુ ગ્રમાણું ધણી પીવી. ( ૨૯ » દુજ્લ જ્વર ઉપર:--હળદર, હરડે 
અતે જવખારનુ ચૂણું' ગરમ પાણીમાં નાખી પાનુ ( ૨૦ )ે કમળી ઉપર:-- 
“જળીદરનુ ચૂષ્ું ૧ તાલે અને દહી ૪ તોલા સવારે સવન કરવુ ( ૧૨ » 
પર્સામા બડે બ'ધાઇઈઇ જય તે ઉપર્‌:--બકરીના મઝ મા હળદર નાખી પાવી 
( રર ઝે વાળા ઉપર:--પુસ્ષના મતમાં હળદર વાટી લેપ કરવો 

૬૧૪. હુ સરાજ.--સ૦ હસપાદી, હઉસપદી, કીટમાતા, 4ત્રેપાદિકા ફિ ૦ 
હસપાદી. સ૦ લાલહ લાન્નળુ બ ૦ ગોયાલેલતા ક૦ નવિલડી તાન રીરૂષ્પાદી. 
કૂા।૦ પરસ્યાઉશાન. અવ ચાર્લજન, શાર્લઅર્દ ૬૦ મેડનહેઅર. લાન એડી- 
ટસઢ્યુન્યુલેટમ્‌ 

રાતી રીસામણીના ઝાડને હુ સપારી કે હ'સર્‌ાજ ડહે છે. હ'સરપ્જ -- 
તીખુ, ઉષ્યુ તથા રસાયન છે; અને વિષદોષ, ભૂતબાધા, ભમ તચા અપસ્મારનો 
નાશ કરે છે ઉપયાગ:---વીછીોસા વિષ ઉપર --હસરાજના મૂળ રવિવારે સવારે 
માટી તે મ્હોડામાં રાપખમવા તથા મનમાં છુક સારવી 

૬૧૫. હાડસ'“ધીં.--( સક સધિની. મન હાડમોડી. ) ગ્કે ઝાડ વાદાની 
પેઠેં ચાય છે એ 'ખરસાણીની પેટે કાડયુક્ત હાઈ લીલી હે.મ છે અને દરથી પખર- 
સાણીના જેવી દેષ્ષાય છે બખ્બએે આગળ ઉપર એને ચપરી ડીરીએ હોય છે એને 
પુષ્કળ વિસ્તાર થાય છે. કોક્ણુમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે એને મરી જેવડા 
અને રગે મે.તી જેવા ગાળ મૂળા આવેછે એ કળ મીદા લાગે છે બાળકા એ ફળ 
ષા પ્રેસથી ખાય છે એતે પાદડા સઝુળગા આવતા નથી. લામના ઝાડ ઉપરની 
દાડસધી વધારે ઝુખ્‌વાળી છે ઉપયાગ --(૧ ) અસ્થિભ'ગ ઉપર્‌.--હાડ- 
સધી લાવી લગાર કચરી ભાંગેલા હાડકા ઉપર ત્રણુ દિવસ બાંધવી, એટલે જંગૅલું 
હાડકુ સાર્‌ થાય છે, અમવા હાડસવી તથા રગતરોાહિડાની ખલ કચરી હાડકા 
ઉપર બાંધવી. ટોરાને પણુ આજ ઉપચાર કરવો તથા તેઓને ચારાત્રાં હાડસ ધી 
ખ્વરાવવી. (૨૦ વાળા ઉપર.--હાડસધી બારિક કચરી તતો પારો 


પપ૦ટ ગ્માયશિષફ. 











બાધવા (૩ ) સધિવાત ઉપર્‌:--હાડસધી, સુઠ, મરી, લીડીપીપર, પીપળી- 
મળ, હરડે, બહેડા, આમળા અને તજને કાઢો પાવો, એટલે સધિવાત તુરત 
દૂર યાય છે 

૬૨૬. હાડસ્ખળ.--( સ૦ અસ્થિસહારી મન હાડસધી, ત્રિધારી કાડ- 
વલ હિક છારમિગાર. ) હાડસાખળના “ ગ[થિમાન, અસ્થિસહારી, જરાગી, 
અસ્થિર ખલાલિકા, અગ્થિસ હાર્ક, અસ્થિસ ધાનજનની, અસ્મિસ।ંધ, વભ્નવટ્લરી”” 
એવા સસ્કૃત ભાષામા નામે છે 

આ વેલાનો વિસ્તાર ધણા થામ છે. એના વેલાની ન્નડાઇ ચેધાધારી કાડવેલ 
કરતા વધારે હાય છે [નિબ ટપ્રકારાકાર “ તિધારી કાડવેલ ” નેજ હાડસા'ખળ કહે 
છે એ વલાતો કાય કુડામાં વાવી તે વલે ઝાડ ઉપર્‌ ચડાવવાથી તેનો વિસ્તાર 
બહુ મોટા ચાય છે થાષ્ામાં આ વલા થણે ઠેકાણુ વાવેલા નજરે પડે છે આવા 
વિલક્ષણુ પ્રભાવનો તેલા વાવવાની રીત પહેલાના લોકમા ઘણી હતી, પરતુ હમ- 
જુ।ના કાળમા પરદેશી વિધાના પ્રસાર્વડે એ રિવાજનેદ નારા થઈ, એવી વિલક્ષણ 
વનસ્પતિને બદલે નિર્યક વિલાયતી ઝાડની માત્ર ઉપાસના કરવામા લે[કોનું લક્ષ 
ધષ્ વધી ગયુ છે, એ કાલમાહાત્મ્યજ કહેવુ જોઇગે હાડસાખળા --લધુ સારક, 
રક્ષ, અત્વિદીષક, ઉષ્ણુ, મધુર તથા ગ્અસ્થિસ ધાનકારક છે, અતે રૃમિ, અર્થ, 
વાત તયા કફનો નાશ કરનારી છે ઉપચોાગ --(૧ ) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--- 
હાડસાખળ ખાડી ત્રણુ દિવસ ભાગેલા હાડકા ઉપર્‌ બાધવી. ત્રિધારી કાડવેલ ન 
મળે તા ચાધારી કાડવલ લેવી ટારાને માટે પણુ એજ ઉપાય કરવો (૨) સવ 
વાતરોગ ઉપર.--હાડસાખળની ઉપલી છાલ કાઢી તનુ ચૂણ કરી ત્મડદની દાળનદ 
લોટમાં મેળવી તલના તેલમા તેના વડા કરી ખાવા, એટલે વાતરાગનો નાશ ચાય છે. 

૬૨૭. હારા --(સ૦ વિકટક અન હાણી હિટ હશીગ્યા 5૦ સોલગુ ) 
ગે ઝાડ ધણુ મોહ્‌ યતુ નથી ગના પાદડા ચાર આગળ પહોળા હોછ લાખા 
હોમ છે. એને બોર જ્વડા ફળ આવે છે એ કળને પુષ્કળ સુખા હોય છે એએ 
ઝાડ કેકસુસાં અને ખીન્ટે ઠેકાણે પણુ પુષ્કળ થાય છે એના મૂળસા પીળા રગ હોય 
છે તે પીળા રગમા વર્ન રગે છે એને “હરીયા? 'હશી? પષ્યુ કહે છે મહા- 
રાજી જાષામાં એને કાઈ ' ખારતોડી ' એટલે ખારમુખી કહે છે હારાજક્ષ:--- 
તુર, તીખું, રૂક્ષ, ર્ચિગપ્રદ, અગ્તિદીપક તથા વસ્ત્રરજ્ન હોઇ કફન નાશક છે. 
ઉપયોગ -(૧) ત્રણ પાડવા ઉપર.-હાસાના ફળને! લેપ કરવો એટલે વ્રષુ પાજી 
ફૂટેછે (૨) ત્રણ બેસી જવા ઉપર -વષ્યુની ગાડ ઉપર હાશાના ડુમળા પાદડા 
ખારિક વાગી અધો આંગળ નનડાઇનો લેપ કરવો, અને તે ઉપર વારવાર ભીનુ 
કપડુ ફેરવતા જ્વુ એટલે ગાઠ ખેસે છે (૩) ગમે ( પરમા ) ઉપર:--- 
'ાશાના મૂળી અથવા લાકડુ રાત્રે પલાળી રાપખ્)ી સવારે ગાળી તેમા જીર્‌ અને. 
સાકર નાપ્ખી છ દિવસ પાવું એટલે ગપ્રમેઠ બધ થાય છે 

૬૧૮. હિવર્--સ૦ અરિમેદ. મન હિટ હીવર-ગધી. ૩૦ કરચ વેલુ, ખ્યા- 
લદગીડ, કરિન્નલી તાક પિક્કારૂ્વેલ. સલાન એલ ૦ લાટ ગઅકેસિય્રાફારનેસિયાના- 
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અ ઝેક ખેસનીજ “નત છે એના ઝાડ ધણુાન એેદટા યાય છે એને કાટા 
હાય છે ખેરના ઝાડના જેવાજ એના પાદડા હોય છે એનુ લાકડુ પમારતના 
કામમા સાધારણ રીતે ઉપષોગી યાય છે હિવગ્ના ઝાડની છાલ તુરી હોય છે. 
હિવર્ની છાલનો પણુ કાથા કરે છે એને “ ગધિ હિવર ” પણુ ક્હે છે હિવર:-- 
તીખો, ઉષ્ણુ, કડવા, તુરેો, તીછ્લ્સુ, ખાટા તયા રક્ષ છે, અને રેસિ, કફ, સુખખરાગ, ૬ ત- 
રાગ, રક્તદોષ, ગ્રમેહ, કડ , સદ, વિસર્પ, વિષ, બસ્તિરોગ, જ્વર, કાહ, ઉન્માદ, 
પિચાચખાધા, ત્રણુ, દાહ નમને આજમાનવાયુતો નાશ કરે છે. એના રેળ:--કડવા, 
સધુર, સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ છે, સ્વને કફ તથા વાયુનો નારા કરે છે ઉપચાગ:--- 
પેટપીડ ઉપર:--4હેવરની છાલના રસ પાવે. 

દૃ૧૯. હ્‌ીંગ:--સ૦ બન હિગુ. મન હિ ૦ હીંગ. ૦ હિંગલદ. ઈગીન. તેન 
ઇગુબા તાન પોરંગાય તુ૦ ઉંચુ મલા૦ પેરૂકાય જ્રા૦ દતે, અગુઝ ખાલીમ 
ગ્મ૦ હિલતી-ત-સ ઇ/૦ આસ્સાફેટિડા લાન ફેરૂલાનાચે કસ 

હીંગના ઝાડ હિરાત, ખોરાસન અને બલ્ખ એ ગ્રાતોશાં થાય છે- 
એના પાદડાથી કદને (મૂળને ) ટાચા મારી જે દૂધ (રસ) કાટવામાં આવે છે 
તેને હીંગ કહે છે ઉપર કલા એ પ્રાતોમાથી તે પ“જાબસમાં તથા સુ'બદખદ 
આવે છે. હીંગને! આ દેશમા સમાતિરાય ખપ થાય છે, એને આપષ્યા દેશમા 
“ વઘારણી ” પણુ કહે છે હીંગ એ અનેક રાગની નાશક છે કહી'ગડ:-- 
તીખી, હદ, ઉખ્ણુ, પિત્તલ, સારક, રકતદૃષક, કડવી, પઃચક, ર્‌ચિકર, તીટ્સ્યુ, 
અમેદીપક તથા સ્નિગ્ધ છે, અને મલસ્ત ભ, આનાહ, આપજમાન, ચળ, ચગુલ્સ, 
અજી, ઉદર, દમ, ઉખષરસ, કૃમિ, કફ, વાયુ તથા હદ્દોગતા નાશ ઢરે છે. 
ઉપચાગ:--(૨ ) અજાણ અને વાયુના ગાળા ઉપર:--હોગતી ચણા 
જેવડી ગાળા કરી ગળાવવી. (૨) જનાવરની ચારીમાં કીડમ પડે છે તે. 
ઉષર:--ચાદીમાં હીગ કરવી. (૩ » ગ્મપસ્સાર ઉપર --વબીં, સિધવ અને 
ટોગ ઝેકેક તોલો લઇ ભાર તોલા ગોમૂત્રમાં નાખી બાફ્વુ અને મૂત્ર બળી ન્નય. 
એટલે વી સિદ્ધ થયુ એમ સમજવુ તે ઘી રોગીની પ્રકૃતિ *ને'ઇને પાવુ- ( ૪ )ે 
ઉચકી ( હેડકી ) ઉપર:--ણમાડી રહિત અગારા ઉપર હિંગ અને અડલ્તુ 
ચૃષ્યુ નાખી તેની ધમાડી મ્હોમા લેવી, (પ) અફ્ટીણ ઉપર ઉતાર --હીંગ 
પાણીમા અથવા છાશમાં મેળવી પાવી. ($) પેટમાં રાળ થતુ” હે।ય તે ઉપર -- 
વાડાના અથવા ઘેટાના લીંડાના રસ ૬ સાસા કાઢી તેમ્રાં ૧ માસો હીગ નાખી. 
તે રસ પાવો. (૭) પેટસા શળ આવતુ" જાય તે ઉપર.--હોગ માસા 
ત્રણ, કાણ માસા ત્રષ્યૂ, વાવડિંગ માસા ત્રભુ, એ સર્વ એકત્ર કરી ખે તોલા ગરક. 
પાણીઆ નાખી પાવું. ચાથીઓ તાવ ઉપર:--હીંગ અને જુનુ' થી એક 
કરી તાવ આવે તે વખતે નાકમા નાખવુ ( ઉ 9 "ખુપરા ઉપર:---અધેો શત 
ડીંગ દહીં મા મેળવી ખપસા પર ચોળવી- (૧૦ ) ગજર્ણાદિક ઉપર---- 
હી'ગાણક ચ્જ:--સુંડ, મરી, લી ડીપીંપર, અજમો, સિધવ, જ્ર, શહાઇરં 


ક સ'સ્મૃત વેધક્મ થાઓ હઠીગને વાપરતા પછેલા રોકવાનું કહેલ છે. 


પષર આચિયક્‌. 

ર ગ્યાનાાાસાણાાાાાાર૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૦૦ાાાાતરકયાકાણમાયાયા૭--ઝાગાાાણણ૭-4-2-------.. યના. ન... કુ 
અને શકલી વોગ એ સમભાગ લઇ તેનુ ચૂણું કરવુ અને તે ચોગણા ઘીમા આગર 
ભોજન સમચે વી ભાત સાથે ખાવુ, એટલે અજુ , -અગસિમાધ્, ઝાલર, પાકુ, 
અમ અત ગુલ્મને નાશ થાય છે (૨૨) પ્રસૂતાનઃ ચકર અતે રાજા ઉપર:-- 
હીમ શકા ઘીમા મેળવી ખવરાવવી (૧૨ ) વી'છીના વિષ ઉપર:-- 
હીગ અ.કડાના દૂધમાં વાટી લેપ કરવા (૧૩ ) ત્રણ સ'બ'ધી ડીડા ટૂર 
ધવા થાટ:--ડીગ અને ક્ડવા લીખડાના પાદડા વાટી લેપ કગ્વો (૨૪) 
પટકી (કાલજા ) ઉપર --ગૅકેલી ટીંગ, કપૂર અને આબાનતા ગોટલીમાનુ 
મગળ સમભાગ લઇ »દાનાના રસમા એકત્ર ખરલ કરી ગોળાગ્મા વાળા સુકવવી 
એકક કલાકને અતરે શકેક ગાળી ચાવી ખાવી, અથવા હીંગ અધે1 ભાગ, 
આરીણુ ૧ ભાગ, મરચાની વર્તમાળ ભૂકી ૧ ભાગ, એ જણુસો એકત્ર કરી તેની 
ટુંદાનાના રસમા વાલ વાલની ગોળીઓ કરવી ઝાડા થવાતોા આગ જ થયા પછી 
દરક વખતે એક એક ગોળી ઘડી ધડીના ન્બતરે આપવી પાચની ગમ દર અને એક 
વષની ઉપરના ખાળકને દરેક વખતે અધી અધા ગોળી આપવી ( ૨૧૫ ) 
“આબાવાશારા ઉપર.--દીગનું પાણી કરી નાકમાં ના"ખવુ (૨૬ ) ડણુ નાદ 
( બહુરાપણા ) ઉપર્‌.--હીગ, ચીગ્ક્ળ અને સુડ એ સરસીઆમા નાખી કઢવી 
અન તં કાનમા પાડવુ ( ૧૭ )» વાળા ઉપર --ડોગનુ ચૂષું ૪ માસા પાસેર 
હલાંસમા નાખી ૩ દિવસ ખાવુ (૧૮) મૂત્રમૃચ્છ્ાદિ મૂત્રરાગ મને રઝ 
રોગ ઉપર--ઝીગ રોકેલી અને એલચોદ્ોડાનુ ચૃગું ૧ ગુન્નભાર દૂધ-વીમા 
ખવરાવવુ (૧૯ ) શરજથીવ'ડ કાનના હાંક બઠા ( ઢાક પડી) હે।ય તે ઉપર:;-- 
ઉત્તમ હોગ રમા વાટી કાનમા ધાલી રાખવી. ( ૨૦ ) પરિણામ શૂળી ઉપર્‌ -- 
હોગ, 1સધવ અને જીરાનું ચૂણું મંષ અને ઘીમા નાખી આપ્રવુ (૨૬ ) 
દાદ દુખતી હોય તો! અને દાંતમાંના કીડા ઉપર્‌*--રોક્લી હીગ દાઢ 
નીચ રાખમવી ( ૨૨ ) વછનાગના વિષ ઉષર્‌:--ગાયના ઘીમા ૪ ગુનન્‍્ન રીંગ 
“"ખ્વરાવવી 


૬-૦ છુર્‌ા:--(સ૦ તીક્ષણુદુગ્ધા ) હુરાના ઝાડ મોટા મોટા થાય છે એના 
પાદડા રદેદ્રન્વના પાદડા જેવા યાય છે એ પાદડાના ડીટા લાખા હોઈ રાતા 
હોય છે આ ઝાડનું દૂધ બહુ તીદ્્ણુ છે આ ઝાડનું લાકડુ ધોળા રગનુ અને 
નરમ હેય છે એ ઝાડ કેપ્ક્ણ પ્રાંતઓા પુષ્કળ ચાય છે છુરાના દૂધથી આખને 
ન્ન થાય છે એ ઉપર ઉતાર દહીંતી આશ આખ ઉપર રાખવી એટલે પ્રન્ન 
ચરો નહિ. ઉપચોાગ*--(૧) સપ*દ'રા ઉપર:--હુરાનો રસ પારોર કાઢી તેમા ૭ 
મરી વાટી તે પાવો, કિવા હુરાની છાલ અગ્ઠાના પાણીમાં ઘસી પાવી (૨૩ 
ઘોાણસના વિષ ઉપર --હુરાનો રસ પાવો, કિવા ગુદની છાલ, કળ તથા અબા- 
ડાની છાલ સમભાગે લઇ પાણી છારી ખારિક વારી રસ કાઢનો ગ્યને તેમા હુગની 
છાલ ઘસી શક્તિઃનુસાર મને વિષનુ ન્નેર્‌ હોય તે પ્રમાણે એે ત્રણુ વાર તે 
ઝાંષધ આપવુ (૩) વીંછીના ૬'શ ઉપર --હુરાની સળીઓની અણીએ તોડી 
તેનુ ડૂધ દશ ઉપર લ્ઞગાડગુ (૪) નજળા ઉપર --હરાની ડુખા અને વડની વડ- 


ર 
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વાછગના અ કુટ કેળના પાદયામાં ખાધી મદ અસિમા શેકી તેનો સમ ગરસ ચાવી 
ગળી જવા. ( પ ) રેચ:--હુરાન દૂધ ચણોડીભાર ચણુદના લે!ટમાં ઘાલી તે 
લોટની ગોળી કરી આપવી ઉતાર? ઘી અને ભાત તથા ઘણા રેસ ચાય 
તો થી પાવુ. (ટ) રતવા ઉપર --હરાના લાકડાની રાખ અતે ડળીચૂનેો પાણીમા 
એકત્ર કરી. ચોપપડવા અને તે ઉપર ગાળ નાખી ચોળવો, એટ્લે લેપ ખેસરે 
અને રતવા દૂર થમે. (૭) ઉ“દરના વિષ ઉપર્‌ --હરાની સળીઓ તેનાન# 
ટૂધમા વાટી દશ ઉપર લેપ કરવેદ 


4૨૧. હેદ.--સ૦ શાગાટ મ૦ સાગસાહોાડા, હૈદી. હિ સહોડા સ બ ૦ 
શ્યાઓડા કવ આપોઢમરનુ 


હેદના ઝાડ મોટા મોટા થાય છે કોક્ણ પ્રાતમાં એ ઝાડ ધણુ! થાય છે 
અ ઝાડના પાદડા મોટા હોઈ તે ગોળ અને અણીદાર હોય છે એ ઝાડતુ લાકડુ 
ઇમારતના કામમા ઉપચે।ગી છે આ લાકડા ઉપર લાખનો રગ ધષ્ય)ા ચાય છે 
“આ ઝાડ માગના એક પ્રકારતા ભેદ છે એના પાદડાના રસથી જુલાબ ચાય છે 
હેટ --ડડવી, ઉષ્યૂ, પિત્તલ નને વાચુનાયક છે હૅદ્નુ ઝાડ:--પિત્તકારક, 
ઉષ્ણુ, ઝડનુ અમને વાતનારાક છે ઉપચાગ -(૧) ઉ દરના વિષ ઉપર:-છૈદના અકુરતે 
રમ ૪ પૈસાભાર અને ઘી બે પૈસાભા2 એકત્ર ફરી ૭ દિવસ આપવુ પય્ય કળથીની રાબ 
મતે અલણી ભાત (૨) હોરના ક્ષતમાંના કીડા મારવા ઉપર”-હેદના તોરા અને 
ચાડેર્વાના તોરા એકત્ર "ખાડી રમ કાઢવો અને તે રસ ક્ષતમાં ભરવો, તયા 
કુચા રહે તે ક્ષત ઉપર ખાધવા (૩) ભાર; યફૃત્‌ ગમને ખરોળ ઉપર્‌.--ગાળ 
ખાઇને તે ઉપર હેદના પાદડાને! ચસ પીવો અને ૩ દિવસ પગ ઉંચા કરી શ'ખવા 
“ઓષધ લાગે તો ઉતાર નાચષ્ણાની ખીચડી કરી 'ખાની કિવા થી પીવુ (૪ ) 
નળાવાચુ અને શેફેાદર્‌ ઉપર:--હેદના પાદડાનતેો રસ ચાર જૈસાભાર લઇ 
સરીની ભૂકી નાખી પાને ઉલરી ચાય તો સોઉપારી "ખવડાવવી. ઉતાર ઘી અને 
ભાત (પ) કમળી ઉપર:--હેદના અકુરોતેો રસ ગામના દૂધમાં રાક્તિઅનુસાર 
“૧ તોલાથી ર તોલા સધી પાવો, એથી તુરત ગણુ આવે છે (૬) આધાશીશી 
ઉપર --હેદના ખોરોનોા રસ નાકે સુબવા. (૭) વાળા ઉપર્‌:--હેદના તોરા 
વારી ચાપડવા અનેં બે દિવસ છોડવા નહિ. 


4૨૨. હેળુ':-આ એક જગલી ઝાડ છે તે સુમારે રપ હાથ ઉચુ હોઇ તેતો 
વિસ્તાર આકદ દશ હાય હોય છે એના પાદડા ઇદ્રિજવના ઝાડનાં પાદડા કરતા નાના હેમ 
કે એને સુમારે ન્નમફળ જેવડા ફળા ગ્યાવ છે. એ પળને મરાડીમાં “અળવે” કહુ 
છે એતુ ચાક ષષણુ કરે છે એ શાક કાઈક લીલા કેળા જેવુ સ્વાદે લાગે છે. 
એ ફળ ઉત્પન્ન થવાનો વખત નજેડ માસની આખરે આવે છે ગરીબ લેક એક 
એ દદવસ ગએ ભાજી ઉપરજ કાઢે છે ઉપચાગ --(૧) વેળ; બદ, વગેરે પક- 
વવા ઉંપર:---હેળુના લીલા પાદડા લાવી થોડા પાણીમાં વસળ આવે ત્યાસુધી 
ખાક્વા. પક્કી ખારીક વારી તેની ચપઃી થેપલી કરી બદ ઉપર મૂજી તે છૂપર્‌ 


પષ૪ આવચભિષડ્‌. 





બબ્બે ટીપા ઠડૃ પાણી નાખતા રહેવુ (ર) બાળકના ઉયાંટીયા ઉષર:--- 
હેળના પાકા ફળ ખવરાવવા (૩) કૉલેરા ઉપર.--હેછના બિયા મધમાં ધસી 
પાવા અથવા હેળના મળ પાહળીમાં ધસી પાવ! (૪) દસ અને ઉધરસ ઉષર્‌-- 
હેળીના પાદડા ચલમમાં નાખી પાવા (પ) આખમાંનાં કુલાં વગેરે જવા 
સાટે.---રેળના નિયા ધસી અજન કગ્વુ 


વનાષધી ગુણાદર્શ સમાસ. 


-મામ ૨ ઝો. 
સુથોવ વેવ. 


#--. 


૩૧ત્તારેળ શમનમપગારેળ' વતેપનય્‌ ।। 
છ્યં વિશાય સફેપઃ કુચોસ્સંશમનાજિયાય ।। 


(ઇારીન સાસિલાવાન ) 
૧--અજીણે. 


કારૃણુ --ષણુ પાણી પીવુ, અકાળે જોજન કરવુ, મલમૂઞાદિકનો શવરોધ 
કરવા, નિદ્રાના નિયમ ન હાવો, થોડુ કિવા ઘણુ ખાવુ અને અપડવ, જડ, 
શુષ્ક, ડડુ, કેશ વગેરે પદાર્ય મળેલુ, નજર પડેલુ, પશુહ્, ન ગમતું અથવા 
વાશી ઈત્યાદિ અનન્‍્નાદિડ્નું સૅવન કરવુ , ભૂખ્મ લાગેલી હોય તે વેળા ન જ્યવુ, 
ઇચાદિ કારણાએ અર્જ્ણું રોગ ઉત્પન્ન ચાય છે એના સાધારણ લક્ષણુપ:--- 
શળ, પેટનું ફૂલગુ , ઓડકાર, બેચેની, મનેક પ્રકારની વાયુતી વેદના, જ્વર, મલ 
તથા વાયુનો અવજભ વગેરે ઉપચારૂૂ:--(૧) કાઇ પણુ ઓષધ આપવા પહેલાં 
વમન અને રચન આપવુ, લાધષ્યુ ડ3ાવવી અતે દીગાજુક ચૂર્ણુ આપવુ (૨) 
પાકેલા અનનસના ઝીષ્ય1ા ઝીષ્યા ક્ડકા કરી, તેમા મરી ગ્યને સિધવની ભૂકી 
નાખી તે આપવુ (૩) લીખુની કાડ કરી તેની બન્ને ફાડેમાં સચળ, સુંઠ શને 
થાડી હીગ ભરી અગારા ઉપર મૂકગુ અતે સાર્‌ પાકુ યાય એટલે નીચે ઉતારી 
લગાર ઠંડુ થાય એટલે ચૂસી જનુ (૪) લીડીપીપર, સિધવ, ખાળહરડે અને 
સનુ ચૂણું ગરમ પાણીમાં આપતુ (૫) ચણ્ણાતો ક્ષાર છાશમા, પાણીમાં કિવા 
સાકરમાં નાખી આપવો. (૬) સઠ ને ગોળ અથવા સુઠ ને સાકર ગ્યાપવી (હ) 
ભોન્ન્ન પહેલા આઆદાના રસમાં લીઅુનો રસ અને સિધવ નાખી તે પ્રાશન” 


* સમુ લવણાદિ ચર્ણ--સઝુદરલવષુ, સચળ, સીધાલણુ, જવખાર, 
અજમો, ગઅજમોદ, હરડેદળ, લોડીપીપર, સુંઠ, હીગ અતે વાવડીંગ એ ૧૧ ચોજને 
બખ્બે ટાક લઇને થૂર્ણુ કરી સાજરે ઉના પાણી સાથે આપવાથી અણું, ગાભા, 
તાતપ્રમેહ, કોગળીયુ, પાંડુરાગ અતે નિવ્વળતાનો નાશ શાથ છે, 





પપદ્‌ આવયભિષફ-ભાગ ૨ જે. 


ડક 
કરલુ, એટલે અજય દ? થઇ અમિ ગ્રદીસ થાય છે, અને વાયુ, કકે, મલબહદ્ધતા 
તથા આમવાતનો નારા યાય છે. ( ૮ ) લવગ અને બાળહરડેતા કાઢો સિધવ 
નાખી આપવો, એટલે વ્મ રેચ થઇ અજણુનોા નાશ ચરો ( ૯ લી ડીપીપર 
અતે ગાળ ખાવા (૧૦) મૂળાના કદના પાતળા પીતા કરી તે ઉપર મીડ નાખી 
નર્થી મસળી થોડીવાર રહેવા દેવા, પછી પુન ન્નેરથી મસળી તેમાનું પાણી "પીલી 
કાઢી નાખી તે પીતા ચાવી ખાવા, એટલે અજીષું તત્કાળ નાશ પામે છે (૧૧) 
બાળહરડે, સિધવ અતે સુઠનો કલ્ક કરી પાવા (૧૨) ધાણા અને સુઠેને કાઢેદ 
આપવા, એટલે અજીષ્ણુ, આમ, શળ અતે નવરનતા નાશ યાય છે ( ૧૩ ) 
સિધવ, મચળ, જવખાર, અજમો, હરડે, લી ડીપીપર, સઠ, મરી, શેકેલી હોગ 
અને વાવડીગનુ વસ્ત્રગાળ ૪ માસા ચૂષ્યું વીમા કરમોવી ભોજન સસયે ગ્રેચમ 
પાચ કાળાઆ સાથે ખાવુ, એટલે અજષું, વાત, મુદવાત, ગુલ્મવાત, વાતપ્રમેહ, 
વિષમવાત, વિષૂચિકા ( રીલેરા_), કમનો, પાકુ, દમ અને ઉધરસનો નારા સાય 
છે (૧૪ ) ચિત્રક, અજમો, સિંધવ, સક અને મરીનું ચૂણુ છાશમાં ૭ દદવઞ 
આપવુ, એટલે અર્જીણું અને મૂહાત્યાધિતે! નાશ ચાય છે (૧૫) સુઠ પ ભાગ, 
લીડીપીપર ૪ ભાગ, અજ્માોદ ૩ ભાગ, અજમો ર્‌ ભામ અને બાળહરડે ૧૬ 
ભાગનુ ચૂણુ કરી આપવુ એક્લે અજર્ણું, આમ, ગુલ્સ તથા મલાવજી ભના 
નાશ થાય છે પથ્ય ---અસિને પ્રદીમ કરનારા અતે હલક્રા પદાચ, જૂતા મગ, 
રાતા ચોખા, ચુકે, ચાકવત, કુણા મૂળા, લસણુ, જુન કોહળી, રોક્ટા, પડવળી, 
વેગણુ, આમળા, નારગી, દાડમ, લીબુ, મધ, માખષયુ, થી, ૭, મીઠુ, દહી, 
હીંગ, ગ્આાદુ, અજમો, મેથી, ધાષણા, નાગગનેલના પાન, ઉષ્સાદક, કડવુ, તીષખ્છુ, 
ખાટુ એવા રસ ઉપત્યાદ્કિનુ સેવત સારૂ છે અપથ્ય --મલ-મત્ર-વાયુનો ગવ- 
રધ, ધણુ ખાવુ, ન્નગરણુ, મિરાન્ન, ઠંડુ ધાન્ય, ન્નછુ, અળવી, જડ પદ્દાય, 
વિરૂદ્ધ ન્નન્ન-પાન ઇત્યાદિ 
વિરીષ ઉપચાર જુએ વનોન્માર --અજમો-૧, અજમેોદ-પ, શનનમ- 


* સુમાધ વૈવકમાં દરેક દરદની નોચે આપેલ વિરોષ ઉપચારો પષ્યુ વનૌ- 
ષધી ચુણાદર્સ પ્રકરણુતીજ ખતવણી છે મળ મરાડી ગ્રયની છેવ્લી આભત્તિને 
ગ્યાધારે ગમ પ્રકરષ્યુમાં સુધારે વધારો ચયેલે!, તેમા 1 ઉપચારો! તેમજ કેટલાક 
ઉપચારો શા પદેતી હયાતીમાં નીકળેલી ઝુજ્રાતી અ 7ત્તિમા ખતવવા રહી ગયેલા, 
તે આ ગઆશત્તિમાં આ પ્રમાણું વિરોષ ઉપચાર દાખત દરેક વ્યાધિના ગ્રકરણુમા 
સ શોધક ઉમેર્યા છે, અને મ સાધકે પોતે સ મઠ કરેલા બી-ર વધુ ઉપચ,રો તેમજ બીજ 
હછીકત આમા ટીપણી દાખલ આપવામાં આવેલી છે દરેક ઉપચાર કહેલી ઓષ- 
ધીના વર્ણનમાં કહેન ન મરે નનેનાથી મળી આવસે જેમકે અઃ પ્રક્રણુમા ““ અજમે। ૧ ” 
એમ લખેડગુ હોવાથી અજમાના વર્ણનમાં અજમ ના ઉપયોગનો નબર્‌ ૧ લો 
જેવા આમ સર્ગત્ર સમષ્ઠ લેતું “વનોષધી ગુણાદશ મા' એ વાક્યતે બદલે હવે પઝી 
“વનાંન્‍્મા” એ ડુકા શઃદતવ1રાશે એ તરફ વાચ4રડ યાન પાસ મે ચીખએે છીએ. 

વળી આ પાચમી આવૃત્તિથી વનૌષધી ગુણાદર્શની ખતવણીતી માફક ગૌ- 


સુખાધ વેધક. પપ 





૧, આદદુ-૨, પ૫, કહેજ જર્‌-૧, કોથમીર-૬, ચિત્રક-૧૭, ભ્નયદળા-૧૨, ઝેર્કા- 
ચલા--૭, તુવરૂફળ-૩, પાટ (કાળીપા5)-૧૦, ખાફેળા (શહીગોત્રી)-૪, મુળા-$, 
રાઈ-૩, લવગ-15, લીડીપીપર-૧૬, લીખુરી-૧, વગડાઉ અજમો--૧, ફ૬રડે-૧૫, 
૪૪, હીગ-૧૦, (અજરષ્યુ કેળાયી હોય તે!) કેળ-ર૨૧ (થીયી હોય તો ) કોકમ- 
7, (૧પષાસથી હોય તો ) પ્ણુસ-૬, ૭, ગને (તેલથી હોચ તે!) ભીડી-૪ 
મ'દાસિ માટે જુઓ --અતિવિષ-પ, આદુ-૧૩, ૧૯, પર, આસલી-૧૨, કલોજી 
જર્‌-૧, કાયમીર-૬, ગાજ્ને-૬, ઝેરકાચલા-૭, ભાગરો-૧૨, રતાદળી-૧૦, રાસ્ના- 
૬, લવગ-૧, લીડીપીપર-૧૩-૩૫ ભૂખ લાગવાના ઉપાય જુએ --આદુ- 
૧૫, ભોરિગણી-૬ 


૨-અમ્લપિત્ત. 


કરણ --વાસી, ખાટ થઇ ગથેલ અથવા ખીન્ન વિફારવાળુ, પિત્તને કાષા- 
વાનાર, વિરૂ&્ઠ ગુષ્યુવાળુ અથવા દાહ કરે એવુ અન્ન અથવા ખીન્ન પદાર્થોતુ 
ભક્ષખૂ કરવાથી પિત્ત દૂષિત થઇને સંચિત ચાય છે, તેને અમ્લપિત્ત કહે છે 
લક્ષણ:-અન્ન ન પચતુ, મહેનત કર્યા સિવાય ત્રમ થવો, જવ ચુ થાતો, કડવા, ખાટા 
ઓર્ડકાર આવવા, શરીરે જડપણું આવવુ, છંદય અને કઠમાં દાહ, અન્નદેષ થવે!, 
ગે સાધારણુ લક્ષણા છે આ રોગ ન્તુતે યયા પછી ક્ણસાધ્ય છે ઉપચાર -- 
(૧) પ્રયમ વમન મવાને મીટળનુ ૪-૫ માસા ચૂરણ મધમા આપવુ, પછી સૃછમ 
રચ આપવા. ( ર ) આમળા અથવા ત્રિફ્ળાના કાઢામાં નસોતરનુ ચૂણું અને 
સધ નાખો તે કાટા રૈય થવા માટે આપવો. (૩) સંઠ અને કડવાં પરવળનો કારા 
આપવા, એ કફ, પિત્ત, ણ્લટી, કડૂં , નવર અતે વિસ્ફોટક્નો નાશ કરે છે, અને 
એ લેવાથી અન્નનુ પાચન થઇ અમિ પ્રદીસ થાય છે (૪) સુંઠ એક ભાગ અને 
ગેર ખે ભાગ, એનો ખાવાના પાનના રસમા ખરલ કરી વાલ ગ્રસાણુ ગોળીઓ 
ખાધવી દરરાજ ખે ગોળીએ સાજ્-સવાર દૂધ અતે પતાસા સાથે ખાવી (૫) 
દ્રાસ ૧ જાગ હરિતજઝી અને સાકર ર ભાગ, એની ગોળાઓ બખ્બે વાલની કરી 
સાજ-સવાર આપવી (૬) જવનો કાઢો આબળાનેો રસ અને સધ નાખી આપવે. 
(૭) કરિયાતુ, નાગરમોથ, સઠ અને ગળાનો કાઢે આપવાથી અમ્લપિત્તનો 
તત્કાળ નારા થાય છે (૮) અસ્ડુસી, ગળા અને ઉભીરિગલીનોઃ કારો મધ નાખી 
આપવાથી અમ્લપિત્ત, કફ, શ્વાસ, ન્ન્વર્‌ અતે એકારીનો નાશ થામ છે (&) 
લીડીપીપર મધમાં આપવી. (૧૦) હરડે, લીંડીપી પર, દ્રાક્ટ, ખડીસાક?, ધાણા 
અને ધમાસાનુ ચૃષ્યુ, મધમા લેવાથી ગળામાની બળતરા, પિત્ત અને ઝફનેઃ નાશ 
ચાય છે (૧૧) કડવા લીમડાના પાન અથવા આસળાંતો કાટો આપવો. (૧૨ ) 
રાત્રે ધાષ્મા અને સુડેનાો કટક ગ્યાપવો. (૧૩) ચોર આસલીનુ સરખઅત કરી તેમા 
વૈદક અને પ્રાણીજ ઔષધી એ બે ગ્રકરણોની ખતવલી દાખલ કરી છે, અને તે 
પણુ ગોવૈધરક્ના બદલે “ ગોવૈન ” અને પ્રાણીજ ઔષધીના સ્થળ ગ્રાત ઓન 
છાપેલ છે. 


પપટ આયયભિષડૂ-ભાગ ૨ જે. 


જરાની અતે ખડીસાકરની ભૂજી નાખી તે આપવુ , (૧૪) આમળા ૧ ભાગ અને 
“અડીસાકર ર ભાગ લઇ, તે ભીન્નય એટલુ તાજી ઘી નાખી આપવુ (૧૫) 
ળના કાદાના રસમાં આમળાનૃ ચૂં ૧ તોલે માપવું. (૧૬) કોકમ, એલચી 
શ્યનતે સાકરતી ચટણી કરી તે ખાવી ( ૧૭ ) નાશ્ક્લિષ્ખ ડપાક:--ઝીણ્ વાટેલુ 
૧૬ તોલા ખોપર્ર્‌ લઈ, તે ૪ તોલા થીમ! સાર્‌ રોકી, તેમા સમભાગે સાકર અને 
દજ૪ ભાગ નાળીએરનુ પાલ્ય નાખી, ગોળના પાક જેવુ થાય ત્યા સુધી ઉકાળા, 
તેમા ધાણુ।, લીંડીપીપર, નાગરમોથ, વરાલોગચન, જીરૂ , શહાજીર્‌, તજ, એલચી, 
તમાલપત્ર અને નાગકેસર, એ ચાર ચાર માસા લઈ ઠંડુ થમા પછી આ પાક 
સેવન કરવો, એટલે અમ્લપિત્ત, અર્ચિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, શળ અને ઉલટીનોા નાશ 
થાય છે આ પાક ધાતુરહિકારક છે (૧૮ ) અવિપત્યકર ચણ:--સ&, મરી, 
લીંડીપીપર, ત્રિમ્‌ળાં, તાગરમાચ, વાવડીગ, એલચીદોડા અને તમાલષત્ર, એ સર્વ 
મસમશજ્ાગ લઇ સર્વના બરોબર લવગ લઇ જે ચૂર્સુ થાય તેનુ દુપ્પટટ નસોતમનુ 
ચૂણું લઇ, સધળા ચૂષ્યું બરોબર સાફ? લઇ નિવરડેલા માટલામાં રાખી ભોજન 
પહેલા આડ માસા પ્રમાણે ખાવુ ઉપર ઠડુ પાણી પીવુ, એટલે અમ્લપિત્ત, શળ, 
રશ, પ્રમેહ, મૂઝાધાત અને મૂતાસ્મરીનો નાશ થાય છે. (૧૯: ) જર અને ગહુલા 
સમભાગ લઇ તે ૩ માસા ચૂ્ણું સાકરમાં આપવુ (ર૦ ) ચોરઆમલીનું મગજ 
નવ ભાગ, સૈકટાનો રસ ૪ ભાગ, ભાગરાને! રસ ૪ ભાગ, ક્રાઠાનો ગર્‌ ૮ ભાગ 
ગ્મને આદ્નો શસ ૧૮ ભાગ, એકત્ર ખરલ કરી બોરના કીલા પ્રમાણે ગોળીએ 
કરવી નિત્ય એક ગોળી આદુતા રસ અને “ખડીસાક?મ્મા અચવા નાળીએરના 
પાણીમાં આપવી. પથ્ય:--ચોખા, ધઉ , મગ, જવ, સાકગ, કારેલા, કકડા, 
પડવલ, ચાકવત, જુનુ ૩હોળુ , કેળદૂલ, ઉષ્સુ પદાર્થ અને ઝકે-પિત્તલારક એવા 
ગત્રપાન. ગબઅષથ્ય:-મીદુ , તેલ, તીખુ, ખાટુ તલ, ૩ળથી, મેઢીનુ (ધેરીનુ) દૂધ. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન સા--અગાડે-૧, આદુ-૧૮, ર૩, આમળા 
-૧૮, ૩૬, ઇડલીણુ-ર, કરિયાડુ-પ, કોકમ-૪, ગહલા--૨, ગારખ આસમલી-ર, 
દ્રાક્વ-૧, ધોળી પિલુડી-પ, નાળીએર-૧૨, પાટલા-૯, માવળ-૧૦, સુળા-છ, 
લીડીપીપર-૧૯, વસુ-પ, થતાવરી-૧૬, સાટાડી-૧૪, સિવણુ-૨, હરડૅ-૬, ૩૩ 
અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા ચતી હોય તો ડુ ગળી-૧૨, ખીલી-પ૫ 

ક, 
૩--અરૂચિ. 

કારણ ગને લક્ષણ:---વાત, પિત્ત અને કફતે કોપાવનાર પદો ભક્ષણુ, 
રે્રક, ભય, ક્રોધ, અતિ લોભ્ર, મનતે ચીડ ઉત્પન્ન જરનાર્‌ અન્ન, રૃપ અને 
ગધથી કરી અરોચક રોગ થાય છે, એથી કરી મ્હોડામાં અન્ન વગેરે પદાર્ચ ર્ચિ 
(સ્વાદ) શુ છે તે જ્ષ્યાહુ નથી. ઉપચાર:--(૧ ) લીંડીપીપર, ચવક, સુડ, 
પીપળામૂળ અને ચિત્રકનું ચૂર્ણ કરી લેવાથી મ્હોડામાં રૂચિ આવે છે, અગ્રિ 
ગ્રદીત ચાય છે, અન્નનુ પાચન થઇ ચલખબદડ્દા, બરોળ, ગૃહ્મ, ચળ તયા ડફોદર 
રાગ દૂર ચાય છે ( ૨ ) સચળ, દ્રાક્ષ, મરી, જર શાહજર વરીઆળી, કા૪ુમ 
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સુબાધ વૈદક. પપ: 


અને દાડમના દાણાની ચટણી ઝરી મધ અને ગાળ નાખી શક્ષણુ ડરું (૩ ) 
લચી, તજ, તમાલપત્ર અને નાગકરેસર્નુ ચૂર્ણ કરી આપવુ, એટલે અરૃચિ, 
પિત્ત તથા કફસબધી પોગ દૂર ચાય છે. ( ૪ ) કાકમ, ગાળી કિવા સાકર અને 
એલચીદાષ્ણ।ાની ચટણી કરી ખાવી. ( પ ) યવાની ખાડવ ચૃધયું આપનુ. * ( ૬ ) 
ભોજ્ન પહેલા આદુ અતે સિધવ ભક્ષણુ કરવાથી તે રૂચિકર, અસિ ગ્રીસ કરનાર 
ગને જીવ તથા કડતી શુટ ફરનાર છે (૭) સાક?, સુઠ, મરી અને કોડની 
મધમા ગોળી કરી તે મ્હોડામાં રાખવી, એટલે સર્જ પ્રકારના અરૉચકની શ્ચાતિ 
ચાય છે ( ૮) દાડમ ખાવા (૯ ) પાટા અતનસના ઝીણુઃ ફડકા કરી, તે ઉપર 
જરૂ અને સિધવની ભ્રૂકી નાખી ખાવુ ( ૧૦ ) તાલિમાદિ ચૂર્ણ આપવુ ૮ 
(૧૧ ) અક્કલકરાનું ચૂણું આપવુ (૧૨ ) બીન્નેરીનુ કેગર, ઘી ચોપડીને મરી 
અનૅ સિધવ નાખી આપવુ પથ્ય --ધઉ, સગ, તુવેર, સાડી ચોખા, રાતી દુધી, 
કાડ્ડી, કુમળા મળા, વેગણુ, શેકટાની શીંગો, “કેળા, પડવળ, દૂધ, થી, લસણ, કેરી, 
દદી, છાશ, કદુ, કારેલા, ડુંગળી, રાઈ; ચાકવત અતે સવા ગ્મપશથ્ચ--તરસ, 
ઓડકાર તયા ક્રુધાના વેગનુ' ધારષુ, અધિક અન્ન, ગ્કતમોક્ષ, કોધ, લોભ, ભય, 
ગબતેક દુર્ગધી અને વિદૂષ પદાર્થનું દર્શન. 

વિરેષ્ ઉપચાર જુએ વનોન મા--અતિવિષ-૫પ, આદુ-૧&, ૪૭, આગ- 
લી-૨૨, કાડી-&, ક્રોથમીર-૪, ગળા-ર૪, પપનસ-૧, પાઠ ( કાળાપાટ »-૧૦, 
ખીન્નેર્‌-૧૭, ૧૮, લવગ-૧૦, વાવડીંગ-૩, સમેશ્વો-૧૫ 

હ ક 
૪-૦આસ્થભગ. 

ફાર્ણૂ:--કઇએક નિમિત્તવી, હાડઝુ મરડાવાથી કિવા ઠોકરાવાથી, પ્રથમ 
ડડ પાણી છીપી હળવે હળવે ચાપડવુ , પછી લાલ માટીનો લેપ કરવો ઉપચારડ- 
4 ૧ ) શતધૌોત વી અને ચોખાના લેદટ એકત્ર કરી ભસળી તે ઉપર ગબાધવો 
(૨) બાવળીઆની છાલતુ શ્યયવા ખિયાનુ ચૂણું ૬ માસા કિવા ૧ તોલા મધમા 
૩ દિવસ આપતુ (૬૨) સાધર્‌ખની ફિવા હાડ્સ ધીની છાલ ફૂટી મરડાએલા અથવા 
ભ્રાગેલા હાડકા ઉપર ત્રણુ દિવિ બાધવી ("૪ ) મજીડ, સહુડાની છાલ અને આમલીના 
પાન, એ સમજ્નાગ લહ એકત્ર વાટી ગરમ કરી આધવુ (૫) '*ચવલ્કલ ( વડ, 
પીપળો, નાદરૂખ, ઉબરે અને ષિપળી ) ના કાઢાથી શેકવુ (૬) ધોળા સાન- 
ડની હાલનુ ચૂર્ણ દૂધમાં આપનું, અને છાલ્નુ ચૂણ' ઘીમા મેળવી તેતો ઘટ લેપ 


ક અજમો, દાડમની છલ, આસલી, સુઠ, ખાટા બોરતી છાલ, અમલખેદ, 
એ ૬રેક એકેક તોલો, મરી અતે લીડીપીપર અઢી અહી તોલા, તજ, સ ચળ, 
ધાથા અને જર એ અડધો અડધો તોલેદ ચ્તે સાકર ૧૬ તેદલા લાઇ સર્વના કરેલા, 
ચૂણુને યવાની ખાંડવ ગ્રહ ૩હે છે એ ચૂર્ણ ન તોલા પ્રમાણે આપવાથી 
પપાડુરોગ, ખરેળ, ખાસી, અરૂચિ, સ'ગ્રહણી, દમ, અતિસાર, ઉલટી અને કેના. 
સગર જષ. ( શાર્ગધર સ“્યખડ, અન ૬ ). 

મત જુએ પછ ૨૨૪ તાલીસના વર્ણુ નમા. પ 








૫૬૦ આવયભિષક્‌-ભાગ ર જે. 





કરવો. (૭) હાડસધિ કરીને ખરસાણી જેવા વલા ચાય છે, તે લાવી કટી ઉપર 
બાધવા (૮) કિચિત્‌ ગેક્લ ધછન ચૂણુ મધમાં ખાવા આપતું (હ ) મજડ 
સતને જેઠીમધને લીમડાના મમા ખરલ કરી તેમા સો વખત પાણીએ ધોએલુ 
થ્રી અને ચા"્ષાનો લોટ નાખી ઉપર લેપ કરવા (૧૦) લસણુ, મધ અને પીપ- 
ળાની લાખ વારી તેમા વી અને સાકર નાખી આપવુ, એટલે તગ્ત સાધા બેસી 
“તય છે (૧૧) પ્રવાલણભસ્મ મધમાં આપડી ક પચ્ચ:--ચોખા, ધઉ, મગ, 
વટાજયુદ, ઘી, દૂધ, પરવળ, લસણુ અને ગેકટા અષથ્ય:--મીટુ , તીખા, "ખાષ્ા, 
ખાટા, ગરમ પદાર્ચ, મૈમુન સને ગરમી 


_ વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન મા--ગ્મરજીન સાજડ-૭, ગહુ-૪, ખાવળ-૨, 
ખીવલો-૫, સજડ-૭, લસજુ-૧૪, સાધરૃખ-૧, સુત્રીણુ-૩, હાડમધિ-૧, 
હાડસાખળ-૧, ૬ અભિઘાત કિવા અસ્થિભ'ગસાં જખમ થઇ રક્તસ્ાવ. 
થતો હે।ય તે!) માલેબધ-૧ (ઝાડ ઉપરથી પડવાથી છાતીમા લોહી ખ ધાઈ ન્નય. 
તે) બીવલે-પ, (તીરનોા અમભાગ કે કાંટો, કાચ વગેરે રારીરમાં પેશી ગચ 
હોય તો) ઉદરક્તી-થ૪ ટ, સ ૮, ગેલડી-૮ (પગ કે હી'સણ (ધુ'ટી) મરડાચેદ 
હોય તે.) આવળ-ર૨, ઉડણુ-૧, વાલેોળ-૩, ( દુખતા હાડ ઉપર » કોકમ-૧ 
(રશ વાગી પડવાથી અથવા કોધ્ત પણ ગખાવ્યાત થઈ લોહી ગડઠાયા 
ઉપર ) આબાહળદર-૨, મેદાલકડી-૩ જુએ ગોરવેન દૂધ-૧૭ 


રા. 
પ-આશરો- 

કાર્ણુ:--અઆભસ કિવા મલ પેટમાં ઘણા દિવસ સધી ભેગા થઇ વાયુએ શુષ્ક 
થઈ ગડે બાઝે છે અને ઝાડો સાષ્‌ ઉતરતો. નથી, એ વિકારને આનાહ રોગ 
એટલે આદ્રા કહે છે લક્ષણ:--આમથી આનાઢ થયો હોય તો તરસ, સળેકમ, 
માથાને! દાહ, આમાશયમા શ્રળો, જડપણુ , હદયતે પીડા, એડકામ્તેો પ્રતિબંધ, 
કમર, પીઠ તથા મળમગતુ સ્તભ ન, શળ, મર્ચ્છાો, મળની ઉલટી અને શ્વાસ, એ 
લક્ષણા યાય છે પકવારાયમાં ગ્માનાહ થયો હોય તો આજધ્માન અને વાતરોગાદિક 
લક્ષણો યાય છે ગ્યસાધ્ય લક્ષણ:--તરસે પીડિત, ક્લેશ પામેલો, ક્ષીણુ, ચળથી 
પીડાતો તથા મળ એડકનાર એવા રોગીને ખોડી રેવા ઉપચાર --(૧) હીગ ૧ 
ભાગ, લોડાવજ ર ભાગ, કોઇ પ ભાગ, સાજીખાર છ ભાગ અને વાવડીંગ «& 


* (૧) બઆવળની ખાલ ૧ બ્નાગ, ત્રિફળા ૩ બાગ અતે ગુગળ છ ભાગ 
એ એકડા કરી ગોળીએ કરી આપવી. (૨) એક બીલામાના સુટીથી ૪ કકડા 
ફરી દશ તોણલા બીમા તળી કકડા કાઢી લઇને તે ઘીનો થીરા કરી દરરાજ સવારે 
તાન્ને તાજને "ખાવા આ ગ્રચોગથી ભીલામા ઉઠવાનો ડર બીલકુલ નથી (3) 
સાબરસીગ થસીને મધ નવુ ઉતારી તેમા ગુગળ, ચોખા, એળોયા, સમાન, અને 
કેળીસુના ઞુગળથી અર્ધો નાખી ઉતા કરી લેપ કરવાથી વાગવાથી થએલ લોહીને. 
જમાવ વીખમાઇ ૦૪ને આરામ થાય છે ૨૪ ઉપર પણુ એ લેપ સારા છે 


સુખેદબ વેધક. કે. 
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ભાગ્ર લઇ તેનુ ચૂર્ણ કેતકરવરણૂા પાણીમાં ગ્યાપવુ, એટલે આનાહ, વિષૂચિક્ટ 
છૂડ્દોગ, ગુલ્સ અને અખોગવાયુનો નાસ મામ છે. («) નસ્ોતર્‌ ર ભાગ, લીડી- 
પીપર ૪ ભાગ અને હરડે પાસ ભાગ લળ, ચૂણ કરી તેના સમભાગ ગોળા 
નાષ્ષી "ખાવુ. એ દારૃણુ અઆનાહતુ નાશક છે. ક પજ્ય:--વા, લાત, અભ્યગ, 
કુમળા મૂછા, ઔજ્નેર્‌ *્મષટક્ય---જલટી, મલમગના વેગને અવરીધ, સર્વ ગ્રકાર- 
ની દાળ, ન્નશ્નુ, કાકડી, અળવી, તુરા પદાથ અને જડાન્ન. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --ઉદરકની જ-૮, પખપસસખસ-૪, જળ- 
#*નબવા-૩, તુવરૂફળ-૧, સમેરવો-૧૭, હરડે-૪૦, (મૃણુસ ઉપર પાન "ખાવાથી. 
પેટ ચરે ત ઉપર) ક્ણુસ-૭, *નયકળ--૧૦ 


૬--ખઆાસવાસુ- 


ઝારેણૂ:--વિરૃદ્ આઆઠારનું શક્ષણુ કરનાર, િરૂદ ચેણી કરનાર, મ દામિવાળે, 
આવાસ, સ્નિગ્ધ અન્ન "ખાઇ લાગલીજ મહેનત કરનાર, એવા મતુવ્યતો આમ 
( પેટખ્રાના અપક્વ પદાર્થ ) વાયુથી ક્ટ્સ્થાને ન્નય છે ગને ત્યા તે ક્યથી દૂષિત 
થઇ મત્તકે ન્નય છે ત્યો કફ, વાત, પિત્ત, એમા દુ અનેક વણું ને! અને 1ચેમ્ટા 
ચ સોતસને કપિત કરી, વાયુ, કફેને એક વખતે 'ાપાવી તે તિસ્સધિમાં 
( કેડના ભાગમાં ) પ્રવેશ કરી ગાતાતે સ્તન્‍્ધ કરે છે તેતે આમવાત કહે છે 
*લક્ાણા:--અગ સમરડાઈ જવુ અર્ચિ, તરસ, ખાળસ, શરીરતે જડત્વ, જવર, 


જત ઝન્ઝજૂજના:ક--૦ સે ડાન તા સ 


ક દગારાના મીજ ટાક ૨, ખાડ ટાક ર, લીલુતો મસ ર્યફ ૯ લર્ણ એડત્ર 
કરી ખરશાણી થુહરના દૂધમાં સાત દિવસ મર્દન કરી ચણીબોાર પ્રમાણુ ગોળી 
કરી ઉના પાણી સાથે ન્યાપવાથી રૅચ લાગી પેટનો રોગ કહાડે છે અને આફરો 
મધ થાય છે. મ 

*આાસવાયુની એલો"ખાણુ આપતા એફ ત્ર થકાર મરચા (સ્‍્યાકડીવાળા ઝાડાઝના 
વુનમાં લખે છે કે, ચરડામાં આમ (કાગ ઝાડો) તયા એકલું લહી અચવા પર 
ગ્ય્થવા એ બને પેટમાં મરડા કરીતે માથે ષડે અથવા એકલ લોાફી, પર્‌ ચ્થથવા ખ-તે 
પડ છે, અને “આખતાયુઓ એડ્લો આમ સાદી રીતે *્થવા મરડે કરીને પેટ- 
ચાથી પડે છે એ ખર્ન્તે રોગથી ઉપમ સાષરી ઝાડા આવ્યા ફરે છે ચને કાઇતે 
કડષ્યુ મરડો ચાય ત્યારે સાથે તાવ પપષ્સુ આવે છે, #જા ઉજળી થાય છે, ષેટ્મા 
દુષ્પાવો થાય છે, ઝાડે જ્ત્તી વખમતે પીડા થાય છે, અને કોાપ્મને ઝાડામાં અઅ- 
ળાષ્ઠને લોહી ક પરૂના અથવા ખનેના ટીપા પડે છે. એ રોગ ચતાવારજ પ્રથમ 
કાચુ દિવેલ ખેથી ત્રણુ ચમચા સઠના ઉકાળામાં લેળી પાવુ ગને એક વખત 
ગપવાથી ફાયરો અ પડે તો એક એક દિવસના આતરે ઉપર કલા પ્રમાણે કાચુ” 
દિવેલ ત્રષુ ચાર વખત શ્ાપવુ. પછી નીચલી દવા આપવી.-અળસીના જીક 
તોલો ૧, પાણી શેર ના મા ઉકાળી તેમા સફેદ બાવળનેો સદર માસા ૪ નાખે 
તેના ત્રણુ ભાગ કરી દ્વિસમા ત્રણ વાર કેટલાક દિવસ સુધી પાનુ . ગથી ગુ 
ચુ ન થાય તોકર્‌ીથી ઉપર ઝહા પમાસે કાથા દિવેલનો જુલાભ થમાષી ત્યાર 
પછી નીતે ટહેલ આંષધ આપવુ અઝ, ક 

૩૬ 


પદર ગ્માયષભિષફ-ભશાઞ ર જે. 


ગ્યન્ન ન પચવુ, શરીરે સાનને આવવા, એ ચિહનો થાય છે, અને અધિક થયો 
હોય તો હાય, પગ, માથુ, ધુટી, ૩ટીભાગ, કુલા અને સધિમા સોન્ને આવી 
પીડા ઊત્પન્ન થાય છે વાયુના ચોગૅ જે ટેકાણે આસ ન્નય છે તે અગતે વી 
ચહયા પ્રમાણે વેદના થાય છે અસ્ચિસાધ, મ્હાડામાથી પાણી ષ્ાટવુ, અરેથિ, 
શરીરને જ્ડત્વ, ખર, સુખને વિરસપણુ, દાહ, અતિમૃત્ર, કુક્ષિમા કંડનપણુ, શતી, 
નિકાના વિપર્યાસ, તરસ, ઉલટી, ભ્રમ, મૂ્ચ્કા, હુધ્યળ, સલસ્તભ, જ 
ચ્માતશ્ડામા સખ્દ થવો, પટ ફૂલવુ ઈત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. ઉપસારે---( ૧ 
સુઠ અને ગળાનો અઢા શેજ લવાથી બણા દિવસનો આમવાત પણુ દૂર થાય છે. ' 
(૨) સુક અને ગોખર્નો કાઢો [નત્ય સેવન કરવાથી આમવાત અને ફટિચળ-પૃઇ- 
શ0નેો નાશ થાય છે એજ પાચક અને પીઠાનશક છે (૩) રાસ્ના, દેવદાર, 
ગરમાળાનો ગોળ, સુડ, મરી, લીડીપીંપર, એર ડમૂળ, પુનર્નવા /( સાટોડી ) અને 
ગળાના કાઢામા સુઠનો કવ્ક અથવા સુઠડતનુ ચૂર્ણ કિવા એર*ડતેલ નાખી તે 
આપવુ (૪) સુઠના કાઢામા એર ડતેલ નાખી આપવુ , એટલે આમવાત, કમ્મર 


કળીસુને! પત્થરને! ૧૮ ધઉભાર, હીરાદખ્ખષટા ૧૮ ઘઉ ભાર, પાપડીઓ કાથે! 
૨૪ ધઉભાર અને અષ્ટીષુુ ૩ ઘઉભાર, ગએ સર્વને ખાડી ખારીક ફરરી એના 
સરખા ભાગે ત્રણુ પડીકા કરી દિવસમા ત્રણુ વાર ફકાડવા અને ઉપર સાબરશિગ 
પાણીમા ધસી તે પાણી ગરમ કરી જમ ઠડુ થવા દ૪ પાવુ- નને આમ ઘણે! 
પડતો હોય ને લોહી થોડુ પડતું હોય તો અથવા ન પડતુ હોય તો ઝીણી 
હીમજી હરડે એમડ તેલમાં તળીને તેનો ભક! કરી તેમાથી ર ના ભાર લઇને 
તેમા તેટલીનજ સાકર ભેળવીને પ્રેકાડવુ , અને ઉપર પત્થર અથવા લેોહાને ધપખા- 
વીતે તેનાથી પાણીને ઝામી તે પાણી પાવ એ ઓસડથી પેટમાં આમની કસર 
શે તે પષ્યુ નીકળી જરી અને પછી ઝાડો એન ઓસડથી કબજ ચર. કેરીની 
ગોટલી, ખીલી, ખધાવડીના ફૂલ, માચરસ, સુડ, ન્નબુના ડળીયા, ઓડી અજમો, ૩ તાનના 
આજન અને ઇદ્રજ્વ, ગએ સર્વ સમાન વજને લઈ ચય કરી તેમાથી દિવસમા 
ત્રયુથી ચાર વખત અધો અરધા તોલે દહી માથે છ દિવસ સુધી ખાય 
તો મરડા મટે (૨) સાકર તયા મ સૃષણ અધા ગધા વોલેો દૂધ સાથે 
સવારમા પીએ તો મરડા મટે. ( ૩ ) હીમજી હમડ લઇતે તેમાથી અડધી અઝચી 
સખવી અને અડધી થીમા તળી બધી ગ્ેઝડી કરી તેનું ચૂર્ણ કરી ખાડ સાથે ફોાક- 
વાથી અનેક પ્રકારના સરડા મટે. (૪૪) ધાવડીના પલ, વરીયાગી, સાક2 અને ન્નચ- 
કૂળ એ દરેક ૪ પૈસાભર લઇ પાણીમાં વાટી તેની ગાળાએઓ એકેક પેસાભારની 
અનાવી તેમાથી ગાળી ૧ રોજ તસવારે ખાય તો ભરડો મટે. ( પ ) હીરાદખષ્મુ 
રૂ ૧ શાર તયા સાકર રૂ ૨ શાર લપ બારીક ખાડી તેના મરખા ભાગે આર 
પડીકા કરી પછી એક પરીડ ટાઢા પાણી સાથે લેજુ , તેથી મરડે અને લોહી 
અધ ધાય છે (૬ ) સુઠ, હમજ, વરીયાળી, ખસપ્મસના જીડવા 'ખતે ખસખસ 
એ સર્વા એક એક પૈસાભાર લણ ઘીમા તળી ફ્ારી કરવી. 

વાત, પિત્ત, કફ અને સન્નિપાતના એમ ચાર સસસ્ના ગ્યામવાયુ રારગ- 
કરે ખતાવ્યા છે 


સુખોધધ વેધક- ૫૬૩ 


મને કુઊજિ એ ડેકાણાનુ ચળ તથા પેટઇળ સારા ચાંય છે (૫) દરામૂળાના કાહામા 
એરડતેલ નાખી આપવુ (૬) એરડમૂળના રસમા સુડેનુ ચૂષ્સુ મેળવી ગોળા 
કરી તે ઉપર્‌ એરડાના પાદડા વીટી ઉપર ચી૩્ણી માટીનો લેષ કરી પુટપાક 
ગતિએ અગાસમા શેકી, રસ કાઢી તેમા મધ નાખી આંપગુ (૭) લધુ પ ચમૂછીના 
કાહામાં એરડતેલ નાખી આપવુ (૮) બૃહત્પચમૂળીના કાહામાં એર્ડતેલ નાખી 
આપવુ. (૯) ગળા, સુઠ, એર ડમૂળા અને આસગધને! કાઢો આપવો. ( ૧૦ ) 
ગળાના કાહદ્યામા એરડતેલ આપબુ. (૧૧) પાશેર ખજુર ફોલી પલાળી પી જવુ- 
(૧૨) ચિગક, કડ, પહાડમછી, ઇદ્રજવ, અતિનિષ, ગળા, દેવદાર, નાગરમોથ, સુ ઠે 
અતે બાલ હરીતકીનુ ચૂર્ણ ઉષ્ણાદકમાં આપવુ. (૧૩) ગત્રે ત્રયુ માસા ૩રિ- 
ચાતામા બે તોલા પાણી નાખી પલાળી રાખવું સવારે વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં ખે 
ચુન્ન કપૂર, બે ચુન્ન શિલાજીત અને અર્ધા તોલો મધ, એ ગ્રમાણુ દરરોજ 
ગેવન કરવાથી જીન્ત્તર અતે સર્વ કારનો થરીર્માં ન્નમેલો ગરમીને ગોગ 
છ દિવસમા દૂર ચઈ સારી શક્તિ આવે છે પષશ્ય:--રલ્ પદાર્થ, પરસેવો કાદવ, 
લાધણુ, સ્નેહપાન, જુના ચોખા, જવ, ઝુલિત્ય, સામા, વાતક્ફ્નારાકક એવા પદાર્થ, 
કાશ, લસણ્‌, પરવળ, કારેલા, વેગણુ, શેક્ટા, ગરમ પાણી, કડવા, તીખા એવા 
પદાથ અપથ્ય --દહી', ક્ષાર પદાર્થ, મમાળ, ગમડદતો લોટ, વિર્દ્ધાન્ન, મલ- 

ગૂઞાદિકતા રોષ, જગરણુ, વિષમાશન, જડ અને કશકારક પદા્ચ. 
વિરોષ ઉપચાર જુગમા વનૌન્સા --આદુ-૬, ૭, ૮, ૪, એર ડા-૧૬, 
૩૭, કરિયાતુ-૧, ક્લો"જ જરૂ-૧, ખજુરી-૬, ગળા-૬, ગોાખફ ખોડા-૬, 
ભીંડા ( શાક )-ર, સદાર્-૨, શાસ્ના-૨, લસણુ-૧૩, લીડીપી પર--૨૬, 
સુરણુ-૨, સોપારી-૪, હરડ-૪૧, ( ખામ ઉપર » કાચરી-૮, કાથમીર-૩, 
ઝેરકાચલાં-૯, બીવલો-૧, મેથી-૨, હરડે-૨, ( આસરક્ત ઉપર) ખીલી-૧૩, 
લસણુ-5, ( આઅખાશ ઉપર ઝે આદુ-૪૫, ઓચમી જરૂ-૪ ખસખસ ૫% 
)-૪, નાગંક્ેશર-૩, માયપળા ( માયાં )-૭, ( રાતયુત આસા 

૨ » કાકમ-ર, ( જાતા આસાંરા ઉપર ) રાનતુલસી-૧. 


૫૭-આંખના રોગ. 


કારણ --અંગ સતપ છતા શીતોદકે કરી સતાન કરવુ , દૂર દણિ કરી નિર તર 
«નેવુ, યચાકાળે નિદ્રા ન કરવી, પરસેવો, બૂળ તથા ખૂમાડાનો આખાએ સ્પા 
ચવા, ઉલટી થાભાવવી, અતિ ઉલટી, ષાતળુ જનન અને પાણીનું અતિ સેવન, 
સલ, મૂઝ અતે અપાન વાયુને વેગ અટકાવવા, નિરતગ રદન, તાપ, કોધ, 
શિર્સ્તાડન ( માથાકુટ ), અતિમદ્રપાન, જે ત્ડતુમા જે ડરવાનું તે ન કરવુ, 
ક્લેશ, અભિધાત, અતિ સૈથુન, અશ્રનો વેગ રોકવો, અતિસઘ્મ પદાર્થાનુ 
નિરતર અવલોકન, ઈથાદિ કારસ્રાએ નેત્રસગ ઉત્પન્ન થાય છે એ ૭૮ ગ્રકારને। છે. , 

ક ભખ્પ'દ:---( આગા આવવી ) નેત્રરોગત્‌ પ્રાય અલિષ્પદ કારણુ છે. 
ગ વાત, પિત્ત, કક તથા લોહી એવા ચાર પ્રકારના છે આંધમ'થ---ભ્ાભિ- 
બ્પદ ઉપર કઈ ઓવધોાપચાગ ન કરવાથી તે વધી તેમાથી ચાર મરકારનેી 





પવૃ૪ અઆચભિબક-ભાઞ ગ જે. 





અધિમથ રાશ આખામા ચાય છે આ રોગવી આખોને તીત્ર વેદના ચઈ અધી 
જક સુધી બહુ દુખ થાય છે શુક ( ફુલુ' ):--એ સત્રસુ અને અવણુ એવા ખે 
પ્રકારના છે તિમિર ( અ"'ધારાં ) --દણિદોવના કારણુથી આખો આગળ નાના 
પ્રકારના સપા દેખાય છે તેને તિમિઃ કહે છે કાચ (મેપ્તીયા) બખિ'૬ --ળ૦તીય. 
પટલગન ટ્વોષને કાચ કહે છે લિ'ગનારા'--તેજ કાચ ચોથા પટલમાં જાય એટ 

દૃષ્િતા રોધ કરે છે તેને લિગનાશ કટે છે, આ નાગ ધણો વખ્યા પહેલા આશસ્- 
શમાના ચદ્ર, સર્ય, નક્ષત્રા, વિજળી અતે તેજ્સ્વી પદાર્થો દેખાય છે અસગરોગ - 
આખમાં સડ્રેદ ભાગપર પાતળ], વિસ્તી્ફ, કાળુ, સ્યામવર્ષુ અને રાતુ, લાલ, 
ઘ્વેળુ, કઠિન, એવુ જે મામ વધે છે તેને “વડસ ” કહે છે ગય્જન:--(અહિર) 
આખોામા ધોળા ભાગધમ સસલાના લોહી જેવુ એક બિદુ ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
“ અહિ? ” કહે છે જરવ કિવા નેત્રનાડી--( નાસુર ) --વાતાદિ દોબ અત્રુના 
માર્ગે સધિમા ગ્રવેરા કર તે પોતાના લક્યણ્ઞાએ યુકત એવો સ્રાવ ઉત્પન્ન કરે છે 
તેને નેત્રનારી કહે છે. અ'જનાર્થ રાલાકા --સીસ તપાવી તે ત્રિકળા, ભાગરા 
અને સઠડના કાઢામાં અને ઘી, ગોમૂગ, સંધ તથા બકરીના દૂધસા ૭મકારી રચ. 
કમ્વુ, અથવા ત્રિફૂળાના કાઢામાં ૧૦૦ વાર તપાની એાળવુ તથા તેની શલાકા 
કરવી, એ શકજ્નાકા આઠ આગળ લાષખી અતે ખે છેડેથી ફકિચિત્‌ બારીક હોવા 
જઇએ તે છેડે વટાણા જેવરી ન્નડી હોવી નેપ. એ સળી એકલી આપખખમા 
કર્વવાથી ગુણુકારી થાય છે અજન કરવુ તે પ્રયમ ડાખી આખમાં કરી ષછી 
જમણી ગ્માખમા :ગ્વુ આખમસા રીપુ પાડવુ તે કદિ પણુ રાત્રે પાડતૃ નહિ. 
અભિષ્પદ (આખે આવે છે તે ) ઉપર ઉપચાર --(૧ ) કપૂર, હળદર, 
લોધા, ફેડકડરી, કડવા લીમડાના અબિયા, અરીષ્ુુ અને રાતા બોળનો. લીમડાના રસમા 
“મૂરલ કરી તેને! આપ્ખાપર લેપ કરવેદ. (૨) એક રસર્ભારેત લીખ લપ તેની એક 
ઝીણી ગ્મતે એક મોટી એવી ખે ચીરા પાડવી. મોરી ચીર ઉપર લોખડનો કાટ 
અને દાતવણુ એકત્ર કરી નાખવુ અને એ સોર થળદરથી પીળા કરેલા સ્વચ્છ 
કપડાસા વીટાળી તે પાટલી આખ ઉપર વારવાર ડ્રેરવવી, એટલે કડૂ, રતાશ, 
ખુપરા, ( ખીલ ) વગેરે વિકાર નાશ પામે છે. (૩ ) રસાજન, હરીતકી તથા 
આદ્દાના પાદડાનો, અથવા વજ, હળદર અને સુઠનો અથવા સુઠ અને ગેરૂતો 
લેપ કરવો. (૪) અરડુમી, લરડે કડવા લીમડે, આસળા, નાગરમોથ અને સકાએલા 
મૃળાનો કારો કરી આપવા તે રક્તસ્સાવ તચા ડક્નો નાશ ફરે છે અને આંખોને 
હિતકારક છે ("પ ) સુરવારી હરડે અને પ્ટકડી પાણીમાં ઘસી અનન કરતુ. 
(૬) દાતવષ્યુ અને અજીણુનો લીબુના રસમાં લોખડની તવી છૂપર 
ખરલ કરી આખા ઉપર લેષ કરવો (૭ ) લળદરની ભૂકી, ફટકડી અને અષી- 
ણુમા લીમડાનો રસ નાખી, તાબાની ક્ચરોટમાં એક પહેર ખરલ કરી તેતો લેષ 
કરવા ( ૮ ) સિધવ, દ્વારૂહળદર, ગૅર્‌, સરવારી હરડે અને રસાજન, એ પાણીમા 
જસી તેનો આખોપર લેપ કરવો, એટલે સર્વ નેત્રરાગતો નાચ યાય છે (૯ ) 
ભોયઆસલી અને સિધવ તાબાના વાસણુમા ઠડા પાણીમાં ખરલ ફરી તેતો 
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આખા ઉપર લેપ કરવો, એટલે તેત્રષીડા દૂર યાય છે ( ૧૦ ) નીવળીના બિયા 
સધભ્‌ા ઘસી તેમા ચોડુ કપૂર નાખી તેનુ અજન કરવુ ( ૧૧ ) શિફળાના કાઢા- 
ના કાકરવરણુા ટીપા આખામાં નાખવા. (૧? ) આખા આવે એવૃ જણાય એટલે 
તુરત અનને આખા આગળ ભીલામાના બારેક ફૂલ નાખવા ( ૧૨ ) ચૂનો, ગાળ 
શ્મને ચુલા ઉપગ્ના પૂવાસની બન્ને આખા ત્આાગળ પરી લગાવની, એટલે તુરત 
વિકાર દૂર થાય છે ( ૧૪ ) પીળા ધરાને! ( વિલાયતી ધ તૂરાનો » રસ આખામાં 
નાષ્યવેો. ( ૧૫ ) દાડમડીના પાદડા વાટી લેપ કરવા. ( ૧૬ ») જ્સતના ફૂલ ૧ 
'ભાગ અને ૪ ભાગ જ્ટકડીના સારો ખરલ કરી તે ભૂકી ૨ ચુન્ન લાઈ, તેમા 
સવરા તોલો પાણી નાખી દિવસમાં બે વખત આખે માં નાખવુ, એટલે આવેલી 
આખો, ખીલ, પીચ્ન।ા ગ્યને રતારાની શાતિ થાય છે 
વિરોષ ઉપચાર જીઓ વનોન મા --અવેડો-૬, આદુ-૨ર૮, આમલી-૧૧, 
ઉબરા-પ, એરડા-૪, કદબ-૨, કુવાર-પ, ખસપ્મસ ઘર (અષીખણુ )-૧૧, ગળાન 
જબી-ર, ચિમડ-૧, ડુ ગળી-૨૯, દાડિમ-૧૧, દાર્હળદર-૬, નાઉલ-૨, નિમ ળી-૪, 
પીળો ધતૂરો-પ, બકામલીબડી-૩, લીબુડી-૫, સરગવો-૧૭, સારકફળ-૧, 
“હરડે-૧, ૪૫, ( આંખો દુખવા આવે એમ લાગે તે ) ભીલામો-૨૪ 
નેત્રરાળા ઉપર ઉપચાર--(૧) કાજી, સિધવ, તેલ અતે ખોરવેલીના મૂળા 
એકત્ર કરી કાસાના વાસખુમા ખરલ કરી લેપ કરવો, (૨) મીંદુ , સગ્સીયુ અને 
કાજી, ઠામાના વાસણુમાં નાખી પચ્ચરના કકડ.એ ધુ ટવુ, તથા છાળાના દેવતા 
ઉપર તપાવી તેમા ખડરીનુ દૂધ નાખમવુ અતે લેપ કગવો એટલે નેત્રશઇ, સ્રાવ, 
ગોઇ્ને, આરકતતા (સતા), અભિષ્પદ અતે અધિસચનો નારા ચાય છે. (૩ »ે 
4ઞેધવ અનેલોધ એકત્ર કરી ઘીસા રોકવા અને કાજમા વાટી ધોઈ વર્ષમા બાધવા. 
સેતું ટીપ નૈત્રમા નાખજુ એટલે કડ, દાહ તથા સણુકાનો આશ થાય છે (૪) 
ગિધવ અને લોધને શેકી, સધ અને ઘીમા વાટી તેનો લેષ ચ્ને અજન કગ્ગુ. 
તે તુરત નેત્રરાગને ચમાવે છે (૫) લીસડાતો મસ લેટપાત્રમા નાખી ન્નડે થાય 
ત્યા સુધી ધુ ટવા અને તેતો લેપ કરવો. તે નેત્રરાગને શાત કરે છે. (૬) તુઇસી 
-અને બિલીષત્રના સમભાગ રસ અતે બન્નેના બમબર આતુ દૂધ, એ કાસાના 
વામણુમાં નાખી તેગ્રા ગજપી પરનુ ચૂણું નાખો તાબાની વાડકીયી ગ્વેક પહોર 
લુટી તેનુ અ.ન કરવુ. આખામાં કલ પડે છે તે ઉપર ઉપચાર.--(૧) 
શોની સાયટીના મૂળ ઘીમા ધસી અજન કસનજું એટલે ફૂલ ઝરી ન્નય છે. સબર્સા 
“ધસી આજ્વાથી આખાને દમ્મેશ પીઆ લાગે તે દૂર થામ છે. ગૅમેજ 
મૂળ તલના તેજ્મા ઘસી ત્મજન કગવાથી તિતિગ્તા નાશ થશે. દૂધમાં ઘસી 
-મ૦/ન કરવાથી કડૂનાો નાસ ચાય છે, ષાષ્યીમાં ધસી અજન કરવાથી 
પડળ કૂર થાય છે અને કાઈમા વસી આજવાથી ગતાધળપભજુ મરે છે. (૨? 
ઝલીમજ અતે સાકર સમાન લછ બકરીના દૂધની માથે ૧૨ પણેોર સુધી વરી 
ઇડ ાંખારગાં અજન કરવાથી ફૂલનો અને પડળનો નાચ થાય છે આને આંઅની 
થે છે. આ આપસ ગબનુજવ ૩»રી નએલેો છે. ર 
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ગાયના દછીં માં સુંદ નસી અજન કરવુ (૩) સુવણુ'માક્ષિક મધમા ઘસી અતત 
કરતુ (૪) વડના દૂધમાં કપૂગ વાટી અજન કરવુ, એટલે બે મહિનાનું ફૂલ દશે. 
તા! પણુ દૂમ થશે. (૫) કરજ બિયાના ચૂણુતે ખાખરાના ફૂલના રસની અથવા. 
કહાની પુષ્કળ ભાવનતાએ આપવી અને તેની લાખી લાખી સાળીઓ કરી તેનુ 
ગમન કરવુ એથી કરી આખમાની માસર હિ તથા ફૂલનો નાશ યાય છે (૬) 
મમુદ્રણીણુ, નિધવ, શપ્મ અને સરગવાના બિયાની લાબી ગૌળી કરી તેનુ અજન. 
ડરવુ, એટલે રાસ્ત્રવડ કાપી કાઢવા પ્રમાણે શકાદિકાનો નાશ થાય છે (૭) ઉપર્‌- 
માળને! કાઢો મધ નાખી ત્રણુ-શુકપર આપવો (૮) ચદન, ગેર, સાખ અતે નાધની 
કળીએ વાટી તેતો સળી કરી આજવી. તે ત્રણુ-શકનતો તાશ કરે છે અને લોહીને. 
સાફ કને છે (૯) કડવા પ ડોળા, કટકી, દારૂદળદર, કડવો લીમડા, અસ્ડુસી, ત્રિફ્ગા. 
ધમાસો, પત્તપાપડો અતે ત્રાયમાણુ એ દરેક ૪ તોલા, આસલીનાો રસ. 
૬૪ તોલા પાણી ૧૦૨૪ તોલા, થી ૬૪ તોલા, કરીઆતુ, કડા, નાગર- 
મોથ, જેડીમધ, ચદન અને લીડીપીપરનોા એકેક તોલો કલ્ક નાખી ઘી 
નિદ્ધ કગ્વુ તે સુકરોગ ઉપર આપવુ એટલે આખોને હિત થાય છે, અને નાડ, 
કાંન, નેત્રવત્મ, નેત્રત્વચા, મુખરોાગ, ત્રણુ, કમળા, તાવ, [વિસર્પ અને કડમાળને! 
નાશ કરે છે (૧૦) લીડીરપીપર, સમુદ્રરીષુ અતે સિ ધવનુ ચૂણું અને મધ કાસાના 
વાસણુમા નાખી ખરલ કગ્વા અને તેનુ આખાસા અળન કરવુ (૧૧) મહુડાની 
અતર્કાલ અથવા ખહેડા કિવા સિધ્વ એ મધમાં ઘમી અજન કરબુ (૧૨) જનમાં 
પાદડા અને જેદરીમધ ઘી ઉપર શેકી કોઝરવરષ્યા પાણીમાં કિવા રમીના દૂધમાં વાટી 
તેનું આપખ્ષમાં ટીષુ નાખતું (૧૩) આમળા, કડવા લીમડે અને કાઠીના પાદડા, 
જ્ટીમધ, લેધર, ખરની છાલ અને તલનો કારે દડા કરી આખમા નાખવો. તે 
ગવનતેક પ્રકારના નેત્રરોગતોા નાશ કરે છે 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોન મા --અવેડો-છ, આદુ-2૪ આવળ-૬, 
ઉપરસાલ-ર, એગ્ડો-૧૨, કડવી દધી (તુબડી)-૩, કેણુઝી-૭, કપૂર-૧૦, કાકડ-૩, 
નિર્મળા-૭, પીળા ધતરો-૪, બાવળ-૨૦, મોથ-૪, વડ-૧૦, સસુદ્રફળ-૭,. 
સાટાડી-૧, ૧૮, હરડે-૪૫, હૈછી-પ 

-પજ્કાકત (આખના ફાળા ભાગપર બકરીની સુકાયલી લીંડી નવુ અને 
થુ દૂષ્ખમનારૂ સંતુ, ચીકેટા એવા અમ્ર વદન કરનાર્‌, ગમેલું જે વધે છે તેને 
“ટીગ” પણુ કહે છે તે) ઉપર*--સિધવ, ઘોડાની 'ખરીઓ અને ગોરાયન, એને 
ગુદીની "છાલના રસમા ધસી તે આખામાં નાખવુ એટ્લે તે અજમન્નતતો નાશ 
કરે છે કાચબિ'દ (મો!તીયા) પર ઉપચાર"--(૧) મરી ૧1 માસો, 
લીડીપીપર ન તોલો, સમુદ્રીણુ ૦ તોલો, સિધવ વા માસો, અને 
સુરમા ર તોલા, એ એકત્ર કરી ખારિક ખરલ કરવો એને પૂર્ણાજન ઝહે 
છે એ કડૂ, કાચ, કફે તથા સચળનોાો નાશ કરે છે, (ર) મેઢાચી ગના 
પાદડા, સુરમા અને રાખનું અજન કરવુ (૩3) મનશીળ, સિધવ, હીરામ્સી, 
સપ, સુડ મરી, લીડીપીપર અને રસાંજન અને મધમા ખરલ કરી ગાળા કરી ઉન 








ર સુબોધ વેદ્યક, પદૃ૭ 


ન ટાટ કાક 
મધમા અજન કરવુ તે કાચ, શુક, વડસ અને તિમિરનેો નાશ કરે છે. (૪) લોઢાના 
વાસણુમા નિક્ળાનો કારો વથી નાખી રાખવો અને સાજરે ભોજન પછી પ્રાશન 
કરવા, એટલે એક મહિનાના આંધળાને પણુ દેખાવા લાગે છે (૫) લાગરાનેો 
ગ્સ ૬૪ તોલા, તેલ ૧૬ તોલા, જેડીમંધ ૧૬ તોલા, દૂધ ૬૪ તોલા, એ સધળી 
એકત્ર કરી તેલ સિદ્ધ કરવુ તે ગએલી આખોને કરી સારી કરે છે. તિમિર 
( અ'ધારાં ) ઉપર ઉપચાર.4--(૧) દશમૂળાએ સિદ્ધ કરેલા થીમાં ચોપટ દૂધ 
અને ત્રિક્ળાનો કલ્ક નાખી તે ગ્રાશન કરવુ , એટલે વાતજ તિંમિરતો નાશ થાય. 
છે (૨) ત્રિકૂળા અને દસમળના કાઢાસા દૂધ અને એરડતેલ નાખો રેચન્પ્રચં 
આપવુ (૩) ખલદાણા, શતાવરી, ધેઈછછી અતિવિભ, શિલાજીત અને ત્રિકળાના 
કાઢામાં ઘૃત સિદ્ધ કરી આપવુ એ ત્તસ તતિંસિર્નારાક છે. (૪ ) ઉપરસાળી, 
ત્રિક્ળા, વાળા, મોતી, ચદન અને પદ્મકાણની લાબી ગોળી કરી અજન કવવ. 
એટલે પિત્તજ તિમિરનો નારા થાય છે (૫) મરી, જેડીમધ, વાવડી ગ અતે દેવદારના 
કલ્કવડે નસ્ય કરતુ (૬) તામ્ર, ત્રિફળા, થ ખ, એલસીદાણ્ણ, સુઠ, મરી, લીડી- 
પીપ?, એ સર્વા એકત્ર વારી તેની ગાળો કરી અજ્ન કરવુ, (૭) સરગવાના 
પાદડાના રસમા મધ નાખી તે નેત્રમાં નાપ્મનુ. એથી ત્રિદોષ અને અનેક ગઝસ્ની. 
તેત્રવ્યયા દૂર થાય છે. (૮) ત્રિદ્ળાતા કાઢો અને કલ્ફ તથા ડુધ એકત્ર કરી 
તેમા વી નાખી સિદ્ધ કરી તે રાત્રે પ્રાશન કરવુ. (હ) મિત્રક, ત્રિક્ળા, ફડવા 
પુ“ડાળા અને જતને કારો થી નાખી ગત્રે પ્રારનર્થ આપનો શા કાઢો નેત્રને 
હિતાવહ છે પિત્તવિદગ્ધ દષિ ( પિત્ત દુટ થટ વધવાથી બધા પદાર્થો પીળા. 
સખાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર:-(૧) રસાજન, વી, મધ, તાલીસપત્ર અને સાના- 
ગર્‌, એને ગાયના ખ્ાણુના રસમા ખરલ કરી અજન કરવુ. (૨) ચિવણીના 
ફૂલ, જેઠીમઘ, દારૂહળદર્‌, લેક અતે રસાજનતું મધમા અજન કરવું કર્‌- 
વિદગ્ધ દૃષિ ( કહે કરી સર્વ પદાર્થ ધોળા દેખામ છે તે ઉપર ઉષચાર:-- 
ખાખરાના બીજ, પીંપળીનાં બિયાં, બકરીની લીડીઓના રસર્મા. કિવા ગાયના 
છાષ્ુના રસમા ગોળી કરી અજન કરવુ વતાધળાપખુા ક કન ન્નઈના. 
તમને કડવાં લીબડાના પાંદડા, હળદર, દાર્ડળદમ અને 3સવતી મધમા ધસી 
અજન કરવુ, અથવા એની ગાયના છાણુના રસમાં ગોળી કરી તે બસીને 
આજુ (૨) લી"ડીપી પર્‌ ગાયના ૭ાણુના રસમાં અગર ગોમૂત્રમાં ધસી તેનુ અજન. 
કસ્યુ, અને અગથીઆની ભાજી રાજ ખાવી (૩) મરી દહીમાં ધસી તેનુ રોજ 

| ત્બજ્ન કરવુ (૪) નટીમાતા ક્ષદ્રશ ખ, સુઠ, મરી, લી ડીપીપર, રસાજન, મન- 
શીળ, હળદય, દારૂહળદર અને ચદનની, ગાયના ખણુના રસમા ગોળી કરી તેનુ 
અજન કરવુ, એટલે રાત્યબ અને દિવાધનો નાશ થાય છે (૫) સુઠ, સરી અને. 
લીડ્‌"પીષર મધમાં બસી મજન કરવુ“ એટલે સ્તાધળાપષ્યાનો જલદી નાથ 
થરો. (5) કર”જબીજ, કમળનો પરાગ, ચદન, કમળ અને ગેર એને ગાયના 


»% ખહૂધા મગજ પાલી પડી જવાથી ગધારા આવે છે, , તરારે થી અને 
તાખાંનુ સેવન અવસ્જ કરનુ. એનાથી મગજ ચાત થઇ ત્રિંગેગ્તેદ તાર, ચાય. છે. 


શ 








પ૬૮ આચ'શિષક-શાગ ર જો. . 


_--અતહતાતાતતતતાનતકાતંકકતકતાતકતાણનતતણતતતતરસતસાસણ#ાકણારાાણરક#ભમપતાાકાઇલાતારાઇનતટલરરાણાારલઝાતાણણાણાણાણાણાઇનગગાાન-ણજાજીનતણણણણણણણણ મિત ઇસા, 
હાણુના ર્મર્મા ખરલ કરી તેનુ અજન કગ્વુ ( છ ) રસાજ્ન, મનશીળ 
ગતે દેવદાર, એ ન્નઈના પાદડાના સ્‍્સમાં ખરલ કરી તેમાં મધ ના'મી 
શ્મજન કરવુ (૮) સમૃદ્ષીણુ અને કાલ્પીની ખડીસાકર મમભાગ લઇ કખળળ 
જેવુ ચૂર્ણુ કરી સવાર માજ આખામાં આજવુ , એટલે રતાધળાપખ્યુ, રતાશ 
સ્રહી? અને કડૂનો નાશ થાય છે (&) કાળી તુળસીના પાદડાનો રસ રોજ બે 
ટીપા આખોમાં નાખવેદ (૧૦) નાગમ્મોથ બોકડાના મત્તમા ધસી અજન કરવુ 
ગ્વેટલે શુક્ર અને તિમિરનો પણુ નાથ ચાય છે (૧૧/ રકતચદન (સતાદળી ) 
અને ખારેકના ખીજ લીમડાના રયમાં ખરલ કરી અજન કરવુ ( ૧૨ ) 
કડેવી તુબડી ખાળી તેની રખ મધમાં ખરલ કરી આખોમાં -આજવી 
એટલે રતાધળા અતે ઝુલાંનોક: નારા ચાય છે વિરેષ ઉંપષચાાજે જુએ! વનાન 
મા-અવેડો-૮, કડવી દધી (તુ બડી)-૩, કારેલી-૨, જરં-૨, તુલસ્રી--૧૧, 
મોથ-૪, લવગ-૨, લી ડીપીપમ-&, સારાડી-૪ 

નકલાધ્ય ટિ (દણિદોષે કરી વ્યાસ થઇ) મુ ગુસના પરપોટા નવી ચમકે છે અને તે 
ચાણુસ દિવમમા નાના તરેઢના રૂપા જુએ છે તે) ઉપર ઉપચાર -(૧) વજ, નસાતર, 
ચદન, કરીશ્માતુ, કડવા લીમડા, ટળદર અને ગ્બરડુસીને। કારો કરી પ્રાશનાર્થ આપવે 
ગ્પમ'રેગ ( વડસ ) ઉપર ઉપચાર --(૧) મરી અતે બરેડા હળદરના ગ્સમા 
ખરલ કરી તેતો અમ ઉપર લેપ કરવો અર્જીન (ઝહિર) રોગ ઉપર 
ઉપચાર --(૧) ખડીસાકર, દહીંનું પાણી અને મધ ગકત્ર કરી તેન ચ્યાખસા 
રીપુ નાખતું (૨) મધમા શખ ધસી અજન કરવુ (૩) નિર્મળાનાં બિયા અન 
સિધવ કિવા સમુદ્રરીય્‌ અને '"ખડીસાકરનુ ગ્મજન કરવું (૪) હળગૂડ ( થળદમના 
મૂળના લાકડાં ) દાળમાં આદી તે ઉપરની છાલ કાઢી છાબડીમાં ગઝની પાણીમા 
ધસી અજન કરવુ, એટલે અહિઃ?, ધોળા દલ અને ર્તાશનતો જલદી નારા થાય 
છે (પ) અહિરતો ગાગડો આખ ઉપર ફેરવવો વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા- 
પસર-૮, મળજમભી-૨, જેડીમધ-૧૫, નિર્મળા-૫પ, હળદર-૪ 

નેત્રનાડી કિ*ગા નાસર ઉપર ઉપચાર -(૧) ત્રિક્ળાતો! કારો, મધ, થી કિવા 
લીંડીપીપર નાખી પ્રાશનાર્થ આપવો (૨) હરીત૪ી ૩ ભાગ, બહેડા ર ભાગ અને 
આસમળા ૧ ભાગ, એ ગ્રમાણે એ કેળમાના ગિયા લઈ તેની લાબી ગોળીઓ કરવી 
ગને તેનુ આખસમાં અન્ન કસ્વુ (૩) કપાસના જીડવા નયને રસાજ્ન, ર્ન 
અથવા આબાના કાહાસા ઘસી, તેમા મધ મિશ્ર કરી તે આખમા નાખવુ વિરેષ 
ઉચચાર્‌ જુગ્મો વતેદન સાં --ઉદરક્ની-૫, ખસખમ શ (ગરીણુ)-૧૯, થુવેર-૯ 
નગોાડ-૬ 

ગમ'જન નાસિકા ( અજુલી ગયવા ગઆજણી ) ઉપર ઉષચાર ---હાથ 
ઉપર અમલી ઘસી તેણે શૈક્વુ ને જ્ળા સરકાવી ખાજુનુ લોહી કઢાવવું (ર) 
ન્માબાના પાદડા તોડવાથી ચીકણા રમ નીકળે છે તે ચોપડવો. ( ૨ ) આજ્ણી 








» ખ્લાંનો નારા કરવાને સાબર્શી ગ સાચે થોરી સુડ પાણીમાં ધસી દર- 
શજ અજન કસ્નઝું આ પ્રચોગ પશખએાતે પણુ હિંતાવહ છે 


જ 


સુબોધ બેડક. દક 





દટંય ષી સનશીળી, એતચી, તગર ગ્બને સિધવનુ ચૂ્ું સધમા મેળવી ચોપડવ..., 
(૪) ચદટીના પાણીઓઆરા ઉપગ્ના બેડા નીચેની મારીને! લેપ કરવો (૫) શોૌચને 
માટે જઈ આવ્યા પછી જે ચાખો હાથ હોય તે આજ્ણી ઉપર લગાવવો એટલે 
એસી ન્નય છે (૬) ર્સાજન, સુદ મરી, લીડીપીપર એકત્ર ધુટી પેડી કરતી, તેનુ 
અજન કરવાથી કડૂ અતે પાક એભણે કરી યુકત આજળીન્સા નારા થામ છે 
આાખસાથી પાણી ગરે અને બળીતસ થાય તે ઉપર ઉધચાર:-- 
( ૧ ) હરડે, “આમળા અને ખડીસાકર ધસી અજન કરવુ ( ૨ ) તત્રિશ્જ્ણ ઘસી 
ચ્ધરુજ્ત કરવુ, ત્રિક્ળાનુ અજન મહિનામાં ત્રાર પાચ વંપ્ષખત 
કરવાથી નેત્રોતે કદિ પહષ્ડુ રોગ થતા નથી અને દરિ સાષ્ સહે 
છે (૩) રમાજ્ન, રાળ, ન્તઇઝના ફૂલ, મનશીળ, સમુદ્રરીસ સિધવ અને મરી 
ઞમમભાગ લઇ મધમા ગુટી તેતુ અજન ફરવુ, એટલે આખોાના પાષગાંની 
અજ, આન અને કડૂતે નાચ થાય છે અને પાપભાને કેશ આવે છે પક્મરોગ 
( એટલે વાયુએ કરી આખોની પાપણા ઉખડી જઈ તેના વાળ વામ વાર આખના 
અદરના ભાગમા વ્રસાય છે, તે કરષ્ુથી સઆખમાનતા ધોળા અને 
કાળા ભાગ સજે છે, તે કેશ મડાથી ઉપડી “ય છે એને લોકમા “ પડશ 
ક પડળ ” ક્હે છે તે ) 3પર --નેત્રને સાળી લોહરલાકાએ ( લેશ્ઠાની ચામડી) 
પથમ ( પાપણ) જે અદર હોઈ તે કાઢી નાખવી થવા હલક રહી સુટવી 
એટલે પન ઉત્પન્ન થતી નથી.» અથવા થીલી હીરાકસી લઈ તેને તુળાસીના રસ- 
વડે તામાના વાસખુમા ૧૦ દિવસ ભાવના આપી તેતો લેપ કરવો. પખુપચ*ા 
( આંખના 'ખીલ » ઉષર ઉપચડસ (૧) મોર્યુથાની સળી ફેરવવી (૨) કાડી- 
ખાર પાણીમાં ઓગાળી તેતુ રીપુ આખમાં પાડવું (2) ફકુરદના પચ્ચસ્પર 
લોહ ધસી તે જૃછી વર્ત્ચાળ કરવી અને ખુષરા ઉપર આજવી, (૪) ખડીસાકર 
અતે જ્સતના ફલ, સમભાગ કાજળ ગમાણ વાટી રાત્ર ઉધતી વેળાશ્મે ચઆ'ખબમા 
“આજ્વા એટ્લે ફલા, શ્રરી અતે ખુપરાતો નાશ થાય છે. અણ બળતરા 
થાય કિ'વા તેજ કમી થાય તે ઉપર ઉપચાર:---૧) ગામનું સાપ્યયુ, એલગી- 
દાય, “ચપત્રો ( ન્તવત્રી » અને બદામ એકત્ર કરી સવારે ખાવા. (૨) ગલાતજળ 
“આમખોામાં નાખવુ (૩) સીમાની ભસ્મ તથા ખડીસાકર ન્મીના દૂછમા એેળવી તેનુ 
મજન કરબું. (૪) ત્રિફળાનું ચૂણું ગત્રે થી અને સધ નાખી આપવ જસતના 
લતી કિયા -જસતની ભસ્મને ગાયની છાશ, ત્રિકૂળાનો કાટો, ગોમૂત્ત, લીમડાનો રસ 
“અતે પુન નિક્ળા એની સાન સાત ભાતના આપી, પછી મકુવરના રસતી ભાવના ગ્રાહી 
પછી ગાળા રાખવી. બૂસાડાથી અંખોને વિકાર થાય છે સે ઉપર ઉપલાર:-ગોઇળ 
કિવા સાકગ આખા આજવી,સવે નેત્રસેગાક ઉપર ઉપચાર: (૧)કાળા તલના કરકે કરી 
આ પમાણે ખુટેલી પાંપલા પાછી ઉગી નીકળતી અમે પ્રત્યય નેણ છે. 
ન્મ્માખોદ દૃષ્મવડ :પડવે તેના ઉપર --ચીમડને કપડામાં ખાંણી ગધેડા 
લીધા બઝવ્યા પછી તે ઉપરના છોડા ક્હાડી નબી અ દરના મીજ ખખૂભ ઝીણા 
વાટી ઝીસું લુગડે ચી આંખની પાંપણ લી કરી તેમાં ભસ્નું. આતે “કારણ 


યુ૩૦ આયચભિષફ-ભાગ ૨ જે. 


---્-----------------------કકત 
સ્નાન કરવાથી તે આખોને હિતકારક તથા વાતનાશક થાય છે. નેડીમધ અતે આગમળાએ 
સનાનકરવાથી તે પિત્ત અને તિશિરતો નાશ ૭ છૅ ધોડાવજ આદે આંવધોાએ સ્નાન્દ 
કરવાથી તે કક તયા તિમિરતો નાશ કરે છે દરરેજ આમળા વાટી શરીરે લગાર્વટ 
શ્નાન કરવાથી દિને બળ આપ છે ત્રિક્ળાના કાહાએ આખા ધોવાથી નેત્રરોગ્ટ 
નાશ પામે છે અતે તેના કોગળા મુખરાગનાશડ છે ત્રિફળાનું ગરાશન, કમળા ગ્મને 
પ્રમેહનાશક છે. *1જન કર્યા પછી આગમન કરી એક હથેળીમાં પાણી લઘ બીન્ન 


“ર કે વળી કાઈ પ્રઈ તો આ ચીમડ ઉપ પ્રમાણે નહિ બાક્તા એમને એમ. 
અલી અદરતો મગજ વાપરે છે આ ભમ્ણુ ભટીને આખા ઉપર રના સુમડાં 
પાણીમાં પલાળી બાધે છે. એ રીતે ત્રણ દિવમ ભરણુ શરવાથી સ્‍્માપપા દુખતી. 
મટે છે (૨) કપૂર, હળદ? લોધર, ફટકડી, લીબુના બી, અદીણુ અતે હીગખાળ 
એ સર્વેને લીયુતા રમમાં ખરલ કરી આખા ઉપર લેપ રવો (ડ) લાદાના ચુન 
અને સથી, એકડા કરી લીંબુની ચીરી ઉપર મૂછી પીળા લુગડાસા પેવ્ટ્લી બાધી 
આખે ઉપર કેરવતા રહેવુ. એટલે આખામાં ડણી ફરે છે તે અતે ચળ, રતાશ. 
વગેરે સર્જ વિકા? કૂર ચાય છે. (૪) સાટાડી મધ સાથે ઘસીને આજે તો આખ- 
માથી પાણી ગળળુ બધ ચાય (૫) હડ, આમળા તયા સાક? ધસીને અજન. 
કરવુ અથવા ત્રિફળા ધસીને મહિનામાં ચાર પાચ વખત અજન કઝરેથી આખોને. 
કદિ પષ્યુ વિકાર થતો નથી, તથા દ્રજિ સાક મહે છે (૬) મજીડ ટાક ૧, એળીઓ. 
ટાક ૧, કોદર ટાક ૧, ઝૃમ્દાગ્શીગ ટાક ૧, જગાલ ટાફ બગા, એ સધળા એકત્ર 
કરી એમાથી થાદક પલીતા સાથે વળગાડી તે પલીતો આપષ્યના નાસુ?માં દરરોજ” 
મકે તો તે નાસુર ( જે આખને ખુણેથી જર્દાખ, પીપ હમ્મેશા ગળે છે તે ) 
જ્લદી મટી ન્નય (૭) ખાપરીયો ર્‌? ૧ જાર, ચીનાઇ સાકર ર્‌ ૧ ભાર, પુરત- 
ગાલી તપકીર રૂ ૧ ભાર અને હીમજ હરડ ર્‌ ૧ ભાર લઇ ખાડી બારીક કરી. 
લીખુના રસમા દિવસ ૭ સુધી ખરલ કરી હાયામા મમવી તેમાથી દરરોજ આપખમા. 
આાજે તો મોતીચો, પરવાછી અતે આખના બીન્ન રોગા મટે (૮) પીપર ગાોમૂત્રસા 
ધસી અજન કરે અથવા વગર વીયાલ જેસના કાનના મેલમાં કાળા મરી ઘસી. 
અજન કરે ત રતાધળાપણુ નનય એ રેોગવાળાએ તેલ ખાનુ નહિ. (&) *્યાખમદ 
દુલુ પડે છે તે નને આખના વચલા કાળા જાગ ઉપર હોય તો આખનું તેજ 
રહે નહિ, અને નને સેતી ઉપર હોય તો દહેશત નથી. ફૂલાનો ધ્લાજ ફટકડી 
જેવો ખીન્ને નથી. ગુલ થતા વેત ઉપાય કરે તો આરામ થાય »%લુ નરમ અને 
કાચુ હોય ત્યારે જીરાનું પાણી હગ્મેશા જમા જસરા આખમાં નાખે તો %લુ જત 
રહું અથવા ધોળી સુસળી સ્ત્રોના દૂધમાં ધસીને ૨૧ દિવમ સુધી ગ્માપ્યમાં આજે 
તો કલુ કપાય. અથવા સમુદ્રરીયૂ, ટકકણુખાર, કલાઇસડેતાો, ચીમેડ, મોરથુચુ, 
ધોળી ચહ્ણાદી એ સર્વે સમાન ભાગે લધ બારીક કરી લીબુના રસચાં બે પહોર 
"બ્લ કરી ત્રાંબાની સળીએ આખમા અજત કરે તા કુલુ જતુ રછે ગ્યથવા પીપર 
મધમાધસી ગન કરેથી ફૂલુ ન્નય. (૧૦) આંખના જખમ ઉપર દિવસ્ર ૪? સૂધી 
લોષુનો રસ આતમા આંજને ખાધેલી રાખવાથી પીપ તથા લોહી પાડો ગદર. 


સુબાધ વેધક. પછય 


હાથે ધસી તે પાણી આખમા છાટવુ, એટલે તે થોડા દિવસમા તિમિર રોગનો નાશ 

- કરે છે (૨) ગળા અને ત્રિકળાને! કાઢો, સધ અતે લીંડીપીપરનું ચૂં નાખી 
શનાય આપવો. તે સપૂણું નેત્રરાગતો નાશ ફરે છે (૩) જ્ડીમધ, ગળા અને 
ત્રિફળાના કાઢો પ્રારાન કરવા (૪) જેડીમધ, ગેર, સિધવ, દાર્હળદર અને રસાજન 
એ સમભાગ લળ પાણીમાં વાટી આખાની ખદાર લેપ કરવા તે સ પૂર્ણું નેત્રરાગનો 
નાર કરૈ છે (૫) ત્રિક્રળા, ક્ડવા પ-ડાળા, કડવા લૌમડાો અતે અરડુસીના કાઢામા 


તથા બહારથી પીપ ન્નરી ચાય. જખમ રૂઝપર્‌ આવે ત્યારે કીંદર્‌ બારીક કરીને 
દરરોજ જખસમ ઉપર ભભરવે તા આરામ ચાય. (૧૧) આખમાં બળતરા થતી 
હોય અને એનુ તેન્ટ એઓઆષુ ચળુ હોય તો! દરરોજ સવારે ગાયનુ માખષ્યુ, સાકર, 
એલચીદાણા, ન્નવત્રી તચા બદામની મીજ એક્કા કરી ખાવા એથી બળતરા મટી 
તેજ આવે. ચુલાબજ્ળ આખમાં નાખતા રહેવુ (૧૨) ગાળ અથવા રતી "ખાંડ 
આગમાં આજવાથી તેમાથી પાણી નીકળી આખામાં ધૂમાડાથી થએલ વિકાર્‌ દૂર 
યાય છે (૧૩) ખાપરીયો તોલા ૨, મોતી (આખદાર ) નગ ૨, પારે ટાક ૧, 
સુરમા ટાક રા, એ ચારેને બારીક ખરલ કરી સુરમાની માપ્રેક આખમા હમેશા 
આજે તો આખનુ તેજ વધે (૧૪) રાતડવેદના ખીલ ઉપર રોધેલો એળીયો તથા 
ગઞિધવ ખારીક વાટી ઝીણે લુગડે ચાળી પાણીમાં મેળવી રાત્રે સૂતી વખતે આખે 
ઉપર બાધવુ એમ ત્રણુ દિવસ કરવાથી રોગ મટી આખા સાફ થાય છે (૧૫) 
મગગવાના પાદડાનો રસ મધ સાથે અજન કરવાથી અથવા એનું મૂળ સધમાં 
બસી આજ્વાથી વાયુ વગેરે રોગ જઇ આખો નિર્મળ થાય છે (૧૬) ૭ દિવસ 
સુધી ગાયના ગોમૂત્ર માં પલાળો શાખેલ મોર્થુથુ ગાયના ઘીસા ધર્સી આજે તે 
આખના પડળ ન્નય. (૧૭) સાકર અને એલચીદાણા સમાન બ્રાગે પ્માડી તેમાંથી 
ચાર માસા ફાકી, તેટલુજ એરરીઉં અને એરડીના મોજ લઈ સવારે દાતષ્યું સર્યા પધ્કી 
લેવાથી માથા માહેલી ગરમી મટી મગજ ઠડો થઇ આખ માંડઠેની ગરમી પણુ નય છે 
ગ્મને આખોાસાં તેજ આવે છે માશ્ક આવે તો એ વધારે વજનમાં લેવુ. (૧૮) 
દહાડે પુ રાતના જેવુ ગાંધાર દેષ્પાયા કરે તેના (દુસનેસરના) ઉપર ખસખસ 
રેર ૬ તથા કૂવાનું મીરુ પાણી મણુ ૪ માટીના વાસણુમાં ઉકાળી અણું પાચી 
રહુ ત્યામ્પકી લુગડે ગાળી લષ તેમાં સાકર શેર દશ નાખી કૂરીથી ઉકાળવું જ્યારે 
ચાસપ્રર આવે ત્યારે નીચે ઉતારી ડડ થએયી રીઢા વાસષ્યુમા શરી તેમાથી એ 
રાગવાળાને દરસજ સવારે આપે તો ગરમીથી થએલ દરદ મટે. જે શરદીથી દર્દ 
ચએેલ જામ તો કબાબચીની તથા ગઅઅક્કલકરોા બરાબર વજને લણ સધમાં ચાટવાથી 
તે મટે, તેલ તથા ખાટી ચીજ ખાવી નહિ. (૧૯) ભીમસેની ખરાસ ર્‌. ૧ ભાર, 
સાચા મોતીતાળા સુરમા ર્‌ ૧ ભાર, લીમડાની કુમળી ટીચીએ ર. ૧ ભાર તથા 
ઝઞર ર્‌. ૧ જાર લઇ તાખાના વાસખુસા લીમડાના ધોકાથી દિવસ છ સુધી લુક 
તેનુ અન્ન કરવાથી આંષખ્મની ઝાખ અને કલુ જય. અથવા કેસર, સારક, 
કટક્ટી, બાવળના ગુહ, સુરમા, અષીયુ અને છેમડપુર એકત્ર કરી સસ્‍્મપાજનું.. તા 
ઉપાયો અજમાનવેલા છે. (ર૦) બકરીની લીડીની રાખ, સિંધવ હિગ, ઝાએ ગણને 


-કડ૪૪*--૦૦- 








૫૭૨. આચ્તશષકફ-ભાગ ૨ જે. 





થત સિદ કરતુ અને પ્રાશનાર્થ આપવુ. તે સર્વ નેત્રરાગતાો નાશ કર છે. (૬) 
હ્તાવરી ૧૨ તેલા, એલચી ૨૧ તોલા, વાવડીંગ ૮ તોલા, આમળાના બિયા ૪ 
તોલા, મરી ૪ તોલા, લીંડીપીપર ટ તોલા અને રસાજ્ન અર્ધા તાલે, એનુ 
ચૂર્ણ” મધમાં આપવુ, એટલે કડ, તિસિર, અ્મરાગ, કચબિદુ, ત્રિદોષાર્મક 
સૈત્રપટલ અતે સર્વ નેત્રવિકરનો નાશ કરે છે (૭) ત્રિફ્ળાદિ ચૂર્ણ -4 કળા, તજ, 
જેઠીમધ, મહુડાના ફૂલ (સહડા) એ ઞમભાગ લઇ ચૂર્ણુ કરી તે ધી અને મધસા 
સાજર આપવુ એટલે તિમિર, અખૂદ, રતાશ, કડૂ, રતાધળાપણુ, દાહ, ૬9, સણકા, 
પડળ, શુક્લષપડળ અને કાચનો નાશ કરે છે, એ ચૂર્ણ ગગદન ઉષરના સર્વ રોગનો નારા 
કરે છે શ્& સ્ત્રોએ.એ એ ચૂર્ણ સેવન કરવાથી તે તરૃણુ યાય છે પુર્ષ્રાએ લેવાથી 
સ્મૃતિ, પરાક્રમ, ખુદ્ધિ અને શક્તિએ યુક્ત થઈ સો વરસ સુધી જીવે છે વળી એ 
મૂળવ્યાષિ, જગદર, ત્રષયુ, પ્રમેહ, કોઢ, ડલીમક, ક્લિસસકુ# (કાઢની એક ન્નત છે ) 
અતે પલિતનો નાશ કરે છે, નજાસિને વધારે છે, અને સુખખતો કમળ જેવો વામ, 
ભ્રમર જવા કાળા કેરા અને ગીધ જેવી દિ ચાય છે (૮) અરડુસી, નાગરમોથ, 
કડવા લીમડો અતે કડર્વા પડાળાના પાદર્ચ, કુટટી, ગળા, ચદન, કડાની છાલ, 
ઈદ્રેજ્ગ, દાર્હળદર, ચિત્રક, સુઠ, કમ્આતુ, આમળા, હરડે, બહેડા અને જવનો 
કારા કરી સવારે પ્રાશન કરવો, એટલે તિમિર, કડૂં, પટલ, અજદ, શક, ત્રણુશુક, 
નેત્રત્રણુ, દાહ, રકતતા, સણુકા અને સર્જ નેત્રરાગને નાથ ચાય છે (૯) લીડી 
પીપર, તિકળા, લાખ, લોધ્ર, સિંધવ એ સમભાગ લઇ ભાગરાના રસમા ખરલ ડરી 
ગાળી કરવી. તેનુ અજન કરવાથી અર્સરોગ, તિમિર, કાચ, કડ, નત્રશૃૂક, અજુ ન 
અને નેત્રરાગને નારા થાય છે (૧૦) નીવળીના બિયા, શ'ખ સિધવ, સુડ, મરી 
લી ડીપીપર, સાકર, સસુદ્રરીચુ, રસાજન, મધ, વાવડીગ અતે મનશીળ, એ સર્વ 
એકત્ર કરી સ્ત્રીના દૂધમાં ખરલ ડરી તેનુ અજન કરવુ, એટલે તિમિર, પટલ, 
કાયબિદુ, અસ, નેત્રશુક, કડ, ક્લેદ, તેત્રખૂ'દ અને મળનો નાર ઝરે છે (૧૧) 


કપૂર નાગરવેલના પાદડાના રસમાં આજે તો જલુ જાય. (ર૧) કથેરનું મળા બસી 
તેના રસ પળી ૧, તેલ પળી ૧ સાચે પીવાથી ફુલ ન્તય, તે પ્રમાણે હ દિવસ ઢર્વ 
(આ ઉપાય જેન ગયસાથી મળ્યો છે ) (ર૨) લવગ ઘસી આજે તો આખની 
પીડા મટે (૨૩)સાકર, અફીણ, ક્ટક્ડી તુલસીના રસમાં ખરલ કરી આજે તો આખા 
દુખતી મટે (૨૪) *તખુના પૂત સ્ત્રીના દૂધમાં ઘસી ગ્ખઆાજવાયી અથવા ગઅરીડાના 
સીજ દહોની આમા ઘસી ગાજ્વાથી ગઅચવા ગાયના હાણુના રસમા લી ડીપી પર 
ધસી આજવ:થી રતાધળાપણુ જાય. (૨૫) કારેલીનું મળા ઘોડાના મૂત્રમા ઘસી 
આજવાયી આખના ખીલ, ખાયા, લુ વગેરે જાય. (૨૬) સાકર, સમુદ્રષીણ, 
સોનામુખી, મધ સાથે- આખમા ગઆજે તો ધોળી %લુ ન્નય. (૨૭) સાકર, સમુદ્ર- 
ષ્રીણ, સાજીખ ૨, સિધવ, સોનાગેર્‌, મનસીલ, મરી એ સર્વની સમભાગે ગોળી 
કરી મધમા ધસી આંખે શ્બાજે તો તિમિર «નય. (રટ) સાટેદ્ડીની નડ પાણીમાં 
ધસી આજવાથી રતાંધળાપણું “નમ. આ સર્વ ઉપાથો હાયના લખેલા જુના ગ ષેદ- 
માથી સગહ કરેલા છે. 


ર સુએાધ વેધક. ખ્ાકરુ 
નિ જાઇ મનાકનનાતાતગામરતાાનાતાકસબોયાાાામારતસાસતતાતાાામામાનામાસરારાતાસાસસસારાણનાતાસાાાતાપારાતાાામસરતાતાતાામાતાણતાસાતસાતાનાણલલાતઇશસાતાસરાાતાતરસણાતાતત 
ગળાના સ્વર્સ ૧ તોલો, મધ ૧ માસો અને સિધવ ૧ માસો એકત્ર ખરલ કરી 
અજન કરવુ, એટલે પિત્ત, અર્મ, તિમિર, કાચબિદુ, કડૂ, લિગનાસ તચા 
ગુક્લગત અમને રૃષ્ટુગત સગને! નાઢ્ કરે છે (૧૨) લીંડીપીપર, મીઠુ, સરી, રસાં- 
જન, સુરમા, સસુદ્રીણુ, ખોળા વસુના મળ, હળદર, જકતચ દન, સધ, મોરચુયુ, 
હરીતજી, મનશીળ, કડવા લીંમડાના પાન, સાબગ્મીડુ , સ્કાટિક અને શ'ખની ભસ્મ 
તથા કપૂરનું વસ્તમાળ ખારિક ચૂષ્યુ લોઢાના વાસષ્યુમા વાડઝીથી મધ નદખી ધુટબુ . 
એ નયનશાણ નામડ અજન રતિંસર, પટલ અને યનો નિશ્ચય નાશ કરે છે. 
(૧૩) શપમ ૪ ભાગ, સનગશીળ ર. ભાગ, અરી ૧ ભાગ ગગને લી ડીપીપકે અર્ધા 
શગ, એ ગ્રેમાણે એકત્ર કરી તેની ગોળી કરી રાખવી. તે પાણીમાં તિશ્ચિરરેગ, 
કામા અર્ખુદ રોગ, મધમાં પિશ્ચટ રોગ તયા જના ફકધમાં અજન કરવાથી 
અજુનરોાગના નાશ કરે છે. (૧૪) ચદ્રોદય વતી”"--રસાજન, શિલાજીત, કેસર્‌, 
મનશીળ, શ'ખ, ધોળા મરી અને સાકર ગાયના દૂધમાં ધુટી ગોળી કરવી. ગએ 
વિદેડ રાન્નગે નિર્માષ્યુ કરેલી છે. આ ગોળી પિલ્ર, કડૂ, શુક, તિમિર અને ગું - 
દતો નાશ કરે છે (૧૫) બીજ ચદ્રોદય વતી*:--રીતકી, વજ, કોઇ, લી ડી 
પીપર, મરી, બહેડાના ગર, શ 'ખ અને મનશીળ, એ સર્વ સમભાગ એકત્ર કરી, 
ગાયના અથવા ખકરીના દૂધમા ધુ'ટલુ , અને તેની ગોળી કરવી એ તિમિર, કડૂ, 
પટલ, અર્જુદ અને ત્રણ વર્ષના ફૂલના ગક મહિનામાં નારા કરે છે, અને અધિક 
વધેલું માસ, ગ્તાબધળાપષ્યુ , વડમ અને અહિરતો! પષ્યુ નાસ કરે છે. (૧૬) નય- 
નામૃત --પારો અને સીમાની ભસ્મ સમલાગ, એ બન્નેના દુષ્પટ સરમો, અને 
પારાનો ચતુચાશ ભીમસેની કપુર એનેોદ એકત્ર ખરલ કરી અજન કરવાથી તિમિર, 
પૃટલ, કાચ, શુક, અર્મ અંતે અજુંનનો પશ્ય કરવાથી નાશ કરે છૈ, અને બીન્ન 
નેત્રરાગોના પણુ નારા કરે છે (૧૭) શશિક્લાવતી' --કલખાપરી ( ખાપરીચે() 
સખ, રાતેશનોાળ અને લોરથુથયુ, એ સમભાગ લઇ વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરતુ તે ચૂર્ણ 
લીખુના રસમા ધુ ટી તેની ગાળી કરવી. તે [તિમિ*, કડૂ, આવ, અર્ભ અને 
પિવ્લમેગનો નાશ કરે છે ( ૧૮ )ે કુસુમિકાવતી':--તલના ફૂલ ૮૦, પી પળીનો 
ચાખા ૦, જઇના ફૂલ પ૦, મરી ૧૬, એ પ્રમાણે લઇ પાણીમાં બારિક વાટી 
ગાળો કરવી એ ગોળી તિમિર, અજીન, શુક અતે સાસજહિન્ો નાર કરે છે. 
( ૧૯ ) ચદ્રપભાવતી”*.--હળદર, કડવા લીમગના પાદડા, લી'ટીમી (ર, મરી, 
વાવડીંગ, નાગગ્માથ અને કરીતજીને બકરીના મૂત્રમાં છુટી પેટી કરી આથે 
સુકવવા, એતુ પાણીમા અજન કરતુ, એટલે તે તિમિરને! નારા કરે છે. ગે.પૂસમાં 
અજન કરવાથી પિણિક્તો નાર કરે છે, મધમાં અજન કમ્વાથી પડલનેો નાશ કરે 
છે અને સ્રીના દૂધમાં અન્ન કરવાથા ફૂલનો નારા કરે છે (૨૦) 
ર્સકેકરવટી --ક્લખાપરી, સિધવ, મેદર્થુથુના દલ; ટક્ણુખારના ફૂલ, સુઠ, 
મરી અને લીંડીપીપર, એ ઔષધો કુટી વસ્રગાળ કરી લીંબુના રસમાં ખબર્લ 
કરવા, પછી ગોળીએ કરી છાયામાં સુક્વવી. એ ગોળી મધમા ,અસી- ગજ 
ઝમ્વુ" એટલે સર્વ નેત્રરોગ દૂર થાય છે ( ૨૧ ) મિદર ૨ ભાગ, કપૂર ક જાગ, 
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મોર્થુયુના ફૂલ ૧ ભાગ, ધોળા કાથો ૩ ભાગ, મુરદાડસિંગ ૧ બ્રાગ, ગાયના 
ચાખધણુમા ખરલ કરી તે ઉપર ભીલામાના તેલના ૧૦-૧૨ ટીપા પાડવા. પછી 
તાબાની કથરીટમાં તાબાને વાસણે ખરલ ફકરી વીસ પસ્સીસ વખત પાણીસ્મે 
પોપટ ડબામાં જરી ગખડગુ, અતે નિત્ય રાત્રે આખામાં આજવું, એટલે પીઆ, 
મતાર, કડૂ, ગળતી, ફૂલ, કાચ છ્ત્યાદિ સર્વ રોગ દૂર થાય છે અને ૬૪િ 
સ્વચ્છ થાય છે. ( ૨૨ ) મધ અને ઘોડાની લાળસા મરી ઘસી અજન ડરગુ, તેથી 
કરી અતિનિદ્રાનુ શમન યાય છે. (૨૩ ) *નઇના ફૂલ, પાનુ મરી, ઝુટકી, વજ, 
સિધવ વગેમે બોક્યના મગમાં 'ખર્લ કરી અજન ડઝરવુ, એટલે તદ્રાનો 
નાશ ચાય છે 


વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન મા --કાળા તલ-૧, નિર્મળી-૧, શિળી ૬-૪, 
સરગવોા-૧, ૧૭, હરડે-૨૬, ૪૫, હળદર-૪, ૧૬ આંખખઆાદ આગ (બળતરા) 
થતી જોય તે શાત થવા માટ--આમળા--૧૩, બાવળ--૨૦, શિરરાડી-૧૧, 
સારફેળ-૧ શમ“ધત્તલ ( આધળાપણુ ) દૂર યવા માટે-નિર્મળી-ર આખસાં આંસ- 
જહદ્ધિ થાય તે માટ--ક્ણુઝી-૭ નેત્રસાવ ( આખમાથી પાણીનુ ઝરનું )-- 
૪ઇગોારીયા-૪, બાવળ-૧૨, આંખો આજ્ક્ત ( લાલ ) કરવા માટે--ઉભી ( ભે! ) 
રીગણી-૩. ગઆંખોાસાં બળતરા ચાય કે તેજ ૩મી થાય તે માટે--એલગી-૪, 
ચુલાબ-પ, પિત્તપાપડે-પ આંખની લાલારસ જવા સાટે--મખમલી-૧ 
ગાખનાં તિમિર (-અધારા ) સાટે ગળા-૫પ, ચણોડી-રર, માચ-૪ પઘૂમાડધથી 
આખાને ત્રિકાર ચામ તે માટે--શેલડી-૧૪ ગઆાખને ભાગ લાકલ્ષ થઇ બળતરા 
ચાય તો તે માટે--હળદર-૬ વાઝણ (આજ્ણોી, પાપણી ) માટે--આબો-૭. 
નેત્રની ખરજ (કડૂ) દૂર થવા મારે--સાટોડી-ર પડળ માટે--રીસામણી-૪, 
સમુદ્રધાળ-૪, સારાડી-૩ દ્રજ્િ સ્વચ્છ થવા માટે--આગઞધ-પ અઆડંખમાં છારી 
વળે તે માટ-- આવળ-૬ પાંપણના રોગ માટે--ચણાડી-૨૦ પાપણ બરે 
તે માટે--કપૂર-૫ 

એ ગોવેન આખા બળતી હોય તો--ફૂધ--૧૧ માખષણુ-૨ જુએ 
ગ્રાન આન નાસુર ઉપર--અસ્થિ વર્ગ-૮ આંખોની બળતરા માટે-પતવગ-૧. 
આંખોં પખ્ુપરો નાખતો હેય તો.---તવર્ગ-૪ રસ્તાંધળા ગગને અહિર 
ઉપર--સમુદ્રીણુ-૧ 

જુગમા અનુભત ઓવધ --ઓષધિક્િયાના અન્નપષ્યોગની ટીપર્માં 
ન ૨,૩,૪,૫ 

પથ્ચ --ચો'ખખા, ધઉ, મગ, જવ, ફકુલિત્ય, લસષ્સુ, પડાળા, તાદળન્ને, 
કારેલા, મધ, દૂધ, ઘી, કડવા પદાર્થ અપથ્થ.--કોધ, ગોક, મૈચુન, તડકે, 
દહી, ખશ, બ્રાજીપાલો, ઝલગફુ, અડદ, મધ તાખુલ તથા ખારા, તીદ્દ્મુ, 
તીખા અને ઉષ્મુ પદ્ાર્ચ 
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૮--ઉઉદરરોગ. 


કારણુ"--અસિમાઘ ( અમિસાલમાથીજ સર્વ રોગ થાય છે તયા ઉદરરાઞ 
તો વિશેષ કરી તેનાયીજ ચાય છે ), અજ ળસ, વિર્દ્ાહાર, સલાવરોધ અત્યાદિ 
કારજાયી ઉદરરોગ ચાય છે. 

હક્ષણા:--આજ્માન ( વાયુ રોકાઇ રહેવો ), ચાલવા માટે અસાસરચ્મ , 
દુબલતા, ગ્મનિસાઘય, સોશ્ને, ગ્લધને, દહ, તદ્રા, એ સામાન્મ લક્ષણા ચાય છે. 

ઉદરરોગની સ“બ્યા--જુદા જુદા દોષે કરી વાતોદર, પિત્તોદર, ક્ટોદશ, સત્તિ- 
પાતોદર, પ્લીહાદમ, બહ સદોદર, ક્ષતાદર અને જ્લોદર મળી ૮ પ્રક્સના ઉ૬૨રાગ 
ચાય છે વાતો. ૬૨ --વાતોદરમાં હાય, પગ, નાભિ તચા ફૂખ, એ ડેકાભુ સોન્ને, 
સાધા તૂટવા, ખાલી ઉધરસ, સરીર સર્ડાઈઇઃ જનુ, કમ્મગ્ષી નીચે જડપણુ 
જ*્યાવુ, મળનો સચયમ થવા, ત્વચા, નખખ, નેત્રાદિક ઝાળા રાતા થવાં, પેટનુ 
ગ્યકસ્સાત્‌ મોટુ જૂલવુ, નાનું ચણ જવુ, પેટ ઉપર ચારે દિચાએ ઝીણી કાળી 
4શેરાએનુ ઉપડવુ, પેટ ઉપર ટકોર મારવાથી જુલેલી પખાલ જેનો શખ્દ થાય 
છે એ ઉદરમા વાયુ ચોદિશ ફરી અળ કરે છે ગગને ગગડે છે. કાઇ ચોાથોાદર કશીને 
-ઉદરરોગનતો એક જુદો પ્રકાર માતે છે તેમા પેટ મોટુ ચાય છે સર્વા'ગે મોરે 
માનને ઉત્પન્ન થાય છે અને રાગી તાટ નવો થાય છે ગએ લક્ષણા થાય છે. 
પિત્તૉદર?--ક્વર, મરચા, દાહ, તૃષા, મોડામાં કડવાથ, બ્રમ, અતિસાર, ન", 
નેત્રોમા પીળાશ, પેટ લીલી, પીળી, રાતી રૅખાઓથી વ્યાપ, પરસેવાથી ભીંન્નએલી, 
ક્ઢવાથી જળજળીત ચાય, શમ દર ધ્રણી નીકળ્યા નેવું જ્ષાય, હાથને ષદુ લાખે, 
જલદી પાક થાય, એટલે જળોદર નાચ પામે છે, અને તેને ધણી વ્યથા થાય, 
એ લક્ષણા થાય છે ક્કેપ્દર:--કફોદરમાં હાથ પગના ડગળા પડે છે, સ્પરા 
જ્ષ્યાતો નથી, મોન્ને આવે છે, અગ જડ થાય, ઉધ આવે, ઉલટી યશે એમ 
જાય, અરૂચિ ચાય, શાસ થાય, ઉધરસ આવે, ત્વચાદિક ધળા થાય છે, પેટ 
નિશ્રળ,, તડ્તચ્તુ , ધોળી રેઆાએ વ્યાસ અતે મોટુ થાય છે, તેની જદ લાખે 
વખતે થાય છે, ડેન અને ઠંડુ લાગે છે, તેસ” જડ અને સ્થિર છે।મ છે 
સન્નિષાતેમદર --દુણ ચાલની સ્ત્રીએ ને પુરૂષને નખ્ખ, કેર, મૃત, વિરા 
તથા મેલ એ મેળવો ગઅન્નપાન આપે છે; અથવા જેને શત્રુ વિષપ્રવોગ 
કરે છે તેને, કિવા દૂણાબુ ( એમા સાવિષ પ્રાણી, મેલ, પાન જાહેલા છોય 
એવુ” પાધ્ી ) તથા દૂષીવિષ ( મદ વિષ ) નું સેવન થવાથી, તે ચોગે 
રકત તથા વાતાદિ દોષ જલદી કુપિત થાઇ, અત્યત ભ્રયકર ત્રિંદાષાત્મક 
ઉદર ઉત્પન્ન કરે છો તે ક્ષીતકાળે કિવા વાવટાળ છુટે છે તે વખતે અયચવા 
જે દિવસોમાં બર્ષાની ઝડિ હોય છે તે દિવગોમાં વિરોવ કરી કાપ પામે છે, 
તથા બળે છે અરણુ કે તે વખતે દૂષીવિષતો કોપ હોય છે. તે રોગી 
નિર્તર વિષયોાગે મચ્યો પામે છે, પાડુરવષ્મું અને ફશ “શોથ છે તયા 
"મહેનત કરવાથી ભાષ લાગે છે. એને “ દૃષ્યાદર ” કહે છે. પષ્લીજેહર-- 
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[વદમાહિ, (વાસ “કરડા આદિ) એટલે દાહ કગ્નાર તથા અભિષ્પ દિ (દધ્યાદિ),ત્રાત ભાવક, 
એવા અન્ના નિર“ત? એવન કમ્નામ પૃથપનુ અત્યત દૂજે થએલુ લોહી તયા કષ 
«બી પ્લીહા (બરોળ)ની રદ કર છે એ ઉદરને મમદીસા “ પાણુયરી (ક્વલુ) ” 
કકે છે. એ ડખો બાજુએ વધે છે તે અવગ્ધામાં સગી ધણાનટ ગળી વનય છે.. 
શરીરમા ઝીણા તાવ હોય છે, અમિ સદ હાય છે તથા કફ પિત્તાદર ગોમાં હોમ. 
છે બળ ક્ષીયુ યઝ રાગી ધાળા દેખવામાં આવે છે. પ્લીઠેદર પ્રમાણેજ ચકૃતઉદર 
પણુ થાય છે જમણી ખાજુએ જે ચકત્‌ એટલે કાળન્તુ હાય છે તે દદ એટ્લે 
૩ ગૃયુક્ત થવાથી પ્લીહાદર જેવુ જ ઉદર થાય છે- તેને યકૃતઉદર-ડહે છે. બન્ધ ગરો- 
દર -જે મુર્વના આતરડા ઉપસેલા એટલે કદુ, અનથી ( રોકાદિક ? અથવા બારિક 
ખારિક ગાગડાએ દટાતા ન્નમ છે, તે પુર્ષતે દોષયુક્ત મળ દળવે હળવે અદર, તેની 
નળીમાં જેવા સાવરણીગએ વાળેલા કચરો ખુણામાં ગચય યાય છે તેવો સ ચય ચાય છે. 
તેની ગુદામાં તે મળ ગુથાય છે, તે મોય કજુથી થોડા થોડા ખચર આવે છે તે 
ઉદ, હદય તચા નાભિ, એમા મોડુ થાય છે તેના તે ઉદરને બહગુદોદર કહે છે 
ગૂદાની ઉપર આતગ્ડા બધાયા જેવા યાય એટલે બદ્ધુદ થાય એવુ અરકે કહેલુ 
છે ફાતોદ*:2---કટકાદિ શહ્ય અન્નમાં સળી પેટમાં નનયમ એટલે પક્વાથયમાં 
ત્રિ્લેમ ( વાકુ સુકુ ) જવાથી આતરડામા કાણા પડ છે તે મીધા ન્નયતો 
કજ પડતા નથી, અથવા બગાસું, અત્યરાન ડરવાથી આતરડા ફાટે છે. તે આત- 
મ્ડામાથી ગળેલા પાણી જેવા સ્રાવ સુન ગદા વાટે ઝરે છે, પેટ ડુટીના ઉપર 
મ્પઠુ થાય છે, ટ્ટામા જેવુ અને ભેદાતુ હોય એવી પીડાથી અત્યત વ્યથિત 
ચાય છે એને “ પરિસ્રાવિ ઉદર ” પણુ કહે છે જ્લોદર:--ગ્નેહપાન કરેલો, 
મ્યતુવામન બસ્તી લીપેલે,, વમન લીધેલો, રેચ લીધેલો અથવા નિર બસ્તી લીધેલે 
અવા પુરષ ઠક પાણી પીએ તો તેની તે ઉદક વહન કરનારી સ્ોતસા તુરત દુછ 
યાય છે તે પાણી અને આતસો સ્નેહે ઉપલિપ્ત થવાથી પહેલા પ્રમાણે (એટલે 
અન્નરસ ઉપસ્તેહ ન્યામે ) જ્લોદર ( એટલે ઞહાર આવી ઉદર ઉત્પન્ન કરે છે) 
થાય છે-તે ઉપર તગતગતુ દેષ્માય છે, મોઢુ થાય છે, ૬ુટી પાસ લણ ઉચુ 
થાય છે, ચારે તરક તડતડવા લાગે છે, પાણીએ પેટ સધળુ ભર્યા જેવુ જપ્યાય 
દે, અને જેવી પાણીગમે ભરેલી પખાલ ડખડબે છે, હાલે છે, ડખબકડબક વાગે છે 
ન્નુ પેટ થાય છે, તેનેજ જ્લોદર કહે છે સાધ્ય લક્ષણ:--સર્વ ગ્રકારના ઉદર 
જનમત અત્યત કજીસાધ્મ છે બળવાન પુર્ષને નવીન ચએલુ, અદર પાણી થગલુ 
ન હોય તો મોટા ગોયત્ને સાધ્ય થાય છે અસાધ્ય લક્ષણ -જેની આખાને અ ધારા 
આવેલી હોમ, શ્િક્ષ વાકુ ચએલ હોય, પેટની ત્વચા કલેદ્યુકત અને પાતળી 
હેય, બળો, રક્ત, માસ અને અસિ, એ જેના ક્ષીયણુ ચએલા હોય તે સેગીને. 
પે ડવા તેમજ કાટા જુટ્વા, અન્નદદેષ, શોષ અતે અતિસાર્થી પીડાએલો તથા 
ડઝેયચ આપવા છતા જેનુ પેટ પુન- ભરાય છે, ગવા રોગીને વૈધોએ જોડવા 

ઉપચાયડઃ--શથોાદર ઉપર.--(૧) સર્વ ઉદરોપર ચ એક સુખ્ય ઔષધ 
દે સૌથી પ્રચમ તે આપવુ ત્રિશ્ળાનુ ચૃષ્ુ ગોસ્ત્રસા આપવુ, (૨ ) લીડી-- 


સુખ્ણ વેધક. પાઇ 


પીષર અને સુઠ, ગોળમાં આપવુ (૩) બાળહરડે, સુદ, દેવદાર, સાટોડી અને 
ગળાના કાઢો ગુગળ અને ગોમૂત્ર નાખી આપનો 

સન્નિપાતેદદર ઉષર:--(૧) બાળ હરડે અને નગાડના પાદડા ગોમત્મા 
એકત્ર વારી તેતો રસ બળાબળ જ્તેઇ આપવા (૨) ત્રિક્ટુ, જવષ્ધાર અને સિધવ નાપ્ખી 
૭ાગ પાથી. (૩) ધુવાસ અને તાદળવજ્નના સળી પાણીમાં વારી તેમા ચોદગણુ 
થી નાખી છી શેષ રહે ત્યા સુધી ઉકાળી પછી 'પાવુ એટલે સર્જ રેત્રિમ વિધાનો 
નાશ થરો. વિરોષ ઉપચાર વનાંન મા ચ*ખાવલી-૩ 

પ્લૉહાદર:--( બરેળ ») *ઉપર:--( ૧ ) નગે(ડનેઃ રસ ર તોલા ગને 
ગોમૂઞ ૨ તોલા એકત્ર ઝરી આપવુ (૨) રાતો રાહિડે બતે હરડેતો ઝલક 

* (૧) ડાબા હાથની છેલ્લી અને તેનાથી પહેલા આગળીના વગ્ચેની નસ 
ખાલવી અથવા તેના ઉપર મરી જેટલો ડામ દેવો (૨) રેવચીતો શીરો વાલ 
૬, એળીયાો વાલ ૪, હીસખાળ વાલ ૪, રોરટીતો સરકો તોલા સા, પાણી તોલા 
પ એમાથી પહેલા ત્રણુ એસડાને ખાડી ઝીણુ લગડ ચાળી સરકા તયા પાણીમાં 
મેળવીને સવારે પાવુ એમ ખે ત્રષણુ દિવસ પાવાથી પયુ બરોળ નરમ પડે 
તા માત દિવસ સુધી સાજ-સવાર લાગલાગટ પાવુ. (૩) ચદ્રસ ખાંડી ભૂકો કરી 
£2ગળ એક માસા સુધી સરકામાં મૅળવી ચટાડ્વા (૪) રાઇ ટાક હ ગાયના મૃત્રમા 
મેળવીને દરરોજ સવારે પીવી (૫) ઇદ્રવરષ્ા ( ક્સચ ) ને ચોકડીની માકક 
ચીરા પારી તે ચારે ચીગા છેડામાં ભેળીજ રાખી, તેમાં ખાડ ભરી 
ગમ કરીને પછી તેમાને। મસ નીચે!વી લળ તેમાવીં દરરોજ તોલો રા પીશે તો 
મરાળ અને ઉદરમાના અનેક વિકારો શાત થાય. (૬) સુકા ગુસડાનો! ગર્સ, નનય- 
ફળ, ડીચ, અજમો, ઈદ્રેજ્લ અને વાવડીંગની ગુસડાના અગરસમી ચણા જેવડી 
ગાળી કરી આપે તો રેચ લાગી પેટમાની બરોળ, ગાડ, ભાર્‌ વગેરે દરદોનો 
નારા ચાય. /( છ ) રાન્નઆુ મ? ૧૦ માટલામાં નાખી તેમા પાણી મણુ ૧ નાષખખી 
એક મહિના સુધી તે માટલુ તડકે રાખતું પછી ભટ્ટી કરી સરબત તૈયાર 
કરવા આ જબના સરબત બરોળ ઉપર પાણી તોલા ૧૦ મા તોલો ના 
નાખી દિવસ પાચ સુધી પાવો શરીર વાયુથી ઝલાઈ ગયુ હોય તો પષ્યુ આજ 
મગ્બત શરીને ચાળવુ (૮) મહુડા મેર ૨, સાજીખાર તોલો ૧, બંગડીખાર તોલે 
૧, ટકણુખાર તોલો ૧, જવખાર તોલો ના, પાણી સખુ ખા ગ્ોંકઠુ કરી તેમા 
લાડું શેર છ ઉનુ કરી ઠારવુ આમ રપ વખત કરી ( ઝામી 7 તે પાણી ૪ર- 
રોજ તોલો ૧ પાવું (હ) કાચ એળીયો તોલા ૧, ગોળ રોર્‌ ના સાથે દરરાન્ટ 
ગાત દિવસ સુધી આપવો ( ૧૦ ) લીડીપીપ?, સુડ, મરી, સીધાલુકુ, સંચળ, 
મીટુ, નવસામ, ટકણખાર, બગડીખાર, સાજખાર, પાપડીએ ખાર, જવખાર સમ- 
ભાગે લપ ઝીશા ખાડી ખીશ્નેરાના ગસની ૨૧ ભાવના આપી છાચે સુકી અની. 
ફ્ાઝી બનાવી તે દરરોજ લેવી અથવા એ ઔષધો સાથે કુવારપાદોમેદ ગર્ભ. 
ગણુ નપ તથા લોઢાની શાક્ળ ૧ માટલામાં નાખી શૂધર થત્રી ગુવેદ ખારી. 
તૈ દરરાન ષા 

ડક 





2૦૮ આવચ*ભિષડૂ-ભાગ ર જે. 
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ગોગૂત્રમા અથવા શેસના મૂત્રમાં આપવો એટલે ષ્લીહા, બરોળ અને સર્વ ઉદરરોગ, 

પ્રમેહ, મ્રળવ્યાધિ, કૃમિ અને ઝહ્મનો નાશ થાય છે (૩) લમણુ, પી પળીમૂળા અને 
હરડે, એકત્ર કુટી ખાવા અતે ઉપર ગોમત્તનો ધુટડો પીવા (૪ ) ગેકટાના રસમા 
સિધવ, ચિત્રકમૂછી, લીંડીપીપર, ખાખરાના ક્ષા અને જવપખારતુ ચૂણું નાખી 
પાવા. (પ ) એળીવો ૨ ભાગ, શરી ન ભાગ, લવગ ના ભાગ, (દઝગમાળી ન 
જાગ, બદામ ના ભાગ, એ ગ્રમાણુ લઈ પાણીમા બોરના ઠળીયા જેવડી ગોદળીએ। 
ફરવી અને તે આપવી. ( ૬ ) વાસના પાન આશમાં વાટી સિધવ નાખ્રી આપવા. 
(૪૭) કુવરતો રસ હળદર નાખી આપવો! (૮ ) લીડીપીપર અતે મધ નાખી 
હાટ પાવી, (હ ) આકડાના પાન અને સિધવ માટલામા, સોહુ બધ કરી, 
ગજપુટ ગ્રમાણુ બાળવા અને તે રાખ દહીમાં આપવી ( ૧૦ ) ગેકઢાની છાલના 
કાઢામા લી ડીપીપર અને મરીની જૂકી નાખી તે આપવો યકૃત્‌ ઉદર ઉપર પણુ 
એજ ઉપાય કરવો વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોંન મા:-- ગઅધેડે-ર૭, અખઇ 
( આધુવા )-૧, ગાાકડે-૩૪, આદુ-૮, એરડો-૪૨, કફકાડી-૧૦, કુવાર-૨, 
ખાષ્મરો-૧૧, ખોવેૅટી-ર, ૪, ગરણી-૧૨, ગળા-૨%, ચણા-૭, ચિત્રક-૧૪, 
નગાડ-૨, નાળીએરી-૧૨, પિઠવષુ-૩, પોાપૈયો-ક, ખીન્નેર-૨૨, ખોળ (હીરા- 
ખોળ )-ર, ભીભામા ૧૭, મરી-૧૩, મેોરવેલ-ડ, રગત-રાહિડો-૧, રાઇ-૬, 
લસણુ-પ, શીડીપીપર-૧૦, વસુ-ર, શરપુખા-૮, રિમળા-૮, શ્રાવડ-૪, 
સરગવા- ૧૪, સાટાડી-૭, હમ્ડે-૨૭, હેદ-૩ ચયધ્તોદર ઉપર:--ગરણી-૧૨, 
'ચિત્રક-૧૪, રાઇ--૬, સોણસવહ્ષી-૧, હૅદ-૩ 

જુએા અનુભૂત આઓષધ --ગષધિક્યાના રસાયન--પ્રયોગની ટીપમા ન- 

બક્ઝઝદાદર" ( વિટબધ, પુન બધકોચ ) ઉષર"-(૧ ) ખગ્સાણી ( થોર 
સેરષી ), અજમો, 9૨ અને સિષવનુ ચૂણું આપવુ વિરોષ ઉપચાર જુમા 
વનૌન મા --આમલી-ર૩, આલુ-૧, એઓયમી જર-૪, ખઓલી-૨૬, ભાગરા-૧૩, 
વાવડી ગ-૭, શેરષ્યી-2, હરડે-૧૬ 

નુખ ઝાવેન પાસ--૩ 

જ્લોાદર ઉપર ::-- (૧) સુટ, મરી, લીંડીપીપર અને મિધવનુ ચૂ્ણું 


% (૧) સુરે'ખખાર ૦ તોલો અને જ્વખાર મ તોલો લઇ ગોમૂત્રમાં વાટી પાચ 
(૨ ) સાકર આ તોલો અતે જવખાર ના તોલે લઇ ફાક્તુ (૩ ) સુરોખાર 
તાદળનનના રસમા. પાવો 

-« કેટલાક વેધો કહે છે કે જ્લોદરના સઇઓધર્‌, જી જલોદ” અને 
મહેદચ એવા ત્રખુ લેદ છે (૧ ) સક્એ।ધર --એ ન્તતના રોગથી પાણીની 
તરસ બહું લાગે છે અને પેટ મોઢુ દેખાય છે પેટ ઉપર હાય મારે તો ટાલની 
માફક મોટો અવાજ થાય છે એ રોગ વાયુચી પેદા થાય છે તેના ઉપર---(૧) 
લસષુ મધમાં આથીને ૪૨ દિવસ ખાય તો પેટ વાથી તથા નખળાઇથી સાફ 
ચાય છે (૨. » બકરીનું દૂધ રોર ૧ મા એરડીઉ તોલા ૩3 ભેળવી માસ ૪ 
સુધી પીએ તો પેટનો વા તમામ સટે. ( ૩ ) રાઇનો! બારીક ભૂકા ગામૂતરમાં નાખી 


સુખાવ જેદયક, પફ 





સાર ઝરનનજરરજમ૪નરરરનન 
નોખી છાશનુ પાન કરવુ (૨) સિધવ અને રાઇ સમભાગ એકત્ર રટી ગાયના 
મૂત્રમાં આપવી. (૩) ધોળા બરના મૂળીઆનુ ચૂણું મધમા આપવુ (૪) દેવદાર, 
ખાખરાના ફૂત્ર, આકડાના મૂળીઓઆ, ગજપીપર, શેક્યની છાલ અને આસગ ધ ગોમૃત્રમા 
ત્રાટી ચેટ ઉપર લેપ કરવો, એટલે સર્વ ઉદરરોગતો નાશ થાય છે (૫) ૪૫ તોલા 
કાંદાના શિયા વાટી ચૂસી કરતુ , અને પ તોલા જૂના કામળાની રાખમ વરમગાળો 
કરી તે દરૈેક્માથી ૭ છ માસા લઇ એકત્ર મરી, એક તોલાની પડીકી ખાધવી. 
૬મરોજ એક પડી#ી પાણીમાં લેતા જવી, એટલે સચય થએલુ જ્લોદરતું ધાણી 
ઇકદ્રિયદ્દારે શાજ ઝરી ન૪ રોગીતે આરામ જષ્ણાશે અને ત્રણુ મહિનામાં રોગી 
“ગારો થરો, પેટને નસ્તર મૂકી પાણી ટાહવાથી કેટલાક રોગીએ ને આરામ જણાય 
છે, પરતુ કેટલાક રોગીને નસ્તર્‌ મફકવાથી કાળનું જલદી સડી જ તેમાના 
ઘષ્યા મરણુ પામે છે, એટલા માટે પાણી કાઢવુ તે બહુ વિચારીને કાઢવું . 

વિરાષ ઉપચાર જુઓ પ્રાત સયોં૦ ગ્મસ્થિવર્ગ -૩. 

જુએ અતુભત આષધ:--ઓષપધિકિયાના કવાચપ્રયાગની ટીપમા ન. ૪ 
“ૈહત્પાક્સમ્રહમાં પાકપ્રયોગની ટીપમાં ન ૪. 

સવ ઉદરરોગ ઉપર્‌ ઉપચારૂૂ--( ૧ ) દેવદાર અને ચિત્રકતા કારો 


પીવા (૨) જકી જલેદૃર --એ રોગથી પેટમાં જર્દાબ પીપ એકદુ થાય અને 
પેટ પાણીની મસક માફક હાલે તથા ગાગર જેવુ ચાય. ગ્યા રોગને જલ*ધર્‌ કહે 
છેં તેના ઉપર --આકડસમા અથના થુવરમાં રહેનાર કાયબાને પાણીથી શરેલી 
ત્રાખાની કૂડીમા મૃછઝી ઉપર ત્રાબાની તાઞક ઢાકી ૧ પહોર વાર રાખી પઠી 
તે પાણી લુગડે ગાળા શીશીમાં ભરી લેવુ તે પાણી એ દર્દીને પાવાથી પખાલ 
હગાડીને દર્દ કહાડી નાખે. (૩) ક્ઠૅદ્દર ---એ રોગથી પેટ ઉષ્ર સોજ્ને આવ 
“તે જગા ઉપર આગળી બ્રખી ઉપાડી લેતા ખાડાની નીશાની દખાય. એથી 
કાળન્ન ઉપર ગાઠ ખધાય છે તેના દુ ખથી રાત દિવસ કળ પડલી નથી વખતે 
ગાઠ પણુ બધાય છે ઘણૂ સોન્ન ન ચડેલો હોવ તેટલામાજ સવેળા ઉપર લખેલા 
ઉપાયમાથી એક ઉપાય કરે તો દરદ મટે છે ગાડ ભધાયા પછી એઓસડથી ફાયદો 
ચતો નથી. ત્રણુ જળોદર ઉપર --એેક હાડલુ ભરી ખરસાણી થુવરતુ દૂધ 
લષર્ઠ તેમા એક મુડી મેદો નાખી ખમીર ( માવા ) કરવુ તેમાથી સાસા ૨ 
ભારની રશાટલીની માદક નાતી ટીકડીઓ કરવી પછો તેને દેવતામાં પકવી તે 
૬2રાજ રોગીને એકેક ટીકડી ગગ્મ પાણી સાથે આપે તો રેચ થઈ આરાસ થાય. 

* (૧) પેટમાંના ભાર ઉપર.--પેટમાં ભાર વળગી રહેલ હોય તો ડુટી 
નીચ વાઢ-કાપ નજેબુ થાય. રાત દિવસ કળ ન પડે પેટમાથી લોહી પડે તે,રાગ 
ઉપર્‌ શેરડનુ દૂધ પાવુ . નને તેથી ન સટે તે! ત્રસચાની જડ ખાડી ખારીંક કરી 
એક્‌ હથેળી ભરીને ફ્રાકવી. સતાવરીની જડથી પણુ એવાજ ફાયદો થાય છે; 
પરતુ જે તે ભાર દડી ખાવાથી રહેવો હોય તો લીલા ધાષ્8 ગરમ કરીને તેનુ” 
પાણી પીવાથી અચવા રાપ ખમાડીને ફાકવાથી આરામ થાય છે, (૨) ડસ્ડ રર 
મા, કીંગ સેર ૦. હસ્‍્ડે શેર ના, અકલગરા રોર અ પંચલવણ્‌ સૈર ૧. 


૧૫૮૦ અઆયભિષક્-શ્ાગ ર જે. 
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આપવા (૨) ચવક અતે નાગરમોયથને કાઢો આપવા ( ૩ ) રૅવદાર, શેક્ટા, 
સસૂર અને આસે!દ ગોમૂત્રમા વાટી પ્રાશનાર્થ આપવુ , એટલે સર્વ ઉદર, ફૂમિ 
અને સોન્નતો જ્લદી નાશ યાય છે (૪) ચવક ૧ ભાગ, ચિત્રક ર ભાગ, સુડ 
૩ શાગ અને દેવદાર ૪ ભાગ, એના કાહામા ગોમૂત્ર અને નસોતરતુ ચૃષ્ું નાખી. 
આપતુ (૫) હરડે અને નગોડના પાન ગોમૂત્મા વારી તેના રસ શક્તિઅનુસાર. 
આપતો, એટલે સર્વ ઉદરરોગ, પ્રમેહ, અર્શ, ફૂમિ અતે ગુલ્મનો નાશ ચાય 
છે (૬) ઉટડીનુ દૂધ પાવુ ( ૭ ) મીદુ, સચળ, સિધવ, જવખાર, અજમો, 
લીંડીપીપર, ચિત્રકમૂછી, સક, હીંગ અતે વાવડીગનુ ચૂણું વી ભાત સાથે ગયપવું', 
એટલે વાતોદ૨, ચુલ્મ, અજણું, વાયુનો પ્રક્ટાપ, મત્રહણી, પાડ્‌, ભગદર અતે. 
દુઝષ્યુસસનેા! નાશ થાય છે (૮) વાવડીંગ, ગાજખાર અતે ખાળહર્ડે એ સમલાગ 
અતે એમાના એક ઓષપધને યતુયાચ લાક્ડીઆ થુવરનુ દૂધ એ સવ એકત ખરલ કરી. 


ન્વખાર રોક ૦, સાજખાર શેર વા લછ એકદા વાગી કાચા પાકા ૧૦૦ લીછુ 
લઇ) તેની અયાષ્યાની માફક ચાર ચાર ચીરીઓ વળગેલી રાખીતે તેમાં તે મસાલો 
ભરવો. પછી તે માટલામાં નાખી દિવસ ૧૫ જમીનમા રાખી દરરોજ “ખવર્‌ાવવાથી 
મર્વ ઉદઃમરે।ગ ન્નય (૩) આકડાના ર્વ,ઈડા, કાળા મરી તથા સાજખાર ઝીણા 
વાટી લીંબુના રસમા ગોળીએ વાળવી તે દરરોજ ખાવાથી નળવાયુ આદિ સર્વ 
ઉદ્રર્વાયુ નનય. (૪) હળદર ટાક ૧, સાજ'ખાર ટાક ૧, ટકણુખાર ટાક ૧, 
ફટકડી ટાફ ૧ ( ઝુલાવેલી ), અસેળીયો ટાક ૨, શાપ્ઠ ટાક ૧, ખીશ્નખોલ ટાક ૧, 
મીધાલુણુ ટાક ૧, લીડીયીષર ટાક ૧, અજમો ટાક ૧, લવગ ટાક ૩ અતે 
જાલીજ્ન ટાટ ૧ લઈ બારીક "ખાડી, ગાળ ટાક ૧૬ મા ગાળી ૧૪ કરવી તે 
ગાળી ખાઈ પથ્ય પાળવાથી ડીહે, છીણી, વાયુ, ગોળા, માસની ગાઠ, વાની. 
ગાઠ અતે પેટના તમામ રોગો નવમ. (૫) બઔશજોેરાનીં ગાળી.--તજ્, સુઠ, 
લી ડીપીપર, મરી, પીપળીમૂળા, લવગ, હરડેદળ, વાવરીગ, ચિત્રક 'ાલ, હીંગ, 
બડલવણુ, સીધાલુણુ, સચળ, જર, શાહજર્‌, બેડી અજમો, કોકમ, અમ્લવેતસ, 
દાડમસાર, પુષ્કર્મૂી, જ્ારગ, કાક્ડાસી ગ, અજમો, ટક્ણુખામ, ચવક, જ્્ધ'ખખાર 
અને વડગગરં મીદુ લઇ ખીન્નેરા નગ ર ના રસ મધ્યે ગોળી જગલીખએોાર જેવડી 
વાળવી. તે પેટના સર્વ રાગતે શમાવે છે (૬) ખીડલવણ્‌ શેર વ॥, અજએે! શેર 
ના, સિધાલુષ્યુ શેમ ના, અચળ રેર ૦॥ એ ચારે ઝીણા વાટીને લી છુના રસના 
ખે પુટ આપી ફચાળા થોરતુ ડેડુ હાચ ૧॥ નુ લાવી તેને કોરી તેમા તે વાગેલા 
ઔષધ ભરવા. ડેડાના મોઢામા તેમાથી નીકળેલો તેનાજ ગભ દાખઓીને ભરતને 
પછી આંમિમા બાફ્વો દદ થવે ગર્ભસમેત વાટી ટાક ૧ ના અદા સાંન- 
સવાર ખવરસવવાથી પેટની પીડા ન્નય. (૭) મોથ, સચળ, અજમો, સુઠ, શીંગ 
તથા પોકરમડી ( એરડાના મૂળા )નુ સમલામ ચૂર્ણ ઉના પાણીસા સ્યાપવાથી 
પેટ્માનો દુષ્ખાવા મટે. ( ૮ ) કાસકીનુ મળ સોમવારે સાજરે તોતરી મગળવ્યરે 
કાગડા ન્નગ્યા પહેલા તેના ઉપર આપણા શરીરનો પડયો ન પરદે તેવી રીજે 
તેની જડતો એક હાથનો કકડો લાવી રાખવો તે જમણા હાથે બંષવાર્યી પેચોટી. 


સુખોાત્ર વેઘક- ૫૮૧ 


અલાબલ જ્નેઈં ગરમ પાણી સાથે આપવુ (ટ) કડવી ઈદ્રવર્સીનુ દળો ( કડવી 
કાડીબી કે ગુસડુ ) શેસના મૂગમા બાષી તેમાંના ગર્ભ થોડો ખાવા આપવા 
“અને તે ઉપર મૂઝ પાનુ (૧૦) ખોાપરાની એક ૩ઝરચ લપ બને દાઢે તે થોડી 
-યાવી ખાવી. પછી તે ઉપર એક લિલામોા "ખાવા પછી પાછે થોધ્ કડક 
ખાઇ તે ઉપર બીજે બભિલામો ખાવા અને તે ઉપર રહેલી ક્ડકી ખાવી. એ 
પ્રમાણે સાત દ્વિસ સુધી કરવુ. ગરમ પાણી પીવા આપવુ આડમે દિવસે ઉતાર 
ચણાની દાળ. 
ડક વિરોવ ઉપચાર જુઓ વનતૌન પા--આદુ-૧૨, કાસાળુ-પ, ચિત્રક-૫, 
-તાદ્ળન્ને-૧૪, તુવર્ફૂળ-૧, મરી-૧૩, માલકાગણી--૬, લસણુ-૧૫, લીડીષીપર-૧૧, 
સાટોડી-૧૯, 5રડે-૪૪ બાતોાદર માટે--સમેરવો-૨૦ પીચોાઢી ટલે 
આબેોઈ ટળી હૈય તો --ખરસાણી-૪, ખાવળ-૮, ખબહેડા-૧, મોગરા-૧, 
નમોગરો-૧ ઉર્સમાથી અને પેટમાંથી લોહી પડતુ' હોય તે! --કળથી-પ 
પેટમા વાળ કે લેોડુ' ગયુ' હોય તે! --અનનસ-૪, ન્નંલુ-૧૧ નળા જલવા 


( આખોઇ ) ર્ડકાણું આન. (હ) શ ખતી નાભ ૬ પસાભાર લઈ બાળી લીછુ 
નગ ૩પ ના રસમા કાલવી પથ્થરના કે મલાઇ કરેલા વાસણુસા નાખી દિવસ ૭ 
હામને રાખી મેલવુ પછી તેમાં લીરીપીપર, સુઠ, મરી, સિધવ, સચળ, 
કાચલવષુ, જવખાર, એ સાતે ચીન્ન દરેક સાત સાત પૈસાભાર તથા આમલસારા, 
ગધક અને ચુદ્દ પારો બખ્ખે પેસાભાર, તમાર કરેલી કળા હિંગ ર પૈસાણાર, 
વષ્નાગ જા પૈસાભ્ાર ( ઘીમા ફક્ડાવેલો લેવા એ ચુદ્દ છે ),) અક્કલગરેો ૭ 
પેસાભાર અને આબલીના છેડાની રાખ ઝા પેસાભાર લઇ સર્જને એકમ ફરી 
ખૃખ્‌ વાટી પછી તેમા છૂપર જણાવેલી લીબુના રસમાં મેળવી રાખેલી રા ખણભસ્મ 
ભેળવી ખરલમા બે પહોર સુધી ખૂબ યુરી ચણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી. એ 
એકેક ગાળા સાજ-સવાર ગાપવાથી પેટમાના તમામ રોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, 
ચોરાશી વાયુ, વાગાળા, છાષ્સિ અને બરાલ વગેરે રાગો જાય. (૧૦) નવ ર્સાદે 
સુટિકા --લેોહભસર્મ ૧ પૈસાભાર, મડુર ૨ પૈસાભ્ાર, શરડે ( ચોટી) ટાક ૨, 
પીપવીમૃળી યાક ૨, વાવડીગ ટાક ૨, મોથ ટાક રે, ચીત્રાકઠાલ. ટાક ૨, સુઠ 
ટાક ૨, લીડીપીપર* ટાક ૨, મરી ટાફ 2, હરડા ટાક ૨, ખહેડા ટાક સ, આમળા 
ટાક ર અને સોનામુખી ( ઉપધાતુ ) યક ૧ લઇ ખાડી ઝીણૂ કરી પછી લેહ- 
ભસ્મ અને મડુર નાખી ગોળમાં સોપારી જેવડી ગોળી કરવી. પષી દોઢ શોર 
પાણીમા મરી ૪ પૈસાભાર “કારા હાડલામાં ઉકાળી ૩ પૈસાભાર પાણી રહે ત્યારે 
'ઉતારવુ. ઠડુ ચગે ગાળી ચાવીતે ઉપર એ મરીને! ઝ્વાચ પીવા. આ પ્રમાણે ૪૯: 
દિવસ સધી આપવાથી પિત્તપાડુ, પાચે ન્નતનો પિત્તકમળા ( પિત્ત કમી ) 
પાણી રસો સોન્ને, પીલક ( પાણી લાગ્યુ હોમ તે ), વાતોદર, કડેદર, ગોફોદર, 
ગાળા, તાવ અતે વિષમજ્વર જાય અને પેટની વ્યાધિને શમાવે. (૨૧) બકરીનુ' 
અર્ધો રોર્‌ દૂષ લઇ તેમા વિલામતી એરડીયું ( ચ્ટ3 બપ્લ ) તલા ૭-નાખ્ઓ। 
પાવાથી રેચ લાગી જળોદર ન્તય. પ 





ક »ે 


પતર આવયષભિષફ-ભાગ ર જે. 








ઉપરડ:--0ન્‍દ્રજ્વ-૭, એર ડો-ર૯, કાળીજરી-ર, ડુખો-૨, '"ખરશાગી-૧, નાગર- 
તલ-૨, મેદ્યશીગ-૧, વગડાઉ સુમ્ણુ-૧, હુરા-૪ પેટમા કાંઈ પણુ 
અઆજરથી ગાઠ થઈ હોય તો:--ભોરિગણી-ક નળવાયું માટે-- 
અરડુસો-૩, અરીડા-૪, ગઅળળવી--2, ઉક્ષી-૧, મુળા-પ, મોરવેલ--૩, સરગવા-ટ,. 
સાત્વીન-૧, હૅદ-૪ નળવિકાર ઉપર ---અજમો-૧, ઝરિયાતુ-૨, ઢાજુ-પ, થુવે- 
૨-૧૨, રા૪-૧૦, શેલડી-૧૦, સુરપીણુ-પ પેટમાંની ગરમી ટુર થવા માટે:-- 
અકર-૧, ઉદરકની-૪, ઉદરકની છુ-૭ પેટમાં વાયુસ“ચય ધથચેો હેય 
તા--નગોડ-૧ પેટમા કાંઇ ઉપદ્રવ થયો હોય તે..--ન્નમફળ-૧ ફેર્સાના 
સોજા સાટે:--અળશી-૭ જુઓ ગોાવૈન --ગોમૂત્ર-૨, પ જુઓ પ્રાન ઓન -- 
બીમ્બહાટી-૨ પટ્શાળ ઉપજ --આસ્બહાટી-$ 

જુએ અનુભૂત ઔષધ -ગ્યોષધિક્િયાના ચૂગ્ણુપ્રયોગની ટીપમાં ન. -૮, 
:- ગુટિકાપ્રયોગની ટીપમા ન ૧૪ મલમપ્રયોગની ટીપમા ન ૩ 

પથ્ય.--કળથી, મગ, જવ, ચાખા, છાગ, લસષણુ, પરવળ, કારેલા, રેકટા,_ 
દૂધ અને પાન અપથ્થ.--ન્તળેલા પદાર્થ, ભાજીપાલો, તલ, ગરમ, દાહક અને 
ખારા એવા નલોજનેો ગતે દિવસે નિદ્રા 


૯--ઉદ્દાવતે રોગ. 


કારણ”"--તલૃધા, તૃષા, નિદ્રા, શ્રાસ, ઉલટી, છી ક, બગાસુ,ઓડકાર, નેત્ર સ બ ધી 
જલ, રુક-ધાતુ, મલ, મૂત્ર, વાયુ, એ તેગ્ના મામ થએેના જે વેગ તેનો વિરોધ 
કમ્વાથી વાયુ ઊ*્ત ગતિ ચઇ તેર પ્રકામ્ના ઉદાવર્ત્ત રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
મધ્મે મલ, મૃત્ત તયા વાયુ ગએ ત્રણેના [નેત્રહે કરી જે ઉદાવર્ન થાય છે તે મોટુ- 
ત્રેર્‌ પ્રાણુસકટ ઉત્પન્ન કરે છે 

સામાન્ય લક્ષણ:--અતિ સોવ, ગ્લાનિ, અતિ ક્ષીણુતા, શળ, વિષાયુક્ત 

ઉલટી, એવા લક્ષણા જે ઉદાવર્ત્તના હોય છે તે અસાષ્ય ન્નણુવા 

ઉપચાર --જવખાર અને સાકર એકત્ર કરી આપવી (૨) ચોગણુ પાણી 
નાખી દૂધ ગ્રાશન કરવુ. (૩) ધસમાસાને! મ્વર્સ કિવા કાકડીના બિયા વાટી તેના 
પાણીમા કેસર મિશ્ર કરી આપવુ (૪) ગોમૂત્રમા જવ સાનુ ચૂર્ણ નાખી પાવું” 
(૫) એલચીનુ ચૃષ્મું દુધમાં પ્રાશન કરવુ (૬) આમળાને! સ્વરસ અથવા કાઢે 
ત્રણુ દિવસ પ્રાશન કરવે! (૭) ગધેડીની લીદ્તો રસ આપવા (૮) સુકાએલા 
મળા, આદુ, સાટાડી, પચમૂળા અને ગરમાળામા થી સિહ કરી પ્રાશન કરવુ . 
[€) તેલની સાદીગાની રા'ખખ અથવા ક્ષાર ૧ માસો, દૂધમાં ગોળ ૧ તોલે 
નાખી આપવો 

વિમેષ ઉપચપ્ર જાઓ વનોટ સા:--ગ્યાદૂ-૩૧, એલચી-દ, સુક્ે-૧, 
પીપર-૧, લીડીપીપર-૨૭ મત્રકચ્હ્ અને મૂત્રાવરાધથી યઞેવ ઉદાવર્ત માટે -- 
અર્જુનઞાજ્ડ-&, ભોરીગષ્યી-૧૩ 

જુએ ગોવેન મૂત્રાવરોથી થએલ ઉઠદાવત્તઃ માટે -- દૂધ-૨૩. 


સુબોધ વેઘ્વક. ષક 








પથ્ય"--ચે ખા, દૂધ, લાઘન, પાચન ઇત્યાદિ. અમપચ્ચ .--વમન અને મલ- 
મૂગના વેમનો રોધ, દ્દિલ ધાન્યો, કમલમ દ, ન્નખુ, કાકડી, અળવી, વાસના કાંદા, 


તુજ પદાર્થ અને જહ અન્ન. 
૧૦-ઉધરસ. 


કાયણુ.--ન્હામા અથવા નાકમા ધણી ધૂમાડી જવાથી, અતિવ્યાયાસથી, 
ખાટા પદાર્થ ખાવાથી, ઉતાવળે ભોજન કગ્વાથી અને મળ, મૂત્ર, વાયુ તચા 
છી કાના અવરોધથી પ્રાણુવાયુ દુણ થઈ ઉદાન વાયુને મળી કાસરોગ ઉત્પન્ન કરે છે 


* વાત, પિત્ત, કફ, ક્ત અને ક્યના ભેદથી ઉધરસના પાચ પ્રકાર કહેલ 
છેં તેના ઉપર વખતસર ઉપચાર કરવામાં ન આવે તો તેમાથી છ્યરોગ થાય છે.. 
એ ઉધરસો અનુકમે એક એકથી વિશેષ બળવાન છે (૧ ) વાતકાસથી જડબું, 
છાતી, માથુ , પેટ અને પામળામા શળ ૪ુટે છે મોપહું ક્લીણુ અથવા શૃષ્ક થાય 
જી બળ, સ્વર અને ધાતુતુ તેજ કમી ચાય છે ઉધરસતેો ઠાસો વારવાર આને. 
છે, અવાજ કરે છે અને લુખી ( ખાલી ) ઉધરસ થાય છે (૨) પિત્તકાસથી. 
૭ાતીમા બળતરા ચાય, તાવ સ્માવ, મોડું સચુખ્ક અને કડવુ લાગે છે તરસ વાર- 
વાર અને ઘણી લાગે છે. પીળી અને તીખારાવાળી ઉલટી! ચાય છે તમને રારી- 
રમા અસિની માકક દાહ થાય છે. ( ૩ ) કરકાસથી મે.હુ અદરના ભાગમા 
લીપાએલુ રહે છે. ઉદાસી અને સુગ્તી રહે છ સાથઃસા અત્યત વદના ચાય છે.. 
બધુ શરીર કકથી રાય છે અનાજ દખી ઉબકા આવે છે અગ જડ ( ભારે ) 
લાગૅ છે ચળ આવે છે નારવાર ખહાર આવતા ટફના ગળષ્ા થટ્ટ હય છે, એને. 
ક્ફૂકાસ કહે છે (૪) ક્ાતકાસ શ્વાસ ચડી આવે એવા કાર્યો વારવાર કરજાથી 
અને લુષ્ઠુ ખાવાથી વાયુ હદયમાં જઇને ક્ષત ( ચાદુ ) કરી ઉધરસ ઉત્પન્ન કરે 
છે એનાથી પ્રથમ લુખા દાસેઇ, પછી લોહી થુકે, કડ બણોા ડુખે, થળ ચાલે, 
માધે સાધે પીડા થાય, તાવ, શ્વાસ, તરસ હેય, સ્વર ખોખરા થાય, કગુતરની 
માફક ખોલ્યા કરે ગે લક્ષણા હતક્રાસના છે (પ) ક્ષથકાસ કુપય્ય અને વિષમાસન 
કરવાથી, બહુ મૅથુન કરવાથી, મળમૂત્ર રોકવાથી, ધણો શોક કરવાથી, ધણ 
ગવાથી, માથ્યુસને મ દામિ યઈ વાત, પિત્ત અને કમ્‌ એ ત્રણેના કયી ક્ષયરાગની. 
ખાસી પેદા થાય છે એનાથી શરીર ક્ષીખયુ : ચઈ તાવ, દાહ અને મોહ થાય છે 
ત્યારે દેહ ટકતા નથી. એ રાગી સુકો! ખાસે છે, દુબના ચત્મ નનય, શરીરનું માંસ 
અને લોહી સકાય અને પર્‌ વુકે ત્યાંર અસાજ્ય ન્નષયુવા આ પાચે ઉધરસને. 
લોકે ખાલી ઉધરસ, ગળફા છુટે તેવી ઉધરસ અને લોહીવાળા ઉધરસ ચમ. 
ત્રણુજ ગ્રક્નરની માને છે તે ઉપર:--(૧) ખસખસમના જીડવા ર્‌ ગા શાર, 
સાકર તોલે ૧ બને બસખસ તોલા આ ભઇ, પાણા શેર ના માં ઉડાળા સવોર- 
સાજ પાતા રફશેવાથી ખાલી ( સુકી ) ઉધરસ મર છે. ગા ખાસીવાળને 
ગાયનુ છૂંદી માખણુ, બદામન તેલ ગ્ેવુ કી શરીડણું ફેબ્ર 
અદ્યમનુ' તેલ છાર્તી ઉપર ચોળવુ. ઝેટીમબના વા 
કકડા કરીને મ્હોડામઃ ચુસાડવા. ( ર ) જેઠીમધનો પ” સાલા ૨, *ાવળનો 


૫૮૪ આયષ્ભિષક્-સાગ ર જે. 








ઉષચાર.--(૧) આકડાના દૂલમાના રવાઇડા લઇ, તેના સમભાગ શિરપૂડ 
/( મરીની ભુકી ) નાખી ખરલ કરી સાર ચાર વાલની ગોળાઓ કરવી ગ્મને સજ 
ગેકેક ગોળી આપવી, એટલે કાસ શ્વાસ ( દમ) દૂર થાય છે (૨) અરડુસીને! 
મધમા આપવા 7૩) લવગાદિ વટિકા આપવી (૪) મરીસ્પાદિની ગોળી આપ 
(૫) સુઠ, બાલહરડે અને નાગરમોથને કટી તેમા ખમણા ગોળ નાખી ગોળીઓ 
કરીને એકેક ગાળી મ્હોડામાં રાપ્પની, એટલે કામ તથા શ્વાસ દૂર થાય છે (૬) 


સફેદ ગુંદર « તોલા, કડીયો સુદર ર તોલા, ઘઉંનો નિશાસ્તા ૧ તોલો, કાળા 
મરી ન તોલો, કમર ના તોલો અને સાકર ર તોલા એ સવને ઝીણા ખાડી 
લગડે ચાળી પાણી સાથે ધુટી ગાોળોએઓ વાળવી. એમાથી સવારથી સાજ સુધીમા 
પ થી ૧૫ સુધી ગાળીઓ મ્હાડામા રખાવી ચુમવા દેવી ક જેથી એનો ગમ 
ગળામા ઉતર, અને કફ પડતી ઉધમ્સ મટે એ ખાસીવાળાએ હલકે ખોગાક 
ખાવો. દૂધ, દહી, વી, માખણુ અને તુવેરની દાળ એવી એવી ચીન્તે "ખાવા નદ 
આપતા ઘીની જગ્વાએ બદ્યમતુ તૅલ આપવુ એ તેલ છાતીએ પણુ ચોળવુ 

ધણું કીને ખાવાતે તો સાણુચે'"ખાની ખીરજ આપવી. (૩ ) લોહીના ગળર્‌ા- 
વાળી ઉધરસ ઉંપર --સાખરસીગાનો ૨ દાવડે ઉતારેલો ભૂકો રા તોલા અને 
પાણી ના મેર લઇ ઉકાળતા ના શેર રહે એટલે તેમા સાકર તોલા પ અને 
ગુદર તોલા રા। નાખી તે પીગળ એટલે નીચે ઉતારી ગાળી લપ્ટ તેને કાચના 
શીશામાં ભરી રાખવુ તેમાથી છટા ભાગે દરેક વખતે દિવસમા ત્રણુવાર પાવુ 

ગ્મથવા મોટા ગુદા પાકા રોર ૧ લઇ તેના રસમા સાકર રોર ના નાખી ઉકાળ 
અને ચાસણી જેવુ ચએ ઉતારી કાચના વાસણુમા ભરી લેવુ તેમાથી ૬૩૨૦૪ 
ર તોલાના આશરે સવાર-સાજ સટાડવુ ઝુદા ન મળે તો ઝુદીના પાદડાનો રસ 
સ્મતે સાકર મેળવી હમેશા પાવું એ પખાસીવાળાને તાવ ત હોય તો ઔતુ દૂધ 
અથવા ગધેડીનુ દૂધ પાબુ ગાયનુ દૂધ, માખષુ કાઢયા વગરની છાશ ( ઘોાળગુ ), 
જવની કાજી તથા જવનું પાણી પીવા આપવુ આ રોગીને લખવા વાચવા કે 
મેહેનતનુ કામ કરવા દેવુ નહિ. ખાસી વગર હાક્ણુ હોય તો બુદ્નો કાવો વગર 
દૂધને! એકલી થોડી સાકર નાખી પાવો હાકફષુવાળાના પગ ધધ્ા ગરમ પાણીથી 
ઝારવા અમવા ગવા પાણીમાં બળી રાખવા. ( પ ) હળદર, એેથી, ઘીમા તળેલ 
હીમજ, સાજીખાર અતે સચળને લાલ સાયેડીના મળના રસની ભાવના આપી 
તેની ૧ તોલાની ફ્રાફી આપવાથી શઇ અને તાવ સહિત ઉધરસ *નય છે (૬) 
આકડાના રવાડી રેર ૨ ને મારીના વાસણુમા નાખી મોટે કપડમટી કરી એક 
પહેર સુધી વીમાં અચે બાળી રાખ્મ ઝરવી, તેમાથી પાન સાથે વાલ ૧ પ્રમાણે 
દિવસ ૭ આપવાથી ઉધરસ અને દમ મટે (૭ ) આકડાના દૂધમાં સીંધાલુષુના 
વગડાાઉ બોર જેવડા કકડા કરીને નાખવા અને તેને એક દિવસ રાત પલાળી 
ગખી ફરીથી તેટલુજ દૂધ નાખી ઝપડમરટી કરી ભસ્મ કરવી. એ પથા પાન સાચે 
વાલ ૧ ઉખ્રસ અષવા દમવાળાને આપવી. ( ૮ ) રાતી ક્ટકડી ત્રણુધારા ચુવ- 
રમા નાખી ભડી ઝરી ચખ કરવી અને તે પાન સાથે ૧ રતી આપનવાથી ખાંસી 


સુખેદ્ધ જેદ્રક* પટપ 





ચાારણામમગાસાતાતાતાદણણાાનતાવાતાઇલતસકાતતનાકતાસતતાતતતામાસાતસણસતાતાનગાગાાઇમ9્રણતાારઇનસાનાપાઇનરમિગઆતાતાતાતતસાતાાાાંતાણનાતાસતતાતાસતાાાઇબાાતગમાણાગાણસણતતાાાાગલાાતતતતતતતાસમમાણાણતતાંતારણાસતતાસનઇ, 
બહેડાની ખાલ મ્ણેડામાં રાખી તેનું પાણી ગળી જ્બુ (૫૭) હરડે અને બહેડા- 
નુ ચૂર્ણ મધમા ન્યાપવુ ( ૮ ) બકરીના મતમાં બહેગના દળની ગોળીએ કરની 
અને મધમા ગોળી આપવી, એટલે કાસ તથા શ્વાસ જય છે (૯ ) સદનેદ 
રસ મધમા નાખી આપતવે, તેથી ફરી કાસ, શ્વાસ વગૅરે દૂર ચાય છે (૧૦) 
રીંગણીના મૃહાતો કાટો કરી તેમા લીં ડીપીપગ્નુ ચૂર્ણું અને સધ નાખી આપવો 
(૧૧) કોરલીતો કરો લી રડીપીપર અને ખડીસાકર નાખી આપવેટ (૧૨ ) 
ગરમાળાના મૂડીનું બ્રસ્રપાન કરાવવુ (૧૩ ) બોરડીના પાદડા વાટી, સિધ4 
અતે ધી નાખી તવીપર સેકી ગ્યાપવા. (૧૪ ) કાળા ધતરાના પંચાગ સુધવ: 


અને દમ મટે (૯ ) અવેડાના બજ, અજમો, બોરિંગણી અને સુઠ સમાન 
ભાગે લઇ હાડલામાં નાખી કપટમાટી કરી બાળી ભસ્મ કરી તૈયાર થયે તોતા 
ન્ય ની (૧૦) જ્વખાર્‌, લી ડીપીપર અતે મરી સમાનભાગે લહ જુના સોળમા 
ખોર જેવડી ગાળી વાળી આપવી ( ૧૧ ) આકડાના રવાધ્રડા સેર ૧, મીઠુ ગેર 
ભ, લવગ તોલા -, મરી તોલા ૪ લહ ખૂબ મસળી માટીના ડીકરામાં રેકવા. તેને 
લાલ રગ થ'ય કે ઉતારી લેવુ એની ફાકી કરી તાલા અ પ્રમાણું આપવી. (૧૨ 
આકડાના થડની માટીમાં આકડાનુ દૂધ નાખી ચણાટડી જેવડી ગાળી વાળી ખાય 
તો ખાસી ન્નય ( ૧૩ ) લવગ, કાળા મરી, લીંડીપીપર, નનયપ્ળ અને સુઠ લર 
ખાડી તેમાથી નિત્ય જળ સાથે ના તોલો ફાક્વુ તથા લીંબડાતા પાદડા તોલા 
બા ખાવા ( ૧૪ ) સમરીમત્ર તોલે ૧ લઈ કુલડીમાં ફૂકી દેવુ પછી રતી ૧ 
નાગરવેલના પાન અથવા મધ ગાથે આપનુ (૧૫ ) પાકુ અને કાસુ દારડિમ 
તોલા ગ, કાળા મરી તોલો ૧, સિધત્ર તોલો બા વાડી ચય જેવડી ગોળીએ 
કરી તે મ્હોડામાં રાખી રસ ઉતારવાથી ઉધરસ મટે. (૧૬ ) પારો તોલો ૧, 
આસલસાર ગધક તોલે ૧, વછનાગ તોલા ૨, મરી તોલા ૬, સુઠ તોલા પ, 
લીડીપીપર તોલા ૨, જુલાવેલ ટકણુખા- તોલા ર લહ વાટી નાગરવેલના ષાનન ॥ 
ગ્સમા ચણુ! જેવડી ગોળી બાવી સુખમાં સખવી, એથી ભૂપ્ષ ઉ્ધ્ડે અને ઉધરસ 
ન્તય. ( મરી અને વદ્નાગ તથા પારે અતે ગધક એ બખે ચીને જુદી વારી 
સરવ એકત્ર કરજુ ) (૧૭) બીજેરાની ગાળી:--તજ, સુઠ, લી“ડીપીપર, 
મરી, પીપળીમૂડી, લવગ, હરડૅ મોરી, વાવડીગ, ચીત્રાછાલ, હીંગ, બીડલવષ્યુ, 
સિધવ, સથળ, જીર, શહાજર, બોડી અજમો, કાકમ, ગરધાળા, દાડિમસા?, 
પુષ્કરમૂછ, ભાર ગ, કાક્ડા્શીંગ, અજમો, ટ કણુખા?, ચવક, જવખાર અને મીડું સમાન 
લઇ લીંબુના મેમ ૧ રમમા અતે બીન્નેરા નગ ૧ ના રમમા ખરલ કરી ચણીખેઃર 
-ગ્રમાતે ગોળી વાળી આપવી. તેનાથી કફ, “માસ, ઉધરસ, દમ ત્ગેરે રોગા નય 
અતે ભૂખ્મ લાગે. ( ૧૮ ) ઠાલી ઉધરસ ઉપર:--ખસખમ, વરીગળી, બદામનાં 
મીંજ અરે કમળકાકડીના મીજ ગએ દરેક અડધા તોલા પ્રમાણ, તરબુશ્નના 
ગર્ભ તોલા બ, દુધીના ફળનું દૂધ તાલો આ અતે સાકમ તોલો ૧ લઇ આરીફ 
વારી તેમાથી પાણી ક્હાડી લઇ ગાળનુ અતે એ પાણી આપતુ. થી તાલે. ના 
થઇ ગરમ કરી તૅમા નાખ્મી પીવાથી ઉલટી થઇ મરી જરે. 


પતર આપ્ટલિષક્-શાગ ૨ર શને. 


--------------------------------------------- 
(૧૫ ) ધમામાના મૂળ સુનવા (૧૬ ) રીગષણી અને લોડીપીપરનુ ચૂર્ણું 
મધમા આપવુ (૧૭) બહેય બે ભાગ અને લીંડીપીપર એડ ભાગ, એનુ ચૂર્ણું 
મધમા આપવુ (૧૮ ) લીડીપીપર, પીપળીમૂળ, સુઠ અને બખહેડાનુ ચૂર્ણું 
મધમા આપવુ રી 

વિગેષ ઉપચાર જુઓ વની૦ મા --અવેડા--ર૨, અજગમા-૬ અતિવિષ,-૪, 

રજુન સાજ્ડ-૬, અર્ડુસી-૧, ૧૦, ૧૨, ૧૬, ૧, રર ૨૪, આકડે-૨, 

ર૫, આદુ-હ, ૧૬, ૧૬, ૩ર, ધગો?રીયા-ટ, ઇન્‍્દ્રવર્ણા-2, ૧૫ ઉટકટારી-૬, ઉભી- 
(ભા ) રાગણી-વ૧ એલચી-૬, કાયફળ-2, ફકવાર-૩, ૪, ખર્સાર્ણા-૩, 
ખાખરે-૧૮, ખે?-૧૦, ગરમાળા-૭, ગળા-૮, ૨૪, ગગેટી-- ચણોાડી-૧૯, 
જત-૭ જેડીમધ-૧૬૧, ૧૨,તરટી-૧, થુવેર-ચોધારો-૧૧,૧૩ દાતી-ર , ધસાસે!-૧, 
્રતરા-૨, પારમ પી પળા-૪, પીપળા-2૬, પુષ્કરમળ-૧, કુદીને-૬, ખકળી 
(દીગોત્રી )-૪, ખહેડા-2, ૪, પ, ૮, લીલાસોા-૮, લોય આમળી--પ, 
ભારેગણી-૧ હ, મરી-૪, ૮, મરેડી-૧, સર્યાદવલ-૩, મીઢળ--5, મોચ-૧૩, 
મોહડીધોટ-૧, રાસ્ના-', લવગ-૪ ૭, ૮, ૧૦ લીડીપીપમ-૧, ૭, ૧૭, ૨૩, 
મ૮, ૨૪, ૩૫, વગડાઉ અજમેો-૧, વજ ( ઘોડાવજ )-૧૦, શરપુખા--૫,. 
ચિળી દ-૧ સણુ-૧, સમ્ુદ્રકાળ-૮, સમેર્વો-૧૪, ૧૫ ૧૬, સાટાડી-૧૯, સાજડ-૬ 
હગ્ડં-૨-, હળદર-૧, «૯, ૧૫, હેળુ-૪ ઉધરસમાં લેણી પડે તે માટે -- 
હર/-૩૮ કરેવલિકાર માટે:- અગથીએ-પ, અવેડો-૧૦, અઝ્તસો-૬, અરડુસો-૩, 
ગમ્ણી-'૭ ક્ષત કાસ સાટે --આમલી-૬, ઝએખરેા-2 દ્રાક્ષ-., પીપળા-ટ. 
કફ જાડા થઈ છાતી ધેરાથ તેય --અગડુસી-૧૧, અરીડા-૩, પળશી-૭. 
કક પાતળો કરવા માઠે.--ચિત્રા-૨, શિકેકાઈઇ-ર ઉષ્ણતાથી કફ સુકાયા 
હાય તો --નેેડીમધ-૧૦ ઉષ્ણતાથી આવનાર ઉધરસ માટે -વળીઆળી----. 
શરજવરીની ઉધરસ માટે---નાગરવેલ-૬ ક્ફ્વાત માટે --મીટળ-૪ 

જુએ ગોવેન્કકમ્રાગ માહે --ગોમત-૧ જુએ પ્રાન ઓવ્-ઉધરસ માગે 
વીર ખહોટી--, મૂગવર્ગ-૧ જુએ અનુણહ્નત ઓધષધ:--ઓષધિકિયાના ચૂર્ણ 
પ્રય ગની રીપમા ન-૧૦ 

પચ્થ:--ચોખા, ઘઉ, સામો, જવ, અડદ, મગ, કળથી, થ્રી, દૂધ, ચાકવત,, 
વગણુ, મૂળા, લસણુ, ગીલોડા અને ગરસ પાણી ગ્અધથ્ય --દાહકારક પદાર્ચ, 
કદ દુધી, ઘણુ ખાવુ, જડ, શીતળ, ખાટા અતે એવા અન્નપાન 


શ્ર 
૧૧ ઉનવા ( સમૂત્રકુચ્છુ. ) 
ય ફિ. સ દૂ ન 
કારણ --વ્યાયામ, તીદ્ણાંપંધ, રૂક્ષ પદાર્થ, દરરેજ સઘયપાન, નિર તર વેડા. 
ઉપન બેસી પ્રવામ કરવા, જળ નજદીક સચાર કમ્નાગ પહ્યાદ્કરિનુ માસ અને 
મત્સ્ય, જન્યા ઉપર જસતુ અને ઝાચા પદાર્થ પસાદિના ગેવનથી મૂત્રરૂચ્ઠ રોગ. 
આથ છે આ રોગ કંદ પ્રકારતાો છે * 


ક સાથયછી અન પે:ઃની સધિસા ત્યા પેકૃ અને ૬-ડ્યિસા દણી પીડા ચામ 





સુખાધ વૈધક. પરછ 





સ'પ્ર્પપ્તિ:--સ્વકારસાએ ડાપિત થએલા વાતાદિ અથવા સર્વ દોષ બસ્તીમા 
કાપ પામી ન્યારે સત્રના માર્ગ પીડિત કરે છે, ત્યારે માણુસતે ધણા કણી શત્ર 
કન્વાનુ અને છે 

ઉપચાર --/(૧) ગેઃખર્‌, ગરમાળા, દર્ભા, કાશ, પમાસો, આમળા અને 


અને થોડે થાડે વારવાર મૂત્ર ઉતરે તે વાયુનો, ર પાળુ, લાલ અતે ધષ્ય 

ગરમ મૂત્ર ઘણુ! કષ્ટે ચીસો પાડીને ઉતરે તે પિત્તને, ૩ પેડુ અને લિંગ એ 
બન્ને ભારે થાય અને ત્યા સોજ્ને હોય, મૂત્રમાં દીષ્યુ “આવે અને મૂઞ કેરથી 
ઉતરે તે કરના ૪ ત્રણેના સિશ્ર ચિહ્નો દેખાય તે સન્તિપાતને. પ મગને લઇ 
ચાલનારી નસોસા “કોઇપણ પ્રકારે ચોટ લાગવાથી વાયુના મુત્રરૃચ્હ્ના જેવા સર્જ 
લક્ષણા દેખાય છે તે ચોટ લાગવાનો. ૬ ઝાડે રોકાવાથી વાયુ કુંપિત થઇને પેડુ 
અને પેટમા આકરો કરે છે અને ત્યો પીડા કરે છે તે મલાવરોધને. છ પેડુમા 
ડળ ચાલી નીય સહિત મહા કર્થી મૂઝ ઉતરે તે વીય રડવાનો, ( કારષ્યુ 
વાર્યના રોકવાથી મૂતરનાો માર્ગ રોકાઇ ન્નય છે ) ૮ પથરી અને શર્કરા એ 
બન્તે અડમા રહે છે, તેનાથી મૂત્રરૃચ્ક ચાય કે એ પથરી પિત્ત કરીને પોચી, 
વાયુથી સુકી, કફથી રહિત પથરીનું રૂષ ચધ્ધ નીકળી મગને રકે છે «યારે ઉન 

વાથી હદયમાં પીડા થાય, શરીર કપે, કુખમા શળ ચાલે, મદામિ અને મૂર્ચ્ા 
થાય ત્યારે તે સાષણુસ મરી ન્નય ઉપચાર --(૧) ઉખબર્‌ાનુ દૂધ સાકર સાચે 
પીવાથી ઉનવા મરે (ર) જુનુ ખાતર, ધાણી પીલવાના બળદના માર્ગતી રેત, 
જુની ઈટ, આગરીયુ મીદુ, વછેરા (ધોડા) ની લાદ, એ સર્વ છાશમાં ઘોળીને 
પૂડુ ઉપર ખધવુ (2) લવારની કોડમાની ધમણુની છુક પ.સેની રાખ પાણીમા 
પલાળી પેડુ ઉપર ન્નડા થર કરવો. (૪) સ્યામલીનો રસ અને સાકર પાવી (૫) 
એલચી, પાષાણુભેદ, કવર, શસિક્ષાજત, લીડીપીપર,, સાઠી ચોખા એકત્ર 
કરી ઉકાળીને પાવુ એનાથી મૃત્રફચ્ફ સરે, બધ છુટે (૬) લ૯રડા, અહેડા, 
“્યામળા, કમળકાકડી અને સિવ સસભાગે લઇ ચૂરણું કરી ઉના પાણીમાં આપવુ. 
(છ) ઈસખધ, ઘી અને 'ભાડ ભેળી ખાવાથી શીયાળાની મોસમમાં ઉલમા પેસા 
થવાનુ દરદ મટે, ગ્મને ગરમીના દિવસે।!મા થત હોય તો એક પૈસાભાર ધાણા 
ખાડી તેમા ખાડ પૈસા ૪ ભાર ભેળવી કકે તો આરામ ચાય (૮) એલચી, અર- 
ડૂસી, પાષાષ્યુબેદ, ધોળા એર ડાની જડ, સિક્ષાજત, આમલસાર ગધક ગને જ્વ- 
આર એકૅઝ પૈસાભાર લઈ ઝીણું ખાડી દરરોજ સવારે એક પૈસાભાર ખાય તો 
વાયુથી ચલ મૂગમૃસ્હ્ «ય. (દ) હરડે મોટી, ગ ધક, પાષાણુભેદ, શિલાજત ગને 
કાકડીના બીજ એ એકેક માસાભાર લાવી પાણી શેર ૬ સાં ઉકાળી શેર ૧ 
રરૈથી લગડે ગળી તેમા ભધ પૈસા ૧ ભાર મેળવી ત્રષયુ હપતા પીવાથી પિત્તના 
મૂત્રરૃચ્ઠ્ઠ નનય. લઈ તથા બીજી હરેક ભારે ચીજ ખાવી નહિ. (૧૦ ) ઝએંચચી, 
અરડુસી પાષાણુભેદ, ધોળા એરડાની જડ, ચીનીક્લાલા અને ગાખર્‌ એ સે 
ત્રશુ ત્રણુ માસા લઇ પાણી શેર ૪ મા ઉકાળી શેર.૧ રહે ત્મરિ લુગદ ગળી 
તેમાં સાકર “અતે શિલાજત” નાખી હષતા ચાર સુધી વાવાથો' કપના મચક ન્ય. 


૫૮૮ આ્ાયશભિષડ્-ભાગ ર જે. 





શમ જ લ... ન નન ------ન - " કન 
પાષાણુબેલ્ના કાઢો મધ નાખીને પાવો, એટલે મૃત્રકૃચ્ઠ્ઠ અને ્કાડેન પથરીના પણુ 
નાશ ચરે. (૨) એલચીદાણા, પાષાણુશેદ, શિલાજીત, ગોખરૂ, કાકડીના ખબીચા, 
સિધવ અતે કેસરનું ચૂણુ ચોખાના ધોવરામણુ સાથે પાવુ, એટલે જે સૂગરૃચ્છી 
આસન્નકત્યુ (ભરવાની અણીપર) થગ તોપણુ તે બચશે (૩) દ્રાક્ષ અતે ખડીસાસર 
એકત્ર 4રી તે દર્દીના મડ સાથે (દહીની તર) સાથે પાવી (૪) દ્ધ ઉપ્ણ્‌ કરી ગોળ 
નાખો પાવુ, એટલે મત્રફૃચ્દ્ર, શર્કરા અતે વાતરાગને દૂર કરશે (૫) નાળીએન્નુ 
પાણી ગોળ ધાણુ!મા મેળવી પાવુ, તે દાહ સાચેના મૂત્રરૃૂચ્છ અને રકર્તાપેત્તનો પણુ 
નાશ કરરે. (૬) રાતાવરીનો કાઢો મધ નાખી પાવો, તે ત્રિદોષ” મૂઝફસ્હને 
નાશ કરે છે (૭) પાચ માસા જવખાર સાકરમાં આપવા (૮) ગે!ખરૂના કાઢાસાં 
જવખાર નાખી પાવો (૯) આમળાનો કાટો કરી તેમાં ગાળ નાખી આપવા 
તે રક્ત, દાહ તથા શળ એણે યુક્ત મૂતકૃચ્છનો પણુ નારા કરશે (૧૦) આસ- 
ળાના રસમાં એલચીદાણા ખાવા (૧૧) લાબડીના બિયા છાશ સાથે આપવા 
(૧૨) ખજૂર, આમળા, લી ડીપીપર, શિલાજત, એલચીદાણુ।, જેઠીમધ, પાષાણુ- 
ભેદ, ચદત, ચીભલડાના બિયા અને ધાષ્યાનું ચૂર્ષું, સાકર તથા જેડીમધના કાહા 
સાચે પાવુ, તે અગ, લિગ, ગુદા, વક્ષણુ, શુક એ કડેકાણાતો દાહ, શકરા, 
પથરી અને શળનોા નારાક, બલ્ય તથા *ૃષ્ય છે (૧૩) ત્રિફળા, વાયવરણા, 
કકાળ ( ચણુકબાબા ) અને સિધવનુ ચૃણું કરી આપવુ. (૧૪) શિલાજીત, 
પાષાણુભેદ, લી ડીપીપર અને એલચીદાષ્માનુ ચૃષુ પાણીમાં પાનુ (૧૫) રી ગણીના 
રસ સહમા આપવો (૧૬) મૂળીઆ સુદ્ધા ઞોપખ્મરૂના ઝાડના કારો સાકર અને 
સધ નાખી પાવા, તેથી કરી મૃત્રરૃચ્ફ અતે ઉષ્સુવાત દૂર યાય છે (૧૭) ઉદ- 
રની લીટીઓ વાટી તેતો બસ્તિ ઉપર કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ લેપ કરવો! (૧૮) ગાયના 
દૂધમાં કયાની છાલ વાડી પાવી, તે ભયકર મઞકચ્૭નો નારા કરરે (૧૯) કાટે 
સાવરી ( શેમળા )ની છાલનુ ચૂણું સાકરમાં આપવુ 


વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનો૦ સા --અળસી-૪, ૬, આમળા-૧૭, પંદ્ર- 
જ્વ-૧૦, ઉટક્ટારી ર, ઉબરા-૧૨, એલગચી-૮, કકાડી-ર, કાકડી-૮, ૧૦, 
કાસન--૧, કાટીગા'ખર્‌-૬, કાસજી (પેટારી)-૩, કેળ-૧૨, પખોજ્ડા-૫પ, ખેર-ક. 
ગળા-૧૦, ગોાખર્‌ ખોડા-૨, ૧૧, ચણુક્બાબા-૭, ચણેોડી-૧૧, વિકુ-૧, 
જ્ડીમધ-૧ ૮,ફગળી-૧૮, તર્બુચ-૩, તાડ-૬ , દ્રાક્ઞ-૧૫,૧૮,ધસાસે।-૬, નાઉળ--૧, 
નાળીએરી-૧૭, પાષાણુભેદ-૧, પાટલા-૩, બિહી-૧, બોર્ડી-૪, ભોયકાળુ-૧૪, 
બોરિગણી-૧૩, રાકોડીઓઆ-૧, લાબડી-ડ, લુણીની ભાજી-૧, વાયવરભેો-૬, 
વાળા--૫, શિમળા-૨, શેલડી-૪, ૧૧, રોવાળ-૩, સમેરવો-૧૮, સાગ-૫, ટ, 
સાત્વીન-ર, સુખડ-૩, હીગ-૧૮. કફ મૂત્રકૃચ્છુ માટે --એલચી--૧૧૩ પચ- 
રીથી થએલ મૂત્રરૃશ્છૂ માટેઃ--પાષાણુભેદ-પ. ત્રિદોષજ મૂત્રમૃચ્છુ સાટે -- 
શતાવરી-૧૫. દાહચુક્ત મૂઞમૃુચ્છ્ુ માટે --તલ-૧, રાનતુલસી-૩, પ જુએ 
ખા વન દૃધ-૧૦ 

જુઓ અનુભૂત ઓષષિ:-ઓષધિક્માના કવાથ પ્રયોગની ટીપણીમાં ન. ૫. 


સુખાધ પેઘક. પટ્ટ 





પથ્ય"“--સ્નાન, શીતળ, ઉખટણુ, નનો રાતો બાત, છાશ, દૂધ, દહી 
મગની દાળ, સાકર, નનું કાળું, પડાળા, આદુ, કાકડી, ખનૂર, નાજિએર, 
તાદળન્તે, શીતળ એવા અન્ન અને પાન ગઅષથચ્ચ --મઘ, શ્રમ, મેંયુન, હાથી- 
ઘોડા ઉપર બેમત્રુ, વિષમાસન; વિરૃદ્દાસન, તાબુલ, મત્સ્ય, મીડુ, તેલપકવ પેડ 
ન પારી ), ડીંગ, તલ, સરસવ, મૃત્રવેગ, અડદ, વાંસના કાદા, અતિ તીદ્ષ્મુ, 
વદાહી, રૂક્ષ અને ખાટા પદાર્થ 


૧૨-ઉલટી (વમન.) 


કારણ ---અતિ અજષ્યું, અતિ ખાસ તથા અતિ અબ્રિય પદાર્ચાનું ભરક્ષષયુ, 
અતિ ઉતાવળે જોજન કરું, ગ્ખતિ પાતળા પદાર્ય ખાવા, અકાળે એજન કરવુ, 
શ્રમ, જય, ઉદ્દ્ગ અને અતિ ચિત્રિ ચરે ગએવા પદાર્થાનુ દર્શન કિવા ભલક્ષષુ 
મને તેવા પદાર્થોની દુર્ગ ધી લેવી, એ કારણાથી ઉલટી ઉત્પન્ન ચામ છે 2 
ઉપચાર:-- ૧ ) આમળાનુ ચૂર્ણું, ચદન અને સધમાં આપનુ. (૨) 
બાળદરડે, મધ, ધાણી ગ્વને આમળા, એ એકેક તોલો લઈ તેમાં ૧૬ તોલા 
પાણી નાખી હાથવડે ચોળી તે ગાળી પાવું ( ૩ ) સિષવ ઘીમા-ખાપવો (૪ ) 
મધપુડાનુ મીંણુ મધમા પાવું ( પ ) કાકાલીના મૂછી અને હોગ એકત્ર કરી આપવા 
(૬ ) હરડેનુ ચૂર્ણું મધમાં આપતુ ( ૭ ) વાવડીગ, ત્રિદ્ળાં અને સુઠ, એ 
પદાથોતુ ચૂર્ણ મધમા આપતુ ( ૮ ) પીપળાના ઝાડ ઉપરના છોડા અગારામા 
૮ વાત, પિત્ત, કફ, ર્સાન્નપાત અને અણુગમતી વસ્તુઓના ન્નેવાથી એમ 
પાચ પ્રકાર ઉલટીના જે તેમા વાચુથી હોય તો -છાતી અને પસવાડામાં પીડા, 
મુખ્ખમાષ હોય, મસ્તક અને નાભિ દુખે શ્વાસ અને સ્તરભેદ' હોય, ઓકવાને 
અવાજ ધણા ( ઉચો ) હોય, ઉલટીમાં રીષ્યુ હોય, રગ બશડેલેો હોચ અને 
લ્રણા વેગથી ઉલડી ચાય ૧ પિત્તથી હોય તો --ગચ્છો, તૃષા ગને સુખશોષ થાય, 
મમ્તક ગરમ રહે, તાળવા અને આખામાં ગરમી રહે, આખે અધારા તથા ફેર 
આવે અને ગરમ, લીલુ અને લાલ રગનુ ઓકે. ર કકેથી હોય તો--તદ્રા 
તથા સુખ ગળસચડ્ઠુ થાય, કફ એકે, ઉધ આવે, ભોજનમાં અરૂચિ રહે, 
શરીર ભારે રહે, ચોક્ણી, ગળી, ન્નડી, શીતળ અમને કક્યુકત ઉલટી કરે, 
રમાય રહે ૩ સન્તિધાતની ઉલ#ટીમાં કળી, અપચો, અરૂચિ, દાઠ, તરસ, 
શ્રાસ, પ્રમેઠ એ સરવે મેરા વધારે રહે છે, અને ખાટી, ખારી, લીલી, 
જડી, ગરમ અને લાલ ઉલટી કર છે ૪ ચીત્રી ચડવાથીં ઉતકલેદ થઈ 
ઓકવા મડી ન્નય છે ર 
ઉપચાર્‌ --ત્રિફળા, વાવડીંગ અને સડ સમાનભાગે લળ ચૃણુ' કરી મળે 
સાથે આપતુ અચવા લી ગુનાં પાદડા છકાળી પાવાં અથવા ખીજ્ડાની ખલ અવે 
પીપળાના ક્વાથ કરી પાવા. જે નાભિ પાસેની ચામડી નગારાની માકક થર્થરતી 
સય તા નાભિસા વાયુ ભરાવાથી ઉલટી થએલ ગણી, લોખાન તોલો ન પાણીમાં 
નારી તે પાણી ઝામીને પાનુ. ક 














પ૦ આચ્ભિષક-ભાગ ૨ જો. 
ન----------:------્કતકતત્તતકક 
બાળી પાણીમાં છમકારી, તે પાણી ગાળી પાનુ, એટલે વાતતિ અને ઉચજીને નાશ 
થાય છે (હ ) ખીલીની અલ અથવા ગળોનો કાઢો મધ નાખી આપવો, એટલે 
ત્રિદ્ોષજનિત વાતિ (ઉલટી ) દર થાય છે (૧૦ ) પિત્તપાપડાનો કાઢો મધ નાખી 
આપવો. (૧૧ ) સુકાયેલા લીંમઘની *ખાડી મધમાં આપવી ( ૧૨ ) સસ શેક! 
તેના લોટ કરી પછી પાકેલા દાડમના દાણાનું પાણી કરી તેમાં તે લોટ કાલવી 
ભક્ષરુ કરવો, એટલે ત્રિદ્યોષજન્ય વાતિ ( ઉલટી ) તુર્તજ દૂર થાય છે 
વિશેષ ઉપચાર --જુખા વનોન સા:--અસ્ડુસી-ર૪ આદુ-૩૮, આમળા 
૮, ૧૦, ઉપર્સાલ-૫, એલગઞી-૧૪, કડુ-૩, ક્ણુજ-૧૧, કેળ-૨૪, કોલિ જન-૬, 
ધાસપિત્તપાપડેન્ઝ, ચ બેલી-પ, ન્નયફળ-પ, જખુ-૧૨, જરૃ-૧૨, જેડીમધ-પ, 
ધમાસો-૭, ધોળી પિલુડી-૪, નાળીયેરી-હ, પટલ (કડ )-૬, પહદાઅઇ-૧, 
પિત્તપાપડે-પ, પાપળા-ડ, ખીન્નેર્‌-૯, બીલી-૧૬, ખોર્ટી-૧૧, મકાઇન્વ, મગ-2, 
મીદુ લીલુ (મોસબી )-૧, મીઢળ-&, મોથ-હ, રતાદળી--૧, લી ડીપીપર-૭, 
૨૧, કડવો લીમડે!-૩૪, શ ખાવળી-૨, સોપારી-૧, હરડે-૧૪, ૩૮ રક્તજનિત 
એટ્લે લોહીની ઉલટી લપષર --અઆબખેો-૧૬, જેડીમધ-૨૧ પિત્ત થટ ઉલટી 
થતી હોય તે ઉપર --તજ-ર ત્રિદોષ જનિત ઉલટી ઉપર --ગળા-૧૯, 
તુલસી-૨૧, દાડિમ-૧૬, ખીલી-૨૨ર, મસ્રર-૧ 
જુમા પ્રાન આંનન્‍ મા--મોરના પીછા-૧. 
પથ્ય --ચો'ખખા, મગ, વટાણા, બઉ, જવ, આમળા, સાકઃ, કાદુ, દાડમ, 
નાળીએર, લી બુ, અપષશ્ય --ઉષ્ણુ ષદાય, નઇ, મીદા ગોલા, ડાગર્‌, વ્યાયામ, 
દુષ્ટ અન્નપાન 


૧૩-ઉલટીની આવશ્યકતા અને ઔષધો. 


કારણ --કફ, વિષદોષ, આંમેમાધ, ઉદ્દોગ, કુછ ( કોઢ ), વાતરક્ત, ભ્રમ, 
કાસ, “ધાસ, «તર, અતિસાર અતે અર્ચિ, એ રૉગોાસમાથી ગકાદ્યે રોગ કોઇ 
રાગીને હોય તા તેને વમન આપવુ 

વમન ( ઉલટી )થવા માટે ઉંષચાર:-ગ: ૨) કર્‌ યાડવાને --લીડી- 
“પીપર, મીઢળ અને સિધવનુ સચૂણું કોક્ર્વરણામાં પાણીમા પાનુ (૨) પિત્ત પડવાને 
સાટે--પડોળા, અસ્ડુસી અને ડડવા લીમડાના પાનનું ચૂણું ડરી ઠડા પાણીમા 
નાખી પાવુ (૩) કરે--વામ્ની પીડા હેય તો:--મીલળમાં મગજનું” ચૂર્ણ 
દૂધમાં નાખી પાવું (૪) અજી ઉપર્‌ --કાકરજગ્ણા પાણીમાં સિધવ નાખી 
પાવાથી માણુસને ઉલટી યઇ અજુ દૂર થાય છે (પ૫) ન્ેડીમધનો ઝાટેા 
૩ સાસા રાધ્નિ ચૂં નધખી અદષવેદ, એટલે વિવદ્ષેબવ અજણું અને કફ મરે 
છે (5 ) તોલો દોઢ તોલો શતુ ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં મેળવી પાવુ. (૭) 
પા તોલાથી અર્ધા તોલા પર્ષત આકડાના મૂળીઆંતી છાલનું ચૂણુક ગરમ 


“આ ચૂણુ અડધા તોલે આપવાથી ઉલટી અતે પાચ વાલ આપવાથી 
પરસેવો થાય છે, પરતુ એ જેઠ માસમાં કહાડી રાખેલું ન્નેઇએ હડકાયા ફૂતસનેદ 
પણુ એજ ઉપાય કેટલાક વૈવો બતાવ છે 





સુખોાધ વેધક. . પહર 





પાણીમાં આપવુ એથી ઝરી થોડા રેચ પણુ થાય છે. એક વર્ષની અદરના 
આળડપ્ને રા થી ૪ ચણીડીભાર સુધી આપવુ. (/ ૮ ) કારેલીના કિવા અરસડી- 
ના પાદડાંતે! રસ આપવો, ( ) ચુન્ન ફિવા અરધા ગુન્ન ગ્રમાણું મોર્વુયુ 
લાવી તે ગમ્મસ પાણીમા લઇ, ઉપર પેટભર પાણી પી જનુ, એથી ઉલટી યજ 
વેષદ્દોષ આદિ મટ છે. (૧૦ ) ઉલટી ખ"'ધ થવાને--સલક્ો રેચ આપવા 
કિવા! મકાઇના તષુમલાને દાણા સિવાય ખાળી તેની રાખ અધા પૈસાભાર પાણીમા 
આપવી અથવા પીપળાના જાડીઆ બાળી પાણીમાં ઝામી તે પાધ્ઠી ષાવુ 
વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોન મા -બીનેર્‌-૧૦, લી ડીપીપર-૧૫. ઉભટી 

અ'*ધ થવા સાટે --મોંગલી એગ ડો-૧ 
જુઓ અતુબૂત ઔષધ -ઓષધિક્રિયાના ગુટિકા પ્રયોગની ડીપમા ન 5 


પ 
જ#ઝ-કસમળા. 

ફારણ અતે લક્ષષ્ુ --અતિ પિત્તકા?ક પદાર્થોના સેવનથી પિત્ત, લોહી 
“અને મામ એ ફૂપિત ચર્ધ ચામડી, નખ અને સુખ એ હળદર જેવા પીળા થાય છે. 
મળ અતે મૂત્ર ગક્તવર્ણુ અતે પીતવષું ચાય છે, અને દાહ, અસિમાધ્ા, દુબ ળ- 
પણા, અરોચક 'ત્યાદદે લક્ષણા થાય છે 

ઉપચાર -- ૧ ») એરડાના પાંદડાંના અથવા જુખોનતો રસ ૪ તોલા ડાર 
તેમા ગાયનું દૂધ નાખી આપવો / ૨ ) ધઉ લઇ તેમા લોખડની કડછી અસ્મિ 
લાલ કરી દાખવી અને વેતો જે રસ આવે તે આખામાં આજવો. ( ૩ ) ગાયના 
દૂધમાં સુઠનુ ચૂણુ નાષ્થી આપવુ ( ૪ )નરમાના જીડવાતો રસ નાકમા નાખવા 
( પ ) દેવડાગગ્ના ક્ળન ચૂર્ણ ચોખાભાર નાકમા સુધવુ, એટલે નાકમાંથી 
પીળા સ્રાવ ચઈ બે પહોરે ક: કમળા ઉતમ્શે. ( ૬ ) કડવા તુરી આનું ચૂર્ણ ૧ 
ર » જ્યારે તસળો ઘણુ લ્વિસનો જુનો થાય ત્યારે તેતે કુ'શકમળેો કહે છે 
વળી જે પાટયુરાગીને વાયુ, પિત્ત વધે ત્યારે તેની ચામડી લીલી, પીળો, કાળી 
થઈ જાય, તથા બળ ઉત્સાહ જતા રહે, અને તદ્રા, મદ્યામે, સકમનવર, દાઢ, 
તરસ, અરૃચિ, ભ્રમ એ સર્જ થઇ આવે અતે ગ્મીસગ પ્યારા લાગૅ નહિ, અગમાં 
પીયા થાય, તેને હ્લીંમક સગ કહે છે આ બે કમળાના ભેદ છે કમજા એ પાડરગતોા 
ભેદ હોવાનુ અમૃતમાગરમા બતાવે છે 

ઉપચાર:--(૧ ) $મળાના દરદીને મધની સાથે હરડા, બહેઅ, આસળા, 
એનુ મસમાન ભાગવાળુ ચૃણું તેની ઉમ્મર જેટલા વાલના વજને આપવુ ખોરાક 
ધઉની રોટલી અતે મધ તથા મસાલા અને મોકા વગરની મગની દાળ, આ ત્રણુઝદ 
આપવા, તેમજ એકાતરે રાત્રે સતી વખતે હીંમજ ત્વોલો ના અને મીઠુ તોલા 
ના ની કાકી ઉના પાણી સાથે ફેકાવવી. ( ઝાડે સ્રાફન આવે તોજ ) આ અગ્ારો 
અનુભવેલે પ્રયોગ છે. ( ર ) મોથ, ખેર, લીંડીપીપર, ચ્રીતસ, વડ્કચૂરા, સુક 
તમને વાવડીંગ સમાન લહ સઘળા વસાણાચી બમણા લહાર્તી કોડનો ૧૦૦ કરૂ 
સનો જુનો. કટાડા તેમા નાખી બારીક ખાડી દરાજ સવારે ખાવુ. (૩ ) તાદ# 





'પ્ષટર્‌ ન્ષ્રાઃ -ભશાગ ૨ જે. 











ચાખાભશાર નાકમા સુધવુ. ( ૭ ) સવારમા રાતી ગેલટી "ખાવી ( ૮ ») કડવા 
લામડાની અતરષાલનોા કારા કરી તેમા સધ અને ક્િચિત મદની ભઇ નાખી 
આપવા. (હ) એરડાના મૂળ મધમા ઘસી ત્રટાડવા. ( ૧૦ ) ધોળી દુગળી અને 
ઝાળ એકત્ર વાટીતેમા થોરી હળદ? નાખી આપવી.(૧૧)ગળાનો મમ મધમા આપવો. 
વિરોષ ઉપચાર જુએા વનતોમ્મા-અધેય-વ૧૫, અમગ્ડુઞી-ર, આકડા-૩, 
અઆમળા-૩2૯, ઈદ્રજવ-૬, કાળીજીરી-ટ, કુકર્પાડાનો વલે-ગ, ઝુએ-૬, કુવા?- 
૧૩, કળ-ટ, ખાડી-૨, થઉઈં-મ, ગળા-૪, ગોર્ખમુડી-૧, ડગળી-૨૪, થુવેર 
ચાધારે-૪, દાર્હળદર-૧, પાંડરવો--૧૧, બીલી-૨૬, ભાગરા-પ, ભે!ય આસળી-૪ 
મ્પધ-૭, રીસામણી--૧, રૅવચી-પ, લીબડા ( કડવા )-૧૧, ૩૧, વેબ્ય્કાતા-પ, 
કેઃ રેતડી-૧, શ્રાવડ-મ, સમુદ્રશળ--પ, સાટોડી-૮, સામવલ્લી-૧ હળદર- 
ન્ન ૬--૫ 
ર જુગ અનુભૂત આષધ.--આઓપષધિકિમાના ઝ્વાથ પ્રયોગની ટીપમા ન ૮ 
અને અજન ગ્રયાગતી રીપમા ન ૧ 
પચ્ય.---વ "%ઉ, ચોખા, મગ, મસ્તર તુવેર, પમ્વળ અને તાદળન્ને. 
અપથ્ય ---ભાજપાલેો હિંગ, પેડ ( તેલષાોળી ), પાન, તીખુ, ખાટુ અને 


ઊષ્ણુ અન્ન સિ ર. એ 
૧૫-કરાંમેયા (કામેરોગ). 

કારણ --ખાધેલુ પચ્ચુ ન હોય ને ખીન્નુ ખાવુ રોજ સધુમન્લ ખાવુ , 
ખાવાના વખતનો નિયમ ન હોવા _દુગ્ધાદિક પીવા મિણાન્ન અતે ગાળ, સા૩ર 
છૃત્માદિ ભ્ષષ્યુ કરવા વ્યામામ ન કરવા, એ કૃસિરોગના સાધાર્ણુ કાગ્ણા જ્નણુવા %ઃ 
બડતના ના રોર રસમા તેટલીજ માકર નાખી પીએ તા સ્ળદરીઓ પિત્તતો કમળો 
મ? (૪ ) ગેર્‌, કટકટી, હળદર? અને આમળા દડા પાણીમાં ધમી અજન કરવુ 
[ પ 7 ત્રિદ્ળા, અરડુસી, કચ્યાતુ , લીશડાની સળીયો, કડ અને ગળાને ઉકાળા 
ચાપૃવા ( ત ? ચષણાની દાળ બારી તેમા તેની બગબર ગોળ નાખી વાટી તે 
પૂમ્ણુ ગષ્યુ દિવસ ખાવુ તમસ લાગે તો તેજ પુરણુનુ ઓનામણ કહાડી મૂકેલ 
હોય તે પીવુ બીન્ડુ કાઈ ખાવુ નહિ. (૭) જે ડુઝડવલાને : કોડા જેવા ફળ થાય 


છે તેને ઝીષ્યા વાટી છીકધી જેવા કરી બકરીના માખણુમા ભેળવી નાકેથી 
ખેચાવે-સુધાડે તો કમળા નિશ્રય મરે 


* પૂર્વાચાર્યોએ બાહ્ય અને આભ્યતર એવા ખે પ્રકારના ફામે ( જીવાત ) 
ની ૨૧ નતો વર્ણન કરેલી છે, તેમા જુ અને લીખખ એ બહારના રામિ કહેલા 
ડે આભ્યતર ૧૯ પ્રકારના રમિ ( કરમીયા )માથી ઉત્પન્ન ચાય છે કકૃમા ઉત્પન્ન 
યેલ શદ્યાદ, ગ ત્રાદ ઉદરવિજ, સુસ્વ મહાગદ, સુગધ ગતે દર્ભ કુસુમ એ માત છે. 
ગ્કત ( લોહી )મા ઊત્પન્ન ચએલ સાતર સૌરસ, લોસમવિધ્વસ રેમદીપ, ઉદુ- 
*'» અતેકેશાદ એ છ છે વિજામાં થએલા મકેરૂક લેલીહ, મન, સોંસુરાદ અને કંકેરૂદ 
ઝ- પાચ છે કફ રક્તમાં થએલ સ્નાયુર્‌ નામનો એક છે એ કફમાં થએલા કમિ 
ગાષારાય સત્યને હૃદય ગદેશની અદર રહે છે એ ધણા મોટા થતા ચારે આવ્નુ 
ફન છે એમાના કટલાક ચામડાની વાધર જેવા ચપટા, કેટલાક વરસાદના અળ- 


સુખાધ વેદ્યફ- જ્ર્હ્ઝ 





લક્ષણુ:--તાવ, નિસ્તેન્પણુ, શળ, હદયની પીડા, એઓકારી, ભ્રમ, અભ્દ્દેષ, 
અતિસાર છઇવાદિ લક્ષણા ન્નણુવા 

ઉપચપ્રે --[૧) કિરમાણી અજમો સવારે ડંડા પાણીમાં લેવાથી ફમિગાગ 
દૂર ચામ છે એજ કિરમાણી અજમાનું જે સત્ત્વ ઝહાડવામાં ગઆવે છે, તેતે 
ધગેજી ભાષામાં “ સાંટાનાન ” કહે છે (ર) પિત્તપાપડો અધકચરા રૉઇી 
મગની દાળ જેટલા વીમાં આપવો કિવા પિત્તપાપડો ફૂટી પલાળી રાખખવો અને 
તે પાણી ગાળી લઇ શક્તિ પ્રમાણે મધ નાખી આપવુ (૩) વાવડીગનો કારો 
ગાળ ન્લખી આપવો (૪) સુક, વાવડીગ અને લિલાસાનુ ચૂસુ મધમા આપનુ 
(૫) શૈયપરના કાટા મધમા નાખી આપવા ધણા” નાના ખાળીકતે એ ગાષ્લુ 


શીયા જેવા અતે કટલાક અનાજના અકૂરો જેવા, તો કેટલાક ઝીચા, લાખા 
ગતે ટુકા પષ્યુ હોય છે તેમનો રગ રાતો અતે ધોળા હોય છે. આ કૃમિયી 
છાતીમા બેચેની, મોઢામાં ફીંક, અપસો, અન્રષર અભાવો, ફેમ, ઓકારી, તરસ, 
પેટનું %લવુ , શરીરની દુર્બળતા, સોને, સળેખમ વગેરે છપદ્વે! યાય છે લોહીમાં 
શગૅલા ફામ લોહીને વહેનારી (શરા ( નસો ) આસા રહે છે તે ઝીણુ,, પગ 
વગરના, ગાળ અને રાતા રગના હોય છે કેટલાક તો એટલા ઝીશ્ા હોય છે કે 
તેને ન્નેવાને મધ્ટે સછ્મદર્શક યત્રની જરર પડે છે. કાઢ, દાદર, "ખસ, પખરજ 
વગેરે ચામડીના ૬ગ્દો એજ જ તુગાથી ઉત્પન્ન થાય છે વિદ્યામાં થનાર ફૃથિ. 
[વેણામાથી બલાર આવે છે. તે મોટા થયા પછી આસાશય તરફે આવે છે લોારે 
તૅવા કરમ પડેલા રાગીના ઓડકારમાથી વિષાની દુર્ગ ધ ફેલાય છે એ કટે ન્ડા,. 
પુજ્ ગોળ, બારીક, લદ્ઠ અને રગે લીલા પીળા, ઝાળા ક ધોળા હોય છે આ 
જતુઓ પેટમાં આડાઅવળા કૂર્તા થવાઘી પાતળા ઝાડો, ચુક, પેટે આદરે, 
રારી? સકાવુ, અગ લુષ્ઝુ પડી પીળા રગનુ ચવુ, ર્ૃવાટા ઉબા થવા, મદ 
જડરાામે અને મળદદામ્માં ચળ વગેરે ઉષદ્રવા થાય છે 

યુનાની હજઝીમા ઝરે છે ક;--પેટમાના કરમ જેઓ દુધીના ખી જેવા હેય 
છે, તેની જગા પેટમાના મળાશયમા છે બીન્ન અળશીઃઆના જેવા હોય છે, તેની 
જગો પેટના ષકવારયશા હોય છે ત્રીજ ન્તતના જેધષયાજ ઝીશા હાય છે તેની. 
જગો પિત્તાશશમા હોય છે એ ત્રણે ન્નતના જ તુએઓનેો નાથ કરવાને આ એસડ- 
ખાપવુ (૧) કેપીલો તોલા ર ઝીણેદ ખાડી દહી મા મેળવીને પષાવો, પરતુ એ 
એસડ ખાવાની આગલી ગાવે ગોળ "ખાવો કે જેથી તમામ ફસિ તે ગોળને જઇ વળગે.. 
(૨) દાડમના ધષ્યા જાના ઝાચ્ની છાલ ટાક ૪ પાણી ગેર ૬ મા ઉકાળી શેર 
૧ પાણી રહે યારે ઉતારી લુગડે ગળી, તે પાશી દમરા” સવારે પીએ તો 
માદામા કર્મ હોય તે ભરી ન્નય. (૩) શણુના બી તોલે ૧ ગોમૂત્રમા માસ ૪ 
સુધી પીગે તો કૃમિનો નાશ થાય. મીઠાશ તથા પ્યાજની પરહેજ રાખવી. (૪) 
કરમાણી અજમા તથા ખાષખ્ખરાના બિયા સમાન લઈ ઝીણાં "ખાંડી લણ. 
દિવસ સુધી "માય તા ભાતભત્તના ફરૂમિનતો નાશ ચાય, (પ) સુગ્દારશી ગત ભશૂકા 
માસા ૩ તેલ સાથે ખાય તો કૃમિનો નાચ થાય 

૩૮ 


પર્થ્ટ અઆચભિધક-ભાગ ૨ જે. 





ડડકતડડ્કક----- 
નહિ. (૬) કુદીનાને( રમ અને ડમગનો 2મ એકત્ર કરી આપવો (૭) ખીન્નેરાની 
હાલતો કાઢે આપવો (૮) અનનસ ખાવુ, એટલે ફેમિતુ પછ્ડી થરો. (હ) મચ- 
કીના પાદડાના મમાં આગાયળદમ ધમી પારી (૧૦) કાચકી અતે હીંગ શેષ 
તેમા મીઠુ નાખ્)ી ઘીમા ખરલ કરી પીવુ (૧૧) વડતી વડવાદએનતા કુમળા 
અડુર વાટી તેનો રસ ત્રણ દિવસ આપવો. (૧૨) એનદમ ખાવા આપણુ , કિવા 
ચૂર્યું કરી મધમા આપતુ. એ ખાધાથી મીડું લાગે છે (૧૨) ગિગ્માણી અજમે! 
૧ તોલે, વામવર્ષાતી છાલ ૧ તોલો અતે ખડીસાક- ૩ તોલા, એનુ ચૃણું મોટા 
માસુસતે ૬ માસાથી એક તોલા સુધી અને તાના બાળકને ર કિવા ત્રણુ ચુંબન 
સુધી આપવુ . (૧૪) ઉદરક્નીના પાદડાતો રમ ચાગળું ભરી પાવો કિવા તેનાજ 
ઝુકા પાદડાનુ ચૂષ્મું અધો માસો મધ સાથે આપવુ (૧૫) કપૂગ અધા ગતિ 
અને થોડુ કેમ? રાત્રે આપવા, એટ્લે સવારમાં ટૃમિ પડે છે (૧૬) ઇંદ્રજવનુ 
ચૂષું પોડી વીંગ નાખી આપવુ (૧૭) એડ ચણાડીલા? ફટઝી મંધમાં આપની 
(૧૮) બકામ લીમડીની અથવા પાડેર્વાની અતે બગ્ામ લીમડાની અ તમ્હાલનુ 
ચૂયૂં ર માસા મધમા અચવા દૂધમાં આપવુ (૧૬) વાયવષુની છાલ, એરેોદમ, 
કેરમાણી અજમો, સુઠ, વાવડીંગ અને મચળનુ ચૂર્યું મધમાં આપવુ (૨૦) 
કપિલા ચૂણુ' ગોળમાં આપવુ (૨૧) નાગરમોથ, વાવડી ગ, લી ડીપીપ?, ઉદગકની, 
અગ્વુમૂળી, દાડમની છાલ અતે ખબીલ્ાનુ ચૃણું મધમા આપવુ 

વિચેષ ઉપચાર જુએ વનોસ્મા:--અશલ--, અખરોડ-પ, ગનનસ-ર, અર- 
જુનસાજડ-૧૦, અળવી-છ, આદુ-પડ, આઝાહળદ?-૪, આબેો-૨, ધદ્િજ્વ-૧, 
ઉદરકના-૪, ઉ દરકની શ-૧, ઉંદરકતી સ-૧, એચદસ-૧, ક્ચૂરે-૩, ૬, કપૂગ-૮, 
કારેલી-૧૦, કામાળુ-૧૮ કાળીજીરી-૬, કાચકી-૪, ૧૩, ઝિરમાણી અજ્મેો-૧, કીડ-- 
મારી- ,કેસર-૧૧, કોલકદ-૧, કોંચ-૧, ખરરિ ગી-ગ, ખાખરો-૮, ૧૩, ગળા-૨-, 
ડિકામાલી-૨, દાડમ-ડ, નાગખત્ર-૧, પટોલકડુ-૭, પાન અન્ત્મો-૧, પીલુ--૧ 
પાષયો-૪, પ્રાગળા-૪, %ુદ્તિ-૭, બાફળી ( હિગોત્રી )-૩, ખઓજેર-૧, ખીલી-૪, 
જારગી-૧૧, ભિલામો-૧ ૪, મગ્વો-૭_ મેઢાશી ગ-ર, શીમડે ( ડ્ડવો ર! 
-૧૪, «૧, ૨૬, વડ-પ, વાવડીગ-૧, શિગ્લેડી--૧૦, મતાપાન્૧, સમુદ્રમાળ-૧૨, 
નાપારી-૭ પિત્ત કફ સબ'ધી જતુ એટલે ગમ હોય તે! તે સાઝે જસીમજા 
( કડવા )-૩૪ ક ક 

એ ગનુખૂત આઓંષધ ---ગ્યોપધિડિ ગ્ણપ્રરે 

માવી પયી ન પ રકાના ચર્ણુગ્રયોગની ટીપમાં ન ૧૯, 

પથ્ય “ચોખા, શ્ર, ઘી, તુવર, મગ 2મળી વેગણ, કાઠ અપશ્ય -- 
ગાળ સાકર, દૂધ, કેળા, બેરર, કોળ] અતે તેલ. 


૧૬-કાનના રોગ. 


ફારણૂ;--ડડી, જળમાં કીડા ૭) ઝન ખ સળતા દુપ્પાવુ, શસ્માદિકરાનો 
શિષ્યા થાસ અને ખીન્ન દોષ કોાપાવનાગ હેતું એ તષોનેો કોપ થઇ કર્ણાશિગમમાં 


સુખોાષ વેધક પપ 








પ્રવેશ કરી, તેમા શળ ઉત્પત્તર ફરે છે આ કણુરાગ ૨૮ પ્રકારના છે.ક કાનમા 
ગમાદિક નાખવા ત ભોજનના પહેલા ના'વા, અને તેલાદિક ગઅસ્તસાન પછી ના'વા 

ક્યૂરાળા ( કાનનો દુખાવો, કાનનું ક્ઢાવુ-ક્ઢવુ' )» ઉપર્‌.--( ૧ ) આદુને 
રસ, મધ, સિધવ અને સરસવનુ તેલ એકત્ર કરી તેલ શેષ રહે ત્યા સુધી પચન 
કરવુ, તે ચાર્ડું ગરમ થતાજ કાનમાં નાખવુ (ર ) લસષ્યુ, આદુ, રોક્રા, 
વાયવર્ણાં, મૂળા અને કેળના રસ ગરમ કરી કાનમાં નાખવો. (૩ ) આકડાના 
પાકેલા પાદડાંને ધી ચાપટી દેવતા ઉપર સૉકી તેતો રસ કાઢી કાનમાં નાખવો. 
(૪૦) દિયના મૂળના કલ્ક કરી તેમા તેલ નાખી પચન કરવુ, તે અનમા 
નાખવો એટલે ત્રિદ્યોષ-જનિત કર્ષ્યુશળનો નાથ થાય છે (પ) હીગ, સિંધવ 
અને સુડેના ઝલ્કમા તેલ નાપખ્ખી પચન કરી તે કાનમા નાખ્મવુ ( ૬ ) ખમર્સાણીની 
ડાખળીને અગારામા નાખી રસ કાઢી તે કાનમાં નાખવો (૭) લીખુના રસમા 
કિવા હોકામાના પાણીમા કોડીની ભસ્મ નાખી તે કાનમા નાખવી (૮) 
જાગસાને! શસ, કુવાડીઆના મૂળને રસ, લસશજ્નો રસ, ફાદાના પાનનો રસ 
અને આદુનો રસ એકત્ર ગરમ કરીને કાનમાં નાખવા. (હ ) સસમુદ્રીયુતી 
વત્ત્રગાળ ભૂષ્ટી ટાનસા નાંખી તે ઉપર લીખુના રસનું ટીષુ પાડવુ 


ક કાનના ૨૮ રેગા આ ગ્રમાણે છે.-૧ કર્ણુનાળ, ૨ કર્યુનાદ, ૩ ખાષિર્ય, 
૪ દ્વેડ ( વાસ ફાટવા જેવા કાનમા ધડાકા ચવા ), પ કણું આવ, ૬ ક્ણુકડૂ 
( કાનમા ચળ અથવા ખસ જેવી ફોડલીઓ થાય છે તે ), ૭ ક્યું ચથ ( પિત્તની 
ગરમીથી કાનમાથી મળ વણો ઝરે તે ), ૮ કું પ્ાતિનાદ ( ઝં ગ્રેથ પાતળે 
પડવાથી તે નાકમા આવી રહે તે ), ૯ ફૂમિકણું, ૧૦ રૂમિવિદ્ધિ ( ચોટ લાગ- 
વાથી થાય છે ), ૧૧ ત્રષુ, ૧૨ કર્યુ પાક, ૧૩ પૂતિકણું ( પાકેલા કાનમાથી 
પર્‌ અને પાણી વહે તે ), ૧૪ થી ૧૭ વાયુ, પિત્ત, કફ અને લોહીના પ્રભા- 
વથી થએલા અર્શ એટલે મસા, ૧૮ થી ર૧ વાયુ, પિત્ત, કક્ષ અને લ્લાહીનદ 
સોન્ન ( શોથ), ૨૨ થી ૨૮ વાયુ, પિત્ત, કફ, લોહી, માસ, મેદ અને નસેોના 
કર્ણાયુંદ ( અર્ષુદ જેવી ગાઠ યાય છે તે ) ઉપષજચાર"--( ૧ ) પાકુ ચુવરનુ 
પાન વેડાવજ સાચે બસી ટીપુ પાડીએ તે! વહેતો કાન મટે ( ૨ ) મરી, ચામ- 
ડાનુ જુનુ વાધર, લીમડાની ટીશીએ તેલમાં ઉકાળી ફાનમા ટીષુ પાડવાથી દુખતા 
ઝન મટે. ( ૩ ) પાડીના મૂત્રમાં સિધવ ઘસી કાને ભરીએ તો વહેતા કાન મટે 
(૪) ઉપલેટ, આક્ડાનુ દૂધ ( અથવા પીળા પાદડાતે ઉનુ કરી નીગોવેલુ પાણી ), 
-ચગ્સવનુ તેલ ગરમ કરી સેવાણુ કાનમા નાખવાથી ખહેરાપણૂ સટે. (પ) કાનમાં 
બગઇ ગઇ હેપ્ય તે!.---પુવાડીયાના પાદડાનો રસ કાનમા ના"ખખવાથી જીવતી 
અગઇ નીકળી પડ. દરદ શાત થાય. ( ૬ ) બહેરાષણાનેો, ઉપાય --આકડાનાં 
પીળા પાદડાંતે અસ્તિ ઉપર તપાવી તેને હાથેથી મસળીને નીચોવી ક્હાડેલો રસ 
કાનમા નાપ્મવાથી કાનની હાક ઉધડે અને બહેરાપણું “નય (૭) કાનસાં ચસકા 
નાખે તેના ઉપષર--સુવા તોલા ૦ અને બકરીની લીડીઓ નંગ ૪ લઇ આવાકના 
મૂત્રમાં ઉકાળી તેનો ટનમાં ખૂમાડો આપવાથી કાનના ચસકા સટ. 





યલદ આયભિષક--ભાગ ર જે. 
ન્ન“: 

વિરોધ ઉપચાર જુએ વતોટ મા -અરલુ-1, આકડા-પ૪, ૧૦, આલી 
-૧૭, આબો.-૨૦, ખમ્સાણી-૮, ચ ખેલી-૪, ખીજેરૂ-૧૧, મ ઢીઆવળ-ર, વિ 
-૧, સમેરવા-૭, સરસવ-૪ 

ક્ઝુસ્રાવ ( કાનમાંથી પરૂ વહે છે તેના ) ઉપર:-: ૧) સિદુર સંધમા 
મેળવી કાનમા નાખવુ (-) મરેલે। વીછી તેલમા ૩ઢવી તે તેલ કાનસા ના'"ખવુ , 
ટલે સર્વ ન્નતના ક્યરાગને! નાથ ચાય છે 1 2) સુઠ, સધવ, દેવદાર, 
હાંગ્‌ અને ધોડાવજના કાહામાં તેલ નાખી, તેલ સિહ થયા પછી ત ઝનસા 
નાખલુ, એટલે તયુખ્ટ તથા આવ બધ થાય છે (૪ ) ટક્મ્યુપ્પાર ફુલાવી કાનમા. 
નાખલા, (પ ) બદામનું તેલ કાનમાં નાખવુ.($ ) કૂલાવલી ફ્યકડીની 
પીચકારી મારની અથવા સૂઈ કરી કાનમાં નાખવી (૭ ) સળથી ત્રમણુ તેલ 
કણ એકત્ર ક્ટવી પછી ગાળી તે કાનમાં નાખવુ ( 7 ) જાળી તુળસીનેઃ ગ્સ 
શ્ને ભાગરાતો રસ દિવસમાં ચાર પાય વખત કાનમાં નાખતો! ( € ) શેકટાના 
સકાગેલાં ફૂલવું ચૂણું અથવા તેલ શુદ કરી કતમાં નાખવુ (૧૦ ) આકડાના 
લતે અને લુઇઆવળીનોા રસ કતમાં નાખવો ( ૧૧ ) મધ કાનમાં નાખવુ 
( ૧૨ ) બાવળીઆતી છાલના કાદ્ાએ તથા ત્રિકૂળાના ફાઢાએ ગમથવા ડાથાતુ પાણી 
કરી તેશ્રે કાન ધોવા. ( ૧૩ ) તલના તેલમાં લસષ્યુની ફળીએ તળી તે તેલ 
કાનમા નાનુ ( ૧૪ ) ખીન્નેરાના રસમા સાજીખાર નાખી તે કાનમા નાખવો. 
એટલે સહારા અતે સ્રાવ દર ચામ છે ( ૧૫ ) સમુદ્રરીયનું ચૂર્ણ કાનમાં 
નાખવુ તે આવ, તરણુ અને મણૂકાનો નાશ કરે છે ( ૧૬ ) ગોમૃગ મ દોખય્‌ કરી 
તેણું મરમાળાના કાઢાએ તથા તુળીસીના રમે ઝન ધોવો ( ૧૪ ? રસાજ્ન રખીના 
કુધમાં ધસી તેસા સધ નાખી તે કાનમાં નાખવુ (૧૮ ) ન્રઇના સ્‍્સમાં તેલ 
પચવી તે કાનમાં નાખવુ ( ૧૭ ) ડમમતેો રસ કાનમાં નાખવે! ( ર૦ ) વડ, 
આખો, “નથુ અતે મહુડાના કમળા પાદડાના કત્કસા, તલનું તેલ ચોગણુ નાખી, 
તેલ સિદ્ધ કરી કાનમાં નાખવુ ( ર૧ ) ઘોડાવજ મમુદ્રીણુનુ ચૂર્ણ અતે કપૂર 
તલના તેલમાં કહવી તે કાનમાં નાખવુ 

વિરેોપ ઉપચાર જુઞ વની મા --૫દ્રજ્વ-૯, ઉદરકની-૩, કજળી 
૪, દારૂહળદર-૭, ધ વૂરેો-૧૬, બાવળ-૧૭, ખીન્નેરૂ-૧૫, ભીલામે-૧૩, મરવે 
“પ4, રાળ-છ લસણુ-૧, વગડાઉ તુરીયુ-૩, વજ--૬, સરગવો-૪ 

જુઓ ગોવ૦ મા --ગોમત્-ક જુઓ ગાન ઔર સા--કસ્તુરી-૧, મધ. 
૧, અમુદ્રરીણુ-ર કર્ણ સોવ, ત્રણ ને ચિટકા ઉપર --ગમુદ્રરીય-૩ જુએદ 
ગનુશૃત આપષધ --ઓષધિકિમાના ચૂર્ણ પ્રયોગની રીપમા ન-૬ 

ઇમિકર્ણ પ કાંડા પડે છે કિવા ખગઇ ઇડુ મૂકે છે તે ઉપર ) --- 
1૧)૩સ 
વ ક મૂ કક ક રા ક ફેળની ધમાડી આપવી- 

? દશકના રસ કાનમાં નાખવો. 


૮1 કપૃર્નુ પાણી કરી કાનમાં નાખવુ ( ૫ ) ફાગણાન 
1 મૂળા ઝે 
કાનમા તાખવા પ 


સુબાધ વેદ્યક. પલક 











વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન મા.-ડકસગારી-૮, ભોરિંગણી-૧ ૦, 
-સરસવ-૩. 

અગધ્, કોડા; કાનખજુરો વગેરે કાનમાં ગયાં હોય તે ઉપર:--/૧ ? 
કાચનો, ઉતરણીનો અચવા તિલવણીનેો રસ મનમા નાખવે!. ( ૨ ») કાસુદરાને 
-અચવા સૈેકટાનો રસ કાનમાં નાખવા ( ૩ ) ગીલોડીના પાદડાને રસ અને તેલ 
અનસા નાખવુ (૪) દીવીના નીસે ઝમેલુ તેલ કિવા સધ કિવા એરડતેલ કાનમા 
નાખવુ (૫) તગર અને ખાખરાના મૂળ દાંતે ચાવી તેની લાળ કાનમાં નાખવી 
તે તુર્ત ખગણતેો નાશ ઝરે છે ( ૬ ) કલગારી, કાળે! ભાગરા, સુડે, મરી અનૅ 
લીડીપીપરને એકત્ર કરી વરસા ખાધી તે પોટલી કાનસા પીલવી, તેથી કાન- 
“ખજુરા, ટિ, ખાલી વગેરેનો નાશ થાય છે વિરેષ ઉપચાર જ્યુઓ વનોન્મા - 
અઘાડી--૨, એર ડો-૨૯, કફાનફેડી-૬, કાસુદરા-૬, ખાખરો-૧૯, ઘેલી 
( ગિલોડી )-૧, નાગલાદુધેલી-૨, પીલુડી-૪, મસ્ડાશીગ-ર જુએ ગ્રા 
આન સા--મધ-૨, ૭. 

કષ્ટરનપદટ ( એટલે વાચુની ગતિ રાખ્દવાહિની શિગ્ર ( રેષા ) મા જવાથી 
નોબત, પૃદગ, શખ પ્રત્યાદિના શખ્દ જેવા શખ્દ સાભળવામાં આવે છે તેને ) 
સાટે:--(૧) કાગના રસ કાનમાં નાખવો (ર) અધેડીના ક્ષારનું પાણી નમને 
કલ્ક, એેમા તલનુ તેલ માખી સિદ્ધ કશી અનમાં ના'ખખલું (૩) છીગ, તુવશ્કળ 
અને સુઠ સરસીયાસા નાખી કહવી તે કાનમાં નાખવુ ગ ત્રણે ઉપચારો કર્ણા- 
નાદ અને બાધે્યનો નાશ કરશે (૪) હિ'ગ્વાદિ તેલ:--હિ'ગ, નાગરસોથ, 
(દેવદાર, વરીમાળી, ચૂળાની શખ, બોજપત્ર, મવક્ષાર, સિધવ, સગળા, સોરા, 
સરગવા, સુઠ, સાજખાસ, બિડલોષુ, સુરમા, ખીન્નેર, કેળતો રસ અને મધુસુક્ત, 
(લીમડાનો રસ ૬૪ તોલા, મધ ૧૬ તોલા અને લીડીપીપર ૪ તોલા નાખી 
થીના વાસણુમાં બધ કરી, ડાગરની ભરેલી કડીમાં દાબી રાખવુ. એક સહિનો 
યા પછી કાઢવુ તેને મધુસુકત કહે છે ) એસા તલનું તેલ નાખી સિદ્ધ કરવુ 
તે મ્યુ રોગ, કમુનાદ, બહેરાપણુ, ભાલે, મસ્તક, કાન, કાનની નળો અને કાનના 
ચનો નાશ કરે છે આ ચરક અને સુથ્ત એને માન્ય છે /૫) કપાસના જી ડવા- 
તો. રસ રોજ કાનમાં નાખવો. વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન મા --અધાડી-૪, 
અથેડે-પ૫, મરવા-પ, રારના-૧, સરસવ-૪, વહોગ-૧૬ 

બહેસપણૂા (સ જાધિર્ય ) ઉપર:--ગામૂગમા ખ્રીલા વાટી તેમાં પાણી, 
બકરીનું દૂધ અને તેલ નાખ)ી પચવી સિદ્ધ કરવુ અને તે અનમાં નાખનગુ. ( ૨ ) 
બૃક્ત્પચમળીની સાડીઓ લાવી, તે ગ્યઠ આગળ પ્રમાણે કાપી તેતે શ વિચાળી 
તસેલમ્સ પલાળી સળગાવવી; તેમાથી જે તેલ પડે તે સુખોષ્ણુ કાનમા નાષ્મનુ. (૩) 
કાજ, ઔન્નેરાના રસ, સધ અને ગામ કિવા આદુને! રસ, અધ, સરગવાના કાલને॥ 
રસ અતે કેળના કાલનેઃ રસ એમા, અચવા સુઠ, ખધ્ણા અતે દહિંગના કહકમાં 
તેલ સિદ્ધ કરી કાનમાં નાખવુ. (૪) નગોડ, ન્નધઘના પાદડા, આક, બાંગર, 
નલસષુ, કેળ, કપાસ, સરગવો, તુળસી, આદુ અને કારેલાના કસમાં તનું તેહ 


પલત આવચશિષક-ભાગ ર જો. 
સિ મરા સ સરાણાાાતતાાથાગગળતામમાામબાદણસસસાદદતાઇગાાસામામમમામામળાાતાતાાાતકાાળનવરાતાર 


નાખી તસા વષ૭નાગ નાખવા તથા પચન ડરનુ તે કાનમાં નાખવાથી બાધિર્ય , 
શ્યુ નાદ, કૃમિ, સણુકે અતે યતો! નાર થાય છે (પ) સડ, સિધવ, લી ડીપીષર, 
નાગરમોથ, વીગ, ધાડાવજ અને લમણુના કલ્કમાં તલનું તેલ નાખ્ધી તેમા આક- 
ડાતો અતે ખાખરાના ગ્સ નાખી સિદ્ધ ૭રવુ, તે કણું ગગ અને બહેરાપણાનેદ 
પથ નાશ ડરે છે વિરેવ ઉપચાર જુઓ વનોન મા-અધાડી-૪, ખીલી-$, 
મરવા-૫, સગ્સવ--૪, હીંગ-૬ કષપાક એટલે કાનના વ્રણુ, કાન પાકવા 
અને કાનમા ડ્રાડલા થાય તેના માટે -ઉ૬મકની-૩, કાનડેાશી-૧, ખેર-૧૧, 
તુલસી-૧૨, ભારગી-૬, વાદો-૧, સરપીષુ-૧ શરદીથી કાનમા વાક પડવા 
મારે.--લમષુ-૧૨, વછનાગ-૨, હાગ-૧૯ ગરમીથી કાન ઉપર સોજે આવે 
તે માટે -૬રઝતી-૨ કાનમા અતિદાઉ થાય તે માટે -કુવાર-૧૨ 

જુઓ ગોવૈબ્મા-કાતમાં અતિગય બળતરા થતી હોય તો-- 
માખણુ-પ. કાનમા દ્રાહુ થાય તે! --માખષ્યુ-૧ જુએ ગા આવ્મા-કાનમદ 
સખૂકા વગેરે ઉપર --સમુદ્રરીણુ ૨ જુએ અનુભૂત પ્રવાોગ-ઓવધિક્રિયાના 
મલમપ્રયાોમની ટીપમા ન ૨૩ 

કણ મૂળ *--સનિપાત ન્વરમા કાનના મૂળને જે સાનને આવે છે તેને “કરણા મૂળ 

ક આ કણું મછાનું સધળી વર્ષન મત પદેજએ ઞભિપાતના વર્ણુન નીચે ટીપણી- 
મા આપેલ છે એમા તેમણે “સાસપાતગવર્ર્વાસ્સ વર્ળસુરે સુષારળ- | જ્ોષઃ 
અઝાયને તેન જોગિવટ્6ય પસુરયતોા આ “લાકનો અર્ચ કરમ્વામાં ભૂલ કરી છે. 
કારણુ અહી જળજૂરછે નો અર્ચ કણ મૂળી ચતો નથી, પણુ “ કાનના મૂળ આગળ ” 
ગવા થાય છે માટે કણુક સન્નિપાતમાં કાનના મૂળા પાસે ( ૩ણ મૂળાના ડેકાસુ) 
જે સોથન્ન થાય છે તેતે કણુ મળ કહેવાત નથી, પરતુ તેને ડણૂકવા તરીંદે લેકે 
ગબાળખ છે આવા દરદી અમે અમારી ઉમ્મરમાં એકજ વખત નેચે છે ધણી 
મુસીબતે તે બચા ગયે છે, પર તુ હજ તે સોજાની નિશાની તેતે આબાદ છે આમ છે 
ત્યારે 'ખર્‌ કયુ મળ ૩ચુ એ ન્તખણુવાની જરર દેખારો તો અમ ચોક્સ રીતે 
કહીએ છીએ કે કેટલાક યુમડા સ્યાન ભેદે એવા ભયકર થાય છે કે તે પાજી 
ફુંરી પર્‌ વદ્યાજ કર છે અતે તેની આજુબાજુની ચામડીને ખાધે ન્ય છે તેની 
ચારે ખાજુની કોરે સફેદ રગનો સુકાઇ ગએલા પર્‌ જેવા પોપડો દેખાય છે, તેમા 
ગુદા અને લિંગેદ્રિયની વગ્ચેની નસની નજીક ( પાણુવીની જગ્યાએ ) યનાર ગુમ- 
ડાને ભગ દ૨, બન્ને ખભા વચ્ચે પીઠ ઉપર અને ઉભી કરાળ છપ? ચયનાર 
ગુમડાને પાડું"; હૈયા વચે થનાર ચમડાને હૈયા હેળી, સ્તન ઉપર થનાર ગુમ- 
ડને મનાડી, કામા થનાર સુમડતે બગલ બલાડી અને માથાના વચાવગચ 
ભાગમા થનાર ગુમડાને જીડણ કહે છે તેવીજ રીતે કાનના મળ પાસે થનાર. 
ખઅરૂઝ ગુમડાતે કર્યમૂજી ૩હે છે ત્યારે હવે આ મત્રીમાન્‌ પદેજીએ આપેલ પીઠાણ 
એ કર્ણ મળની નથી, પણુ કર્યકવાની છે એમ નિર્વિવાદ સિદ્ધ યાય છે, અને 
તેથી તૈમા મ્માપેલા ઉષાર કણુંકવાના છે કે કું મૂળના છે એ ચોકસ વિચાર. 
૩મ્વા જેવુ છે અમે એ બેમાના એકે દરદતી ઉપર ઉપચાર કરી અનુભવ લીધે! 








સુખાધ વેદ્યક. પહ 
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કહે છે. આ સોજે ગ્યાવ્યા પછી રોગી ધણુ કરીને બચવા બહુ કડિન છે આવો 
નોને તાવ આવવા પહેલા કે પછી અને નહિ તો કદાચ તાવ હૉય છે તે 
વખતૅ પણુ આવે છે આવો સોજ્ને તાવવી આગળ આવે તો અસાધ્ય, તાવની 
વખતે આવે તો કજીસાથ્ય અને પાછળથી આવે તો સાષ્ય ગણુવા, એવો માંધવ- 
નિદ્મનકારને મત છે તેના ઉષર ઉપચાર"-- (૧) વછનાગ લીણુના રસમા 
લસી વારવાર લેપ કરવો ( ૨ ) ધતગાના બિયા, રાઇ અને ગોળ એકત્ર કરી તે 
લગાડવુ. ( ૩ ) ઈગોાર્યા, હળદ, સિંધાલુણુ, દેવદાર અતે આકડાનુ દૂધ, એ 
ખરલ ડરીતે તેના લેપ ઉપગઉપરી કરવો (૪ ) સરગ્રવાની છાલ અતે રાઈ 
પાણીમા વાગીતે તેતો લેપ કરવો એટલે સાજે ઉતરરો. ( પ ) પૃષ્કરમૂળી, દાલચીની, 
[ચત્રક, ગ્રળ, કાયફળ, ઉપલેટ અને હીંચક્સી એ બધી દવા આકડાના દૂધસા 
વારી તેનો લેપ ડશ્વો ( ૬ ) દાતીસળ, ચિત્રકસળ, થુવેરીઆનુ દૂધ, આડડાનું 
દૂધ, ગોળ, ભીલામાના ખિયામાતુ મગજ અને હીરાઝ્સી એ બધુ “ખરલ કરીને લેપ 
કમ્વો (૭ ઝે ચુનો અતે ગોળનો ઉપરાઉપરી લેપ કરતા રહેબુ (૮) જા 
લાવી વારવાર લોહી કહાવવુ અને થી પાવુ (& ) વજસુષ્ટી એટલે વગડાઉ 
સુન્ણુના કાદા બસી ચોપડવા ( ૧૦ ) મતોારાહીડો, પીલુની છાલ, મોતીની છીપ, 
ઇન્દ્રવરણા, નાની કારેલી, ભાગ્ગમૂળ, મોરથુથુ, હમ્તાલ, શિર્સ, મનસીલ, નવ- 
સાર, ગધક, હીંગકસી, કાજ, કડુ, પરવળ, રાતી રીસામણી, કાચકી, ગુગળ અને 
જ્બખારને લેપ કરવો, તેવી તત્કાળ કરણા મળની વેદના દૂર થાય છે. (૧૧ » 
કળગારીનુ સળ વસી લેષ કરવા વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન માંઃ-ઇંગો- 
ગ્મા-૬, ઉબરો-૨૩, કાળીવલ-૧, કિજળી-૩, રાઈ-૫, વગડાઉ સુશ્સુ-૩. 
વહ્નાગ-૧ 

પચ્ય:--ધઉ, ચે(ખા, મગ, જવ, ઘી, પરવળ, સરગવા, વતાક અનૅ 
ઝરેલા અપશ્ય:--માથા ઉપરનું સ્નાન, વ્યાયામ, કફકારક અને જડ એવા પદાર્થ 


નથી માત્ર જુના ચથામાથી મળી આવતા કયા મૂળાના ઉપચારો નીચે આપીએ 
છીએ ખર્‌ નેતા એ બધા દરદા જવલેણુ છે 

(૧) ચમડાના પડેલા રેદામાં કાળા ગધેડાનો કાન કાપીને કાટેલા લોહીની 
બ્ત્તીઓ દરાજ નવી નવી મૂકવી, એથી તે છેક સક્ડાઇ જશે પછી ગ ડમાળાના 
પ્રયોગમાં આપેલા ઉષચારમાથી ઉત્તમ મલમની પટી માગવી અથવા સિંધુરીયા કાળા 
મલમની પટી મારવી- (૨) ઘોડાવજ, ઉપલેટઢ અને હિંગ પાણીમા વાટી ઉનુ કરી 
ભરવાથી ક્યું કતા નય. 

એક હકીમ કહે છે કે “ કર્યા મળ નામના ઝમગ ઉપરજળો મૂકાવી લોહી 
કઢાવવું જે બ્લાની આવી ઘણાજ આતુર થાય તા થી પીવા આપવુ. 
ગસ્ના, સુંઠ, ખીન્નેચનુ મૂળ, દારૂહળદર અને ડુવાડીગ્યાને લેપ કરવો. ઉપર. 
પોટીસ બાધી પકવવુ અને તેના સુરાખપમાં જુના થરીની અથવા મલમની દીષેટ 
કરી દરરાજ નાખતા જવી, એટલે પરૂ તમામ નીકળી જળ માસ ભસ્મ છે. એસ 
નહિ ઝરવાયી અદર પાકી નીગે છાતીમાં ઉતરે છે અથવા કાનમાંથી વહેજા લાગે છે.- "- 








4૦૦ આયશિષક-શાગ ર૨ જે. 
કકક: 

૧૭--કોગળીચું અથવા 1વેષાચેકા. 

કારણૂ:--વિ્ષાચિકા એ એક અજીણુ તોજ પ્રકાર છે જે અજણુની અદર 
શરીરે સુછયેદ જોકાયા જેની વાયુની પીડા થાય છે, તે રોગને વિષૃચિકા કહે 
છે જેનો આહાર પચશિસમિત છે અને નેને વૈલશાગ્ન પ્રમમય જાય ૪. 
તેને એ ગોગ થતા નથી જે અતાની છે અને જેની ઉદ્રિવા સ્વાધેન નથી 
તયા જે ખાવાતો! લાલચુ હોય છે, એવા માષ્મુમતે આ રાગ અવસ્ય થાય છ 
એ રોગ થવાનુ મૂળી કારણ અજીણજ છે મામાહારી લોકાતે ખાવા-પીવામાં 
નિર્યામતપણુ ન હોવાવી તેએસમા આ રાગતે પ્રાદુભાવ વિશેષ હોય છે છમ- 
છાના કાળમાં જેતે * કેડલેરા ' કહે છે% તે રોગ પૂર્વે અદી આપણા દેરામા 





----------- 





-્------- 


ન 
* કાગળાયાનેજ મમડીમાં મોર્થી, મોડશી આર્દ નામોથી ઓળખતા હોવાનુ 
ગરાદી ચુબાધ વૈવકમા જષાનેલુ છે, પરતુ પાલસુપુર સ્કાટ દાગ્પિટલના મે૦ 
આસીન મર્જન સાહુભ મોરેશ્રમભાપંતુ એના અબ ધમા એમ કથન છે ક-“મોડશા 
અને રાલેરા બન્ને દરદો જુદા છે. રીલેરામાં ઝાડા મફેદ રગનો હોય છે અને 
એ દર્દથી બહુ થોડા બચવા પામે છે, પશુ મોરચી કે મોડશીના દમ્દીને ઝાડ 
રથાપાર્ણી જવા અને ધણા ભાગે પીળા રગનો હોય છે, અને એ દગ્દ્થી બહુ 
થાડાજ ગ્રાણુમુકત થાય છે બન્તે દરદોની ઉત્પત્તિ તો અજષયુંથીજ છે 

વળી એક શ્રથમા લખેલ છે ક --મૂતતો અવરોધ, નિદ્ાનાર, અત્ર ઉપર અભાવ, 
ઝાડા, ઉતરી, *હોફૂ, દાત, હોઠ અને નખ કાળા થવા, અતિગોષ એ રીતે લક્ષણે! 
થાય તેને હિદુસ્તાનમાં પાનિર્મ' ડહે છે તેના ઉપર:---(૧) લસણુ, સચળ, 
૬3, સિધવ, ત્રિકટુ અતે હીંગ એનુ ચૂુર્ણુ કરી લીંબુના ગ્સમા ચણીખો? જેવડી 
ગાળાઆ કરી તેમાથી ૧ ગોળો આપવી, એધી અજી, મોરચી અને અશિમાધ 
એ રોગ પષા્‌ મટે છે (2) મુકુ લીંબુ મ્હોડામાં રાખ તે! ફાયદો થાય છે નને 
એં ઉષાયશી કાયદે ન જણાય તો તુર્ત જાયફળ ટાક ૧ ખવરાવે અને સુખડ 
ધસીને પેટ ઉપર ચોપડે, તેથી આરામ થાય ( આ ઉપાય રીલેરાના દરદીને 
માણુનાથક છે ) (૩ ) પડ્ક્ચૂરો ટાઢા પાણી માથે ખાવો ( ૪ / સુઠ ઢાક 
૧ ગતે સચ” ટાક ૧ ખાડી ખારીક કરી લોબુની ચીરી ઉપર ભભરાવી, પછી 
તેને દેવતા ઉપર મૂકી ગરમ કરી ચુમાડવુ ( પ ) મે?્ચી સાથે શળ અથવા 
ચૂક આવતી હોય તો કોલમ તોલો ન, મુડ તોલે: અ ગને મરી તોલો ૦ ખારી 
આરીક કરી તેમાં અછીણુ એ ધણ ભા? નાખી મધ માથે ચટાડી તે ઉપર ગમ્મ 
પાણીનો છુટડો પાવો આમ મોડશીના ઉપાય લખ્યા પછી તે ગ્રથમાં મરકી 
વ રા માટે નબર ૧૫ વાળા ઉપચાર જુટરો આપી મોડશી અને કાગળીયાનુ” 
જુદ્યપપ્યુ બતાવ્યુ છે અસતને ખાત્રી યદ! છે કે ન્નયકેળ, જવત્રી અતે અરીણ 
સ્માદિ ઝાડાને રોકનાર ચીને કૉલેરાના દરદીની ઘાતક છે ડાલેચતે હિદીમા 
હજર અને મરદીમાં પટઝી, તરળ કે મહામારી ૩હે છે કફ, પિત્ત અતે વધ્યુ એ 
ત્રણ વિકારોમાથી કમાનુસારે આમ, વિદગ્ય અતે નિણુબ્ધ એવા ત્રણ પ્રકારમાં 






સુઓધ વેધક, ૬૩૨ 








સમૂળગા ન હતો રીતળાના રોગની પેઠે રોલેશનો શેગ પ્રકટ થવાથી હન્નરો 
લાક મસ્યુ પામે છે જે ઠેકાણું અતિશય ઘધાડી વસ્તી અને ગ ધાતા પદ્ાચેદ હોય 
છે ત્મા આ રોગ જલદી ફેલાય કે. એ ઉપરથી યૂરોપીઅન વૈધોનો એવા મત છે 
જ% આ રોગનું કળ કારણુ અસ્વચ્છતા છે, પરતુ એ કવળ તેમની ગ્રાતિ છે 
અસ્વચ્છતાજ ન્ત્યારે એ રોગનુ કારણુ છે ત્યારે ભ'ગી વગેરે જે લોક કમેરા 
અસ્વચ્છતા અને દુર્ગ”ધમાજ ન્મ કરે છે તેઓતે આ રોગને! બાધ કમ ચતો 
નથી? ન્યારે તેમને રાગ લાગુ પડતો નથી ત્યારે એ કારણુ ધણુ જ લુલુ અને 
શુષ્ક છે માત્ર એતગુ ખરે કે દુર્ગ ધ અને અસ્વચ્છતા સહાયભૂત ચતા એતો 
જલદી ગ્રાદુર્ભાવ થાય છે પરિમિત આઘાર કરનારાઓને આ રોગનો ભય રાપ્ષ- 
વાનું બીલકુત કારણ્યુ નથી 

લક્ષણ.--મરછો, ઝાડા, ઉલટી, રોષ, થળ, ફેર ચડવા, પગમા ગોટલા ચડવા, 
ખગાસા, દાહ, રારીરનેો વર્ણ બદલાવો, ક પારી છુટવી, ઉદયમાં દુ ખ થવુ ગ્મને 
'સસ્તક્શળ, એ લક્ષણે! થાય છે અસાધ્ય લક્ષણઃ---જેતા દાત, એડ, નખ, 
કાળા થયા હેમ, શક્તિ ઘણીજ શ્ષીણુ થઇ હોય, ઉલરટીઓએ ધણીજ પીડા થતી 
હોય, નેત્ર ઉડા ગયા હોય, સ્વર પણુ વ્રત્ઞા ઝીણા યહ ગયો હોય, સર્ત 
સાધાએ શિથિલ થયા હાય, ઇત્યાદિ લક્ષણોએ યુક્ત જે રોગી તે અસાધ્ય નાષુનેો 
વિષૂચિકાના ઉષદ્રવ:--નિદ્રાનાશ, અણુગસો, કપ, મૂત્રનિરોધ અને મર્છા, એ 
પાચ ઉપદ્રવા થાય છે 

ઉપચાર --( ૧ ) લીબું અજ્યનાશક છે, એટલા માટે તે સેવન કરવાથી 
વિષુચ્રિઝનો ઉપદ્રવ થતો નથી ( ૨ ) કેસર લીખુના રસમા પાવુ (૩ ) 
લસણુ, જર્‌, મિધવ, સંચળ, સુડ, મરી, લીડીપીપર અતે હીંગન ચૂણું લીમડાના 
રમમા કાલવી ખાવુ ( ૪ ) અઘેડાના મૂળા પાણીમા ધસી પાવા. (પ )ે કાથે- 
લીનો રસ તેલ સાથે પાવો. ( ૬ 9 છાશમા સાતુનુ ( જવન ) ચૂણું નાખખી ગરમ 
કરી જવખાર નાખી તૈ છાશ પીવા આપવી. ( ૭ ) ખીલી અને સુઠનોા કાઢો 
કિવા બીલી, સઠ અને કાર્યફળના ઝરા આપવો, એટલે આકારી ( ઉલટી ) વિધુ- 


અજુ થાય છે (૧ ) આખાજીણથી શરીરમાં જડતા આવે છે ખાધેલા 
અનાજનું પાણી પાછુ મ્હોડામાં આવે છે. ગાલ અને આખ ઉપર સોન્ને આવે 
છે અતે જેવુ અન્ન ખાધુ હોમ તેવા અવિદગ્ધ ઓડકાર શ્માને છે ( ૨ ) વિદ- 
ગ્ધાજીણમાં બ્રમણા તથા તરસ લાગે છે, મૂર્સ્ઝા આવે છે, પિત્તને લીધે ધણી 
નતતના એઓષ-ચોષાદિક દુનખા થાય છે, અને ખાટી વરાળા જેવા ઓડકારો આવે 
છે તથા પરમેવા અને જદર તથા 'ખતીમા ખતળરા થાય છે ( ૩ ) વિછ્ઠબ્ધા- 
જાર્જ9ીમાં પેટ ચઢે છે અને શળ ઉપડે છે. વાકુની નણી ન્નતની પીડા યાય છે. 
પવનનુ અને ઝાડાનુ રોકાયુ થાય છે શરીર જકડી લીધા જેતુ થાય છે. 
વખતે દર્દા બેચુદ્દ બને છે વળી તેને આસવાયુની કળતરની પેઠે માથામાં ફોઇ 
-નસ્તર માસ્તુ હોય તેવુ' દુન્ખ થાય છે આ ત્રણે અજર્તોમાથી કાગળીયું ગ્રક્ટે 
“છે એમ આગ વેલોતો “અભિપ્રાય છે 





«ડર આયશિષફૂ-ભાગ ર્‌ે 


ચિકાનો નાથ થાય છે ( ૮ ) લવગાદિ ગ્રછુ:--૮ મામા લવગ, એલચી 
અતે જતયકળ એ અધેદ તોલા, અહીષયુ ૧ માગા, એ બધી જણસોનુ ચૂર્ણ કરી 
ત ગરમ પાણીમાં અવા તોલા પાવુ, એટલે દારણુ કૅડલેગા, ૨0, અતિસાર અને 
વા1તિ ( ઉલટી /નો નાશ યાય છે ( હ ) વિષૃચિકા અતિ વધી હોય તો છાશ 
કિવા દદી મમભાગ પાણી નાખો પાનુ ( ૧૦ / ચણાને ક્ષાર ડેડા પાણીમાં 
પાવો (૧૧ ) તૃષા ડિવા રોપ ઉપર લવગ ડિવા ન્તયફળ અથવા નાગરમાથનુ 
પાખ તપાની ઠડુ પાડીને પાવું ( ૧૨ / લીમડાના ગ્સમા જુની આમલી મેળની- 
ધાવા. ( ૧૩ ) આદુના ગમ બે તોલા અતે ધાળી ડુગળી (ડાદા/ને 2સ ખે તોલા 
મિત્ર કશી થોફુ ઘી નાખી પાવા પછી વારવાર બે તોલા કાદા (ડુગળી)તા રસ 
પાતા જવું ( ૧૪ ) ૩ માસા નનવત્રી દૂધમાં વારી પાવી ( ૧૫ ) આમલી «- 
ભાગ અતે ભિલામા ૮ ભાગ એડત્ર વાટી, ધાળા ડુગળાના રઞમા મેળવી ગાળી 
ત રમ ૨ તોલા પાવા, એટલે ઉલરી અતે ઝાડા તત્કાળ બધ થશે અને સવિજ 
જતું પણૂ મરી નત્ય ( યન ) દીગ, બિડલવણુ, વોડાવજ, સુક, અજમો અને 
બાધાહરીતકીનુ ચૃણુ ૬ માસા લઈ નવટાક છાશમાં નાખી તે પાની તે ગૃ્ચ્છો, 
છા, મૃળવ્યાધિ, આંતરેમાઘ, મલાવરાધ અને ઉદરરોગ વગેરેતા નાશ કરે છે. 
(₹૭) મોગલી એર ડાના મૂળીઆ છાશમાં ઘસી, હીગ અને સિંધવ નાખી પાવા. 
વેરીષ ઉપચાર જુઆ વનૌન મા --અતેડા-૧૪, આમલી--૧, આબેો- 
૬ «ણ, ઇગોસ્મિા-૮, ઉખરા--૧, ઝચૂરાો-૫, ડપાસ-૨, ડાયક્ળ-૭ કારેલ--૬, 
ડિજળી-૨, કેસર-૫, કાલિજ્ન-પ, 'ખેસખસ થ્‌ ( અદરીણુ ) ૧, ૪, ૬, ૭, 
ઝરવલ-૧, ચણા-૬, જ્વ-પ, જયકફળ-૬, ૮, ૧-૩, જેરીમધ--૦, ડીકામાલી-૩, 
ઝગળી-પ, નાદફખ-૪, સેપાળા-૪, પાટલા-૪, %ુદિના-૬ ખીલી-ર૧, ૨૬, રહ, 
ખોર્સલી-પ૫, ભાગરા-&, શોાયકાળુ-&, મરચી-ર, મરી-૭, મોગલી એરડા-ર, 
મોર્મ કાદો-૧, લવગ-૬, હ, લીંસુડી-૪, વડગુ દો-૨ સાપમન--૩, સોાનારવેલ--૨, 
ઉરડ-૪૦, હીગ-૧૪, હેળ-૩ કૉલેરામાં હાથે પગે ગાળા ચઢે તે મસાટે.--- 
જ્યકળ-1૧૧ કૉલેરાસટ ચતી તરસ અને બડારી માટે.--સવગ-દ રોલેરા. 
કદે ન થવા માટે --અરડુમો-૫, ડુગળા-૬, લીબુડી-૨ જુએ ગોવેન્મા -- 
દહી --૧ જુઓ પ્રાગ ઓન્મા--ધોડાની લીદ---૨ 
પધ્યાપધ્ય:--અજણુંમા બતાવ્યા પ્રમાણે 


૧૮-કેોઢ.* 


કાસ્ષુ ગ્મ્ને સ'ાસિ --વિરૂદ પદાર્થોનું સેવન સલમ્નઞાદિ વેગાનુ મધા- 
ઝગ, અતિ આસેવન મધ, માસ તયા $ે પાણી, એનુ અતિ સેવન, દહીં, મીદુ, 


“ગ-ર... 











ક આપણા પૂર્વાચાર્યોએ ૧ કપાળ, : ઉદુબર, - મંડળ,૪ ત્રાક્ણ ૬૭૬, 
પ પડરીક, ૬ સિધ્મ (વિભૂતિ) ભને છ ઝાકણુ, એ સાત મલાડ, અને ૧ કુછ 
ર ગજ્યમ ર ચર્મદલ ૪ વિચર્ચિ'કા,પ પામા,5 દ દૂ,ખ વિગ્ડે[ટ ક,લ્વેપાદિક,હ ફિટિભ.. 
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"પાટુ, અડદ, મૂળા, દિવસે ઉધ, અતિ વ્યાયામ, અતિ સતાપ, પત્યાદિ 
સરણોાએ વાતાદિ દોષ કુપિત થઇ, ચામડી, રકત, સાસ અતે પાણી એને દૂષિત કરી 
ક#રાગને ઉત્પન્ન કરે છે દાદર, પખમસ, ખરજવા, પ્ત્યાદિ એ દુષ્ટ રોગનાજ એદ 
છે હમષણુના કાળમા દૂધ ઘીનો અભાવ થતો જવાથી આમા દેશમાં કુછરોગતે 
ઘણોજ પ્રાદુર્ભાવ થયે! છે 

ઉપચાર:--(૧ ») જ્ળા લગાડી વારવાર લોહી કાઢનું (૨ ) ખેરની 
અતરષાલ, ત્રિફળા, કડવા લી સડાની છાલ, કડવા પરવળ (૬ પડાળા ) ગળો, 
અને અરડૃસીના પાદડાનો કાઢો કરી આપનો, એટલે સર્વા કુક ( કોઢ ) દૂર થાય 
છે (૩ ) આમળા અને ખેરની અતરછાલનો કાટો કરી, તેમા ખવચીનુ ચૂષુ 
- માસા મેળવી પાવાથી ધોળા કોઢ દૂર થાય છે (૪ ) ખેરના પચાગ ( મૂળ) 
પાદડા, ફૂલ, છાલ, કૂળ ) તો કારો કરી રાખવા તેનાથી સ્નાન, પાન, ભોજન, 
ઉદ્દ્તન અને લેપ કરવાથી સર્વ કાઢ દૂર થાય છે (પ૫ શહ ગધક, પારે, 
મનશીળ, છૃરતાળ, મરી, હળદર, આખાહળદર, સિદુર, મોર્થુથુ, કુવાડી-આના 
ખીયા, બાવચોા, જીર્‌ૃ અને કડુજીર્‌, એ તેર ઓષધતનુ બારિક ચૂષ્યું કરી તેમા લીમ- 
ડાના શસ અને ઘી નાખી લેખના તાવેતાએ ૪ પહોર સુધી ધુ'ટકુ. પછી 
ચોપડવું, એટલે દકુ, પામા, કડૂ, ઇત્યાદિ રાગ સારા ચાય છે (૬) ધોળી ગોા૩- 
રણના મળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો, તેથી શ્વેત કાહ દૂર થાય છે (૭) પીળી 
ન્તઈ, હીરાકશી, વાવડીગ, મનશીળ, ગોરોચન અને સિધવને ગોમતમાં વાટી લેષ 
કરવો, એટલે શ્વેત કોઢ દૂર થઈ સુખ્મ ચરે (૮) કાકાલી, ઝુ'વાડીઆના બિયા, 


૧૦ અલસ અતે ૧૧ સતાર, એ અગ્યાર સધ્યમ કાહા મળી અઢાર પ્રકારના 
કારો કલા છે આ સિવાય શ્વિત્રી અને ઝીલાસ નામના બીન્ન ખે કોટોનું વષુંન 
પણુ મળી આવે છે એજ શ્િત્રીને આપણુ ધે(ળા કોઢ અને કલાસને ચીતરી 
તરીકે ઓળખતા હોૉર્ધ્મે એવુ તેના લક્ષણો ઉપરથી સમન્નય છે. ૧૮ કેની 


ઝાળખાણુ નીચે પ્રમાણે છેન-- 
૧ કપાળા કાઢવાળાની ચામડી કાળી, લાલ અને ઠડેંકાણુ કૅકાણું ૪ટેલી ઠીબડીની 


માફક કટલી, લુખા તથા કઃ? અને સુકી હોય અને તેમા પીડા બણી થાય છે 
ર ઉદુ'મર્‌ે કોટમાં ચામડીમાં બળતરા અને લાલાશ ધણી હોય છે. કોટની જગ્યાના 
વાળ કાળા થાય છે ૩ સ*ડળ “કાઢમા ચામરી ધોળી તથા લ્રાલ, સ્થિર, ઉંચી 
ચોકણી અને હવાએલી રશા કરે છે ૪ ત્રઠક્ષ જીરૂં કાહ ચોતરફ રાતો અતે વચ્ચે 
કાળા વેદનાયુક્ત હરણુની જીભ જેવા હોય છે. ( કેટલાક લેક આને લોહીમાં 
રહેલ કાળી દાદર માને છે એ પોતાની જગ્યાએથી આન્નુખાજુમા નહિ ગ્રસરતા 
ઝક્ડેશ્ાણે નવા ચકામાં ઉપડે છે, એટલોજ દદર અને તેના વચ્ચે અતર છે. )ે 
પ પુડરીક ઝુછ લગાર પોળો, કોર ઉપર રાતો અને કાઈક ઉંચો હોય છે. ૬ સિધ્સ 
જહ બછુધા છાતી ઉપર થાય છે. તે રગે સદેદ, લાલ, પાતળો અને વધુરવાથી 
શિતળાની પેઠે ઉપસી ભાવે છે લોકો તેને વિભૂતિ અથવા ઝરોળીઆના નામથી 
ગએળખે છે કાડ કોઢ તીત વધ્નાયુક્ત, વગ્ચે લાલ અને કોરે અળા એટ્લે 





૬૦૪ ગ્માય જિષફ-ભાગ ૨ જે. 


“કન 
જ અતે લીંડીપીપર, એ મોકડાના મૃત્રમાં વારી લેષ કમનો, એટલે ધોળા કેહ 
ડૂ? થઈ સુખ થશે. (૯) લાખ, વિશેષ ધૃષ, કોઇ, [વા વાવડીંગ, હળદર, 
ચણો જેવા હોય છ એ સાંત ભહાગૂર, સનાય છે ૮ જેનું સ્થાન મોટુ અને 
ષાક્લીના ભીંગડા સમખા હોય તે એક કુષ્ટ હ હાથીની ચામડી નેવી જેની 
ચામડી હોય તે ગજચમ. ૧૦ શળ સછિત લાલ ચામડી હાય, ચળ છટે, ફોડલા 
છુટેલા જેવા હોય અને હાથતે સ્પર્શ સહી ન શકાય તે ચર્સદળ. ૧૧ વતુર 
ખુટે એવી કાળા રગતા ઝરતી ફોડલીઓ હોય તે વિર્ચાચૈકા, ( એને લાક 
ખર્જબુ' કદે છે ) ૧૨ ઝીણી અને ઘણી ફોડલીઓ હેય તેમાથી રસી ઝરૅ 
અને વલુર ખુટે તે પામ ( એને "ખસ ઝે છે ઝે ૧૩ ડાથ પગ વગેરે ફાટી 
વદના યાય તે વેપાદિંક ( એને વ્યા કહે છે ) ૧૪ વિસ્રેપ્ય્કતુ વર્ણન આ 
શ્રયમા જુદુ છે ૧૫ ઉપસેલી લાલ રગની ફેડલીએમાથી ખજવાળ છુટે તે 
૬કુ એટલે દરાજ કે દાદર ૧૬ ચામડીમાં સકા ગણુના સ્થાન માફક કાળો, 
કઠે।૨, ખરબચડા અને કઠેર સ્પર્શવાળા હોય તે કિટિભ. ૧૭ ધણી ખજવાળ 
ગાવે અતે રાતા ફેોડલાથી વ્યામ હોય તે અમલસ. ૧૮ લાલ રગતો ચળકુક્ત 
બળતરસવાળે અને જખમો હોય તેને સતાર કોઢ કહે છે કસચ્કુ ઝટ નામે 
એક પામાનો બેદ છે, તેનાથી ખસના કરતા મોટી કફેોડડલીઓ થર તીત્ર દાહ થાય 
છે તેતે લોકો ઉ*ઠી ખસ કહે છે. 

સ'મહીત ઉપચારો:--(૧) પહેલા કાચા એર ડીયા તેલનો રેચ આપી પછી 
તશ્ના તેલમાં ગધક સોપડવા, અચવા રેવચીનો શીરો ૪ માસા, તજ ૨૦ 
ધઉભાર, સુંક માસા ૧, શંકિતરી એળીએ! માસા ૪, એલચી દાણા ૧૫, લીડી- 
પીપર ૧ માસે! અને નહાવાનો સાબુ ૮ માસા, ગએ રીતે પહેલી છ ચીજે ખાડી 
લુગડાયી ચાળી સાખુ સાથે ખરલ કરવી તેતી થણા ચણા જેવડી ગોળીએ વાળી 
સુક્રાયા પછી તેમાથી રોજ ૩ થી ૭ સુધી સાત દિવસ રાત્રે સૂતી વખતે ગરમ 
પાણી સાથે આપવી ગ્યથવા ૧૪ દિવસ આપવી અથવા કાચા દીવેલતો જુલાબ 
મ્માપ્યુ પછી સાયે તોલે વ, સાકર તોલેદ ચા અને ઉનાખ દાણા ૭ ઉકાળી 
તેતે॥ કાને! દરરોજ પાવો અને બેદારસી ગ તોલે ૧,૩પૂર તોલે ૧,૩લાઈ સફેતો તોલે 
૧, આામલસારે ગ ધક તોલે ૧,પાપડીયો ઝથેો તોલો ૧ અને પારો તોલો ૧ લેવુ 
તેમાથી પારા વગરતી ચાને ઝીણી ખાડી વાળવી અતે પારાતે માખયુમા 
એકરસ યણ નમ ત્યા સુખી માખણ તોલો પ મા સુટયા પછી એ વાટેલી ચીનને 
મદે થોડ નાખ્મતાં જબુ અતે ધુ ટતા જવુ. એમ તેયાર કરેલ મલમને રાત્રે ખૂષ્ષ 
ચાળી સવારે ઉન અથવા ડડ પાણીથી નહાવુ દિવસે ચોપડવું ફાવે તે! તડકે 
ખેસી ચોપડવું પરેજી વાષડું, મરસુ કે બી? ગરમ ચીજ ખાવી નહિ. અથવા 
ગધક, સચળ અતે આવચાનેઃ મલમ થી મજે ચોપડતો અથવા મનસીલ ૩ 
ત્તાલા લક વાટી થીમા ફકડાવી ટાહા પાણીમાં નાખી ઝરી લ તે ચોપડવાથી 
અસ, વિસ્ફોટક વગેરે #મ. અથવા ગંધઝ---૧, સચળ--૧, આવચો---૩, લી ડી- 


સખોાધ વેદ્યક-. દ્ત્પ 








બિમા, એ સથભાગ લઇ ચૂણું કસ્વુ , અને કુ#, કરોળિયા, કિટિભડુક તયા ખરજવા 
ઉપર પાણીસા અથવા ખેદડડાના ગ્રત્રસા લેપ કરવો. ( ૧૦ ) મનશીળ, હીસકસી 
અને મોર્થુચુ, ગામત્રસા વાટી લેપ કરવો તે કિટિભ, વિસર્ષ ( સ્તવા ) અને 
સર્જ '્રાઢનો નાશ કરે છેં ( ૧૧ ) ધતરાના બિયા અને સિધવનેઃ! પાણીમા 
ઝક કરી, સરસવના તેલમાં પચન કરી, તે તેલ વૈદાહિક કોઢ એટલે જેના થોગે 


પોપર--૧, મેઇ્થુથુ--૧, મતસીલ--૧॥, ખોદારસી ગ--૧ અને સિદુર ૧ તોલે 
લપ તલના તેલ અતે મીષ્યુના ઉના કરેલા મલમમા મેળવી તે મલસ ચોપડજો. 
( કોણ બાવચો! અને મનસીલ અડધો અડધો તોલે ઓછો પણુ લે છે ) અથશ્રા 
આસલસારો ગ ધક,મરી અને આબાહળદર સમાન ભાગેવાટી ચોપડતુ અચવા ગખક-અને 
સાળવી બાવચો., અગર ગધક, મોસ્થુથુ, પારા, બાવચો, મરી, રાળ અને આમળાં સરખે 
જાગે વાટી તલના તેલમાં ચોપડવાથી ખસ મટે છે, તેમજ લુષ્ષમસ પણુ મટે છે 
કુવાડીઆના ખીજને ઝી વાટી કપડાથી ચાળી તેની ઘેટીના દૂધમાં ખીર કરી 
ચોપડવી. આ ખસતો દાહ વિનાના અકસીર ઉપાય છે (ર ) દાદર ઉપર 
પહેલા ઉપાય --થતી દ્વાદરને કાથાની સરડટીયી સારી પેડે ચાળીને પછી ગુલાબભ- 
કળીના પાદડામા મીઠુ નાખી ઘુટીને તેનો રસ ક્હાડી દિવસમા ખે ત્રણુ વાર 
ચાપડવો. બીન્ને--રાઇના છાલા કાઢી દહીસા લુટી પાતળુ કરી ચોપડવું. ત્રીજ્ને- 
દિવસમા બે ત્રષુ વાર કથાની દોક્ડી દાદર ઉપર ઘસી ઉપર્‌ આસમલસારે 
ગધક ઝીણા વાટી ભભરાવવા. ચોથોા---દરાજને સવાર સાજ વિલામતી સાશુથી 
ધોઇ લુગડે લુછી નાખી ઉપર ચુનાનુ પાણી ચોપડવું પાચમો--વાથી થુક 
અયવા જીભ ઉપરનો મેલ અચવા બાજરીના લીલા પાદડાંતા રસ અથવા જુ થરી 
( કુતેલા ) ના પાદડાનો રસ દાદરનતે વલુરી તે ઉપર ચાપડવેઇ ખકો--ગએળીએ 
દહી મા મેળવી ચોપડવેદ. સાતમા--પાણીમા મોરથુયુ મેળવી દાદર ઉપર ચોપડવું” 
આડમો--વછનાગ, ઝેરક્ચૂરા અને સોર્થુયુ દદીમાં ધસી ૧૪ દિવસ લેપ કસ્વો 
નવમો--સો વા? ધોએલા બીમા રસકપૂર નાખી ખરલ કરી દાદર ઉપર ચે(પડવુ, 
હરમો--આબખબાનોા ગદ તાન્ેજ ચોપડવો. અગ્યારમો--ફકુલાવેલો પખડીચો ખાર, 
ગધક, લોખાન અતે રાળ સરખે ભાગે લઈ વાટી ચાળીને મીક લીબછુના રસમા 
ચાષડવુ . ખાશ્મો---કાળી રીંગણી ( શાઝ્ની) ના પાદડાના ના શર રસમા રડવાનો 
દારૂ ધુટી કાળી દાદર ઉપર ચોપડવું “ અષ્રીમ ખીજ, કુવાડ કે નવસાગર અરૂ, 
ખર, નીશુ રસમે ધોલકે, કરો દાદસ્ા બૈર ” (૩) કોઢ ઉષર પહેલો ઉપાય-- 
ઉમરડાના ઝાડની છાયડે સકવેલી છાલ રેર આઠ તચા ખાવચા શેર ર લઈ ઝીણી 
“માટી તેની પ્રા હસેશા ૬ ષૅસાભાર ફાકવાથી અઢારે ન્નતના કાહ અને ગભત- 
કાઢ પણુ જાય છે પરહેજી અવસ્ય પાળવી નહે પાળે તો રોગ નહિ જય. મીઠાઈ, 
મીદુ, હલવો, માર, ગોળ તથા ચીકણી વસ્તુઓ ખાવી નહિ. મોળુ તથા મગ 
ખાવા. ખીન્ન --સરસીય તેલ શેર ૧ અને મોર્થુથુ રેર ૧ ઉકાળી ગાહુ કરી 
ખમ્લ કરી કોટ ઉપર ચાપડ્વુ ત્રીન્ને.--ડરણની લીંડીએઓ શેર પ નો પાતાલ 
યગ ચુનો કાઢી દરેક કોટ રગડી તે ઉપર ચાપડવાથી ધોળો કાઢ જમ. ચોમો;--- 





૬૦૬ આય*ભિષક્‌-ભાગ ર૨ જો. 





દાથ, પગ, પ્રાટી ચીરા પડે છે તે ઉપર ચાપડવુ ( ૧૨ ) કુવાડીઆના બિયા, 
ચ્મામળા, મળ અને થોરીઆનુ દૂધ, ગમે કાજમા વાટી તેતો દડ નાભના કાઢ ઉપર 
લેપ કરવો (૧૩) હિગળાક, ગધક, પારો, લી ડીપીપર, વછનાગ, વાવડી ગ, હળદર 
ચિત્રક, મી, હરડે, સુ ઠ, નાગમ્માય, સમુદ્રરીણુ, બાવચા, કુટકી, ગરસાળા અને કુવાડી- 
ભ્માના બિયા, અ પદાર્થો મમભાગ લઇ તેનો લી મડાના ?સમા ખગ્લ કરવા તેને લેપ 
કરવાથી ૬૬, ખરજ, વિસર્પ ( રતવા ), લૂત, ભગ દર અતે મડળકુજ, એ સર્વનેદ 
જલદી નાશ થાય છે. (૧૪) પારો, ગધક અતે નાગકેસર સરસવના તેલમા 
ખરલ કરી શરીરે ચોળવલુ, એટ્લે સર્વ પુષ્ઠોતો નારા યાય છે ( ૧૫) 
કરકતના બિયા, કાષ્ઠ અને કુવાડીઆના બિયા ગોમૃત્રમા વાટી લેપ 
કરવો તે કુછ ઉપર પ્રશસ્ત છે ( ૧૬ ) ઘેળો કરેણીનાો રસ, 
વાવડીંગ અને ચિત્રકમળીની ખાલ, એ તેલમાં નાષ્ખી કટની તે શરીરે ચોપડવુ 

(_૧૭ ) ત્રિદ્ળાં, વાવડીંગ અને લીડીપીપરનુ ચૂર્ણ મષમા ચાટવુ , એટલે કાઢ, 
કમિ, પ્રમેહ, નાડીનષું ગ્યને ભગદરનેદ નાશ ચાય છે (૧૮ ) પારો, ગધક, એની 
કજલી સક્સવના તેલ્રમાં "ખરલ કરી પછી ભાગરાના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવા 
એટલે સર્વ કુષ્કોના નાશ થાય છે ( ૧૯ ) શ્રાળી કણુરના મૂળ, કોટ અને 
કરજની ખાલ, દારૂહળદર્‌ યને ન્નઈના પાદડાનો લેપ કરવો. ( ૨૦ ) ચ્ચિલાજિત, 
કપિલા, જેઠીમધ, ફેટફટી, શાળ ગ્મને મનશીલ, એ દરેક ૪ તોલા લઈ, તેનો 
મીઠાસા ત્રખુરવીર કુઢ ઉપર લેપ કરવો ( ૨૧ ) એરના ઝાડ નીચે પાડો કરીને 
તેમા વાસણુ રાખી ખેસ્તુ મળીયુ હુદી તે ઉપર અમિ કરવો એટલે તેતો ગ્મ 
ઝમે છે, તેમા આમળાના રસ અને મધ નાખી આપવો તે કાઢતો નાશ કરે છે 
“નને રસાયન પષ્યુ છે ( ર૨ ) લીમડાના ૧૦૨૦ પાદડા, લીબાળીએઓ, આમળા, 
વાવડીંગ અને બાવચીતો કક પ્રાશન કરવો ( ૨૩ ) મોગ્થુથુના પાણીમા સાત 
વષ્ખત માલકાકણીનું તેલ પચન કરવુ તે શરીરે ચોપડવાથી ધોળા કાહ ન્નય છે 

( ૨૪ ) વજૂલેલ:--સાતવીણુ, કરજ, આકડા, ન્નઈ, કરેણ, થુરીએ તથા સર- 
સડાના ઝાડના મૂળીઆ, તેમજ ચિત્રક અતે રાનમાગરીના મૂળીઆ, કર્‌ જના બિયા, 
લર્ડે, બહેડા, આમળા, સુડ મરી, લી ડીપીપર, હળદર, દારૂહળદર, *વેત સરસવ, 


વાવડીંગ સ્મને ઝુવાડીઆતો ગોમૂગમાં કવ્ક કરી તેમા તેલ સિદ્ધ કરવુ એ રારીરે 
ચોપડવાથી કોઢ, નાડીત્રષું તથા દુણ્ત્રષખુનો નાશ યાય છે 


વિરેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા -ઝાસુદરા-૭ કાશિબ-ર, એેર-૨, ૧૩, 
ગરણી-૧, ગરમાળા-૧, નાગરવેલ-૪, મજ-૬, લીમડા ( કડવા )-ર૩, ૩૪. 
શેક્તકૃષ્ટ માટે -મદાર-ર સિધ્સકુછ માટે -સટદેવી-૭ મહાકુષ્ઠ સારે --કડવી 
કવદ-૪ સડળીકેઢ સાટે --ચિત્રક-૧૧ 


( કુણહરણ ચણ ) લીમડાના પાન, આવળના માન, મીઢીઆવળ, હળદર, દારૂ- 
હળદર, જીરૂ, ધાવડી, લીંબોળી, હરડા, બહેડા આમળા, એ અગ્યાર ચીજ્ને સમાન 
ભાગે લઈ ચૂષ્મુ કરી ટાઢા પાણીમા ફ્રાક્વાથી અઢાર કાદર નનયુ, ખહેર ન્ય 
રક્તપિત્ત ન્નથ અતે ઝઝણી ( ખાલી ચરે તે ) રોગ મં " 


સુખોાધ વેદ્રક, દહ 





ખરજ, ખસ, દાદર ક્ત્યાદિકે ઉપર ઉષચાર:-- ૧ ) પારો, ગધક, 
કાથા, મોરથુચુ, પાષાણુબેદ અને મુરદારશીગ એ સસભાગ, અને એથી ચોગણ 
ઘી લઇ તાબાના વાસણુમા ખરલ કરી તે ચોપડવુ એટલે ખરજવા, ખસ, ૬૬૬૨, 
વિસ્ફોટક, નાયટા ( ચાદા ) અને "ખસ દૂર થાય છે ( ર ) આમલસારા ગધક 
અમને મરી, એનાથી ચોગણ્યુ વી લઈ તાબાના વાસષ્યુમા "ખરલ કરી તેનો લેપ 
ત્રષુ દિવસ કરવો અને લેપ કર્યા પછી કેટલીકવાર તડકામાં બેસવુ (૩ ) નાળમ- 
એરની કાચલીનુ તેલ પાડી લેપ ફરવો, એટલે ખરજ્વુ" અને દાદરતે નાશ થાય 
છે ( ૪ ) ચદનતેલ, લીબુનો રસ તથા કપૂરનો ખગ્લ કરી તે ચોપડવું (૧૫) 
આમલસારા ગધક, કપૂર, ટકણુખાર ગ્મને કિંચિત્‌ મીણુને કોપરેલમાં ખરલ કરી 
તે મલમ સોપડવુ, એટલે ખમ અને દાદરનો નાશ થાય છે (૧ ) મુરદારશીંગ 
અને ખુલાવેલી ફ્ટ૩ડીને એકત્ર કરી શતધોત ( સો વખત ધોએલા ) ઘીમા ખરલ 
કરી તે ચોપડવું ( ૭ ) શતધોત વીમા રસકપૃર ખરલ કરીને ચોપડવુ, એટલે 
“ખરજવા, ખસ, દાદર, ખોડા, નાયટા અને ચળના નાશ થાય છે (7૮ ) પારા 
અને ગધકની કજ્લી સમાખણુમા પ્યરલ કરી ચોપડવી (હ કકેઃલ, ગેર, કાઇ, 
-મોરચુયુ, જર અને મરી, એ દરૅક તાલે! તોલો, મનશીલ, ગધક અને પારો અ 
છ છ તોલા, તથા ઘી ૨૦ તોલા લઇ તામાના વાસખુમાં નાખી ખરલ કરવા 
ગએએનોા તણુ દિવમ લેપ કરવા એટ્લે તીત્ર ગજડયું--ત્યથા પણુ દૂર ચરો (૧૦) 
ચણેોડી, [ચત્રક, રાખખશ્સ્મ, છળદર, ધરો, હરડે, કલગારી, ચુરીએ, સિધવ, 
કુવાર, નાગરમોથ, આક્ડાનુ દૂધ, ધુવાસ, પારો, ખાવચે,, કુવાડીએ, વાવર્ડીગ 
અને મરીને મધસા તુટી લેપ કરવા, એટલે કડુ અને દાદરનો નાશ થાય છે 
( ૧૧ ) ધરો, હરડે, સિધવ, કુવાડીઆના ગિયા, અજવલો અને કાછ ગક્ત્ર 
કરી વાટી લેપ કરતો, એટલે ત્રણુ લેપાએ, બહ્ભમૂલ એવા દરદ અને કડ્ના 
નાશ થાય છે કુટ રાગ ઉપર લગાતેલા અયવા ચાપડેલા આયધે! 
બીને દિવસે અરિડા લગાવી સાફ ધોઈ નાખવા, અને પછી તેના ઉપર ઓંષધો 
ચાપડવા (૧૨) ગધક, ટકણુખાર, સાયફળ ( સાયા ) અને કપૂરને મે ઢાના 
દૂધમાં ખરલ કરી ચોપડવા ( ૧૭ ) આવળના અથવા કુવાડીઆના બિયા, 
લસણુ અને કડવા લીમડાના પાદયાને તેલમાં સેફવા બળા ન્નય એટલે તેનો મલમ 
કેરી ચોાપડવા -4- મિ ર 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન મા--ખરજ માટ;--આબા હળદર-૧, 
ઇન્દ્રજવ,-રર૨, કેતકી-૧, કાશિઅ-ક, ખસખસ ચ ( અફીણ ) -૧૦, ગજક્ણી-૪, 
ચિત્રક-૧૩, નાગચપે.-૩ પીલુ--$; મરી-૨, મુગવેલ-૧, 2, મોરવલ-૧, વાષુખા-૧ 
અસ માટે:--અરડુસી-૬, આમળા-૫, આબાહળદ*--૧, છેડણુ-૩, કડવી કવ&-૨, 
ડણઝી-૨., કરમદી--૨, કાાશિબ -૨, ખર્શીંગી-૭, ખરસાણી--૫, ગરમાળા-૧, પ, ગગ- 
ળ-૮,ચિત્રક-૧, ૭, ચિત્રો-૭, તુવેર-ર, ધ તૂરો-૧૩, ધોળોાચ પા-છ, નાગચ પા-૩, 

મ આ સિવાય તન્નગરમી ( વૈષાદાક ) આદિ ઉપર કટલાક ઉપચાર અન 
પદેજએ ક્ષુદ્ર રાગમા આપ્યા છે માટે તે ત્યા જેવા 


૨૦૮ આપયષેભિષફ-ભાગ ર જે. 
કાકા ક 
નાળીઅરી-૧૦, ૧૧, નિબારા-૧, પાપળા-પ, પીળા ધ તૂગા-ક, બાવચી-૧, ૨, 
સાલકાકણી--૩, મુગવેલ-૧, ૨, મૅઢાશીંગ-૩, મોર્વેલ-૧, લીસડેા ( કડવો )-૩, 
૧૨, ૧૫, શિરદાડી-૫, સુખડ-ગ૩, સોપારી-૮ દ્રાદર માટે --અધાડી-પ, 
એર ડા-૬, કાસદરા-૧, ૭, ડીકામાલી--, કુવાડીયો-૩, ખાખરા-૦, ખાજ્કોલ- 
તી--૩, ગજકષ્યી --૦ , ગરમાળા-૧, ગવાર-૧,સુગળ -૮,ચ ખેલી- - ,જ્નનવલ--ર,તુલસી - 
૮, ૧૪, થુવર્‌-ત્રણુ ધારીયા--૬, નાગદમનતી-૩, નાળીએરી-૧૦, પારિશ્નતક-૭, 
નવૈયો-૧, પદિતે-૫, બોળ ( હીરાબાળ ઝે-૧, ભીલામો--રર, ભાયસગ-૧, 
મીહોખવળ-૩, લસણુ-૧૯, વહછનાગ-૫, વાપુબા-૧ રારટીથી શરીરને ખરજ 

આવે તે માટે:--ઉદરકતી સ ૪. 

જુગ ગોવૈન મા ખજજ (ચેળ ) જવા માટે --હામુ-૪ જુએ પ્રાન 
ઓત મા હાદર માટ -કહરિણુરાગ-૪ સડેલા કુછ (કોઢ ) માટે --અસ્થિવર્ગ -૪ 
ખરજ ( સેળ ઝે જવા માટ ગારાચન-૪, સસુદ્રફીખુ- ૪, ટરિણરા ગ-૪ 

નતુખા અનુબૂત ઔષધ --દાદર સાટે આઓષધિક્િયાના મલમગ્રયાગની 
ટીપમા ન ૧૨, ૧૩, ૧૯, ર૭, ૩૪ ખસ માટે--ન ૨૦--૩૬ 

'"ૃૂર્જવા ઉપ*" ઉપચાર*--( આ રોગ લાય અને પગ ઉપર પ્રથમ 
ખરજયુકત ઉત્પન્ન થઇ, લે!દી દૂષિત કરી ઉપરને ઉપર પ્રસસ્તા ન્તય છે એમા 
ગ્માતિશય દાહ અને ખરજ રાય છે એને સહારાષ્ટ ભાષામા “ પઇસખ ” કહે 
૩ (૧ ) ઘેટાની લીડીઓનુ પાતાળયત્રવડ તેલ પાડી ચોપડવું (૨ ) 
માર્ચુયુ અને કળી સુનો એકત્ર કરી લેપ કરવા ( ૩ ) ગાયના મૂત્રથી રોજ 
પગ બહ નાખવા ( ૪ ) બિલામા અતે ગળ તેલમાં ક્ટવી તે તેલ ચાપડવુ 
( ૫ ) શતધોત ધૃતમા માર્મુયુ, મુરદારશીગ ને કપાલેો, એ થોડુ થોડુ નાખી 
તાબાની કચરાટસાં તાબાના વાસણુવડે ખરલ કરી તે ચાપડ્તું ( 5 ) શતધોત 
ઘીમા ગ્સકપૂર ખમ્લ કરી ચાપડતુ, એટલે ખરજવુ, ખસ, દાદર, ચાદી, ખાડા 
રલ્લા, ઉંદરી વગેરેનો નાશ થાય છે (૭ ) ગાજ2 પીસી કિચિત્‌ મીઠુ નાખા 
તને જરા બાક્‌ આપા તે ખરજ્વા ઉપર ખાધત એ પ્રમાણે ૩ દિવમ કરતુ (૮ ) 
ક્વાડીઆના બિયા ૩ ભાગ, ખાવચા : ભાગ અને ગાજરના બયા ૧ ભાગ લઈ 
ગામૃત્રમા આઠ દ્વિસ પલાળી રાખવા પછી તેતો લેપ કરવા, એટલે ત્વરિત ગુણુ 
આવ્‌ છે આ આંષધરમાં ઉપરા ઉપરી ગોમત્ર નાખી સુકાવા ન દીધાથી વર્ષભર 
ટકે છે (૯) પિત્તપાપડા, હરતાલ અને વહછ્નાગને સમભાગે જુના ઘીમા ઘસી ચોપ- 
ડવાં [ ૧૦ ) મનશીળ, રસકપૂર, નેપાળા ગ્મને ગધક, એ એકક ભાગ, ફુલાવેલુ ખોર- 
ચુથુ અર્ધો ભાગ તચા એ બધ્તા આંપષધાથી દૃપ્પટ આકડાનું દૂધ અને દૂધવા ખૂમણુ સાખષ્યૃ 
ગઈ કાસાના વાસણમાં ખરલ કરી લેપ કરવા (૧૧ ) વેગણુ રોકી લેપ કરવે। 

સકહત હપસાર (10) ગેસના સોગધતી સપર આખ ફરી 
“ખાડડાના પીળા પાદડાની રાખમાં મેળવી લુગડાથી ચાળો ગાયના જીમા મલમ કરી 

ગાપડવા ( ૨ ) મનુષ્યના હાડકા તચા ચેળાના કાટાની સપુટથી કરેલી ખાખ 
અને “ડાના કોલમાનો વીમા મલમ કરી ચાપડવા ( 2 ) ગેળાના કાટાની ખાખ 








સુખાધ વેષઝ. ફત 





વિશેષ ઉપચાર જુખા વનાન મા:--અધાડી-પ, અરલુ-€, કપૂર-૩, ઝલ 
ગારી-૧૦, કાળીજીરી-૮, કુવાડીયો-૧, ૭, ખજૂરી-૩, ખાષખખરો-૭, ખીજ્ડોા-૧ 
ગાજર--૧, ગોરીનોા ક્ણા-૨, ન્નનવેલ-૧, ધરો-૩, પારિન્નતક-૨, પેડકુળી-૧ 
ભીલામો-ર૧, સ્તાદળી-૮, વડ-૧૪, શરપુખા-ક, સિવણુ-૧, સુશિણુ-૧ 

જુ ગો વેન મા --સન્નિપાત વિસપ(ખરજભા)સાટે--થી-૧૭. 

જુઓ પ્રાગ ઓન્મા --સત્તિપાત વિસ્ષ (અરજવા) માટે:--ણતવગ - 
ર ખરજવા માટે---ગધેડાની લીદ-૨ 

પથ્શ:--*ન્વ, ઘઉ, ચોપ્યા, ધી, મગ, તુવેર, મસ્ર, પરવળ (પડેાળા) 
લસષ્યુ, ચાકવત, ગલકા, કડવા પદ્ય. અપથ્થ:--પરસેવો ક્હાડવા, મૈથુન 
મેલડી, ગાળ, દહો, દધ, ખાટા પદાથ, તલ, અડદ, મધ 


૧૯-કંઠમાળ, અપચી અને લાપોટીયું. 


ગ'ડમાલાની સ“પ્રાસિ:--નાના બોર જેવડી, મોટા એર જેવડી અઃ 
આબળા જેવડી ગંદો, કા'ખ, બાહુમૂળી, બાચી અને ગળુ એવા કડેકાણુ, કશ્થ 
મેદ દુષણ થઈ ન્તય છે તેતે ગ'ડભાલા (કઠમાળ) કહે છે , તે ગડમાલા બણી 
ગાર્ડેએ યુક્ત હોઈ, ધણા કાળે કરી હલકી પાકદરાપર જાય છે એવુ ન્નશુગ 
પૂર્વાક્ત ગડમાલાની ગાંઠો કેટલીક પાકી કુટી વહે છે, અતે નહિ જેવી થઈ કૂર 
તીજ ઉત્પન્ન થાય છે તે તેના સબધ ધણો હોય છે. એ રોગને અપષચી કહે છે 

ગલગડની સ"પાસિ:--એગચી, ગળુ અને હડપચી, એના સધિના ડેફાઇ 
જૃષણુ જેવી ગ્થીરૂપ સોન્ને થવા લાગે છે, અને તે સોન્ને નાતો અથવા મે 
હાય છે તેને ગલગડ કહે છે તે ગલગડ વાયુ અને કફ, મળાને ઠેકાણે દૂ 
ચવાથી ચાય છે 

ઉપચાર:--(૧) આકડાના દૂધમા હીરાડ્સી ધસી લેષ કરવો. (ર) લીમડાન 
રસમા વહછતાગ ધસો લેપ કરવો (૩) ડડવી પાકેલી તુબડીમા પાણી નાષ્મી રાખ 


કગ્ડાના કોલસા અતે થોડુ મારથુચુ સોવા? ધોએલા ગાયના ઘીમા મેળ 
ચાપડવુ (૪) કાચકાની અદરની મીનને, જીુલાવેલુ માર્થુધ્ુ અતે આમલસા 
ગધન્ને લીંબુના રસમા ખરલ કરી ચે!પય્વુ એમ ચાર પાચ દિવસ ચોપડયા પદ 
ઉપમ હીરાદખણુ અને ચામગની ખાખ સોપડવુ (પ ) ગામડી ગાડાના પૈડામાન 
સળી, ધેડાનો આળેલોે નખ અને એરડીઉ તેલ મેળવી ચાપડવુ ( ૬ ) ડચ 
ચાપટી ઉષર પારો બાધી એ પાટો પદર દિવસ સુધી છોડવો નહિ, તેમ દરદ 
પણુ પાણીથી પલાળવુ નહિ. (૭ ) પારા ગધકની અમાન ભાગે કરેલી અજ 
તોલા ૨, મોસ્થુથુ તોલો ૧, સાનાગેર તોલો ૧ વારી ગાયનાસા વષ્મત ધોગ્એે 
વ્રીસા સલમ કરી ચોપડવો કાઈ કોઈ એમાં રસકપુર તોલો ના, મતસીલ તો! 
૦1, શખજીર્‌ તેલલે! ૧, હિંગ તોલા ગ, લેદમ તોલો ના અને વાસકપૂર તો 
૧ વધારે મેળવે છે 
૩ 


$૨૭ આપ્વભિષક-શાગ ર જ. 
નરા 2 ક 5 ઝા સઝ૦ન૩૩૦-૦૭૦૭ 
પછી તે પાણી છ દિવસ સુધી પીવુ (૪) ચિત્રક, ભિતામોા, હીરાક્સી અને થોરના 
મૂળા આકડાના દૂધમાં વાટી લેપ કરતો. (પ) કચનારના ઝાડની છાલનો કારો ૪રી 
તેમા સુંક્નુ ચૂણુ નાખી આપવો. (૬) વાયચવર્ષ્ષાની છાલનો કારો કરી તેમાં મધ 
નાખી આપવા. (૭) એરડયૂછી અને ખાખ્ખરાના મૂળી ચોખાના ધોવરમણુમા થમી 
લેપ કરવા એનાથી ગલગડ પણુ દૂર થાય છે (૮) કડવી તુબડીના રસ તયા 
સરસિયુ એકત્ર કરી દેવતાપર કઢવી મસ બળી ન્તમ એટલે તે તેલ લઈ ચોપડવુ 
(&) શરપુખાના મૂળ અતે હળદર માયના દૂધમાં ધસી લપ કરતો. (૧૦) કડવા 
સરગવાની છાલ અને છ્દેવરણાના મૂળની છાલ સમભાગ એકત્ર ફૂટી તે ભૂકી 
હોકામા પીવી. (૧૧) આકડાનુ દૂધ, [સસિધવ, મમુૃદ્કાળ અને ખાખરાના બિયા 
એ સવને લીમડના રસમા ખરલ કટી ચાપડવા (૧૨) મળાના બિયા, સરસવ, 
સરગવાના બિયા, સણુના બિયા, જડ અને અળશી, એ ખારી છાશમાં વાટી 
ચાપડવા, એટલે ગડમાલા અને ગલગડતો નાસ ચાય છે ( ૧૩ ) ભોયચ પાના 
મૂળી, કાચલાના બિયા અને વકનાગ, કડા પાણીમાં ઘસી લેષ કગ્વા આ લેપથી 
ખેચ લાગે છે, એથી ફરી ગડમાલા, ગલગડ કિવા કોઇ પણુ ગાડ તુરત બેસે 
છે ફૂટેલી ગાંઠો ભરાઇ ગઆવવા સાટે સલસની પટ્ટીએ લગાવવી. ( ૧૪) ચદન, 
હરડે, લાખ, ધોડાવન' અને કડુથી તેલ [સદ્ધ કટી માશન કરવુ , એટલે અપચીનો 
નાશ ચાય છે ( ૧૫ ) ગરમાળાના કળ તાખાના ધાવરામણુમાં વારી સધવા 
તથા તેના લેપ પણ કરવો ( ૧૬ ) ડળધી અને સરીને! કાઢો આપવો * 
વિરેષ ઉપચાર જુમા વનોન મા -આકડા-૧૫, ઇ'ન્દ્રવરગા-૧૪,8બરો-૨૪, 
એમ ડા-૨૪, ક૩ડવી દુધી ( તુબડી )-૪, ઝષુઝી-૩, કપાસ-૪, ઝડપૂરભે રી-૬, 
કલગારી-.-, કળયી-*, કચનાર-૧, ૪ ઝકુકગ્પાડાનો વેલે-૪, ગરમાળા-૨ 
ગામ્ખમુડી-૨, ચણેોડી-૨૧, છજયાષોતો-૧ પીલુ-૬, ભહમદડી-૨, ભારગી-4, 
બીલામો-છ, ભુયશિરડ-૩, મુળા-૧૦, રીસામણી-૧, વઠ્નાગ-૧,વાય તરણા-ડ, 
૧૪, વાકેરી-૩, વિષ્ઠડા-૨, શર્પુમો-૪ સરગવો-૭, સહ્ટે્વી-પ અપચી 
માટે -:પાસ-૪, કલગારી-2, ડુવાર-ર દેતગદા?--૩, રીસામણી-3, વાયવગ્ણો-૩, 
મરસવ-ર 
કડમાળા માટે જુએ અનુભૂત આષધ --- ઓષધિકિયાના મલમ પ્રચે.- 
ગતા ટીપમા ન ૨૧ 
ગલગ”'ડ ઉપર ઉપષપચાર:-- ૧ ) હમ્તાલ ગોમૃત્રમા ઘસી તેપ કરવા 
( - ) સુનો, ગાળ અને ધવાસ એકત્ર કરી લેપ કરવો, એથી કરી ગાલની સૂન 
પષ્ચુ દૂમ યાય છે ( ૨ ) ધતરાના પાદડા વારી તેમાં ચુનો મેગવી તે ઉપર 
માષવો 


પાળી ગરણીનુ મળ, ત્રુસયાનુ ( ₹દ્રવરસાનુ ) મલ, ધોડાવજ, દેવદા2 અને 
સરઞવનુ મળ એ ગોમૂત્રમા વસી લેપ કગ્ના ( ૨ ) સગર રેર ના! આકડાના 
દૂધમાં દિવસ ૭ ભીંજ્વી છાયામા સુકવી કડ'ઇમા રોજી વીમા મલમ કરી લગાડ- 
વાથી કડસાળા અને હેચપ્હેશળરી આદિ દર્દો ન્નય. 














સુખાધ વેધક. ટ્ર્શ 








વિરેષ ઉપચાર નુગખએા વનોન મા-ઉબરા-૬, કડવી દુધી (તુબડી)-૧, 
કાકડી-પ, ખાખરા-૪, જીયાપાતે--૧, જેડીમધ-૧૭, ધતૂરો--૧, &, પારિન્ન્‌- 
તક-૩, પાધુકુ ભા-૧, મૂળા-૧૦, રીમાસણી-૧ વછનાગ૦૧, વાચવરણો--૩, શિર- 
'શોડી-૧, સોપારી-: કરે ગલગમ'ડ ઉપર -દેતદાર-૨ વાતગલગ'ડ માટે 9૮૯ 
“જ બવા-૨, સમરવો-પ- 

જુઓ પ્રાન્ઓંન્મા-લાપોટીયા માટે-સાબરસીગ-૧ અપચી માટે 
સાખરસી ગ--૭. 

પથ્ય:---ની રાતી ડાગર, જત, મગ, પડાળા, સસ્ગવે,, કારેલી, શૅલડી, 
રૂક્ષ, તીખા અને અમિદીપક પદાર્થ અપશ્ય:--દૂધ અતે શેલડીયો જે પદાર્થ 
થાય છે તે, મિરાન્ન, ખાટા, મધુ?, જડ અને કફકારક અન્ન. 


જ અ 
૨૦-ગળતી ( શાષરોગ. ) 

કારણ અને લક્ષણણ.--ક્ષયતોજ બેદ સોષરાગ છે (૧) આંતિ સ્ત્રીસેવનથી 
(૨) શરીર વ્રણુ કિવા આગતુક ત્રષુથી, (૨) રસ્તે ઘણુ ચાલવાના મ્રમે કરી, 
(૪) શરીરને ધણી મહેનત પડયાથી, ( પ ) શરીર જજરીમૂત થવાથી, (૬) 
અતે કોઇ પણુ પ્રકારનો સોક થઈ તેનાથી થએલો, આ પ્રકારે છ ન્તતનેઃ શોષ- 
રાગ ન્નણુવાો રસાદિ ધાતુનું શોષણ ચઈ રારીર ક્ષીસુ યાય છે તેતે પણુ રોષ 
કણે છે 

ઉપગચાજ.--( ૧ ઝે નેઠીસધ, આમળા, લવગ, ખડીસાકર અને ધાણાને 
કાઢો આપવો ( ર )ે ડાગગ્ની ધાણીનેો કાઢો આપવા ( ડ ) વાવડીંગ 
આમળા અને જેડીમધનેો! કાઢો આપનો ( ૪ ) પિત્તપાપડાનો કાટો આપવો (પ) 
“રાણ, જેઠીમધ, નીલકમળ અને વગની ડુ ખોનુ ચૂણું કરી મધ નાખી ચાટષ્યુ કરી 
તે ઉપરાઉપરી ચાટતા જવુ, એટલે તૃષા શાત ચશે ( ૬ ) આભમલકાદિ 
ગુઢ્કિા.-- આમળા, કમળ, કાણ, ડાગરની ધાણી અને વડની કુમળી વડવાઈ 
એની ડુખાનુ ચૂર્ણ સધમા મેળવી ગોળી કરી મ્હોડામાં રાખવાથી તરસ છીપી 
મ્ટોડામાં અમી રહુ છે 

વિરેષ ઉપચાર જીએ વનોન્મા -આલુ-૩, ડાગર-૬, દાડમ-૧૩, પિત્ત 
પાપડા-૪, બઓશ્ખેરં--૧૮ 

પથ્યાપથ્ય;--ક્ષયરોગમા કદ્યા પ્રમાણે. 


ક *૬-. ૯ ૪. 
૨૧-ગાઠડ ( ગાથેરાંગ ) મને અબુંદ રાગ. 
ગ'ધિરોગની સ"પ્રાસિ: --વાતાદિ રોગ, માસ અને લોહી દૃ ચળ મે! 

અને શિરાઓને દૃષિત કરી, ગોળ, ઉચા અતે ગાડ જેવા સોન્ને ઉત્પન્ન ફરે છે 


તે રાગને ગ્રચિ મહે છે 
અજુદ રોગની સાસ્િ:--ગરીમ્ના ઠેકાણે વાતાદિ દોષ ઝુપિત થ૪ 
લોહી અને માસને દૂષિત કરી, ગોળ, સ્થિર, મદપીડાયુકત, માય. અદરથી ઉડે 


4૧૨ ગ્માય'ભિષકૂ-ભાગ ૨ જે. 


ઝ-ન....-.....-.-.----------------------- 
ગએલા, લાબા કાળે વધનાગા અને પાકનાગ એવો માસનો ગોળા થટ ઉઠે છે, 
તને અછુંદ કહે છે. 

ઉયચાર-- ૧ ) તણુ ( ગુમડા ) ઉપર ને ઉપચાર કહેલા છે તે ચાજ્વા 
( ૨ ) સાજખાર, હળદર અથવા થાનો ખાગ અને શ ખચૂણુ તે પાણીમાં વાટી 
લેપ કરવો ( ૨ ) દળદર, લોધગ્, પત ગ અથવા ગક્તચ દન, બવાસ, ગોઇળ અતે 
સનશીળને મધમા વાટી લેષ કમ્વા ( ૪ ) કોઇ અતે તમાલષત્ર વડના દૂધમાં 
નારી લેપ કરવા અને ઉપ* વડના પાદડા બાધવા, એટલે સાત ક્તિસમા અઅુંદનેો 
નાશ થાય છે ( પ ) સરગવાના બિયા, મૃળાના બિયા, ચગ્સવ, તુળસી અને 
ઇદ્રજવને બૅસતી છાશમાં વાડી લેપ કરવા. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનાન મા---અકેલ-૧૬, ચણાડી-૭, ધ વૂરો-હ, 
મયાળ-૧ હ મ મ 

જુખા પ્રાન આંત મા--સાબર્શીગ--૭ જુઓ અનુભૂત આપષધ --આંષ- 
પ્રિક્રિયાના મલમ પ્રયોગની ટીપમા ન ૩૫ 

પશ્ચાપથ્ય:--ગલ્મરોગ પ્રમાણુ. 


૨૨-ગાંઠીયો વા (અંગનું અકડાઈ જવું.) 


કારણુ.--ખારા, ખાટા, તીખા, ખારવાળા, ગ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, અપકવ, ઉખાઇ 
ગએલા, શુષ્ક, એવા પદાથોનુ સવન તયા મત્સ્યાદ્કિનુ મામ અને ખોળ, મૂળા, 
કળથી, વાલ આદિ ઠંડા ધાન્યા, શાકાદિક, રેકિલા તલ, ગેલડીને રય, દહી , કાજ, 
“થશ, મધ, વિરદઠ અન્ન અધઘ્યશન ઇત્યાદિ પદાથેપ્તુ સેવન, ક્રોધ અતે દિવમે 
નિદ્રા, ચન જાગગ્ણુ, એ ડાગ્ણાએ તેમજ ઘણુ કરી સુકુમાર પુસ્ષ અતે મિશ્યા 
ગમાર વિદાર્‌ કરના? અતે મ્યુલ / જનડા ) તથા સુખી એવા માણુમનુ વાતરકત 
કુષિત થાય છે 

સ“પ્રાશિ:--હાથી, અભ તથા ઉટ ઉપર ગમન કરનાર અને [િદાહજનક 
અન્ન ભક્ષણુ કરનાર એવા માણુમનુ આખા ચરીરમાનું રકત દૂવિત થઈ પગમા 
ગએેકદુ થામ છે પછી દુષ્ટ વાયુમાં મળે છે આ ગોાગસા વાયુનું પ્રાબલ્ય 
છે એટલા માટે એને વાતરક્ત કહે છે - 

પૂર્વરૂપ.---ધણા પરસેવા આવે છે કિવા મનૂળીગો આવતાજ નથી, શરીર 
કાળાશપર જયયાય છે, સ્પશ નુ -અત્તાનષણ્‌ , ક્ષતતી અ દર ઘષ્યા ન સષ્યુકા, આળસ,ગ્બ ગ 
ગળી જવા જેવુ યવુ , શરીર ગળ્યા જેવુ ચવુ , ટીચષ, કહાણી, કુલા, કમર્‌, પ્માધ , હાથ 


ક શરીરે દાડ, ભારેપણુ, પીડા, તોડ, ચળ, ચકામા, હગરા ઉપર ફેડલા, 
ગાજે, એ વાતગ્કતનુ લક્ષણુ છે વિગેષ કરી એ રોગ પગે ચાય છે વાતરક્તને 
નાગ્દાર્થ એવો છે કે વાયુથી ઘેરાયેલુ લોહી તે વાત, પિત્ત, કફ, વાતપિત્ત, વાત- 
ટકે પિત્તડકૂ ત્રિશ્ષ અતે લોહીથી એ પ્રમાણે ઉત્પત્તિના કારણુસર આડ પ્રડાગ્ને! 


જ 


યાય છે 
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પગ પત્યાદિની સ ધિમા શળ, અગનુ સ્કુસ્યુ, મખુકા, શરીરે બરેરાપણુ, કડુ, 
ઞધિમધ્યે શળ, વારવાર દાહ થઇઇ મટે છે અતે પુન દાહ થાય છે, વર્ષી 
બદલાય છે અતે અગ ઉપજે મડળતી ઉત્પત્તિ, એ વાતરક્તના પૂર્વ રૂપા ન્નણુવા 
અસાધ્ય લક્ષ્ણઃ--ટી ચણ્‌ પર્યત વ્યાસ થએેલે!, ઞમૂહ થગલે, સ્તાવ 
યનાર અને બલ, માસ કે ક્ષયાદિ ઉપવદ્રવથી યુક્ત જે વાતરક્ત તે શસાધ્ય, 
અને એક વર્ષ ઉપર્‌ ચએલે! વાતરક્ત કછસાધ્ય અને ફાટ ક ચીરા પડયા 
વગરતેો સાધ્ય ન્તખુવા 
ઉપચાર"“--(૧ ) ગળાના કાઢામા શુટ કરેલુ સિલાશજત નાખી તે કાટા 
પાવા (૨ ) મ'જીછાદિ કાઢા"--મજડ, કડો, ગળા, નાગરમોથ, વન, સુડ, 
હળદર, દાર્હળદર, અરડુસો, પિત્તપાપડા, ઉપરસાળ, અતિવિષ, અમાસો, ૫૪-દ- 
વરષુ, વાળે, રીંગણી, કડવા લીમડાની છાલ, કડવા પ ડોળા, ઉપલેટ, કડ , ભાર ગમૂછા, 
વાવડીગ, ચિત્રો, મોરવેલ, દેવદાર, રધદ્રજ્વ, ભાગરો, લી ડીપીપર, મેદી, પછાડ- 
મૂળી, શતાવરી, ખેર, ત્રિદ્ેળા, કરિયાતુ, બકામ લીમડા, અસાણુા, ગરમાળા, કાળુ 
નસોતર, ખાવચા, ચ દન, વાયવર્ષા, કરજ અને સાગ,એ સવ' મમભાગ ઓધધોને કારા 
કરી નિત્ય પાવાથી ત્વચાને દોષ, અઢાર પ્રકારના કોઢ, વાતરક્ત (સુનબ?િ ૨), વિસપ , 
વિદ્ધિ અને સર્વ દોષનો! જ્લદી નાશ ચાય છે ( ૩ )લધુ મ'છછાદિ કારા - 
મજઠ, ત્રિકળા, કક, બજ, દાર્હળદર, ગળા અને કડવા લીમડાની છાલને! કાઢો 
વાતમ્ડઝત, ખસ, કાપાલિક કુક અને રકતમડળને નાયક છે (૪) અરડુસી, ગળે અને કડુને! 


રા ત્રિભાવન મોતીચદ શાહે એ રોગના મથાળા સાથે “ નજલે ' શખ્દ 
પાતાના શારીરિક અને વૈદ્યકશાસ્ત્રમા આપ્યો છે તેમજ નજલાનુ વર્ણુન કરતા 
એક મ્રચકાર લખે છે કે, “ એ રાગ ઘણાખરા પુર્ષનેજ થામ છે તે ઘષ્યુ કરીને 
ગરમીમાથી થાય છે એનુ *્નર જુવાની કરતા જ#હાવસ્યામાં વધારે હોય છે તેની 
નિશાનો એ છે જે એ રોગ પગના અગુકામાથી ઉત્પન્ન થઈ પગની પાટલી તથા 
વુંટયુ મૂજે છે અને તેમા ખહુ ૬૨૬ કરે છે તે ધણી મુદત યયાથી હાચના 
પોાચામા તથા આગળામા દાપ્મલ થઈ સાધાએ મહી ન્નય છે; પછી તે સાધાઓ 
પોતાની મેળે ફાટી તેમાથી પરના ઠેકાણે સફેદ ચુના જેવા સુકા મવાદ નીકળ છે 
માટે એ રોગવાળાને જુલાબ આવે એવુ ઔષધ આપવુ બીજુ --મહુડા શેમ ૧ 
અને સાજ્ખાર તોલા ૨ એ બન્નેને ખારીક કરી તેમા માખષણુ નાખી મલમ 
જેવું ડરવુ- પછી ગરમ કરી તેનો પારા ખાધવો એથી સ રોગ મટ છે એ 
આનન્‍્નરવાળાને ગધકની ખાણુવાળા ગરમ પાણીમા નવરાવેથી તથા ખેસારવાથી 
ધણા ગુણુ થાય છે સે ખાણુનુ પાણી સુરત જીત્તામાં વામદ્ તથા નવસારીની 
હદમા ઉનાપ્ની ન્ત્યા ન્નત્રા ભરાય છે ત્યાના ડુડમાં તથા વજ્રાળાઈધમાં તથા મલ- 
બાર “કોાસ્તામા છે ગુજરાતમાં ડાકોર અને ગોધરા વચ્ચે “ટુવા' નામે સ્ટેશનથી 
ગયર્ધો માધાંલ દૂર એ ન્નતના કુડ છે, તથા કપડવ” તાલુકાના એક ગામમા 
પણુ છે. કદ્લપિ ત્યા જવાને ન બને તો તેમાનું પાલી ધેર મગાવી ગરમ કરી 
નવરાવે તોપણુ મુળ થાય છે. ” 


ન્શ્૪ આખાય'શિષક-ભાગ ૨ જૉ 


“---------------ક----- 
કાઢો આપવ# (૫) ગળાના કાઢામાં એગ ડતલ નાખી તે આપવો (5) સરવારા હરડેનુ 
ચૂણું ગોળમાં મેળત્રી આપવુ (૭)મીણુ,મજડ અન રાળના તેલવડે [કવા રાતા બોળનદ 
તલવડે અભ્યગ કર્વા,એટલ વાતરક્તની પીડા દૂમ યશે (૮)એરડમૃળ,અરડુસી અન 
ગળાનો કારો આપવો (૯)ખરનો કાઢે બે વાગ આપવા ઉપર થી ભાત ખાવા તથા નિર્વાત 
સ્થળ એ પવ્વ કરતા, એટલે ડુટાદિ સર્વ ચગાનોદ નાશ ચાય છે (૧૦ ) શુદ્ધ 
કનો ક્લગા”નો કદ, સુ-, મરી, લીડીપીપર અને મીદાનું ચૂ્ણું એકત્ર મિશ્ર 
.શ્વ તે મધ અને ગાયના થીમા ૧૦ માસા આપવુ, એટલે અનેક પ્રકારનદ 
ગ્કતવિકા2, પૃ દદયષ, પગ કૂટે છે તે, માયાયું દુ ખ, અસાધ્ય વાતરક્ત અને કેદઢનેો 
નાશ કમ છે (૧૧ ગે.રખમુડી અતે કડુનુ ચૃણું મધ અને ઘીમા આપવુ. 
( ૧૨ ) કડવા લીમડાના પાદ્ડાના અગગ્મ કેવા તેના પાદડા ગાયના દૂધમાં 
વારી રમ કાઢવા અને તે પાવા ( ૧૩ ) ખનૂગનો બલક કાઢી તેમાં એરડતેલ' 
નાખી તે આપવાથી વાતગ્ક્ત અતે ધનુર્વાત દૂગ થાય છે ( ૧૪ ) મ્ોગલી એર- 
ચના ભિયાનુ તેલ, તઅગશચગ્ત એવી સર્જ જગાએ દિવસમા ચાર પાચ વાર 
ચાપડતા જવુ (૧૫ ) ધોળી ચુલખાશીનો ડ દ ૧ તોલે! ગાયના તાન્ન દૂધમાં 
દિવસમા ત્રણુવાર લેવા એ ઓષધ હમેશા ડ મહિના આપવુ (૧૬ ) અયૃ- 
તાઘત ---ગળા લાવી થોડી કરી તેમા તેનાથી ચારગળ પાણી નાખી ચોથો ભાગ 
પાણી રહે ત્યા સુધી ડારે કરી તેમાં કાઢાના ચતુથાગ જેટલુ ઘી નાખગુ, અને 
વ્રીના ચતુષાશ ગળાને! ક૯ક કરી અને થીથી દૂધ ચાગણ તેમાં નાખી ઘી શેષ 
૨૭ ત્યા સુધી પાક કરી, પછી તે ગાળી લઇ પીવુ તેણે કરી વાતરક્ત અને કાઢ 
૦્વદી દૂક ધાય છે 

તિરોપ ઉપચાર જુઓ વનોંઢ મા--આસમળા-હ, ઉબરા--૧, એર ડા 
૧૪, કપગ્ભેડી-પ, કાસાળુ-ર, કાલી જન-ડ, ખજૂરી-૧૨, ખટખરટી-ર, ગળેા- 
૧૫ નગોડ-ર, પાડેરવો-ગ, મજક--૬, મરી-૧, માકડી--૧, મોગલાએર ડો- 
૧૦, રાળ-પ, «રડે--૧ જુઓ ગાન ઓન મા--ગૃત વર્ગ-ર 

પથ્ય --રાતા ચાખા, ધઉ, ચણા, મગ, તુવેર, મડ, બકરી, મેઢી, ભેસ 
અને ગામનુ દૂધ, સયાળી, કકાલી, સેતગ્ના અગુ?, લાબડી, ચાક્તત, કારેલા, 
તાદળજે, પરવળ (પડાળા ), આમળા, આદુ, સરણુ, મગ્ગવો, સાકર, દ્રાક્ષ,. 
જુનુ કોળી, માખ્મણુ, તાજી થી, કડવા પદાર્ચ ગ્સપથ્ય:---દિવસે નિદ્રા, રોક લેવે।, 
ઉઘોગ, મેધુન, અડદ, કળથી, વાલ, વઢાષ્ણા તેમજ માસ, વિરૂ&્ડ ભોજન, દહી, 
ગેલરી, મળા, મદ્ર, માસ, પાન, કાજી, તલ, તીખા, ઉથ્યૂ, તુરા, ચીકટા, મીઠુ 
અતે લેના પદાર્થ 


ક શ્ર 
૨૩-ગોથુ ( વાદ-) 
સ્વર્‌ૂપ:--વાતાદિ દોષ દુણ થઇ આખો આગળી અધારા ખાવી સ્મૃતિરૂપ 


સાન તમને અનુશવજન્ય તાન નણ યાય છે નેત્ર અતે હાય પગ વિક્લ્ ચાય 
છ ઉહધ્યતે ૩૫, શરીરે પરસેવા પત્યાદિ લક્ષણા થાય છે એત્મ કે! કાદ દશા. 


સુએદધ વેદ્યડ. ૬૧૫ 





દિવસે, ડદિ પદર્‌ દિવસે, કિવા મહિના બે મહિનાએ દોષસ ચય ચઈ ને થાય છે * 
ઉપચાર:-(૧) યુરીઆના પાદડાને આકડાના દૂધના ર૧ સુટ આપી સુડવી ચૂર્ણું કરતુ 
અને તે છીટણી પ્રમાણે સધવુ, એટલે નાફમાના છીડા ખરી પડી રોગી સારા 

(૨) દેવડાગરના રસ અને થુરીઆન દૂધ એકત્ર કરી નસ્ય આપતુ. (૩ ) 
માલકાકણી, ખુરાસાની અજમા, અકલગરોા, ન્નયકેળ, લવ ગ, એલચીદોડા, અજમો, 
વાવડીંગ અતે નાગકેસર, એ સમભાગે લઇં જાગરાના રસમા બોર જેવડી ગોળી 
ડરી તે દરરોજ એક ગાળો પાણી સાથે આપવી, એટલે અપસ્માર, ચિત્તભસ 
ત્યાદ દૂર ચાય છે ( ૪ ) અગથીઆના પાદડાના રસમા ગોમૂત્ર જને સરીની ભૂકી 
નાખી તેતુ નસ્ય આપવુ ( ૫) વાઝડકાડીના મળ ઘથીસા ધસી તેમાં સાકર નાખી 
તેનુ નસ્ય આપવુ ( ૬ ) જેડીમધ, હીગ, વોડાવજ, તગર, ચરસડા અને લસજ્યુ, 
ગઆ પદાર્થો ગકરીના દૂધમાં અયવા મત્રમા ઘસી અજન કરવુ ( ૭.) ઘોડાવજનુ 
ઝક તોલો ચૂર્ણા મધમાં આપનુ (૮) નગોડના રસમા અખોડ ધસી તેનુ નસ્ય [કેવા 
અજન કરવુ (હ) રાઇ ગોમ્તત્રમા વારી તેનો શરીરે લેપ કરવા ( ૧૦ )' 
ધોળી ડુંગળીના રસ નાકે સુધવા અને અજન કરવુ ( ૧૧ ) વગડાઉ ઝાષ્યાની 
રાખ આકડાના દૂધમાં ભીજ્વી, સકાયા ષછીી તપજીર પ્રમાણે સધવી ( ૧૨ )- 
અરીકા લીખુના રસમા ધમી હનુ નસ્ય આપવુ (૧૩ ) ગધકતી ધણી નાકમા 
લની (૧૪) હાથીનું મૃગ બન્તે નાકના દરોમાં નાખવુ, એટ્લે માથામાના 
કીડા દૂર ગરી પડી રંગી સારો યાય છે (૧૫) ધોડડાવજ, ગળા, સુઠ, મરી, 
લી ડીપીપર, મહડાનેો ઝુદર, રૂદ્રાક્ષ, સિધવ રી ગણીના શળ, સસુદફેળ અતે લસણ 


ખ્ગાતુ ચાર પ્રકારનું છે તે પૈકી ૧ કષારા યય, દાત કક્ડાવે, મોટે ફીષયુ 
આવ, શ્વાસ થાય, ઝળુ પીળુ દેખે તે વાચુની; ૨ મોઢે પીળા દ્રીણુ આવે, 
શરીરની ચામડી, મે.હુ, આખો, પીળા પડી ન્નય, સર્વત્ર લાલ પીળુ દેખાય, 
તમ્મ લાગે, શરીર ગરમ રહે તે પિત્તની; ૩ મુખતમા સફેદ રીણુ આવ, શરીરની 
ચામડી, આખ, મુખ ધોળા પડી ન્નય, થડ લાગે, રેમાચ થાય અને સર્વત્ર 
ધોળુ જ્યાય તે કફની; અને ૪ ત્રણે દોષના લક્ષણુ જ્મ્યાય તે સન્નિપાતની 
શ્રગી્‌ નાણુવી વળી વાયુનું ગાતુ ૧૨ દિવસે, પિત્તનુ ૧૫ દિવસે, કકૂતુ એક મહિને અને 
મન્નિપાતનુ વારવાર અથવા અનિર્યાથેત વખતે આવે છે ઉપચાર --ભાદરવા 
મામમા ઝીલના છેડવા ઉપર દિવસે ઉગતી વખતે જે ચુકના જેવુ ન્તમેલુ” 
રખાય છે તેને ખડવેલે કટે છે તેમાં મરી શેર ગા એક મહિના સુધી પલાળી 
રાખી અથે સુકવી દિવસ ૨ સધી ( ૧૬ પહોર ) વાટી ભુકી કરી તેમાથી વાલ 
ર દરરોજ અથવા દરદ આવવાના ટાઇમે ફ્કાવ તો ગોથું અને દમનુ દરદ *નય. 
(મ) જવાન થુવર કોચીને તેમા કોથળીમાં નાખેલા મરી અથવા લવગ તોલા ષ 
નાખી તૅનાજ કકયથી બધ કરી દ માસ રાખી મૃક્લુ, પછી તે ક્હાડી લણ 
દૃગ્ટીને એકેક સુંધાડવુ ખને દરરોજ એકડ ખવરાવવાથી મોત “જય. આ લવઞનેો 
ખળદના નાકમા ધૂન્નાડો આપવાથી ખળદની કબોડી ( શીંગડુ સટીતે વળા” હટી 
ભાગી જગુ ) મટે. (૩) અમરવેલનો રસ નાકમા નાખવો. 


દર્ર આર્ચ્શિષડૂ-શાગ ર જે. 








 ણનમાન્મેનતનડના 


એ ગર્વ એકત્ર વાટી નાકે સધવુ , એટલે અપસ્માર વાયુ, કફ, મસ્તકરળ, બકબક, 
માક, સત્તિપાત સને પીનસ ( નાકના છોડ) દૂર થાય છે 

વિચેષ ઉપચાર જુઓ વનોવ મા,--અક્લગરા--૬, અખરોડ-૨. 
અગથીઓ-, આરિડો--૨૦, આતટડા-છ, ઉદરકની જ-૧, ઉ દરકની મેં-૬, કકેડી-- 
૧૦, કેવડાનું ઝાડ-૨ર, જેઠીમધ-૧૨, ડુગળી-મ૩, તલ-$, બીન્નેર-૩, મહુડેઃ--૧ 
માથ-૮, ૧૦, સયણુ-૧, લસખુ-૧૧, લી ડીપીપર--૨, ૧૮, વજ-ર, શણપુષ્પી, 
વૃ, શતાવરી-૯&, શ'ખાવળી-૧, વીંગ-૩ પિતાપસ્માર્‌ માટે:-- કારિવણા-૭ 
ચિત્તશ્રમ અપરસ્માર્‌ માટે --- કામ્વિણા--૬, કાસાળ- ૬ ભમરી આવે તેના 
માટ:---કાર્વિણા-૧, ધામપિત્તપાપડ--૧, વાવડી ગ--૪ 

જુએ ગોર્વન મા-- ઘી-& નુએ પ્રામ ઔન્મા--મ્ત વર્ગ-ર 

પથ્યડ--મગ, ધઉ, ઘી, દૂધ, પ ડોળા, જુનું કહોળી, ચાડવત, દાડમ, સગગવા, 
દ્રક્ષ, આમળા, ચોખા, અપચ્ચ --ગરમ પદાર્ચ, વિર્દ્ધાન્ન, અતિસૈયુન મહેનત 
ભાજપાલો, થીડોરા, ગરમ ઈ જડ યયા 


૨૪-ગોળો (ગુલ્મ-) 

કારણ ગમને સ'પ્ર્ધમિ --મિથ્યા આહાર તથા વિષમ, એથી વાતાદિક દો 
ડુપિત થઈ પેટમા મચિઝ્પ પાચ પ્રકારના ગુલ્મ ઉત્પન્ન કરૅ છે તે ગાડે ગોટલા 
“વી હેઇઈઈ ચળ અથવા અચળ અને ગાળ હાય છે અને કદિ મેઈી અને 4દિ 
નાની હોય છે આ રેગતે ગલ્મ કહે છે 

પૂર્વા ફૂપ.--ધણા એડકા?, મલબદ્તા, અન્ન ઉપ? અરચિ, આંતરડા ડડકડ 
વાગે તથા દૃ"ખે છે, પેટ ચડે છે નમને મસિમાલ, ગએ ગુવ્મ શેગનુ પૂર્વરપ ન્નણૂવુ 

ઉપચાર્‌ --(૧) લીરીપીપ? અતે જવખારનુ ચૂણુ આદુના રમ અને મધમા 
ગ્યાપવુ , એટલે ગુહ્મ અને શ્વાસકામ દૂર થાય છે (૨) ચિરફળ, સિધવ,સ ચળ «૪ 
બિડલોણુ, ગ્મજસોદ, ગમેર ડમૂળી, જવખાર, બાળહરડે, શેકેલી હીંગ અને વાવડીંગ, એ 
દ્યા જવધો સમભાગ લેવા અને નસોતર ૩ ભાગ, ખધાનુ _ચૂણું કરી તે ગગ્મ 


2 ગોળાને! રોગ ગ્રસિર છે એ ખહુધા સ્રીઓને થાય છે પરતુ કાઇ કોર 
પુરૂષને પણુ એ દરદ નતેવામાં આત છે એ મિશ્યા આહાર-વિદારના કુપ્ચ્યથી 
વાયુ, પિત્ત, કશ્‌ દુછ ચઈ પુરષ અથવા સ્ત્રીના હેયાથી લઇ પેડ સુખી ગાળાના 
આકારે એક ગાડ ઉત્પન્ન કરે છે તે વાત, પિત્ત, કશ, મન્નિપાત અતે રક્ત (લોટીતો) 
એમ પાચ ગ્રકારનો થામ છે. એતા ઉપર ગદ તયા હળદર કડુ કરીને તેની 
રાટલી ૪ સાસ સધી ખાવી. અનુભત ઉપાય --સગળ, મીઠુ, સિષવખાર, અળા- 
મરી અને કાળીજીરી સમાનભાગે લઇ ઝીષ્ા વારી લીખુ નગ ના ઉપર ખૂખ 
ભભરાવી આગળાથી દાબી તેને ગરમ કરતુ. એ દવા ગરમ ચઇ! લીબુના ગ્મમા 
*સબસ ચયા પછી દરદીને ચૂસાચ્વુ આમ બબે કલાકે કરવાથી ઉદરતો વાગોનોા 
સત્વર ખેસી ન્નય છે આ ગઅનુભવસિદ્ધ છે. 


ર્ર 


જુબોાધ વજેશ્વક. હૂવૃછ્ઠ 





પાણીમાં આપડુ, એટલે યુ#મ, “ળા, પેટનું ચડવું અતે ઉદરના સર્વે રોગો દર 
થાય છે (૩ ) હીંગાજછક ચૃષ્ટું આઆપજુ /( ૪) ન્નસુદીના પાદડાંનેો સસ દરેક 
વખતે નવટાક મમાણુ ૭ દિવસ ન્માપવા (પ ) ગમાસદરાના પાદડાના સ્સસા 
મરીની જૂઝી અને તલન તેલ ૭ ટીપા નાપ્મી ૩ દિવસ આપવુ (૬ ) સરગવાના 
પ્ાદડાનતો રસ પા સેર, તેમાં ખે તોલ્ઞા ખટીસાકર એેળની ૩ દિવસ આપવો આ ગષ્યુ 
ઉપચારાથી વાતમુદ્મ દૂર ચાય છે ( છ ) રીગણી મૂળીઃઆ સહિત સુકવવી. પછી તેનુ 
ચૂર્સું કરી ગરમ પાણીસા રોજ ૧૦ મામા સુધી દિવસમા ખે વખત પ્રમાણે 
દિવસ આપવુ, એટલે પેટમાં ક્રોઈ પશુ આન્નરની ગાઠ હરો તો તે દૂમ થમે. ( ૮) 
કાચમુ ( કાકમ ) શેકી તેનુ ચૂણું ગોળમાં આપવાથી પ્રસૂતકાળ ઉત્પન્ન થએલો 
વાયુને! ગાળા શમે છે ( ૯ ) દ્શસ્ૃળન! કાઢામાં જવખાર? અતે સિંધવ નાખી 
આપવો, એટણે ગુમ, શળ, હદ્દોગ અને શ્વાસનો નાશ થાય છે (૧૦) શરપખાના 
ક્ષાર અતે હરડનુ ચૂર્યું એ બન્ને ચાર ચામ માસા એકત્ર કરી ગરમ પાણીમા 
ગયપવુ 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનાવ મા--આદુ-૩૧, એરડેા-૪૦, કઠ-૨, 
ખારેતી-૭, ચુગળ-૧૮, ચ્વુકા-૧, તુવર્ફળ-૧, નાકછીકર॥ી-૩, પીલુ-૧, 
ખીલી-૨ર, ખીવલે--૪, મરી-૧૩, મિરન્નેળી-૪, લવગ-૧૦, લીડીપીપ૨- 
૧૪, ૨૭, વસુ-ર૨, ૭, શરપુખા-૭, રિકેકાઈ-૧, મમેરવો-૧, સાટાડી-૭, 
૧'૭, માત્વીન-ર, હરડે-૪૪. 

જક્તગુહ્મના લ્રક્ષણુ:---સત્રી નવી સુવાવડી હોવાથી અથવા અપડ્વ ગર્ભ- 
પાત થવાથી કિવા ત્રક્તુકાળ અપથ્ય પદાર્થ સૅવવાથી, વાયુ તેના ગર્ભાશયને 
કાણે લોહીને જમાવી ગળ અને દાહ એણે કરી યુક્ત એના સલ્મને ઉત્પન્ન કરે 
છે આ ગુલ્મ ઘણા દિવસ પિડીભૂત હોવા છતા અવયવ નહિ એવા ગર્ભ જેવા 
દુઃખણા કરે છે, શળયુક્ત હોય છે, ગર્ભના લક્ષણા, જેમકે આર્ત વપ્રતિબ ધ, સ્તનની 
ડીટ્ડી ઉપર કાળા વર્ણ, “ત્યાદિથી યુકત હોય છે એની ચિકિત્સા દશ મહિના 
પછી કરવી 

ર્ક્તગુલ્મ ઉપર“--( ૧૨ ) દતીમૃળ, હીંગ, જવખાર, કડવી તુખડીના બિયા, 
લીડીપીપર અને ગોળને ચુરીઆના દૂધમા ઘસી તોલા પ્રમાણે ગાળી કરી બક્ષષણુ 
કગ્ની એટલે રક્તગલભ્મનો નાગ થાય છે અને ગએલો અટકાવ પણુ આવે છે 
( ૨) "ખાખરાના ક્ષાસ્વડ ઘૃત મિદ્દ કરી તે પ્રાશન કરવુ ( ૩ ) શતાવરી, 
કર્‌ન્નની છાલ, દાર્ૃહળદ?, ભારગમળ અને લીંડીપી પરનુ ચૂ ણુ તલના કાહા 
સાથે પાવુ ( ૪ ) તલને કાર્યમા, ગેળ અને થી, એમા સુડ, મરી, લી ડીપી પર 
અને ભારગમૂકાનું ચૃણું નાપખ્ધી પાવો, એટલે ર્કતગુટહ્મ અને નજાર્તવનેો નાશ 
થાય છે ( પ ) ભાર્ગમૂળ, લીડીપીપર્‌, કરન્નની છાલ, પીપળીમૃૂળા અને રદૈવ- 
દારનુ ચૂર્ય, તલના કહા સાચે પાવું ( ૬ ) મુડી અને વશલોચનનું ચું, 
સાકર અને મધમા મેળવી રકતઝશ#્મ ઉપર રૅચ માટે આપવુ /( છ 9) અરીદડાનઃ 
જ્ણીમાં ક્ડવી ૭ત્રવર્ણીના મૃળીઆ ઘગમી આપવા. 


ટ્જ્ટ આવયભિષક્-ભશાગ ર જો. 

વિશેષ ઉવચાર જુઓ વનોન સા --રક્તઝહસ માટે -અરિઠા-૧૨, 
આકડા-૨૮, ઇઉ.્દ્રવન્ખા-૧૭, તલ-- ૬ વાતસુદમ સાટૅ -અળવી--૪, 
આશેત્રી-૧, ઇન્દ્રજ્વ--૨ ડાચષ્ી-૫, તજ-પ, પીપર-૧, સોરવલ--૩, 
મ્તનજેત-૧, લીડીપીપ?--, સઅગગવા-પ, હીગ-1 વિત્તગુલ્મ સાટે,-નસા- 
તઃ2-૬, ગ્ણકા--, ૯મડ-૧૧ ક્ફસુલમ માટ --અજમો-'ક ત્રિદાષગ્રહમ 
માટ -અચ્બી--૬, ગોરખમુડી-છ વાયવરણોા-- 

પચ્ય*--જુના ચોખા, દૂલ, કળચયો દાડમ, આમળા, લીખ, છારા, લસ, 
કુમળા મુળા, ચારવત, શમ્ગવા, હિંગ અને ગગ્મ અન્ન અષથ્ય:--અડદ, જવ, 
મીશ કળ, વગણ, ગછોળુ, મળા, દ્િદિલધાન્ય ( કટાર ), જડ અન્ન અન તેલ- 
વાળા પદાર્ચ 


૨રપ-ચાંદી-ગરમસી-ટાઝી ( ઉપદશ. ) 


કારણ --ને સ્ત્રીએ તણા પુર્ષાચી મગ ૮-૦ છે એડી સ્ૂઓનાો સગ 
ચવાથી મથુન પછી શિશ્ન ન ધોવાથી, 2જ-્વલા, સુવાવડી અતે રોગી એવી સ્ત્રી- 
એના મગ કમ્વાથી અથવા શિક્ષ જગાએ દાય, નખ્મ અતે દાત એનો કેર 
સપર? થવાથી આ રાગ થાય છે ક» 

લક્ષસા.--ઇદ્રિય ઉપર અને અદરની બાજુઅ ચાદી પડવી અતે સણીને. 
કડા સજવા, ખન્ને ખાજાતા જધાના મૂળામાના નળની મુપ્ય નીચેની ગાડ સજ 
માટી યર, એટલે જેતે બદ કહે છે તે થવુ અતે તે પગ્વદશાએ આવી ખુટયા 
પછી મવ રરીમ્મા લોહીનુ દુગધિયુક્ત ચઇ વહી જવુ , ધાતુસ્થાન બગડવુ તયા 


* યદાપિ આ નાગને લોકા “ ગગ્મી ના નામથીજ એળખે છે, પરતુ 
તના ઉપર ઠેડા ઉપચાર કગ્વાથી હાથ પગના માધા ઝલાઈ જઈ રોગી વાયુની 
મપ્મત બીમારી ભાગવ છે સાટેન એના ઉપન ગમ્મ ઉપચાર ડન્વા એ સગ- 
વાળાને મૃત્રરેચ પષ્યુ અવસ્ય આપવા 

વાતોપદ રાથી ઝાળા રગની કોડલીઓ યઇ પીડ થાય છે તેફેય્લીઓ ૪ર 
છે અને તેનુ સ્કૂમ્યુ યાય છે પિત્તાપદ્ર રાથી પીળા રગતી ફેડલીએ થપ્ઃ બળત્રા 
બળી તેમાથી પાળી ઝરે છે કફેપ્પદ ચથી સફેદ રગની મોરી કેડલીઓ ઉઠે 
વવુર્‌ છુટે છે, ગોજ્ન આવે છે અને ન્ન$ૃ પર્‌ વહે છે સન્નિપાતોપદ'રાથી ધણા 
પકારની વેદના થાય છે અને પર્‌ ઝરે છે રક્તોપદટ શથી કોડલીએા માસના નેવી 
લાલ રગની ચાય છે એસ એ રોગ પાચ ગપ્રયમ્ના છે 

ચાદી અને ઢાકી એ બન્નેને ઘણુ "ખગ વૈદ્યો એકજ માને છે પષુ તે 
જુદાજ છે જે ચામડી શીકશ્ષના મણીછ્ત્ર ષમ ટકાએલી રહે છે, તેમા સાદા થઇ 
ત સુજ ન્નય છે તેને સાન્નગ કહેવાય છે મણી૭ત્ર પર થએલા ચાદા તેજ ગાદી 
નામથી ઓળખાય, અને તે મસિષ્તના ચાદાથી ન્ન્યારે ઈ ન્દ્રિયમા આરપાર ઝીણા 
સાન પડી ન્નય તેજ ટાષી કહેવાય આ ત્રણું દરદ દરદીને એક ખીન્નધી વધારે 
મતાવનાઃ છે 





વાહ 


સુબોધ વેધક- હશ 





તે થોગે ગધા શરીરમાનુ લાહી દૂષિત ચપ સર્વ શરીર ઉપર અને હાથ, પગ, 
અડ તથા મુખ ઉપર નાયટા નેવી ચાદીઓ પડી તેનું પરિણામ દુસ્તર વ્યાલિ 
જેવુ ( મહારોગ જેવુ ) ચવુ અને અતિશય દુ ખે ( ગરમીએ ) લિગનારા, કૃમિ, 
મૃત્રસ કોચ, મગનું ઝરવુ , ગાઠ, ૪ત્યાદિ વિકાર થવા અતે તણુખા પ્રત્યાદિ લક્ષ- 
ણા થાય છે 
ઉપદ'શથી થનારા પરિણામ.--અ. રોગ ઉપમ તુરત ઉપચાર કરવા. 
ઉપદશના ચોગે મુખ્યત્વ કરી શરીરમાનુ શુક અતે સોણિત ( ધાતુ અને લે.હી ) 
અગડી પહેલા સર્વ વીર્ય નો નાશ ચાય છે, પછી લોહી શોષણ ચ.મ છે, સ તતિનો 
અભાવ ચાય છે શક્તિ ક્ષીણુ થયા પછી અર્ચાત્‌ શરીર ધોળુ નિસ્તેજ થ ય છે. 
અરૂચિ, અત્યાહાર એ લક્ષણા ચપ શરીરમાં તાવનો સંચાર ચાય છે તેમન ઉધરસ 
ઉત્પન્ન થાય છે; અને સર્વા હાડકાસાનુ તેજ નજ થઈ ક્ષયરોગ ઉત્પન્ન ચ.ય છે અદ 
થખએેલુ હોય તેજ વપ્મતે યોગ્ય ઉપચાર થઇ ન બેસી ન્નય અથવા જુટી તમાનોા 
દમ નીકળી જઈ તેતા ઉપશમ ન ચાય, તો ગરમી રારીરમા સરી બધુ અગ, 
ભષણુ, ઇદ્રિએ ચાદી પડી, તે લવા લાગી તેમાથી દુગધીયુકત પર્‌ અને પાચતે 
સવ થાય છે તે યોગે શરીરમાનુ સર્વ લોહી બળી જઇ શૈૌષણુ થ'ય છે શરી- 
મને દુડીધી આવવા લાગે છે દાતા ઉપર મળ ચાટે છે પેટમા કીડા સચય ચાય 
છે, જ્વરાદ્સવ થાય છે, પગે સોન્ને આવે છે અને તેવાજ પારધુપમ યય છે 
ક્રિગાપદ'શર્ના સ પ્રાસિ અને લક્ષણ --ક્રિર્ગ નામના દશમાં એ રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે ક્રિર્ગી લોક આ દેશમા આવ્યાથા એ રોગને ગ્રાદુર્માવ થયે. 
આ રોગ જે સ્ત્રીને અથવા જે પુરૂષને થયો હોય તેનો ચાત શ્રહવાસ કરનારા 
જે માણુસ હોય તેમતે પણુ એ થાય છે તેના પ્રકાર"--બારહ્મફિર ગ-અદરના અગ 
ઉપર ફેડ અને તેને ઠૅકાણે વેદના મદ, તે ફોલ્લા જુટવાથી ત્રણુ જેવા જણુમ 
છે એ સુખસાષ્ય છે અભ્ય'તર્‌ ફિ્‌ર'ગ.--એમા શરીગ્ની અદર સધીને ઠેકાણે 
રેવા થઈ ખુટી ત્રણુ થાય છે અને તે ધણા દિવસ રહે છે, તેથી વેદના ધણી 
થાય છે આ રોગ કરસાધ્ય ન્નણુવો એ બન્નેના લક્ષણે જે યુક્ત હોય છે તે 
ખાજ્યાભ્યતર ન્નણુવા દ્વિર્ગાપદ શના સાધારણુ ઉષદ્રવ --ફક્રપણૂ, બલ ક્ષય, અસિ- 
માઘ, દુર્ધર ત્રણુ, 'નાક્નુ ઝરવુ અને હાડકું વાકુ થવુ એ ઉપદ્ઠવો! શ્નષ્મુવા 
ઉપદ'શા ઉપર ઉપશ્રાજ#:--પહેલા રેચ આપવા ( ૧ ) ભરધારા, બીલાઓ 
* ( ૧ ) ઈ૨ઠદ્રિનને જખમ થનો હોય તો કપીલે! સરસીયા તેલમાં મેળવી 
ગચાપડવા, અથવા મેદી સરસીયા તેલમાં મેળવીને ચોપડવાથી રૂઝ આવે છે અથવા 
ચામાસામા મનાડીના ટાપ જેને ફારસીમાં સસમારગાો અતે સિધીસા ખુભોા કછુ 
છે તે રાપ લીલો હોય છે ત્યારે સફેદ હોઇને સુકાયા ષછી કાળા ચઝએલોા હાય 
છે, તે સમછી ઉખેડી લાવી તેનો ભ્કા લીલા જખ્ખમ ઉપર મૂકે તો “આરામ માય. 
(૨ ) ચાદીના ગમે તેવા મેદટા ધારા પડયા હોય અને મોટા ફોડલા થયા છોથ 
તે ઉપર શીમજ કરડે તોલા ૮, રસકપુર તોલા ૪, દાડમના સુકાં ફૂલ તોલેદ ૧, 
મોદ્યરસીંગ, *નયક્રળ, એલચી, ધાણા, લવગ અને મરી એ સર્વ એકડ તોલે લઇ 


૬૨૦ આચશિષક-ભાગ ૨ જે. 

“ટટ્ઇ્્ન્્્્્્ન્ન્ન્-ઃઃટટકકકકકકતકતત 
નગ ૩, સુંઠ, બાલલરડે, આસગધા અતે ગોાખર્નુ ચૃ્ણયું કરી ૧ તોલા છાશમાં 
નાખવુ, અને તેમા ૧ તોલો ગોળ મેળવી આપવુ (૨) કાચફીરનાં પાદડાને 
રમ કાઢી તેમા ઘી તાખખી તે છ દિવસ આપવા (૩ ) ? તી ચણૂડીના પાદડાના 
રસમા જીરાની ભૂકી અને ખડીસાકર નાખી તે ૭ દિવસ આપનો પથ્ય ધઉં અને 
તુવેરની દાળ અલણી. ('૪ ) કડવા લીઅડાના પાદડા અતે ખડીસાકર એકત્ર 
વાટી સવારે ૭ દિવસ ખાવા આપવા પથ્ય ઉપર સુજબ (પ) અધેડાના 
ઝાડ મૂળ સુધા ઉપાડી લાવી પછી તેના સળ ઝાપી નાખવા, અને રહેલાં 
છોડનો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં જીરાની ભૂઝી પૈસાભા૦ નાખી છ દિવસ 
આપતવે! પથ્ય ઉપર્‌ મુજ્ખ ઉતાર --ન્‍તસ્વદ ( જામુદી) અથવા બોરના 


ખાડી ઝીમા કરી ૧૦૦ લીણના રસમા ખગ્લ કરવુ લીબુનોા રમ ખરત્ત કરતા 
નુકાય ત્યારે સોપારી સે।પારી જેવડી મોરી ગોળીઓ વાળો તેમાથી એકેક ગોળી 
સવાર સાજ ખય તો આરામ થાય એ ઉપર મીડુ "ખાવુ નદિ, 
માળી ખતુ ખીત--એદરશીંગ તોલે ૧, દ'ડમની છોવ તોલે ૧ અને 
ગાળ તોલ્તા ૨, પહેલી બે વસ્તુઓને ખાડી ઝીણી કરી તેની ગોળી ૮, ગોળમાં 
વાળી પછી એકક ગોળી મવાર સાજ ખાય અને ઉપર ઘી શેર ના ગાયનુ ખાય 
તો દિવસ ૧૪મા આરામ ચાય છે ગીન્ને--ડીમજી હરડે ર તોલા, ખ૪ુલાવલુ 
મોરથુયુ ૧ તેલા અને સાકર ૧ તોલે! લઇ ખાટી લીંબુ ૧૦૦ના રસમા ખરલ 
કરી ચણીમેોર જેવડી ગોળીએ વાળી, તેમાથી ગોળી ૧ ટાઢા પાણી સાથે ગળા- 
વવી બીત્ત્ત દિવમે ખે ત્રીન્ન દિવસે ત્રષ લેવી એમ ન્ત્યા સુધી એ દવાથી ઉલગી 
ન્‌ થાય ત્યા સુધી શેકેક ગોળી વધારતા જ્વી જેટલી ગોળીથી ઉવરી થાય તેથી એક 
ગાળી ઓઇછીની દર 1૪ની માત્રા સંમજ્વી. ચએલ ઉલટી બધ કરવાને તુરત 
કેકલા સખ્ય]! ખવમાવત્રા. એથી ટાઈીનેો આન્નર તયા શરીરસા ગમે તેવા ફોડલા 
ક નાર્‌ હોય તે મટે નને ઉલટી થાય, તો! ઉલરી રોકવા માટે શેકેલા ચણા ખાવા 
ટાજીના દરદમા મ્હોડુ આવ તો ધણુ ફાયદો થાય દરદને જડમાથી કહાડે ચોથો - 
લવગ તોલે ૧, બોદા? તોલો ૧, ખરેરીના પાદડા તોલા ૩, માણુસની કાડકી 
તોલેદ ૧, એ સર્જનો પાતાળ યત્રવડે અક કલાડી ચોપડવો એ ઇન્દ્રિયની તયા 
શરીરતી ચાદીને ગયારામ કરે છે પાચમોઃ---રસકપૂર તોલે ૧, લવગ તોલે! ૧, 
ખુરાસાની અજમો તેલો ૧, સોશપારી ચીકણી તોલે! ૧, નાગરવેલના યાન ૨૫ 
એલચી તોલે ૧, એ સર્વેતે ખરલમાં વાટી ચણા જેવરી ગોળી કરી બકરીના 
દુપ સાચે ગે ળો ૧ ખવરાવવી એથી હાય, પગ, જીભ, મ્હાડુ વગેરે અગોમા 
ગરમી ન નીકળે. કકડો પ્રકાર --રૂમી મસ્તી તોલા રા અને આવળના સુકા 
પૂલ તોલે ના વારીતે ચાળી ચાદી ઉપર ભભરાવવુ. સાતમો પ્રકાર --ઝીડાને 
આળી ભભરાવે તો મરે. માષખુસના હાડકાતી રાખ ઢાક પ અને બેરન્ને ટાક પ 
વાટી કાગળથી ચોપડે તા શાતિ ચાય. આડમાં ગ્રકાર --રાળ, કાથેદ, મનુષ્યની 
લાડઝી, કોડી, મોરયુયુ, હીરા દખષ્યુ, એ સરખે જાગે લપ્રને ઘી સાથે સલમ કરી 
ચોપડવો. નવમો પ્રમરડ--મોરચુચુ અતે જુની ઇઈંટને વ રી ચ દી ઉપર ભજારાવવી- 
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પાદડાનો રસ આપવા, એટલે આગ મટશે. (૬ ) ઝિઝરૂરીના પાદડા એક મુડી 
વાટી તેમા થોડ જર્‌ અને ધાણા નાખી ૭ દિવસ આપવા ( ૭ ) શિવલીગીના 
વલાને, રસ ગાયના દૂધમાં ૪ તોલા પયત મેળવી તેમાં જીરૂ અને સાકર નાખી 
આપવા ( ૮ ) કડવા પરવળ, કડવા લીમડા, હરડે, અ.મળા અને કરીઆતાનેો 
કાઢો આપવો, કિવા ખેર અને અસાણાને, કાઢો ત્રિક્ળા સહિત કિ વા ચુગળ સાથે પાવો, 
એટ્લે સર્વાપ્રકાસ્ના ઉપદ શનો નાશ થાય છે (૯) આખાની છાલને ૪ તોલા સ્વરસ 
લઈ ૧૬ તોલા બકરીના દૂધમાં નાખી ૭ દિવસ પ્રઝરન કરવા. તે ઉપદચ-નણાને 
હિતકારક થાય છે (૧૦ ) ન્તપના કુમળા પાદડાતો સ્વરસ ર તોલા, ગાયનુ થી 
બે તોજ્ા અતે કિચિત્‌ રાળ નાખી તે સવારે સેવન કરવુ, એટલે પાસે પ્રકારના 
ઉપદશનેો નાશ ચાય છે એ ઉપર ધઉ અને થીની પથ્ય કરવી. (૧૧) આક- 
ડાના અને ।1રગણીના મૂળાની છાલ, હિગળાક, હરતાલ અથવા શજિલામો, એકત્ર કુટી 
ચલમમાં નાખી હોકામાં પીવા આપવી, એટલે મોટુ આવરો પછી રોગ સારો 
ચયા પછી ફટકડી ગચચવા ખેરની છાલ અને ખાવળીન્યાની છાલ પત્યાદિતો કાઢો 
કરી તેને લુગડાથી ગળી પાવા 
શરીરમાં જામેલી ગરમી નીકળી જવા સાટે.--( ૧) ગોખર્‌ ૧ 
તોલા, ઝકોાલ ન તોલો અને ખડીસાકર ૧ તોલે, એનો અષ્ટમાશ કરો આપવા 
(સ) સતત્‌ એક વર્ષ પર્યત વાંકેરીનુ ભોયુ ગાયના દૂધમાં લસી દરરોજ ગમેફ 
વખત સેવન કરવાથી, રારીર્‌ ઉપર ઉઠેલા ડાધ અને સાધારણુ ચાદીએ! 
મારી રીતે સારા થઇ શારીરમાનુ લોહી શુદ થાય છે, એટલુજ નહિ પણુ ક્ષય, 
નાડીત્રણુ ઇત્યાદિ વિકારા ઉપર એ દિવ્ય મ્યાષધ છે જે રોગીના રારીર્પર 
ચાદીઆ ઉઠતી હાય તેને આન ઓંષધ ડૅડા પ ધસી ઉપર ચેદપડવુ 
(૩ ) ઉબરાના ઝૂછી સાધારણુ જધા જેવડા મોટા હોય, તે જગ્યા ખાદી મૂળ 
મોકળા કરવા તે મૂળ નીચ એક વાસષ્રુ રાખી કરવતથી તે મળ વહેર્વુ એ 
ગસાણે સાજે કરવાથી ચાર પહેર રાત્રિમાં તે વાસણુમાં ઉખરાને! ડ્રવ ઠરસે, 
તે વસ્રમાળ કરી બાટલીમાં ભરી રાખવો અને રોગીની શકિત અનુસાર ૪ તોલા 
પર્વેત લઇ, તેમા જીરાતી ભૃજ્ઠી અને ખડીસાકર ૧1 તોલા ષત નાખી ચસર્ય 
ઉદય થયા ષછી સવારે અને ઝર્યાસ્ત ચયા પહેલા ખે ઘડી દિવસ હોય તે વળા 
સાજે, એ ગ્રમાણે એક અકડવા[ડેયુ આપવાથી સારો ગણુ અ.વે છે રાગી સથ- 
કત અને ઉષ્યુ પ્રકૃતિનો હોય તેનેજ આ ઓષધ આપવુ ગમ આષધથી તણુખીયે. 
પ્રમેદ પણુ ન્નય છે પથ્ય--ક્ક્ત ઘણની રોટલી, ઘી અને સાકર (૪ ધોળા 
કમળનો કદ લાવી સ્વચ્છ ધોવા અને ફુટવા એટલે તેમાથી જે રસ નીકળે તે 
શક્તિ અનુસાર પારોર પયત લઈ તેમાં આસદરાની અતરછાલનુ ચૂણું શ્યને ગાયનુ 
દૂધ નાખ સર્વ મિશ્રણ સરખુ કરવુ પછી જર્‌ અતે ખડીસાકરનુ ચૂણું નાખી 
આપવુ- ( પ ) ચોપચીનીનુ ચૂણું આપવુ ($ )» ચોપચીનીના પાક આખો 
ગરથીની ચારી ઉપર ઉપચાર-:--(૧ ) ક મૂળા વાટી યૂ 
શ્ન લેપ કરવો, એટલે ઉપદશ સબધી અસાથ્ય પીડા ષષુ દૂર થાય છે. 
વ ક િતામતી ધતૃરાનુ અથવા મોગલી એરડાનુ દૂધ ( રસ ) ચાદી ઉપર 


ફર્ક ગમા ભાગ ૨ જે. 


રડ 
ચાપડવુ, એટલે ચાદી જલદી ભગઈ આવે છે ( - ) :કળાના કાઢાએ અથવા 
ભાગરાના રગે ત્રણુ ધોવું ( ૪ ) મોચરસ, ચીકણી માપારીની રાખ, ખોર્ડીની 
છાલનું ચૂં, રાખજરૂ, એ આધધો ઝીણા વાટી તેનુ ચૂણું ક્ષત ઉપર લગાવી 
આધવુ (પ ) ધોળા કાથો અને ચીક્યી માપારીની ખત ચૂણુ ક્ષત ઉષર 
નાખ્ષવુ ( ૬ ) રસકપૃર, ધોળા કાથો, મુરદાર્શી ગ, શ'ખજર્‌, માયકળ ( માયા ) 
અને સોપારીના કાલસા, એ ઓઔંષધા ઝીષા કરી ત્રીમા ખરલ કરી ચોપડવા 
( ૭ » મોહળનુ મીણુ, સિદર અને બોડીઅલાડીને રમ એકક તાલો લઈ, આડ 
તોલા ઘીમા કહવી, જનડુ થયા પછી ઉતારવું એ મલમ ચોપડવાથી ગરમીની 
ચાદીઓ, ત્રણુ, નાડીવ્રણુ ( હાડત્રણુ ઝે મારા યાય છે. ( ૮ ) ગાોપીયચદન અન 
મોર્યુયુ પાણીમા "ખરલ કરી ચોપડવું ( ૯ ) શખજર્‌ લીખુના ગ્સમા વારી 
ચાપડવુ અને ગાખરતી બ્રકીતી છ્ૃણી આપવી ( ૧૦ ) હિંગળાક, આકડાન! 
અને રીગણીના મછીતી છાલ, એની ખૃણી આપની અથવા ધૃત્તપાન કરાવવુ, 
એટલે સવં ત્રયુ, ઉપદશત્રણુ, પ્રમેહ અતે અમ્લપિત્તતા નાસ થાય છે * 

વિશેષ ઉપચાર જુએા વનોન મા --ઉપદ શ માટે -અથેડો-૧૮, અળપ 
-૩, આવળ-પ૫, આબેો-૧૪, ઉબરોા-૧૭, કરેણા-ગ, કારિદ્ય-૩, કાચકી 
-૩, ખર-૧, ચણેોડી-૧-, ૧૮, ચબેલી-૭, ચોપચીની-૧, ઝિઝરૂટ-૨, 
દાડમ-૧૫, ન્દઉળ-૩, પીંપળા-૧, ખાવળ-૧૮, ભાગરે!-૧, સદ્ારન2૩, 
શતનન્તેત-ક, રોમફળ-ર, લીમઇ (કડવો )-૨૯, વાકેરી-૧ ઉપદશ 
વ્યાત્રિએ સાંધા પડડાય તે સાટ -વાસનવલ-૮ ગર્મીઝ સાટે - અજ્મો-પ૫. 


* ગ પ્રયોગમાં કાર! કાઇ રી ગણીના મળને બદલે ચણુકબોબા વાપરવાનુ 
કહે છે જે પ્રયોગમાં હિગગાક રસકપૂર વગેરે વાપરવા બતાવેલ છે, તે પ્રચાગાથા 
મ્ટાડુ આની મ્હોડેથી અત્યત લાળ પડે છે, રોગી ભારે હૅરાન ચાય છે, અને 
જેમ જેમ લાળ પડે છે તેમ તેમ તેના શરીગમાયી વ્યયા નીકળતી ન્નય છે. વખખને 
અનાડીના હાથથી એ ઝ્ાચે!ગ થવા પાસે તો! દરદીના જીવ પણુ “ય છે એથી 
એમા ધમાડો આપવાની ક ધણી પાવાની રીત ગ્રથનારા બતાવતા નથી કમક 
એ મવોગ ધણા સાવચેતીથી કરવા જેવો છે માટ ગગની રૂબરૂ અનુભવ મેળવ્યા 
સિવાય એવા ત્રયોગેો! કરવા નહિ કેટલાક હિગળાડ, વી અને એલચીની ધૂણી 
પણુ આપે છે એનો ઉતાર તાદળક્નથી થાય છે કોઇ પણુ રસાયણ પ્રયોગથી 
મ્હાડુ આવેલુ હોય તો આખો, ક્નખુ, બર્ડીના મ્રળા, બાવળ, આમલી, ચગદી 
અને લીમડો, એ સાતની છાલના ઉકાળાના ફ્રાગળા કરાવવા ગ સાતમાથી લી મડા 
અડધ ભાગે અને બાજી માન ભાગે લેવા એક્લી બોરડીમળની હાલના કોગળાથી 
પણુ શાતિ ચાય છે 

ઝ રારીરની અદરતી આતસને પષ્મુ ગરમી કહે છે, તેમજ આ ત્ર ચમાં મૂગા- 
નાતને પણુ ગરમી કહેલ હોય એમ બાય છે, પમ્તુ ગરમી શબ્દથી ઉપદશ 
( ચારી ) જ_ગ્રહષ્યુ કરવાનો! બહુધા રિવાનટ ચાલુ છે તેથીજ અસે ગરમી શબ્દના 
ઉપાયોને વનોન માથી અહી જુદા અનસધિત કર્યા છે માટે સૂસ બધુગએાએ 
એ ઉપાયે! વિચારીનેજ કરવા 
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ઉપર્સાલ--૩, કાક્ડી-૭, કાતરવેલ-૧, કામ્વિણા-૪, કાડાળી-૪, પખોન્ત્ડા-૭, 
ગા'"ખર્‌ માોય-૧૧, ડમરો-ર, ડુ ગળી-૧૧, ધોળા મરવો-૧, લીમડો ( કડવો)-૬, 
વાકેરી-૩, શિમળા-૪ આગતુક ગરમી માટે -ગોમેટા-૧, ચણુકબોબા-૪, 
ગરવ-૯, સાગ-7, સુખડ--૭. સવ પ્રકારની ગરમી દૂર યવા માટે -અરલુ-૭, 
આબે-૧૮, કમળ--ર., કગ્યાતુ--૧, કાડવેલ-૧, કેવડાનુ ઝાડ-પ ગરમીના 
ચોઇગે રારીરે ચાદા થાય તે માટે-અર્લુ-૮, અરિદા-૭, કડવી કવડ-૧,ફપૂર-૬, 
કારી ગે!ખરન-૪, ખપાટ-:ર, ગલકી-૪, ગોરખ આમલી-પ, પીળા ધતુરો-૩, 
મુગવેલ-૨, મોગલી એગ ડે-૫, ૬, મોરવેલ-૧, લસણુ-૧૯, શરસડા-૬, સોના- 
'ગ્વલ-ર્‌, હસ્ડે-૧૮ ઇન્ઝ્યિ લાલ થાય કે ઉપર ચારીએદ થાય તે માટ - 
આમળા-૩૪, તરખુચ-૪ 

જુએ ગવુભુત ઓષધ --આઓવધિક્િયાની ગુટિકા પ્રયાગની રીપણીમા 
ન ૬ ગ્સાયનની રીપણીમા ન ૧, મલસની રીપણીમાં ન હ, ૧૦, ૧૧, ૧૪, 
૧૫, ૧૬, ૧૭, ૨૬ 

ખદ્‌*--ગર્મી અદર થઈ શિશ્ષની ઉપરની ગંધિમા લાબી ગાંઠે આવે છે 
ત્તેને બદ કહે છે તેતી ઉપેક્ષા યયાથી મોટા કષ્ટ અને ઘણા કાળે પાકે છે અતે 
પદના અતિ દુ મહ ચાય છે બદ ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) સારી ગાડ બધાય તોજ 
તેને પુષ્કળ જળા લગાડી લોહી કઢાવવું ગને કડવા લી સડાના પાદડા, થોાફુ પાલડી 
વાટી તેમા હળદર અને ઘી નાખી, ગરમ કરી ઉપ? ખાધવુ (૨) ચુનો, દગડીપા- 
ષાણુબેદ અને ભીલાસા એકત્ર બાળી તેની પરી લગાવવી (ડ) લસણુ, ભીલામેઃ 
અને રોકટઢાની છાલ એકત્ર વાટી ઉપર બાધની. (૪) ચિત્રાના મૂળ લીબુના રસમા 
ઘસી ચોપડવા (પ) બ્રપયુગળ, બોળ, વક્નાગ અને ચણુહીની દાળ પાણીમા 
ઘસી કિંચિત્‌ ગમ્મ કરી લેપ લગાવી તે ઉપ? અસાળીઓ ચોપડવો આ ઔષધ 
ધણુજ આકષણ કરનાર અતે ગાઠ તગનાર છે (5) ચીનણુના ઝાડના લાલવષુના 
કુમળા પાદડા લાવી ચદન પ્રમાણે આરીડ વાટી તેના ગોળો કરી બદપર લગાવો, 
તૃ ગાળા ઉપર વારવાર કડુ પાણી નાખતા ગહેવુ એ આષધયો કય્લીએક ગરમ 
ગાઠ હોય તોપષ્યુ તે તુગ્ત પાડો બેલ થાય છે અતે તે ઉપર નરમાશ આવે છે 
(છ) ગાઠ ક્ઠથુ હોય તો તેને કાથા અને કૂવચીને શિરે, આકડાના દૂધસા ધસી 
દિનસમા બે વખત ત્રણુ દિવમ લેપ કરવા, એટલે ગાઠ બેસે છે (૮) ત્રિધારી 
થારીઆના ઝાડના મળના 2સ ચાપડી, ઉપર તેજ ઝાડના મૂછો પાસેની સાટઢી 
ગ્ોપડવી, એટલે ત્રણુ દિવસમા ગુણુ આવે છે (&) સાલુ, ચુતો અતે બભિલામો 
લગી લેપ કરતો, એટલે સર્જ ગ્રકાગ્ની ગાડેદ ખેમે છે 

પથ્ય:--વમન, સેથન, જત, ચોખા, મગની ટણુકી, ઘી, કારેલા, પરવળ, 
કુમળા મૂળા, કડવા અને તુમા પદાર્ચ, મધ, તલતુ તેલ અપષશ્ય:--દિવસે નિદ્રા, 
મુત્રાધ, જડ અન, મૈથુન, ગાળ, મહેનત, ખાટા પદાર્થ, તેલવાળા પદાર્થ, વાતુલ 


પદાથ # 


«ર૪ અઆય'ભિષધફ-શાગ ૨ જે. 


------નન્---- 











જ 

૨ર૬-ચેત્તજમ (ઉન્માદરોગ.) 
કારણ----ભન, શેક, કસ, ઇચ્છ્તિ આ અગર પુસ્ધ એસની પાપિ નં થવી, 
વિરૂદ્ધ ભાજન, બળવાન પુસુતઆાદિથી મસ્તી કરવી, વગેરે કારણોથી અતપ સત્વગુણી 
પુરુધના વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ પોતાનો નિત્મતે માગ છાડી અન્ય મનો્વાહેની, 
તે નાડી ત્યા સુધી જઇ ન્્યારે પિત્તતા વિભ્રમ ૩* છં, ત્યાર તે રાગને ઉન્માંદ# 

ગેટલે થિત્તત્રમ કહે છે. 4255 ર 
“૧ કે હેન્માદ્થો રોગી વાતચીત અહન કરી શક્તા નથી, ચીશય છે, 
મરીરે અડધો નમ કરે છે, ધડીમાં ભય પામે છે, નાસે છે, રારીગ ગરમ રહે છે, 
શીતબ છાયામા બેસવુ ગમે છે, દડા પદાચની ઈચ્છા કરે છે, અતે શરીરનો ૨ગ 
પીળાથ વકડૅ છે તે પસોન્માદ. ૩ ઉપષવાસાદિક કારણોથી વધી ગએલો વાયુ, 
અનને ચિતાતુર અને દુષ્ઠ કરી ખુદ્ધિ અને યાદશક્તિને નહિ જેવી કરી નાખે છે, 
એથી દરદીને કામ્ણુ વિતા હસવુ, પ્રસગ વિના નાચવુ, ગીત ગાવુ હસવુ અને 
ભાષી છરવુ , હાથના ચાળા કરવા, લટકા કરવા અને રડવુ વગેરે વિચિત્ર હાવભાવ પ્રગટે 
છઠ રાોગીનુ શરીર ખરબચડુ , પાનળુ, તાબાના રગ જેવુ ચાય છૅ અનૅ અનાજ 
પચ્યા પછી દરદ વધારે દેખાય છે વે વાતાન્માદ. 2 જેનાવી રોગી વધારે ખોલતે 
નથી, અનાજ ઉપ? અભાવો, સ્ત્રીસગ સ્મને એકાત ગમે છે, ઉધ લણી અને ઉલઃરી 
થાય છે, મ્હૉડેયી લાળ પડ, જમ્યા પછી રોગ વધાર દાખવ અતે જભ, મગ, 
નૃત્રાદિક સફેદ હોય તે કફેન્માદ સમજવા ૪ ત્રણેના મિકસ લક્ષણુવાળે ઉન્માદ 
સન્ઞિપાતાન્માદ કહેવાય છે, એ કવળ અસાધ્ય છે પ ભય કિવા ગ્રિય વસ્તુના 
વિચાચથી યયેલો ઉન્માદ રોકોન્માદ કહેવાય છે એમા દરદી પ્ચ્છા ગ્રમાણુ ખદ 
છે, વષખ્ખતપર મનનો ગપ્ત વાત કહી દે છે અક્કલ ઉલટાઈ ન્તય્‌ છે, ગાય કે, હસે 
છે અને છેક મૂર્ખ બતે છે આમ પાચ ગપ્રકાગ્ના ઉત્માદ ચરક ખતાવ્યા છે 
માધવનિદાનમા જે રોગીની આખો બહુજ લાલ-ધટલાલ ખતે છે ખળ, ઇઃ્વિ 
અને શરીઃની કાતિ નારા પામે છે, અત્યત મક જેવા બને છે, મુખ્ખ કાણી પડી 
ક છે અતે કે શુદ્ધિ રહેતી નથી તેતે છડ્ઠો વિષાન્માદ અને સાતમો 

1ન્‍્માદ બતાવ્યો! છે તેમજ ભૂતોાન્માદન ૮૬2 ભદ 

તેન બદલ રેવોન્માદતો ઇસારોા આપથી ષ્ઠ ડા હક 
ઉપચાર:--( જેન મ્રથમાયી ) (૧ ) રાસ્ના ટાક-2 ખાલી ટાક-, 
કરીમાતુ ટાંક-ર, ચવક ટાક--૨, માલકાગષ્યી ટાક-૨, લીડીપીપ? ટાડ-૨, સુ ટાક- 
ર, પાપળામૂળ ટાક-૨, અજમો ટાક--: લઈ પડીકા હ વાળી એકેક 
પડીકુ પાણી શેર ૧ સમા છકાળી નવટાક પાણી ગથી ઉતારી ગાળીને 
પાવ્રુ ( ર૨ ઝે આાહ્મીઘત-ખાલીનો 2સ શેર પાચ અને ઘી રેર પ 
ગાયનુ, એ ખબેતે એકત્ર કરી ખરી કે બાવટાના ધાનની કડીમાં દિવસ ૭ 
દખી મખવૃ પટી ચુલા ઉપમ તાપે ચહાવી રસ બળી જ એફડલુ ઘી રહે ત્યારે 


તેને ઉતામી લઈ પશી તેમા દેવદાર ટાક--ર લવગ ટાડ-૨ ઝાયફળ ટાક-ર, 


સુખોાધ વૈઘક. હર્ષ 





લક્ષણ --કારણુ નહિ છતા હસવુ, ગાવુ, નાચવુ, ગીતિ કરવી, લજજત 
દાડની, ખુદ્િ વિપયય ચવા, રોવુ, ઉધના નારા, એકાંતે જપ ક૪ કહેવાથી ઉદ્દેગ 
કરવા, બમ, એ લક્ષણા હોય છે અસાધ્ય લક્ષણૂ:--જે રોગી મ્હોડુ ઉપર 
કિવા નીચે રાખી રહે છે, સર્વકાળ ન્નગૃત રહે છે એને ક્ષીસુ એવા અસાધ્ય 
ન્તસુવો. 

ઉપચાર.--( ૧ ) ગોથા ( વાણ ) ઉપરના ઓષધેઃ આપવા ( ર્‌ ) નવ- 
મામ અને સુને! એકત્ર કરી દાબડીમાં ભરી તે સુધવાને આપવુ. (૩ ) ધોળી 
કુગળીના રસનું અજન કરવું ("૪ ) સુદ, મરી, લીડીષીષર, હીગ, સિધવ, 
શ્રેડાવજ, કડુ, સરસવ, કરજ્બી, ધોળા સિરસ, એ સમભ્ાગ લઈ ગામૂઞમાં વાટી 
ગાળી કરી તેનુ અજન કરવુ , એટ્લે ચોથીઓ તાવ, ઉન્માદ ( ઉન્મત્ત વાયુ ) 
અને ગોથુ (વાઈ ) દૂર યાય છે. (પ ) રોગીને બાધી રાખવો. સર્પ ઇત્યાદિ. 
ભયકર જનાવનમ દેખાડી ખીવરાવવો અને શરીરે સરસવનું તેલ ચોપરી ગગમીસા 
ખેસાડ્વા અથવા જમીનપર સુવાડવા ગરમ પાણી તેના શરીરપર ફે ક્યુ, કિવા 
લોહાદિક તપાવી ડામ દેવાતો ભય દેખાડવા. ( ૬ ) ખાલી, કાળુ, વોડાવજ અને 
શખાવળીનો અગરસ જાદો જુદા કાઢી તેમાં મધ અને “જતુ ચૂર્ણુ મેળવી 
પાવાથી બધા ઉન્માદ રોગ દૂમ થાય છે. ( ૭ ) ધતરાના પાદડાતે( રસ અથવા 
(ગેયા ૪ અથવા પ ઘીમા આપવા ( ૮ ) ધમાસાનાો અયવા ખાળહરડેનેો કારા 
થીમા નાખી આપવો. ( હ ) દરામૂળાનો કાઢો ઘી નાખી આપવો 

વિરોષ ઉપચાજે વ્ુખએા વનૌન મા -અગયીઓ--૩, કર્વણ્‌ા-હ, ડુ ગળી-૨, 
તુતેર-પ, ધતરો-૧૦, પટાલકટુ-૯, ખીન્નેરૃ-૧૫, ૨૦, બ્ાઈઇી-૧, મહુડા--૧, 
માય-હ, વજ-૪, ચ'ખાવળી-૧ જુએ ગો વૈન મા-થી હ 

પથ્ચ.--લઘઉં, મગ, સોખ્ા, ધારાષ્યુ દૂધ ઘી, જુનુ કાળુ, પરવળ, ચાક્વત, 
તાદળને, નાળિએર, કાડુ અતે કષ્ુસ અપથ્ય --ગર્મ ભોજન, અદ ( દારૂ », 
વિરૃદ્ધાશ્ચન, નિદ્રા, ક્ષુધા અને તૃષાતો રોધ ફરવા, વ્યાયામ કરવા, કારેલા અતે 
ભાજી પાલે. 


ષ્ ૫ ક 
ર૭-જાનો ઝાડો ( સંગ્રહણી. » 
કારણ----અતિસાર બધ થવા હતા આસિ મદ હોય છે તેમા વિર્હ્દાદાર 
થાય તો તેથી કરી આમાશ થઇ! અસિનુ સ્થાન દુણ થાય છે એયી આમરૂષ મળ 
પડવા લાગે છે તેને સમહણી કહે છે અતિસાર સિવાય પણુ ત્રિષ્યા આહારાદિકે 
ભાગગ ટાક-ર, કાકડાશીગ ટાક-૨.,, ચવક ટાક-૨, ખુરાસાનીવજ ટાક--૨, જાળી- 
પાટ ટાક-ર, મોથ ટાક-ર, હરડે ટાક-ર, બહછેડકા ટાક-૨, આમળા યક-૨, પીપ- 
ળીમૃળ ટાકઝ-ર, થતાવરી ટાક-ર, અજલગરે ટાંક-2, કકાલ ટાક-૨, સુઠ ટાક-૨, 
લીડીપીપર ટાક--ર, મરી ટાક-૨, ચીત્રાકાલ ટાડ-૨ અને વરધારા ઢાંક--૨ લઇ 
ઝીણુ ખાડી કલ્ક કરીતે નાખવા. પછી તે ઘી રાજ ખાનુ. (૩) અમે તા 
કહીએ છીએ કે “ માલવાળા થવુ હોય તા માલકાગણી ખાએ.” 
જર 


દર્ટ મ્બાચભિષક-ભાગ ૨ જે 








કરી સચ્રહધણી થાય છે જે સમહણી પ્રતિ દિવસ આમતો સત્રડ કરી વારવાર 
શ#યુકત જાં નત થઇ આમ છોડે છે, તેનુ નામ ન્યાસ સ મહણી. 2: 

લક્ષણૂ:--.મ પડ છે તે આમતે દુર્ગધી તથા મરડો હોય છે, અને વાયુ- 
વડે કરી ક્ષણ ક્ષણે બધ પડે છે પિત્તના થૉગે ક્ષણે ક્ષણે પડવા લાગે છે તે 
કાચા આમજ પ૩ છે અથવા તે આસને પાક ચપળ પડ છે 


કઅતિસાર થઈ મટી ગયા પછી ન્નયારે રોગી ખાવા પીવાને વિચાર રાખતો 
નથી, ત્યારે તેતો જડસમિ બિગાડ પામી સમહણી રોગ ઉત્પસ કરે છે. તેને સધ- 
રણી કે ચગદી કહે છે એનાથી તરસ, આળસ, દાહ, અપચો, શરીરનુ ભારેપણુ વગેરે 
ચવા માડી બળનો ક્ષમ થાય છે પછી જે પાધુ હોય તેનો આમ ( કાચો ઝાડા ) 
થ૪ને તે રુકા વાટે પડે છે વખતે પકવ થપ્તતે પણ્‌ પડૅ છે અને વખતે તે કદષુ 
ક પાતળા હોય છે ઝાડા યતાં મરડા ચાય છે 

એ શેોગ વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત અતે આમ એ દોવોના કારણથી 
પાચ ગ્રકારનો છે વાતાદિ દોષથી ઉત્પન્ન ચએલા ઞગ્રહણી રોગમા તે તે દોષના 
લક્ષણા *નેવામાં આવે છે ( હવે પછીના “ઝાડના પ્રકરષ્ગુમા આ. લક્ષણુ ન્તેવા) 
તે ઉપરથી કયા પ્રકારને મહી રોગ છે તે મમન્નય છ તિરદોષ સગ્રહણીમા 
ત્રણે દોષના લક્ષમુ મિશ્ર હોય છે આમ મ ગ્રહણીસા આતરડા બોલે, આળસ અને 
દુર્બળતા ચાય, ઝાડા નરમ, જડા, ચિકણા, ધોળા, શબ્દ સહિત, કેડમાં વેદના 
સહિત અતે ચેડા મરડા સહિત આમવાળા થાય દિવસે રોગ વધે અને રાતે રાતિ 
સાલમ પડે. 

સૂતેલા રોગીતા પાસ મા ચળ અને જળધટીયત્ર જેવા રાખ્દ ચાય તેને 
થ'ટીયત્ર નામે અસાધ્ય સમ્રહણી રોગ કહે છે 

યુનાનીના મતથી એ રોગ ખે પ્રકારના છે એકને આખી અને ખીન્નને 
ગ્માતસી કહે છે નને આખી હોય તો તરસ થોડી હોય. કદે ઝાડો થાય અને કદિ 
અધ ચાય. ગએના ઉપર રાળ પૈસા ૬ ભાર, બુરાની ખાડ પૈમાં ૩ ભાગ, ખાવસોા 
પૈમા ૨ ભાર, સુઠ પૈસા ૩ ભાર નમને કતાનના ખીજ પૈસા ૩ ભાર લ ઝીણુ 
ખાડી બબ્ખે પૈસાભાર સવાર-સાજ કકે તો આખી સમહણીનોા રોગ મટે. (૨) 
ગએ દર્દમાં જાગ પીએ તો દઠીડ છે (૩) ખમખસની ષોસ્ત (ડવા) હચેળી ભરીને 
મકે તો! કાયદો થાય (૪) આ રોગમા અષીણુ ગૃણુકારડ છે નતે આતસી 
હોય તો --તેનુ દિલ પાણી વાસ્તે તરફડ દિલ તથા છાતીમા બળતરા ચાય 
પાણીના જેવો રાત દિવસ ઝાડે થયા કરે એ રોગતે ઓષધિ કાયદો ન કરે. 

ચાદી તોલે! ૧ અને પરવાળા તોલે ૧ લપ ચાદીના ઝટકવેધી પત્રા કરી, 
એ ખન્નેતે ગોલીવાડના પાદડાના ષ્દામા લપેટી ડુલડીમાં કપડમાટી કરી ગજપુટ 
સઆપી ભસ્મ કરવી, એની ચોગ્ય માત્રા માખણુ સાથે આપવાથી દ્ુરાગ્રહી સ ચહક્યી 
પણુ નાસ પામે છે સશ્રહણી ઉપર “કેટલાક લોકા ઘાડાચાઈ(ર અચવા અશ્ચચોાળી 
નામની ગોસ્ખનાચજની ગો!ળીઓ આપે છે 


સુખો!ધ વૈદ્યક- દર૭ 








પુર્બઃરૂપ.--તશસ, આળસ, શક્તિક્લીણુતા, ગમે લક્ષણો ચાય છે જરાગ્નિ 
મદ ચ.ય છે તેટલા માટે મત વિદ-ધ થાય છે, એટલે ડર્‌પલ્યાં જેવુ યાય છે, 
તેથી તે અન્નાના પાક જલદી ચતા નથી ગને રારીરતે જ્ડપણુ પ્ત્યાદિ લક્ષણા 
"ચાય છે 


ઉપચાર્‌:--[૧) સુઠના ડલ્કમાં ઘી નાખો અગ્નિ ઉપર સિદ્ધ કરવુ તે 
વાયુનું અનુલોમત કરે છે અને સગ્રહણી, પાડુરાગ, બરોળ, ઉધરસ તથા ન્વરને 
નાશ કરે છે. (૨) સ મહષ્યીની શાતિને અર્થે સુદતુ ચૂણું નાખી છાશ પીવી. 
અન્ન હળવે હળવે યમી કરવુ અને છાશ વધાગ્તા જવુ, એટલે સુધી કે છાશાળ 
અન્ન સિવામ આહાર થઈ રકે સૈથુન અને ફ્રેધ એ વર્જવા (૩) હીંગ, 
ર્‌ અને સિધવ એણે યુક્ત કેવળ દહી ભાગેલી છાશ આપવી, તે સ ત્રહષ્ી, 
અર્શ, અતિસાર અને વાયુનો નાર કરે છે. (૪) કુમળા ખીલાના કલ્કમાં સુ દનુ 
ચૂધું અને ગોળ નાપ્મી ગ્માપવુ અને છાશ તથા ભાત પથ્યને સારે આપવા. 
(૫) અળ્મોા, પીપળીમૂળા, તજ, તસાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સક, ધાવડીના 
દલ, આમલી, લીડીપીપર તથા વાળા, એ એકેક તોલે અને સાકર ૭ 
ભાગ, એ બધાનુ ચૂષ્યુ કરી રોજ એક તોલો આપવુ અતે ઉપર ખબક- 
રીતુ દૂધ પાવુ, એટલે સગ્રકષ્ય્ી, પિત્તસગ્રહણી અતે ગ્રવાહિકાને! નાથ થામ છે. 
(5) જેને ક્જછુવડે તથા કઠિન એવો મળ ચાય છે તેને ધીમા મૌઠુ નાખી પાવુ. 
(૭) તાલોસાદિવટી --તાલીસપત્ર, ચવક, મરી, એ ચાર ચાર તોલા, લીડીપીપર્‌ 
અને પીપળીમળ એ આઠ આડ તોલા, સુદ ખાર તોલા, ચાતુર્ભ્નત અને વાળા એ 
એકેક તેલો, એ બધાનું ચૂર્ણ તયા ચૂસુથી ત્રષુ ગણા ગેોઈઇળ, એમા ખે 
તાલાની ગોળી કરવી. તે ભક્ષણુ કરવાથી કછતર સગ્રહણી, ઉલટી, ઉધરસ, દસ, 
«વર, અરૂચિ, સોજે, ગુલ્સ, ઉદર અને પાડુરોગનો નાશ થાય છે (૮) 
કાળી મૂસળી છારમા કિવા ચાખાના ધાવરામણુમા વાટી એક તોલો આપવી અને 
પથ્યને મ.ટે છાશ તથા લાત આપવા (હ) શખભસ્મ અતે 1સધવ સમભાગ 
લઈ ત્રણુ માસા પર્યંત સધમા ચટાડવુ, એટલે મોટા સશ્રહણીરોગ પથ્ય 
નાશ પષ્મે છે (૧૦) કકાયન ગ્ુટી આપવી (૧૧) સાટાડીના મૂળીઓઆ, સરી, 
શરપખા, સુઠ, ચિત્રાના સળીઆ, બખબાળહરડે, કરજ્ની છલ ભને કાચા 
ખીલાંનો કાઢો કરી પાવો, એટલે દુઝગુમમ, ઝુલ્મ અતે સહી, એ ખધાંના 
આાથ ચાય છે (૧ર) અતિવિષ, નાગ2મોાથ, વાળા, ધાવડીના ફૂલ, કડાની 
છ્ઠલ, લે!દર અને પહાડમઈીનો કાઢો પાવો, એટલે સસહણી, સર્વ પ્રકારનો તાવ, 
અરોચક અને અમિમાધતા નાશ થાય છે. (૧૩) તાલીસાદિ ચુ ---તાલીસ- 
“પત્ર, વજ, હળદર, ત્રિકટુ, પી પળીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, આબાહળદર, ખીલા, અજમોદ, 
કચોારા, ચાતુર્જત, લવગ, ધાવડીના ફૂલ, અતિવિષ, ન્નયકળ, અજમો, પહાડમૂછ, 
મોગતરસ, કોકમ, પચલવણુ ( કાચલવણુ, બીડલેણ, સિધાલુણુ, સચળ અને શદ, 
૪ર, શહાજરૃ્‌, વાવડીંગ, અમ્લવેતસ, આચલી, ત્રિમૂળા, પિવપાષડો, જટામાસી, 


હર૮ આવયષશિષક-ભાગ ર જે. 


-----------------કકકકક્ક- 
આવળ, વાળા, એત્તથી, બાહ્મી, જવ સા, ભોયઆવળી અતે કાજે, એ સમભાગ 
તથા એ બધાની બરાબર હરડે અતે તે સુદ્દા બધાની બરાબર સાકર મેળવી ચૂણું' 
કગ્યુ, તે ૧૫ દિવસ લેવાથી સ-મહર્ણાદ, ક્ષય, ઉવર્સ, દસ, અરૂચિ; પ્લીહઇ 
દુઝ્ણમસા (હરસ)-દઝતા મસા, ઝાડો, તાવ, વાયુ, સ્યલતા, મમેણહ, 
શ્રાશુ” પટડ; ગાળો, ઉદરરોગ, કરજ વ્યાધિ, પિત્તજ વ્યાધિ, ચેત્તબ્રસ; 
આફરો, વિષુચિકા અસ્િમાંલ અતે સ'પૂણું રોગનો નારા કરે છે વળી તે પુષ્ટિ, 
આયુષ્ય, બળે; કાતિ; બુદ્ધિ, સ્મૃતિ, ધારણા અને વાચાને આપનાર છે 

(૧૪) મસ્રરતા કાઢાસ! ખીલાતુ મગજ બારીને આપગુ. તે સપર્ણુ કુક્ષિરાગ, 
સશ્રહ્ણુંઝ પાડ અને કમળાના પણુ નાશ કરે છે (૧૫) દશમૂળા અતે સુને! 
આરો, સોન્ને તથા આમસ મહદધણીતો નાશ કરે છે (૧૬) ભલ્લાતડસાર.--ભલાએે।, 
ત્રિકળા, ત્રિક્ડુ, મિધાલુણુ, અચળ, મીઠુ અને ધુવાસ, એ આઠ તોલા લઇ 
છાણના દેવતામાં બાળવુ તેતો ક્ષાર ઘીમાં અથવા ભે!ઇજનમં આપવો, એટલે 
હદ્દોગ; પાડરોગ, સ'મહણી, ગુલ્મ, ઉદાવત અને ૨ાળનેો નાશ ચાય છે. 
(૧૭) ચવક, ચિત્રક, ખીલા અને સુઠનુ ચૃણું છાશ સાથે આપવુ , એટલે તે ધણી 
દૂ સશ્ચદ્ણીનો નાશ કમ્શે (૧૮) સચળ, ચિત્રા અને મરીનું ચૂ્ય્‌ુ છાર સાથે 
મૅવન કર્વુ શટલે મગ્રટણી, ઉદગ, ગલ્મ, દુઝણુમચ, અસિમાદ્ અતે બરોળનેદ 
નાશ થાય છે (૧૯) કષિત્થાછક ચરણ --કોડુ ૮ ભાગ, સાકર ૮ ભાગ તયઃ 
દાડમની છાલ, આમલીની છાલ કુમળા બીલા, ધાવડીના ડૂલ, અજમોદ અને 
તીડીપીપર એ ગણુ ભાગ, અને મરી, જર, ધાષ્યા, પી પળીમૂળ ,વાળા, સળી, 
અજમોદ, તળ, એલચી, તમાલપત્ર નાગકેસમ, સિત્રા, ગદ એ તેર ઓષધો એક 
એક જાગ, એ ખવાનૃ ચૂર્ણું કરવુ અને તે આપવુ એ ચૂ કદરોગ, અતિ- 
સાર, ક્ષય ગુત્મ અને સગ્રહણીના નાશ કરે છે 


વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા--તતિવિષ-પ, ૧૦ અસ્ડુસો-૩, આદુ-- 
૮, આખેો--રર ઇન્દરજ્વ--૧૬, ખસખસ % (અણીણુ)--૨, ગાજ્ને--૬, ગણુક- 
બાબા--પ, ઝેગ્કાચલા--૯, દાડમ--૬, પાહ ( કાળીપાડ 9--૧૨ પીલુ--૧, 
બાવલે--૧, મરી--૧૩, સુમળી--પ, મોય--૬ રાળ---૧ લવગ--૧૦, સમે- 
્વા--૧૫, સાલમ--૨ સમાસ સશ્હણી માટે --બઓલી--છ જુએ ગે વૈન મા 
દધ-ર૨૧, છાસ 2, ૬, ૭, ગાન આંન સા છાસ વર્ગ-૧ 

નક 
જુએ અનુજત ઓષધ”--આઓષધિક્રિયાના ક્વાયત્રયોગની ડીપમા ન ટ, 


પથ્ય --જૂના સાડી ચોખા, મસૂર, તુવેર અને સગની દાળ, નિ રેષ માખણ 
કાઢી લીધેલી છાશ દૂધ માખણ, દહીં, તલનું તેલ, સધ, ક્ણુસ, દાડમ, કેળકૂલ, 
નના કેળા, કાદુ , ન્તખુ, ધોળ કથા ( દૂધી ), તુરા પદાર્થ અષચ્ચ:-કઉ , વટા- 
પ્મા, અડદ, જવ, ચોળા, મમાળ, ચાકવત કોળુ , સરગવા, કદ, નાગરવેલના ષાન, 


મેજડી, એર, કેરી, કાકડી, મોપારી ગોળ, નાળીએર ભાજીપાલો, ખાર, દ્રાક્ષ, 
ખાટુ મીદુ, જડાન્ન 


સુખોાધ વેઘક. ૬ર 


૨૮-ઝાડો અથના “ાતિસાર કને સરડો.* 


_ ક્નરૃણૂ:--પ્રમાણુ કરતા અધિક ખાવુ, જડ પ્રદ્યર્થતુ સેવન કરવુ, અતિ 
1સ્નગ્ધ, અતિ તીટ્ષુ, અતિ રક્ષ, અત્યત પાતળુ, એવા પદાર્થ ખાવા, વિરૂદ્ધા- 
શન, અન્ન પાચન થયા સિવાય તે ઉપર પુન બોજ્ન કરવુ, અપક્વ અન્ન 
ખાવુ, અતિ મદ્યપાન ફરવુ, દુજુ પાણી અથવા પ્રરૂતિને ગમે નહિ એવા 


% વાત, પિત્ત, કફ, મન્નિપાત, સોક અને આમ, એસ છ મગ્રકારનો ઝાડા 
છું ભયાતિસાર, રક્તાતિસાર અને મરડા પણુ એ સર્વના પેટામા આવી નનય છે. 
જ-ઝાડેો કાઈક લાલાથ ઉપર ઉતરે અને ઝાડામાં રીષણુ મળેલુ હોય તથા લુખે 
ગ્યને થોડા થોડા વારવાર ગ્યામ સહિત આવે, ઝાડો થતી વખતે પેઢુમાં પીડા 
ચાય તે વાધુને।. 2-ઝાડો પીળા, લાલ, કાળા તથા દુગેધિ સયુક્ત પાતળા થાય 
તચા ગુદા પા%ી ન્નય, શરીરમાં પરસેવો આવે, તરસ લાગૅ, શરીરમા દાહ તયા મૂર 
ચાય એ પિત્તનો. ૩-ઝાડે ચીકણા, સફેદ, દુગેધવાળા, શીતળ, થેપડી પીડાની સાથે 
ઉતરે તચા શરીર ભાર રહે, ભોજ્નમાં અર્ચિ હાય તે કરનો. ૪-ભડના માસ સરખા 
ઝાડા હોય, અનેક રગનો હોય, નેત્રમા તદા રહે, તરસ, મસુખશોાષ, બ્રમ, મોટ 
થાય તે તિરાષનોા નને એવા લક્ષરા સત્રો, ₹& કે ખાળક રોગીને યાય તો તે 
અસાખ્ય છ પ-પુત્ર, સિત્ર, ધન, સ્ખો અ.દના નાશથી શોક કરે, આ શાક પેટના 
અમિતે મદ કરે છે તથા શરીરની બહારનું તેજ પેટમા જપતતે ર્્‌ષિરનતે બગાડે 
છે, અન લોહી ઝાડા સાથે મળીને અથવા ન મળીને ગદાદારાએ ચણેાડી જેવો 
નીકળે તો. તેને શોકના અતિસાર ન્નણુવ,, અને તે રોક દૂર થવાથી નપ છે. 
એવીજ રીતે કાઇપણું ગ્રકારના ભયથા ચાય તેને ભયાનતિતાર્‌ નનણુવા 
૬-આપમાતિસારથી પ્રયમ બો.જનનુ અજી થાય અને પછી ન પચે એવા 
“ભારે પદાર્ચા ખાય તો તે કાડામાના વાત, 1પત્ત, કકે આ તણે કષાને તથા ઝાડાને 
અગાડ છે એમા ઝાડો શળ સવૃક્ત, દુગધ સાથે, અનેક રગના હોય છે વળી 
-એક પાનમાં ઝાડા ડરાવી “વાથી ઝાડા જળમાં તરે અને અ.મ પણીમાં ખડે 
ગઅમચવા દુધ સયુક્ત સફેદ ચીકાશપર હોય તે પષ્યુ એનાજ લક્ષ્ય છે જ - કાતિસાર 
એ પિત્તાતિસાર્તો બેદ છે અમા અત્યત ગરમ વસ્તુએ ખાવી પિત્ત વધી 
જ લે.હીને ભગાડે છે જેથી ઝાડો રૃધિર સાથે ઉતરે છે 

અજ્ડે---અતિસારનો બેદ મરડા છે કુષથ્યના કગ્નારા પ્રરૂષને વાયુ વધીને 
અમા મળી મરડા કરે છે ક્ષણ ક્ષણુમા અમળાસુને થોડો અથવા ઘષ્હા ઝાડા 
ઉતરે તેને મજા કહે છે એને કોઇ ગ્વાકડી પણુ કહે છે. એ મરડા વાયુનો, 
પિતાનો, કકને અને લોહીનો એમ ચાર પ્રકારતો છે જેમાં ઘણી પાડા થઈ ઝાડા 
જતરે તે વધ્યુનો, દાહ હોય તે પિત્તનેપડ્ર ક્સયુક્ત ઝાડા થાય તે કરનો. અને 
લોહી સયુક્ત ઝાડા કોય તેને લોહીનો મરડા કહે છે 

જ#.-૬ ઉપર ઉપષચાર--અમતુ જર અને દહીં પાવા. (ર 9 લીંરીધૉપર 
તાલેદ ગા, પીષળીમૂળ તોલો ગા, નવવઝી તોલો ૧, નનયકળ તોલો ૧, લવગ 








૬૩૦ ગ્યાયભષક-ભાગ ૨ જો. 





તન-ઝ-------2-7૧.૨. 


પદાર્થનું શક્યુ કરનુ, મળમૃતતેઃ! અવરોધ ડરતો! અને ફૃમિનો કાષ 
પત્યાદિ કારણએ આાંતસાર ઉત્પન્ન ચાય છે લક્ષણા --હદય, નભ, ગુદા, 
ઉર, કુક્તિ એને વ્યયા યવી, હાયપગનુ ગળવુ, અપાનવાયુના અને મતનો અવ- 
મધ થવા, પેટનું છુલવુ, અન્ન સાર્‌ પાચન ન યવુ પત્યાદિ લક્ષયા ચ ય છે જે 
અતિસારમા ગ્યામ પડૅ છે તેતે આમાતિસાર અતે જે અતિસ,રમા લાહી પડે દ્વ 
તેને મ્ઝતાનિમાર કહે છે ઉપક્વ.--ઉલટી, મ્્ચ્કા, ઉ્ચષી, સાજે, ચળ, દમ, 
ઉધરસ અને અન્નદ્દેષ એ ઉષદ્રવ સપૂર્ણું થવાથી આ અતિસાર અસાધ્ય થાય છે 
ગ્મામાતિન્ર ઉપર-.--કાઠ પણુ અતિસાર ઉપર ઉપચાર કરવાના હોય તો 
પ્રથમ આમ પદા થએલા છે ક નહિ એની ચાડ્સી કરી, અ મ પાકા ચયા હોય 
તો રાષ પ્રમાશે ચિકિત્સા કગ્જી (૧) ખાળહ?ડે અને લીંટીપીપરનુ ચૂણુ ગરમ 
પાણીમાં અ પત, કિવા આગમને ઝાડો ચવા માટે એરડતેવ અથવા ઘી ગગ્મ 
પાણીમાં આપનુ (૨) નસકનુ ચૂર્ણ કરી તેમાં લગારેડ થી નાખી ગોળા કરવા અને 
નેને એરડાના પાદડા વીટાળી ઉપર્‌ છાણુમાટીએ લીપી અગારામા બાકવુ માટી 
બળવા લાગે * ટલ બહાર કાઢી અદર્નું ઔષધ કાઢી લેવુ, અને તે સાકર સાચે 
અયવા ગોળ સાથે ત્રણુ માસાથી ૭ માસ પર્યત આપવુ, એટલે અ મ.તિસાર 
બધ થઇ જઠરામિ મદીસ થાય છે [ ર ) સુટ, ગોળ અનત ઘીની ગોળીક- 
કરી આપની, તેથી કરી આમનું પાણા થઈ જઠરામિ ગ્રદીમ થાય છે (૪) 
ડૅમળા ચીભડામાં સિંધવ ગયતે ધોડીક હીંગ ભરી, એરડાના પાદડામા વી ટાળી 
શુજ્ગેટમાં શેકી તે "માવા, તેથી આપનું પાણી થઈ આમાતિસાર બધ થામ છે. 
( ૫ ) સુક, વરાઆળી અતે ખસખસ અથવા સુડ ગને વરીઆળી ઘીમા સેકી 
ઝીણી વાટવો અતે તેની કાકી લેવી (૬ ) ધાણા અને સુડતા કારો આપવો. 
(૭ ) સુડ, અતિવિવ, રેકલી હીગ, નાગરમોથ, પદ્દિજવ અને ચિ કનુ ચૂરણ 


તોલો ૧, તજ તોલો ૧, અદીયુ તોલા બા, સર્જને વાટી ઝીણા કરી ઠટળાયોા 
કહ્ાડી નાખેલી ખારેકમાં ભરી ઘઉંની કણુકથી લપેટી આટાનો દરે કરી, દેવતાના 
ભાડામાં પકવી પછી તેમાથી ખારેક કહાડી લેવી અને તેતે ખુખ લસો તે પછી 
ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી, એનાથી લોહીવા એટલે રક્તાતિસાર ન્ય. ( ૩ » 
સળ અને અમતુ જર દડીમા '"માવુ (૪) બાવળીયા ગુદ, ખસખસ અને સાકર 
ઝીણા વાટીને ખાવા. (પ ) ખોડી અજમો, મોચરસ સુદ, ધાવડીના ફૂલ એ સર્વ 
મમાનભાાગે લળ ઝીષ્મા વાડી ગાયના ધોળવામાં ટાક રા ના અદાને આપવુ 
ઉપર દહી અને લાપસી *્માડવી ( ૬ ) 'ાડી, અબલેડી, ઉશીર (વળા) અને 
સાકરની ફાકી આપવી (૭) સુડ, હળદર, લૌંડીપીપર, દારૂહળદર, કર જ ખીજ 
અને ખીજ્નેરાની જડ સસમાન ભાગે લઈ વારી કાજીના પાણી સથે મરી નેવડી 
ગાળીએ કરવી એ ચોખાના ધોવરામણુમા આપવાથી ઝાડો મટે વાસી પાણી 


સાથે આપવાથી વાસી વિકાર મટે. ધોડાની ચુક પર ઝજ ગોળા ૧૧ ઉષ્ણા- 
દ-થી આષવી ક હં 


* ગ્માને અવેજી કહે છે. 
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કરી તે ચોગણા પાણીમાં અ પવુ ( ૮ ) ખાળહરડે, ગ્યતિંવષ, સિ ધવ, સ ચળ, 
ઘોડાવજ અને હોગનુ ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવુ ( હ ) સરણુને સુકવી 
ચૃષુ કરવુ ગ્યતે થીમા તળી આપવુ (૧૦ ) જન્તયફૂળ, સુઠ, રાળ, માયશળી 
( માયા ) અતે ખનૂર, એ દરક છ છ માસા લઈ ચૂણુ કરવુ, અને તે ચૂણું ના વજન 
જેટલી તેમા વગડાઉ છ.ષુ ની રાખ મેળવી, ચોખાના પધે.વરમણુમાં ૬રક વખખત રે 
સામા ગ્રમાણુ ખે વખત આપવ,.યી જર્ણાતિસાર, આમાતિસાર અને શળ દૂર ચાય ખે 
( ૧૧ ) લસણ્‌તી ફળીમાં અડદતા દાણૂા જેટલુ અષ્ીયુ ભરવુ ગ્યતે અમારા 
ઉપર શેકી ખ.વી, અટલે ગ્યામાતિસાર તુરત દૂર ચાય છે ર્ક્તાતિસાર્‌ રિષર 
ઉપચાર:--( ૧ ) ન્નનુ, કેરા અને આમલીના પાદડાના અગરસ કાઢી તેમા 
મધ, થી અને દૂધ નાખ્)ખી લેવાથી મહાન ર્કતાતિસ૨ મટી *નય છે. ( ૨ ) 
લસણ ૪ તોલા અતે થોડા અ.કડાના કુમળા પાદડા એકત્ર વટી તેતો રસ ગરમ 
કરી ૩ દિવસ આપવો ( ૩ ) ખીલુ જરા ભાગી બાફ્વુ અ। તેના ગરમા 
ગાળ ધાલી વાથી ગરમ પાણીમાં સરખત કરી પાનુ ( ૪ ) ડુગળી બારિક 
ચીરી ચા પાચ વખત ધે નાખ્ખવી અને તે ગઠાદાર ચ.કખા દહો સાથે ખ્યાવા. 
ગ્યાપવી. ( પ ) ગાયના માખણુમાં તલની ભૂ૪ી મશ્ર કરી ઉતરાના પાદડા 
ઉપમતી પ ફેડ અતે સારર નાખી આપવુ ( ૬ ) ક્ડાની હાત, જાતિવિષ, 
ખેલકાચરી, વાળા અતે નાગરમોથતો કાઢો આપવો ( ૭ ) દાડમની છાલ અને 
કાચા ખીલાને! કારે મધ નાખી આપવો ( ૮ ) ચોખાના ધોવરામણુમાં ચાડખુ 
ચદન ધસી તેમા મધ અતે સાકર તાખી આપવુ, એટલે ર્કતાતિસઃર, દાહ, શોષ. 
અને મોહ દૂર થાય છે ( «હ ) કાચા બીલાનુ ચૂણુ ગાળ સાથે આપવાથી 
ગ્ક્તાતિસાર અને પેટશ્ળ, આમશળ દૂર થાય છે ( ૧૦ ) આબાતી ગોટલી 
છાશમાં અથવા ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી આપવી. ( ૧૧ ) શતાવરીનેો રસ 
ગાકર નાખી આપવા સર્વ્વતિસાર ઉપર ઉપષચાર.-- ( ૧ ) અદીણુ અતે 
%ગર સમભાગ ખરત્ત કરી અર્ધા ગુજા ( ચણોાડી ) ભારતના પ્રશાણુની ગોળીએ! 
કન્ની અતે એક ગોળી મધ સ.થે આંપવી ( ર ) લીછણુ કાપી અદર રાઇ ભરી 
ગઃમ કરી આપવુ, ( ૩ ) કાદાના રસમા અષ્ીયુ મેળવી આપવુ (૪ ઝે 
નિષ્કટક માથા બાવળીઆના પાદડાંતા અથવા છાલને રસ કિવા અરલતી જખાલને 
રમ અથવા કડાની છાલનો રસ, એમાના કોઇ પષ્યુ અગરસ લૅવાથી સર્વ અતિ- 
સાર દૂર ચાય છે ( ૫પ ) અજમોદ, માોચરસ, સઠ અને ધાવડીના ફૂલનું ચૂણું 
ગાયના દહીમાં આપવુ , એટલે અતિસાર દૂર થાય છે. ( ૬ ) વાળા મળોવાળો, 
નાગરમોથ, ધાણા, મજડ, કાચા બીલ્ા, ધાવડીના ફૂલ, લોધર ગને સુઠનો કાઢો 
આપવા ( છ ) કુમળા ખીતા અતે આબાની ગોટલીના કાઢો ગ્યથવાં ખીલાંને. 
ગર અને મોટલીમાનુ મગજ, સાકર અને મધ નાખી આષવુ. ( ૮ ») આબાની 
અતરછાલ શ્યમવા ગોટલી દહીમાં વાટી આપવી, એટલે દાહ અને શ્તિસાર દૂર 
થાય છે ( € ) નયકળ, અદ્ીયુ અને ખારેક, સચભાગ લઇ નાગરવેલના રસમા 
"મર્લ કરી વાલ વાલની ગોળીએ કરી નવટાક છાયસા ગ્યાપવી, ( ૧૦ ) શ્ર કા- 





૬૩૨ આઆયભિષક્-્ભાગ ૨ જે. 


-------------------:---------- 
લના મૂળની હલ ચાખ્યાના ધોવરમણમાં ધસી મધ નાખી આપવી, એટલે દુધર 
શનિસારનાો પણુ નાથ ચાય છે ( ૧૧ ) વડની વડવાઇઓ ચે.ખાના ધોવર।- 
મણુમા વાટવી અતે તેમા પકાશ નાખી તે આપવી. (૧૨) રાળ, સાકરમાં નાખી 
આપવી (૧૩) પદાડમળ દહીંમાં વારી આપવા. (૧૪ ) અક્દીણુ મેકો "ખાવુ. 
(૧૫) કાયફળ મધમા ધસી આપવું (૧૬) સોળ તોલા ઝડાની છાલ ચોપાના 
ખધાવગમણુમાં વાટી ગોળીઓ કરની,તે પછી નન બુડીના પાદડામાં વી ટાળી તેતે સૂતગ્થીે 
બાંધી ઉપર ધઉના લોટને લેષ કરી તે ઉપર માટીને લેષ કરવો! પછી તે ગાળાની 
ણપર્‌ છાણા મૂઝ દેવતા મળેગાવી ગોળાની માટી લાલ થાય ત્યા સધી અગ્નિ 
કરવા પછી ગોળા ખથલાર કાકી પાદડા અને માટી દૂર કરી પીલી, સમ કાઢી તે 
ઠડા થમાં પછી તે મધ મેળવી પાવો. આ ફતિને ષુટપાક કહે છે (૧૭ ) અર- 
લુતી છાલનો પુટપાક્વડે રમ કાઢી તેમાં મધ અને એોચરસનુ ચૂર્ણ નાખી તે 
ભ્માપવુ ( ૧૮ ) પાછા દાડમતે! પુટપાક્વદે ગસ કાઢી મધ નાખી આપવા 
( ૧૯ ઝે છર, જાગ, બીલીને। ગર્ભ અને અણીણુ, એ ગમભાગે લઈ દી ના નિતયા 
પાણીમાં "ખરલ કરી વાલ બરોબર ગાળા વાળી મધમાં આપડી (૩૦ ) આદ્- 
કુય્જાવલે(:--કડાના મળીઆની ખાલ તાજ એક્તુળા ( ૪૦૦ તોલા ) પ્રમા- 
સમા લાવી તેમા પાણી એક દ્રોણુ ( ૧૦૨૪ તોલા ) પ્રમણુમાં નાષખ્ખી ચોચોા 
હિસ્સા પાણીને! રહે ત્યા સુધી કાટો કરી ગાળી, પછી વાજ્નળા, ધાવડીના ફૂલ, કમળા 
ખીલા, પછાડમ્રળ, મોચરસ, નાગરમાથ અને અતિવિષ ગએ માત ઔવષધે પલ 
( ૪ તોલા ) પ્રમાણે લધ ચૂર્ણા કરી તે કાઢામાં નાખી હલાવી લે & થાય એવુ ઘડું કરવુ 
પછી આ અવલેહ પાણીમાં અથવા બકરીના દૂધમાં આપવો તેથી ઘરી વેદના- 
યુક્ત ગ્યતે નીલપિત્તાદિક નાના પ્રકારના વણુ જે અતિસારમાં હોય છે, તે અને ઘે!2- 
રૂષ એવા સપૂ્ણું અતિસાર દૂર થાય છે, તયા સ્ત્રીએતે અપૂર્ણ પ્રકારની ણપણી 
( ગ્રદર ) યાય છે તે, અને સપૃર્યુ મળ-યાધિ તથા પ્રવાહિત રોગ કરીત અતિ- 
સારતે! બએદ્દ છે તે, બધા રોગ દૂર થાય છે 

વિશ'$ ઉપચાર જુએ! વને!૦ સા --અકોલ-૧, ૧૦, અજમોદ--૩ ,અર્લુ-ર, 
આદુ-૧૧, આમલી-૧૦, આબે-૧૧, ૧૩, ₹-દરજવ-ર૨, ૧૬, વ, એખરે--૧, 
કેરબળ-૩ કળથી-૩, કાકડાશી ગ -૩, કાયક્રળ--૮, ડાશિદા- ૪, કાડાળી-ર ખટખતટી-૪, 
ખસખસ જ (અક્ષીણુ)-૪, ૬, ૧૬, ખાખરા-૧૭, ગાનજ્ને-૪, ૬, ગે રખઃઆમલી-૨, 
ચીણૂ-૧, ચેર-૧,ન્‍્નયફળ-દ,૧૪,જન ખુ-૮, ડુગળી-૧૭ દીપસાળ ( ગલગોટા )--૧, 
ધામણુ-૧, પાઢ ( કાળી પાડ )--૪, %દિનિ।-૬, બાવળ-૪, હ, ખીલી-૧૧,૧૫,૧૬ , 
ખીવલો--૧,૨, બએાર્સળી-૧, મગ-ર૨, માઢીઆવળ-છ, મૈદાલક્ડી-૮, રાળ-૩,રમ- 
જૂળ--૩, વડ-૧૧, વડમુદો-૧, વેલતુર-૧, સશિમળા-૧૪,શેમટ-૧, સમેરવો--૧૫, 
ગ્પામાતિસાર માટરે*“--અરડુસો--૩, આદુ-૩૭, અબે-૧, ઉખરો-દ, ખમ- 
ખસ-૧, ખસખસ જ (અષીણુ)--૧, ર, ૨૦, “રથફળી-&, પાઢ ( કાળીપાડ ) --૧૧, 
લી ડીપીપર-૮, વજ-૧૦, વરીઆળી--૧, હરડે-૪૦ જ્વરાતિસાર્‌ માટે --- એથ- 
મીજીરૂ--૩, ૮ પક્વ-તિસાર્‌ માટે--- ખસખસ જ ( અષીશુ )-૧૪ પિત્તાતિ- 
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સાજ માટે"-- અતિવિષ-ટ રક્તાતિસાર માટે --અરજુનમાજડ-૧૧, અરલુ-૪, 
અળઈ-પ, આમળા-સપ૫, આખેો--૧૨, ૧૫,૧૬,૨૩, ઉબરા-૧૦,એથયમીજ્ઝર્‌-૩, 
કનક-૧, કારિદા પ, ખસખસ છ ( અરીષુ ઝે-૨, ૨૦, ચારોાળી-૧, નજનબુ-૨, 
તલ-ર૨૧, તુલગઞી પધ, દાડમ-૧૪, પાટ ( કાળીપાડ ) ૭, પીપળા-૧૬, કફણુસ-પ, 
બલી-૧૦, બોરડી-૩,૮,મદાર-૨, મેધી-૪,મેદી-પ,રતનન્નેત-૭, વજ--૧૦, ગ્રતા- 
વરી-૧૪, સારફેળ-૩,૪, ગુખડ-૩ રાળયુક્ત અતિસાર માટે --તજ-૬,એથ--૧૨ 
મરડા મારે---અળશી-૮, ગલાબ-૬, સરડાર્શીંગ-૨ જર્ણાતિસાજ્‌ માટે -- 
આથમી જરૂ-૧૩,સિમળા-૧૨ જુખા ગો વેન્મા--છાસ ૨ રક્તાતિસાર્‌ માટે-- 
માખણુ-૮ જુએ પ્રાન ઓન મા--રક્તાતિસાર માટે--માખમણુવર્ગ ૩, સાબરસીંગ 
૩ આસાશ માટે-સાબગ્શીંગ ૩ જુએ અનુજુત ઔવધે-ઓષધિકિયાના ચુટિકા 
પ્રયોગની ટીપસા ત પ,૧૬,૧૭,૨૩, તથા ચૂષુ પ્રકરણુની ટીપમાન ૧, ૨, ૨૦ 

પથ્ય:--ઉલટી,લાલણ,નિદ્રા,નનૂના ચાખા, મસુર, તુવેર,વી,મધ,દહી , તેલ, દૂધ, 
છાશ, માખષણુ, કેળફૂલ, ન્ન, આદુ,કાડી, બાર, દીપન, અને લધુ એવા અન્ન 
અને પેય પદાર્થ અપથ્ય --મેયુન, મલમૂત્રાવગધ, ઘઉ, અડદ, ન્વ, ચાકવત, 
વાતકેરી, દુધી,ગોળ,ભાજીપાલે,રાતી દૂધી, જડ અને સ્નિગ્ધ ભોજન, વ્યાયામ, પાન, 
કાકડી, મીટુ અને ખાટા પદાર્થ 


૨૯-ઝેર ( વિષ.) 


વિષ ત્રણ પ્રકારનુ છે સ્થાવર; જ'ગમ તથા કૃષિવિબ. મળાદિક વિષ તે 
ઝ્શાવરડુ સર્પાદિક વિષ તે જ"'ગમ, તથા વિષનાશક ઓષધિઓના હતવીરય 
થએલા વિષ કિંવા ગ?મી વગેરે શોષાઇ ગએલા, જે સ્વભાવે તથા ગુણે કરી કમી છે 
અતે નૂના થએલા એવા સ્ધાવર-જ ગસાત્મક વિષ તે દૂષિવિબ ન્તણુવા 
વિષાદ એટલે ખેદ ઉત્પત્ર ઝરે છે, માટૅ તેની વિષ એવી સ સા છે, સ્થાવરવિષ:- 
મૂળ, પાદડા, કળી, ફૂલ, છાલ, નાર, સુદર, ધાતુ અને કદ એવી રીતે ૧૦ પ્રકારના 
સ્થાવર વિષ છે જ'ગસ વિષ --દષિ, નિશ્રાસ, દત, મૂત્ર, પુરીષ, શુક, લાળ, કેશ, 
સિમટા, પાદવુ , ગદા, અર્થ, પિત્ત, શક તથા શવ, એવા સોળ પ્રકારના જગમ 
વિષ છે કુવિવિષ:--ટેશ, કાળ, અન્ન અને દિર્તાનિદ્રા, એ વડે વારવાર દૂષિત થએલ 
વિષ શરીરપાતુને દુછુ કરે છે, તેતે દૂષિવિષ ૩ડે છે એ બે પ્રકારનું છે ગ્મેક 
ત્રેસ અતે ખીન્ત ગરસ'સક સવિષ પદાર્શાયથી જે ઉત્પન્ન થાય છે તે કૃત્રિમ 
વેષ તથા નિર્વિષ દ્રવ્યોના સચોગથી જે વિષ ઉત્પ ચાય છે તે ગરજમસરૂક 
તિષ ન્નગુવુ. 
વિષ પીવામાં આવ્યુ" છે તે જાશૃુવાનાં લક્ષણ ---વાતયુક્ત અને ધૂવાસ 
જેવા મળનો અતિસાર થાય છે, તચા મ્હોડા વાટે શીણુની ઉલટી થાય છે, તે લક્ષણે- 
નાળાએ વિષ પીધુ છે એમ નનણુવુ સ્થાવરવિષનાં સામાન્ય લક્ષણ.--સ્થાવર 
વિષથી નવર, હેડકી, દાત બધાઈ જવા, ગળુ અકડાઈ જવુ , ભ્હોડામાંથી શશનેઃ 
સ્તાવ, ઉલટી, અરગ, શાસ, મર્ષમ ઈત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છે. ક“દવબિધના લકટ્ષણો--- 


૬૩૪ ગાયભિવક્‌-શાગ ૨ જો. 


--------્્ન્્્-----:-::-------કકકતક્ત 
ઉત્રવી્ક એવા કદવિવ તેર પ્રતરના છે એ સવ દશગુણુ નષૂવા જે સ્થાવર, 
જગમ ત્થા ડ્તિમ વિષ દશલક્ષણાોએ યુક્ત હોય છે તે તતકાળ મરણ પામે છે જ ગમ 
વિષનાં લક્ષસૂ।:--જગમ વિષતા ચાગવી ડેલા આવવા મૃછા, ગ્લાનિ, દાહ, 
અત્રનો અપાક, રેમાચ ઉભા ચવા, મોને તથા અતિસાર, એ લક્યણા યાય છે. 
વિવષના દશ લક્ષણા --:કષ, ઉષ્યુ, શીત, ઝક્મ, આશુકારી, વ્યવાયી, વિકારી, 
વિષદ, લઘુ નયા અપાકી, એ દશ વિષના મુણુ નણુવા મૂળાદિ વિષના લક્ષણુ।-- 
મૃજોૉતા વિષવડે હાથે પગે રેષાઓ ઉત્પન થાય છે, બડબડે છે અને મોહ પામે 
છે પાદડાંના વિષવડે બગાસા, કપ, ગ્લાસ, મોહ, ઇત્યાદિ વિકારો થાય છે કેળના 
વિષવડે મ્હોડ સઝી ન્નય છે, દાહ, અભદેય, એ લક્ષણે! થાય છે પુશ્યના વિવવડે 
ઉલટી, પેઢ ચડવુ , શ્રાસ, એ લક્ષણા ચાય છે છાલ; નાર, ઝું'દ; એ ત્રણ પ્રકારના 
વિષથી ગ્હોડામા દૃગેધી, અગને 'ખડબચડાપણ્યુ, માયુ દુ ખડ, ગ્હોડામાથી કફેસ્ાવ, 
એ લક્ષણા થાય છે ક્ષીર વિવથી મ્હેડામા શીણુ આવે છે, રેચ લાગે છે અને 
જીભ જડ થાય છે ધાતુના વિષથી ઉરની અદર દુખે છે, કચ્છા આવે છે, તથા 
તાળવાનો દાહ ચાય છે ડષ્િવિષતદ લક્ષણા --ટષિવિષ એ અલપવીય છે 
એ તત્કાળ મારક થતુ નથી દૃષિવિષવડે પીડિત યએલા માણુમને ઝાડો થાય છે. 
તેનો રગ (વણું) બદધ્લાય છે, માહામાથી વાસ આવે છે, મુખ્મમા સ્વાદ રહેતો નથી, 
તરમ લાગે છે, મૂ્ચ્છા આવે છે, અધારી આવે છે, ભાગ્યા-તુટયા શખ્દ ખોલે 
છ, ઉલટી ચાય છે, ગાડાના જેવા લક્ષણો કરે છે દૂપિવિષયાળા માણસને કાઈ 
ગ્રકામ્તુ ચન પડતુ નથી કૂષિવિષનાં બીજ લક્ષણુદ --દૂષિવિષવડે ડાલા, બગાસા, 
જડપણુ, અંગે શિચિલ્ષતા અને રોમાચ ઉભા થવા, અગ મરડાઇ જવુ, એનુ પ્રયમ 
ચણ, જમ્યા પછી હ વધવા, અન્ત પાચન ન યનું, અરેચિ, અગ ઉપર નાના 
પ્રકારના લીમષ્યા ઉઠવા, સાસક્ષય, હાથે પગે સોજે, ગૂગ્છા, ઉલટી, ઝાડા, શ્વાસ, 
તરસ, નવર, ઉદ?રોગ, એ વગેરે વિકારો થાય છે અતે વળી એકાદા વિષથી દાહ, 
એકાદા વિષથી ઉન્માદ, એકાદા વિષધી નપુસકત્ત, દાહ, ખેદ, કે1૯, વિસર્ષ મોયા 
જોાલ્લા, એવા નાના મકા?ના રોગે! ઉત્પત્ર થાય છે પોતાના હાયમાં સર્વ [મિલકત 
કિવા અધિકાર આવે એ હેતુથી અથવ! પાંતે પાતાની જઆત્તા પ્રમાણે ચાલે એટલા 
માટે બાઈડીએ। પાતાના પતિને વિષારી પ્રાણીના પરસેવા, વિટાળ (લાળ), રારીર 
ઉપરનો ડેકટેકાષ્ણાના મળુ અન્નમાં મસળી તે ન્ન ખાવા આપે છે, તેયી 1કેવા 
ગત્ર ગર્વિષનો પ્રયોગ ફરે છે તે યાગે કરી પુરૂષ ધોળા સફેદ અને ફૂચ યાય છે, 
તેના અમિ મદ થાય છે, તાવ આવ છે સસસ્થાને પોડા યાય છે, પેટ ચડે છે, હાચૅ 
પગે સોન્ન આવે છે, ઉદરરોગ, મહણીરાગ, રાજ્યદ્મા, પાડ, ગુવમ, ક્ષયજન્યનજ્વરુ 
ગે વ્યાધિના તથા બીન્ન અતેક પ્રકાગ્ના બ્યાધિના લક્ષણો યાય છે 

સ્ઘાવર-જ”ગસ વિષ ઉપર્‌ સામાન્ય ઉષચારુ---સધવ અને મરી 
ગમભાગ તયા એ ખન્નેના ખરાબર લીબાળીઓ લાવી વારી મધ અને વી સાથૅ 
“ખાવી ગ્મેટલે સ્થાવર જગમ વિષોનો નાશ થાય છે :* 


જ સરવપ્જન ચુટ્કિ.--સઠ, લીંડીપીપર, મરી, ફટકડી, મોસ્યુથુ, હીંગ અને. 


સુએ।ધ વૈદક ૬૩૫ 
સનક્ડઝડડડડડનન્ક--------:---“-:-.-:::-::- 
વિરોષ ઉપચારેડ જુએ! વનોન્મા.--અ કોલ-૧, અરડુસો-૮, અરિઠા-૧, 
આકડા--૧૦, ઇદ્રજવ--૬, કડવા તુરીઆ-૬, કડવી ગલજી--૧, કડવી દુબી (તુબડી) 
-૨, નાગદમની- ૧, પીળા ધ તૂરો-૧, લીમડા (કડવે)--૨૮, વિહ્ઠડા-૨, શર્સડોા 
-$, પ, શિરદ્દોડિ-૭, સાપસન-ર પેટમા વિષ ગચુ' હેપ્ય તે માટે --કેળ-૧ 
વિષારની પરીક્ષા --ઝરમદી-૧ વિષાર સાટે--કકેાડી-૬, પટોલકટુ-૧૦ 
અગ ઉપરવિષ જુઢી નોકળવા સાટે --વિષમોગરી-ર વિષના ફેલ સડટે.-- 
જ્યાપોતો-૧ ડટ્ૂષિવિષ માટે --જયાપાતો-૩ વિષ ઉપર વસન માટઢે:--- 
રાઇ-૧ જુએ પ્રાગ્ઓન્મા--વિષબાધા દૂર થવા માટે --મેોસરપીછા-૪ 


(%) સ્ક/જર ઝેર (/૪) અને તેન/ ઉ/૧. 
( ૧ ) સોમલનુ વિષ, 


લક્ષણી।*--સોમલ પટમા ગયા પછી અર્ધા ઝલાકમા ક્રિવા એક કલાકમા 
વિષવોગ પ્રાપ્ત થમાના લક્ષણા જણાય છે, ગ્લાનિ આવે છે, પેટમાં આગ થવા 
સાડે છે, ઉલટી થવા લાગે છે, પેટમા અતિશય દુખવા લાગે છે, પછી જુલાય્મ 
થવા લાગૅ છે અને અતિશય તરસ લાગેછે પેસાબ ખરખર નહિ થતા ખે ત્રણુ 
ટીપા પડે છે આખા શરીરે બળતરા થઈ દર્દી ઉપર નીચે થઈ નાય છે આખો 
લાલ થએલી હોય છે અતે જભ ધાળી થઈ ન્નય છે 

ઉપચાર.-4 ૧ ) ઉલટી થવાના ઉપાય ચોજ્ન્ા એક અથવા ખે તોલા 
રાઈતી ભૂઝી અને થે!ડુ મીંઠુ, પાશેર ગરમ પાણીમાં નાખી તે પાણી પીવા 
આપવુ, એટલે ઉલટી થવા લાગે છે સારી રીતે ઉપરા ઉપરી લક્લરી થવાને સાટે 
ગરમ પાણી પીવા આપવુ પેટમાની ખળતરા કમી થવા માટે દૂધ કિવા દદી 
પાવા આપવુ અને તે ઉનરીના યોગે પાછુ કાઢી નખાવવુ ( ૨ ) ઉટીયુ જર 
( પ્થબગોાળ ) પાણીમા વાટી ગાળા તેમાં ખેદાણા, દહી અને ચુલાખજળ મિશ્ર 
કરી પાવુ, એટલે સોસલનુ વિષ ઉતરે છે ( ર ) સરગવાની છલનતે! રસ ૪ 
પૈસાભાર અને દૂધ અર્ધો શેર એ બન્તે એકડા કરી પાવા. ( ૪ » કાયાનુ પાણી 
કરી વારવાર પાતા જ્વુ ( પ ) તાદળનળાનો રસ સાકર નાખી પાવા ( ૬ ) 
ઝરવા લીંમડાના પાદડાતો રસ પાવા. ( ૭ ) નવટાક માખગચુમા દૈ માસા સરીનુ 
ચૂર્ણા નાખી તે આપવુ ( ૮ ) હારને સોામલનુ વિષ ચડચુ' હાય તેો:-- 
રારયણેી!ડી ( આસોદ )ના મૂછ છારામાં વાટી તેમા શિકેકાઇના બે ચાર બિયાનું 
ચૃખ્‌' નાખી તે પાવું ( હ ) કેળનેો પારોર રસ પાવો ( ૧૦ ) કાથો ગાયના 
દૂધમાં ઘસી પાવો. ક 

વિરોષ ઉપચાર જુએા વનાંન્મા -- ઉબરા-૪, ઓથમીજર્‌-૧, કળ-૭, 


ત. ડા 2355332. 
લસષણુ સમાન ભ્રાગે લઈ લીંગુના રસમા મર્દન કરી મરી જેવડી ગાળી કરવી. એ 
ગોળી લીંલુના રસમા એનન કરવાથી પરડ, સાપ, કૂતર્‌ અને શિયાળ આદિકના 
ડરનુ તથા અષીયુનુ ઝેર ઉતરે. 


૬૩૬ અઆષભિષક-શાગ ૨ જે 
_ન્ન્--્્્્્્્--્--્-્-્-્-્-ૂ--્--્--:----કકત્” 
કાચ--૬, ખઃ?--૪, મરી--૧૦, લીમડા ( કડવા )--૦૧, સરગવોા--૧૨ જુગમા 

ગા વૈન્મા--દૂધ-૩ પ્રાન આન્મા-કુકડાની વીઠ-૩ 
(૨ » તાંબાનો અટ 

લદ્ષણુપ્.--ઝે તાબાના વાસસુને ડલાઇ નથા હોતી તે વાસષણ્યુમા શ્યન્ન 
સખવાથી તે કટાઇ ન્નય છે, અતે તે અનાજ ખાધાથી જીભ સુકી અને ક્કરી 
થઇ નનયમ છે, પેટમા ઘણુજ દુ ખ છે, લોહીનો ઝાડો થાય છે અને ઉલટી ચાચ 
છે એ ઉપર ઉલટી ચવાનો! ઉપાય ચોજવો. 2 

( ૩) જગાલનુ વિષ. 

જગાલ એ લીલા રગની ભૂછી છે એમા સોસલ હોવાથી તે પેટમાં ગપ 
જોય તો સોમલના જેવા જ વિકારા ચાય છે જ'ગાલના વિષ ઉપર --સોમલ- 
નાજ ઉપચાર કરવા 

વિરાષ ઉપચાર જુએ વનોન મા --દ્રાક્ષ--૩ 

( ૪ ) હડતાલ ગને અનશીળાતુ વિષ. 

અ બન્તે પદાર્થોમાં સોમલ હોય છે એના વિષનાં લક્ષષ્મુ સામ- 
કના વિષ પ્રમાણે ચાય છે હડતાલ; મનરીંળ અને જ'ગાલના 
વિષ ઉપર ઉષચાર:-- ૧) સોમલ ઉપરના ઉપચાર ફરવા ( ૨ ) 
છરૂ અને સાટર છ દિવસ ખાવા આપવા (૩) કાળાના રસ આપનો (૪) પ્માસો, 
રાજ્હસ, પીળી જુછ, કરીઆતુ, એમાથી એક્તેદ કાઢે પીવા આપવો (૫) મસર્પા- 
ક્ષીનો (નોળવેવતે ) રસ સાફમ્મા આપવા (૬) ધાળી ગરણુના પાદડાને! રસ પીવા 
આપવો (૭) અળસીના ખીયા અતે સરવાના બીયાંતે ઉક ળી મધ નાખી પાવા, 
એટલે ઉલટી થાય છે ઉલટી થયા પછી દૂધ ગને બખેદાષ્યણાતો લુઆબ પખાવા 
આપવા (૮) નવટાક દૂધસાં પ તોલા ઘી અને તેટલી” સાકર નાખી તે પાનુ 

વિચ્ષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા -રકરીયાતુ-૬, ગરણી-૫પ, છરૂ-5, 
દ્રાક્ષ-૩, ધમ સેો।-૭, નોળવેલ-૨, મરી-ક, રાજ્હસ-૨ જુઓ ગોવેન્મા--દૂધ--૪ 

4 કોઇ રાખ્સે તાબાના વાસષુમા કટાઇ ગચેલી વસ્તુ ખાધી હોય શ્યચવા 
પિત્તળના વાસષ્યુમા કટાઈ ગચેલી વસ્તુ "ખાધી હેમ અથવા જ ગાલ કે જે ર્તાબા- 
માથી બતે છે તવી વસ્તુ ખાધામા આવી હૈય, તો તેના ઝેરથી ગળામાં બળતરા 
બળે, વટમા વાઢ થાય, તાવ આવે અને ઉબકા આવે છે એવુ ચામ કૅ તરતજ 
તે મણુમતે ગળ મા આગળી નાપ્મીને અયવદ ગરમ પાણી ખૂબ પાર્પ ને ઉલટી 
કસવા આપવા ગગ પાણી, બદ્યમનુ તેલ, સાખષુ, ગાયનું થી, ગ સર્જ એકડ 
કરી વ.રવાર પાવુ અને ઉલટી ઝસવતા જવુ ઉલટી થયા પછી ખાવળનેપ સરેદ 
ગુદર તોલા ક ભઇ ઝીણા ખાડી ગરમ પાણી રેર ૧ મા મેળવી કલાકમા દગ 
આર વાર પત્તુ (૨ ) અળશીના બીજની ચહા ખનાવી યટી પાડી પાવી 
( ૨ ) ગાયનું ઘી, માખમણૂ કે દૂધ છૂટથી આપવુ. જે માણુસના ખાધામાં પારો 
કે હરતાલ આવી હાય તેને પણુ આ તાખામા ઝેરમા કરેસા રપચારોા કરવા. 


સુખાધ વૈદક. ૧૩૭ 


(૫) રસકપૂરનું વિષ 
ઝા વિષયી સોમલના જ્વાજ વિકારો ચાય છે વધારામાં જુલાબ માત્ર 
ચાય છે અને આનન્‍્નરીની શભને ખાટાખારાતે! સ્વાદ જષ્યાય છે જ 
ઉપષગ્યારઃ---(૧) ઘુષ્કળ દુધ પીવા ન્યાપવુ અને તે ઉલટીનદ યોગે બહાર કાઢી 
નખાવવુ. ઉલટી યયા પછી માષાનુ અયવા આમળાનુ ચૂણું ગરમ પાણીમાં નાખી 
ને પાવુ' (૨) કી પૃષ્કળ પાવુ 
વિરોષ ઉપચાર ન્નુખા વનોન્મા --રોહીસ (ધાસ)-૨. જુઓ ગોવૈમ્મા- 


થી-૬ 
(દ) કાચની બૂઝી., 
લક્ષષુ:--કાચની ઝીણી ભૂકી પેટમાં જવાથી વિષયોગ પ્રમાણે વિકાર યાય 
છે કાચના કકડાએને ઘણીજ તીદ્ષ્યુ ધાર હેય છે, તે પેટમાના આતસ્ડામા 
વાગવાથી તેને (ન્ન ચાય છે, ઉલટી, જુલાબ, પેટ ચડીને દુષખતુ , તાવ, તરસ, દાહ, 
ઇત્યાદિ વિકારો યાય છે 
ઉપચાર --(૧) પુષ્કળ દહીં, દૂધ, આમલી વગેરે પાવાં અને તે ઉલટી કરી કાઢી 


* પારા, [હગળાક અને રસમપૂર એ રસાયન કહેવાય છે કેટલાક દરલે ઉપર 
એ ત્રણુમાના એકાદના ઉપયોગથી મોહુ લાવી લોહીમાનો વિકાર મે!હાની લાળવારે 
ખદાર કાઢવામાં આવે છે ગેનાથી દરદીના રોગ નાશ થાય છે ખરો, પર તુ કેટલીક 
વખતે એવા ઓષધેઃ ઉ ટ વૈધના હાથથી લેવામા આવતા ન્ન્યારે પારો અથવા પારાને 
કાઈ પષણ્યુ અશ શરીરમાં સહી ન્નય છે ત્યારે દરદી ધણી સખ્ત પીડા ભે,ગવે છે, અતે 
રીબાઈ રીબાઇ મરણુ પામે છે આવા દરદીને એ ખાધેલો પારે નીકળી ન્નય તોજ 
આરામ થાય છે એ પારો ખહાર કહાડવા માટે લોલાડાવાળા શાહ પોપટ 
ઉજમગશીં પોતાની પાસેના ગાોરજના હાયના લખેલા એક ગ્રથ ઉપરથી અનુભવ 
માથે બતાવે છે કે, “ એવા દરદીતે પ્રથમ ત્રણુ દિવસ સુધી જુલાબ આપવો પછી 
પેશાબના રૅચ માટે દૂધ, સુરોખાર, એલચી, સોનાગેર અત ૬ગડી પાધાણુભેદના 
જુલાબ ચાર દિવસ આપવા જળજ્નાગરાનેો સ પહેલા દિવસે તેલા પ, બીન્ન 
દિવસે તોલા ૧૫ અને ત્રીન્ન દિવસે તોલા ૨૦ સધી દરદીની પ્રદૃતિ અતુમાર આપવો. 
આ ત્રીન્ન દિવસે દરદીને પાણીના કડાયામાં તળીએ પાટલે નાખી બેસાડીને દરદીયી 
સહન ચાય તેટલુ પાણી ઉતનુ કરવુ * પછી તે પાણી ઠરી પણુ ન “નય તેસ વધારે 
ગરમ પશુ ત થઇ નય તેટલી આચ ફડાયા નીચે રાખવી દરદીને પેશાક થાય 
તોપયુ તે પાણીમાં થવા દેવો. આ ગ્રમાણું રાજ રાજ ચાર દિવસ સુધી પ્રષોગ 
કરવા અને તે પછી પાછો દરરોજ ભાગરાનો રસ તોલા પ સુધી પાવા. શરીર ઉપર્‌ 
ચાદા હોમ તો બોરડીના મૂળની છાલ વાટી જળભાગરાના રસર્માં મેળવી ચોપડવી. 
ખોરાક હલકા બરીતા તાદળા જેવો એક ટક આપવો, અતે નને દૂધ ઉપરજ સહે 
તો વધારે સાર્‌- ” 

ત્સકપૂર ન્યારે કાચા ખાધામાં આવે છે ત્યારે દરદીને કાકામાં અંગારા 
નાખ્યા જોય એવી ખળતરા છદીને તે મરણુને શરણું પશુ થાય છે. 





૬૩૮ આપચપષ્ભિષક-ભાગ ૨ જે. 





નષાવજુ (૨5 એરડાના મળી પાવા. (૩) નવમાર અથવા ગોપીચ દન ધસી પાગ. 
વિશેષ ઉપચારડ--જીએ વરનોન મા--એરડો-૩૨ જુએ ગોવેન મા- 
દૂધ-૬, દહીં-૨ પ્રાબ્ખોન્મા-ગધેડાની લીંદ-૩ 
(૭) નછનાગાનું વિષ. 
ઉપચાર:--(૧) ગાયનુ દૂધ, થી, માખણું અને બેદાષાનો લુઆબ (ખેદાણૂ 
જશડાળી ગાળી કાઢવા તે) એ જષણુસોા ખવગવવી,. (૨) કપુર પાણીમાં નાખી 
પાશી પાવુ. (8) ગરમ ગરમ દૃધ પાવું (૪) ઉબરાની છાલનો રસ દૂધમા નાખી 
ગરમ કરી પાવા (૫) પિઠવષુનો રસ ૪ તોલા સાકર નાખી પાવે. (૬) મૂળી 
સુદ્ધાં તાંદળન્નના રસમાં ગામનું દૂધ નાષ્મી તે પાવે. 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં--ઉબરા-૨, કપૂર--૪, ન્ન જુ-&, તાદળન્ને-૮, 
પિઠવણુ-૨, હીંગ-રર જુએ ગાવેટ્મા-દૂધ--૩ 
(૮) સુરદાડરિગ (બોદારરિ'ગ)નું વિષ. 
ઉપચાન્:--(૧)ઉલટી કરાવવી (ર)જુલાબના ગ્યોબધ આપવા. (૩) મૂળા ગને 
સુવા "ખવડાવવા. (૪) ગામતુ દૂધ સાકર નાખી પાવુ. (૫) દાઢમનો રસ પાવે 
વિચ્ષ ઉપચાર જુગ વનાગ્મા --દાડમ-૧૦,મૂળા-ર જુએ ગેરવૈન્મા દૂધ-ડ. 
(હ) સ્િદુરનું વિષ. 
ઉપચાર;--(૧) અકલગર્‌। અને ધોડાવજને પાણીમાં બસી પાવી (૨) લીંસુતેો રસ 
સાકર નાખી પાવા (૩) ચણૂાડીના પાદડા છ દિવસ ચાવી ખાવા. (૪) ગળુ બેસી 
ગચુ દોમ તો માધ્ક આવે તેણું પાનમાં સવાર સાજ ભિલામોા ખાવો 
વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોનટ મા--અક્લકરો-૩, ચણોાડી-૧૪, 


ભીલામે1-૨૦ 
(૧૦) સોરરથુથુનુ વિષ. ી 

ઉપચાર --(૧) પડે લીંગુને! રસ સાકર નાખી પાવો. (૨ર) ધાણીતે! મડ ( ચોદ- 
ગણ પાણી નાખી બાષી, સાર ઝાહી લેવાય છે તે), એલચીની છાલની મખ ગને 
સાકર નાખી પોવઃ આપવો.(૩) વમન કરાવવુ (૪) કાથાનુ પાણી ૩રી પાવું. 
(૫) ખિલાડાની વિષ્ટા પાણીમા મેળવી પાવી _(૬) ડૂધમા સાક૦ ગ્યાપવી 

વિરેષ ઉપચાર -જુએ વનાગ્સા --ઈડલીએુ-૧ જુએ! ગો વૈન્સા-દૂધ-૩. 

(૧૧) હિ'ગળેદકૅનું વિષ. 


ઉપચાર:--અધેા ગેર આસલીને ચાર રોર પાણીમાં ક્ટવી, તેના છ દ્વિસ 
“કાગળા કચાવવા 


વિરેષ ઉપચારૂ-જુએ વનોવ્મા -આમલી-૧૪ 
(૧૨) પારાનું નિષ. 
અશુદ્ધ પારો ઉશવેદો ઔષધમાં નાખી આપે છે, તે અગ ઉપર્‌ પટી 
નીકળી તેમાથી કેટલાકના હાથ પગ રહી ન્નય છે, શરીર પર ચાદીઓ પડે છે, 


સોન્તે નમને ગળ ઉત્પત્ત ચાય છે, શરીરમા દેકાશે ડેકાણે ગમઝાટ દેખાય છે, કાળા 
યાશ થાય છે, વગેરે લણા વિકારો ઉત્પ્સ થાય છે 


ઉપચાર*--(૧) શદ ગધક ફૂધમાં ના'ખી તે પીવુ (ર) નાગરવેલના પાનના 


સુબોધ વેદ્યક. દહ 








સ્સમા એક માસા ગધક નાખી તે પાવો [૩) ગળજભીના સ્સમા ગધક ના'ખખી 
આપવો. (૪) નાગરવેલ, ભાગરો અને તુળસીનો રસ ૬૪ તોલા એકત્ર કરી રારીરે 
મર્દન કરના અને બે પછેર પછી સ્નાન કરવુ દિવસ ઢ (૫) વાસના પાદડાને! 
ગ્સ સાકર નાખી પાવા (૬) કારેલીના મૂઝ પાણીમા વાટી પ્રાશન કરવા. (૭) 
શ્ધગથીયાના પાદડાનો રસ, ભાગરાનો! રસ અને સુરોખાર એ છાશમાં વાટી તે છાશ 
૪ તોલા પાવી, એટલે મૂગમાર્ગે પારે નીફ્ળી ન્નય છે (૮) કાસદ્રાનાં પાદડાનેા 
રસ કાઢી પાવો. (હ) ગળજભીના મૂળનો રસ પાવા, શરીરે ચોપડવો ગને ગળજ- 
ભીતી ભ્નાજી કરી ખાવી. 
વિરોષ ઉપચાર:-જુએ વનોન્મા:--પારે। શરીરમાં જુટી નીકજયાો હોય 
તે માટે --કારેલી-૪, નાગરવેલ-૪, ભાગરા--૭ પાજ્ા ઉપર ઉતાર:--કાસુદરા 
-૪, ગળજભની-૧ પારો શરીરમા રહે તે માર --વાસ-ર રસાયનો માટ -- 
મુવાગ-૮, કેઠી-૭, તાદળન્ે-૧૫ અશુદ્ધ અભ્રમક ભસ્સ ખાધાથી થનાર 
વિકાર માટે --ખઆામળા-૪ 
(૧૩) ગ'ધક્તું વિષ. 
ઉપચાર:--ટ્ધમાં ઘી નાખી પાવુ 
વિરેષ ઉપગાર:--જુઓ ગોવૈમ્મા-દૂધ-૭ 


(૧૪) અરટ્દીણુનુ વિષ, 
લક્ષણ:---અદીણુ ધણુ ખાધામાં આવવાથી માષયુસ એચુદ્દ યટ ન્નય છે, 
શ્રાગાચફાસ ધણાન્ન માવકાશ અને હળવા ચાલવા માંડે છે, આંખમાની જીકી 
મકુચિત થઇ ધણીજ ઝીણી સુધની અણી જેવી ખારીક થાય છે, હાક મારી ઉઠ- 
ડવા છતા માણુસ ઉઠતો નથી, એ વગેરે વિકારો થાય છે 


ક* કાઇ કાણ વખતે અષ્દરીયુ ખાપ્નને તેનાપર તરતન તલતુ તેલ પીધેલ 
રાય છે અથવા તલના તેલમાજ અષ્રીણુ વાળી પીધેલુ હોય છે એથી અઆષીણુના 
ઝેરની ધણી સખખત અસર્‌ થાય છે અગ્રીષ્યુ ૮ માસાના વજને ખાધામાં આવ્યુ 
હાય તેદ બહુ ઝેર ચડે છે, તે એવુ કે તેતે સુસ્તી અને બેહોશી યાય, જભ ખે ચાઇ 
“તય, બોલાય નહિ, હોડ કાળા થાય, હાથે પગે ઝઝણી અને ગાટલા ચડે, આખામાં 
કુવા પડે, ટારો પરસેવા થાય, આખે દેષ્માય નહિ, ગવી અનેક ચેષણા શનેવામા 
આવે છે ઉપચાર.--(૧) સુવા, મૂળાના ખી”, મીદુ અને મધ દરૅક બખે તોલા 
લઈ તેમા પાણી રેર ના નાખી ઉકાળતા અડધ રહેથી તેને ચાળી ગાળી લને 
પાનુ. એથી કદાપિ ઉલટી ન થાય તો કુક્ડાતુ પીછું ગળામા ડ્રેર્વી ઉલટી ડરા- 
વવી. એ ઓષધ પાયા પછી! તેના પગ ઉના પાણીથી ધુ ટુ સધી ઝારા અથવા 
લનના લુગડા પગે લપેટવા. (૨) મધ અને પાણી ઉ્તળી તેમા સારી હીઞ માસા 
૧ આરીકવારેલી નાખી પાય તો આરામ થાય. (૩) સર્વોત્તમ ગ્નનુભત હંપાય.--- 
"પાધેલા અષ્ીણુના વજનથી બસમણુ કએરડાનું મૂળા ખાટી કકાડવું 'એનઘ્થી 
ઝેર બીલકુલ બાધા નાહિ કરતા અદ્ટીષ્યુ દજમ થઇ *તય છે (જ) ગોલીવાડન! 


ક 


4૪૭ અઆયભભિષફ-શાગ ર ને. 


ન અઇનસાઈ----૩-* “* -----ન -.------- 


ઉપચાય:--( ૧ ) વમન કરાવવુ ( ૨ ) ફ્ટફડીતુ ચૂણું અને કપાસી- 
આનુ ચૂષ્છુ એકત્ર ડરી પાતુ ( 2 ) હોગ પાણીમાં મેળવી તે પાણી પાનુ. (૪) 
માલકાગણીના પાદડાના રમ પાવા ( પ ) નરમાના પાદડાનો રસ પાવો (૬) 
અરીડાનુ પાધ્દી કરી પાનુ 

વિરોષ ઉપચાર?--જુઓ વનૌોન્મા -- કપષાસ-૧૧, કિજળી-૧, ખસખસ 

જ ) અરીષુ-૨૧ ( તેમા જુદા જુદા રર ઉપચારો છે ), ખારીલુણી-૧ 
પબુડી-૨, પી પળા-૮, જ , લીમડા (કડવા »-૨૨, લોગ-પ 
(૧૫) તેપાળાનુ [િબ. 

ઉપગચાર:--( ૧ » એલચીના દાણા દહી મા વારી આપવા ( ૨ ) ધાષ્યાનુ 
ચૂણું, સાકર અને દહ એકત્ર કરી ગઆપનુ 

વિરેોષ ઉપચાર --જુઓ વનૌન્મા --એલચો-૩ 'કાથમીર-૧૧ 

(૧૬) શપંગ અને ગાંજાનું વિષ. 

ઉપચાર.-: ૧ ) દહી કિવા છાચ અને બાત “ખાવા ( ૨ ) ન્નસફળી' 
ખાવા ( ૩ ) તુવેરની દાળ વાટી ખાવી ( ૪ ) ગામનુ દહી સુડનુ ચૂણુ 
નાખી ચ્ધાપવુ 

વિરેષ ઉપચાર નુઓ વનો૦ મા --ભાંગ માટે --આદુ-૩૩, ગ્યામલી- 
૦, ભ્મ॥ધળ-૨, ડાગર-૫, તુવેર-૧, લાબડી-ર ગાજ માટે --લાબડી-૨ 

(૧૭) કૅરેભુનું વિષ. 

લક્ષણૂ:--કરેણુના સર્વ ભાગમા વિષ હોય છે કરૈણના વિષથી કીલેરાના 

આન્નર પ્રસાણ્‌ લક્ષણે થાય છે 


ઉપચાઃ* --(૧) સાખ્મણુની પરાશ આપવી (-) દૂધમાં અયવા દહીમાં 
સા૩ર નાપ્મી તે પાવુ 


વિશેષ ઉપચાર --જુખા ગોર્વેન્મા--દૂધ-૨, દહ -૪, માખણુ-૭ 
(૧૮) ઝેરકે!ચલાનું વિષ. 
ઉપચાર --કાળી પાનવેલીના રીટાના રસ પાશેર ૨ દિવસ પાવા 


પાદ્ડાનો રસ સૈર ન પાવા (૫) ખાખરાના મળની છાલનો રસ પાવા (૬) 
હાશસા ચો'"ખા વારીને પાવા 
અષીષુના વ્યસનીએ અરીષ્યુનુ વ્યસન છોડી દેવુ હોય તો --અરીયુ તાલા 
, શોધેલા વછનાગ તોલે ના, જચકેળ, નવ ત્રી, લી ડીપીપર, ગાજ્ને, કરાર અને 
ગમફક્લકરા એએ ખ ગોળને દરેક પા પા તોલે, એ સર્જને બારીક વાઢીને નાગગ્ને- 
લના પ૦ પાનના રસમા પહોર એક સુધી ખૂખ ખરલ કરીને ચોળા જેવડી 
ગાળીઓ બનાવવી પાન ન મળે તો એજ ગ્રકારે આદૂના રસમા અને તે ષષ્યુ ન 
મળે તા પછી મધમા ગોળીઓ બાધવી. અથવા તો શોધેલા વછનાગ, સ ખીષા 
સામલ, હિ ગળાક અને લીંડીપીપર સજ્ઞાન ભાગે લઈ વાટી આકડાના દૂધમાં રાઈ 
જનતડો ગોળી બનાવવી દરરોજ ઝંકેક ગાળી શીરા આથે ખવરાવવી. 








સુખાધ બેઘડ. ૬૪૧ 





_ વિશેષ ઉપચાર.--જુએ વનોન્મા--નતાગરવેલ-૨, બાવળ--૬ જુએ પ્રાન 
ઓન્મા-મધ-૧૧ 
6૧૯) ધ તરાનું વિષ. 
લક્ષણ --ધતરાના પાદડા કિવા બિયા પેટમાં જવાથી ગળામાં કારડ પડે. 
ક, આખોમાની છીકીઓએઓ મોટી થાય છે, સ્મૃતિ નાશ યઈ માણુસ બડબડ ડરે છે, 
દીવાનો પ્રકાશ ન*નેવામાં આવે તો કેફ વધારે ચરે છે એ લક્ષણા થાય છે 2૮ 
ઉપચાર:--(૧) મમુદ્ફળ ગોમૃત્રમા ધસી આપતુ (ર) દહીં, ભાત અને. 
ડાડાવજ પાવા આપવા (૩) દૂધમાં સાકર નાખ્ધી પાવી (૪) તલતુ તેલ અને 
ગગ્મ પાણી એકત્ર કરી પ.નુ (૫) દૂધમાં દ્રાક્ષના શિર્કા નાખી તે પાવા (5) 
લાલ એરડાના મૂળી પાણીમાં વાટી પાવા. (૭) ઘી પાનુ (૮) રીઞણીનેો રસ. 
7 તોલા કાઢી આપવો હ) કપાસના બિયા અને ફૂલને કારો આપવો 
વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન મા--એર ડ-૧૦, કપામ-૧૬, ચુકો-૪, 
તલ--&, દ્રાક્ષ-૨, ધ તૂરો-૪, વજ--પ, વતાકડી-પ, સમુદ્રફળ-ટ જુઓ ગોવેન મા - 


દૂધ-ર, ઘી-$ 
(૨૦) સધ (દારૂ) ની 3ેફ. 
ઉપચાર --(૧) થી અતે સાકર ચાટવા (૨) માચાપર &ડુ પાણી રૅડનુ- 
(-) કોળાને રસ ગોળ નાખી પાવા (૪) કાઠાનો ગર્ભ, દ્વાસ, દાડમનો રસ અને 
દહો , એ સમભાગ લઝ તેમાં ધાણાની ભૂકી અને સાકર નાખી તે આપનુ . 


(૫) સધ, ખજુર, કદ્રાહ્દ, કોકમ, ફાલસા અને દાડમ એકત્ર કરી આપવુ. 
(૬» કાડડી ખાવા 


વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોંન શા --કાકડી-૩, ખનજૂરી-૧૫, ખબીન્નર્‌ -૧૬, 

માડ-ર, વડ-૧ જુઓ ગોવૈન્મા-થી-૭ 
(૨૧) સેણા--કોદ્રદ્નુ વિષ. » 
 ગઝ્રહ ધતૂરાના વિષ ઉપર કપાસીયાની મીન્તાો ઉકાળા આપ્રવે.. 

ક ને “ર અથવા છાસટેો વાગ્યા પછી ઉગી નીકળી તેના ઉપર અચુ ય! 
પાકુ કણુસલુ બેદુ ન હોય (નિધલી ન હોય) ત્યા સુધી તેની છેલ્લી કત્રીની 
( મસળો નીકળનાર ) ચાડમા એક કેરી જીવડો હોય છે એ લીલુ ધાન મોહવશા 
થઇને થાડુ અયવા ઘણુ ન્યારે ટોર ખાય છે ત્યારે તેને મેણા ચડે છે એનાથી 
ઢોરને આકરો થળ થોડીવારમાં પ્રાણુ જય છે લીલા એરડાના પાદડા, ગએરડાની 
સાળા, ચકા એરડાના પોપટાની ફોતરી વગેરે ખાવાથી પણુ એજ પરિણામ 
આવે છે આ રગ ઘોડાને યતો! નથી. કારષ્યુ મેંસાવાળી, કાતરી ખારી હોવાથી 
એટલો ભાગ ધૉડૂ કદિ ખાત્તુ જ નથી. રી _ 

જ્યારે ટોરને મેણા ચડ ત્યાગે પ્રથમ તો એટલીન્ટ સાવચેતી રાખવી કે તેને 
ભુલેચુક્ર પહાર ૪ સધી ક વધારે વખત સુધી પાણ્યી પાવુ નાહે અને તેના રારીર 
પૃર પુધ્ઝળ પાણી રેડવું ન્નયારે ટા2 પેશાબ અને ઝાડા વામવાર કરે ત્યારે નનન 
ક હવે તેને જલદી આરામ થગે એ ખે વાના ન થાય ત્યાં સુધો તેને ન્નેખમમાં 
મસજ્વુ આવે મેણા ધણી ચીન્તેમા રહેલો કહેવાય છે ર 


૬૪૨ આચય્ભિષક-ભાગ ર જે. 


ઉપચાર --(૧) કોળાતો રસ ગાળ નાખી અ.પવા (૨) કડુ દૂધ પાવુ. 
(૩) પારિન્નતકના પાદડોને રસ કાઢી ટાશોને પાહ દેવા. 
વિરેસષ ઉપચાર જુએ વનોન મા-આગીએ-૧, પારિન્તતમક-૧ જુએ 


ગાવૅન્મા-દૂધ-૫. 
( ૨૨ ) સોપારી લાગે તે. 

ઉપચપ૨--( ૧ ) ગોળ ખાવો અથવા સાકર પાણીમાં નાખી ખાવી ( ૨ર ) 

હૃ પાણી પીવુ. (૩ ) નખલાનુ ચૂરમું ચાવવા ગઆાપવુ 
(૨૩) થુરીઆતનુ વિષ. 

ઉપગચ્ાર3:--૫ડા પાણીમાં સાકર નાખી પાવી. (૨ ) આમલીના પાંદયા 
વારી લેપ કરવો. ર 

વિરાષ ઉપચાર જુઓ વનાન મા --ખામલી ૧૫ 

(૨૪) કોચનુ ( કુહીલીનુ ) વિષ. 
ઉપચ્રાર:--વી, સાકર અને મધ એકત્ર કરી પાવુ 
વિદ્ષષ ઉપગાર જુઓ વનૌન મા--કાચ ૨ 
(૨૫૦ જીલાસા ઉપર. 

ઉપચાર:--( ૧ ) સરસવ, તાદળન્ને અતે સાખણુનતો લેપ કરવા (૨. ) 
દારૂહળદર, સરસવ, નાગરમોથ અને માખખુનો લેપ ડરવા ( ૩ ) માખણુ, નલ 
“તે દૂધનો લેપ કરવા ( ૪ ) બકરીનું દૂધ અથવા ખોપરેલ ચોપડવું ( ૫) 
કાથમીર વારી ચોપડવી, ( $ ) બદામ ધસી ચસોપડવી (૭ ) દૂધતી મલાઈ અને 
સાસર ચોપડ્વી ( ૮ ) તલ વાટી તેમા કાળી માટી નાખી, 'ફેોન્લેો ઉઠેલી જગ્યાગ્મે 
શેપ કરવા (૯ ) નેઠીમધ, તલ, માપ્મણુ અને દૂધનો લેપ કરવો. (૧૦ ) 
ગ્મરજુન સાજ્ડની ખાલ અને પાન વારી લેપ કરવો. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન સા--અરજુન સાજ્ડ-૧, કાસુદરો-૮, 
કાયમીરન-૧, ગરમાળા-૧૦, ગામેટો-ટ, નાળીએરી-૬, બહેડા-&, ભીજ્ઞામા-૩ ન્તુગ્ખે 


ગાવેઃ મા--માખયુ-૬ 
( ર૬ ») ચણ્ણ્રાટીનુ વિષ 
ઉપગાર --તાંદળન્નનાો રસ સાકર નાખી આપવો 
વિરોષ ઉપચાર --ક્તુએ વનોન મા --તાદળન્ને-૬ 
( ૨૭ ) આકડાત્તુ વિષ. 
ઉપચાર્‌:--આમલીના પાનૂ વારી લેપ કરવો 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન મા --આડકડડેો-૪, આંમલી-૧૮ 
જ ( ૨૮ )ખરસ્થણીનુ વિષ. 
પચાર-ત ૧ ) પાનીમા મધ નાખી પાવુ ર ) માખણ ખાવુ. 
શ્યને ન પ ૩ ) દહી કિવા ખાટી છાય પાવી. જ 
વરોષ ચાર જુએ વનને સા --ખરસાણી- પ્વૈન મા- 
માખષયુ--૬ પ્રાન ઓન્-મા મધ--૧૦ ધ દે, 








સુખોધ વેધક. ૬૪૩ 


(ર૯ » કેરોસીન તેલ પેટમાં ગચું હોય તે. 
ઉપશ્યાજ --બાવળના સુદ્તુ નવટાક પાણી કરી પાવુ, પછી પાશેર દૂધ 
પાવું અને મીડા તેલના કોગળા ઉપરાઉપરી કરાવવા, એટલે મ્હોડામાં ફરાલ્લા 
અને ચાદીએ થરો નહિ. 
વિશેષ ઉપચાર:--કુએ વનોન મા --બાવળ-૧૨ 


(સ) ઝે ડઝ (ઝર /૧,) અને જેન૮ ઉ૫/૨. 


(૧) સાપતુ ઝેર-સપવિષ. 

સપ'ની જાતિ અને તેના લક્ષતા --ભેગગી, મ'ડળ;, રાશ્ડલ;, એએ! 
ગમનુકરમે વાત, પિત્ત, કફ એવી પ્રકૃતિના છે હ્ય તર એટલે ખન્નેના લક્ષણા જેમા 
વિરોષ છે એવા ઉદાહરણુ--કાળા સર્ષથી મ“ડળ કિવા ધોાણસમાં ઉત્પત્ર 
ચએલા સર્ષા, ક્રિવા ધોણુસાયી ચએલા સર્પ, અથવા કાઈ નાગિષ્રીની અદર 
ઘાણસાથો ઉત્પન્ન ચએલા સર્પ એ પ્રમાણે બીજી મિશ્ર ન્નતિ કલ્પવી, તે ૬ ૬- 
ત્રરૃતિના સર્પ ભોગીનાગ એટ્લે જે સર્ષને ફેષુ ન હોઈ રગે કાળા હોય છે તે. 
શાજીલ એટલે જે ઉપર ચિત્રવિચિત્ર રેષાએ હાય છે તે. ચક, નાંગર, ઇત્ર; 
સ્વસ્તિક, અઝૂશ એએઓને પારણું કરનારા તથા ફ્રેષુ કરનાર તયા સીધા 
ગમન કરનારા એવા સર્પ હાય છે તેઓને #વી*કર ( નાગ ) કહે છે સર્ષામા 
અનેક ન્નત છે, પરતુ તે બધા સર્પ વિષારી હોતા નથી. (બેષાર। સર્પને ઉપ- 
મના જડબાની અદરની ખાજુએ એક બિલાડીના નખ જેવી એક દાતની દાહ હોમ 
છી એ દાઢ હમેશા બધ થએલી રહે છે અને તે દાતનો મધ્મ ભાગ પોલે હોય 
છે તથા અણીએ એક છિદ્ર હાય છે દાતની પાઠ્ળની બાજુએ તાળવામાં એક 
કથળી હાય છે. તે કાયળીનુ સુખ દાતની માથે ન્નેડેલું હોય છે, એ કારમ્યુથી 
સાપ ન્ન્યારે દસ ફરે છે ત્યારે એ દાત ખહાગ કાઢી ન્નેર્થી માણુસતી નસપર 
દખાવે છે તેની શણીવાળી દાહવડેૅ ચામડીમાં ઝખમ થાય છે તથા વિષની 'ાથ- 
ળામાંના પાતળા પદાર્થ દાતમાના છિદ્રની વાટે જખમમાં પડે છે, તેથી માણુસના 
શરીરમાં વિષ પ્રવેશ કરે છે એાગી, રાજલ, ઈટ સર્પ ડરેલા દ*શના 
લક્ષણા:--રૃષ્ણ સપેં કરેલે દશ કાળા હાય છે તયા સર્વ ગ્ર્નરના વાતવિકારાને 
"ઉત્પન કરે છે મ'ડળનેઃ દશ પીળા અને મોન્નયુકત હોય છે અને મર્જ પ્રયા- 
રના પિત્તવિકારાને ઉ:પન્‍્ન કરે છે તથા જાજીલ સપનો દશ પરપોટાવાળા હોય છે 
અને તડતડતો હોય છે. તેનો સાનને સષ્મુકાસહિત હોય છે અને તે દશથી ન્નડુ 
લોહી નીક્ળે છે, તથા સવં પ્રકારના કરેના વિકારો થાય છે કુર્સા ( બારેલા 
સાપ ઝે એ સર્પ વેત દોઢ વેત લાખા હોટ અગઠા જેટલો ન્નડા હોય છે. 
એનો ૨ગ કાળા ન્નગુડી ર ગનો હોય છે એ બારેલા સપના દરના વિકારો રાજીલના 
દશ પ્રમાણુજ ચાય છે કાડરાને (કાડીયુ ) કેણુ હોતી નથી. એ સપના જેવાજ હેય છે 
એના દશવડે આખા શરીરમાના લોહડીનો કક ચાય છે અને તે કફ ગળા પર્યત 
આવી ગળાને ભરી નાખે છે થોષખ્ુસ કરીને ચિત્રા જેવા સર્પ થાય છે, તે લીલા 





4૪૪ આવયષલિખક_-ભાગા ૨ જે. 





મગના હોય છે એમા આગીઓ ધોષ્ુત અને કસડા ધોણ્યુસ એવી બે ન્નત છે 
ગઆગીઆ ધિ.શુસના દશવી અવાંગે અકિ લગાડ્યા પ્રમાણે દાહ થાય છે થરીરપર 
મોટી મોટીંગાઠા થઈ આવ છે, મૃત્રસ્થ,તે ધણા” ગાને આવે છે અને વારવાર ટીષુ 
ટીયુ પેસાબ ચ.ય છે ફમડાડોણુસ:ના વિષથી પ્રથમ દરાસ્થાને ખરજ ઉત્પન્ન 
ચામ છે અને ચા? પહારસમા તે જગ્યા ખરજવા જેવી થઇ, દિવસે દિવસે તે ફેલાતું 
૦૪ અગ પણુ ફૂલી ન્નય છે મણુંદઅ.જ કરીને સપ થાય છે, તે એક વેતથી 
ખે વેત પયત જ્ઞાબા તમને હાથના અગુડા જેવડો હાય છે તેતો રગ લીલે 
ન્તબુડી હાય છ મણીર સપમા ત્રણુ ચાર જ્તત છે એક જાતનો મર્ણીઓર 
છે તે રાત્ર શરીરપર્‌ થઇને ન્ય અથવા તની હાયા શરીર ઉપર પડી હોય તો 
અર્યોદય થવાની સધિમા મનુષ્ય (ટ સ લૂમ પડે છે બીજી ન્નતનો સણીસ્માર 
થાય છે તેણ ત્ધગ ચાટવાથી કિવ કશ પણુ પદાર્થ ઉપર તેની લાળ પડી હોય. 
ગયને તે પદ્ય ખાવામાં આવે, અથવા તે લાળ રારીરના કાઈ ભાગપર લાગવાથી” 
વિષ ખાધ કન છે એ વિષતા ચોગે ઉધ આવે છે, પરતું તેની કાયા ખાપ્રક થતી 
નથી ત્રી ન્નતના મણીઆઃ? સર્પના દશ દિવસ ચાય તો રાતિ થયા પહેલા 
અને રાત્ર યાય તો સૂષોદય યયા પહેલા માણુસને વિવ ખાધ કરે છે. 

સર્પદ શ એળખવાની જાંક્ત--ખાવાનુ* એડ પાન દશ ઉપર દાખી 
મખવુ, એટલે વિષાર દરા હરે તો પાન ઉપર દશ જેટલાજ અને અશ્ચિએ સેકવાથી 
પડલા ચાડ પ્રમાણુ ડાધ પડશે અને એજ પાન દશ ઉપર ચાળવાથી દૃશ 
કાળા થશે વિષાર્‌ દરા ર્નાહે હોય તા ઉપર કલો તે પ્રકાર થમે નહિ સર્પ દશ 
ચગેલા માણુસતે મરચા, મીંઠુ અને ડડવા લીમડાના પાદડા ખાવા આપવાથી 
તે માણુસ એ પષદાથાનો સ્વાદ બિલકલ ન્નષૃુતો નથી તેને એ પદાર્થો ધણા! મીદા 
લાગૅ છે એ ઉપગ્થી પણ સર્ષપદશ થગે1 છે ક નહિ એ ગમજય છે વળી કાળી 
માટી દશ થગએલા માણુમને 'ખાવા આપવી તે માટી નને તીખી લાગે તા સપ*દ"ર।- 
અતે મીડી લાગે તો ઉદરનું વિષ ન્રણુવ ડરમરીના મૂઈ?આ પાણીમાં ઘસી 
થોડા પાછ જેવા જે દરા વિવારી હગે તો વમન ( ઉલળે ) થમે નહિ સર્પદશા 
ચેલા મપ્યુસતે ઔષધ આપી ઉત * ચવા સાથેજ તેને ઉપલા ત્રણુ પદાર્થો 
ખવરાવવામા આવે તેથી -વાદ સમન્નય છે, એટલા માટે એ પદાથો ખાવા આપી, 
ઓવધથી ગણુ ચચા % નહિ તે અવસ્ય જેવુ સર્પ કરડે તુગ્તજ પહેલા ઉપાય 
એ કરવો કે, તત્ક્ષણ મર્ષ જેટલે! ચડયો હોય તે જગ્યાથી ચાર આગળને છે 
ઉપરની બાજુએ એડ દોારડી અથવા ડપડુ લઇ ન્નેગ્યી તાણી ખાધવુ, તેથી 
વિષવડે મિશ્રિત ચએલુ રકત ( લોહી / ત્યાનુ યાજ ચ્હે છે આખા શરીરમા 
વ્યાપી જતુ નથી જખમતે જ્ય છેદી તેમાતુ લોહી ઝરી નાખવુ , એટલે માણુ- 
સન વિષ ચઢવાની બવ ભીતિ શ્ટેતી નથી લોહી સારી મતે નીકળી ગયા પછી, 
« જગ્કો! અગાગવડ ગેરી નાખવી એટલે ત્યા લાગેલ વિષ બળી ત્તય છે 

અસા-ય લક્ષણા --પીપળાતી નીચે, ગકડા નજક 


હ સ 1 ક, દેવળમાં, બાગસા, જુના. 
વહગરામાં વચતાચ નડરાગએલા ઝાડ નીચે, મ્મશાનસાં, ઝાડ ઉપર, એ સ્થાનોએ 





સુખોાધ વેઘક ૪પ 








અને સધ્યાકાળે, ચોકઠામાં ( ચાર રસ્તા નયા મળે જે ત્યા ), ભરણી નક્ષતમાં તથા 
મમમ્થાનમાં સર્પદશ થયો હેય તો તે અસાધ્ય ન્તણુવો! ગ્માર્ડો, મ4., મૂળી, 
ગૃત્તિકા, ભરણી, બવશ્‌, વિશાપખા, પૂર્વા, [ચસા, એ નક્ષત્રો, પચમી, અણમી, 
અમાવાસ્યા, પૂણુ મા, ચતુદશી, એ તિથિ મધ્યાહ્ન, માંન, સવ.ર, સષ્યમત્રિ, 
એ વખતે તથા મમ સ્યાનમાં દશ થયે હોય તો અન્ય સનુષ્યાદિકની સહાયતા હોમ 
તાજ મોય કજવડે બચ શક છે અજીર્ણ, પિત્ત, સયના સતાપવડ પીડ 
યામેલો, બાળ અને ૨૬૯, કૃશ થઝએલે, તષ્યુ રોગી, મેહી, કોઢવાળા, રક્ષ, નિર્બળ, 
તથા સગભા-ગભ વતી ગમી, એઓને સર્ષદ્શ થવાથી તેઓ તત્કાળ ભગ્ણૂ પામે 
છે જેના અખા અગસા વિષ પ્રસરી ગયુ હેય તેને કાપવાથી લોહી નીકળતુ 
નથી, મારવાથી તેને સોળ પડતા નથી અને શરીર ઉપર ડડુ પાણી નાખવા 
હતા રામાય ઉભા થતા નવી, તે રોગી સાષ્ય નથી એસ ન્નણુવુ નેતુ મુખ 
વાકુ થઇ નય છે, વાળ ગરી પડે છે, નાકનો અમ ભાગ વાંકો થઇ ન્નય છે, 
ગળ ભાગી જવાથી ડોક સીધી રહેતી નથી અતે જે જગાએ લાલ તયા કાળેદ 
માનને આવે છે, હાલતું ચાલતુ નથી, એવા લક્યણોએ યુક્ત રોગીઓને વૈધોએ 
ચિકિત્સા કરવાના કામથી તજવા જે માષ્મુસ 1 સુખવાટે જારી લાળ વહે છે, 
અને નાડ, મ્હોડુ અને ગુદઃમાથી રક્ત નીકળાતુ હોય, અને જેઓને દ શસ્યાને 
ગાર દ્રાત લાગેતા હોય તે માણુસ અત્ય જાણવો અત્યત કન્મત્ત ચએલેો 
અને જ્વર, અંતિમા? "ત્યાદિ ઉપદ્રવાવડે વ્યાત્,, બોલવાની શક્તિ નવી જેને 
એવો અને કાળા ડીકરા જેવો વાકો થઈ કુલક્ષણાઅ યુક્ત ચએલા અતે જેતો વેગ 
નયા ગેળા ઉછ્ઠળતેો! નવી એવા ત્તિ.ર*-4૬, [કવા મળમૂત્રાદિ વેગરીડિત એરા 
વિષરાગી મ થુમ અસાધ્ય ન્તણુવો 

“પદર ઉપરર્શપચાર.ઝ-- ૧ ) વાઝષ્ી ડકોડીના મૂળ પાણીમાં બસી 


તત સાપ અનેક જાતના હોય છે તેમાં કેટલાક વિષરછિંત, કેટલાક થોડા 
ઝેરવાળા અને કેટલાક તો એવા ઝેરી હોય છે કે જેનો ડશ ચયા પછી માત્ર અર્ધા 
કલાકમા કાણુ જાય છે માટે જેમ બતે તેમ તાત્કાલિક ઉપાય લવા ઇએ આદ 
આખબતના અમ અનેક જગ્યાએથી મળો આવલા ઉપાથો નીચે મુજ્બ છે 

ઉપચાર --(૧) ડરા યતાજ ડશની ઉપષમ્ની બાજુએ બે આગળને છેટે 
રારી એવી ત ણીને બાધવી કે તે માસમા ખુચી «નય ( ૨ ) આંગળીએ કરડવાથી 
કટલાક મ ષણુમે એ સુડીથી તત્કાળુજ આગળી કાપી નાખવાથી ખચી જવાના 
દાખલા મળા અ.વે છે ( ૩ ) ખળેતા લાકડથી કે અગારાથી ડશ ચગેલા જાગને 
સારી પેટે ખાળી નાખવો (૪ ) તે જગ્યાનું માસ કાપી કહાડી લોહી વહેતુ 
કરવુ કે જેથી તે વાટે ઝેર નીકળી જય. (૫ ) કેટલાક માણુસો ડચતે ચૂસીને 
શુકજી નાખે છે ખર, પરતુ એમ કરતા વખતે ચૂસનારના જીવ જવાતા વખત 
સ્યાવી નય છે, કારશુ ગેજ કે ચૂસેલુ ઝેર ન્હોગમાં વધારે થઈ જવાથી ચુકતા 
સાથે પેટમા પણુ જતુ રહેવા સભવ છે ( ૬ ) સાબરસીંગનો ત્રણુ તોલા જૂંકા 
લઈ તેને પાણીમાં ખૂબ ઉકાળી તે પાણી પાવું, અથવા તો પાણીમાં બસી ગરમ 


ન અજા 
શઇપ “અન્દર કખઇક-૬ઝ--"ક્ફ"્ક "દ 


પાવા તથા લેપ કરવો, એટલે સપ, ઉદર ખિલાડી, વિજી, પત્યાદિના 
વિષનો નાશ થાય છે (૨ ) તાદળન્નના મૂછીઆ ચોખાના ધોવરાસસુમા વાટી 
પાવા. (૩ ) ઘી, ચધ, માખણુ, લી ડીપીપર, આદ, મરી અને સિધવ એકત્ર 
કરી "ખાવા. (૪ ) શિર્સ ( સરસડેા ) ૬ના ફૂલના ૨મમાં મરીને સાત ભાવનાઓ 
આપી તેનુ સેવન અને અજન કગ્વુ [ પ )૩?ન્‍્નના ફળ, સુઠ, મરી, લી ડીપીપર, 
બીલીના પળ, હળદર, દારૃદળદર, તુખરના ( નિરકૂળાના ) ફૂલ અને ખકરીના 
મૃત્રનુ અજન કરવુ (5 ) કલગારીતો કદ પાણીમાં વાટી નસ્ય ઝરવુ (૭) 
આકડાના મૂળીઆ પાણીમાં ધસી પ્રારાનાર્યા આપવા. ( ૮ ) પાણીમાં ટક્ણુ ખાર 
નાખી પ્રાશનાર્થ આપવા ( હ ) જ્ેટકડીનો ગાગડો આખામાં ફેરવવા અને પાણી 
કરી પાઝુ ( 3૦ ) અરીકાન પાણી કરી પષાવુ અને અજન પણુ કરવુ (૧૧) 


કરી પાનું (૭ ) ખીન્નેરાના ખીજ તોલા ૧ ખોખરા કરી ખળખ્ખળતા પાણ્ીમદ 
ભીંજવી ઠડુ થયે ત ચાળી લુગડ ગળી પાવુ બીન્નેરાના ખી તમ,મ જનાવરેોના 
5૨ ઉપર ધષા ફાયદો કર્તા છે ( ૮ | લસણુતે છુદી ગાયના દ્રીમા મેળવી ડખ. 
ઉપર ખાંધનુ ( € ) આમલમારો ગધક નાના બાળકના મૃત્રમા મેળવી ડખ ઉપર 
ચાપડવો તેથી કેર ઉતરશે. ( ૧૦ ) વેદડાવજ, આકડાની જડ તયા સિધવ, એ 
તણે સમાન વજ્તે લઘ વાશી પાણીમાં તસીને પાવું અતે ઉપર ગાયનુ પુષ્કળ 
દૂધ પાવું અથવા મરી શૈસા પ ભાર ઝીણા ખાડી ગાયના વરી શેર ૧ મા પાનુ" 
અથવા ખાડ અને ઘી પેટપુર પાય તો ઝે? જલદી ઉતરી નાય (૧૧) કાળા વહનાગ 
માસા ૧ ધસીને ગળામા રેડે તો વછતાગના ઝેરથીજ સાપનું ઝેર ઉતરે પષ્ગુ 
કર્ડતી વેળા તુર્ત પાય તોજ ફાયદો કરે ઝેર પૂરી વળ્યા પછી આ પઉ્તલાજ 
ફામદો નહિ કરે એમા કાળા સિવાય ખીન્ને વછ્નાગ ગુણુ નથી કરતો આવા 
ઝયોગો ઉપરથીજ પૂર્વાચાર્થોએ “લિવસ્થ ચિવગોજખન્‌ કહેલુ હોવુ નનેપ્એ (૧૨) 
મરી ગએલા તાન્ન સાપના મોહામાં સોમલ તોલો ૧ ભરી તે સાપને નત ખુ, 
આમલી, આખા, બોરડી તયા પીંપરના ઝાડના બબે શેર છોડા લઈ ને વડે અડધુ માટલુ 
ભરી પછી તે ઉપર તે સાપને ગોડવી બાકીના છોડા તે ઉપર ભરી માટલાતે ૩૫5 સારી 
કરી ભસ્મ કરવી ઠડુ થયેથી કમરપુર્‌ પાણીમા લઈ જઇ બે જણાએ મામસામ? 
પકડી રાખેલા લુગડામાં તે ભસ્મને નાખી પાણી સાથે મસળવી, એટલે તેમાની રાખ 
પાણીમા ધોવાઇ જઇ જે કણીએ લુગડામા રહી ન્તય તેતે માની પાસે ગળાવી ઢાળકી 
પડાવી રાષ્મવો. આ ઢાળકી ગરમ ફરી પાણીમા છોટી, (છમકારી, ખોળી ગતે 
પાણી પાવાથી સાપતુ ઝેર તુરત ઉતરી ન્તય છે, એમ જેન ગચોમાં લખ્યુ છે. 
(૧૩ ) લીમડાના ખે તોલા પાદડામા આકડાના જડની છલ ખે તોલા વારી 
પાવાથી સાપનું ઝેર ઉતરે ( ૧૪ ) કકાડી સારી અચવા ક કોડીની જડ ટાક ૧૬ 
પાણીમાં પાવાથી સાપનું ઝેર ન્નમ (૧૫) હીંગ ટાક પ્‌ "પૃવરાવવાર્ય' 
સાપનું ઝેર વધુ ચડી શક્તુ નથી ( ૧૬ ) વોડાવજની પૃણી ધરમા આપવાથી 
સર્પ ધરમા ન રહે ( ૧૭ ) કડવી તુભડીના લીલા પાદડા ખૂવરાવવાથી સાપનું” 
કેર બત્ય્‌, 





સુઅપ્ધ વેદ્યક. ૬૪૩ 








પારેવા ( કબુતર ) ની હગાર, માણુસના કેસ, ગાયનુ ચીંગડ, મોરની પીછીનુ 
ચાદલુ, જવ, ધાણા, તુસ કપાસનુ જીડવુ અને શિળામાળાને! ધુપ ધરમા ઝરવા 
તેથી કરી સર્પ અને ઉદર ઘરમાથી જતા રહે છે (૧૨ ) ધોળી ચણેોડીના 
મળીઆ પાણીમાં ધસી પાવા (૧૩ ) મસાપમદીના મળીઓઆ ધસી પાવા ( ૧૪ ) 
નાગદમણીના સળીઆ ધસી પાવા. (૧૫) ધોળા કરેણાના મૂળી પાણીમા 
ન|્રસી શક્તિ પ્રમાણે પાવા. ( ૧૬ ) દેવડાગરના ફળ પાણીમા વાટી પાવા. ( ૧૭ ) 
નાગમ્વેલીના મૂળીઃઆ ખાવાના પાનમાં ઘાલી ૨-૩ ખીડા ઝરી ખાવા સ્ખાષવા 
(૧૮ ) ઝડવી પંદ્વરણીના મૂળીઆ પાનમાં ધાલી ખાવા. (૧૯ ) ગળો પાણીમા 
વાટી પાવી, એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરે છે અથવા ગળોના કાદા અગર મળીઆ 
ગર્ષવિષથી સ્રચ્ઠિત થએલા માણુસના તાળવા ઉપર સારીપેઠેં ચોળાવા ઝેટલે વિષ 
ઉતરે છે રોરને માટે તેનો ઉપયોગ કરવા હેય તો જીભ ઉપર તે ચાળવા. ( ૨૦ ) 
લનમણુના ર્મમા સજ કૂળ ધસી અજ્ત કરવુ (૨૧ ) ધોળા ય પાની અનેઓલોની 
ખાલ એડત્ર કુટી તેનો રસ પાવો (નર ) એરડાના પાદડાનો રસ કાઢી તેમા 
શ્રાડુ પાણી નાખી પાવો. ( ૨૩ ) દવષ્ાના ( ડમરાના ) મળને રસ પાવે! ( ૨૪) 
કડવા લીમડાના પાદડા કડવા ન લાગે ત્યા સુધી ખવરવવાં. ઝેરની અસર કરી 
ત્યા સુધી મીઠા લાગશે. 
જુએ અનુભત ઓંષધ --ઓઔષધિક્િયાના કવાથ પ્રયોગમાં ન ૨. 
વિરોષ ઉપચારે --જુએ વનોન્મા --અનત-ર, અ કડો-૨૧, પન્દ્રવરષ્યા-૧, 
ઉટફટારી-૪, ઉદરકની ૨-૨, ઉપરસાલ-૮, એર ડો-૨૨, કપાસ-૩, કપૂરએ ડી- 
૧, કરમદી-૪, કરેણા-૧, ૭, મ્લગારી-&, કકાડી પ, ફકાયધ્ળી-૧, કાસષછી 
[પેયરી)-૧, કુક્સ્પાડાના વેલે-૧, ખાષમરો-૨૦, ગળજીભી-ડ ગળા-ર, ૧૭, ર૫, 
ચિત્રક-૩, ડમરો--૧, તખાકુ-૬, તાદળને-૧, તુવેઃ-૯, ધ તરો-૩, ધોળે ચપ્પા 
-ડ, ૬, નાગકણી-૧, નાગરવેલ-૧, નેપાળા-૨, નોળનલ-૧, પારિન્તતક-8, બીલી 
-૩, ભારગી,-પ, મરવોા-૧, મહુડો-૪, માલકાકણી-૭, મોઢીઆવળ--૭, *હાદ- 
૧, લીમડા ( કડવા ?-૪, લવેખમાગરી-૧, વિછુડા-૨, ચરસડા-૧, સખુદ્રફળ-૧, 
ઞગ્ગવો-ર, સાગ-૨, સાપસન-૧, સાનારવલ-૧, હુરા--૧ 
ર્સાના કવિષ ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) વાસનવેલના મળીઆ ધસી પાવા 
(૨ ) રેતા કુભાની છાલનો ગસ, મરીની ભૂકી નાખી આપવા. ઉતાર-કાળી 
તુળસીના રસ (8) ધાવડીના મળ પાણીમાં ઘસી પાવા અને ઇન્દ્રવરજાના મળ. 
નસી દશ તથા અગ ઉપર સોપડવા. (૪) ફાગળાના ગચવા ધોાટવેલીના મહી ઘસી. 
ક તોલા પર્યત પાવા. (૫) કાજીના વેલાના મળા ધસી પાવા. (૫) ખ્રસાણીની 
ડુષા પાનમાં વીંટાળી ગ્બગારામાં ખફી કઢવી, તેનો રસ બે પળીએ પમત પીવા 


ડુખા પાનઅ “છ. તૂત 

* જુરસા નામને નપ્ગ ધણા નાનો હોય છે એ નાગ પક્ષીની પેઠે ઉડીને 
ગ્સ્સે ચાલતા માણસ કે પશુતે કરડે છે, અને પાણા તરતજ તે ફૂટી ન્નય છે. 
જ્ય, ધણી “ખતે તો દર્દીને શુ કરડ્યુ તેની પણુ ખર પડતી નથી. %્રરસાના 
ઝુમ્ડવા પછી દસ્દી બચતે! નથી 


૬૪૮ અદદ દુપદપ્દક--૯૬૬-૦૬ જ ૫ર. 








ગ્યાપવા અને થોડા તાળવા ઉપર અને દશ્ય મ્થાને ચાળવા (૭) કાળા કડાના 
મૂળીઆ ઘસી પાવા. (૮) નતોળવલનોા મસ પાવા. (€) સપષદ્'શા ઉપગ્ના ઉપ- 
ચાર ૭ગ્વા કુરમાના વિષથી મૂત્રાવરાધ થાય તો. --ખાખરાના ફૂલ બારી 
ડુટી નીચ બાધવા વિષ ઉડળી 24ત વહેવા લાગે તો સાગના કૂમળા અકના 
લાવી તેતે બ.રિક વાટી પાણીમા મેળની તે પાણી ૭ તોલા પયત પીવા આપવ 
“અથવા ધાવડીના કુમળા અડુરો અને ૭ મરી એકત્ર વાટી ગાળો કરી ખાવા 
આપવી સાજા આવે તો ધતરાના પાદડાને! ગસ કાઠી ગરમ ડરી એના” 
મળીઆ ગોમૂગમાં ઘસી ઉપર ચાપડવા ડાક ઉપર ભારે લાગે તેો:--કાળા 
કડાતા મ્ળાઆ ઘસી ડોક ઉપર લેષ કગ્વા પેશ દુખતું હાય તો:--તેન મળ 
ખાવા કાષ લાગે તો --આમળાની ૭ાલ ખાવા માટે આપવી પેટમાં વિષને 
ગેપ્ળા થાય તો:--અગથીઆના ઝાડની ઉત્તર બાજુની છાલ પાણીમા ઘસી પારી 
ગ્ય'ગ ઉપર્‌ વિષ ફુટે તો --કડરી કારલીના પાદડા ગરમ કરી અગે પાટા 
બાધવા અથવા તેતોજ ગમ અગે ચાળવો 

કાડીઓઆના વિષ ઉપર 8પચાર.--(૧) અરીડાનુ પાગી કરી વામ્વાન 
પાનુ, (૨) બે ત્રણ ઝુ ન્ન મોગ્થુવુ જુલાની દહીમાં આપવુ 

ચિત્રા (ધોણણસા)ના વિષ ઉષર ઉપચાર --(૧) ધોણુમીના ગમમાં ધણુ- 
મરીના મૃળીખા, અરીઠા અને કડવા કારેલા વારી, ગોમત્ત નાખી દરા ઉપર લેપ 
કરવો! (૨) ડ્ડકાના મૂળ પાણીમા ધસી ચોડી થોડી વારે પાવા (૩) ઘણુસરીના 
મૂળ અને સડ વરસી પાવી, અને ગાડે વગેરે થત આવી હોય તો તે ઉપર લેપ 


કગ્નાો (૪) ભ્રન#ર્ગમૂળા પાણીમાં ધસી પાવા. (૫) ઢોરોને વોણુસીને ગસ નેર- 
ભાન પાવે 


મણીઆઓરીના વિષ ઉપર ઉપચાર.--/૧) કાળી તુળસીનો રસ પીવા 
આપવા મસ્તક ઉપર પણુ તે રસનો લેપ કરવો અને દર ઉપર પણુ ચોળવા- 
(૨) કાજુની છાલના રસ શક્તિ પ્રમાણે પારેરથી અધા શેર પયત પાવે, અને તે 
ઉપર કૂવાતો (ધરોને) રસ પાનો તથા તાળવા ઉપર તે રસ ચોળવો (૩) સપ- 
દશ ઉપરના ઉપચાર કરવા (૪) ધાવડાના પાલાનો રસ પાવો અને માથે ચોળવા 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન સા --ફુર્રપના વિષ માટે ---અગથીઓ.-૪, 
અળવી-૧, પનન્‍્દ્રજ્વ-૪, કાળીવેલ--૧, 'ખગ્સાણી-૮, ધણગરી-૧, વેલી (ગિલોડી) 
-૩, પાટલા-૨, કાગળા-૧, ભસચ્ડીનો વેલે-ર, સાગ-૭ આગ્ચૂદ વણુસના વિષ 
સાટે--ઝઅબાડા-ર, તાદળનને-૫પ ઘાોણસ એટલે ઘે.વડા કે મડળ માટે --ત્રણ- 
મરી-૧, ઘાષુસી ( ગોનસી )-ર, દાડમ-હ, ભારગી-ર, હુરા-ર કુજ્શા કિવા 
ઘષણસાના વિષથી ગમાવેલ સોન્ન માટે --ઉક્ષી-ક મણીયારીના વિષ મારે --- 
કાજુ-૩, તુલસી-૨, ષાવડી-છ, પારસ પીષળા-2 આગિમણીયારીના વિષ 
માટ --ડકાડી-૩ સર્પનું વિષ ડદિ ન ચદવા માટે --લીંમડો (કડવો)-૧૮ 
ઝડરા એટને કોડીયાના વિવ માટે“--ડુકરકદ-૧ 


મ જુઓ પ્રાગ ઓન મા--અસ્થિ-૧૨, ગાકુળ-૨, મૂતવર્ગ-૨, મોમ્ના 
ખા-ર્‌ 


સુખે વ વદ્યક. હ્જ્ટ 





(૨ ) કૃતરાનુ ઝેર-શ્રાનવિષ. 

હડકાયલાના લક્ષરસા।.--ફતરાના કકાધિક દોષ, સાન-વહન કરનારી નાડીમાં 
ગ્હી ઝાનનો નાશ કરે છે તયા ધાતુક્ષાોભ કરે છે તે ચોગયી મ્હોડામાથી લાળ 
પડ છે, તે આધજા અને બહેરો થટ અહી તડી દોડે છે, તેના પગ, ખાધ, 
ડાકુ વગેરે ગુતતા ચઇ નય છે અને ડાક નીચી નમી પડે છે ૧ 

દરના લઘ્મશેો.--હડકાય તર્‌ કમ્ડે એટલે મ્હોડાનો ચહેરા બદલાઈ 
કય છે તેમાથી કાળુ લોહી વહે છે તે ષોગવડે છાતીમાં અને મમ્તકમાં દુ ખ 
થાય છે, તાવ આવે છે, અગ ધૂજે છે, તરસ લાગે છે, સૂર્સ્કા 
આવે છે, બુદ્ધિભ્રર, સતાપ, તાસ, કામ, આખોચા પીળાશ, મત્રમાં જીડા, ઉન્માદ, 
#તરાના જેવુ ભસતુ અને ખીન્ન માણુમને કરડવા જવુ પત્યાદિ લક્ષસ્ા થાય છે 
તેના ઉપાયને કાળાતિક્રમ થયા પછી, સોમાઞાના પ્રારભસ! તે વિશેષ વિકળ થાય 
છે અન અત્તાય પણુ યાય છે આ પ્રકારનુ ફતરાનું વિષ કેવળ વાતષધાન 
હોઈ ગર્વ દોધમાત્રને કાપાવે છે જે રોગી પાણીના શબ્દ, ઝપરરા અતે અવલે- 
નના ચ્રોાગથી ભયભીત થાય છે તેતે વૈધ્કમાં “ જલસ'ત્રાસ “ એવુ નામ 
આપેલુ કે એ રોગ અસાય ન્નણુવા ઉપર કહેલા લક્ષણા ઉપરથી, દ ષૂા- 
પ્રહાર કરનાર શિયાળ, ખસ્ચગ, લોડા, અસ્વલ, ચિત્ત!, વા4, બિલાડી, પ્રત્યાદિકાના 
દશના લક્ષણો, ન્નસૂવા. 

સવિગ અતે નેર્વિષ દ શના લક્ષણુા:--કડૂ (ખરજ), ચટકા થવા ૨ગ 
અદલાવા, «વગ, ભ્રમ, દાહ, રતાશ, સણુકા, માનન, ગુમડા પાકવા, ગાહે ઉત્પન્ન 
થની, ચમડુ ફાટવુ, ફલ્લા, કણિકા, ઢીમણ્રા એ લક્ષણા સવિષ દશના ન્તણુવા 
-એ લક્ષણાથી વિપરીત લક્ષણા નજરે પડ તા નિવિષ છે એમ ન્નણુવુ હડકાયલ 
ડૃતર્‌ જેને કરડયુ છે એવો રોગી નિરોગી માણસને કરડે તો તેને પણુ તે દશ 
“ઉપાધિ કરે છે 

અતાવ્ય લક્ષભુ!:--કે પ્રાણીનો દરા જેને થયો છે તે, તે પ્રાણી જેવી 
ચણા કરે છે, બરાડ! પાડે છે આરસી, પાણી વગેરે પદાર્થોમાં તેનુ પ્રતિબિબ 
નારે વારે નઇ ખુશી થાય તે રોગી નિશ્રય નાશ પામશે એમ ન્નખૂવુ. 

ઉપચાજ૪--( ૧ ) ત્તળા ઉબરાના મકા અતે ધતૂગના ફળ ચોખાના 
શ્વોવરામણુમાં વાટી આપવા. ( ર ) ઝેગ્કાચલાના ગિયા ઘીમા શેકી, તે દૂધમાં 
ઘસી ગેવન કરવા. ઝેરકોચલાના બિયા ઘસી દશ ઉપર લેપ કરવો ( ૩ ) અધે- 


«કિપાય:--(૧) ક કોડાનુ મળા બસીને પવુ (૨) પેતોલીની જડ જમીન- 
માથી કહાડી કાપી ઝીણા કકડા કરી છાયામા સુકની ખાડી ઝીણો લોટ મરીતે 
ઉના પાણીમા નાખી પાવાથી વિષની ન્નળ છાતીએથી ભટે (૩) કડવી તુભડીનેદ 
ગરભ ટાક પ, મરી ટાક પ, હીગળા ટાક પ, નેપાળાના મીંજ ટાક સા, ટકણુ- 
ખાર ટાક રા એ સર્વની ગોળ ટાક ૧૧મા, ટાક ત્રણુ પ્રમાણું ગોળી વાળવી. 
તે ગાળી હડકાયા કતરા કરડયા પછી ૭ મા દિવસે આપવી. ઉપર ઉનું પાણી પાનુ. 
ઝાડા ઉલટી થળ વિષ નીકળી જગે. 


૬૫૦ આવભપષડ્‌-શાગમ ૨ જે. 








ડાના મળ ગક તોલા વાટી મધ સાથે ખાવા, અતે દશ ઉપ? કુવરનુ લાળુ અને 
સિવવ ખબાધત્રો, અટલે ત્રણુ દિવગમાં ફૃતમના વિષતા નાશ થાય છે ( ૪ ) ગર- 
સાળીના યાન] ગ્સમા કગ્વરી નાખી તે મ્રાશનાર્ચ આપવી. ( પ ) દેવખાવળી 
અથનત્રા ગરમાળીના તાજા મળી ઠયા પાણીમા! એક તોલાથી ચાર તોલા પર્ય ત 
બસી, તેમાં થાફ થોક પાણી નાખી સવાર માજ ૭ દિવસ પીવા આપતુ (૬ ) 
કૂતર્‌ં કમડ 9 તુરતન્ટ કગડ્લી જગો અસ્ચિવડ માળી નાખવી, એટલ રાગીને 
નુકમાન થમે નહિ ( ૭ ) શતાવરીના મળને *મ અને ગાયનુ થી એકત્ર કરી 
પ્રાશનતાથ આપવુ ( ૮ ) ગાળ, તેલ અને આકડાના દધનાો દશ ઉપર લેપ કરનો. 
(હ ) તલનું તેલ, ખાળ, ગે.ળ, આકડાનુ કથ, એ સમસાગ લળ એકત્ર કરી 
પાવું / ૧૦ ) કુકમ્પાડાની હગારતે! લેષ કરવા / ૧૧ ) અકાસ લીસડીના મળને! 
મમ કાઢી તે મસ પાવા (૩૨ ) જતે! ગોળ ક્ડની દુધી, હોકનુ પાણી અને 
ઝીઝરૃરીના બિયા એકત્ર કરી ૨ દિવસ પાવા ( ૧: ) કડવા તુરીયાની અદમ 'કાક- 
ગ્વતુ પાણી નાખી તે પાણી પીવા આપવુ વિષનુ નગ નેમ જેમ ફમી થતુ 
જયે તેમ તેમ એ આઓષધથી ઉલટી થતી જશે ( ૧૪ ) પાકેલા વગડાઉ કેળાના 
ગિયા વાટી પાણીમાં મેળવી પાવા અને દશ ઉપમ પણુ લેપ ઝરવો (૧૫) 
અકાલમળનો નરો થી નાખી પાવો (૧૬ ઘોડાની લીદ એે અતે મરી અહી 
તોલા પાશે? પાણીમા મેળવી તે પાણી પાઈ દેવુ ( ૧૭ ) ગરમાળીના પાનનો 
મસ ચાર પસાભાર ત્રણુ દિવસ સુધી ગ્યાપવા ( ૧૮ ) સાટાડીનો રસ આપવો. 
( ૧૯ ) રીંગણીનો ગ્ય થી નાખી આપવા. ( ૨૦ ) ગળજીભીનો કાઢો ઘી 
નાખી આપવો 

તિરાષ ઉપચાર જુએ વનૉન મા--અકોલ-૧૫, અધેડે-૩, આકડા-૮, 
ગોશ્યિ-૭, કાળા ઉમરડા-૧, ગળજીભી-૫, ઝિઝક્ટ-૩ ઝેરકાચલા-૨, તલ-૮, 
યીલુ--, બકામલીમડી-૧, ભોરિગી-૧૫, મરચી-૪, લગણુ-હ, વગડાઉ સરચી- 
વલ્-ર વસુ-૮, રાતાવરી-પ સાટાડી-૨૦ ઊંડકાયા ડતરાના વિષ મારે --કડવાઃ 
વુરીયા-૨ કેળ-- સ્વબાવળીયા-૧ જુએ ગાન આન્મા - અશ્થિવર્ગ -પ, કુકડા- 


ના વીટ-૨. 
(3) લૂતા (કાંતરણુ) વિષ. 

લક્ષણુ।:--લૂતાએ દશ કરેવાથી તે જગા સડે છે અને તેમાથી રક્ત વહે 
છે, તયા નવમ, દાહ અતિસાર અતે ત્રિદ્દોષ રોગ, નાના પ્રક્ટાચ્ના રોડા, મોટા. 
ગચા અને મોટા મૃદુ, રાતો, લીલો, નીલ અને ચચળ એવે સોજ્ને આવે છે 
ક્ષેવિષ દ'રાલક્ષશ્રા:--દરાતો સધ્ય ભાગ ડાળો, રાતે, બળેલા જેવો, ઉપર 
ઉપસેતો, વાર વાર પાક્નારી અતે પર્‌ વહેનારા હોય છે, તેથી કસી અગ ઉપર 
લીમણા અને તાવ આવ છે પ્રાણઉર્‌ લક્ષણ:--સર્ષના 
મરી શએલો સર્ષ સડી જ્ાહી કેક છ્ઠે તમાથી પિરિ જ 
ગાષ્સુનાશનું કારણુ છે તેના દશ સજે હે અતે તે ધોળા કળા, રાતો ગને. 
પીળા ચાય છે તે ઉપર પર્‌ આવે છે અતે રોગીને તાવ આવે છે દાહ થક 
ઊચછ (હેડકી) થાય છે અને કપાળે શળ ચાય છે. 


સુમાધ વૈધક. ર૫૧ 





ઉપચાર:--(૧) હળદર, દારૃવળદર, મડ, પ્તગ અતે નાગકેસર્તે ઠડા 
પાણીમા વાટી દરા ઉપર લેપ કરવા તે તત્કાળ લૂતાવિષતેો નાશ કરે છે (૨) 
કાળી અને ધોળી ગરણી, ચદી, કાળીપાટ, રાતી અને શ્વેત સાટોડી, કોઠ અને 
સરમડાના ઝાડના બિયાતે વારી લેષ કરવે! (૩) કાળી તુળસીના પાદડાના રસમાં 
ધોળી ચણાડી અને ધોળી ગરણીના મળા ઘસીને પાવા 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોન મા --આગીએ--૩, વતાકડી-૩ 

(૪) ઉદરનુ વિષ. 

લક્ષણૂ।:--વિષવાળો ઉદર કરડયો હોય તો તેના દશમાથી લોહી વહે છે 
તે ષોળુ હોય છે, અને શરીર ઉપર ગચીઆ થાય છે તથા તાવ, અર્ચિ અતે 
અગે દાડ એ લક્ષણૂદ ચાય છે માધણ્યુહર્‌ લક્ષષ્ય.---મર્ચ્છો આવે છે, ઉદરના 
અગ જેવા સોન આવે છે, રગ ખદલાય છે, ક્લેદ, બહેરાપણુ, જ્વર, 
સાથાને જડતવ અને મુખમાથી લાળ તથા લોહીની ઉલટી, એવા લક્ષણા ચાય ત્યારે 
પ્રાણાહઉુર ઉદરને દરા ન્નષ્યુવા 

ઉપચારડ--( ૧ ) ધુવાસ, સજ, લળદર અને સિધવ એએ નત્સુસા વારી 
લેપ કરવો ( ૨ ) ધોળી ગલકીના પાદડા વાટી લેપ કરવો ( ૩ ) સાપની 
કાચળીની ધૂધ્યી ત્રથુ દિવસ “આપવી ગમને પથ્ય પાળવી ( ૪ ) ચિત્રકના મૂળી- 
આનુ ચૂણું તેલમાં પચન કરવુ અને રાઅવડે બહમજબ્રિ ( તાળવા ) ઉપર ક્ત 
ઝરી તે ઉપર્‌ ચાળવુ, એટલે ઉદર્નુ વિષ નાશ પામે છે ( પ ) આમલી ૪ 
તોલા, ધુવાસ બે તોલા, એ જૂના થીમા ખરલ કરીને છ દિવસ ખાવુ (૬ ) 
પારા, ગધક, કપૂર, ધુવાસ અને શરસડા, એ સવ પદાથો! આકડાના દૂધમાં 
વાટી લેપ કરવો, એટલે તે સર્વ વિષાતો નાશ ઝરે છે તેમાં વિશેવે ઉદર્ના 
વિષને! નાર કરે છે ( ૭ ) સુઠ, મરી, લીડીપીપર્‌, કડવા લીમડાની લી બોાળી- 
આ અને સિધવનુ ચૂર્ણું ત્રણુ મ સા સાકર અને મધમા આપનુ, ( ૮ ) ઉદર- 
કનીના પાદડાને! અગરસ ૧ તાલાથી ર તોલા પર્યત પાવા અને અગે પુ 
ચાળવા અથવા ઉદરકતીના કાદા ગાયના દૂધમાં વાડી તે ૭ દિવસ પાવા. ( ૯ ) 
અવડના કુમળા તોરાએનતોા રસ કાઢી મધમાં ૭ દિવસ પાવા, અથત્રા અેડાના 
બિયા સષમાં ખાવા આપવા ( ૧૦ ) હેદીના અકુરનેો રસ ૪ પૈસાભાર અને 
ત્રી બે સૈસાભાર એકત્ર કરી પાવા ( ૧૧ ) ભાર્ગમૂળા પાણીમાં ધસી પાશેર 
પય ત પાવા અને શરીરે ચોળવા તે થટ તો તાજુ ગાયનુ દૂબ પલુ (૧૨) 
કડવા તુરીયાનોા લેપ કરવો. ( ૧૩ ) ખાર્‌ કોપર મળાના રસમા ધસી લેપ 
કરવા ( ૧૪ ) તુળસીના રસમા અરીણુ ખરલ કરી શરીરે તથા દશ ઉપર 
ચાળવુ નિ _. 
વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન મા--અવેદ-ર, આચલી-૮, ઉદરપ્ની 
સ-૭, કણુઝી-૧, કોડી-પ, ચિત્રક-૪, નાગધણી--૨, નાળીએરી-૮, નોળવેલ-૧, 
ભારેગી-૩, મજદ-૨. થતુ કાળુ-ર, વડ--૩, હુરા-છ,, હેદ-૧, '"મડુક્ ઉપચ્તા- 
જાળ એટલે ઘુસ માટે --અળપ-ર કોળ; ઉર વગેરે કમી થવા માટે:-- 


દૃપર્‌ આયસરભિષક્‌-ભાગ ૨ જે. 








ઝેરકાચલા-૬. જુએા-પ્રાગ્્એન્સા-અગ્થિવગ-૧૧, દૃધ-૧, સષતી કાચળી-પ 
'ધોાજા ઉદ અગ ઉપર પટી ગાડે થાય છે તે માટે;:--ગધેડાની લી દ-૧ 
( ૫ ) જડી અને સાખીનુ વિષ. 

ભમરીના વિષ ઉંષર ઉપચાર --મઃરી, સુડ અતે મચળને પાનના 
રસમા વારી લેપ કરવા માખી; વનમાખી, મધમા'ખી અને ભમરી; એ 
સવના દશ ઉપર ર્‌ાકડાની કાળી માટી અતે ત્રિફ્ળાતાો ગોમત્રમા લેપ કરવા 
સજ કીડાનદ વિષ ઉષર્‌ ઉપચાર --ધોડાવન, મરી, સુઠ, લી ડીપીપર, હી ગ, 
વાવડીંગ, સિધવ, ગજપી પળી, કાળાપાટ, અતિવિષ, એ સર્વ ઔષધોના ફાટા 
કરી પાવો સક્ષિકા-પિટકા ( માખીના દશની ફોડકી ) ઉપર ઉપષચાર:-- 
અરીડા, લઘુરાળેનુ ઝાડ, ગળજીભી, ઉસપદી, હળદર, દારૂહળદર ગ્બને 
ગેરૂના લેપ માખીના દશ સખધી પિટકાનો નાથ કરે છે બ્રમરેવિષ ઉષર 
ઉપચાવ:--(૧) સુઠ, કબુતરની વિણા, હરતાલ અને સિધવને ખીન્નેમાના 
રસમા ખરલ કરી લેપ કરવા (ગ) બેસનું માખણુ ચોપડવું (ર) થુરીએ 
અને લી ડીપાપર્‌ વાટી લેપ કરવા શિષ ઉપર વમન --કડવી ગલકીનેદ કાઢો, 
મધ અતે ઘી નાખી પાવો, અથવા કડવી દુધીના મૂળા કિવા પાન પાણીમા 
વાડી પાવા, એટલે વિષ નાશ પામે છે ઝેર ઉપર લપ.--શરસડાના મૂળા, છાલ, 
પાદડા, દૂલ અતે બીજ એ પચાગ લઈ ગેોમૂઞમા વારી લેપ કરવો તે અત્યત 
વિષનાશક છે પરિષેડ:--સપૃર્ષુ *નતિના વિષ અત્યત ઊષ્ણુ અને તીથલ છે 
એટલા માટે તે મર્જ પ્રકારોાના વિષ ઉપર ડડ પાણીના સભિષેક કરવો વિષની 
અદર તીથ્ષુતા તથા ઉષ્ણુતા છે, એટલે તે પિત્તને પાપાવે છે, માટ પ્રચયમ વામક 
આંપધો આપી પછી પાણી અગપર રૅડવુ 

વિ. ઉપચાર જુએ વનાવ્મા --મધમાખ્ડીતા વિષ માટે --કાળી- 
જીરી--૧, તખાકુ--૩ માખીના ઝેર માટે --હરડે-૪૬ ભમરીના ૬“શ સાડે.--- 
ડુ ગળ-૧૪, થુવર-૬, પાનઅજમો-૨, હમ્ડે-૪૬ 

( € ) નખ--દત---વિષ. 

નખ-દત-વિષ ઉપર ઉપચાર --કડવો લીમડા, ખીજડી અને વડતી 
વડવાઇ ના કહ્કમાં ગરમ પાણી નાખી તેનો દશ ઉપર લેપ કરવો, એટલે 
નખ તચા દાતના વિષનેો સપૃષ્મુ નાશ યરે. 

વિદરાષ ઉપચાર --જુએો વતૌન્મા --સક્ેવરણા-૧૧, ખીજ્ડે-ર 

(૭ ) સરડા ( ઝાષ્ટીડા, સાચ ડા ) નું' વિષ, 

લક્ષણ્‌.--કાચિ'ડે કરડયા હોય તો શરીરનો રગ લીલો, ગળે, ઉદે 
અચવા અનેક પ્રક્નરનેો હેમ છે, અને તે રોગીને બ્રાન્તિ, અતિસાર વગેરે થાય છે. 

ઉપચ ૨ --(૧» આકડાના મૂળી ડંડા પાણીસા વારી પાવા નાળીએરીનો ઝુમળા 
ગર્ભ પાણીમા ઘસી તેમા* કોકમ નાખી ગરમ કરી લેપ કરવો 

વિ :, ઉપચાર્‌ --ક્ડુએએ વનોવ્મા --નાજીઓએરી-૭. 
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(૮) વીછીનુ વિષ. 

ઉત્પત્તિ:--સપ'ની વિષ્ઠા; મૂત્ર અને સળ, ઉકરડા ઉપર અથવા ખીજ 
ડેકાણે પડી કોહી જવાથી, તેમાથી ( ૬શ્વિક ) વી છી; કાળા વી'છણુ અરત્યાાદે 
ઝેરી પ્રાણીએ ઉત્પન્ત ચાય છે 

લક્ષણૂ:---નીછી કરડવાથી તે જગ્યોએ પહેલા આસે અડકાડયા પ્રમાણે 
આગ ચાય છે, પછી તે પીડા ઊધ્વ ગતિગ્મે શરીરમા ભેદ કરે છે પછી દરા- 
સ્થાન પાસે આડી ચચરે છે 

અસાધ્ય લક્ષણ --હદય, ચલ્રેન્દ્રિય (રાશ્નાદિ), નાક અને જીની જગ્યોએ 
વાકી કરડવાથી તયા માસ ગળી જઈ અત્યત વદના થવાથી માણુમ મરણુ 
પામ છે 

ઉપચાર્‌*"--(૨) કપાસના પાન અતે રઇ! વારી તેતો, કિવા વહ્નાગતો 
લેપ કરવા (૨) ધોળી વસુ ફિવા કપાસના મૂછી રવિવારે ક્ડાડવા એને યાવવાયા 
અથવા લેપ કરવાથી વાછીનુ વિષ ણતરી ન્તય છે (૩) નેપાળા પત્ણીમાં વાટી 
લેપ કરવા, એટલે તત્કાળ વિષ ઉતરી ન્નય છે (૪) નવસાર અને હડતાલ 
પાણીમાં વાટી લેષ કરવો, એટલે તત્કાળ વિષ ઉતરી નાય છે (૫) મોરયુથુ 
દહોં મા ધસી ચોપડવું અને શેકવુ (૬) થોડા અરીડા ગોળમાં ખાવા અથવા 
અરિઠાનુ ધૂમ્રપાન કરવુ (૭) હીંગ આકડાના દૂધમાં વારી તેતો લેપ કરવો. (૮) 
તાદળકનેો રસ સાકર નાખી પાવા (૯) ખગ્સાણીતા રસ ચાપડવા (૧૦) ડુડવા 
લીમડાના પાન ચાવી બાફ જવા ત દેતા, દરાના વિષમ ભાગના કાનમા ટેકે 
સારની, અથવા કડવા લીમડાના પાનનું ધષ્રપાન ડરાવઝુ (૧૧) છળદરની ભૂકી 
અને મોમ્પીઠ્ની રીલટી ચલસમા નાખી પીવા તે ધૂણી ગળી જવી અને દશ- 
સ્યાનૅ પષ્યુ ધણી દેવી (૧૨) આસલીનો કકક, ગે? ઉપલી છાલ કાઢી નાપખ્મવી 
અતે દશના ઠેકાણૅ તે નનેગ્થી દબાવવા (૧-) પાણીમાં ક્ટકડીની ભૂજી નાખી 
ત પાણી આખામા નાખવુ (૧૪) ધોળા રિમળાના મળ પાણીમાં પલાળી રાખી 
નીકી ચઢવા માચ્યો હોય તે ઠેકાણેથી એક આગળના અતરપર પકડી, તે વીદી 
ચઢેલા ઠેંક,ણા પર્ય ત વારવાર 'દરવતા જવુ એટલે વીછીનોા વગ મૃળ સાથે તુર- 
તજ નીચ ણતરે છેં, અને ચટેલા ડેકાણુના એક આગળના અતરે એ મડી પકડવું , 
એટલે વેદના કમી થતી ન્નય છે વ્દના કમો ન યાય તે! મૂળીયુ ઘસી દશ ઉપર 
ચાપડવુ (૧૫) ધતરાના પાદડા ઢાથમઃ સમળી દશ ઉપર તેતે! ગસ યાપડવે, 
(૧૬) અવેડાના મૂળીયા ચાવી ખાવા અતે દશ ઉપર તેતો લેપ કરવો 

વિરોષ ઉપચાર જીુએદઃ વનોન મા ---અવેડા-૧, અરદશી-૨૪, અરિદા-ર, 
આકડેો-૧૮, આસલી-પ, ઉટકટારી-૪, ઉબગા-૨૦, એરડા-૧ટ, એલચી-૨, 
ડપાસ-૧૦, કપૂર-૧, કરેણા-૧, ક કોડી-૭, કાનરાડી-૪, કાટાસરીયો-૧૧, ખપાટ- 
૭, ખરસાણી-૧, નખુ-ટ, ડૃગળી-૮, તબાડુ-૭, તાદળજ્ત-છ, ઇલસી-હૃ, ૧૭, 


ક (૧) દશ ઉપર માખ્મણુ મસળવૃ (૨ર) લમણુ મંસળવુ (૩) બોળ આશ્ડા- 
ન્‌ જડ વીછી ડમડ તેજ વખતે બન્ને ડાનમાં ખોસવી. 


કઝ. નૈ. 


૬૫૪ અઆચભિષક-ભશાગ ર જે. 





ધ'તૂરા-૮, તેપાળા-૧, નોળવલ-૧, પાંડેરવો-૩, પીળા ધતરા-૧, બોરડી-૧૦, 
સરવોા-૪, મોગલી એર ડ-૩, ગતાળુ-૧, રાતુકાળુ-ર, લીમડા (કડવદ)-૪૪, 
વહનાઞ-૨, વડ-૩, વસુ-૪, વાલોાળ-૧, વોંદો-૮, વિષ્ુઝ-ર, શિકેકાઈ--૩, 
રિમળા-૩, રિરદોડી-૪, સાટાડી--૧૧ સૂય ફૂલ-૪, ઇઠળદર-૧૮, હસરાજ-૧ 
હી'ગ-૧ર, ૬ુરા-૩ જુોા પ્રાન ઓન મા--મધ-૩ 
(૯ ») કાળી વૌ છ્ણુનુ' વિષ. 

લક્ષસુ:--કાળી વીંછસુ કરડવાથી શરીર ઉપર રમાય ઉભા રહે છે, શિશ્ન 
[લી ન્તય છે, ધણી” વેદના ચાય છે અને સવીંગ ઉપર હિમ પડયા જેવુ 
જાય છે 

ઉપચાર;--( ૧ ») કપાસનુ લાકફ ધસી લેપ કરવા અથવા કપાસના પાદડા, 
વષછનાગ અને રાઈ વાટી લેપ કરવા ( ર ) વગડાઉ હુરાનેો રસ ચાપડવો 

( ૧૦ » દેડડઝનુ' વિષ. 

લક્ષણુ:--દેડકુ ડમ્ડવાથી તેનો એક દાત ખેસી ન્નય છે, તે સ્થળે પીળેદ 
સેનને આવે છે, સણુકા, તૃષા, ઊલટી અને નિદ્રા, ગએ લક્ષણા ચાય છે. 

ઉપશ્ચારે;--ચરસડ્ાના ઝાડના બિયા યુરીઆના દૂધમાં વાડી લેપ કરવા. 

વિસેષ ઉપચાર નુગો વનોન મા --શરસડા-૨ 

(૧૧ » સાછલાનુ' વિષ. 

લક્ષણુ:---વિષયુક્ત માછલુ કગ્ડવાથી દાહ, ગોલ્ને અને શળ એ લક્ષણા થાય છે. 

ઉપગચપર:--( ૧ ) કાળા બરના કલ્કમા ઘી નાખી કાટો કરી તેતો લેપ કર વા. 
(૨) મોરની પીંછીની પૃણી આપવી. 

વિશેષ ઉપચાર --જુએ વનાંન્મા --તેતર-૧ જીઓ પ્રાન ઓન મા-- 


ગએે!ર્પીકા-૩ 
જે (૧૨ ) ગરોળીનુ' વિષ. 
લક્ષણુ:--દાડ થાય છે, ઞોજ્ને આવે છે, સોચો! ભોકાયા જેવુ થાય છે, ષર- 
સેવા વળે છે અને શરસોરપર રાતા રગતી ફેડઈીએ થાય છે 
ઉપનસ્રાર:--કકારીનાનકાદા પાણીમાં ધસી પાવા 
વિરેષ ઉપચાર --જુખા વનોન મા --કપાસ-૭, કકોડી-૧, ધણુસરી--૪ 
(૧૩) કાન'ખજુરાનુ વિષ, 
લક્ષણ:---કાનખજુરો કસ્ડવાથી દશની જ્ગોએ પગ્સેવા આવે છે, શળ થાય 
છે અતે આગ ખને છે 
ઉષચાર:-- ૧ ) બળેલા તેલને ઠંડુ કરી તેનો લેપ કરવા કિવા દારૂહળદગ 
હળદર અતે મનશીળતોા લેપ કરવો (ર૨ ) ગગળાની ધણી આપવી (૩) કાછ 
“ખજુર તેલમાં ધસી તેનો લેપ કરવા. (૪) ગોળ બાળા લગાવવો. ( ષ ) બદામનુ 
તેલ ચોપડવું 
જી વિરોષ ઉપચાર -જુએ વનાંન મા --કાળી ખજૂરી-૩, ગુગળ-પ૫, બદામ-૪, 
રેરડી-૯ 


મુબોાધ વૈઘક. ટ્પષ 


(૧૪ ) સશક (ડાંસ »)નુ વિષ. 

દ૪લક્ષણા--સેજ્ે આવે છે, ઝડૂં હરે છે અને થોડી પીડા થાય છે 
ડ્ડગરોપર વિષારી ડાસ હોય છે, તે ડાયના દશનો ક્ષત અસાધ્ય ફીડાના ક્ષન 
ગમાણેજ અસાધ્ય હોય છે સવિષ સક્ષિકા દ“શાના લક્ષણો --સવિષ માખી 
કગ્ડવાથી તે ઠેકાણે અળુ ઢીમણ ચાય છે અને તે લાગલુ વધવા માડે છે તથા 
તે જગ્યોએ આગ થાય છે. તેના યોગથી મૂર્ચ્કા અને નવર આવે છે. આ માખો- 
મા સ્થાવિક નામની જે માખ્ખ ચાય છે તે પ્રાણુ લેનારી છે 

વિરેષ ઉષચાર જુઓ વનૌન્મા --ચાંચડ જવા માટે --ગગાવતી-૨, 
ગારખમુડી-પ સાંડણ અથવા માંકડ નારા ચવા માટે --તલ-૧૯, ભમરડીને! 
વેલો-૧, મર્ચી-૩ કૃત્રિમ વિષ માટે --તાદળને ૧૬ કોલહા એટ્લે શીયાળના 
કેર માટે--ખાજ્કાલતી-૧, નાગરવેલ-પ. જીઓ સરવા માટે --કાળીવેલ-૩, 
ટીબરૂ-૧ તખામુ-૮, નસે!તર-૧ મીઢળ-૭, સીતાફળ-૧ વાઘ કરડયો હોય 
તે માટે --અરષી-૩, આવળ-૪, કૃનાર-છ, પાણુકાદા-૩, વાઘાટી-૩ તમાકુ 
લાગી હોય તે માટે--ડુગળી-૧૦ માગેર્‌ ₹ઇન્ના વિષ માટે--જુઓ પ્રાન 
ઓન્મા-ગધેડાની લીદ્દ-૩, 

(જ૧૫ » વિષાપસ'હાર. 

ચતુષ્પારાદિકોનાં સાધારણ વિષલક્ષણુ:--ગ્યાધાદિક ચતુષ્પાદ જનાવર 
અને માણુસ, વાનરાદિ દિપાદ એએ ના નખોતું અને દાતોનુ વિષ ચઝે છે, વધે 
છે અને તાવ સયાવે છે 

વિષ ઉતરી ગયાના લક્ષષણુ:--ને પુર્ષના વાતાદિ દોષ નિમ ળ થયા છાય 
છે, રક્તાદિ ધાતુ આરાગ્યાવસ્યામા ને પ્રમાણે હોય તે પ્રમાણું થાય છે, અન્ન 
ઉપ૦ પચ્છિ થાય છેં, મળ સાફ ચાય છે, શરીરની કાતિ, ઈદ્રિયા મન, ઇદ્વિિનેદ 
વ્યાપાર મારા ચાય છે, તે શેગીનુ વિષ ઉતરી ગયુ છે એમ સમન્નનુ 

વિષ ઉપર્‌ પશ્ચ:---રે ગખા શાકના, કળથી, ચુકા, ગ્યામળા, શાકભાજી, 
તાદળન્ને, કાલશાક, લસણ, દાડમ, સિ ધવ, એ વિષાર્તને પથ્યકારક છે અપશ્ય:-- 
સાડી ચોખા, કાદર, ગીણોા, સગ, વટાણા, તેલ, ઘી, એ કે દિવસ ભોજ- 
નમા આપવા નઠિં, વિરૃદ્દાન્ન, ખાવા ઉપર તરતન ખાવુ, કે, ક્ષુધા, શય, 
આયાઞ, સથુન, દિવસે નિદ્રા, એ પદાર્થા વિષાર્ત થયેલાએ છેડવા 


મ 
૩૦-તરસ ( તૃષારાંગ. ) 
કાર્લુ:---ભય, શ્રમ, ગલહાનિ, એણે કરી અને તીખા, ખાટા પદાર્થોના 
ચોગે, કિવા ક્રોધોપવસાદિકે કરી વાયુમહવર્તમાન જે પિત્ત, તે ડપિત થઇ તાકુ- 


સ્થાન પ્રતિ જઇ તૃષાને ઉત્પન્ન કને છે. 
લક્ષસુ:--મનુષખ્યને ધણી વખત પાણી પીવાની ઘશ્િ થાય છે તથા પાણી 
પીતા હતા પષ્યુ તરસ છીપતી નથી અતેપુન ઇશ્ક થાય છે, તેતે તૃષા કહે છે.ક 


5555 
# ૧ વાતની, ર પિત્તની, ૩ કફની, ૪ ક્ષત ( વાગવલ્વી )તી, ષ ક્ષય 


4૫૬ આયભિષફ્-ભાગ ૨ જે. 





ઉપચાર:--/( ૧ / આમળા, કમળા, કાખ્ઃ, ચાખાની ધાણી અને વડની કુમળી 
વડવાઇએ ની કુ ખાનું ચૃર્ષુ કરી તેમાં મધર મેળવી ગોળીઓ કરી મ્હાડામાં રાખ- 
તાથી તૃષા ધણી લાગે છે તે અને ગળુ સુકાવૃ એ બન્ને દૂર યાય છે ( ૨ ) 
ર ખ'*ડ:--પૃવ દિવમે જમાવનુ સુદર ચક્તાવાળુ દહીં ર ગેર, ધોળી શભ્ર 'ખડી- 
સાકર ૧ શેર, વી ૮ તોલા, મધ ૪ તોલા, મરી 2 તોલા અુડ ર તોલા એલચીદાણા ૨ 
તાલા, એટલા પદાર્થ ખબારિક કરી સ્વચ્છ કપડામાં નાખી ડપૂગ્ના ચૃર્ણે કરી 
ખુગધિત એવા પાત્રમાં હત્ુવા, એને શ્રીખડ ડહે છે એ સવન કરવાવી તૃષા દૂર 
ચાયજ (૩ )ઝોનુ, રૃપુ, લોહુ, તપાવી પાણીમાં બાળી તે પાણી પીવા 
આપવુ ( ૪ ) પાણીમાં સાકર કિવા મધ નાખી આપવુ ( પ ) 
કાળી દ્રાક્ષ ખને જેડીમધના કાઢો કરી આપવો ( ૬ ) ચોખાનું ધાવરસાસણ્ું મધ 
નાખી આપતુ ( ૭ ) દડ પાણી અને સધ એકત્ર કરી શેરશ? પાવુ ઉક્ષડી થગે, 
પછી તૃષા અને દાક થમમ (૮) થી અતે દુધ એકત્ર રરી પાવુ (હ) નાના પ્રકારના 
શરખતો પાવા (૧૦) જવ શેકી લોટ કરી ઠંડા પાણીમા- ધણુ પાતળુ નહિ 
અતે ધણુ ન્તડ નહિ એવી રીતે તે-મેળવી તેમા થી મેળવી પાવાથી તૃષા, દાહ 
નયા ગક્તપિત્ત દૂર થાય છૅ ર 

વિશાષ ઉપચાર જુએ! વનાવ્મા --અતિવિય-૬, કાચમીર-પ, ૧૮, જ્વ-૧, 
જ્ડીમધ-ન્રે, ડાગર-9, દ્રાક્ષ-પ, પાઢ (કાળીપાડ?-૧૧, ર્તાદળી-૧૦, રોલડી-૧- 
ગરખીવો તરસ લાગે તો તે માટે --એયમીજર-* જુઓ ગોરવન્મા-દટી--, ૬ 
વી-૧૪ જુખોા પ્રાન ઓન્મા-મધ-૬ 

પથ્ય --દાદરા પાન, બાણીનો લોટ, રેક્લા મગ અને ચણા, “કળાદોડા, 
| કડ, બોર આમલી, મળ , સયાળ, ક કાડા, આમળા, જ ગલી લીબુ, કરમદા, બીન્નેર્‌ , 
ગાયનુ દુષ્ર કડવા અને મી'। પદાર્થ, ચદનનૃ પાણી અપચ્ય.--પરસેવા કાઢવા 
અજન, તલાભ્યમં પત્રપમ્ન વ્યાયામ, નસ્ય, ગરમી લેગી, દતકાણ, જડાસ, આગ્ત 
લવણુ, તરા અતિ તી#ખુ પદાર્થ ત્રિકક 


૩૧--તાવ અથવા જવર. 

કારષુ:--મિથ્યા આહાર તચા મિથ્યા વિહામ્થી દુષ્ઠ ચએલ્ા વાતાદિ દોષ 
આમાશયનો આશ્રય કરી કાજામિતે ખહાર કારી ગસધાતુને મળી ત્ત્વગ (તાપ) 
ઉત્પન્ન કર છે એ જવરના અનેક ભેદ વર્ષા વલા દે 

જ્વરતુ પૂવ રૂપ:--બગાસા, અગનુ દુખવુ , ચિત્તતુ અવ્યવસ્થિતપણુ , નેત્રને 
દાઇ, જડતા, અરૂચિ, શરીર ઉપર રોમાચ ઉભા રહેવા આખા આગળ અધાગા 
હાથ પગ ટડા ચિત્તને ગયાનદ ન હોવા શીત, વાયુ તયા ગગ્મી, એ વિષષામા 
વારવાર ઇ-્છા તયા વારવાર ડ્રેષ અન્ન ન પચવુ બળ, શરીર અને કાતિની 


(મેસ ધાતુતો! ક્ષય ચયા) ની ૬ આસની (આમ નાસૅ ચોક્સ્ના પદાર્ચ વધવાની ) 
અતે છ ભોજનની ( ચીકણા, ખાર, ખાડુ, ભારે અન્ન ખાવાથી ચનારી ) એમ 
નદ સત પ્રસરતી છે તેના ઉપર ઉશીર વાળા જેડમધ, વડવાઈ વરૃષા મૂળ 
એ” ડત “ર૩૦૮ કાથો નાખી પીવાથી તરસ મટ છે 





સુખાધ વેદ્યક. ટપ 





હાનિ તથા વાયુનુ પ્રાધાન્ય હોવાથી બગાસા વધારે આવે છે. પિત્તનુ પ્રાધાન્ય 
હોય તો આખામાં લણા દાહ થાય છે કફનુ પ્રાબલ્ય હોય તોઃ અન્ન ઉપર અર્ચિ. 
હાય છે. દ્દબાને! કોપ હોય તો બન્ને લક્ષણા યાય છે ત્રિદોષતે કોપ ચવાથી 
ગર્વ લક્ષણા થાય છે 

વાત જ્વર લક્ષણૂ:---શરીરને ક પ, કઠ, હોડ રુષ્ક ચવા, મલાવરોધ, છિકા. 
ન આવવી, માથુ, પેટ, કમ્મર, આખા અને અગ દુખવા, ઉધ ન આવવી, તાવ 
છ વષ્ષખત ધણો અને કાઇ! વષખ્ખમત થોડો થવો, અરૂચિ, ખગાસા ગ્યાવવા, પેટ 
ચડવુ, અછણુ, ભ્રમ, મોહ અને શછી થવુ , શરીર ઉપર રેમાચ ઉજા થવા, આખો 
ઉપર ગ્માળસ, ખસ્લી ઉષગ્સ, દાત ક્ડક્ડવા, વગેરે લક્ષણા થાય છે પિત્તજ્બરનદ 
લક્ષણ:--શરીર પીતવર્ણ્‌, સર્વ શરીરનો દાહ, તૃષા, મૂર્્કા, અલ્પ નિદ્રા, મ્હાડુ 
કડવુ , ઉલ્ટી, ચકરી, ખડબડવુ , અતિમાર, ન્ત્વરનો વેગ તીત્ર, ક, હોડ, સુખ અને 
નાજ ઊપર્‌ ફરોટ્લા, ક્‌ સર્પ જેવુ થવુ, ડડા પદાર્થો ઉપર છચ્ઠા, મળ, મૂઝ, નેત્ર 
તથા ત્વચાએ પીતવર્ણું, એ લક્ષણા પિત્તન્ત્તરમાં થાય છે કફન્‍્બરના લક્ષણ:--- 
રારીરે જડપણું, "માલી ઉબકા (ખકારી), મ્હોડુ મોઠુ, સળેકમ, અરૂચિ, ઉધરસ, 
આળસ, તૃષ્ધિ, અગ ઠડુ', મળ, મૂઝ તથા નેત્ર સુભવણુ, સ્વરભગ, ઉગકી, 
મખ્દ જડ, નાકમાથી પાણી વહેવુ , માથુ દૃખવુ, ઉધ ધણી આવવી, શરીરપર 
ગમાચ, ધાપ, ડાકીપર, દુ ખ અને ચહેરાપર ફીક્કાસ, ગ્મે લક્ષણા યાય છે વાતપિ- 
તતજ્વરનદે લક્ષસ:---રસ, મૂચ્છા, ભ્રમ, દાહ, નિદ્રાનાશ, સસ્તગ્થળા, ગળુ અને 
મુખનો શેષ, રોમાચ, અર્ચિ, અકસ્માત અંધારામાં પડવા જેગુ ભાસવુ , સાધાને 
ઝેકાણુ વેદના તચા બગાસા, એ લક્ષણા યાય છે વાતકફજ્ભરતા લક્ષણા:--- 
શરીર ભીતે કપડે ્વિંયળ્યા જેજુ શાસવુ , માધામાં ફાટ, ઉધ ત્રી વવી, 
રારીર જડ, સામાપર ભ્રાર, સળેકમ, ઉધરચ, કિચિત્‌ પરસેવો ગવત્રા, શરીરનો 
દાહ અને જ્વરતે! વેગ મષ્યમ, એ લક્ષણા થાય છે કર્શપત્તજ્વરના ભક્ષણ--- 
મ્હાઘુ કડવુ અતે ચીક્ણુ) ઉધ, મોહ, ઉધરસ, અરૂચિ, તરસ, વાસ્વાર દાહ થવા 
અને વારવાર ઠડી ખાવવી એ લક્ષણા થાય છે વિષમજ્વર્‌ ( ટાટીએ તાવ ) 
ના કારણ અને લક્ષણ --તાવ તરતજ છોાડેલા માણુસતે અપથ્ય સેવન થવાથી, 
તેનો! દોષ પુન. શાડા કપિત થઈ, રસરક્તાદિ ધાતુમાની કાઇલાતુ સામે જઈ 
વિષમન્ત્વર ઉત્પત્ર કરે છે અયવા પહેલાથી પણુ વિષમન્ત્વર થાય છે એમા તાવ 
આવવાના વખતનો નિયમ નથી કાઇ વખત ઠડી સાથે મોયા વેમવી આવે છે, 
જાઇ વપષ"ષત શરીરને ઘહ ચળ મેધા વેગથી આવે છે એ લક્ષણા ચાય છે. 
વિષમજ્વરતા નામ અતે સ*ખ્યા. સતત, (કમેશને) સતત, ( આકરો, » 
અન્યેજ્ત, (એક દિવસે ન આવ્યો હોય તેના બીન્ન દિવસે આવતાર, એકાતરીથો.) 
તૃતીયક, ( દયાહિક ખે દિવસ નહિ આની ત્રીન્ન દિવસે આવનાર, તરીયો. ) તથા 
ચાતુરથિક ( ત્રણુ દિવસ નહિ આવતા ચોથા દિવસે આવનાર, ચોથીએ(. ) ગ્ેવા 
પાથ પ્રકારના વિવમન્ન્વર છે મધુરા ન્વરના લક્ષણ:--ન્વર, લાહ, મોહ, બમ, 
અતિસાર, ઉલ્ટી, તૃષા,નિદ્રાનાર મ્હોડાપરસાતડ (રતાશ), તાળવુ અને જમા સોાષ, 
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ટાલ ઉપર્‌ ધોળી રેવાએ જેવા પળીઆ ગ્યાવવા, આખો ઉપર ઉંધ, દાત અતે જોડ 
સ્થાસવણું અતે તાવ આવ્યાથી સાત દિવસ પછી તે પળીઆ સ્માવવા સાડી ૨૧ 
દિવસ પર્ય તમા પળીઆ પૂરા થાય છે મધુરાનો ગુખ્યુ મધુરો કરીને એક ભેદ 
છે, તેમાં સમીના દાત, હોઠ, જીભ, કઠ, મ્હોડુ અને નાક, એ સર્વ કૃષ્સુવષ્યું 
ચાય છે. આગ'તુકજ્વર.--શસ્, મારીનુ હૅપુ, મુકી, લાકડી પ્ત્યાદિકે કરી માર- 
વાથી કિવા ભ્થેનાદિ યોગ કરવાથી અથવા છૂલટ સલટ મગ્રાએ લોપ્કડની સચીએ! 
સરસવાદિકનતો હોમ કરવાથી, કિવા કામાદિક અતે ભૂતાદિકનેો ઉપદ્રવ ચવાથી, 
એકાદિ ઉમ ઓવધીના વાસથી, અથવા બાઇ, ઝરે, ₹&, સિદ્ધ પ્રર્ષ, એમના 
શાપથી આગતુક ન્‍ત્વર છે/પન્‍્ન થાય છે, તે આગળ જ્યા વેલા જે જે દોધ કુપિત 
થાય તે તે લક્ષણા ઉપરથી ન્નણુવો. વિષજન્ય આગ'તક જનતર્‌ઃ--સ્થાવર, 
જગમ્‌ વિષ ભક્ષણુ ટરવ,થી જે જ્વર આવે છે તેમા મ્હોડુ સ્યામવર્યુ યાય છે, તયા 
ધેન, અઆંતિમાર, અન્નડેષ, તરસ, સોચા વાગ્યા પ્રમાણે પીડા અને મૂર્ચ્ફા, એ લક્ષણ 
ચાય છે કામજ્વર:--કામન્વર એટલે ઈચ્છેલી સોની પુર્ષતે અથવા પુર્ષની 
આને પ્રાપ્તિ ન થવાથી જે નવર આવે છે, તેઘી કરી ચિત્તભ્રશ, ઉંધ, આળસ, 
ખાવા ઉપર પચ્છા ન થવી, હદયમાં પીડા, એ લક્ષણા યાય છે, ગ્બને તે પુરૂષનું 
અચવા સ્ત્રીનું શરીર સયતું ન્નય છે ભય, રેડ તથા કોપથી થગલેો તાવ:- 
ભયથી ઉત્પત્ન થએલા તાવમા ખડબડ ધણી હોય છે રોકથી થગ્લેલા તાવમા 
પણુ બડખડ હોમ છે કોપથી ચએલા તાવમાં કપારે છુટે છે. જૂતા ભષ ગ 
જ્વર ( ભૂતન્ત્તર, ભૂતાવેશ ન્ત્તર ) --ભૂતબાધાએ જ્વર આવે ત્યારે ચિત્ત ઉઠ્દિમ 
ચાય છે હસવુ, રડવુ તથા ડપવુ વગેરે લક્ષણો થાય છે દુજલજાનિત «્વર”-- 
પવાસમા અતેક ઠેકાષુાઃના પાણી પીવામાં આવે છે, તે પ્રકૃતિને સમાન નદિ 
જાવાથી ને નવર આવ છે તે. સસ ધાતુગત જ્વરેનો નામ.--ગગત, 
ગ્ક્તગત માસગત, મેદોગત, અર્યથિગત, મનન્‍્ત્નગત ગને શકગત ન્ત્વર. ર્સગત 
જ્વર:---જડપણ, હુદયસ્થ દો ઉલ#રીથી પડમે એવુ” જણાવુ, ગ્લાનિ, ઉલટી, 
ગ્મન્નદષ તથા દૈન્ય એટલે મનને ખેદ વગેરે લક્ષણો થાય છે રક્તગત જ્્વર;--- 
રક્તના ઓડકાર, દાહ, મોહ, ઉલટી ભય બડબડ, શરીરપર ગાઠ, કિવા જેટલા 
અને તૃષા, એે લક્ષણે થાય છે સાંસગત જ્યર.--પેટનુ સૂકાવુ, તરમ, મળગૂ- 
ત્રનો વિસર્ગ ચવા, તથખી, ગ્મતર્દાહ, કાય પગ નટવા અને ગ્લાનિ એ લક્ષણા 
યાય છે મેદાગત જ્વર:--અત્મત પરસેવા થવો, તરસ, મૃગ્છો, બડખડ, ઉલ#ી 
શરીરે દુર્ગ ધિ, અન્ન ઉપર અરૂચિ, ગ્લાનિ અને વેદના મદન ન થવી, આએ લક્ષણા 
થાય છે ગઅમસ્થિગત જ્વર --લાડકા તૂટયા નવા, સુથાર, શાસ, રેચ, ઉલરી 
હાય પગ તૂટવા, એ લક્ષણા થાય છે મજ્જાગત જ્વર:--અધારામાં રેપાઓઆ 
ત્રમાખે ભાસવુ, ઉચકી, ઉષરસ, દડી આવવી, ઉલડી, અતદાઠ, મહાશાસ અતે 
મમસ્છદ (હદયભેદ), એ લક્ષણે થાય છે.સકગત જ્વર --ર્સાંદિ ધાતુગત નવસ 
પશી ગુક્સ્થાતે નવર જવાથી સગી મરું પામે છે એ ન્વસ્માં સિશ્ષને તાટપણ' જોય છે 
શુમતો સ્રાવ વિશેષ થાય છે અને બીન ર્કતાદિ પદાથ તે પણ ચોડે થોડે સાવ થાય છે. 
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પ્રાકૃત તથા વેકૃત જ્વર.--વર્ષા ત્રડતુ, રરદ્ત્રદહુ અને વસત ત્રાતુ, એમા વાતા- 
દિકોએ કમે કરી જે નવર આવે છે તે પ્રાફૃત જ્વર, એટલે વર્ષાકાળે વાતન્ત્વર, 
સર્ત્કાળે પિત્તન્વર ગને વગતકાળે કફર, એ સિવાય ને બનન ન્ત્વર થાય 
છે તે વૈકૃત ન્વર્‌ જેમકે વર્ષાકાળે પૈત્તિક શરત્કાળે *્તેષ્મિક અને વસ તકાળે 
વાતિક, આ વૈકૃત જ્વગ દુ સાધ્ય છે જ્વરમા તડતુ અને દોષ એ તુલ્ય હોમ છે 
ગપ્રસેહમા દૂષ્યો તુલ્ય ( જેથી વિકાર થાય છે તે સમ ) હોય તચા રક્ત ગુહ્સ 
જૂના હોય, એ સુખસાધ્યના લક્ષણુ છે જીખુ? જ્ષરના ( જુનો તાવ, મડીયો 
તાવ, હાડન્વર, હાડ કચ્ચર તાવ. ) કારણ અતે લક્ષણ:--પૂ્વે મોટા તાવ આવ- 
વાવી તે તાવના ત્રણુ ગરા આંષધીઓથી ગએલા અને એક અરા તેમજ 
શરીરમાં રહે તો! તે આગળ કહાડમાં ઝવેશ કરે છે, અને તેની ઉપેક્ષા 
કરવાથી, તેનુ પરિણામ પાડુ અને ક્ષય, એ ચાય છે ગએ જ્યું ન્ત્વરમા 
ઉત્તરાત્તમ મ'દ ગતિએ આહાર ઓછેા ઓછો થતો ન્ય છે, અન્ન પાચન 
ચલુ નથી, ખનાળ ઉત્પન્ન થાય છે, મલશુહટિ સાફ થતી નથી, હાડકામાં ધગારા 
રહે છે અને મુખખમા પાણી ખુટે છે, એ લક્ષણા ચાય છે અજણીણ જ્વરડ-- 
પૂર્વ દિવસે ચધ્ા, તુરા પદાર્ચ , વાલ, પાવટાધાન, સ્નિગ્ધ ધાન્ય, શાક, ફળ, કદ, 
એના અતિ ભક્ષષ્મુથી અને બોજ્ન કરવા છતા લાગલુજ અતિ ભોન્ન કરવાથી, 
જડ અન્ન ખાવાથી તથા અતિ મદાપાન કરવાથી અજર નવર ઉત્પન્ન થાય 
છે આ તાવમાં એડકાર, ઉલટી, બ્રમ, મસ્તફમા પીડા, કટી, બરડા, ગુદા તથા 
પેટ દુખ છે, અતે અત્ર ઉપર અરૂચિ, શોષ, મોહ તથા હેડકી, એ લક્ષણા થાય 
છે ઉલકટેલા તાવ.--તાવ જતો રહલા પછી અપથ્યથથી પુન જ્વર આવી ત્રાસ 
આપવા લાગે છે તે જ્વરના દરા ઉપદ્રવ થાય છે તે --શાસ, મૂર્ચ્કા અર્ચિ, 
તૃવા, ઉલટી, આાતિસાર, મલખહદ્દતા, હૈચ્ઝી, ઉધરસ, રરીરને દાહ, એ દશ ન્ત્વ- 
રના ઉપદ્રવ છે ચિક્ત્સા કમ્વા માટે આમ, પચ્ચસાન તથા 1તેરામ જ્વરનાં 
લક્ષણ્‌:---લાળને! આવ, ઉલટી ચાય એવુ જષ્યાવુ, છાતીમાં જડતા જણાય, 
રૃચિ, ઉબ્ર, ખાળસ, અન્ન પાચન ન ચનુ, મ્હોડુ જીફુ , શરીરે ન્ડપણૂ, ભૂપ્મ 
ન લાગવી, વારવાર પેશાબ થવા, શરીર તાટ જેવુ ચઈ જવુ શરીરમાં તાવ 
પુષ્કળ હોવા; એ અપડવ ન્વરોાના લક્ષણા નખુવા. એ તાવ ઉપર આંષધ આપવુ 
નહિ. અપકવ ન્ત્વર્મા ઓષધ આપવાથી તાવ વધે છે ગાધન કિવા શમન 
ઔષધ આપવુ તો વિષમ જ્વર ઉપર આપવુ પડવજ્વર કિવા નિરામ ન્વ- 
રનાં લક્ષણૂ:--સૂખ લાગવી, રારીર કૃશ થવુ, મદ નવર, અધાવાયુની પ્રજત્તિ 
થવી અને મનને ઉત્સાક જાવે, એ નિરામ ન્તવરના લક્ષણા છે સાધ્ય 
જવર્‌ --બળવાન પુરૂષને દોષ અલ્પ હોઈ જે શ્વાસાદિ ઉષદ્રવ રહિત જ્વર આને 
જે તે સાધ્ય નષયુવા અસાધ્ય ન્વર.---જે નવર ધણાજ પ્રખળ કારણો 
ચગેલો અને જેમા લક્ષણા ધષ્યુા! હાય છે, તે નવર પ્રાણાત કરનારા ચાય છે, સથા 
જે જવર ઉત્પન્ન થતાજ ગએઅદો ચજ્ુશદિ ઇદ્યિની શક્તિ નજ ( એટલે આધળા 
ખહેરા ) કરે છે, તે અસાધ્ય ન્નણુવા. ક્ષીણુ અને સોન્ને આવેલા પુર્ષનો જબર 
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અસાધ્ય છે. ધાવુમા રહેલો, અદર વેગવાળા અતે ધણા દિવસ રહેનારો તથા જે 
બળવાન અને જેના વાગે વાળમા ભગ પડ છે, તે પણુ અસાધ્ય શ્નણુવા. 
અંતર્દાશ, તરસ, એ દોવાએ અલત તાટ જેવુ દેખાવુ , કાસ, ઉધરસની ઉત્પત્તિ, 
ગં લક્ષતાએે ગભીર «૮૧? ન્નણુવા. જેતા તાવ મૂછીથી વિષમ ચએલેો છે તે, 
નેતા તાવ ધળા દિવસતો છે તે, તથા ક્ષીણુ અને અપત રૂક્ષ પરૂષતો ગ ભીર. 
«4૨ મૃત્યુપ્રદ હોમ ૪ જે «વરમાં મેગાવધ થઈ મોહ પામે છે તથા જે સર્વદા 
પાથરણા'પર પડી રહ છે, એટલે જેનાથી ઉઠાળું નથી, બહારથી ટાઢ વાય અને 
અદર્થી દાહ થાય, એવા મેકારના તાવે રંગી મરે છે જેના શરીર્પર રોમાંચ 
ઉભા રહે છે, આખા લાલ થાય છે, છંદમમાં એકાદી ગાઠ થયા નેવી પીડા ચાય 
અતે કેવળ મ્હાડાથીજ શ્રાસ કહાડે છે, એવા પુરૂષને તાવ મારે છે હેડકી, 
બાસ, તૃવા, અથી વ્યાધિત થએલા, માહ પામેલો,આખેદ અહી તહીં ડ્રવનારા, 
[ન્ર્તટ શ્રાસે પિડાનારા, એવા માણુસને જવર મારે છે ઇદ્ચિની શક્તિ નાશ 
યયેલા કિવા શરીશ્કાતિ નિસ્તેજ ચએલોા તમા ઉંદ્રિયા નટુ થએલો, રશ અને 
અન્દ્દેયયાં થણાજ પીડાલો તથા ગભીર અને તીછ્્યુ વેગે પીડિત થએલો, 
વદ તાવવાળા પુર્વતે વધો છોડવા. નરે સ્વપ્નમાં પ્રતો સાથે મધ પીએ છે, 
કિવા જેને કતરા ખગી લે છે, તેતે ભયકર તાવ આવી મારે ૭ જેને પર્વે પષ્યુ 
મારા જ્વર આવે છે, ખાલી ઉધરસ હોય છે તથા બલમાસથી નજ થાય છે, તે 
પ્રત સમાત નથ્યવા. જેન અપરાદણું «તર આવી કમ તથા ઉધરસ ઘણી હાય 
છ અને બળ તથા માસના નાશ યાય છે, તે પ્રેત જેવા ન્નસુવા અકસ્માત 
ત્ત્રતા દાહ, તૃષા, પૃચ્છા તયા બલક્ષમ, સાધા ઢીલા ષડવદ, એ લક્ષણા આસન 
તમરષ્ુના થાય મળરક જેના મ્હોડાપરથી વણા પરસેવો નીકળે છે અને ન્વરે 
વ્યાપ્ત હોય છે તેનુ બશ્રવુ ભાગ્યેજ યાય છે જેના કપાજપર દડડાગાર જેવા 
પરસેવા આવે છ ટાઢ ધખી લાગે છે, સરીર ભીજેલ રહે છે તયા ગળાપરતેદ 
પઝગ્સેવો ઉર સ્થાનપર આવતે નથી, તે માણુમ યમના ધેર જલદી ન્નય છે જેને 
શિનય એવા પરસેવા ચાન તરદ સર્વોગે આગ છે તચા શરીર &ઠડુ થાય છે 
તમામે તત્ક્ષણ તે રાગીનુ મરણુ થમે એમ ન્તણુવૃ જ્વરમ્નક્તિનુ પૂર્વ રેપ.-- 
દાહ, પરસંવા, દમ તરસ, બસ, કપારાો, મળ પાતળા થવો, ખેરાદિ, સુથ, રારીરે 
ગત દુગધી, એ લક્ષણા તાવ છોડવાથી થાય છે એ ઉપર કોઈ એવી થકા 
કરરે કે દોષ્દ્યય થયા સિવાય વ્યાધિ કેમ જરો # તથા લેષક્ષષ થયો તો એવા 
ઘદાદિ લક્ષણા કેમ કરસે : તે ઉપર એવુ સમાધાન છે દે કોઇ એકને એવે: 
ગ્વભાવ હોય છે * ક્ષીણુ જાતા પણુ વિનાક્ષ્નળે પોતાની શક્તિ દાખવવી ઉદા- 
લમ્ણુ-રીવામાનુ તેલ બળી જવા લાગે ટલે તેની જેત પહેલા ઝરતા ચાર 
['ચ વખત મોડી ચઈ પછી તે એઓલવાય છે આ વાત સર્વના નેવામાં છેજ. 
આચવા દોષાએ પીડેલા ખાતુનેઃ દોષ ગયા પછી ક્ષોભ થઇ દાહાદિક લક્ષણા ચાય 
છે એમ જખુવુ જવરમુક્તિ લક્ષણ:--પરસેવા આવવો, શરીરને હલકાપણા , 
ગગ્લ્તે પજ્તાળ, મખપાક એટલે મ્યોડું એવવુ (જેને બરો મૂતર્યોયે ક્ટીગમે 
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છીએ તે), જિ કો આવવી તથા અન્ન ઉપર વાચ્છના થવી, ગે લક્ષણા ચયા 
એટ્લે તાવ જવા માડયો એમ સમનળ્વુ તાવ આવતાજ પ્રથમ ર ડરવુ”?-- 
તાવવાળાએ પહેલા લાધષખુ કરવી અતે ભૃખ લાગે ત્યારેજ અન્ન ખાવુ, પરતુ 
વાતન્ત્વરી, ક્ષયી, ક્ષુધિત, ગર્ભિણી, દુર્બળ, બાળા, તૃષિત, ઉચ્છવાસ્સી એવા 
સાણ્સોાગ લાબષ્ું કરવી નહિ. મગ, સગર, ચષ્યા, કેળીથી, સડે એ પાચ ધાન્યોને! 
યૂષ ફિવા સડ (કાઢો ) કરી આપવો, ગઅચવા ચાખાનુ કિવા ધઉતનુ થુલુ 
( કસાર ) આપવુ તપ્વપર પાચન:--સુડ, દેવદાર, ધાના, રી ગણી તથા ડેોરલી 
એ પાચ ઓયધને કાઢો કરી નવર આવ્યા પછી બે ત્રસુ દિવસ આપવો, એટલે 
આમન્વરતુ પાચન ( અષઝેવ નવર હોય તે પકવ ) ચાય છે 

વાતજ્વર ઉપર ઉપચાર:₹---૧) ગળા, સુઠ અને પીપળીમૂળતા કાટા 
નિકાઢા તેયાર કરી તેમા મધ નાખી તાવના માતમ! દિવસથા ત્રણુ દિવસ, 
સવાર સાજ આપતા જવુ, એટલે જબ્ગ્નુ પચન થાય છે (૨) ધસાસો, સુઠ, 
નાગરમોથ અને ગળાને કાટા આપવા (૩) નિદ્રા ન આવતી હોય તો પી પળી- 
મૂળીનુ ચૂર્ણુ ગોળમાં આપવુ કિવા કાકાલીના મૂળીઆ હાથે ગાધવા 


ત્ર્તાવ ઉપર અમ સગ્રહ કરલા કેટલાક ઉપચારો અહી આપીએ 
છીએ. (૧) ન્યારે તાવ ચ્યાવવાને વષ્મત ચાય તે વખત લીમડાની લીલી 
ગળાઓની છેલી ગાડો નગ ર૧, તીષા ન ર૧ અને એ બન્નેના વજન 
જેટલો અજમો પણીમાં વાટી ગરમ કરી ચાટણા જેવો! થએથી ચરટાડવુ 
આ ઉપાય અજ્મત્વલા છે (૨) એકાતરીયા તાવવાળાને ડાળી તુલસીતા પાદડા તગ 
૨ ની ગોળમાં ગોળી કરી આવતા તાકે આપવાથી બજે હપને ર્નાહે આવે આ 
પષ્યુ અનુભૂત ઉપય છે (૩) ભેરવી ગાળી:--દૂધમાં સોધેલો વહનાગ તયા 
મરીને ઝીલ વાટી ઝુવરરના રસમાં સગ જેવડી ગોળી વાળવી. ગએ ગાળો હરડૅચ 
ખાવાથી તાવ ન્નય અને આદુના રસમા ખાય તો વાયુ ન્નય. (૪) કરિયાતાના 
સુકા પાદડા તોલા ન રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે લુગડાથી ગાળીને પાવુ 
(૫) જુનુ ઘી અને જુની હીગ એકત્ર ઝરી તાવ આવવા વખતે આધવાથી ચોથીઓ 
તાવ *નય. (૬) મોર્થુયુ તોલા ૨, લોયદુધેલીના રસ સેર ગા કુલરીમાં નાખી 
નીચ અચિ કરવો તે પાણી અળી ગયા પછી મોરચુથુ પાકા થરો. તેને ડબીમા 
લારી લેવા. પછી તેને જર્‌ તોલેદ ના અને સાકર તોલે! અર્ધા સાથે રાજ એક વાલ 
છ દિવસ સુધી આપવાથી તાવ નય. (૭) તમાઝુ સેર બા લઈ આકડાના દૂધમાં 
પલાળી છાયડૅ સકવી કુલટીમાં કપડછાષયુ કરી ૫૦ છાષ્યાથી છકી દઈ તે ભાષ્ય 
નાગરવેલના પાનમાં મોયા સાષ્મુસસે ખે વાલ અતે નાના માણુસને ૧ વાલ ગ્યાપવાથી 
તાવ, ચાદી વગેરે રોગો ન્ન. (૮) મીટીગ્ય0ાવળ તથા ડળીયાતુ અકેક તોલે લઈ 
ઉકાળી શેર મ રહે એટલે પાવું એમ બે દિવસ સવાર સાંજ પાવું પછી કળી- 
ચૂતુ તથા ધાષાને કવ થ સાકર નાખી પાવાથી ભૂખ પણ લાગશે. (૪) સાભ માણ 
ડૃવા:-- ગ્માકડાની ટીશીઓ ૭, ભાગ તોલો ના, લીમડાની ટીશી ૭, અરીણુ ગજુનું 
ત્તાલાો ના, મરી તોલો ગમા સર્વેતે વાટી ચણી બોર જેવડી ગાળોએ ક્ક્વી, નિત્ય 


હહ્‌ આાયશિષક્-શાગ ૨ જે. 

પિક... ૦૦ના ા૦યયાાનકગાયાકનયકરાચયટગ-------4--------.--------- ૦ મયાઝગાસઝઝ-વાાાણઅઅાકા-_. ૦૦૯ના ડં 
વિશેષ ફપગચાર જુઓ વતોવ્માં.-ઇન્દજવ-૧૭, પિત્તપાપદો-૯, થતાવરી-૧૦ 
પિત્તજવજ ઉપજ ઉપચાર?--( ૧ ) કાયક્‌ ડી, ઈદ્જ્વ, પહાડમળા, કક તચા 

નાગર્મોથતા કારો દશ દિવમ પછી, ન્તતરપાચન.થ ત્રસુ દિવસ આપવા ( ૨ ) 

પિત્તપાપડા વાળા, રક્તચદન, ધાયા તથા સુડના અયવા એકલા [પિત્તાપાપડાને 

કાદા આપવા- ( ઢ / ઉબરના વળનુ ઝગલુ પાણી સાકર તાખી અ પગુ. 


નગારા સ”સતાઝજનમન “જનન લાનડ,...નાન# રહ? 


જ ગોળી ખાવ.થા એકાતરા તાવ નય, ખટાશ ખાવી નહ, (૧૦) ધ તૃરાના બીજ 
તથા મરી સરપ્મા વજને લહ મરી જ્વડી ગોળોએ બાધી દિવસ ૩ અાપવાવી 
ટાઢાએ! તાવ નનય. (૧૧ આકડાના ફૂલના ર્વાઈડા ટાક ૭ ની ગોળમાં ગોળીઓ. 
કરી રાખી તે તાવવાળાને આપવાથી તાવ ન્તય. (૧૨) જ્વરાદિ રસ.--પારા 
થાક ૩ અને આમલસાર ગધક ટાક ૨ ની કાજ્જળો ડરી તેમાં હરતાળ ટાક ૩, 
લીડીપીપર ટાક ડ નાખી તેતે પાચ પછોાર સુધી "ખરલ ડર્યા પછી તેતી પડીકી- 
ઓ કરી કરીવતાની જડ, ભામમ તથા હરકેને પાણીમાં ઘસી તેની સાથે આપવાથી 
જ્વર અતે પાચ ન્નતના પાકુ “નય દૂધ નદ ખાવુ (૧૩) કકજ લકા વરી લુગડે 
ચાળી તાવતી વખતે ખવરાવવાથી તાવ નનયમ. (૧૪) સપ્ખીએ સામલ ચોાખાસા 
થલી અમિ ઉપર ચગચવી પહોર એ સુધી બાફવા. ત સ્કોષધ ચાષ્માં « ભાર ખવ- 
મવવી, ઉપર શારોા અને દૂધ ખવરાવવુ તે! સર્જન્ત્ત? ન્તય. (૧૫) બાર વરસ સુધીના 
જુના તાવ માટે “૩5, કરિયાતુ , પી પળાંમૂળ, હરદર, એ દરક ત્રણુ ત્રણુ ટાક, 
માહીઆવળ ૧ ટાક, હેમજીટરડે ટાક પ, આબાકળદર ભેર ગ, સચળ ટાક ૩ 
આવળોની છાલ ટાક ૨, કાક્ય નગ ૪, ડીકામાળી ટાક ૩, એ સર્વેને વાડી તેમાથી 
કતી વખતે ઢાક ૧ ની ફાકી કરી એ ઉપર ઠંકુ ષ.ણી પાવુ એથી પાચન યઇતે 
અમક વખત ઝારા ઉતરે છે તયા તાવ «તય છે ઉનુ પાણી પાવાથી થોડો રેચ 
લાગીને ભાર નીકળી જરો અનૅ તાવ જશે તયા નળબધ વાયુ, પાણી વિકાર, 
પિતતપાયુ, પીહેદ મ્યતે *રાજળી પષ્રુ મટે (૧૬) તાવ ગયા પછી સદામિ તથા 
નખળાઇને મટે કળીયાતાની પાદડી તોલા ૧, ધ.ષ્મા તોલે ૧ અને સાકર તોલે 
કૃ ભઇ ઉકાળીતે એ પાણી ગળોને મવાર સાજ પીગ્મે તો શક્તિ આવે અને જૂખ લાગે 

તાવવાળાએ કેર પચ્યુ ન્નતતો શરબત પીવા નહિ અને ખોરાક પાચન ચઇ શકે તેવો 
હલકો ગ્યાપવે.. (૧૭) મનતસીશ તોલો ૧, આમલસાર ગધક તોલો વ અતે ક્ળીચુને 
તોલો ૧ એ ગષ્યુને આરીક કરી એક ઝુલરીમાં નાષ્મી મ્હાડુ ભધ કરી કપડમટી 
કરી ૭ાષ્મ] પ૦ ની ભડ્ડીમાં વચ્ચે ઝૃછી પકવવું ભઠ્ઠી દડી પડયા પછી કુલડી 
ખાલી તેમાની ખાખ અઢી ખરલ કરી રાખી મૃય્વી તેમાથી ચોખા ૨ર ભાર બરપી 
સાથે અગર સાકરના શીરામાં આપવી તો દરેક «તના તાવ નાય. નને તે સાણુસ 
કોવતવાળા હોમ તો એ દવા જજ ઉપર મૂઝીને, સાકર તોલા ૨ થી ૩ સુધી ટાઢા 
પાણીમા એઆગાળી સરબત કરી તે સરબતવડે દવા ગળે ઉતારી જવી. નયી 
જતદીથી તાવ ઉતરી જશે. યા દવાની માત્રા આદમીના કોવત પ્રમાણે લેવી. 
આ ઓષધ નાના બાજીમતે તચા સીઓને ગ્લાપવુ નહિ. એના ઉપર્‌ તેલ, મરતા 

વીગ, ગ્મામલી વગેરે ચીનને "ખાવી નહિ. ું ર 


સુખોાધ વેચક. ફશ 





વિરોષ ઉપનપ્ર જાએ વનોન્મા--ઉપરસાલ-છ, ઉબર-૧૧, કમળન-ષ, 
કાચમીર-૮, લાસ પિત્તપાપાડો-૩, દ્રાક્ષ-૧૨, પટાલ ક્ડુ-૮, પિત્તપાપડે-૧, ૮, 
મ્તાદળી-૧૦, લીસડોા ( કડવા )-૧. વરીઆળી-૪, સિવણુ--૩ 

જુએ અનુભૂત ઓષધ--પધિક્યાના ચૂરણુપ્રયોગની રટીપમા ન ૩ 

કૅમન્નૂૃર ઉપર ઉપચાર -- ( ૧ ) નાગરમોથ, સુ&, ધમાસો તથા અરડુ- 
ગીનો કાઢો બાર દિવસ પછી પાચનાર્ચે આપવા- આ કારો તાવ, ઉધરસ, “વાસ 
તયા શળનોા નાશ કરે છે ( ર૨ ) નાગરમોથ, ધસાસો, સુંઠ, ભાર ગમળી અને 
અરડુસીના પાદડાતે! કાઢો આપવા. ( ૩ ) અિક્ડુ ( સુક, મરી, લીડીપીપ૨ )નુ 
ચૂર્ણ આદુના રસ અને મધ સાથે આપવુ તે ઉધરસ, “વાસ, ઉલટી, અરૂચિ, 
શરદી, વાથુ અને કફન્ત્વરનેા નાશ કરે છે 

ડિસે ઉપચાર જુએ વનોન્મા.--અવેડે-ર૩, અરડ્સી-૧૩, ૨૧, મોચ- 
૧૧, રતાદળી-૧૦ 

વાતષિત્તજ્વર ઉપર ઉપચાર --( ૧ ) ગળા, પિત્તપાપડો, નાગરએેોથ, 
કરીઆતુ તયા સુઠેનો કારો આપવો /( - ) મનુકા ( ધરાખ ) કરીઆતુ , ગળા, 
અરડુસી તથા ષટકચોરાને! કાઢે ,આપવો 

વિરાપ ઉપચાર જુએ! વનોાવ્મા.--ડાભ-૩, બાવડી-પ 

વાતકર્જ્વર્‌ ઉપર ઉપચાર --( ૧) રાગણી, સુઠ, ગળા અને એર્ડ- 
મળનો કારા આપવો. ( ૨ ) ર્‌ાગણી, અજમા અતે ગળોના મઢો લી ડીપીપરનુ 
ચૂર્ણાં નઈખી આપવાથી ૪%, વાતન્ત્વર, શ્વાસ, શળ, સળેકમ તચદ ઉધર્સનોા નાશ 
યાય છે પરસેવા અતિશય આવતો હોય તો કળથી રેકી, તેતો લટ શરીરે લગા- 
ડવા, એટલે પરસેવા બંધ થાય છે. 

વિરેવ ઉપચાર જુએ વનોવ્મા ---મળા-૧૨, લીડીપીપર-૨૨. 

કર્કાપિત્ત જ્વર ઉધર ઉપચાર.--( ૧ ) રીગણી, ગળા, સુડ, કરીઆતુ, 
પુખ્કરકળુ અયવા કારનો કાટો આપવો તે સર્વ નન્‍્વરેને તત્કાળ દૂર કરે છે 
( ૨ ) અરડ્સીના પાદડાંને ફૂલ સહિત રસ કઢી, તેત્રા સાકર તે મધ નાખી 
આપવો, એટલે કફ, પિત્તન્વર, રકતપિત્ત અને કમળા દૂર થાય છે આ કાઢો 
સાકર નાખ્યા વિનાનતેદ આપવાથી શ્વાસ અને ઉધર્મ ન્નય છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્સા --અરડુસી-૨, કડુ-૪, મરેલી-૨, પાઢ 
( કાળીપાટ )-૧૩૭ 

વિષસજ્વર્‌ ઉપર ઉપચાર.--( ૧ ) મીદીઆવળ, ખાળકરડે, કાળી દ્રાક્ષ 
અને જીરાનો કારો, વિષમન્ત્વરને પાચનાર્થ આપવો. ( ૨ ) કુવેરના કાદા ૧૦ 
માસા સુધી લઇ તે કોકરવરષા પાણીમાં આપવા, એટલે ઉલ્ટી થઇ ક્ક્રારાયનું 
સાધન થાય છે અને વિષસન્ત્તર દૂર થાય છે ( ૩ ) નિનાદિ ચૂર્ણુ;--કડવા 
લીમડાના પાદડા ૪ તોલા; સુઠ, મરી અતે લીડીપીપર ૧ર તોલા, જવષષાર. 
તયા સાજખાર એ આદ તોલા અતે સ્‍્જમો ર૦ તેધ્લા એનું અણું કર્તું તે 
એકાહિક ( આંતરીયો ), દદેયાહિક ( તરીચો ), ત્યાદિક, ચાતુર્ચિક, ( ચોથીઓ » 


કન 


દૂ મઝઝવ્ઝ- ઝક ૪-૩૪-૪ ન્્્ઈ્------- -- 


અને સતતન્ત્વસ્વાળાને આપતો /( ૪ ) અગયીઓઆના પાદડાનો રસ કાઢી નાકમા 
નાખવો, એટલે ચાતુર્થિકજ્વર અતે આદાશીશી 2ર ય.ય છે. ( પ૫ ) રવિવારે 
સદદદેવીનાં મળ રેગીના હાથે અથવા ગળ બાધવદ ( ૬ ) ધોળા કરેશુના 
મળીઆ રવિવાર? ઢાને બાધવા. ( ૭ ) ધાળા મદાર, ધોળી ગરણી અને સહદવી- 
ના મળનોા રસ કાદીતે બે તોલા સુધી આપવો. ( ૮ ) ધોળા ચપાની કળીઆ 
ડીટા સુદ્ા નાખી ત્રષુ પાનખીડીઓ કરી તાવ આવતા પહેલા એક એક ધડીના 
અવકામે પાનનું બીડુ ખાવુ. ( હ ) “ના ટાટની રાખ મધમાં અગર ઘીમા 
આપવી. ( ૧૦ ) ગીક્ણુમૂઈી અતે સુશ્તો કાટા આપવા ( ૧૧ ) ખબાળલ2ડ 
અને ઈકેજ્વનુ ચૂણું ગોળમાં આપવુ ( ૧૨ ) પટોલ, ઈદ્દેજવ, દેવદાર, ત્રિકળા, 
નાગમગાથ, ધરાખ, જેઠીમધ, ગળો અને અરડુસીનો કારો મધ તાખી આપવાં 
ગટલે નવનવરાદિક સર્જ #ત્વર દૂર યાય છે 

વિરાષ ઉપચાર જ્યુશ્લા વનોન મા:--અરડુમો-2, ક્ચૂરા-૧, ડ5-૨ 
કપૂરીમધુરી-«, કરમદી-પ, કરેષ્ા-ડ, કાસકી ( પેટારી )-પ, કુબો:-૧, કુવા૦-1 
૧સરીચ પો-૩, કાયમીર-૬, ખરમાણી-છ ખુરાસમાની અજમેો-૧, ગરણી--૯ 
ગળા--૧, તાદ્ળાન્ને-૪, તુકસી-ડ ૧૬, ત્તરામમાણુ-૧, દુધેલી-૩, ધ્રતરે--૧૫, 
નાગચપેો-૧, નાગલાદ્પેલી-૧, નોળવેલ-૩, પતુર--૨, પશ્મકાઇ-૨, »દીનેઃ-3 
બીલી--૧૭, ભકાદડી-૧, મરી-પ, મદામ-૧, લસષણુ-૧૭, લીમડે ( ક્ડનો )-૧-, 
૧, ૪૨, લીટીપીપર--૩૪, વજ-૧% વાલેર--૪, વાદે-૬, સરગવા-૨૦, સટ- 
રવી-૧. વિષમ નગરમા રુદ્ધિ નટ થઈ અબ્રમ શાય તો તે મારે-- 
વાયવરણેો-. 

મધુરા ( સથરોા કે મોતીઝરા ) જ્વર ઉપર ઉષગચારડ--4 ૧ ) નાગર- 
મોય, પિત્તપાપડો, જેઠીમધ તયા ડાળીોદ્રાક્ષતા કહો સધ નાખી આપવા ( 2 ) 
બનડના પાકા પાદડા અને ખાજરીના લોટનો કાઢો કરી ભપવો. ( ૩ ) દિને 
રાનતુળસી અને કાળી તુળસીનેો અગરસ કાઢી તેમાં ખડીસાકર નાખી તે ત્રણ 
કિવા સાત દિવસ સ્યઆાપવા ( ૪ ) ગરદન અતે ગળા ઉપર કોવ્લા આવે છે, 
તેના ગેતીકારર્થ મોતીનો છાર ગળામા નાખવા. આ છેપચાર અમોએ અહી કવો 
પરતુ મોતીને બદલે છીપા પુ મળવાની હમણુ! મારાસાર છે, એટલી પરલોજીઓગએ 
ગાપષા હિ દુસ્તાનમાંની સપત્તિ લૂટી અને ધોઈ લીધી ! ! ( પ ) ગ્ગજમોદનુ 
ચૃષ્મુ કરી મધમા આપવુ. ( ૬ ) અરડુસી, દ્રાક્ષ અને હરડેનો કાઢો મધ અને 
સાકર નાખી આપવાચી રકર્તાપિત્ત, નવર, દમ, ઉધરસ અને મચરન્વરને દબાવ 
છે ( ૭ ) જગલી ગેરડીનો રસ આપવા. ( ૮ ) નાગરમાથ, રાનતુળીસી, પિત્ત 
પાપડો અને સુડતો કારો આપવો 

વિરોષ ઉપગાર્‌ જુઓ વનોન મા --અજ્ોદ-૧, કપૂરીમધુરી-ર, ડુડર- 
પાડાનો વેલે-પ, ગળા--૧૧૧, ડાગર-૧૧, વુલસી-૨, ફૂંદિને-૨, માચ-૧, રતાદળી 
“૧, ર્શ્સ-૧, વડ-૨, સેલડી-૨ 

જ જ્વર ઉપર ઉપચાર --( ૧ » અડ, કરીઆતુ, નાગરમોચ, પિત્ત- 


સુખોાધ વેવક.. પ્ટષપ 


ન-------------- 


પાપડા અને ગળાનો કારો સતત એેવન કરવાથી અસાખ્ય કબર પષ્‌ દૂર ચાય છે 
( ૨ ) કાયકૂળી, નાગરમોથ, ફડ, ઝચોરા, કાકડાશી ગી, પુષ્કર્મૂળી અગર કેોજન 
ચૂણું મધમા અથવા આદુના રમમા આપનુ તે જ્ષ્ય નર, ઉધરસ, દમ, અરૂચિ, 
વાયુ, શળ, ઇલટી અને ક્ષયના નાશ કરે છે. ( ૩ ) તાલિસાદિ ચૂણુ આપવુ 
( ૪ ) સધસા લીડીપીપર આપવી એટલે મેદ, શ્વાસ, ઉધરસ, નવર, પાડ્રોગ 
અને બરોળના નાશ કરે છે ( પ )સાકમ, થી, સડ, ખારેક અને કળી દ્રાક્ષ, એ 
સવ અઆપષધેો ગાયના દૂધમાં નાખી ઉકાળી આપવા. એયી સપૂષું જ્વર દૂર ચાય 
છે અને શક્તિ આવે છે. ( ૬ ) ગળાનુ મત્વ, ઘી સાકર સાથે કિતા ચધ સાફર 
માથે આપવુ. ( ૭ ) જીરાનુ ચૂ્ણું ન્નૂના ગોળમાં આપવુ ( ૮ ) જષ્મું જવર 
ઉપર દગ્ધપાન એ અમત ઞમાન છે ગાયના દૂધમાં લી'ડીપીપર્‌ પ-૭ નાખી, તે 
દૂધ ગરમ કરી -૧ દિવ આપવુ ( હ ) એલચીદાણા, બલા, પુનર્નવા ( વસુ ) 
ટૂધ અને પાણી એકત્ર કરી દૂધ શેષ ગ્હે ત્યા સુધી કહવી પ્રાશન કરવુ, એટલે 
તે મર્જ જ્વરનો પરિઠાર કરે છે ( ૧૦ ) તુળસીનેો રસ, મરીની ભૂકી અને મધ 
નાખી આપવા ( ૧૧ ) દ્રાક્ષ ગળા અને નુડના કાઢામાં લીડીપીપરતું ચૂષ્યુ 
નાખી ખાપવુ એટલે શ્વાસ, ચળ, કાસ, અગ્નિમાધ, જ્યું નવર અને તૃષાને 
નાથ ચાય છે જુએા અનુભૂત એપષથધ --ઓષધિક્રિમાના ચૂરણુપ્રયોગની 
રટીપસમા ન ૧૧ 

વિરોષ ઉપચાર «નુખ વનો૦્મા:-અજ્મોદ-૮,અરજુનસાજડ3-૭, અરાગી-પ, 
અઆદુ-૧૭, ઇન્દ્રજ્વ-૮, ૧૬, એલસી-૧૨, કચૂરો-૧, કરી-આતુ-૧, ખન્ૂરી-૯, 
ગળા--૧૪, ૨૪, ચખેલી-૬, જીર્‌-૩, ૭ ૧૧, પઝખુમ-૧, ખીલી--૨૮, ભોથઆસ- 
ળી-ર, ૪,૫, સોરિગળી-૧૨, લોલમ-૪ વામનવેલ-ડ, વાંકેરી--૩, સમેરનો-૧૪ 
જુઓ ગા વેન મા--#ધ & 

ભતાવેશ જ્વર ઉપર ઉપચાર.--(૧) તુળસીના આડ પાન લઈ તેના 
સમમા થોડી તિક્ટુની ભૂકી નાખી તે સ્સ નાકમાં સુલાડવોા. (૨) ગધફ અને 
આમળાનું ચૂ્ણું વીમા આપવુ 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનોન્સા:--ખપાટ-૩, ખિલખિલા-૧, ગાશ્ત-૮, 
શાળા પીલુડી-૮, શિરદોડી-૧૩, સમ ફૃભ-વ૧ 

વિષજન્ય અઆગ'તક જ્વર ઉપર ઉપચાર;--પિત્તશ્ામક અને વિષ ૫- 
રના ઉપચાર કરવા. 

કાસજ્વર ઉપર ઉપચારુ--સસ્વરપ, સૃત્રારિત, સુગધર્ચાચિત, રસિક, કામ- 
વડે રસસ્સેલી અને શગારિક ભાષણ કરનારી એવી તટ્યુ આઓગએાનુ આલિગન, 
ગભાષયુ, સ્પર્થાદિ કરવાથી કમનત્તર શાત થાય છે. નિર્મળ સ્થળના, કમળા, 
સુગ્ધિ ફૂલ ઉપરનો ગ્માવેલો વાયુ, જ્લક્ડા, સુદર બાગમાં કરવુ , સસ્વરૂપ ર- 
એનો સમાગમ, એ ઉષપચારાએ કામ-ત્વર ન્ય છે. કામન્વરિત પુર્ષે આસંગ 
કરવા નહિ- ૬દજલજનિત કવર ઉપર ઉપષચાર:--( ૧ ) કડવા પડાળા, નાગ- 
સમાય, ગળા, અરડુસી, સુઠ, ધાણા, કરીયાતુ અને કડનો કારો સધ નાખે જ્યાપનો. 
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( ૨ ) સુઠ અતે જવખારનુ અથવા હળદર અને જ્વખામ્નું ચૂણુ ગગમ પાણીમા 
આાપલુ ( ૩ ) 'ાળદમડ, કડવા લથીમયના પાન, લી ડીપીપર, સિધવ અને ચિત્ર- 
કનું ચૂર ગ?મ પાખ્)ીસા આપનુ 

(રોબ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા --આદુ-પ૦ છળદ--૧૯ 

સસવાતુગત જ્વર ઉપર ઉપચાર.--ગળાનુ સત્વ, આમળા, જર, લીંડી- 
પીપર, ચિત્રકમળા, ડાવચખીન# તથા હરડેનુ ચૃણ 4ર મધમાં અયવા એક વર્ષના 
જૂના ગોળમાં ગોળીઓ કરી તે ગામના દૂધમાં આપવી. 

અજુ જ્વર ઉપર ઉપચાર:-- ૧ ) રીંગણી અને પિત્તપાપડાને કાટો 
આપવા (૨) નાગરસોથ તથા સુડનો કારો આપવા. ( ૩ ) કરીઆતુ, ગળો, 
સુઠ, માથ તથા લીંડીપીપરન્! કાઢે! આપવો ( ૪ ) અજમોદ હરડે, 
કચાશ તથા મચળનૃ ચૃણું આપતુ ( પ૫ ) સ્ખામળા, ચિત્રક, બાળહરડ લીડી 
પીપર તથા સિધવતુ ચૃષુ ગન્મ પાણીમા આપવું , એટલે સર્વ ન્ત્વમ દૂર ચાય. 
દે અને મલાદિક્તો બેદ થાય છે, ર્ચિ આવ છે, ડગ દૃ? થાય છે, અસિ પ્રદીપ 
થઇ અન્ન પાચન થાય છે 

વિરેષ ઉપચાર ન્યુઓ વનોન્મા --બારિગણી-૧૧ 

ઉલડઠૅલા ( ઉથલેા ખાઇ આવેલા ) તાવ ઉપર ઉપચાર"--(૧ ? 
નગી બલ્લિણ હાય તો વાધષું કગ્વી ક૬ નાગરમોથ, પિત્તપાપડો અને ગળાનો 
કાશ બાપવા ( - ) કડુ પીપળીમૂળ, નાગરમોથ, ખાળહરક અને ગગ્માળાની 
શીંગામાના મગજનો કારા આપવા 13) કડ, વાળે અને નાગરમોચનો કારા 

દવખ આપવા 

સવ જ્વર ઉપર ઉપચાર.-- ૧ ) ગળા, પીપળીમળા, લીડીપીપર, 
લડ, લવગ કડવા લીમડાની છાલ, “વેતચ દન, સુટ, ક૬ુ અને કરીઆતાતુ ચૂર્ણ 
ગરમ પાણીમાં આપવુ ( ૨ ) આસળા, ચિત્રક, બાળહરડ અને લી ડીપીપરને 
કારા આપવા ચવા એ ચાર જષ્યુસામાં સિધવ નાખી તેતુ ચૃષ્યું કરી તે ગરમ 
પાણીમાં આપવુ એટલે સર્વ ન્ત્વર દ? થાય છે ( 2 ) સદર્શાન ચૃણ્‌ ન્યાપનુ 
( ૪ ) પટાલ, સુઠ અને કરીઆતાના કથા સધ નાખી આપવો ( પ ) ૩રી- 
આતુ સુદ અતે ડીકામાલીનો કારો એકીવારે ઝરી સપ્મવા, અને કજ સવારે 
ઝીન્નત પહોરે અતે સાજે એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત લેવાનો કમ રાખવો” 
અઢ્લે સાધારણુ પ્રકારના સર્વ સ્‍્માગતુક નવર અને જર્ણાન્#્વર દૂર થાય છે (૬) 
ગાનચન, મરી, રાસ્ના કોઇ શને લીડીપીપરનુ ચૂર્યું ગરમ પાષોસાં આપવુ. 
! ૭ ) ધસાસો, વાળે, નાગર્માચ, સુદ અને કડુનુ ચૃર્ણુ ગમ પાણીમાં આપવુ- 
એટલે તે સર્જ «વર્તો નાશ કરી અમિ પ્રદીસ કરે છે ( ૮ ) ભારગમૂળ, કાક- 
ધશીગી ચવક તાલિસપત્ર, મરી અને પીપળીમૃળ, એ દરેક આદ ગદ તોલા સુંઠ 
ર- તોલા અને લીડીપીપર, ચાતુર્જ”ત, વાળા તથા સાક? ચાર ચાર ત્મલા, એ 
અડ ચૂર્ણાં એકત્ર કરવા. એ ભાર્ગાદિ ચૂર્ણ ગઆદ પ્રઞરના નવર, ઉધરસ. શ્રાસ 
નોત્તે ઉદર, પેટનું અડવું તથા ત્રિદોષતો નાસ કરે છે પા ” 





સુખોાધ વેધક. દૃદાક 





વિરોષ ઉષચાર જુએ વનોન્મા:--અતિવિષ-પ, ગમરડુસી-૨ર ૨૪, આ - 
ગીચો-ર, આસળા-ર, ઇદ્દજ્વ ર૨, ઉદરકતી ૫-૨, એલચી-૧૨, ઓથયમીજીરૂ-- 
-, કશિયાતુ-૨, કાળીજીરી-૧૧, કાચકી-૭, ૧૨, ગળી-૧, ગળા-૧૮, ઘાસપિત્ત- 
પાપડે-૩, જીરૂ-૧૦, ડીકામાળી-૩, ધરો-૮, પયેલક્ટુ-૩, ૪, પાટલા-૪, કુંદન 
-૧, ભાર્‌ ગિણી-પ, મગ ૨, મરી-૧૫, મસર-૨, મોાથ-દ, લવ ગ-૧૦, લી ટીપીપર-૨૩, 
વાવડીંગ-૩, વાંદદો-૫, ૭, શતાવરી-૬. શિળી દ--૩, સતાપા-૭, સગેરવા-૧૫, 
ગહદૅવી-૬, સાટોડી-૯, સાત્કીન-૩, સોમવલ્લી 2. દાઉજ્વર માટે:-અંપ્રલ--૧૩, 
વચ-૭ ચોથીયા તાવ મ.ટે -અગથીએ.-૧, અધેડેો-૧૧, ર૪, કુબો--, "પાટ- 
૪, ગળે--૨૩, ગાન્તે-૭, ચાધારી--૧, ધ તૂરો-૧૫, બીલી-૧૭, ખોથ-૫, વસુ--૬ 
સરમડેો-૮, સાટોડી-૧૫, હી ગ-૮ આગ'તુકજ્વર્‌ માટે --કપાસ-૨૦, તુલસી-૧૮, 
નસગધી (લીલી ) ચ્ક.-૩ રતંત્રેના એટલે લેસાડીયા તાવ માટે -કુકરપાડાનેો 
વલે-૭ અષગઝુણ મડ જ્વર સાટે --ડાગર-૨. શિતજ્વર્‌ માટે,-મ્મર્ણી- ૨, 
આકડોા-૧૩, કાકડી-૧૧, કાનફેડી-૩, કીડામારી-૫, ખન્નૂરી-7, ગળજીની-૪, 
5૨-૯, ઝેરકોચતા-૭, ૯, ધાળાચ પો-પ, ૮, પયેલકટુ-૪, પાઢ ( કાળીપાડ )-૩, 
પીળા ધતરા ૨, કુદિને.-૧, રાસ્ના--૬, શતાવરી-૩, સુગ'ધી (લીલી ) ચ્હા -૭, 
હમડ-૩૯ ઉષ્ણ અટલે ઉતા જવર માટે.-આબો-૧૦, લીમડે ( કડવા )-૧૦ 
હાડીચોા એટલે હાડજ્વર કે હાડક્સર માટે.--કુવાર--૮ ધાતુગત ન્ત્યર 
માટે -લીડીપીપર-૩૫ તાવવી ઘણે પરસેવો થાય એચ્લે સેદીયા માટ:--- 
અગરૂ-૪, આખો-પ૫, કળથી-૪, પ્યસખસ થ ( અણીણુ )--૧૨, ચષ્યા-૩, નાગ- 
કમર-૯, મીઢીઆવળ-૪. તાવ ઉપર પાચન સાટે -કાથમીર-૭. તાવમાં શોષ 
પ'%૩ તે માટે -આમળા-૧૫. તાવમાં અરોચક માટે-આઅળા-૧૬ તાવમાં 
માથાના દુખાવા સ ટે --આશેત્રી--૬, ચણાડી-૧૨ તાવથી અંતિશાય બળ- 
તરા થાય તે મઃટે-એરડે-૪૧, તાવથી કારીર ઉપર કડૂ એટલે ખરજ 
આવે તે માટે -કપાસ-૮. પરસેવો આવવા માટે -વપ-૮, સહરેવી--૪, સુગ ધી 
( લીલી) ચ્હા--૧, ૪ હઠ ઉપર તાવનુ' ઉઠવુ' એટલે બચા મૂતરે તે માટે 
જરૂ-૧ શારેરી મ.ટે-- અગથીએઓ-૧, અળ્ોાદ-૮, મોરવેલ-૩, ર્‌ાઈ-૪, 
લવગ-૧, સુગધી ;( લીલી ) ચ્હા- શારદ ગરમી માટે-ડાગર-૩, મેદી-૪. 
લુખ્મ લાગે તે સ.રે-૪ન્દ્રજ્વ-૧૦, કાયકળ-૩, 'ખડબુચુ-૧, ગાળ્ને--૧, 
ડુ ગળી-૨, મેથી-૬ લુષખખ ન લ્રામવા માટે--કાયમીર ૧૬, ડુગળી-હ. 
પરસેવા લાવવાને માટે---હરડે-ડપ ઉષ્ણૂકાળમાં શરીરમાંના દાહ ચાંત 
થઇ ઠડી આવવા મ.ટે.--લીમડા ( કડવા )-૩૫. 

જુગમા અનુભૂત ઓવષધે:---ઓષધિક્રિયાના કવાય પ્રયોગની ટીપમાં તાજ 
ઉતરી ગયા પછીની નબળાઇ ઉપર --ન. ૮ તાવ ઉંષર ચૂરણ પ્રથાગની 
ટીપમા ન. ૪* ગટિકા પ્રયોગની રીપમા ન. ૮-&-૧૩. કવાથ પ્રયોગની ટીપમાં ને. 
૪-૧૧. ચોારીયા તાવ ઉપર.--કઝવાય ગ્રયોગની રીપમાં ન ૩. મલમ પ્રયોગતી 
ટીપમા. ન ૩૧. ચાથીયા તાવ લષર.---ચૂરણુ પ્રયોગની ટીયમાં ન. ૧૭. તાઢીયા 
તાવ ઉપર --ગસુટિકા ગ્રષોગતી ટીપમાન- ૨ 


દૃદૃ૮ અઆયભિષકૂ-ભાગ ર જે. 





પચ્ય:--તાઇળનને, ચાક્વત, કમળા મૂળા, પિત્તપાપડે, પરવળ, વાયવરષ્ા, 
ગળો, કાલથાક, સાઠ, ગળજભી, ચુકે।, તેંગણયુ, કસુકશાક, તુરીન્ખા, પડોળા, ક કાડા 
એક વર્ષના નૂના ચોખા અપથ્ય:--તિર્દ્ઠ અન્ન, વિદારી અતે જડ પદ્ય , ક્ષાર, 
અટાથ, ભાજપાલેો, પાદડા, કાલીગડુ કષ્ણુસ, નવુ ધાન્ય, લોટના પદાર્થ અને 
પાર્ક પદાર્થ છોડવા, તેમજ મહેનત, શ્રીમગ, સ્નાન, કડા ઇત્યાદિ જવરયુક્ત 
શગમીએ શક્તિ આવ્યા સિવાય કરતુ નહિ. ભારે પદાર્થ ખાવા નટિ 

સન્નતિપાતજ્વર્‌ અથવા મુ'ઝારે.: 

કારભુ:--ખાટા, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, વિદાષી, તીખા, મધુર, અતિ રૂક્ષ અને 
જડ પદાર્ચનૃ આકઠ ભોજન, મધ, તડકા, શેક લેવો, કામ, ક્રોધ, માસભક્ષણુ 
થત પદાર્થનું સેવન, શોક, શ્રમ, ચિ તા, પિશાચબાધા, અતિ આગ, એ કારણે 
ધજ્ડ ઠરીને ચેત્ર, વૈશાખ, આ શ્ચિન, કાર્તિક, બ્રાદત્રદદ, એ સહિનાએ માં સત્તિ- 
પાતનો પ્રકોપ થાય છે સન્નિપાન 47વર્‌ એટ્લે ત્રિદોષ «વ ૨ આ કેવળ મૃત્યુજ 
છે # રસાંનપાતતે જે વદ મઢડે છે, તેને મૃત્યુજ્ય એટલે સાક્ષાત્‌ પરમેશ્રરજ 

ઝકણુક સનિપાતમાં કાનના મળા પાસે જે સોન્ન આવેછે તેને કણ મળો તરીક 
માતી શ્રીમાન, પદેજએ અહી ટીપમાં ઉલ્લેખ કર્યો હતો, તે વાત કણું મૂળી તરીકે 
કાનના શેગાોશા આ આજંત્તિસા નાખેલી છે, માટે ત્યા જેવુ 

સન્નિષાતતી ૫૨ જાતોમાં ૧૩ મુખ્ય છે એમ અમૃત સાગરમાં લખ્યુ છે ચદ્યપિ 
મન્નિપાત ત્રશે દેવાના એકત્ર થવાથી થાય છે, તોપણુ ધણી વખતે તેસા વાતા- 
ધિકમ કે પિતાષિક્ય પણુ જવામાં આવે છે તેનો પધ્લાજ એ છે 8--૨) 
ટક્ણુખાર ટાક રે, મરી ટાક ર, લીડીપીપર્‌ ટાક ૨, અક્લકરા ટાક ૨, પારાવી 
બગમણેઃ ગધક લધ વારેલી ક૦૪લી ટાક ૬, ચીત્રાની ખલ ટાક ક, સુડૅ ટાક ૨, 
અને તશ્રીનીકમાબ ટાક ર, એ સર્વને ખાડી લુગડે ચાળી ભાગરાના રસમા 
પહોર ચાર સુધી પર્લ કરી, તેની ચણાડી નેવડી ગોળીઓ કરી છાયામા! 
સકવી લેવો. એ ગોળી ગન્નિપાતના ન બચ એવા દરદીને ગાળી ૧ 
ખાવરાજી નેવી. નો ગળામાં તે ગોળી ઉતરે તો આગમ થાય. (થય) સોનાનો 
વરખ ૧. લીડીપીપર્‌ યાક ૧, કાળા મરી ટાક ૧, નાગરવેલનદ પાદડા નગ ૪,ગએ 
સર્જે ફુદ્નિનદ રસ સાથે ધુટી ત્તુમડે ગળી તેમા સોનાનો વરખ મેળવી ચાળી 
નાખી સાજ સવાર પાવાથી આરામ થાષ. (૨) “તે વાયુથી સન્નિપાત હોય તા 
ગધેડીનું દૂધ શેર ના થી મા સધી લુગડે ગાળી ચાડે થોડે પાઇં દેવુ, અથવા 
ગધેડીના લીડા નગ ૪, સુવા તોલા પ, તજ તોલો ૧, સચળ તોલે! ૧, એ સવ ને 
ય લુમડે ગળા તેમાં હીંગ નાખો પાવું. (૪) કક્ષાધિક્મ હોય તો કફના ઉપાવે 
પણુ યોજવા. 

કેટલાક સન્નિષાતમાં આખોનેદ રગ લાલ જે પીળા હાય જે. શાલ અ ખવાળા 
ભાગ્યેજ બચે છે સન્નિપાતના દરદીને માટે ધી સોસલ કરતા પણુ વધારે ઝેરી છે. 

* સબિપાયસ્ત આાજસ્ય જાર ભ પિશે ॥ 

સજલ ગચેવ્સ્સં સસ્થોરતેડરિસ ગળાવવાન્‌ ॥ ૨ ॥ 


સુએાધ વેધક. દૃદૃહ 





સમન્ત્વા ન્નેઝએ તેનો રોગી ઉપકારાર્થે. સર્વગ્વ દાન કરે તોપષુ વધારે નથી. 
વાતાદિ ત્રિદ્યોષ કઈ નિમિને પ્રક્ષનુબ્બ થવાયી જે નવર ગઆઆવે છે તેં સન્નિપાત 
જ્વર, એ ક્જસાધ્ય છે. કારણુ ત્રણેને: પ્રક્નાપ છે એકના ઉપશસનાર્ય ઓષધ 
આપે તા બીન્ન અધિક યાય છે 

સન્નિપાતજ્વરતુ લક્ષણ.--ક્ષણુમા દાહ અને ક્ષણુમા ડડ, હાડ, સધિ 
અને મસ્તક એ ડૅકાણે શળ, આખામાં પાણી આવવુ અને તે ડાવાયલુ, લાલ 
અને ન્માખ્ખ જાટેલી હોય છે કાનમા શખ્દ થાય છે શ્યતે થજછા થાય છે, ગળામા 
ડાગરતુ ફે!તર્‌ ભરાઈ રહે તેમ દુખે, ડેલા, મોહ, બડબડ, ઉધરસ, શ્વાસ, અરેચિ, 
શ્રમ અને જીભ કેટલીઝ બળેલા જેવી અને સાગના પાદડા જેવી ખરખરી, 
અત્યત શરીર ગળવુ, રકતપિર્તામશ્રિત એવા કકેના ઓડકાર આવવા અને માયાનું 
પાલવુ , તરસ, ઉધ ન આવવી, છરમા દુખલુ , પરસેવા, મૂ, બધીવારે ચોડા યાય 
છે ગાત્રો અત્યત ૩શ ચતા ન્તય છે, નિરતર ગળુ ધુરધુર વાગે છે, મધંમાપ્મ 
ચાવવા સરખી ગધ આવે છે, કાળા અતે રાતા ચકદળા ઉઠે છે અને વાચા 
તોતડી થાય છે, કાન, નાક, મ્હોડુ, એ હૅંકાણુ ફોલ્લા થાય છે અને પેટ જડ 
ચાય છે, વાત પિત્ત, અને કફને પાક અળે કરી યાય છે એ સન્નિપાત નત્વરના 
લક્ષણા ન્નણુવા. સન્નિપાત અ્વર્ના તેર પ્રકાર છે અને તે જુદા ન્યુદા પ્રકારના 
બષ્મુ વલા છે 

સન્નિપાતનાં નશ્મો--સધિક, અતક, ર્ગ્દાહ ચિત્તવિભ્રમ, શીતાગ, 
તદ્રિક, કડૅકુએ્જ, કર્માંક, જ્રુગ્નનેત્ર, રકતણીવી, પ્રલાપક, ૬8ક ગ્મને અભિન્યાસ, 

તેમની દિનમર્યાદ:--સધિક્તે-૭, અતઝને-૧૦, ર્ગ્દાહને-૨૦, થિત્તવિબ્ન- 
સને-૨૪, શિતાગને-૧૫, તદ્રિકને-ર૫, કહેઝુબ્જને-૧૩, કાણું કતે-દ૦, ( ત્રણ 
મહિના )» શુમનેત્રને-૮૦, રક્તછીવીને-૧૦, ગ્રલાપકને-૧૪, જીડૂકને-૧૬ અતે 
અભિન્યાસને-૧૬ દિવસ. આયુષ્યની પરસાવષિ કહૅલી છે, પરતુ રેગી 
તત્ક્ષષ્ધે મરે છે 

સાધ્યાસાધ્ય વિચાર --સધિક, ત દ્રિક, કયયું ક, ફ ડકુબ્જ, જીર્ડૂક, ચિત્તાવભ્રમ, 
એ છ સાષ્ય, બાકીના રહેલા સાત તે મારક છે સાન્નિષાતાનદ શિન્ન શિન્ન 
લક્ષષ્ત ---સર્વવિક --જેના પૂર્વરૂપમાં શળ, શોષ, વાયુની ધણી વેત્ના, શ્લેષ્મો- 
ટ્રેક, સતાપ, બલહાનિ અને નનગરષખુ એ લક્ષણા થાય છે, તેને સધિક સન્નિપાત 
જાષુવા. અતક---દાહ કરે છે, સતાપને વધારે છે, મોહ કરે છે, સિર કપાવે 
છે, હેડઝી કરે છે તયા ઉષરસ વધારે છે, સન્નિપાત વતમાથી છુટેલો એવે! આ 
અતક સન્નિપાત નણુવો. ર્ગ્દાહ:---અડભડ, સતાપ, ઘણા મોહ, 
મદત્વ, અનાયાસે શ્રમ, ચકરી, એ વદ્નાએ યુક્ત, કઠ, ગર્દન, હડપચી, 
એ કેકાલે વદના, નિરતર તૃવા લાગવી, શ્વાસ અસ તચા ઉચફજી, એમ લઘ્- 
છાએ વ્યા્ત એવા આ રૃગ્દાટ ક્જસાધ્ય છે આ સત્નિપાત મારે છે. ચિત્તવિ- 
ભ્રમ --કાઈ પણુ પ્રકારે શરીરે પીડા થતી હોય એવા બમ, ધ તૂરા ખાવા જેવી 
અવસ્થા, સ'તાપ, બાડ, વિક્ળપણુ, આખો વ્યાકુળ થવી, દુસવુ, ગાનુ, નાચવું 


૬૭૦ આચષશિષક-ભાગ ર જે. 





તથા ખડબડ કરવુ, એ લક્ષણા ચાય છે આ સન્નિપાતને કાઈ અસાષ્ય ગહે છે. 
શીતાગ:--ચરીર બગ્ફ જેઝુ ઠંડુ, કપ, શ્રાસ, હેડઝી, સપૃથ્ુ અગ હીલુ ચનગુ, 
સ્વર બેસો જવા, અભ્યતરે ઉત્ર સતાપ, અનાયાસે શ્રમ, મનને સ તાપ, ઉધરસ, 
ઉલટી, અત્તિસાર, એ લક્ષણાએ યુક્ત થએલા મન્નિપાતને શીતગાત્ર કહેવો, એ 
મ્રાયુનો તુરત નાશ કરે છે તદ્રક --તદ્િક સન્તિપાતમાં ઉંધ ધણી હોય છે 
શળ, જ્વર, ક્ક્‌, તરમ, એથી રોગી ધણુ પીડિત થાય છે, જભ સસ્‍્યામવર્ણું , 
નડી, કડિન તયા કાટાવાળી ફેપ્ય છે, અને અતિસાર, શ્વાસ, ગ્લાનિ, તલપ્મી, 
કણુથળ, ગળામા જડત્વ તથા રાત દિવસ ઉલ, એ લક્ષણા યાય છે આ 
રાગ અસાધ્ય છે ક'ઠકુખ્જ --કપાળ દુખવુ , ગળુ દખવુ, દાહ, ખેસાવધપણુ, 
કપ, નવર, રક્તવાત સબધી પીડા, હડપચી ”ખડવી, સતાપ, બડબડ તથા 
મૃ્ચ્કા, એ લક્ષણાએ યુક્ત યએલા સન્નિપાતને કઠકુબ્જ કહેવો. આ કરણુસા“્ય છે 
કર્જક;--બડભડ, ખહેરાપણુ, ગળુ પકડવુ , શરીરમા દુઃખાવા, કાસ, ઉધરસ, લાળ 
ગળવી, નવર, સતાપ, કાન શબને ગાલ એ ડૅકાણે પીડા, એ લક્ષણાએ વુકત તેને 
કર્યુક કહે છે એ કરસાધ્ય છે જુગ્નનેત્ર --તાવ, બલક્ષય, સ્મૃતિનાશ, વક્રદછિ, 
ખેસાવધપણુ , બડબડ, બમ, કપ તયા સોજ્ને, એ લક્ષણા ભુગ્નનેત્ર સન્નિપાતસા 
થાય છે આ રાગી જ્લદી મરે છે ર્ક્તછીવી:--રકતની ઉલટી, ન્ત્વર ઉલટી, 
તૃષા, ગૂ્ચ્ફાો, જળા અતિસાર, છૅડકી, પેટ ચડવુ , ચક્ના ભ્રસણુ જેનુ ભમવુ, 
તલખી, શ્વાસ, સત્તાનાશ, જભ ઝળી ક્રિવા લાલ હોય છે અને તેનાપર મડલોા 
ઉઠે છે, એ લક્ષણાએ યુક્ત જે સન્નિપાત તેતે રકતટીવી જનખુવો. એ પ્રાણા- 
નો! નાશક છે પ્રલપ્પક*--કપ, બડ્ભડ, સતાપ, કપાળા દુષ્મવુ , પ્રૉદ વાનો 
કહેવી તથા રે!ગી સ્વચ્છપણા વિષે આસક્ત, ખીન્નની કાળજ કરનાર, બુદ્દિ 
નાશ થએલો, વિક્ળો અને પુષ્કળ અડબડ કરનાર, એવો આ પ્રલાપક સન્નિપાત- 
રોગી યમસદને «તય છે જ્ય ક:--જષરસ, દમ, તરતાપ તયા વિધળ, કકિનિ, 
ગ્મને કાયએ વ્યાસ યએલી જા, બહેરાપણુ મુગાષણુ તયા બલહાનિ એ 
લક્ષણાગ ચુક્ત એવો જીડક સન્નિપાત ક્જીસાષ્ય છે અભિન્યાસ:--ત્રેદોષના 
કાપે મ્હોડાપર ચળકાટ મારવી, નિદ્રા, વિકળપણુ, નિશ્રેણ પડવુ, મોટા પ્રયાને 
એકાદો શબ્દ બોલવો, બલનતારા, શ્વાસાદિકાને અવરોધ, એ લક્ષણે અભિન્યાસ 
સન્નિપાતમા થાય છે આ રોગ કેવળ ભયકર મત્યુતહ્પ છે હારિદ્રકઃ--દહ, 
નખ, નેત્ર, હાથ, પગ, એ હળદર ચોપડયાં જેવા પીળા હોય, નવર, ચુક તથા 
ઉધરસ એ લક્ષણા છારિદ્રક સન્નિપાત એળખવા ગઆ નસ્‍્ત્તરરેપી કાળજ છે એ 
વૈવ્યોને સાબ્ય ચતો? નથી, આ “ હારિદ્રક ” ત્મોદશ સન્નિપાત સિવાયનેદ છે, 
એ વિરલ ન્નેવામા આવે છે સન્નિપાત થયા પછી તત્કાળ ત્રષ્યુ, પાચ, સાત, 
દશ તથા ખાર “ક એકવીસ દિવસ થષ કય એટલે શુદ્દ થઇ સન્નિપાત 
ચગી નનગે છે 

ત્રિદોષ જ્વર્ની સાધારણ મર્યાદ્ા:--ત્રિદોષ થચેલા દિવસથી ૭ કિવ# 
૧૪ તથા ૨ કિવા ૧૮ તેમજ ૧૧ કિવા ૨૨ દિવગ પર્યત એ નિદોવની મર્યાદા 


મુખાધ વેધક. ઢાક 


નષુવી. એ પછી નવર જ્ય છે કિવા મૃત્યુ આવે છે ખ-ટ કિવા ૧૧ ગએ 
સર્યાદા વાતાધિક, પિત્તાધિક તથા કફાધિક મન્નિપાતની અનુક્રમે ન્નણુવી પિત્ત, 
કફ તયા વાયુની જદ્દિએ કમે કરી દશ દ્વિસે, બાર દિવસે તથા સાત દિવસે 
ત્રદ્દોષજન્ય ધાતતુપાક થવાથી મારે છે તથા મલપાક ચવાથી રોગીને છોડે છે 

ધાતુપાકના લક્ષણ:--નિદ્રાનારા, હૈદય યટ જેવુ થવુ , મૂગ તથા ઝાડાને 
અવણભ, રારીરને જ્ડપણુ , અન્નદેષ અસ્વસ્યપણુ તથા ખળનેદઃ નાચ, એ 
લક્ષણા ધાતુપાક થવાથી થાય છે ધાતુપાક એટલે ઉત્તરોત્તર રોગોની #હિ_ તથા 
બળની હાનિ થઈ સુકાદિ ધાતુ ઞહિત મૂત્રાદિકાને જે પાક ચવા તેને પાતુપાક 
કહે છે ભળપપકના લક્ષણ --દોષોનો સ્વભાવ બદલાવો તયા હલકો થવો. પદ્રિ- 
ચોની નિર્ઝળતા એ મળપાકના લક્ષણા જણુવા. ધાતુપાક તથા મલપાક થવો એ 
“કવળ દૈવ ઉપર છે આ વિષયમાં બીન્તે કઈ શેતુ દેખાતો નથી સન્નિપાતના 
અસાધ્ય લક્ષણે! --મળાદિક અનેં પિત્તાદિક દોષ બહ થવાથી અતે અસિ શાત 
યવાથી સ-્નિપાત ન્ત્તર અસાષ્ય થાય છે તથા એની ઉલરી એટલે રષપ્રજશસ્તિ 
હોઈ અચિ લગારેક પ્રદીમ થઈ, સર્વના લક્ષણા થોડા થોડા થવાથી સન્નિપાત 
“બર ૩રસાધ્ય ચાય છે 

સનિક સન્નિપાત ઉપર ઉપચાર --(૧) રાસ્ના, સુડે, ગળા, કાટાસરીઓ, 
નાગરમોથ, શતાવરી, હરડે, દેવદાર, ડડ, કચોરા, અરડુસી, એરડમૂળ ગને દશન 
મૂળનો કાઢો, સધિક સન્નિપાત, મન્યાગ્તભ, અત્રકહિ, સર્વ પ્રકારના નવર, 
ક્‌ાડલી, કમ્મર અતે સધિનુ કળ તથા સવેોગમાના સણુકાને! નાશ કરે છે. ( ૨ ) 
અવદાર, કચેર, ગળા, રાસ્ના અતે મુઠતોા કારા ગુગળ નાખી આપવો, એટ્લે 
મધિક સન્નિપાત અને વાયુનો નાર ચાય છે (૩) ધેોડાવજ, અમાસો, ગળો, 
ભારગમૂઈછી, જાયાસરીઓ,, દેવદા2, નાગરમોથ, સુઠ, વરધારે, રામના, સુંગળ, ચ્ધશ્વગ બ, 
એરડમૂઈી અને શતાવરીનાો ગઢો આપવાથી સંપિક સન્નિપાત, જડતા, ગ્લાનિ, 
ચકરી અનૅ પક્ષધાત મટે છે (૪) ગળા, એરડમૃળ, સડ, દેવદાર, રાસ્ના અને 
હરડેનો કારો સવારે આપવાથી સર્વ વાતરાગનેો નાશ યાય છે (૫પ) નગોડ, ઝુગળ, 
રાઈ, કડવા લીમડાના પાદડા અતે રાળનો ણપ સધિક સન્નિપાતનોા નાશ કરે છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વતોન્મા “-હરડે--૩૩ 

ગય તડ સન્નિષાત ઉપર્‌.--(૧) નાચણાતો લોટ લગમાષણુના રસમા મેળવી, 
તે ભાખરી તેલમાં કિવા વીમા અથવા ગૅર્ડતેતસાં શેકી, તે ગગમ ગરમ મસ્તક 
ઉપર ખાધડી. (૨) હરડે, અરડુસી, કાલસા, ચશસ્તા, દેવદાર, ગળા, કડુ અને કઇને. 
કાઢો આપવો 

વિચેષ ઉપચાજ જુઓ વનોન્મા:--હરડે--૩૭ 

રૂગ્દાહુ સન્નિષાત ઉપર.--૧? નાગરમોથ, રકતયચદન, સુઠ, વાળા, 
કાળાવાળા અને પિત્તપાષડાને! કારે & ડો થયા પછી આપવો (૨) હરડે, પિત્તપાપડે, 
નાગરમોથ, કડુ, ગર્માળાનું મગજ અતે દ્રાક્ષનો કાઢો આપવો, (3) નાગરમાથ, 
કડુ, નિક્ળા, ચીકણુ, કડવા લીમડા, કડવુ તુરીયુ, દરામળ અને કરીઆત્ાનો કારે 








ટર આચભિષડ-શાગ ૨ જે. 








મકલ વાતવ્યાધિ અતે ર્ગ્દાહ સન્નિપાતનો નાશ કરે છે (૪) કૃષ્સાગર્‌, કપૂર, 
સાલળ (કુદરૃહુ ઝાડ), નખલા, તગર, વાળા, ચદ્ન અતે માળનો ધપ આપવો. 
(૧૫) બોાસ્ડીના પાદડા દહીસા મેળવી રારી” લપ કરવા અથવા ડપૃૂર, ચદન. 
અને લીમડાના પાદડાને હશમા વારી તેનો લેષ કરવો, એટલે દાહ શમે છે 
(૬) દાદ અને ઉલટીએ કરી ફશ થએલા, અન્ન લાવે નહિ અને તૃષાત એવા 
રેગીને ધાણીતો લોટ, સાફ? અને મધ નાખી આપવા. (૭) સુર્પ અને પીનસ્તની, 
વિલાસચતુર એવી સ્ત્રીનું આલિગન કમાવવું એટલે ર્ગ્દાઠ શમે છે મૈયુન વર્જ્ય 
(૮) કર્ડનુ ચૃષ્ટું વી અથવા મધમા આપવુ , એટલે દાહ, જ્વર, દાસ, રક્તપિત્ત, 
વિસર્ષ, શ્રાસ અને ઉલટીનો નારા ચાય છે 

ચિત્તભખ સાબ્િપાત (ગેલીચેર સુ'ઝારો) ઉપર:--(૧) મહુડાની ખાલ, 
તખલા, શેમળાની ખાલ, લી ટીપી પર, અરજ્ુન સાજડની છાલ, હરડે, મોરમાસી, 
અગર્‌ અને રકતચ દનના કાટો આપવા. (૨) દ્રાક્ષ, દેવદાર, નાગરમાથ, આમળા, 
ગળા, હરડે, ગરમાળાનો મગજ, કરીઆતુ , પિત્તપાપડા અને કડવા પ ડાળાનો કાઢો. 
ગાપવા (૩) બ્રાહ્મી, દ્રાક્ષ, કડવા પડોળા, વાળા, હરડ, પિત્તપાપડો, ગરમાળાનુ 
મગજ, કડુ અતે રાખાવળીનેઃ કાઢો ચિત્તબ્રમ શમાવે છે (૪) હરડે, પિત્તપાપડો, 
કાળી દ્રાક્ષ, ર ખાવરી, નાગરમોથ, દેવદાર, ગરમાળાનુ સગન અને જાણળીનો કાહો 
સઆપધવેો (૫) લી ડીપીપર, મરી, સિપ્રવ, નોડાવજ, કર્‌ ભજનના ખીયા, હળદર, આમળા, 
«રડે, બહેડા, રાઇ, સુઠ અને હીગના ચૃષું ને બકરાના મૃત્રસા "ખરલ કરી ગોળીએ. 
કરી રાખવા એનુ આખામાં અજન કગ્વાથી ચતન આપે છે, અતે ચિત્તબ્રમ, 
પથુ, ઉન્માદ, ભૂતબાધા, મસ્તક રોગ, નેત્રરોગ અતે બ્રમનો નાશ કરે છે (૬) 
ગ્યમથીયાના પાદડાનો રસ, ગાળ, સુડ શને લી ટીપીપર નાખી આપવો (૭) મોર- 
માસી, જેઢીમધ, ચદન, દેવદાર, મધ, નખલ્ા, પિત્તપાપડો, અગર, પીળા (સુગ પ) 
વાળા અતે એલચીદાષ્યાના ધૂપ, ચિત્તબ્રમ મન્નિપાત અને મહદદોધતો નાશક, 
લદ્મીગ્રદ અને કાતિપ્રદ છે શીતાગ સતન્નિયાત ઉપર:--૧) ભઆસ્ડાના મળ, 
૬ર, ત્રિક્ટુ, ભારગઝળ, રિગણી, કાક્ડાથા ગો અને પૃષ્કરમળનો કાઢો ગોમૃત્રમા 
મિહધ કરી આપવાં ગગગ? પાણીમાં સિદ્ધ કરી ગોનૃત્રમા નાખી આપવો. (૨) ખીન્નેર્‌ , 
કરીઆતુ , પી પરીમૂળ, દેવદાર, દશમૃળ, અજમોદ અને સુનો ડાઢો આપવા. (2) 
૩ કડીના કાદા, પિત્તપાપડ્યે, કળથી, લીડીપીપર, ધાડાવજ, કાયફળ, થહાજર્‌ 
ફરીઆતુ , ત્રસ, કડવી દુધી ગને હરડે, એનુ ચૂર્ણ શરીરે ચાળવાથી શીતાગઞ માત્ર 
સમન્નિપાતનોા નાશ ચાય છે. 

ત'ડ્રિક સન્નિપાત ઉપર:--/૧ ) ભારગમૂછી, ગળા, નાગરમોથ, રિગણી, 
તરડ, પુષ્કરમૂળા અને સુઠેનો કાઢો આપવા ( ૨ ) ગળા, કડવા પ ડોળા, અનન 
ડસી અતે ત્રિકટુનો કાટો આપવો ( 2 ) લીડીપીપર, મનશીળ અતે હડતાલનું 
ગૃણું નાખી આપવો 

કહેકુખ્જ સન્નિપાત ઉપર.--૧ ત્રિકટુ,દ્રઈઝત્વ, કડ, ત્રિક્ળા, દાર્ટળદર 
અને સબદમ્તે કાહા આપવો. ( ૨ ) લીડીપીપર અને અધેડાનો મસ, કિવા ત્રિક્ડુ 


સુખેદધ વેદ્યક. ૭૩ 











અને કડવી દુધીના ખીયા પાષોમા ધસી તેતુ નસ્ય આપતું (8) કરીઆતુ, કડુ 
લીરીષીપમ ૪#જ્વ રીગણી, ક્ચારા, બહેડા, દેવદાર, હરડે, મરી, કાયફળ, નાગ- 
*માથ, અતિવિષ આમળા, પુષ્ઝગ્મૂળ, ચિત્રક, ઝાક્ડાશી ગી અરડુસી અને સને 
કાઢો આપવો. ર 

વિચેષ ઉપચાર જુએ વનાન્મા --અઘેડે-૨૧ 

કણક સન્નિપાત ઉપર.--:્‌ ૧ ) રાસ્ના, આસગધ, નાગરમોથ, રી ગણી, 
ભાગ્ગમૂળ ધોડાવન, પુષ્કરમૂળ, કડુ, કાક્ડાશીગી અને હરડેનો કાઢો આપવો (૨) 
ધ્શમળ, કપ, લી ટીપીપર, મરી, ત્રિકૂળા, સુઠ અને કરીઆતાનતો કહો આપવે.. 
(-) ગરમ પાણીમાં મરી, લીડીપીષર અને સિધવ ધસી તેતુ નસ્ય આપવુ. 

જુમનેત્ર સન્નિપાત ઉપર:--(૧ ) દાર્ડળદર, નાગરમામ, ડવા પાળા, 
૭૬, હળદર કડવા લીમડા અને ત્રિક્ળાનો કાઢો આપવો ( ૨ ) લી ટીપીપર, 
કડવા પડાળા, નાગગ્મોચ, કદ, રીગણ્ી કડવા લીમડો અને દેવદારતેો કારો 
પિત્તન્વર્‌ અને ઉમ્ર ઞન્નિપાત ન્ત્વરનો નાશ કરે છે (૩ ) કરીઆતું, લીડીપીપર, 
ત્રાડાવજ, મરી, લસણયુ અને ગાઇનુ ચૃર્ણુ મધમાં આપવુ તથા સિધવ અને 
વી ડીપીપમ્નુ અજન કરવુ 

રકતછોવી સનન્‍્નિપષાત ઉપર.--( ૧ » પિત્તપાપડા, ધમાસો, અરડસી 
અને સુગધ સેહિસ ધાસનેઃ કાઢો આાકર નાખી આપવો તયા ત્રિક્ળાના કાહાનુ 
નન્ય આપવું ( ૨ ) નાગરમોથ, પશ્મકાટ, પિત્તપાપડો, ચ દન, ન્નધ, શતાવરી, 
જેડીમલ, મધ, ડડવો લીમડા, વાળા, ચિત્રક અને રક્તચ દન ( ર્તાદળી ) ને 
કારે આપવા ( ૩ ઝે ફૂર્વાના રસનું, કાદા ( ડુંગળી ) ના રસનું કિવા દાડમના 
ગ્મનુ નસ્ય આપવુ ર 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા --ચસણુકબાબા-૩ 

ગ્રલાષક સનન્‍્નિપાત ઉપર --( ૧ ) નાગરમોથ, વાળે, દશમૃળ, સુઠ, 
પિત્તપાપડા, ગ્કતચદ્ન, ધાવડીની છાલ અને અરડુસીનો કાયો આપવો ( ૨ ) 
તગ?, આગઞગધ, કુભાની ખાલ, શપખાવળી, દેવદાર, પ્રાહ, જટામાસી, નાગરમોથ, 
ગૂર્માળી, મડે બતે દ્રાક્ષના કાઢો ગ્માપવા 

વિમેષ ઉપચાર જુઓ વનોવ્મા --તગરગ ઠોડા-૧ 

5૬ સન્નિષાત ઉપન*---( ૧ ») ધેડાવજ, રીંગણી, ધમાસા, ચતા, 
ગળા, સુઠ, કડ, કાક્ડાશી ગી, પુષ્કરમળ, જાલી, ભારગમળ, કરીશ્યાળુ, અરડુસી 
અને ગ્ચારાતો કાટા આપવા ( ૨ ) રીગણી, સુદ, પુબ્કર્મૂળા, કુ, રાગ્ના, ગળા, 
ભારગમૃળા ઝાડ્ડાશી ગી, ક્ચારા, ધમાસો, અરડુસી, નાગરમોથ, ખ્ાઇી, ધોડાવજ 
અન કરીઆતાને! કાઢો આપવા. ( 2 ) દેવદાર, ફડ્વા લીંમડો, બહેડા, હરડે, 
ડડવા પધયળા, હળદર, દારદળદગ*, ગુડ, ચીગણધી, પુષ્કકમળ્‌, નાગ?માથ, ગળા અને 
અગ્ડુસીનેોદ કાઢો આપવા 

અભિન્યાસ સન્નિપાત ઉપર્‌.--( ૧ ) રીગણ્‌ી, ડારલી, ગળા, દ્રાછ્, 
જડ, સુઠ, મરી, લીડીપીપરે, ફાન્ડાચી ગી અને વાવડી ગના કારો કરી, તે કાઢાને 

૪ડ 


'છઝ્જ્---ન્-્ન------- -- 
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૬૭૪ આય'ભિષક્‌-ભાગ ૨ જે. 








ચાકષખા થીમાં શજી તેની રાખડી કરની અતે તે ગરમ ગરમ પાની, એટલે શ્વાસ, 
ઉધરસ, છેડકઝી, અભિન્યામ સન્નિપાત તથા વાયુ અતે મળમૂત્તના અવરોધ દૂર 
થાય છે ( ર૨ ) કડવા દાવન, ત્રિફળા, કડુ અને ગગ્માળાના મગજનો ડાઢો 
જ્વ*માર નાખી આપવો. તે રેચક અતે સવ નવચ્નાશક છે ( 3 ) રીંગણી 
ધૃમાસો, ગ્ચારા, કાક્યશી ગી અને પુ'કમ્મૂકીનો કાટો આપવો, એટલે ક્ટ, પેટનુ 
દુખગુ અને અભિન્યાસ મન્નિપાત ૬? ચાય છે (૪ ) કાક્ડાચી ગી, બારગમળ, 
હરડે, જીરૂ, લી ડીપીપર, કરીઆનુ, પિત્તપાપડા, દેવદાર, ધોડાવજ, કોઇ, ધમાસો, 
કાયફળ, સુઠ, નાગરમોથ, ધાણા, કદ, ઇદ્રજ્વ, પહાડમળ, રેણુકબીજ, ગજપી પળા, 
અધેડેો, પીંપળીમળ, ચિત્રક, કડવુ ઇદ્રવરણુ, ગરમાળાનુ મગજ, ઝડવા લીમડા, 
કચારા, બાવચાના બિય.,, વાવડીંગ, હળદર, દાર્હળદર, અજમો અને ફિરમાણ)ી 
અભ્માનો કારા કરી, તેમાં ટીંગ અને આદુના રસ નાખ્પી તે લેવાથી તેર મકા 
રના સન્નિષાત, ઘેન ( ઝોકા ખાવા ), મોહ, કણુ મળ, હેડઝી શ્વાસ, ઉધગ્સ 
અને ન્ત્વરના ઉપદ્રવનતો નાથ થાય છે 

તેર પ્રકારના સન્નિષાત ઉપર ઉપગચાર:--(૧ )મન્નિપાત ઉપર પહેલા 
ઝપ્નાશક બધ આપવા, પછી પિત્ત રામાવવા દેવદાર, કાયર્‌ળા, ત્રિધળાં, રતાદળી, 
ફ્રાલસા, કડુ, પશ્મકાષ્દ ગ્યને વાળાને કાર આપવો તે ત્રિદોષ, દાહ અને તૃષાને 
શમાવે છે અને દીર્ધકાળ તાવને કેવળ અમૃતોપમ થાય છે (ર) મધ, ઘી અને 
દ્રાક્ષ એકત્ર ખરલ કરી તેનો લેપ ઝભને કરતો, એટ્લે જભ સારી મૃદુ થાય કે 
(૩) સિધવ અને ત્રિકટુતી આદાન રસમા ગોળીઓ કરી સ્હોડામાં ગખની 
એેટલે ગળામા દખાગેલે! કદૂ બહાર પડી જળ રારીરતે હ્લકાપષ્ડુ આવે છે 
ગને ન્ત્વર, મૂચ્કા, શ્વાસ, ગલનાગ તથા મ્હોડામાથી પાણી છુટ્વુ એ વ્યાધિ દૂગ 
થાય છે (૪) કાયફળ, પૃષ્કરમળ, કાક્ડાથી ગી, ત્રિકટુ, ધમાસા અતે અજગમોદનુ 
ચૂર્ણુ મધમા આપવુ, જેથી દારૂષુ સન્નિપાત, હેડકી, શ્વાસ, ઉધરમ અને કઠરેગ 
મટે છે (૫) સમૃદ્રક્ળે પાસા ધસી અજન કરવુ (૬) પાણીના લોટ સિધવ 
નાખી આપવા તે જે નોંવા્તપણે પચે તો રોગી નિશરય બચશે. એકલે ધાણીને 
લોટ દ છે, માટે સન્નિપાત ઉપર “રાઇ દિવસ આપવો નહિ તેમજ ઠંડુ પાણી 
પથુ આપવુ નહિ (છ) કળીયાતુ, કડુ, કોઈ, અજમો, ઇદ્રજ્વ અને કચોરાનુ ચૂર્ષા 
રારીરે ચાળબુ અતે સધિના ઠેકાણે વિગેષ ચાળવુ, એટલે ડફ્થી થએલે। ક દાવરેધ 
અતે સન્નિપાત ન્વરનેદ નાશ ચાય છે (૮) ધમાસો, ગાખર અને રીગણીના 
કાઢામાં સિદ્ધ કરેલો ગાકાર આપવા તેથી કરી દોષશાતિ થાય છે તયા ખલ અને 
અગ્નિ વધે છે ન્િદ્યોષિ શેગીને તે હિતકારક છે (હ) ચરસડાની છાલ, લી ટીપીપગ, 
મરી અને સિષધવને ગોમૃત્રમા ધસી ન્મ જન કરવુ, અચવા મનશીલ અને વોચ- 
તજનું લસષુતા રસમાં અજન કરજુ (૧૦૩ કામકળ, નાગરમોથ, ધોડાવજ, પહાડમૂળા, 
પુ'કરમૂળી, જીરૂ , પિત્તપાપડો, લેવદાર, હરડે, ફાક્યશી ગી, લી ડીપીપર, કરીઆતુ, 
ઝદ ભાર્ગનળ, છદજ્વ, કડ, કોરા, રાહીસલાસ અને ધાણાનો કાટો ઝરી તેમા 
હોંગ અને આદતો રસ નાખી તે આપવો, એટલે ફર્યું મૂળુ, ગરદન અતે ગળાગખ'ધી 


સુબેધધ વેધક. ૬૭૫ 








સેજ, કફવાતન્ત્વર, શ્વાસ, ઉધરસ, હેડકી, હનુમહ, ગલગ ડ, ગ ડમાલા, કફેથી ચએલેો 
ગ્વરભેદ, મસ્તકની જડતા, ગહેરાપણુ, કફ અને મેદની જહિ, દશ પ્રકારના તાવ, 
સન્નિપાત, અભિન્યાસ તથ, સસ્ાનારા મટે છે (૧૧) કચોરા, પુષ્કરમૂો, રી ગણી, 
કાક્ડાશી ગી, અમાસે, ઇદ્રજ્વ, કડવા પ ધળા અને કડુતો કાટો આપવો તે સસિપાત 
ન્વર દમ, ઉધરસ, દિવસે નિદ્રા, રાત્રે ન્નગગ્ખ્‌, મુખરો।ષ, તરસ તચા ત્રિદોષનોા 
નાશ કરે છે (૧૨) ભારગમૂછા, કરીયાતુ , કડવો લીમડો નાગરમોથ, કડુ, ઘોડાવજ, 
ત્રિકટુ, અરડુસી, કડવાં ૪દ્રવરષ્ણુ।, રાસ્ના, ધસાસો।, કડવા પ ડે!ળા, દેવદાર, પહાડમૂઇ, 
કુચલા, આહ્ી, દારૂહળદર, ગળા, નસેોતર, અતિવિવ, પુષ્કરમૂળ, ત્રાયમાણુ, રી ગી, 
પરલી, ૪દ્રજ્વ, ત્રિમ્ળા અને કડચોર્‌ાને! કાઢો કરવો એનુ નામ અત્રિરો કારે 
એ તેર પ્રકારનો સન્નિપાત, શળ, ઉધરસ, હેડકી, દમ, પેટ ચડવું, ઉરૂસ્ત જ, 
અત્રજહ્િ, ગલરોગ, અ.ચિ અને સધિત્રહને, સિહ જેમ હાથીઓની પકિ્તિને 
નાશ ૩રે છે તે પ્રમાણે નાશ કરે છે ( ૧૩ ) કરીઆતુ, દેવદાર, દશમૃળ, સુઠ, 
નાગરમોથ, કડુ, પ દ્રજવ, ધાણુદ અને ગજપીપળીને। કાટો કરી આપવો, આ અષ્ટા- 
દૃશાગ કાઢો, ધેન (ઝોકાં ખાવા), બડબડ, ઉધરસ, અરૂચિ, દાહ, માહ, દમ, એણે 
યુક્ત સર્વ ન્વરતો નાર કર છે આ કાઢો મૃત્યુતૂલ્ય «્ત્વરનો પણ નાશ કરે જ 
(૧૪) દશમૂળ, પુષ્કરમૂળ ચ્યને લી ડીપીપરનો કિવા એકલા દશમૃળા અને ગળોને 
કાઢો આપનો, એટલે દમ, ઉધરસ અને ઞન્નિપાતનો નાથ થાય છે (૧૫) સુ& 
રવદાર, કચરા, પિતપાષડો, રીગણી, કરુ, કરીઆતુ, નાગરમોથ ગ્મને બમાસાનેો 
કાટા લી ડીપીપરનું ચૂર્ણ અતે મધ નાખી આપવો, એટલે તે સન્નિપાત, છજર્ણ્યુ- 
«વર્‌ અને ઉપધરસનેો નાર કરે છે (૧૬) આકડાના મળ, ધમાસોા, કરીઆતુ , દેવદાર, 
રાસ્ના, નગોડ, વેપ્ડાવજ, ગ્યરણી, સરગવો, પીપળીમ્રળ, ચવક, સિત્રક, સુઠ, 
અતિવિષ તથા જાગરાને। કારો આપવો આ અર્કાદિ કારે તીવ એવા ત્રિદોષ, ધનુર્વાત, 
વાયુગ્ધે દાત ચાટી ન્નય છે તે તથા રારીરમાથી ડડાઈ, શ્વાસ, ઉસરસ અને 
મૂવારાગનાો નાશ કરે છે (૧૭) દેવદાર, સુઠ, કરીઆતુ, ધાણા, ઝડ, રંદ્રેજ્વ, 
ગજપીપળી, દશમૂળ અને નાગરમોથ, એ અદાર ઓવધોનો કારો આપવો. ગઆ 
રવદાર્વાદિ કાટો સપત્યત કઠિન મૃત્યુ જેવો, સન્નિપાત નવર, ઉધગ્સ, ણદયઅળ, 
પાર્શ્વપીડ, દમ, છૈંડઝી તથા ઉલટીનો નાશ કરે છે (૧૮) પીપળામડા, ૫: જવ, 
ગુગળ, વાવડીગ, ભારગમૂળા, ભાગરો ચિત્રક, કાયફળ, પુષ્કરમૃૂળી, રાસ્ના, હરડે, 
રીગણી, ડોારલી, અજમો, નગોડ, કરીઆતુ, ચવક અને પહાડમૂળ, ગેનો કાઢો 
ખ્ધા સન્નિપાત, બુદ્ધિભ શ, પરસેવા, સૈત્ય, (શીતળતા, ઠડી) બડબડ, પેટ ચડવુ , 
વિદ્રષિ, કક્વાત, વાતરાગ તમને સતિકારાગનો નાશ કરે છે 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન મા:--અર્ડસી-૧૮, ક્ચૂરા-૧, જેઠીમધ-૧૪ 
મહડે-૧, શિરન્નેળી-૩, મોથચ-૬, ૧%, સમુદ્રકળી-૧૦, સમેરવો-ક, ૬ 
સન્નિષાત જ્વર્સદ છીશે કાતરા થાય છે તે માટે --દ્રાક્ષ-૭ સન્નિયાત ન્તવ- 
રમા મૂર્સ્કા એટલે તન્દ્રા થાય છે તે માટે --આદુ-૪ટ, સરસડા-છ 


જુએા ગાવૈન્મા--શરીરમાના ઝીષ્યા તાવ ઉપર ---માખણુ-૩. જુઓ પ્રા૦ 


૬૭૬ ગ્પાયભિષફ-ભાગ ર જે. 


અઆન્-ચાતૃથિક જ્વર મરે--કાતણીનું ઘર-પ. જ્વરમાં ચોષ પડે 
તા --કસ્તુરી-૪ મકુરા ઉપર --ગધેડાની લીદ ૪, ભે સનુ ૭ાથુ-ર. સન્નિપાત 
જ્વર્માં ત"દ્રા ( મૃચ્છા ) થાય તો:-- કસ્તુરી-૩ શ્રાતાંગ સન્નિષાત 
ઉપર -- કઝસ્તુરી-પ વિષમ જ્વરાદિ ઉપર.--સર્પની કાચળા-5 


૩ર-દમ ( શ્વાસ રોગ.) 


કારષયુ:-- જે અર્ણા કાસરાગ ઉત્પસ્ત થવાના કહેલા છે તે” મરણો. 
ધામ રોગના પણું નષુવા 

પૂર્જરૂપ--હદ્યને પીડા, શળ, પેટ ચડવું, પેટ તષ જવા જેવુ થનુ, 
ન્હાયુ, બડપચી તથા ગરદન, એ ટડૅકાણે સાયો! નોકાયા જેવી પીડા, અ શ્વાસરાગનુ 
પૂ4રૃપ ન્નષ્યુવુ * 

સ“મ્રાસિ.-- -ે વખતે વાયુ કફ્યુક્ત થઇ પ્રાણાન્નોદક વહન કરતાર 
ન્ોતસોના માર્ગનો રોધ કરી ચારે તરક ન્નય છે ત્યારે તે શ્વાસને કપાવી 
ઉત્પન્ન ક2 છે મહાશધાસ, ઊધ્વ, છિન્ન, તસક અને ક્ષુહ્ઠ એ ભેદોએ 
શાસરેોગ પાચ પ્રડાજ્નો છે 

#* શ્રબા કરીન ઉધરસ, દમ અને ક્ષય આ ત્રણ એક ખીન્નની નજકનાં 
વો હોઇ ઉત્તરાત્તર એક બીન્નથી વધારે બળવાન છે એમના ઉપરના ઉપચારે્‌ 
પશુ ધણે ભાગે મળતાજ છે, તોપધખુ એમા સાકસ જુદ્ાપણુ છે 

ઉધરસના દરદમા શ્વાસ ચઢવાનતો બનાવ ક્વચિત્‌ નજરે પડે છે, પરતુ 
#મ અને ક્ષયનું પૂર્વર્‌પન્નટ ઉધરમ છે ઉષગ્સ જુની યવાથી આ બે રોગનો 
જન્મ થાય છે ઉપધર્સ જુની થવા પછી તે પાતાનાજ સ્વરૂપમાં ઉત્તરોત્તર વધારા 
કરી ફેફસાને મડાવવાનુ શરૃ ૩રૅ છે ત્યારેજ તે ક્ષય કહેવાય છે ક્લષરાગથી 
ફંક્રમામા જખ્ખમ પેદા ચપ તેથી ખાસી વધારે ચાય છે પમાસીની સાથે કહ અતે પર્‌ 
બહાર નીકળ છે જવ ગભરાય છે નાડી ધળ જાડી અને સખ્ત રૃૂદે છે થુ ફની 
જ્ગ્યોએ લોહી અતે પર્‌ બહાર ગયઆવે છે એ રોગ ચતા વેતજ ગધેડીનું દૂધ 
આપવુ ન્ેપ્જએ સકે રોગ જુનો ચયા પછી સટવા મુશ્કેલ ચઈ પડે છે લોકે એનુ 
વધારૅમાં વધારે આયુષ્ય ૧૦૦૦ દ્વિમનુ માને છે, પણુ એવા કશો મેળ નથી. 
આ નાગ થતા વત સોનાની ખાખ અથવા વરખ મધસા આપવાથી ઘણાકાને 
આમામ ચાય છે કપૃરના રસથી પણુ કાયદો થાય છે 

દમના દગ્દીને ગપ્રયમ તો ઉધર્સમાથી ખોલતા ચાલતા હાકૃષુ શર થઇ દમ 
ગટ છે એનો જેમ જેમ વધારા ચતો ન્તય છે તેમ તેમ શરીર નિખળ ચતુ 
“1મ છે ચાલવાથી અને બોલવાથી શ્વાસ ભરાઇ આવે છે અતે શ્વાસ ન્તેર્થી 
ટી આવે સારે જીવ નીકળી ન્નય એવી ગભગમણ્‌ થઈ આવે છે છતા ક્ષયના. 
નાગી કર્તા ધણ વધારે આયુષ્ય દમનો રોગી બોગવી રાપ છે 
- - “દસના પાચ ગફાર--( ૧ ) ક્ષુદ્ધાસ:--ગએમાં ઉપર બતાવેલી 
સ્માતિ * જે ગમેમા £ગ૦ ખુશીથી હરી ફરી શક છે એમા બનન પ્રચારના 











સુખાધ વેદ્યક. ૬૭૭ 





ઉપચારઃ-- ( ૧ ) સુગ્યાદિચણ્‌.--કાકડાચીંગ, સુઠ, સરી, લી ડીપીપર, 
ત્રિફળા, રીગલી, ભારગમૃળ, પાખરમ્રળી, જયમાસી, ઞિધવ, સચળ, ખીડલોણુ, 
ગાંચલવણુ અને મીઠાનું ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાથે ખાગુ, એટલે તે હેડકી, શ્વાસ, 
ઊખ્તવાત, ઉધરસ અને અ.ચિનો નારા કરે છે (૨ ) સડ ૬ ભાગ, લીડીપીપર પ 
ભાઞ, મરી ૪ ભાગ, નાગરવેલના પાન ૨ ભાગ, તજ ૨ જાગ અને એલચી ૧ ભાગ, 
એ પ્રમાણે લઈ ચૂર્ણ કરી, ચૂર્ણ ખરાબર સાકર નાખી ખાવાથી હરસ,અમિમાધ્ા, ઉધરસ, 


શ્રાસા જેવી એની પીડા થતો નથી. તેમ તે ઈક્ાતે પષ્યુ કેઈ ન્નતની વ્યથા 
આપતો નથી. ન્યારે તે એકદમ વધી ન્નય છે યારે તેની જાતિ બદલાઇને છિન્ન, 
ઊર્ધ્વ અને મહાશ્વાસ નામ ધારણુ કરે છે (ર) છિન્નસ્રાસવાળા રોગી રહી રહીને 
તેનામાં જેટલી શ્રક્તિ હોમ તેટલી શક્તિથી શ્વામ લે છે અને ક્રકે છે અથવા 
દ ખ પામી શ્વાસોશ્રાસ લેતો મક્તા નથી, હદયની પીડાથી ગભરાય છે, પૈટ ચઢે 
છે પરમેવાના રેલા ચાલે છે, ઝર્છો આવે છે, ટગર ટગર જેપી આખા, ગર 
કેગ્વે છે મનને ઉ-્‌ગ, મોટુ લખુ, શરીમ્નો રગ બદલાતો અને શરીરના સાધા- 
આ છુરી જઈ શિચિલ થાય છે આવો છિન્ત શ્વાસતો રોગી પ્રાણુ ગયેથીન 
રગમુક્ત થાય છે ( ૩ ) ઊઘધ્વશ્યાસને! રોગી શ્વાસને જ્લદીયી નીચે ઉતારી 
શક્તો નથી તેનુ મુખ અને શ્રાસાશ્રાસ લેવાના અન્ય માર્ગા કફથી લેપાય છે, કોપાય- 
માન વાયુથી તે રિબાય છે, નેત્ર ઉચા ચઢાવી ચ ચળ દણિથી તે અહી તહીં ન્નેયા કરે છે, 
મ્ચ્છા અને વેદ્નાથી તે ગભરાયલો ?હે છે, મે(હુ સુકાય છે અને અત્ય ત બેચેની રહે 
છે (૪) સહા'ાસના સેગીને! વાયુ ઉપષમ ચઢી આવવાથી તે દુ ખ પામી તેનો ભાસ 
કષ્ુધી અને શબ્દ્યુકત ચાલે છે, ખીજ્વાયલા કે વગર આગલા સાટની માફક તે 
રાગી માત દિવસ શ્વાસથી રીખબાય છે, તેની સાનશક્તિ અને માનસિક શક્તિઓ નજ 
થાય છે, માોહુ અને આખ ખાસ મારે છે, મળમૃત્ર કબજ આય છે, તે પરાણે ખોલે 
તાપણું રાખ્દ સ્પટ સભળાતો નથી અને દૂગ્થી« તેતે! શ્વાસ વર્તાય છે આવી 
દશાવાળા રાગી થોડીવાર પણુ જીવી રાક્તો નથી, ( પ ) તમક શાસ ઝણમાધ્ય 
છે જે સમયે વાચું, ડેક અને મસ્તકતે જકરી લઇ કફને ખેચી ઉપર સોતસો- 
સુધી પહોચે છે, ત્યારે તે કફ રધાવાથી મસળેષ્પમ અને ગળામા “વઘરધર ' રાબ? 
ઉત્પન્ન કરે છે અને ધણા તીત્ર તેગવાળા તયા પીડાકારક શ્વાસ પેદા કરે છે. 
શ્વાસના વેગથી તથા ઉધરસ ખાતા ખાતા પણુ રોતી વારવાર બેભાન થાય છે, 
અને ત્રામ પામે છે, ગળામા ચેળ છુટે છે અને ગળકેા પચણે કહાડી ચક્રે છે 
શત્યાદિ લક્ષણા યાય છે. 

ઉપચાર.-- ( ૧ ) એળીઓ સધ સાથે ખાવો ( ૨ ) ચતી વખતે ભાવે 
તેટલી સાકર પખાછુ ઉપર પાણી પીધા વિના સૂઇ રહૈનુ ( ૩ ) મોથ, ખેર, મરી, 
લીડીપીપર, વાવડીંગ, ચીત્રાખઠલ અને સુડ સમાન ભાગે ખાડી દરરોજ ગેકેક 
પૈસાભાર ફાકવાથી ભાસ, પાડુરોગ, કમળા, શળ અને વાયુગોળા મરે. ( ૪ ) 
-સાડર, વશલોાચન, લીંડીપીપર, એલચી અને તજ એ અતુકમે એક એક્યી શડ- 
ધા પ્રમાણુમા એક ૬ર ૩૧ તોલા લઈ ઝીણું ખાડનુ. તેને શ્રીતાપલાદિ ચૂર્ણ કહે 


૭૮ આયભિષડ-ભાગ ૧ જે. 








અર્રાચ, બાસ, કડરાગ અતે હદ્રાંગતા નાશ ચાય છે (૩) કાવચના બિયાનુ ચૂણું સધ 
ગને વી સાથ ચાટવુ ( ૪ ) જ્ઞારગમળા અને સુડ્નુ ચૃષું આદુના રસમાં 
આપતુ, એટલે કઠિન શ્વાસના પણુ નાશ ચાય છે (૫) વાવડાં ગાદિ ચ્.-- 
વાવડીગ, તજ, લીંડીપીપર, એલચી, એ એક એક તાલે, મરી ૨ તોક્ષા અને 
ગુડ ૧૬ તોલા, એ સવેના સમાન સાકર નાખી ૧ તોલા આપવુ તે શ્વાસ, કાસ, 
નવર, બરોળ અને પાકરોગનો નાશ ક? છે. ( ૬ ) બહેડા મ્હોગામાં રાખવા 
ઝેટલૅ ઉંધરમ અતે શ્વાસનો નાશ થાય છે ( ૭ ) અરડુસીનો રસ અને ગાયનુ 
માખણુ એકત્ર કરવી તેમા ત્રિકૂળાનુ ચૃણુ નાખવુ અને તે પાવુ ( ૮ ) 


છે એ ચૂૃષું મધ અને ઘીમા દરરાજ સાજ સવામ બબે માસા આપવાથી ક્ય, 
ઉંધરમ, દમ, અસિમદ, અર્તાચ, વા#ળા, તાવ અતે સળેખમ, રકતપિત્ત તથા હાચ 
અંગની બળતરા વગેર રાગા મટે છે ( પ ) લીંડીપીપર, ધાળા મરી, હરડેદળ, 
જ” 'ગમધવ, મચળ, જવખાડ અને ચીત્રો એ સર્વ સમાન ભાગે લધઇઇ ખાડી. 
ઝીખ્દુ કરી દરરોજ કાકે તો શ્વાસ મટે ( ૬ ) કારેલાનો રસ રેર ન મા સિધવજ 
પૈમા મા બરાક નાખી ૬મરોજ પીએ તો શ્રામ અન ઉધરસ મટે (૭) 
કળા મરી મેર બ આકડાના દૂધસા સકવીને ખાવા ( ૮ ) દમ અને ક્ષયવાળાને 
ગાયના દશ તોલા દહીમાં શેઈઇ મીંઢળ નાખી પાવાથા ઉલટી ચઇ “કથળી નીકળે. 
ઉતારમા સાકર અચવા કાથો પાવા ( ૯ ) ગાતી ફટકડી ત્રણુ ધ્રારા થુવરમા 
નાખી લટી કરી ખાખ બનાવીને તેમાથી ૧ સ્તી પ્રમ,ણે પાનમાં આપવી એજ 
ખાખ માખષ્્‌માં આપવાથી ઉલટી મટે અને વડના દૂધમાં આપવાથી મરરાઈ 
આવે છે ( ૧૦ ) ડકુક્ડવલાના કકડા જેવા કૂળ યાય છે તે ફળની ભૂછીના 
એમ્ડાના પાણી સાથે ફાકી લેવાથી ઉલટી થઇ દમતી કાચયળી કછાડી નાખે 

( ૧૧ ) ભાદગ્વાના ખડવલક્ષામાં કે? બા પલાળી ૧ માસ રાખી મકેલા મરોને 
૭ાોયામાં સુકરી દિવસ બે સધી 'ખગ્લ કરી ભૂકી કગ્વી. તે ભૃકી વાલ ૧ ડૂકાવે 
તો દમ અને ગોથું મટે ( ૧૨ ) થડમાથી ડાપી આણેલી બોરિંગિણી, અજમો 
મર અસ અને સચળ શેર ના હાડલાસા નાખી કપડમરી કરી ગજ્પુટમાં ભસ્મ 
કરવી. એ ખાખ પહેલે દિવસે તોલે! ના, ખનન દિવસે તોલે ના, ત્રિજે દિવસે 
તોલો ૧ અને પછી દરરોજ ૧ તોલા પ્રમાણે પ્રાક્વાથી દમ તયા ઉધરસ ન્નય.. 
[ ૧૩ )થ્રીપ્રળના ગાળામાં ટ કલુ ખાટ તોલા પ તથા ધ તૂરાના ખીજ તોલે! ૧ ભરી 

કપડુમટી કરી ખાષ્ષ બનાવીને તે દરરાન્ટ ૧ વાલ આપવી (૧૪ જર્ટ. 

સુડ, માથ, લીડીપીપર, દેવદાર, ભારગ ગ્યતે સિધવ, એ આઠ ચીજ્નેતે સમાન 
ભાગે લષ્ઠ મધમા અવલેહ કરી ચવા કારો કરીને આપવાથી ઉધરસ અને દમ 
મટે ( ૧૫ )રાધ્રનકોરા વિધિ --સદ લીંડીપીપર, છુકાવેલ ટ ક્ણખાર, વછનાગ 

એ બખ્બે ટાક લઇ ઝીણા વાટી રતી ૧ પ્રમાણે પાનમાં લેવાયી શ્વાસ ક્કૂ 
ગ્મને ૬મ મટે. ( ૧૬ ) ઇટાતો પટવા પાઝ્તા ઉપર ધ્રમાડાની સાથે દી નીક- 
તલે! ધોળા રગતા ખાર, કાથો નાખેલા પાનની સાથે વાલ ૪ પ્રમાભે ખાવાથી. 
ઉત્નસ ૮ મા દમ અને ઉપધસ્સ «તય 9 
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ગૌગણી, જર અને આગમળાનુ ચૂર્ણ મધમા આપવુ, એટલે સર્વ પ્રકારનો શ્વાસ 
ક્ષણુમા નાશ ચાય છે ( હ ) આદુનો સ્વર્મ મધ નાખી પ્રારાન કરવો, એટલે 
શાસ, કાસ, સળેકમ અને ૩કફ્‌ એ રોગો ૬ર થાય છે ( ૧૦ ) બહેડાનુ દળ 
બકરીના મૂતઝમાં પચન ડરી પકી તેતુ ચૃણું મધમા આપવુ, એટલે શ્વાસ, કાસ 
ઇત્યાદિ રોગો દૂર થાય છે ( ૧૧ ) કાળી દ્રાક્ષ હરડે, નાગરમોથ, કાફડાશી ગ 
અને ધમાસાનેદ લેહ મધ અતે થી નાખી કરવે! તે ખાવાથી ધણો શય કર પ્રાસ 
પણુ દૂર ચાય છે ( ૧૨ ) દરામૂળને! કાઢો કરી તેમા એરડાના મૂળનું ચૂષું 
નાખી પ્રાશન ડરવાથી શ્વાસ અને પાર્ધશળ નાશ પામે છે (૧૩) ગોળ અને 
સમ્મવનુ તેલ ખાવુ ( ૧૪ ) કાક્યશીગ, સુદ, લીડીપીપર, ન્ધગરમાય, એર ડ- 
કળ કચોાર અને મરીનુ ચૂર્ષઠુ સમભાગ કરી, ગળા, અરડુસી અને પચમળને 
કાથો કરી કાઢામાં ચૂર્ણ અતે સાકર નાખી પ્રાશન કરવાથી, મોટા ધોરરૂપ શ્વાસ 
ત્રણુ દિવમમા નાશ પામે છે ( ૧૫ ) સુઠ અતે ભારગમળનો કાઢો પાવો 
( ૧૬ ॥ કાળાના મૂળનું ચૃણું કોકરવરણા પાણીમાં પ્રાશન કસ્ત્રુ ( ૧૭ ) 
હળદર, મરી, દ્રાક્ષ, લી ડીપી પર રાસ્ના, સુદ અને ગાળનું ચૂર્ણું સરસવના તેલમા 
ચાટવાથી પ્રાણુનાશકા*્ક એવો શ્વાસ, ઉધરસ પણુ નાશ થરો. ( ૧૮ ) દ્રાક્ષ, 
ગળા અને સુ&ના કાઢાસા લીડીપીપરનુ ચૂર્ણ નાખી આપવુ, એટલે શ્રાસ, ઉધ 
ગમ, શળ, અમિમાધ, જર્ણુન્વર્‌ અતે તૃષાતે નારા ચાય છે ( ૧૯ ) ફળથી, 
અસ્ડુસી, સુદ, રીંગણી અને પુષ્કરમૂળનો કાટા મ્રાશ્ન કરવો. ( ૨૦) અરડુસી, 
હળદ*, લીંડીપીપર, ગજા, ભારગમૃળ, નાગરમોથ, સુઠ અને રીંગણીને કાઢો 
મરીન ચૃણુ નાખી પાવા. ( ૨૧ ) ગાળ, દાડમ, દ્રાક્ષ, લી ડીપીપર અને સુડનુ. 
ચ્રણુ બીન્નેરાના *સમા આપવુ ( ૨ર ) વાસાઘવલેહ:--અરડસી ૪૦૦ તોલા 
અને પાણી ૨૨૦૦ તોલા લઈ ચતુથાશ કારા કરી, તેમા હરડેતુ ચૃણું ર૫૬ 
તાલા અને સાકર ૧૫% તોલા નાખાં પુન પચન ડરવુ જાડુ થાય એટલે ઉતારી 
-*ુ થયા પછી મધ ૩ર તોલા, વરાલોચન ૮ તોલા, લી ડીપીપર ર તોલા અતે 
ચાતુર્ન્નત જ તેલા નાખી તેમાથી બે તોલા દરરોજ લેતા જવુ, એટલે શ્વાસ, 
કાગ, ક્ષય, રકતપિત્ત, કફ, સળેકમ, ઉંદ્રોગ, કશતા, વિદ્ધિ, ઉરશ્ત અને લોહીની 
ઉલરટીનાો નાથ ચાચ છે ( ૨૩ ) લવગાદિ વટી:--લવગ, મરી અને ત્રિફે- 
ળાનુ ચૂર્ણ મમભાગ અને ગએ ત્રણેના મમાન ખે?સાર એકત્ર કરી બાવળીઓઆની 
કાલના કાઢામાં ગાળી ફરવી » તે શ્વાસ અને કફનો નાશ કરે છે ( ર૪ ) 
ત્રિફળા અને ૪ુલાવલા તેલીઆ ટડણુખાસ્તુ ( ખડીએઓ'ખાર » ચૂણું સમભાગ 
લછ એકત્ર ડમી, તેને ખાવજ્મના પાનના ગ્સમા ધુટી સરી જેવડી ગોળી કરવી 
અને તે આપવી. ( રપ ) ખે વાલ વુરીઆનુ દૂધ લઈ ગોળમાં ખાવુ, એટલે 
ઉધગ્મ, ત્રાસ, ક્ષય અને હદ્દોગનો નારા થાય છે. ( ૨૬ ) આક્યના ફૂલમાની 
કળીએ લઇ તેના સમભાગ મરીની બૂકી નાખી ખરલ કરી ચાર ચાર વાશ્ષની 


ક લોલિબરાજે તો આ ગોળી માત્ર લવગ, મરી, બદેડાની હાલ લઈ. કે 


ત્રસેની ખરાભર એગ્સાર નાખી બાવળની ષાલના ઉકાળામાં ખાંધવા કહેલ છે. 


૬૮૦ ગમાચવિભિષફૂ-ભાગ ર જે. 


--્ન--* 
[મવણાણામનના# 


ન... --------------------------- 
ગોળીએ કગ્વી અતે તે ગોળી આપવી, એટલે કાસ કાગ, દ? યાય છે (ર૭) 
કાટ, નિધવ, નાગગ્મોથ, ધમામો, *ર્‌, શબજર, જવખાર, માજીખાર, ચિત્રાન 
મળી, અજમેદદ, અજમો અતે હગ્ડે તથા એ બધાથી બમણો જૂને! ગોળ લઈ 
એના અવલેલ સરી મધ નાખી આપવો, તેથી શ્રાસ, કાસ, અચસિમાઘ, ડસળો, 
પાફ ગુમ, હેડકી, રાજ્યભ્મા, «વગ, હમમ, બરોળ, ગેલ્વવાત અને આના- 
જવાયુતેદ નથ થાય છે ( ૨૮ / સુઠ, બાળહગડે, નાગસ્માય, એ આંષધો ટી 
તેમા બમણે। ગોળ નાખી ગોળીઓ કરીતે મ્હોડામાં ગખવી, તેથી શાસ, મગ એ રોગે 
:2 થાય છે ( 2૯ ) અરડ્સીનો કાઢો, સાકઃ અને મધ નાખી પાવા, (૨૦ ) 
કળાની અદરતેઃ કેમરયુક્ત ભાગ કારી, તેમાં મરીનું ચૂણું ભરી રાત્રિએ રખી 
કક્વુ અને સવારે મદાશિ ઉપર શેકી તે ખાતુ, એટલે ધાસ, કાસ ૬ર 
થાય છે ( ૩૦ ) બે પૈસાભાર ગગમ પાણીમાં ચાડેખુ વરી, મધ, સાકર અતે 
ધાડા સિધવ નાખી પાવું એ પ્રમાણ બે ચાર દ્વિસ કરવાથી કફ પાતળા થઇ, 
પડે છે અને શ્વામ, કામ ગ રોગો દૂર ચાય છે ( 2૦ ) ધમાસો, કાળો ધ તરો, 
તમાડુ અને અજમો, એ મમભાગ લઇ એનુ ચૂૃણુ સાધા?ણુ કટી હોકામા 
નાપ્ખી પાવુ *અતે છૃણી ગળી જતી આ વોાગવડ ત્વગ્તિ ગુણુ આવે છે ( ૩૪ ) 
યશે દૂધમાં છ માસા સમૃદૃરફળ ગ્મતે તેટલાજ ધોળી ગરણીના મ્રળી નમી ને 
પાવા એક ઉલટી કિવ રૅચ થઇ ત્રાસ ત્વગ્તિ છુરો થાય છે ( ૩૫ ) અરડ- 
સીતા «સ ૪ તોલા કાટી તેમાં અધેડાના મળની રાખ ૪ મામા અને મધ બે 
તોલા એકત્ર ધુટી ચાટણુ કરી માખી તે દિવસમાં ર--2 વા? આપવુ ( -૬ ) 
ગ્યાકડાના ફૂલ, અધેડાના અને ગગ્ણીના મળ, એની ત્રિધારી યુરીઆ અગાગસા 
ગેકી તનેદ રમ કાહી, તે મના ૧૪ પુટ આપી ભરમ કગ્વી, અને નિત્ય ત્રણ 
મામા મધમા ખશેડા ધસી તેમાથી ખે ગુન્ન પ્રમાણે આપનું ( ૩૭ ) આકડાના 
ઝુમળા તોરા અતે ફલ એકત્ર વાટી ગોળમાં સારો પાક ડરતો નિત્ય ગવાર 
સોપારી જેટલો આ પાક મતત સેવન કરવો ( ૩૮ ) લીડીપીપમ ૬૪ પહે 
ખર્લ કરી તેતુ ચૂર્યું મધમાં આપવુ 

વિચેષ ઉપચાર જુખએા તનોન મા -- અતિવિષ-૪, અ જીગ-, અરડૂસી-૧ 
પ, ૧૦, ૧૨, રર, ૨૪, આફ્ડા-૨, ર૫, ૩૫, આદ-૯, ૧૯, આમલા-૮, 
એમ્ડા-૨૧, કાયક્ળ-૪, કાસુદરા-ર કેળ-ડ, કાથમીર-૬, ઝોચ-૮, ગસ્માળા-૧, 
ગગેરી-મ, ગાજ્ને-પ, ગોરખ આમલી-૧, જ્વ-૭, રીમરૂ-૨, ચુવેર-૧૩, ચુવેન 
 ત્રણુષારશિયો ) ૫, પારસંપી પળે-૩, પીપષળા-ર૬, પુષ્કગ્સળ-૧, બણેડા-૨ 
ભારગી-૧, ભોર્િંગણી-૧૪, ગસ્તા-૬, લીટીપીપર-૧, ૫, ૭, ૩૪, ૨૫, સમે- 
ગ્વો-૧, ૧૪, ૧૬, સરસવ-૧, સુરપીષ્યુ-૪, વરડે--૨, ૨૩, ૩૮, હેળુ-૪ ન્યુએઓ 
પ્રાઢ ઓન મા --પેદુ બઝાર-૧, બીરબહોરી-૩, સાખરમી ગ-૭ 

જુઓ ખગનુભૂત ઓષધ --ઓષધિક્યાના ગુટિકાપ્રવોગની ટીપમાન ૧, ૨૦ 

પગય -ડજુના સાડી ચોખા, કળથી, ધઉં, જવ, ફૂષ, પડાળા, વતાડ, 
લમણુ તાદળાષ્ને, ગુરીયા, ગસ્મ પાણી ગમષય્ય --લોહી કહાડવુ , બકરીનું દૂધ, 
થી, કદ રાછ, રૃક્ષ અતે જડ ગ્યન્નપાન. 


સુખાધ વેવડ. ૬૮ર 








૩૩--નાક્ના રોગો. 


અરણ --પેકો, વાયુ, અતિ ભાષણુ અતિ નિદ્રા, અતિ ન્નગરષુ, નિર્વાતિક 
મતે ઉચા એવા ઉપધાન, દૂણુ ઉદડનું પ્રાશન, જ્લક્રિડા, ઉલટી સને સ્ડવાને 


નિત્રહ તથા વાતગ્રધાન રવાને! કાપ થઇ તે નાગારાગતે ઉત્પન્ન કરે છે એ 
નાસિકા રોગ ૨૪ પ્રકારના છે ક 


વ્નાકના 3૪ રોગો આ પ્રમાણે છે ૧ પિનસ, ૨ પૂતીનાસ, ૩ પુયરકત, 
જ ક્ષવથુ, (વારવાર છીકાનું આવવુ તે), પ બ્રશથુ, (છી કો નહિ આવવી), 
૬ દીપ, (નાકનું બળવુ), છ ગ્રતિનાહ, ૮ નાસાસ્રાવ, ૯ નાસામાોષ, ૧૦ 
નાસાપાક, ૧૧-1૫ વાત પિત્ત, કફ, સન્નિપાત અને રક્તજ, એમ પાચ પ્રકા- 
ગ્ના પ્રતિસ્યાય એ પદર પૈકી ન ૧, ૨, ૩, ૬ અને ૧૦ મામાં બતાવેલ 
પાચ રૉગેદનું નિદાન આગળ આપ્યુ છે ૮, પ અતે કતુ શખ્દાર્ચથી સિદ્દ છે 
૮ નાસાસ્તાવસા નાકમાથી કદણુ અને પીળે! અથવા ધોળો પાતળા આવ વહે છે 
છ પ્રતિનાહમા કફ *ધાસ લેવાના માર્ગને રયે છે નાકના સ્વરની ગતિ સરળા 
મ્હૈતી નથી ૧૧-૧૫ પાચ પ્રકા?ના પ્રતિગ્યાયને સળખમ કહે છે તે મળમૂત્રા- 
દિકની ગતિ ગકવાથી, અજી્ુંથી, ધળ જવાથી, બોલબાલ કરી માચાકુટ કરવાથી 
ગુસ્સે થવાથી, ત્રડતુના ડ્રેગ્ફારથી, માથુ દુખવાથી, ન્નગરષ્ું કરવાથી, દિવસે 
ઉધવાથી નવા (કાયા) પાણીથી, ટાઢ લાગવાથી, ઝાકળથી પત્યાદિ કારણોથી 
સમ્તકમા ધટ રીતે સચય ચઇ4 હેલો કફ કપિત વાયુતે લીધે નાફવાટે ગળવા 
માડે છે હવે બાજી રહેલા ૧૯ પછી ૭ પ્રકારના અર્જદ, ચાર પ્રકારના સોન્ન, 
ચાર પ્રકારના અશ અને ચાર પ્રકામ્ના ગક્તપિત્ત, નાકમાં પમ થાય છે તેનુ 
નિદ્દાન તે તે રોગ પ્રમાણે ન્નણુવુ વળી “ઈ કાઇના મતથી પિનસના રોગને 
નાકનું છોડ કહે છે 

ઉપચાર--(૧ ) કીદર્‌, અષ્ીયુ, મજઠ અને કમળીયાના પડ, એ ચારે 
ચાજ સરખા ભાગે લઇ ઝીણી ખાડી તેની દીવેટ કરી નાકમાં ગખે તો! કાઈ 
પૃણુ પ્રકારથી નામકારી છરી હેય તે બધ થાય. ( ર » નાક બધાય તો ગધે- 
ડાના પેશાબમાં કલોજી મેળવી ઢમેશા નાકમાં મકગું બદામનો રસ અથવા 
પુમ્ષતો પેશાબ નાકમા મૂકવાથી પણુ ફાયદો થાય છે ( ૨ ) સળેખમ ગરમીથી 
/ પિત્તથી ) થયુ હોય તો કફ પાતળા અને ગરમનીકળે છે નને અડ અતે પસલેે 
નીકળતા હોય તો શરદીથી થયેલુ ન્નણુવુ એના ઉપર ખસખસના %ડવાં પૈસા 
-ર ભાર, સુડ પૈસા ૧ ભાર અતે ધાવડીના ફૂલ ૨ પૈસા ભાર, ત્રતેને પાણી 
શેર ૬ મા ઉકાળી છ્ડો ભાગ મછેચી ઉતારી ગળો લઇ સતી વખતે રાત્રે તરણું 
દિવસ સુધી દરરોજ પીવાથી મટ અથવા એળીએઓ અને લવગ સત્નાન લઇ 
મ્હાડામા રાખે તો ચરદીચી યગએેલ ગળેખમ મરે. અથવા સમસીઉ તેલ ગ્થવા 
કલોજી જર્‌ કેટલાક દિવસ સુઘવુ વળી ઞળેખમ ઉપર દૂધ ગરમ કરી તેમ્રા 
સાડ? સાથે મરીનો ભકેર અથવા ન્નયકળ નાખી આપતુ , ગ્વચવા રકિલા અણ 





૬૮૨ ગ્યાયહિષક--ભાગ ર જો 
નન્ન્ઝ--.-..ન્ન્નનન્્ન્ન્ન્ન્્્કકકતતક્ત્ક: 

"કૂતિનાસ:--ગળુ અને તાળવુ એમા દૃૂજ થએલા દેવામાં વાયુ મિશ્રિત 
થઇ નાક અને *્હોકુ, એ માગે દુર્ગ ધયુક્ત 7તેષખ્મ બહાર નીકળે 3 તેતે પૃતિ- 
નાસ કહે જે નાસાષાડ--નાસિકાશ્રિત પિત્ત ૬૯ થઇ નાકમા ત્રણુ ( ચુમડુ ) 
ઉત્પન્ન કરે છે તથા નાક અદર પાકે છે, ગધયુક્ત લીટ વહે છે, તેતે નાસાપાક 
કહ છે પૂયરક્ત --મગ્તકમાં વાતાદિદિવ પાતપોતાના ઝરણે કપિત થવાથી 
અથવા તે ડેઢાખ કાદાદિકિતા અભિધાત થવાવી નાડમાથી પરએ યુક્ત રક્ત વહે 
છે, તેતે પૃયર્ક્ત કહે છે પીનસ.--કફવાતના કાપે કરી સાણુસનુ નાક સકાયા 
જેનુ થઇ ફેરી કરી નિતરે છે વળી બધ થાય છે સુગધ દુર્ગ ધત માન રહેતુ 
નથી, ખ્રમાડા જેવા શ્રામોછીસ તીડને છે અને મળેખમના લક્ષણે કરો યુક્ત હોય 
છે એ રાગતે પીનસ રોગ કહે છે નાસાપરિરોાવ --નાક્તુ દાર વાયુએ 
અત્યત તપી સુકાવાયી માણુસ મોટા ડખ? નીચ ઉપર શાસ નાખ છે તેને નાસા- 
પર્શાષ કહે છે 

પીનસરોગ ઉપર ઉપચાર્‌"-- ૧ | કાઇ પણુ પીનમ થવાથી દહીમા 
મરીની શકી અને ગાળ નાખી ભક્ટણું કમ્વુ, એટલે દર્નિવાર પીનસનો નાર 
થાય છે, પથ્ય;--વધીયુક્ત ઘઉનુ અન્ન : « ) સરીની ભૂકી અને ધઉનુ અન્ન 
ખાઈ ઉંધતી વેળાએ & ડુ પાણી પીનુ ,એટલે પીનમ દૂગ થાય છે (૩) કેસર ઘીમા 
ખરલ કરી નસ્ય કરવુ ,એટલે પીનમ અને આદાનસીશી વગેન મસ્તક રોગને! નાશ ચાય 
છે (૪ ) નતુની છીક્ણી સૃધની ( ૫ ) પાઠાદિતેલ --પહાડમળ (કાળી- 
પાડ), હળદર, દાર્‌ હળદર મારવલ લીડીપીપર, ન્નધના પાદઃા, દાતીના મળ 
ખએે માત આંષધા સમભગ લઈ તેતો કક ૩રી તેનાથી ચોપટ તલનું તેલ લઇ 
તમા તે, કલકતા પાક સારો થવા માટે તેલવી ચાપટ પાણી નાખી, તેલ રોષ રહે 
ત્યા સુધી પાક કરી તેલ ગાળીને સઆપવૃ તે તેલ નાકે સુધવુ, તેથી કરી મોરા 
દુધર પીનસ રાગ પણુ ૬* થાય છે ( ૬ | નતમક્‌ળ, પુ'કગ્મળ, કાકડાશી”ગી, 
સુઠ, મરી લીડીપીષર ધમાગા અતે વરીઆળીનેઃ કાઢે! કિવા ચૂર્ષયુ , આદુના 
રમમા ત્રાપલુ એટ્લે પીનસ, સ્વરભગ તમક*ધાસ, હલીમક, મન્નિપાત, કફ, 
વાત, ઉધરસ ભને દમનેદ નાશ યાય છે ( |) ) એર ડ તેલ વાગ નાર નાકે સુઘનુ 
પૂતિનાસ ઉપર ઉપચાર.--( ૧ ) વ્યાધ્રીતેલ.--રિગણી, દ તીમૂળા, વજ, 
ઞર્ગવાની છાલ, તુળસીના પાદડા ગાગ-ના, સુદ, મરી લી રીપીપર અને સિધવ 
મમભાગ લદ કત્મ કરી પાડારિતેલ પ્રમાણે સિદ્ધ કરી નાકે સુધવુ ( ૨ ) 
રિમતેલ:---સરગવાની ખાલ, રી ગણી ત૪/, બળીઓજ, સુડ, મરી, લી ડીપીષર અને 


ક ર તઅ જરર નકા, _ત.બપલ ના. કસ અ_% તાકતા... ત..૬._._. ૬% સ્ક જરે” કનક 


ગતી વખતે ખવરાવી ઉપર પાણી ન પાવું ! ૪ ) મીઢળ તથા મધ સુધવાથી. 
મુસ્દાલ લોહી નીકળી નાડનુ નાસુર મટે ( ૫ ) અગ્ડુસીનો રસ મધ સાથે 
પાવાથી નાકમાથૌી વહેતુ લોહી મટે ( ૬ ) ખેતરની સાડી અથવા ચાકડાની 
માટી અચવા નદીની સેવાળ મગજ ( તાળવા ? ઉપર મકે તો નાકમાથી પડતુ 


લાહી અટક ( ૭ ) કાડી બાળી રાખ કરી ઝીશી વાડી લીખુના રસમા મલમ' 
કરી ચોપડવાથી નાસગ સટે છે 


સુખો વૈદ્ય. ૬૮૩ 





---------------------------------- 
ઔલીના પાદડાના રસમા તેલ સિદ્ધ કરી ( તેલમાં કાકડો પલાળી સળગાવવા, 
તડતડે નહિ તો તેલ સિદ થયુ સમજવુ ) નાકે સુબલુ નાસાપાક ઉપર ઉપ- 
ચદજ:--(૧ ) રાળ, અર્જુન સાજડ, ઉબરા અને કચની કાલનો કાઢો કરી 
નાસાપાકને ધોવા અને એના કાહા અતે કલ્કમાં ઘત સિદ્ધ કરી નાકે સુધવ 
પૂયરક્ત 3પર્‌ ઉપચાર--ભાગરાો, લવગ, જેડીમધ, કોણ અને સુડના ઝઢામા 
વી સિદ્ધ કરી તેનુ નસ્ય કસ્તુ, એટલે તે અસ્થિગત રોગ અને પીનસનેો નાશ 
ચઈ બીન્ન શિરેગત રોગો પણુ મટશે. નાસાષરિશોષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) 
માડમ નાખી દૂધ ગ્રાશન કરવુ નાકમાથી લેઘડી પડે તે ઉપર ઉપચાર:-- 
( ૧ ) ડેડા પાણીમા કપઘુ પલાળી તાળવાપર તે મૃક્વુ ( ૨ ) દાડમના દૂલનોા 
અથવા આખાની ગોટલીતો, ડુગળીનોા કે ધરાનો રસ, એમાતો એક રસ નાકમા 
નાખવા ( ૪ ) વીમા આમળા શેકી વાટી તેને માથા ઉપર લેપ કરવો (પ) 
ડુભાગ્ના ચાકડા ઉપરની માટી લાવી પાણીમાં કાલવી માથા ઉપર લેપ કરવો 
સળેક્મ ઉપર ઉપષચાર.--( ૧ ) ઉધતી વેળાએ તાનન શેકેલા વટાષ્યા કે ચણા 
ખાવા અને ઉપર પાણી પીંગુનહિ. ( ૨ ) આમળા, સુઠ, મરી અતે લી ડીપીપરનુ 
ચૂરણુ થી અને ગોળમાં આપવુ ( ૩ ) અષ્ટીષ્યુ બસી નાક પર લેષ કરવો (૪ ) 
સુડ, તજ અને મરીનો કાઢો ઝરી ખડીસાકર નછખી ઉધતી વેળાએ આપવા 
( પ ) વાકાડી ( 'ખખરણેર ) કિવા નાઝ-છીમકણીના પાદયા સુધાડગા ( & ) નવ- 
ગાર અતે સુનો હાથ પર ચોળી સુધરવા, એટ્લે સળેકમ અતે મસ્તફશજા દૂર 
ચાય છે ( ૭ ) કડવા તુરીઆની ભૂકી સુધ્ાય્વી ( ૮ ) આકડાના દૂધમાં રાખ 
પલાળા તે સુકવી નાકે સુધવી, એટલે હીંકો નવી માથુ હલકુ ચાય છે ( «૯ ) 
જતયષળ દૂધમાં ધસી કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ કરી માથે લેપ ફરવા. ( ૧૦ ) સુઠ અતે 
તજના લેપ માચે કરવો (૧૧) લીલી ચ્હા, આદુ અને તજને ક્ઢવી તેને 
જા પાવો (૧૨) ઘી, તેલ એણે યુક્ત જ્વતોા ધ્રમાડો પ્રાશન કરવે! તે સળેકમ, 
ઉધરમ અને હેડ#ીના નાશ કરે છે ( ૧૨ ) વજ્તુ કિવા અજમાનું ચૃણું કરી 
તે કપડાસા ખાધી સુધવુ ( ૧૪ ) ઝેરક્ચાલુ, ભોયખઆમળા, સુઠ, મરી અતે 
લીડીપીપરન ચૃણુ થી અને ગોળમાં ગ્આાપવુ તે મહા ધોર સળેકમનાો અતે પીઠ, 
હદય તથા બમન્તિ, એ ઠૅકાણેના શ્ળનેો પષષ્યુ નાશ કરે છે ( ૧૫) સૂ 
પાદડાનો પુટપાક રીતે રમ કાઢી, તલતુ તેલ નમને સિધવ નાખી સપૂ્ષ્યું 
મ્યાય ઉપર્‌ ભક્યષણાર્થ આપવો. શ્યા પગ્મ ઉત્ફૂટુ આંષધ છે 
વિરોષ ઉપચાર જીઓ વનતોન્મા--નાસારોગ માંટે -અડદ-૮, આદ-૨૧, 
માયફળ (માયા)-૧ નાસારરદ મારે--અધેડૉ-રપ સળેકમ સાટે -અજ્મો-૩, 
આદુ-૧૯, ર૨, ખસખસ થ# (અડ્ડીણ) ૮, ચષુ!-૪, નનયષળ-૪, ડુગળી-રપ, 
મરી-૧૧, વજ-૧, શિરદોડી-૮, સમેરવા-૧૪, સગધી (લીલી) ચ્હા-૩, પ, 
હળદર-ક નાકના ત્રણ માટે -શણપુષ્પી-૩ છી કે લાવવદ માટે -સિર્દોડી-૮. 
નાકમાંથી લેણી ષર છે તે માટે -આમળા-૧૯, રહ, આબો-€, કપાસ-૧૨, 
ગલતુરા--૧, ગછુ-8, સિત્રક-૧૦, ડુગળી-૪, પધરો-૧, શૈવાળ-૨. ગરબીના 


૬૮૪ અઆવચલિષફ-ભાગ ર જે. 


ડડ _____.--..------------------- 
શોધે નાકમાંથી લોહી પડે લે માઠે:--દાય્મ-૭ પીનસ એટલે નાડનાદ 
છીડ મારે -એર ડો-૨૭, કેમર્-૨, ત બાડુ-૪, પાદ(ઢાળીપાડ)-૨ કુઘ્નિ-૪, મરવા-૬ 
શણુપુષ્પી-ક જુએ -ગાવૈન્મા -સળેખસ માટે -; 4-૧૮ નાકમાંથી લોહી પુ 
તે ઉપર --વી--૨, પ્રાગઓન્મા-પીનસ માટે --અસ્યિવગ-:2 નએ અનુજૃત 
અઆપધ --ઔષધિક્િયાના મલમ પ્રયોગની ટીપમાં નાસુર માટે ન રર 


૩૪-નામરદાઈ રોગ અને ધાતુપુષ્ટીના 
ઓષધો. 


વાજીકરણ અને ધાતુપુછ ઝોષધેો --જે ઓષધો ધાતુને વધારી પૂરવાને 
આઓઝો વિષે તથા સ્ત્રીઓને પુરૂષ વિષે હર્ષ આપે છે તે વાજીકરણ આંપવા 
'ખુવા ધાતુપુષ્ટ એષબેો.--(૧)પોળા બોષકોળા ( ક્રીમવિદારી ) તુ ચૂર્યુ 
કરી તે ધી અતે માકરમાં ખાવા આપવુ અને ઉપર સાકર નાપખ્મી દૂધ પાવું, 
એટલે ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુષ્ઠી યાય છે («) તાલીમખા જુ અને કાચબીજ્ન ચૃણું સાથે 
ખાવા આપવુ અને ઉપર ધાર્યુ (તુરત દોહેબુ ) દૂષ પાતુ (૩)મોચગ્સનુ ચૂર્ણ અધા 
તાલો, સાકર અને ગાયનુ દૂધ પાકો પાશેર (૨૦ તોવા) એકત્ર કરી આપવુ (૪) 


જ સુશ્રતાદિકે વ્ુન કરેલા આસ્કેય (મુખથોની), સૌંગધીક (નાસ્તમોનિ), 
કુંભક, છૂબ્યંક અને મહાભહ એ પાચ પ્રકારના પદદત્વ તરફ ૬વ્ટિ ન કરીએ તો 
પુરૂષોને ધાતુ સખધી ત્રણા પ્રકારના રંગા ન્નેવામાં આવે છે ૧ ધાતુનું પાતળી 
પડવુ , સ્વમમા, પેશાબમાં કે લુગડામા ઇત્યાદિ રીતે ધાતુનું જ્યું તેના માટે ધાતુપુષ્ટિની 
દવાઓ આપવી નનેઇગએ. ૨ પુરૂષને રનીસ ગની પચ્છા થાય પરતુ સિશ્ષમા ન્નશ્રતિ 
ન આવ અને કદાચ આવ તોપષ્યુ વીય છુટે નહિ, આવી અનેક ચેષ્ટા નજરે આવ 
છે આના માટૅ પુર્ષત્વ લાવવાના ઉપાય કરવા ન્નેઇએ 4 કા્સક્રેય ચઇ શકે, 
પરતુ ઓને ર૦૮ દ્રાવ્ય થયા પહેલા પુર્ષનુ વીર્ય સ્ખલિત થઇ ન્નય તો તેથી 
રીનો મદ રાત થાય નહિ, તેમ સતાનગ્રાપ્તિનો એવા નિયમ છે કે પુરૂષથી પ્રથમ 
આઔરજ ક્વીભૂત થવુ “ાઝએ, માટે તેમ ન થવાથી સતાનપાપ્તિમા પણુ ખામીજ 
રહે. તેના માટે સ્ત ભન ઉપચારાની જર્‌ર બતાવી થીમાન. પદેજએ નાસરદાઈ ઉપગ્ના 
ઉપચારો ત્રષ્યુ ભાગમા વહેચી નાખ્યા છે 

ઉપગાર:--(૧) અક્કકરા, માચમ્સ, કાળી મુસળી, ધાળો મુમળી, જ ગલી 
ખહુધળી, ૪નન્‍્દ્રજ્વ, મીઠા ગોખરૂ, ગળાનુ સત્વ, સુકા વડસુદા, ગાધેલા કૌચ, 
ઉટગભણુ, બઅળખીજ, એ'મરે, ચખુક્બાબા અને ખાવચી એ મર્વેૈ વસાણા ખરાબર 
વજને લઇ ઝીણા ખાડીતે વસાષ્58ાથી અમણી ખાડ શએળી, એ એસડ 
ઘથેળી ૧ બ્રરીને સવારે ખાય તો નબળારું વાય અને મરદાઇ નરી 
ખાવે. (૨) મુસળીકલ્તી મીજ તચા ઝાળા તલ બરાબ? વજને લઇ 
બારીક ખાડી ગોળમાં બખ્બે યકની ગોળીઓ કરી એકેક ગોળા 
સવાર સાજ ખાછ, ઉપર ગાયનુ દ્ધ રેર બા પીએ તો મરદાઇ આવે. 


સુબાધ વેચડ. ૬ત૮યષ 








ગાયના તપાવેલા દૂધમાં ગાયનુ ઘી અતે સાકર નાખી તે પાવુ આના નવો 
પથ્ય, તેજોવધ'ડ અને પુષ્ટીકારડ પ્રયોગ ખીજ્ને નથી, (૫) માોચરસના ઝાડના 
તાજન મૂળ ૪ તોલા કચરી ગાયના પાશેર ફૂધમાં રાત્રે પલાળી રાખી, સવારે ગાળી 


( ૩ ) સુડ ટાક ૧, રેહેરી લોબાન ટાડ ૧ તયા સાકર ટાક ૧, એ ગમાણે 
દરરાજ ખાય તો મરદાદ આવે અને કમ્મર દુખતી તથા પગ તોડ બધ થાય. 
( ૪ » લવગ ટાક પ, લીડીપીપર ટાક ૫, અક્ક્લકરો ટાક પ અતે ઉપલેટ ટાક 
પ લઇ, નને વીય ખવીવુ હોય તે! તેમા જાગ ટાક પ ભેળી ખાડી ખારીક કરી 
મધ શૈ? ના મા મેળવી દિવસ ૭ ખાય તો ગયેલી મસ્દાઇ આવે. ( પ ) #નય- 
ફળ યક ૨, નવત્રી ટાક ૨, લવગ ટાક ર॥, મસ્તકી ટાક જા, કેસર ટાક 
૧1, સુકુ કોપર ટાક ર૪, તજ ઢાક રા લઇ ખાડી ખારીક કરી મધ મેર ૧ 
અતે સાકર મેર ૧ ની ચાસણી ફરી તેમાં તે નાખી શકરસ કરી તેસાથી સવાર 
સાજ દરરોજ ટાક ૨ પ્રમાણુ ખાય તા કોવત વધે ( ૬ ) રાતી ફટકડી ત્રણુ- 
ધામા થુવરમા નાખો ભઠ્ઠી કરી ખાખ કરવી એ ખાખ વડના દૂધમાં 'ખાય તે 
મરદાઇ આવે ( છ ) ધાવડીના ફૂલ તોલો ૧, સુડ તોલો એક તયા ખસખસ 
તોલે! ૧ લઇ પાણી શેમ ૬ સા ઉકાળી રોમ ૧ રહૅ ઉતારી, સીસમ પૂર્જે ગએક 
પહોર પહેલા એક તોલે પીવાયી તાકાત ધણી આવે. ( ૮ ») ધોળા તલનું તેલ 
મેર રા, ચોડખુ મધ રેર રા, છોશી ખારેક શેર રા, કેસર તોલો ના, જાવ ત્રી 
તાલા ના, ન્નયફળ તેલો ના, એ ચીન્નેને થીવાળા રીઢા સધીના વાસણામા 
ભરી ઢાકણુ ઢાકી ધઉંના લોટથી મીણુકપડ કરી રાધવાના ચુલામાં સાધારણ 
ઉડુ ખાદી જમીનમા દાટવૃ તે ઉપર શખ તસુ પ રાખવી. ઉપર દેવતા ડરી 
ગધણ્‌ રાધતા જ્વુ આમ ૬2રેાજ ૪૦ દિવસ કર્યા પછી ખહાર કહાડી ૬મગજ 
ડ તોલા પ્રમાણે ૪૦ દિવસ ખાવુ બે માસ સ્્રીસગ ન કરવો. આને આથે 
ડહે છે (૯) જાગ તોલો ૧, જવત્રી તોલો ૧ તથા ધતરાના મૂળ વાલ ૪ ની 
તુવચ્ની દાળ જેવડી ગોળીએ! કસ્‍્વી તે ખાઈ ઉપર દૂધ શેમ ના પીવુ આથી 
ઘટી ૪ મા કામદેવ ન્નગે (૧૦) ગોાખર્‌ તોલો રા, એખરા તોલા ર, આસન 
તોલા ૨, રાતાવરીતોલા ર, ધોળી સુસળી તોલા ૨, જેઠીમધ તોલા ૨, ખરેટીના 
આઓજતોલા ૨, ગગેટીની છાલ તોલા ર અને વિદારી કદ તોલા ર એ સર્વતુ ચૂણું 
ઝરી યોગ્ય માત્રાથી સાકર સાથૅ દરરોજ સાજે દધમા ઉકાળી પાવું (૧૧) શતાવરી 
તોલા ૨, ગોખર્‌ તોલો ૧, કોચબીજ તોલા ૨, તાલીમખાના તોલા ૨, સર્વતુ ચૂર્ણુ 
રરી તેમા સાકર રેર્‌ ન નાખવી એમાથી યોગ્ય માત્રથી ગાયના દૂધ સાથે પાનુ 
(૧2) ધતૂરાના ખીજ ટાક ૧, મરી ટાક ૧, મસ્તફી ટાક ૧, ભાગ ટાક ૧, સર્વની 
ગાળી મરી પ્રમાણે કરીને ગાળી ૧ સાજ સવાર ખાવી. ખટાશ "માવી નદિ (૧૩) 
ધાતુ જતી હોય તો:--સમદૃરીણુને વાટી લીખુના અડધા ફાડીયામાં ભરી, દેવતા 
ઉપમ તપાવી દોન ૩ ચુસાડવુ, અથવા દ્રવેલી તાલે ના લઝ સાકર તોલા બા 
ગાથે આપવી અમતુડ્ઝ૩ તોલો ના દરાજ ખઆવાથી ધાતુ બધ થાય અચવા 
શાયહુફળી તાલે! બા દરરોજ ખાવાથી ધાતુબભધ યાય (૧૪) ધડના ખીજ સેક 





૬૮૬ આયષભિષડૂ-ભાગ ૨ જો. 
રઅૂકૂૂૂ-કક---ઝકૂૂનનનન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્------------.----ત-કકક 
તેમા સાકમ ૧ તોલો નાખી સાત દિવસ પીવાથી ધાતુ યુખ્ટ થઈ વીર્ય સાવ 
અધ થાય છે (૬) સાલમમિશ્રી, ધાળીમુસળી, કાળીમુસળી, ગાખર્‌ , તાલીમખાનુ . 
બળબીન અથવા બળદાસ્નાના પાદડા અને ખારેક્ના મગજનું $ માસા 
ચૂર્ણું, ૧ તોલે સાકર ગ્યતે પામેર દૂધમાં પાવુ, એટલે ધાતુપુષ્ટિ ચ 
સ્વપ્નાવગ્યામા થતો વીર્ય આવ બધ થાય છે (૭) ઉટકટારીના મૂળની હાલ અુઝ્વા 
જાડી રાખવી રાત્રે મોગલી બેદાણા ૧ તોલે અને માક? બે તોલા મળી પાશેર 
પાષ્ઠ્ીમાં ભીંજવી રાખો સવારે તેતે] ક્લ્ક વરથી ગાળી અહવો. પછી તેમાં તે છાલનુ 
૬ મામા ચૂણું નાખી પાવુ, એટલે વીંય*બૃદ્ધી અને પુષ્ટતા ચઈ વષા 
દ્વિસોને! પ્રમેહ, મૂત્રકૂશ્છ્ૂ અને ગૂત્ત સાથે ધાતુ જતી હરો તો તે બધ ચગે 


૧, તેલ શેર ન સા શીંન્વી પાતાળયત્રે તેલ કહારી ચરીરે મર્દન કરવાથી 
નામર્દપણુ મટે. (૧૫) ધત તૃસના પાકા જીડવા ૭, ગાય રોહતી વખતે વામણુમાં 
મૂણી ઉપર ગાય દહવી પછી તે ૭૭ડવા સહિત દૂધ ઉતુ કરી રીત પ્રમાણે 
મેળવી દરી કરવુ તે દહી વલોવી થી કરી તે વીને! ષમે લેપ કરવાથી સ્ત ભન 
યાય. (૧૬) ખરી સુદ પૈસા ૧૫ ભાર, મેદાલકટી ૩ પેસા ભ્રાર, રાતી બુરાની 
(બગાળી) ખાડ પૈસા ૧૫ ભાર, એનો ઘીમાં અવલેહ કરી ખાવાથી ધાતુ જતી અટકે 
(૧૭) સાદ, ગોખરૂ, બન્ને મુળી, સમુદ્રશોક, ખાખગને ગ દ, એખરોા અને માલકા- 
ગણી સમાન ભાગે લઇ બમણી ચીનાઈ ખાડ સાથે વાસી ષાણીમ! ફાકવી અચવા દૂધમાં 
લેવુ એથી ધાતુ જતી હેય તે અટકે છે (૧૮) સસ્દાધ્ને। ઉપાચ --અગ્ક્લગરો! ટાક 
૧, આસધ ટાક ના, શોધેલેો વાગ ટાક ર લઇ ઝીણ્‌ વારી કાળા ધ તૂરાના 
ડાડા (જીડવા )મા ભરી ગાય અથવા બકરીના દૂધમાં નાખી દિવસ છ સખી ડોડા 
સમેત ખૂબ વાટવુ પછી શિશ્ચનુ ફલ બચાવીને ડાડો ઉપર લેપ ફરવાથી ઇન્દ્રિય ૬ર 
થાય, બાગી નસે! સધામ, ગએલ પુસ્ષાર્થ પુન પ્રાપ્ત ચાય અતે વીય 
સ્તબન ચાય. ( આ ગ્રષોાગ જૈન મ્રયમાથી મળી આવ્યો છે એ 
હાથરસયી થએલ નબળાઇને માટે હોવા જેઈએ ) (૧૯) શીમળાના ફૂલ અને માટોડીની 
જડ ગાયના દૂધમાં ધસી આપવાયી નપુસકપષ્યુ ન્નય (૨૦) ગએખર્‌ાના ખીન્ન 
ટાંક ૩, ઘળીદર ટાક ૧, "પારો ટાક ૩, એ આડ ભાગ એખરાના પાદડાના ગસથી 
૪ પદેોર મર્દન કરી ગોળી કરી, ગોળી મ્હેડગામાજ રાખવાથી સ્તભન યાયક છે 
(૨૧) ધતૂરાના ખીજ શેર ના તથા ધોળો ક્નેરની «ડ ગેર ન લઈ છાયામા 
સુકવી તેનુ પાતાળ યત્રવડે તેલ કહાડવુ તે તેલ રતિ ૧ અથવા ર ખવરાવી 
ઉપર પાન મીઠાઈ ખવરાવવાથી સ્તભન થાય. (રર) સર્દાઈ માટે:--જુની 
કાંવષનુ મૂળી લાવી દર્સજ તેલો ૧ પાણીમાં પલાળી ગખીને તેમા સાકર તોલા 
ર નાખી પાવુ ગમ દિવસ ૭ કરવુ અનૅ દિવસ ૧૪ ખાટુ ખારૂ ખાગુ નહિ- 
આથી કામ ઘણે વ્યાપે (૧૩) પુષ્ટી:--મજ્ડ પૈસા ૧ ભાર, બરખીજ પૈસા ૧ 
ભાચ, એખરોા પૈસા ૧ ભાર, સાકર પૈમા ૩ ભાર, લઇ ઝીણુ પાટી તેમાથી ઢાક 
૨ ની ફામ લળને ઉપર ગાયનુ સેડકટુ દ શેર મા પીવાથી ધાતુ જતી અટકે 
તચા પ્રમેહ મટે (ર૪) નપુ'સકપણાનેદર ઉપાય:--- ચિત્રક શેર ૧, આસધ ગેર 


સુએાધ ધેવરડ ૬૮૭ 








(૮) આમળા અને ગોાખર્નુ ૩ મામા ચૂર્સુ, ગનેોનુ સત્વ ૧ માસો, એ ૨ તોલા 
ઘી અને ૨ ત્તાતા સાકરમાં મેળની આપવુ , એટલે ઉત્તમ પ્રકારની ધાતુયુછટી યગે 
અને ધોળા વાળના કાળા વાળ ચાય છે (&) સફેદ મુસળી, સાલમમિશ્રી, કેચ- 
ખીજ, ગોખરૂ, શતાવરી અને આમળાનું ચર્મ ૧ તોલે, ગાયનુ" પારોર દૂધ અને 
૧ તોલા વીમા પાવુ (૧૦) અડદનો કાઢો કરી તેમાં ગાયનુ દૂધ અને ગાયનુ 
ઘી તથા સાકર નાખી પાવો (૧૧) રાતાવરી, બળદ યા, કોચબીજ, તાલીમખાનુ , 
ગાખર્‌, તલ અને અડધ્તુ ચૂ્ણુ ઉકળેલા ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી પાવુ. 
(૧૨) જેડીમધનુ ચૂણું સધ અને શ્રી નાખી આપવુ ઉપર દૂધ પાવબુ' (૧૩) 
ભોય કોળાના ચૂસુને તેના અગરસની માત ભાવનાએ આપી તે ચૃષણુ" બી અને 
સધમા આપવુ (૧૪) ઉટકટારી, ગોખર અતે કોચખીજને! દૂધમાં પાક કરી પાવો 
(૧૫) ઉટકારીના મૃળની છાલનું ચૂખુ્‌ કરી દૂધમા નાખી પકવ ફરી તેમા 
ચાકર નાખી પાવુ, એટ્લે ઉત્કૃષ્ઠ મુરૂધત્વ આવે છે (૧૬) તાલીશખાનું , 
મુમળી, ગાખર્‌ અને માકર એ ગાયના દૂધમાં આપવુ (૧૭) એથમીજીરૂ ૨ ભાગ 
એલચીદાણ્ય્ર7 ૧ બ્રાગ અને માક ૩2 ભાગ, એ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાપ્મી 
ઞવાને ખાવા આપવુ, કિવા ગમની કાઝી મારી ઉપર ગાયનુ થોડુ દૂધ પાવુ 
(૧૮) માલકાકણી, માકર અને એલચીદાષ્ટતણ સમભાગ લઈ એકત્ર કુટી, પછી ૪ 
માસા તે ભૂજી લ'/, ચાર માસા એન મનકા વારી મવારે દાતણુ કમાં પછી 
ખાવુ પ્રશતિનુ પ્રમાણુ જ્નેઇ વગ્સ્ન અધિક વધાર્વુ એ લેવાથી મસ્તકની અને 
ગાખોામાની ગસ્મી જઇ આખોનુ તેજ વષ છે (૧૯) બદ્યામ ૧૬ાગ, એ2 ડખીનન 
૨ ભાગ, એલચીદાણા ૧ ભાગ લઇ એકત્ર ખાડી, તેસા ૪ ભાગ સાકર તયા ૪ ભાગ 
ગાયનુ ચોક્ખું ધી નાખી તે માર એકત્ર મેળવી, રાત્રે પૂર્ણિમાના પ્રકાશમાં 
રાખી સવારે લાવતું રજ સવારે ૪ મામા કિવા ૬ માસા ખાવુ એથી મગજ- 
માની ગરમી જસ નેત્રવિકાર દૂમ થઇ તેજ આવે છે (૨૦) જવનો લોટ, ચોડખુ 
ઘી અને સાકર, એ દરેક શેર સેર ગ્મતે ધોળા મરી એક તોલો તથા એલચીદાણાની 
ભૂકી ર તોલા, એ ખધા આપષધો એકત્ર દરી, સારી રીતે મેળવી એકરૂપ થાય 
એટલે ડલાઇના વાસણુમા તપાવી પૃણિ માની રાત્રિએ પ્રકાશમાં મૂઝી સવારે લેવુ 
રોજ સવારે ૪ કિવા પ તોલા ખાવા ચ્યાપવુ ઉપર ગાયના દૂબનાો એક લુટડો 


૧, ધહું ૭ડૅલા રેર ૧, રૈકેલા તલ રો? ૧, ૭ડેૅલા અડદ શર ૧, એએ સર્વેને દળી 
આટા કરી ઘી રર ર૨ અને ગોળ મેર ર મા મેળવી લાકુ શેર ના ના ડરી 
દરરોજ ખાવાથી સ્ત્રી તથા પુરૂષને બળ વધે. (રપ) તલ શેર ૪ તથા ખજુર 
ર૨ ૪ ને ખાડી થેપલા-વડા કરી ઘીશા તળી તે ટાક હ, દૂધ શૈર ૧ આ ચોળો સત્ર 
પીવાથી વોર્ય સબળ યાય. (૨૬) વડની ઝુપ? ટાક ર ચોનાઇ ખાડમાં ખવરાવવાથી 
ધાતુ જ્તી અટકે (ર૭) જાયફળ પૈસા ર ભાર, મોચરસ પૈસા ડ ભાર અને 
જુના ગોળ પૈસા ૬ આારની ગોળી ૨૧ કરી, દિવસ ૨૧ ખાવાથી ધાતુ જતી શ્યટકે. 
(૨૭) લીરીપીપર ૧ ભ્રાગ, પી પળીમૂછો ૧ ભાગ અને તુલસીના બીજ ૨ જ્નાગ 
લઇ ૧૬ પહોર સતત ખરલ કરી ચેગ્ય માત્રા આપી ઉપર દૂધ પાવાથી ધાતુપુજ્ટિ થાય. 


શ્ર 


૬૮૮ આયપ્ભલિષકૂ-ભાગ ર જે. 





કિયા 


પાવા (૨૧) આસેોદપાક, કુષ્માડપાટ, ગાખર્પાક, સાલમમિશ્રીપાટ અને ભેાષકા- 
વાક “આવા સ્‍્બાપતા (૨2૩) ડુંગળીનો સસ અને મંધ એકત્ર કરી સેવન કરવુ - 
(૩) થી અને મધમાં આસાદનુ ચૃણુ ખવગાવવુ (૨૪) ચણોડીના નળ સધમા 
બઆફ્ી સાકરમાં ખાવા આપવ! (૨૫) આમળાના ગમ અને ધી એકત્ર કરી પાવુ 
થી ગને મધ વિષમ ભાગે એકત્ર કેરી પાવ (2૬) ધોળી સાવરી ( મોથગ્સના- 
ઝાડ ) ના નાના છોડવાને. કદ સુકવી 'ારિક જી કરવી તચા દરરે।જ સવારે 
અધા તાલે ભૃકી થીમાં ગાયના દૂધમાં મીજવી તેમા સાકર, એદાણા અને ખદામ 
નાખી નિત્ય સવારે ૧ વાર સેવન કરવાવી, અનેર પ્રકાગ્ના ધાતુ સબધી રાગ 
રામી જ મગન તર થાય છે અને સ્મર્ણરાક્તિ વધે છે ( ર૭ ) ધોળી. 
ગુલખાશીના કાદા ગાયના તાન્ત દૂધમાં ઘમી ૮ દિવસ આપવા. ( ર૮ ) કાળી. 
મુસળીનું ચૂર્ઝુ, ફુધ અને સાકર સાથે આપવુ ( -& ) આસાદ અને વરષાગનુ 
ચૃષ્યુ દરરોજ અધા તોલો, ગાયના અધો ગેર "પરમા વનો અને સાકર સાથે. 
અઆપતબુ એટલે વીર્ય શ્રદ્ધિ ઉત્તમ પ્રકારે થાય છે ( ૩૦ | મહડાની અ તરહાલનુ 
ચૃણું સાજ સવા? દર વખતે ર-- માસા પ્રમાણ ગાયના ઘી અતે મધસા 
પી, ઉપર પાશેર ગાયનું ગરમ દધ, વી અને માક? સાથે પાવુ એથી કરી 
કાસોત્પયત્તિ ધણીજ મરસ થાય છે ( ૩૧ ) મરેદ મુમળી, ગળાનુ સત્વ, કેચ- 
બીજ, ગોાખ્ખર્‌, ધાળી સાવરીના કદ, મળ કિવા છાલ, સાકર અને સ્આમળા, આ. 
અવધાનુ ચૂં સમજ્ાગ કરી, તેમાની અધા તોલા પયત ગાયના બારણ ફિ વા 
તપાવેલા ડધમાં ઘી નાખી આખષવુ , એટલે ધાતુની બૃદ્ધિ ચઇ કામોદીપન ચાચ. 
'& અને ષેઠત્વ પણુ દૂર થાય છે આ ચૂર્ણા ખાવાથી કમ્સરમા ઉત્તમ પ્રકારનુ 
ખળ માવ છે ( ૩૩ ) આમળાના ચૃણુ ને આમળાના રસના ૨૧ પુરો ૬૪ 
છાયાશ*ષ્ક ટરી તે ર માસા ચૃણું માકરમાં આપી ઉપર દૂધ પાવાથી વીર્ય નૃદ્ધિ 
થઈ કામાત્તજન થાય છે ( ૨૪ ) બળદાણાનુ ઝાડ મૃળ સુહ્દા લાવી ધોઇ પાણી 
નાખી સ્ચરી રસ ઝાટવા, તે વરખગાળ કરી સાકર નાખી દરરોજ ઝાચા પાશેર 
પ્રમાણે છ દિવસ પાવા, એટલે વીચપતન ખધ થાય છે ( ૩૫ ) ગોખરૂ, 
નરીઆળા અને સાકરને! કાઢો કરી બે વખત આપવા એટલે ૭ દિવસમાં વીય - 
પૃત્તન બધ ચાય છે 


વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોવ્મા --ધાતુષુછિ માટે -અસાળોઓ-૬ , 
આમળા-૪૦ એપખરા-૩, એલચી-2, ઓથયમીજર્‌-૬ કોદી-૪, મૈચ-પ, 
ખજૂરી-છ, ચષ્ણા-૫પ, ચીઝુ-૧, જ્વ-૪, ખાવળ--૫, ખીલી-૮,૨૪, ખેહેકળ--૧,. 
નીચ ( શાક )-૧, ભોષકાળુ-૧૩, મહડા--૨, સુસળી-૧,૨, વડ-૬, શિમળા--૫, 
કિ્કસિબા-૧ પુણા એટ્લે મુણાક માટે -ડદ-૭ અજર-ર, ઉટક્ટારી-પ 
ગખરે-૩$, કડ્વાડીયા-૫, ખટખરી-૧ પતમખસ-૫, સુલખર્શઃ-ર, ગાોખર્‌ ખોડા-૪, 
ગોમેટા-૪, તરણુચ-૧, ખળ (બોળ)-૧ ખાવળ-૧૯, ખીવલેો-:, ભોયકાળુ-૭, 
“મળા ૧ સૈદાલક્ડી-૧, સ્તનનનત-૬, રાતું કાળુ-૨, શતાવરી-૮, 
નાલમ-ર્‌૪ ૯રણુસુરી-૨. ધાતુ જતી હોય તેના માટે -અડદ-૬, આદુ-પર, 


સુખેોડન વૈઘ્યડ. દતક 





આગેત્રી-૫, કપામ-૧૨ કમળ-ર, ક કાડી-૨, કેસર-૧૦, ચુલબાશ્રો-૩, ગોમેટો--૨, 
ચણાડી-૩, ખીલી-૧૮, શિમળે-ક, શેલરી-૪,૭ પેસાખમાં ધાતુ જાય તેનદ 
માટે -ખીજડો-૬, શિમળા-૧૫, સાલમ-૧ ધાતુક્ષય્ સાટે:---આસધ--૧૧, 
દ્રાક્ઞ-૪, લી ડીપી પર--કપ, હરષુસુરી-૧ વાતુ સ્થળની કડક માટે--કાટીગાખરૂ-પ, 
શ્રવાર ૮, 'ખીજડા-૪, વાળી પીલુડી-૬, સાગ--૪ ધાતુ સ્થળની ઉષ્ણતા માટે - 
માગ પ વીય વૃદ્ધિ માટે -આદુ-ર'૭, આમળા-?$, આસ ધ-૧, ૧૦,ઉટકટારી-૨, 
ચણાડી-૩ , જેડીમધ-૬ , ડુગળી-૧૩, ૦૨, શતાવરી-૮. ધાતુવિકાર માટે.-ચ્યાસ ધ-હ, 
કાટીગાખર્‌-૫, કાડોળી-૩, કેળ--૧૧૭, ગુલાખ-૭, પાડરવા-ર, પિસા-૧, બળ 
। બાળી )-૨, ખીવલોા--૧, બોરસળી--૪, સ્‍્તનન્નેત ૮, &, ૧૧, સન ભીડા-ર, 
માલમ-૧, હરણુસુરી-૨ સ્વપ્નાવસ્થા વગેરેના ધાતુ વિડારે! માટે --દૃદરલી-૧ 
મગજ તર થઇ ધાતુપુછિ ગ્રાસ થવા મારે --બદામ--૩,૭,૮ બળ અને 
પુછિ પ્રાસ થવા સાટે --શોયકાળુ-૧ વીષસાવ એટલે પતન મારે ઉ દ૨કતી 
૪ -, કાટામરીયા-?, તલ-૧૧ 

જીઓ ગૌ ૧૦ મા--વાતષપુષ્ઠી માટે.--દુધી ૮, ૧૨ વીષસ્રાવ અને 
ત્રાતુજ્ષીણૃતા ઉપર --દૂધ-૩ બળ અને વીય*જૃદ્ધિ માટ --દૂધ ૮ 

જુએ પાન ઓન મા --પુરૂષત્વ કસી થયુ હોય તો --કસ્તુરી-૭, ગાડુળ -૩ 
મુછ્વા, બળ અને વીયજ્દ્ધે માટે -કસ્તુરી-૮ ધાતુજુજ્ધિ મારે,- સાબરસી ગ- ૬ 

મુરુષત્વ આવવાના ઉપાચા -- ( ૧ ) ધોળી ડુગળાના રસમાં અજમો 
પતાળી તે ૬મ-જ ઘી ૧ તેો!ાલા અતે સાક? ર તોલામાં ૨૧ દિવસ ખાવા 
આપવા, એટલે પુર્્ષત્વ આવશે # » “સાખરાના મૂળા ચીરી રીઢા માટલામા 
નાખી ઉપર અસિ સળગાવવા એટલે માટલાસા અર્ક પડશે. તે અક ખાવાના 
પાનને ચોપડી તે પાનમાં મમરાડીનુ જડ્વુ વાલી "માવા આપતુ, એટલે એકજ 
દિવસમા પુમ્પત્વ આવશે. ઉતા? સ્ત્રીતગ. ( - ) ડાળા ધતઝરાના મ્રળા બરીેર, 
માલકાગણીના બિયા બશચેર, “હમદ ટીના મૂળા ખરોર, એમન પાતાળયત્રવડ તેલ 
કરી, માસા ક અરધો માસો પાનમાં “.-૧૪ અમર ૨૧ દિવસ ખાવા આપવુ 
( # ઝે પયથરાએલા મોટા પાદડાની દારડીની છાલ ૧ માસો અને વડનું દૂધ 
હુકાળી તેની ચણા જેવડી ગોળી કરી પાનમાં ખાવા આપવી પાનમાં લવગ, 
ન્નયક્‌ળ, ન્નવત્રી વગેરે મૂકી માજ અવાર આપવુ, એટલે માત અથવા ચોંદ 
સ્તિમમાં પુસ્ષત્વ આવશે. ( ષ ! વગડાઉ ભેડીના મળનુ ચૂષ્યુ ૧ તેલો 
યાશેર દૂધમાં પાવુ 

વિગેષ ઉપચાર જુઝ્યધા વનોવ માન -ગશેચિલત્વ કર થવા અતે પુર 
પત્વ અવવા માટે--ઉદરક્ની જ 1૦, ખાખરા-૬, દગળી-૨૦, દાર્ટી-ર, 
પન્‌રો-૧૮, ગનભીડી-૧ રક્ત આવવા માટ --ખસમખસ-પ, નાગલી-૧, 
ભીડા ( થાક )-૧ શરીર બળવાન ચવા માટૅ --શિમળા-૬ યરીરનતી 
કાન્તિ સારી થવા માટે --આમળા-ર૫, ૨૮ કરદિ કોઈ યણ રોગ ન ચવા 
માટ -ગ-વસુ-૩, સાટાડી-૧૦, ૬2-૪૮ જચ એટલે વ્રહપણુ ન આવવા 

૪૪ 


દડ આય.'ભિષકફ-ભાઞ ૨ જે. 


માટે --આમળા ૧૨, ર૭, આસમધ-૩, વસુ-૨ સર્જ રોગ કૂર થવા માટે -- 
આગમપ-૬, લાણે-૧ 

સ્ત ભન એટષધેદ-ઝ ૨ ) લવગ, જવત્રી, ત, અષ્રીયુ, અકલડરા 
સ્વને સમુદ્રમોન્ના નિયા, એ સર્વ ચૂણા બગબગ લઇ તે બધા જેટલી સાશ્રની 
જી નાખી મધમા "મર્લ કરવો તયા એક વાલ પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી તેમાથી 
માનના ચાર વાગતા એક ગોળી પાણીના અથવા દૂધના ઘુટ્ડામાં ગળની, નયા 
એક ક્લાક પછી ગાયનુ ધાગબ્ણુ દૂધ પીવુ તથા મૈથુન પહેલા ક્સુબીના તેલમાં 
આકડાના મળનુ ચૃર્ણું પર્લ કરી, તેનો પગતળિઓસમા લેપ કરવો, એટલે વીય- 
નુ પતન થતુ નથી ઉતાર લીબઝુ ચૂસબુ (ર ) કસ્તૂરી, કમર, ન્નયકળી લવગ, 
અરીણુ, ભાગ, મુઠ અને એલચીદાણાની વસ્ષગાળ બૂજઝી એકત્ર કરી વાલ વાલ 
મવાર્‌ સાંજ મધમા આપવુ તથા ઉપર બારેષ્ણુ દૂધ પાવુ ( 2 ) કૌચખીજ, 
શતાવરી, ગાખર્‌, ગગેરી, બળદાણા અને તાલીમખાનાનુ ચૂર્ણ નાન્ન દૂધમાં 
ગત્ર પ્રાશત કરવુ ( ૪ ) «યફળ, ખુગસાની અજમો, અજમોદ અને અશેષ 
ગમભાગ લઇ ચૃણુ ડરી, ચૂર્ણું મમાન ત્રણુ વર્ષનેદ જૂતેો ગોળ મેળવી અધર 
અધા વાલની ગાળીઓ કરી તે સાજે ખાવા આપવી ઉતા2 લીખ. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન મા --આસધ-૧૦, ખસખસ જ અદીણુ-૧ ૩ 

જુએા ગનુજત ઓઔષધ--આષધિક્રિયાના ગુટિકા પ્રયોગની રીપમાં ન 
૧૨-૧૫ મલમ પ્રયોગની ટીપમા ન કર બહત્પાકના પાડ પ્રયોગની ટીપમા ન-- 


૩૫-પ૫થરી ( અશ્સરી ). 


કાર્ણૂ:--વાત, પિત્ત, કફ અને ચોથી શુક્રચકઝી પથરીનો રોગ થાય 
તાપષુ તે ધષ્ય્‌ કરી કષ્ાશ્રિત હોમ છે ગેની સારી ચિકિત્સા ન મળે તો 
ગાણા «મુ કર છે ક 

* વાત, પિત્ત, કક અને સુકની એમ ચા પ્રકારની પચરી છે વળા નગ્મા, 
નાના નાના કકડા હોય તે શકરા અતે જેમા સત હોય તેને સિક્તા કહે છે એ 
ખે પણુ પયરીનાનટ બેદ છે 

ઉપચાર.--કરડા, બહેડા, પાષાયુબેદ, ગરમાળો, ધમાસો, ધાણા, ગેઃખર 
અતે કાકડીના ખી સમાનભાગે લઈ જરા ખોખરા કરી, પાણીમાં ઉજળા એ 
પાણી હમેશા સવારે પીએ તો પયરીનો ભૂકો ચઈ ઝરી નય અને આશમ યાય 
એ ઉપર્‌ મળા ખાવાથી પણુ ક્રાયદ્દો થાય છે ( ૨ ) ટકણખાર ઝીણો કરી 
ટાદ્ધા પાણી સાથે ખાય તે! રાખની માદક પથરીના ચૂરેચૂરા થાઇ ન્નય. આ 
રાગીને દૂધ, ગોળ, મીધઇ, થી એવી ભારે ચીનને ખાવા આપવી નદિ. ( ૩ ) 
તીલસરાની રાખ તોલો ૧ મધમાં અવલેહ કરી આપવાથી પથરી ન્નય. (૪) 


બીન્તેરાનુ મળ વાટી ભૂકો કરી વાસી પાણીમાં આપવાથી પથરી ન્નય (પ૫) 
તેલીયો દેવદાર, સચળ, તલ, તલસરાની રાખ, એ સર્વ મધ અને દૂધમાં અવ- 
ક્ેહ ફરી ગઆપવાયી પયરી સટે 





"કે 
તે 


સુખાધ ધૈઘક. હટ 








સ*પ્ાસિઃ--કે વખખતે બાયુ બસ્તિમાનુ શુક્યુક્ત કિવા પિત્તયુક્ત મૃત્ર અથવા 
કફે એને રાવે છે ત્યારે અસ્મરી થાય છે જેમ ગાયના પિત્તમા ગારાચન એકડ” 
ચાય છે, તેમ ખસ્તીમા શુકાદિક એક્ડુ થઇ ગઠ્ઠો બધાય છે ર 
પૂર્વરૂપ:--સર્વ અસ્મરી અનેક દોષાશ્રિત છે બસ્તિ ફૂલવી, ખસ્તિની આસ- 
પામ અત્યત પીડા ચવી, મૂગની ગધ ખોક્ડાના મત્રતી ગધ જેવી આવવી, અૂત્ર- 
ફેચ્ક, નત્વર્‌ તથા અર્‌ંચ, એ અસ્મરીનુ પૂર્વર્‌પ છે 
સાસાન્ય લક્ષણા"--નર્ધભ, શિવષ્સુ તથા બગ્તિ ( પંદિ ) ના આગળ શળ 
ચાય છે અસ્મરીના થોગે મૃત્રનો માર્ગ શેકાય એટ્લે મૃત્રની ધાર ક્ાટે છે અસમ 
મૂત્રમાર્ગ થઝી પેલી તર “ય એટલે સુતગ્વાને પક્ત થતી નથી તથા મૂત્ર સ્વસ્છ 
ગોમેદ ( પાણી ) જેવુ ચાય છે અસ્મરીના ચોગે બસ્તિમા ક્ષત થવાથી રકત- 
મિશ્રિત મૂત્ર ચાય છે અને મૂતમ્તા નેમ કરે તે! ઘણા કલેશ અને પીડા યાય છે 
ત્રિદોબજ અસ્મરી બહુધા બાળક્રાનેજ ચાય છે શકાસ્મરી માત્ર મોટા માણુસનેજ 
ચાય છે 
ઉપચાર:--(૧) કડાની છાલ દહીંમાં ધસી આપની (૨) ધાળા એર ડા, 
ખેડી ભોયરીંગણી, ઉભી ભાયરીંગણી, ગોખખર અને કાળી ગૅલ્ડીના મળ દહીંમા 
વારી પાવા (8) શિલાજીત મધમા આપતુ (૪) ગોાખર્ના કાઢામાં જવખાર 
નાખી આપવો (પ૫) હીગ, એલચીદાણા, દૂધ ગ્મને ઘી એકત્ર કરી પાવાથી મૂત- 
રગ તથા શુકરાગનાો નાશ કરે છે (૬) આદુ, જ્વખ(૨, «2૩, દાર્હળદર અને 
કાળા સરગવો, એ ખકરીના દૂધમાં વાટી પાવા, એટલે નતાસ્મરી %ુરી «નય જે 
(૭) તલ, અવેંડાો, કારેલી, જવની સળીઓ, ખાપખ્મગાનુ લાડુ, એ સર્વ સમભાગ 
લઇ સમાટલાસા નાખી પુટ દઇ બાળવા, પછી તેની ચાર માસા રાખ લઇ બક- 
રીના મૂત્રમાં ગોળી કરી “ખાવી. એ પ્રમાણે સત્ત દિવસ ખાવાથી અસ્મરીનાો નાશ 
થાય છે (૮) ગોખરૂતુ ચૂર્યું મધ સાથે મેઢીના ૬ૂધમાં નાખી સાત દિવસ પાવ 
(૯) જૂના ઘીમા કેસર નાખી ત્રણુ દિવમ પ્રાશન કરવાથી શટ રાનો નાશ ચાય છે 
(૨૦) તલના ફૂલને! ક્ષાર, મધ અને ૬ૂધને એકત્ર કરી ત્રણુ દિવસ પાનુ, અથવા 
સિધવ અને બીન્નેરાનુ સેવન કમ્વુ. (૧૧) ચિભડાના મજા *૭ પાણીમાં વાટી 
પાવા તે ઓષધ ત્રણ દિવસમા અસ્મરીતોા નાશ કરમે. (૧૨) અર્કપુખ્પી એટલે 
જેને શિરદ્દોડી કહે છે, એના મૂળ ગાયના દ્રધમા વારી ઞવારે ત્રષ્ણુ દિવસ પાવા, 
ખેટલે દાહયુક્ત તીત્ર અસ્મરીનો નાચ થાય છે (૧૩) શતાતરીના મૂળનો રસ 
ગામના દૂધમાં પાવા, એટલે ધષ્યા દિવસની અસ્મરીતેઃ પષષ્યુ નાચ થગે. (૧૪) વાયવ- 
્ણાંની છાલ, સઠ, ગાોખર્‌, જવખાર અને ગોળનો કારા કરી દડો યયા પછી તે 
કઢો પાવા તે મૃત્રાસ્મરી, શર્કરા, મૃત્રકૃચ્છ અને ઝત્રાધાતનો નાશ કરે છે (૧૫) 
વાચવર્ણાની છાલના કહો ગાળ નાખી પાવો. (૧૬) સરગવાના મૂળના કાટો 
તીખા, ઉષ્ણુ અને અસ્મરીનો નાશ કરના? છે, અથવા ગ ડોયના મૂળા ચાપખ્ધાના 
ધોવરામણુમા વાટી પાવા. કૂધ ભાત ખાવા (૧૭) તુષોદર : જવની કાંજી ) મા 
સદર ગને ગોળ નાખી પ્રાશનત કરવુ (૧૮) મે'ટીનુ દૂધ મધમા મેળવી પાવું. 


૬૯૨ આયશિષડફ-ભાગ ૩ જે. 





(16) નસાતર અતે ઈદ્દજવ એ બન્નેનું ચૂણુ દુધમાં કિવા ચાખાના ધોવરામણુમા 
આપવુ (૨૦) કળવીનો કારો ૮ તોલા, રરપ ખાનું ચૂષ્યુ અને સિ'ધવ ખે માસા 
નાખી આપવા (ર૧) કોળાને અ, હિંગ અને જવખાર, એ એકત્ર કરી પાનુ 

વિરેષ ઉપશાર:--જુઓ વતન મા--અક્લકર-પ, અરલુ-૬, ૧૦, ઇંદ્ર- 
જવ-ડ, -૦, ઉદરકતી સ-૩, ઉબરા-૧૧, કડવી ગલકી-૨ર, કળથી-૭, કાકડી-- 
૪, કામ-૧, કારી ગાખર્‌-૭, ગોખરૂ બાડા-1૦, ચિભડુ-૧, તલ-૧૫, રર, 
તુરીઆન-૩, દ્રાહ્ધ-૧૮, ધમાસા-૬, નસોતર-૦, પાષાણુલેદ-૪, પાટ ( કાળીપાડ » 
-૬, પિત્ત"પાપડા-૬, ખીન્તરૂ-૨૧, મુસળી--, મળા-ડ, મોરસિખા-૧, લાખડી-- 
વૃ, વાયવર્ણા-૬, ૧૦, શતાવરી-૫, શિગ્દોડી-૬, સમેરવા-૧૮, સરગવેો-૨૧, 
માગ-૧, હળદમ-૧૪. શુફાયમરી માટ:--તલ-પ, પાષાણુભેદ-૩, નળા-૧૧ 
મૂત્ર શાર્ક રા માટ"*--અધેડો--*૯, વાયર્ણા--૬ 

જગા ગા વૈન મા-શર્કરા માટે-દ્ષ-૧૦ ગ્રાવ ઓન મા --પથરી માટે -- 
કબુતરનીં «ગામ-. 

પથ્ય:--જવ, કળથી, જુના ચાખા, જુનુ કોળુ, આદુ, વાસનેદ કાઢો 

અપ-યડ:--મૃઞ, મળ અને સુક્તો અવરોધ તચા વિણ ભ્રકારસ્ક જડ એવા 
અન્નપાન તથા વિરૂદ્ધાન્ન. 


૩૬-પરાંસિયો અથ" મસેહ- 


કાર્ખ --એક ઠેકાણે નિશ્રટ બેસવુ નિદા, દધિભક્ષણૂુ, ગામમાના અને 
પાષ્ણીમાના અનુપ માસના સ્‍્સ અને દૂધ નવુ અભ, નવેોદકનું સેવન, ગાળ 
નગરના પદાર્થ અને કફ્કાન્ક પદાચ એ પ્રમેહ થવાનુ કાસમ ન્નણુવુ 

સાઓન્ય લક્તપણુ.--મ૧ ધ હોઇ ડાળાવલા જેવુ હોય છે અત્ર વષુ- 
ભટે કરી પ્રમેઠના 2૦ ભેદ *કવબ્પલા છે વ્યવહારમાં પેસાબની વખતે જે પ્રમેડમા 
અતિશય આગ થાય છે તેને તળખીયો (મડ તિડક ) ગ્મેહ કહે છે પેસા- 
બના વખતે ગ્યાગ થતી નથી તેને &"રા ( મ૦ હિ'૦ શીત ) પ્રમેહ કહે છે 
હમાખના ગ્યાર્સે તતુ ક્રિવા ગાળી પડે કઠ અને તે સળીથી ઉંચકીએ તો હાથ 
મ હાથ લખાધ્તા! તાર થાય છે, તેતે તતમેહ, તામ્મેહ કિવા લાલામેહ 
કહ છે જે પ્રમેહમા ધાત પડે છે તેને વાતુપ્રમહું કહે છે જેમા પરૂ પડે છે તેને 
પુપ્રમેહ :્હે છે કઈક તુરે! અને મધુગ એવા જે પ્રમેહ પેસાબ સાચે પડે છે 
તતે મધુમહ ગહ છે ચધુમેહી પુરષ જે ડડાણે પેસાબ કરે છે તે ડૅકાશે ધાત 

% મૃત્રના જુદા જુદા રૂપ ઉપરથી પમ્મિયાના વીચ ભેદ કર્યા છે તેમા ૧ 
ઉદક, ર ૪્ક્ષન * સાન્‍્ડ્ર ૪ સુગ પ પિણ, ૬ શક, ૭ સિક્તા, ૮ શિત, હ રાને., 
1૮ લાલા એ દશ ગ્રમેટે કફ્વી ચાય છે અને તે સાબ્ય છે ૧૧ છ્ષા, ૧૨ 
નોંત ૧૩ કાળા, ૧૪ હરિદ્ર ૧૫ મજબ, ૧૬ રક્ત, એ પિત્તથી થનારા ૭ 
તમહો ફઇસાધ્ય છે અને ૧૭ તસા ૧૮ મ-ત્નન્ન, ૧૯ મોર તથા ૨૦ હસ્તી, 
ગ્ય ના” વયથી થનામ અમા'ય કમેહો છે તેના ઉપદ્રવા ઉપરથી તેતે એ!ળ ખવા.. 





સુખોાધ વૈઘક. ૬૯૨ 





જ્મે છે અહી આ પ્રમેહ શગનો ધણો” ગ્રાદર્ભાવ થએલો છે ગ્રમેઠનો રોગ 
પુરૂષાનેજ થાય છે સ્ત્રીઓને પ્રતિમામે ગજ ગ્રબત્તિ થાય છે તેથી ફરી શરીઃ 
સખધષી સર્વ રોષ શુદ્ધ ચાય છે એટલે ગ્યોએને પ્રમેહ ચતો! નથી. 

તર્ણોખયા પ્રશ્નેહુ ઉપર ઉપચાર*--/૧ ) ધોળી ગોકર્ણીર (ગરણી) ના 
મછી હડ પાણીમાં ધસી આપવા ( 2 ) ગાયના ચોકખા ટમા ભીલામો ધસી 
પાવા ( ૨૩ ) આમળાના ઝાડના છાલનો રસ ખ તોલા પયત કાઢી તેમાં કિંચિત્‌ 
હળદગ અને મધ નાખી તે આપવો ( ૪ ) ઉખરાનો દ્રવ દર વખતે ખે તોલા 
લઈ તેમા કિચિત્‌ જીરાનું ચૂણું અને ખડીસાકર ૧ તોલો નાખી તે બ 
વખત આપવા. 

વિરોષ ઉષચાર:--જુએઓ વનોન્મા--કમળ-૨, ખેર-૬, ગરણી-૪ ગોખખર 
ભેઠઠા-૫, ચિત્રક-૧ર, તલ-૧૭, ૧૮ દૃદ્ર્લી-૨, શીલામા ૧૬ 

મધુશ્ેહ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ન્નબુડીની છાલ નિત્ય ર તોલા પયત ખાવી, 


અપસો, અરૃચિ, બકારી; ઉન, ખાસી, સળેકમ પ્રત્યાદિ કફના, પેડુ અને 
લિગમા તોડ, અડકાશમા ફાટ, તાવ, દાહ, તરસ, મૂર્ચ્છા, ભાગો ઝાડા પ્રત્યાદિ 
પિત્તના તયા ઉદાવર્ત, કપ, હદ્ઝ-, -ળ, નિદ્રાનાશ, ગાધ, ખાસી પ્ત્યાદિ 
વાયુના ઉપદ્રવો છ 

આચજેયના મત પ્રમાણે ૧ પુય, ગ કાક, ક પિટકા, ૪ રાકરા, પ ધત ગને 
૬ અતિમૃત્ત એમ છ પ્રમેહા બનત પણુ છે તે મેળવતા કુલ ૨૬% બેદ થાય છે. 

ઉપચાર.--(૧) પેશાબ ધળા યતા હોય તો »ક.ળા તલ પૈમા હ ભાઃ 
સવારના પહોાર્મા હમેશા ખાય તો ૯મેશા પેશાબ ટપકતો હોય અથવા થાભતો 
નહિ હોય તેને આરામ ચાય (ર) મારેલુ લોટુ તથા સુઠ બરાબર વન્ત્તે લ 
ખાડી ઝીણુ કરી તેથી બમણી તેમા સાકર ભેળવી દરગજ સવારે નયષ્ુા કાક તો 
પશાબ ગળતા હાય અથવા ધણા થતો હોય * થોભલતો ન હોય તે મટે (૩) 
સુવા ગેર ૧, મેરો શેર્‌ મા, ગદ શેર ના, માતી ખાડ શેર ૧૬ અતે વી રો? 
બા॥, એ સવે વસાષ્ણા ખારીને એના લાડુ બનાવવા. તેમાથી સવાર માજ એકક 
ખાય તો પેરાબ ગળતો હોય તે મરે, ધાતુ વધે /૪) ગવાગ્તે( આયા રોર ૧ 
અને સાકર સેર ના, ખાડી ઝી!'જ ડરી ગાયના ઘી સાથે સવા?-સાજ દિવસ ૧૦ 
સુધી ખાય તો આરામ ચાય. (પ) પાઈી ઇટ ઘણી જુની હાય તેને ખાડી ઝીણી 
કરી સવારે ટાઢા પાજી સાથે ફાકે તો પરમાં મટે (૬) સરવાળા નામનું ઘાસ 
જેને ઉ-ખદરા કહે છે અને છોકરા જેતે ફૂતરા કહે છે તે લુગગ ઉપર ચાયડવાથી 
ચોટી નનય છે, તે જડ સુદ્દા ઉગેટી લાવીને ઝાયામા સકવી ખાડી તેની બરાખર 
ખાડ ભેળવી સવાર ચાંજ એકેક ઘથેળી ભરીને ખાય તો ભાત ભાતના પરમીયા 
મટે. (૭) ધોળા ગુદર શેર ન, શીંગોડા ગેર ગ, બુરા ખાડ શેર ના, મેરો રેર 
૦॥, એ ખધા વસાણા એકડા કરી એક કાચના વાસખુમાં ભરી તેમાં ઘી સેર 
બ તથા તેટલુ દૂધ ભેળવીને તેમાથી પૈસા પ ભાર ૬રરાનન સવારે કટલાક કતા 
સુધી પીએ તો ભાત ભાતના પરમીઆ મટે અને મરદાઈ વધે. (૮) 'વડાની 





હહ૪ આર્ય લિષફ-શાગ ૨ જે. 
---------------------કક-- 
ગિવા પાફા ન્નબુ અચવા ન્નબુડાની ભૂકી "ખાવી (૩) કડાતા મળી ઉપરની છાલ, 
અસાભાની દાલ, નાગમનાથ અને ત્રિક્ળાનો ડાઢા કરી આપવા 
વિરાષ ઉપચાર તુઓ વનાબ્મા --અળઇ-૪, નનખુ-$, દુદગ્લી-૨. 
બહુમૂત્ર ઉપર ઉપચાર --ત્રિફળા, વાસના પાદડા, નાગઃમાથ અને પઢાડ- 
મૂળનો કારા મધ નાપખ્)ઠી આપવા, એટલે તે તુગ્ત બહમૂત્રતો નાર ડરશે (૩? 


આદુનો ગ્સ, ડીસાડર નાખી બ વષત આપતા જવુ (૪) વાસના સૃકાયલા 
પાધ્ડાનો ડાઢા બે વખત આપવા 


- --- 


જડના મસ ગર અમ મા સાકન પૈમાં પ ભાગ નાખી પીએ તો આરામ થાય 

(૮) આસળાને! ઉકાળા બ માસા દળદર તયા મધ નાખી આપવો (8) ગળાને આમ 
મધ નાખી આપવેઃ 15૦) કજુહારી ખારેકા દૂધમાં બકી તેમાથી ડળીએ ખેચી 
કથારી તેની «ગાએ લોબાન અતે નસાગઝગળ સમાન ભાગ લઇ વારીને 
ભરવા તે દક જુ” જૂરી ખાન્ક ઉપર વઉના લોટની ડમુકઝ ચઢાવી અગાન 
ઉપર -#ી, પછી તે બામ્કા અદરના ઓષધ માહત કહારી લઇ વાટીને ચણા 
જેવડી ગોળાઓ કરી દરરોજ એક આપવી અગાગાસા રોક્તા તે પારેકમાથી મુગ- 
ળના ધમા? બદા? તીડળવા નહિ નઇએ, એટલે કે અગારાની ભરસ્મળમાં ભારી 
રાખીને મેક્વુ (૧૧૭ ગળાનુ સત્વ તોલા બા પિત્તપાપડા તોલે 1, આમળા તોલે 
૧, ખબછેડા તાલા ૧, «2૭ તોલો ૧, ધરા વાલ 2 લઇ પાણી રોર જા સા 
ઉકાળી પાંચ તોલા રહેથી તેમા તોલે ૧ મધ નાખી પાવ (૧૨) ડામ#ીના પાદડદ 
તથા ચણુકબાબા વારી પાહ્ીમાં પાવા (૧૨) દાડમ અને ન“ખુના પાદડાને 
સગ્ભત કહાડી પાવા (૧૪) વડનું દૂધ પતામાં ૪ ભરી દિવસ ૭ આપવું (૧૫) 
કૂટકટી તોલા ૧, પ્લાયગી તોલા ૧, સાકર તોલા ૨ નાપડીકા ૩ કરી આપવા. 
(૧૬) શ ખાવળી, સાતમ ધાષખ્યા અથવા વરીયાળી ત્રણું વાશી રાત્રે હવામાં રાખી 
સવાન ધરુ નીને પાવું (૧5) સુરેપ્પાર્‌ ટાડ ૧ એલચી ટાક ૧, લીડીપીપર ટાક ૧ 

પાષાષ્મુભદ ટાક ૧ ગોળ ટાદ્ ૪ મા ગોળી વાળી ચાખાના ધાવરામણુમાં આપવી 

(૧૮) એખશ પૈસા ૧ ભાર બળખીજ પૈસા ૧ ભાર, પાષાષ્યુબેદ પૈસા ૧ ભાર, 
તવખીઃ? પૈસા ૧ ભાર સાટર પૈમાં ૪ ભારતી બકરીના ટૂધમાં ફાકી લેવી (૧૯) 
ગામના દુધ તોલા ૧૮ મા અધા લીખુનો મસ નાખ્)ી ષાવાથી તણુષ્ખીચો પરમીયે 
મટે (-૦) કુવારની ૧૮ડ જડી હાય તે દેવતામાં ગેષી તેને છેલી નાખી 
તેના ગરભના જેટલી સાકર નાખી દરરોજ ટાક રા! લેવાથી પ્રમેઠ ન્નય (૨૧) 
વહનાગ ટ'ડ ૧, ધતરાના ખીજ ટાક ૧, ખુરાસાની અજમે! ટાક ૧, ભાગ ટાક 
૧ સણુડઝબોાખા ઢાક ૧ ન્નયમ્‌ળ યાક ૧, ગદુલા ટૉક ૧, મુસળાં ટાક ૧ લઈ 
પસ્તન પાશ્યીથી ગાળી વાલ ૧ પ્રમાણ વાશી દરરોજ એક આપવી (ર૨) ઇર- 
ડદળ ટાક 2 અમળા ઢાક ર, બહેડા ટાઝ ૨, વારી શેલડીના રસમા ૭ પુટ 
આપી તડક મુક્વવા તે ચૂર્ણું ટાક ર, સાકર ટાક ૨ મા મધ નાખી ચટાડનુ- 
ઉપર તલ ચેર ૦॥ પાત્રુ આથી પ્રમેહ જય, વીર્ય વધે (ર૩) હર્ડા, ખહેંડા 

આગળા લોહચૂ્ફ, સેલાજત, ખોરી હરડે, સર્જેનુ ચૂણૂ મધમા ગમવલેજ ક્રી 








સુખાધ વૈદક. હહપ 





વિરોષ ઉપચાર જુએ! વનોંન્મા --અજમો--૪, અનનસ-૩, આદુ-૪૦, 
આસમળા-મ૧, કોઈઉલિજન-છ,ખસખસ શૂ (અરીણુ)-પ,ભોાયકેળી -૬ ,મેથી-ડ,વાસ-૬ 

સર્જ પ્રસેહા ઉપર ઉપચાર --(૧) ગળાનો અગરસ મધસા આપવે. 
(7 ત્રિફળા દેવદાર, દાર્હળદર અને નાગરમોાથના કાઢો મધ નાખી આપવો 
(-/ ખાખરાના ફૂલનો કાઢો સાડર નાખી આપવો. (૪) વડના અ કુરતો કાઢો 
મધ નાખી આપના (૫) વાવડીંગ, હળદર, જેડીમધ, સુક અને ગોખરૂના કાઢો 
મધમા આપવા તે દુઞ્તર ગ્મેલનો પષ્યુ નાશ ઝરરો (૬) શોયઆવળી તજ, એલગી- 
દાણાઇ, તમાલપત્ર ચણુકએાબા અને ૨૦ મરી એકત્ર વાઢી "ખાવા, એટલે અસાષ્ય 
પ્રમેડ્તા પણુ નાશ થશે. (૭) નિસળીના બિયા એકેક તોલે છાશમાં વારી પાવા 
(૮) બડામ લીમડીની લીભોાળીએ  ચાખાના ધોવરામણમા વારી ઘી નાખી ખાવી, 
અટલે ગ્રમેહતો ત્વરિત નાશ થગે (હ) ગાવળના અચવા ખીન્ઝડીના 3ુમળા 
પાદડા અનથઘેોય જર ખારિક વારી ગાયના ચોકખા દૂધમાં મેળવી, તેમા ૧ તોલો 
ખડીસાકર નાખી સવા? માજ આપવા (૧૦ ») ચણુકબાખ ૧ તોલો લઈ કાઢો 
કર તેમાં ચદનના તેલના ચાર રીપા નાખી તે આપવો. (૧૧ ) વશલેોચન ૧ 
તાલા અને એલસીદાષ્યા ૧ તોલે, ચણુકબાબા ૧ તોલો, ધાળે! કાથો ૧ તોલે 
ગ્મને માયકૂળ ૧ તોલો લન તે ચૂર્ણ કરી તે ચુણ પલળે એટલુ તેમાં સુપખ્ખડનુ 
તેલ નાખી નાની બોમ જેવડી ગાળીઓ કગ્વી પછી તે ગોળી સવાર સાજ 
ઝ તોલા હય પાણીમાં મેળવી તેમાં ખડીસાકર અર્ધો તાલે નાખી તે પાણી પાવુ 
એ આઓંષધથી પ્રદર પણુ ન્નય છે (૧૨ ) ત્રિફળાનું ચૃણું ૩ ભાગ, હળદરનુ. 
ચૂષ્મ 1 ભાગ અને ખડીસાક2 ડ ભાગ, એ સઘળુ મધમા આપવુ , એટલે સાત 
દિવસમા દુગ્તર પ્રમેહના પણુ નાશ ચાય છે (૧૩ ) નવટાક ઘઉ રાત પાણીમા 
ભબીજ્વી ગખી સવારે વાટી વસ્ત્રગાળ કરી, તે પાણીમાં ૧ તોલા ખડીસાકર નાખી 
તે ૭ દિવ આપવુ ગ્રેમેહ પિટ્કા:--પ્રમેહની ઉપેક્ષાએ ફેડડકી થાય છે તે સર્વ 
માધિના ઠેકાણુ થાય છે તૃષ્ણા, શ્વાસ, માસને! સંકોચ, પ્રમેહ, હેડકી મદ, વિસર્પ, 
સમસરેધ (મર્સસ્થાનની પીડા ) એ પિટકાના ઉપદ્રવ ન્નણુવા પ્રમેહ પિટ્કા 
ઉપર ઉપચાર---/(૧ ) ઉઝરાના દૂધનો લેપ કમ્વા (૨) બાવચા વાટી લેપ 
દવસ ૭ “ખવરાવવુ અલુ ણ 'ખવરાવવુ (ર૪) સ્ુસળી ટાડ ૪, ચણેોાડીનું મૂળ 
ટાડ ૪ વારી, પ્રા કરી ઉપર દુધ પીવાથી ધાતુ પ્રમેઠ ન્નય. (ર૫) રાસ્ના ટાક 
પ લીડીપીપર્‌ ટાક ૧ અને માકર ટાક ૭ બળા વારી દિવમ ત્રષ્યુ ખવરાવવાથી 
માનદ પ્રમેહ ન્નય કેસુડા પલાળી પાણીમાં બગાળી સાકર નાખી પાઇએ તો 
કમેહ પીડા ન્નય. (2૬) ધતૂગાના બીજ, બગ, સારેલ પારા, કિગળાક, ગ્યામ- 
લસાર ગધક પાનના ?મમા ગોળી વાળી આપવાથી સર્વ પ્રમેદ ન્નય (૪૭) સાકર 
અને જ્વખાર ગાયની છાશમા ફકાવવાથી ઉનવા ( મૂત્રકૃચ્ફ ) ન્ય. (૨૮) ફસુંખા 
ગાયના દૂધમાં સાકર માથૅ આપવાથી પ્રમેઠ ન્નય (૨૯) ડમરાને ગ્સ તોલે ૧, 
ઞાકર તોલો ના નાખી પીવાથી રગતીચો ( રક્ત ) પ્રમેહ સટે (૩૦) દાડમના 
ખીજનો રમ સાકર તોલે ૧ નાખી પીવાથી રકત પ્રમેદ તયા તષ્યુખીયો પ્રમેહ ન્નય. 





4ઠ૬ અઆચભિવડ્-સાગ ૨ જે. 





કગ્યાં (૩ ) તુ ઉપરની ચિકિત્સા કગ્વી 

જુઓ ગમનુભૃત ઓંષધ --ઔષધિકિયાના ચૂ્ણુંપ્રયાગની ટીપમા ન -' 
કવાથ પ્રયોગની રીપમા ન ૧૩ 

લિગેવ ઉપચાર ન્યુઓ વનાંન મા:--સર્વ પ્રમહ્‌ માટે --અ કાલ-૧ 
અમ્વુ-પ, અળૃરી-૬, આમળા-૧૧, ૦ર, ગઅઆશેબી-ર ઉટકટાર?ી-૨, ઉખનમ-* 
એખન-૪, એઓથમીજર-૩, કાક્ડ-૩, કાંયાળી-૩, ૪, કૃવાર-૮, કેવડાનું ઝાડ-. 
કળ-૧૫, ખાખરે-હૃ, ખીજ્ડા-૩, ખેર-૯, ગહ-૭, ગળા--, ગાખર્‌ ખે!ડા-«, ૫ 
ચષુકમોભા-૨, ૮, ચણેોદી-&, ચિત્રક (ચિત્રો.-૪, તલ--૧૧, નિર્મળી-૬ પાષાણ 
ભદ--, પિસા-૧, પીળા ધ વરો-૭, બફકામ ર્લમરી-પ, બળ (બોળ)-૨, બાવળ- ૧ 
બિહી- 1, ભાયઆમળા-૩, બા્યકરાળ-૪, નેરી-', શૈદાલકરી-૨ર, રતનજ્નેત--* 
રનભીડા- 2, લવગ-૩૦, લીંમડા (ડડવે)--૧૪, ૯, વડ-2, વાસ-#, શતાવરી-૧? 
નરપુખા-«, શિરદ્ઞોડી-ર, શિમમ-૧, શેમ'ગી--, સુખડ-3, હરડ--૧૯, ૩૪ «- 
ભરખુઝરી--, વામા-ક કડા એટ્લે શીત પ્રમેહ માટે --આમલી-ર, કમળ- 
પાઢલા-૮, પાઠક ળીપાડ)-પ, ખોળ (હરાખોળ)-૪, મતનન્તેત- ૮, વાસ-પ, શિમ” 

૧ર તત કે લાલા ગમેહ માટે--કાડી ગોખરૂ-૫, ચળોડી-૭, દદરલી- 

મંદી-2, વગડાઉ તુરિયુ-૧ વાતુ મમેહુ સાટે --કાયફળ-પ પુયપ્રમેહ માટે - 
કપરી મધૃરી-૧, સુખડ-પ વનાસેહ્‌ મારે --અરણી-૭, રૃવાડીયા-૮, શિયમ 
“ ફેક્તમેહ મટ --એલચી-પ, બોળ ( ટીરાબોળ )-૭ વિષસેહ્‌ માટ --“ળદ 
-૧૨, રાનેમહ માટે:--વમડે-ર૦ સાન્દ્રમેહ માટે --માત્તીન-૩ નીલમે 
માટૅ--પીષળા-રજ દૃ અને સિડ્તામેહ માટ --લીમડા (કડવા)-. 
સુરામહ માટે --શિમળોા-૧૨૧ હરીદ્રામેહ માટે --ગરમાળા-૬ ઉષ્ણમેહ મારે - 
ગાષખ્ખર-૫, મેદી-૨ ઉદકમેહ માટે --નિર્મળો-૬, પાગ્ન્નિતક--૪, ર્તનવ્નેત--૧ ૨ 
મજીષ્મેહ માટે--મજડ-૪ તરતના પ્રમેહ મારે --આબો-7. 

જુએ ગ્રામ આન મા--ઉદગ્તી લીડીએ-૩ તણુખીયા પરમા માર - 
ભસન છાષ્યુ-૨૩ 

પથ્ય --ચોખા, નત્ય, મામા, મડ, તઉ, કળથી, મગ, તુવર ગને ચષુાન 
દાળ, ઞરગવા, પડોાળા, લસણુ અષથ્ય.--મૂત્રવેગનો અવરોધ ધ્રૃષ્નપાન, દિવ 
ઉધવ, મેથુન, વાલ, મસિજ્ઠા-ન, તેલ, છાશ, ગળપણુ, દુધી, કોળુ , રેલડી, ખાટ 
અતે ખારા પદ્ય 


૩૭--પાંડુ. 
કારણ ગ્યને સ'્રાસિ:--સતિ મૈથુત, અત્યમ્લ પદાર્થ, ખારા અને તેલવાળ 
પદાર્થોનું અતિ સેવન, અતિ મઘપાન, મત્તિકાભક્ષણુ, દિવસે ઉઘવુ , અત્યત તીખ 
પદાર્ય, દૂધ, અડદ, મિટાત્ર, તલ, માહ્લાનુ અતિ ભક્યણુ, એ પદાર્થો ગેવ* 
કરનારાઓનું લોહી દાષાોએ કરી દુષ્ટ ચઇ શરીરની ત્વચા પાડુવણું થાય છે ઝે 
રાગોાને પાડુનેત્ન્-ગહે છે વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત અને મૃત્તિકાભક્ષણજન્ય 
એમ પાચ પ્રકરતો પાદરોગ થાય છે 


સુખા વેઘક- હ૯૭ 





પૂર્વરૂપ --ચામડી ફાટવી, મહે.ને રીકાર, શરીર ગળવુ, મત્તિકા-ભક્ષણુ, 
નેત્ર અને ગાલોએ મોક્ન, મળમૂત્નુ પીળાપણૂ , અન્નનું પાચન ન ચગૃ , એ લક્ષ 
પાડુગોગ ચવાના પહેલા માણુસને થાય છે 

વાતપાંડ્‌.--ચાચડી, મૃત, આખો ઇત્યાદિતિ રૂક્ષતા, કાળાપષ્યુ, કપ, સોથ 
બોકવા જેવી પીડા, પેટનું ઝુલગૃ , શ્રમ પ્ત્યાદિ થાય છે પિત્તપાંડુ --મૂગ, વિષ્ટા 
અને આખે પીળા થાય છે, દાહ, તૃષા અતે ન્વરે પોડીત હોય છે મળ પાતળા 
યાય છે અને શરીગ્કાતિ અન્યત પીળી થાય છે ક્ફપાડ:--ઝુખમાથી અનો આવ, 
માગને, ડેલા, આળસ, શરીને ભાર, ત્વચા, ગ્યાખોા અને મ્હેડે “નેતત્વ, એ પ્રમાણે 
ચાય છે સજ્નઞિપાત પાંડ:---ઉપઃ ડહેલા ત્રણુ લક્ષણઠાએ ચુકત હોય છે મૃત્તિકા- 
ભક્ષણજન્ય પાડ્‌"--માટી ખાવાની જેતે ટેત્ર પડેલી છે, તેના વાતાદિકો પૈકા 
એકાદો દે!પ ઝુપિત ચાય છે મારી તુરા *સની હોય તે! વાચું ઝુપિત થાય છે, પારી 
હાય તો પિત્ત કાપે છે, માવે હોય તે! કક દુષિત થાય છે તે માટી પેટમાં ગયા 
પછી *માદિક ધાતુને રૂક્ષ કરે ઝે અને ગૈત્ય ગુષ્યુ પ્રખળ થયો એટ્લે જે અન્ન 
ખાતામાં આને તે રક્ષ થઇ ત્નય છે તે મારી 'ાજણાદિકાના અગ્તિએ પચન થયા 
[મસવાય સસ વહન કરનાર માર્ગસા નનમે છે અતે તેનો રેધ કરે છે, તેથો કરી 
% દિયાનૃ બળ એટલે સ્વવિષયગ્રહણુગક્તિ નટ થાય છે શરીરની દીપ્તિ, શક્તિ 
અતે એજ એટલે સર્વ ધાતુનો સાર ( હદયમાં હોય ઝે તે ) એતે ક્ષીણુ કરી 
વાડુરાગ ઉત્પન્ન થાય છે તેમા ખળ, અથિ અતે વ્ણુના નાશ થાય છે વિરેષ 
લક્ષણ:--નેત્ર, ગાલ બ્રકૃટિ, પગ, નાભિ, શિશ્ન એ ઠેકાણુ સોન્ને, કાડામાં પ્મિ 
અતે રક્ત કકૂ મિશ્રિત રગ, એ લક્ષણો ચાય છે આ ગ્રકારને કાઈ “પાભિપાડુ” પચા 
ડહે છે અસાધ્ય લક્ષણુ।.--ઘણ્‌ા દિવમનો પાકરેોગ ઘણે કાળ થવાથી ન્૪ડ થાય 
એટવે સાધ્ય ચતો નથી, બધા શરીર સોને આવેલા હોઈ જે રાગી મર્જ પદાર્થ 
પીળા જુએ છે તે, જે માણુમનો ખધાયલે થ્રોડો મળ લીલા રગતા કમ સિશ્રિત 
પડ તે, જે પુરૂષ દીન એટલે દુ ખી થાય છે અને ધોળા પુણી જેવો( થાય છે અતે 
ઉલટી, મૂર્ચ્કા અને તૃષાની પીડા પામે છે તે, રક્તક્ષય ચકી જે પાડુરાગી ધોળો 
શાય છે તે, જેતા દાત, નખ, આખા પીળા થએલા છે તે, જે પાડુરવણુના 
પદાર્થમમહ જુએ છે તે, અને હાથ, પગ, ડોઝ એ ડેંકાણે બોન્ન, મષ્યદેહ જેની 
શુષ્ક થયે! છે તે અસાષ્ય, એથી ઉલ્ટા ગઞાષ્ય નણુવા મધ્ય દેવને ઞોન્ન, હાથ, 
પગ, ડાક એ શુ'ક થએલા, ચદા અને [શિશ્ન એ ડેકાણે મોજ, મૃતપ્રાય _ચએલે 
તેમજ અતિમાર અતે તાવે કરી પીડાએલા રગ વૈદ્યોએ છોડવો પાડરાગમદ 
કમળા થાય છે:--જે પાડુ્રાગી અત્યત પીળા દ્રવ્યો સૅવન કરૅ છે તેના પિત્ત 
ર્કતમાસને બાળી દુષ્ટ કરી કમળારૂપ રોગ કરવાને સમ્ય થાય છે તેની આખો 
અત્યત પીળી થાય છે. ઇંદ્રિયોની શક્તિ નષ્ટ થાય છે ત્વચા, નપખમ, મુખમ એ 
અત્યત પીળા થાય છે મૂત્ર, પૂરીષ લાલ અને પીળા ચામ છે. તે પુસ્‍્ષ 
ગ્રોમાસામાના દેડકા જેવો પીજા થામ છે દાહ, અન્ન ન પચનુ, દુર્ખલત્ય, 
અગગ્લાનિ અને અન્નદેવે તે રામી પીડીત થાય છે. જેમાં પિત્તલ આવાં એ 


કટ આયષભિષડ-ભાગ ર જે. 





કમળા અક એા'ટાશ્રય તચા બાજ રાખા-( નક્તાદિ ધાતુ )-શ્રિત હોય છે 
ત્#વો। રનયતમાં ગ્વતત્ર હાય છ તેમ એ ગ્વતત્ર હાય છે એનીજ ખીજી અવગ્યા 
ડ'ભક્મળા --ડાળાતન જડ વએલોા ને ઝુભકમળા તે ડષ્ટસાધ્ય થાય છે કુભ 
“ટલ બ'ટ, તદવત્‌ જ મળા તે કૃભરમળા પાંડરોાગમાં હઉલીમક ચગ થાય 
છુ.--ટ વખતે પાદુગાગતા વહા લીલા નીત 1કેવા પીળા થાય છે અને બળ તયા 
ઉત્માત્તો નાન, ઉધ, અંદ્િમાદ્ય ઝીણા તાવ, ન્કીજાગની ઇચ્છાતા અભાવ અગ 
મન્ડાઇ આવવુ, દય, તૃષ્ણા અન્નદેય, બ્રમ, એ ઉષદવ થાય છે ત્યારે વાતપિત્ત- 
થમા જાગીતે હ્લીમડ રોગ થયા છે એમ ન્નણુવુ 

ઉપચાર-- ૧ લાદાના વામણુમા તપા ચખેલુ દૂધ સાત દિવસ ખાવુ 
નયને પશ્ય પાળરી, એટલ પાડુઃગ ક્ષય અતે સગ્રહણ્ણી રાગ દૃગ થાય છે (ર૫ 
ટશમૃળ અને મુશ્ના કારો આપવા, એટલે કક્યુક્ત પાથ, ત્ત્ત?, આંતેગાર, માજ, 
મમી, ઉધરસ અડગિ ડકગાગ અતે હદ્રોગતા નારા થાય છે ( 2 ) ત્રિફળા 
ગળા, અર'*ૃસી, ક૬, કરીઆતળ અને ડડવા લીમગનેદ ડારે મધ નોખા પાવા 
અટલ પાદરાગ અન કમળા નાશ ચાય છે ( ૮) માઢાડી, ડડવા લીમડો, કડવા 
પકાળા, સુદ કડુ, ગળા દાર*ળદમ અને હરના કાઢા-મવાગના મોન્ન, ઉદર, 
પાક, સ્ઘૂલતા મૃખમા ધ્મેશા ગકફ'ખખા આવવા અને કકફરાગને નારા ૩2 છે 
(૫) અરપ્સી ગળા, સડવા લીમડા, કરીઆત અતે કડુતા કારો મધ અતે વી 
ન!'મા આપડા, એટલ કમળા પાદ રકતપિત્ત, હ્લીમડ અને ડફાદિક જ્યાધિતા 
નાર થાય જે [ ૬ ) શિલાઈત, મધ, વાવડીંગ, હરડ અને માડ?્નુ સમભાગ 
ચૃખા કરી મધમાં આપવું એટલે પદર દિવગમા દેઠ બળવાન થાય છે (૭) 
ચિતક્ચૂણુંતે આમળાના કાહાની ત્રણુ ભાવના આપવી, પછી તે ગાયના ઘીમા 
ગત લેવુ ( ૮ ) દેવદામ્ના પચાગનુ ચૂણુ દૂધમાં કિવા પાણીમાં ૪ માસા લતા 
ન્તતુ એટલ એત મહિનાની અદર પાડરોગનાો નાશ થનો (૭ ) હરડે ગોનૃત્રસા 
*% દિવસ લીજડી રાખડી અતે તેમાથી એકેક ભક્ષણુ ડગ્વી ( ૧૦ ) મૂળ મહિત 
ડામાળુ લાઇ તેતુ ચૂણું ડરી તે આપવુ ( ૧૧ ) મારીતે નાગકેસર, જેટીમધ, 
લી ડીપીપમ અને નમાતમ્નો કારે કરી તેના ભાવના આપવી, પછી તે ભાવના 
આપેલી માટી ખાવા આપની, એટતે ખાધેલી મારી નીકળી જધ [વિકાર દર થાય 
ક (૧૨) હરડનુ ચૂણુ મધ અને વીમા આપવુ (૧૩ ) ગોખરને કારો સધ 
અને સાકર નાખી પાવા (૧૪) ગળાનું મત્વ સધ અને વીમા આપવુ (૧૫% 
હાંયાટક ચૂમુ ચારગણા ઘીમા ડયમ ગ્રાસમા ભે।!જનની અદર આપવુ, એટલે 
ગ્યનિ વધે છે (૧૬ ) ગ્રવાળ ભસ્મ ફૂધ સાડરમાં આપવી (૧૭) સુડ, મરી, 
હાડીયોપર, ચત્રકમૂળ અને ખાળહર્ડેનુ ચૂણું ફરી તેમા બસો ગાળ નાપ્પી 
તગ તણ માગાની ગોળીઓ ડરતી અને તે પાણીમાં આપત્રી, એટ્લે પાડરાગ 
સન હરસના નાશ યાય છે (૧૮) વાકેરીનું ભોથું દડા પાણીમાં અગર દૂધમાં 
જ ક કા વખત ગ્રમાણે સતત ત્રણુ મહિના આપવુ, એટલે પાડુરાગ, જીણું - 
કુ ડીત્રણુ્‌ ભગ ૬?, ગડમાછળી, જામૅલી ગગમી વગેરે અનેક રોગોનો નાશ થાય છે. 


સુબોધ વૈયક. ટ્હ્હ 








જુએ અતભત ઓયષધ --ઓષધિક્યાના સુટિકા પ્રયોગની ટરીપમાન ૨૬ 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનાન્મા --આસમલી-૩, છન્દ્રજ્વ-૧૬, ઉક્ષી-૩, 
કસાળછુ-૭, કુકરપાયનો વેલે-૮, ગાખર્‌ બોાડા-૧, ચિત્રક-૪, પિસા-૨, લાગરા- 
૧૩, ભોમ આમળી-૪ પ સીતીઆવળ-૬, લીંડીપીષર-૩પ, વાંકેરી-૩, ભાવડ-ડ 
મમેમ્વા-વ૧૫, સાટોડી-૧૯, હરડે-૮ મૃત્તિકાજન્ય પડડુરોગ માટે --કેસર-૬ 
જુઓ ગો વૈન્મા--દૂધ-૨૧, ગાોમત્ ૬ પ્રાન ઓન મા --મગઞવર્ગ-૧ 
પ્ચ્ય:--શ્યુના જવ, ઘઉ, ભાત, મગ, તુવર અને મસરતી દાળ, પરવળ, 
જુના ૬દાળા, જીના કેળા, ગળા, કાળી શેલડી, તાદળલ્ને, પુનર્નવા, વ તાક, ડુંગળી, 
લમણુ, પાઝી “કરીએ, ઘીલોડા, આમળા, હાશ, ઘી, તેલ, જવ અને થઉની કાછ, 
માખણ, હળદર, તુમા પદાર્થ અને કેમર અષચ્ચ --રકતસવ, ધસ્રપાન, ઉલટી, 
મળમૂત્ાદ્કિના વેગન ધારણ, પરસેવા, મેથુન, થીગા અને પાનની ભાજી, હિંગ, 
અડદ પેડ, તાબુલ સમ્સવ મધ, ખાટા પદાર્થ, વિરૂદ્ધાન્ન, જડ અને વિદાહી અન્ન 


પો 
૩૮--ખળવરા (દાહ રોગ.) 

કાર્ણુ અતે લક્ષણ:--અતિ ઉષ્ણ પદાર્થોનું સેવન, પિત્તકારક' પદાર્થાનુ 
ભક્ષણુ, મર્માભધાત, મહા રસ્ત્રાદિક્રાના પ્રહાર, એ કારણુવડે આ રોગ થાય છે 
શરીર શુષ્ક અને તપ્ત ચવુ, નેત્ર આરકત કિવા પીતવ્ણું ગએ દાહરાગના 
લટ્યણ ન્નણુવા 

ઉપચાર”-- 3 ) ધાણા અમવા ધાણા અતે વરીઆળી અધકચરી કુટી રાત્રે ૨૪ 
તોલા પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે પાણી ગાળા લઇ તેમાં "ખડીસાકર ૪ તાલા નાખી 
પારી (ગ્ઝે સો વખત ધાોએલુ ઘી શરીરે ચોપડવું (૩) અરિઠાનુ પ્રીષ્યુ કિવા 
ડડવા લીમડાના પાદડા વારી તેનુ રીષું શરીરે ચોળવુ ( ૪ ) ચદ્નાદિ ચૂં 
દુધમાં આપતુ એટલે દાહ, પિત્ત અનૅ ઉનવા દૂર યાય છે ( પ ) ચાગરની ધાણી 
અને ખડીસાડમોા કાટો કરી તે વારવાર આપતા જવુ ( ૬ ) "ખખજૂરનુ 
મમ્ગત ડરી આષવુ ( છ ઝે ગળાનુ સત્વ જીરૂ અને ખડીસાકરમાં ગ્ખાપવુ 
ગોાવર્‌ અને શીતળાના રોગના દાદ ઉપર પણુ એ આપતુ ( ૮ ) ચે!ખાના 
ધાવરામણુમા રક્તચ દન ( સસ્‍્તાદળી ) ઘસી તેમા થોડી ખડીસાકર નાખી તે પાવુ . 

વિશેષ ઉપશ્ચાર જુઓ વનોન્મા --અગર-ર, આબે -૧૧, ઉબરા-૨૬, 
કમળ-૪, કચનાર-૩, કેળ-૧૩, કાકમ-૬, કોાથમીર-પ, ૮, ૯, ખનજૂરી-૧૦, 
ખારીલુણી-૪, જવ-૧, ડાગર--૧૦, તરબુચ-ર, પહાકાષ્ટ-૧, પાઢ ( કાળીપાડ ) 

ક અસિવડે શાઝવાયી, સર્યનદ તાપમાં ફરવાથી, ગરમ પદાર્થનું સેવન કર- 
વાથી કે પિત્તના પ્રકાપ વગેરેથી અતર્દાફ ( સરીર ગઅદરની ભળતરા ) અને બાહે- 
ર્દાલ ( બહાર અગન બળે તે) કે કેવળ દાડ નામે ખે દાહ ઉત્પન્ન થાય છે તેના 
વ રકતપિત્તદાટ, * રકતદાહ, ડ પિત્તદાય, ૪ તૃષ્ણાદાક, પ રક્તપૂસોદરદ્ાઇ, 
દ ધાતુક્ષયદાહ, ૭ સર્મઘાતદાટ, આ સાતે ગ્રકાર અને તેમના લક્ષણુંદ નામ ણપ- 
રથીજ સમન્નયમ તેવા છે 


૭૦૦ ગાયલિષક-ભાગ ૨ જ. 


ગમારા રરાાસમતા#તતાગાતમાસમસદતાાાત્રાતાઇતસનતાતતાાસાાગામાસગાાામાઇનકામન્સાણાસમાઇનાઃમાણબાતતાઇસટોણણણાળદાણસતાણતાતતણતાણળાણાણઆતાકાતતતણઇમમાળાઇપાણણઇમમાસનળઇમાદનમાણણણાણણઇલસાસસઇનામાણસા રા મામસણનમામાઇનાાાણાશન 


શકુભનાણુતાજ્સાગ/ય--ગો- તાજના. ૦, ન્ન્ન્--- 





-૪, મકાલસા-ર, બૌન્નેર-પ, બહેડા-૩, મગ-૨, મરવો-૨, મેઃથ-૯, ૧૪ 
ર્તાદળા--૧, ૧૦, વાળા-૨, ૪, શતાવરી--૩, સીતાકૂળ-૩, સિવણુ-છ, સખડ-૧ 
જક્લજન્યદાજછુ માટે -વાસ ૨ ર 

જુએ મો વૈન્મા--હાશચ્ર--૧, ત્રી-૧પ હાથ પગમા થતા દાહ 
ચારે --વી-૪ તાવ વગેરે કારલથી અતિ બળતરા આય તો:--ઘી-પ 

જુબા પ્રાગ ઓંન માન --તૃત વર્ગ-૨. હાધ પગમાં થતી દાહ માટે -- 
બતવગ --૧ 

પથ્થ:--ચોખા, મગ, મત?, ચા જવ, સાકર, ઘી, દૂધ, માખણ, 
કાકડી, કોળુ, દાડમ, પડાળા, મીઠા રસ. અષથ્ય --રસ્તે ચાલવુ, ખારા અને 
પિત્તકર એવા પદાથ, ગરમી લેવી, હાશ, પાન, હીગ, મૈથુન, કડવા, તીખા 
અને શપ્સુ પદાર્થ 
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૩૯--બાલ શેગ. 


કાસ્બુ:--માતાન જ્ડાન્નાદિ ભક્ષણ, વિશમ,શન અને દોધકાગ્ક અન્નભક્ષ- 
ષુતે વીધે દહમા પ્રકાપ થઈ શરીર ઉપમ્નુ દૂધ વિકૃત થાય છે તે કારણાએ 
ખાળકને વ્યાધિ ઉતપન્ન થાય છે તેમન માતાપિતાના ઉત્પત્તિસ્થાનો વ્યથિત 
હેય, બાળકાનેદ અનિર્યામેત ગ્માજાર, ધણીજ વખત ઉષાડવુ, ધણીજ વખત 
પાણી પાવુ , ગરમામાં બહાર લઇ જવુ , દુગ્ધાદિ પદાર્થ ઉના રાખવાથી વિરૃત 
થએલા એવા પેય પાના, વગેરે કારણાએ ખાલરાગ ઉત્પત્ર ચાય છે દૃધ પીનારા, 
દૂધ ગ્યતે અન્ન ખાનાવા અને કેવળ અન્ન ખાનારા, એવા ત્રણુ પ્રકારના બાળકા 
હોય છે તે અન્ન ગતે દૂધ દૃષ્ટ ન હેય તે! બાળક નિરેગી હોય છે દતોદ્‌ભવ 
એ સર્વા બાલરોગોનુ કારણુ છે પરતુ તેના ઠેકાણે વિશેષ કરી જ્વર, વિડ્બેદ 
( ઝાડો, હગામષણુ ), ફૂરાત્વ, ઉલરી, રપાળ દુખવુ , અભિષ્પ દ, ગાથ અને વિસર્ષ 
એ ઉપદ્રવ થામ છે. 

બાળકોની અતગત વેદના જાણવાનો ઉપાય.--બાળકના રડવા ઉપ 
રથી તેની કમી નનસ્તી પીચ સમજ્વી તે બાળક વારવાર છે &ેંકાણે હાથ 
હલાવે તે ઠેકાણે અને ન્ત્મા આપણુને હાથ આ્યડકાડવા દેનિ તે ઠેકાણે તેતે કઈ 
પષ્યુ દુખ છે એવુ સમજ્યું આખા મોચ્ાવા ઉપરથી મસ્તક દુખે છે એવુ 
સમળજ્નુ મલાવગેધ, ઉલરી, સ્તન ચાટવા અને પેટમાં ગડગડવુ, પેટનું ચડવૃ 
અતે પેટતુ ઉચુ થવુ, એ લક્ષસ્ેએએ તેના ગળામા પીડા છે એમ સમજવુ . 
મળમૂત્ર બધ થવુ, ગડ્ચક્યા તચા ચારે તરક જેવુ , એ લક્ષણાએ તેની બસ્તીમા 
નથા ગુહ્ય સ્થાને પીડા થાય છે એમ ગઞમજવુ વૈદ્યોએ તેની સતસો! ( નાક, 
મુખ, મત વગેરે દારા ) હાથ, પગ વગેરે ગ્બવયવ તથા માધા વાર્‌ વાર ન્તેવા 
આળોક્ને એોપષધ આપવાનુ ખઅમાણૂ:--ાળક ઉત્પન્ન યાય એટલે તેને વાવ- 
ડીગના પૂળ જેટલુ અથવા ચુન્તના પ્રમાષ્ણુમાં ખઓષધ ગપવુ , તેમજ બાળક 
મોટુ ચતુ* જાય નેમ વધાસ્તા જવુ એકેક મામા વધારતા જવુ કુગઝુચક 


સુબાવ વેઘક. ૭૩૧ 








( બાળખુપર્યા )--આ રોગ દૂધના દોળે કરી થાય છે તે ચોગે બાળકની આખે! 
દુખ છે થને પીઃ લાગે છે તે આખાને ખૂબ લાગે એટલે બાળક કપાળ, 
નાક તથા આખા ચોળે છે અને તેનાથી ગરમીમા જેવાતુ નથી 8 ગ્યાખા ઉષડતી 
નથી. પારિગભિ*ક ( પરિભવ,; પારોગડ મન અવથણે, આચનેર )-- ગર્શિણી 
માતાનુ દૂધ બાળડને પાવાથી તેતે ઉધરસ, અસગિમાધ, ઉલટી, ઝાપડ, અરૂચિ તયા ભ્રમ 
થામ છે, તે રાત્તુ ચાય છે અને તેનુ પેટ મોડુ થછ તગતગતુ દેખાયછે. આમા રોઞને પારિ- 
ગર્ભિક અચવા પરિભવ કહૅ છે એ ઉપર અસિદીપન ઓષધ આપવા. તાલુક'ટક 
( તાળવુ પડજુ, ગળુ પગ્વુ, સ૦ ટાળી, તાન )-તાળવ'ન્મ માસમા ક% કુપિત થઈ 
તાબુકટક રોગ ચાય છે, તેથી કરી તાળુને ખાડા પડે છે અને તાળવુ નીચે લખડે 
છે માળક થાન લેતુ નથી, મહા ૩૫૩ ધાવે છે, પાતળા મળ થાય છે, તૃષા લાગે છે, 
આંખા, ગળા અને મ્હાકુ દુખે છે, મળી ચોક્ખ્યુ રહેતુ નથી તથા જે દૂધ પીએ તે 
એકી કાટેછે અહુધ્ષશ્મ વિસર્ષ (રતવા-મન ધાવરૅ , ર્કતબાઉ, મોનેસ્ક્ત)-ખાળક્ના 
ગળાને કિવા બસ્તીને ધાવર્‌ યાય છે, તેથી કરી બાળક ન્નગતુ નથી તે ધાવરૂ શાતા કમ- 
ળના પાદડા પ્રમાણે લાલ હોય છે આ મહાપવ્રા રોગ ત્રિદોષજ છે એ આખા ઉપર 
ઉત્પન્ન ચણ ઉર પર્ય ત આવે છે, અથવા હદય ઉપર થઇ ગુદા પર્ષ ત ન્નય છે. 
સસણી ( વરાધ, ગધેડી, ભજુડી મન સુશી, ઉડતે )--નાના બાળકની પ્રકૃતિ 
કફપ્રધાન હોય છે, તે કારણથી તેને પ્રાય કકયાશ્રયના રાગ થાય છે કફકારક પદાર્થ 
નવન કરવાથી આ રાગ યાય છે પૅટમા કકફ્નું ન્નળી થઇ તે વાયુની નેસગિક 
ગતિનો અવગેધ કરે છે અને તે ઉપર ચડતું ચડતું કાળ”્નગૅ વ્માપી આગળ 
કકાવરધ થાય છ પેટ એકસરખું ઉંડતુ હોય છે એ સસણી જેવો અતિ સત્વર 
વર્ધિ*હુ એવા પ્રાણુધાતક બીજે રગ નથી આઓંક્ડી ( આચજી, તારુ )-- 
માતાએ ઉષ્સુ અને વાતુલ પદાથાદે ગેવન કરવાથી તૅતુ દૂધ દૂષિત યાય છે 
ત બાળકે મ્રાગન કરવાથી તેના મેદ તૃ8 થઇ પ્રાણુવાહક તતુ ( મન્ત્તતુ ) 
શૃુબ્ધ થાય છે, તેથી હસ્તપાદાદ્યવયવ થગ્થમ થઈ આખો સુકાઇ નાય છે, હાથ 
પગને વારવાર આચકા આવે છે, શુદ્ધિ નભ્ટ થાય છે અને સ્તનપાનાદિક વ્યાપાર 
મધ યાયછે આકડી એ મોટા ભય ડર અને પ્રાણુનારાક રોગ છે આ રોગમાં અપસ્મારના 
મવ લક્ષણા થાય છે આ રેગવાળા છોકરા નભાવવા ભારે કદિન હોય છે જે બાળકના 
મગ્તકમા ઉષ્ણુતા ઘણી હાય છે તૈને પ્રાય આકડીના રોગ થાય છે ભાર -- 
આ નગ દૂધની મલ.ઇ કિવા એવા પ્રઞરગના પદાર્થોનું સેવન થવાથી પેટમાં મલાઇ 
નના કિવા દેડકા જેવો આગોર થાઇ આતગ્ડામાં ચિકટાઇ રહે છે પછી ઉત્તરાત્તર 
તે ઉપર મલાર્છ જેવા પુટ ચરી ચડી તે વધતો! જય છે પછી તેનો આકાર 
ડબ્બા જેવો જમે છે તેને નીચ કિવા બાજીગર અથવા ઉપર્‌ છિદ્ર દોય છે, 
તે તેનુ મુષ્મ. તેમા જે ઉ*્વમુપ્મ હેલ તે માધ્ય, બાજુએ મૃખ હોય છે તે કછુસાધ્ય 
તથા અધેોમુખ હોય છે તે બહુધા અસાધ્ય. આ નોગ ૭ મહિનાની ઉપરના 
આળકને થાય છે ડવજી ( બરોળ )--આ ગાગ પાનથરી જેવો પેટમાં ડાબી 
ખઆજુએથી ડીકરાના કકડા જેવા થાય છે ઉત્ઝુલ્લિકા.--ઝેમાં પેટ કલે છે અને દમ, 


પક્ટ્૨ સ્‍્માયશિષક-ભાગ ૨ જે. 





----------:-------------:---------------- 
ગાજે એણે યુક્ત એવી બાળકની જમણી ડુખસમા ઉતુશ્લિકા થાય છે 

બળખુપરા ઉપર ઉપચાર --( ૧ ) ત્રિફળા, લાધર, માટોડી, આદુ, 
રીંગણી અને ઉભી બારીંગણી એ વારી કટવી તે કલ્ફનો સુખોાબ્સુ લેપ કરવો 
(૨ ) જસતના ફૂલ આખામાં આળવા. ( ૩ ) કુરદ્ના પથ્થર ઉપર લેખ 
ઘસી તે ભૂકી વરઅગાળ ટરી ખુપરાપર નાખવી. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --હીગ-હ 

પારિગભિક ઉપર ઉપચાર"--/( ૬ ) લીડીપીપર મધમા નાખી ચાટવા 
મ્યાપ્વી, બાળક પોતાની મેળે ચાટી ન શકે તેમ હોય તો તેતી માતાએ ચટાડ્વુ 
( ૨ ) સુરવારી હરડે અતે તજ ઠડા પાણીમા ધમી *પવી ( ૩ ) અજમો, 
ખોડીઅજનમા, જરૂ, રાહાજર્‌ અને સુઠનુ ચૂણુ સધમાં આપવુ ( ૪ / પવાળ 
ભસ્મ ગુલકટ્મસા અયવા મધ અને ઘીમા આપવી ( પ ) મરી પાણીમા ઉડાળી 
તેમાં સાકર નાખા તે પાણી આપવુ 

વિશષ ઉપચાર વનોન્મા --પાટ ( કાળીપાડ )-૭, લીડીપીપર-૨૪, 
હરડે-૩૧ પ્રામ આન મા -દ્ૂધ-૪ 

તાળવુ (ગણી) પડેછે તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) હરડે, વજ અને ઉપલેટનો 
મહક કરી મંધ નાખી તે માતાના દૂધમાં પાવુ (૨) સાબરશી ગ ગાયના દૂધમાં કિવા 
ણીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેષ ઝરવે,, અને ગાયના ફધમાં સાબરશી ગ 
બ્રસી પાવું (૩) વજ અને નયપૂળ દૂધમાં અગર ઘીમા ધસી તાળવા ઉપર લેપ કગ્વા 
તયા સાખજ્શીંગ ઘસી પાનુ ( ૪ ) વામનવલ અગર પડળાના વેલાના પાદડા 
બારીક નારી પેડી કરી તે તાળવા ઉપર લગાવવી ( પ ) કડવા અતે આબાહળદરનુ 
ચૂર્યુ માષખ્ખણુમા મેળવી તેની પીડી તાળવા ઉપ૦ લગાવવી અનૅ ઉપર ગેર ડાના 
પાદડા ૩ દિવસ બાધવા. ( ૬ ) કારીવણુાના પાદડાતો અથવા ૬ુગળીનેઃ ગ્ય 
કઢી તેમાં જીરાની ભૂજી અને પખડીસાકર નાખી તે પાવો /( ૪ ) ડુગળા શેકી 
વાટી તેના લેપ કરવા અને સાજે તે કાઢી તાળવા ઉપર ગાયનુ ત્રી ચોપડવુ 
( ૮ ) જવખાર અતે મઘ આગળાપર લઇ તાળવા ઉપર ચોળવુ 

વિરોષ ઉપચાર જુગ વનોન્મા --એરડો-૭, ક્દબ-૧, કારિવણા-૮, 
ડૃુગળી-૨$, પાટલા-૧૦, વન-૧૧, વાસનવેલ-૬, ચિરદેડી-ટ, હગડે-૧૩, હળ- 
૨-૧૭ પ્રાન આંન્મા --સાબર્શીગ--૪ 

ધાવરાં (રતવા ) ઉપર ઉપચાર્‌.--(૧) રાતી કરેણુના ફલ તથા ચોખા 
અને તેના સમભાગ વજ લઇ રાત્રે ડડા પાણીમાં ભીજ્તી મખ, તે વાસયુ 
ઝાઝળમા ઉધાડુ રાખવુ સવારે વાડી તેતે! લેપ કરનો. ( ૨ ) ધોળી ચણોડીના 
પાદડા વાટી તેતો લેપ કરવો. ( ૩ ) ગુલાબત્તુ મૂડી પાણીમાં નમી લેપ કરવો 
( ૪ ) સાગના પાદડા અને કામળાના કક્ડાની રાખ કરી તેલમાં ખરલ કરી 
ચાપડવી. ( પ ) ગાપીચદન ઘસી ચોપડવું - 

વિમેષ ઉપચાર જીએ વનોન્મા --કરેણા-પ, કાળીવેલ-૧, ગુલખાશી-૧ 
મારીનો દ્ૃણે-૧, ચણેડી-૮, દુદરલી-૩, ધાવડી-૬, મી હળ-૬, સાગ-૪, હુગ-૬. 
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સસર્ણૌક ( તરાધ, ગરધણી ) ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) સુરવારી હરડે, 
બહેડા અને જેગામધ, એ ઉખ્ણાદડમાં ધમી તેમાં લગાર [સિધવ અતે સધ નાખી 
તે ચઢટાડવુ ( * ) નાગરવેલના પહેલા પાનને એર્ડતેલ ચાપડી તે પેટ ઉપર 
“જી પેટ ગેક્નુ ( ૩ ) બાળ ગોળીમા ચણાની દાળ કરતા પણુ કમી પાપડખાર 
ગ્મ્ચવા સાજખા? નાષ્યધી તેમા થાડ માતાનુ દૂધ તાખી પાઇ રેવું તેથી ણ્લરી 
થમે ( ૪ ) ગાોરાચત અને હળદર નાગરવેલના પાનના રસમા -આપવી. (પ) 
પાન સાથે કાળા જીરી અને હળદ- નાખી રમ કાઢી આપવા ( ૬ ) કારેલીના 
પાનનો ગ્ય સરી તેમાં હળદ? નાખી તે રમ પાવો ( છ ) બાવળીના બિયા 
નાગરવલના ષાનના મઞમા, દૂધમાં અગર પાણીમાં ઘમી પાઇ દેવા. ( ૮ ) 
ગતાપાના પાનને! મ મધ નાખી આપતો 7 હ ) ગોમૂત્ર એક ખે વખત ગાળી 
દ ૬૨ નાખી પાઇ ૬વુ ( ૧૦ ) ડીકામાલી, રેવચીનો શિરે અતે એળીયોા 
ગગ્મ પાણીસા વારી ડુટી છોડી પેઢ ઉપર લેપ કરવા 
જીઓ ગો વૈન્મા--ગોમૃત્ર-૪, પ્રાગ્યોન મા-બીર બહોટી ૩, અમલાનુ 
લો'-૧ 

વિશેષ ઉપચાર જગ્યા વતનમાં --એમ ય -૧'૦, કાળીજીરી--૪, કેગરીય પો-૨, 
રીકામાલી ૬, યુવ?--૮ નાગકેસર -૪, નાગદદમની-પ, ખાષૂળી ( હોગાત્રી )-૧, 
-મતાપા--૬, સેોનવલ--૧, “ળદ2--૮, ૧૦ 

અક્ડી% ( આચકી), તાહ ) ઉપર ઉપચાર:---( ૧ ) ધોળી ડુંગળી 

આ ૬-૬ ઝહૃધા બાળ:ડ્ને પેટમ! ભા? ગહૅવાથી ચાય છે, એયી કાળન્ન 

પાગ દબદખા ભરાઇ રહેલો હાથથી તપાસતા જણાઇ આવે છે, તેમ તે થયા પછી 
માળડને ઝાડાની ત્બજયત રહે છે માટે એમા મનતી સાવચેતીથી તાષરીદે ઝાડે 
ઉતરે તેવા ઉપાય લેવા. કેટલાક વૈદ્યો ત્રિકૂળાનો ઉકાળા પષ્યુ અપાવે છે 

ક કેટલીક્ર જગ્યાએ જે અતિમારનોા લેદ મગ્ડો છે તેને પણુ આકડી ડહે 
કે ક જેમા દગ્દી ફગગત નતા મહાન કણ બોગવવા હતા ઝાડો ઉતરતો નથી 
પમ્તુ આ જગ્યાએ આકડી શક્દનેો એ અર્થ યતો નથી. નયા મસ્ડાને આકડી 
ખોલવાનો ક્વિજ છે એની જન્યાએ આ દગ્દતે આચકી કટે છે આ દર્દથી 
માળડ બચવુ ઘણ મુસ્કેલ હોય છે એ ૬*૬ શર ચયા અગાઉ કાઇ બાળકને 
ઊલટી થતી માલમ પડે છે આ ઉલટી બધ કન્વી નહિ ન્નઇએ, કમકે એને 
ગમ્મ ;#દવાઓથી બધ ૩મતાની સાથેજ આ ૬૮ દેખાઈ આવે છે, અતે પછી 
નિરપાચ થવાનો! વખત આવ છે માટે આ ઉલટી થતાજ બાળકને ઉપગણઉપરી 
પારીઓ ટક્ણુખા2 ફુલાવી વાલ વાલના સુમારે અથવા થોગ્ય માત્રથી માતાના 
ધાવણુમાં અગર પાણીમા આપતા રણેનુ એથી ઉલરીમાં ચીકણા તાતા નીકળી 
“ગે અને આ આચજ૪ીનું દરદ થઈ આવવાની ધાગ્તી રહેશે નહિ. 

આચઝીવાળા બાળકને “ માળવી ગાખર્‌ પ અને સછી આસઅલી ( આમલીના 
કળ ઝે પાણીમા એકદા વારી ડગડાવી ગાળી ખેતોલા પાણી પાવુ ” આ ઉપાષ 
અન્માવી ખાત્રી કરેલો! છે 
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હગારંક ચીરી નાગમા ધરી રાપ્યશી અતે સુધાડવી ( - ) ગુલાબજ્ળી તાળવા 
મિવાય સર્વ મગ્ત#, નાક આગળ અને કપાળ ઉપર તથા આખા ઉપર ચોપચ્વુ. 
( 4 ) સુમ્વારી મડ ડડ પાણીમાં ઘસી દેયાતે, જીભ નીચ અને લગારેડ 
જજને પણુ ચઆાપડડ એટલાથી ઉપરમ ન થાય તો હરડે, આમળા તધા ખડી- 
સાકર ધસી અનત શર, તથા ફૃગળીતાો ઉપાય આતે આગ્તે ચાલુ રાખવો 
વિરાષ ઉપચાર જીઓ વનોન્મા --ડૂગળી-૧, મચ્યાશી ગ-૧, «૨૩-૯૨ 
ભાન ઉપર ઉપચાર:--(૧) ડદ#દાવન બેમના ગૂઝમાં ખારી તે મગ 
નુહ્દા ખગ્લ ટેરી, પછી તે વાલભાર લઇ એક ચણોાડીભાર પાપડીએ' ખાર અચવા 
મચળની ભ્રૂઝી સાથે મધમા આપવા (ગ) ગોકત્રમા માકર તથા મીદ્‌ મમલાગ 
નાખી તે પાવું (-5) એરીએ!ા અને ડિકામાળી એકત્ર કરી પાવી (૪) ક્ખઆુતરની 
અચવા પારેવાની લગા? મધમા ચટાડવી (૫) તોલાભાર પાપડખાર, ગક સો 
વતાક ક્લાઇના વતામણુમા બાફી તેતો ગોમૃત્રમાં "ખરલ ડરી તેમાથી ખે વાલ લઇ 
ગાળના પાણીમા પાવુ ($) બેડી ભેરી ગણી અને ઉભી ભોરીગઞણીના કાઢહાસા 
તાલ્ાબઆાર્‌ પાપડખાર ખખમ્લ ડરી બેએક આગળી સચટાડવૃ (૭) કડવી પ ડાળીના 
કળ ગધેડીના દૃધમા ઘસી મધ્ય રાવે પાવા (૮) જગલી ગ્ેલડીનેદ રસ થોડા દુધમાં 
વાવા (૯) સર્ષયકમળના ફુલનો રસ દસ ટીપા શક્તિઅનૃમાર દૂધમાં આપવા (૧૦) 
'પારંતીની છાલ, પાળીગાક અને નાળીએગ્ની ડાચલી ગોમત્રમાં ધસી દરરોજ બે 
વખત શક્તિ પ્રમાણે ૨૧ દિવસ આપની (૧૧) ખારેતીની ખાક, ચિત્રકના મૃળ 
સ્પ્તે અધેડ્રાના મૂળી ગાોમૂત્રમાં ઘસતી આપવા રચ થએ ઉતાર દહી અને ભાત 
વ્રિરેષ ર્પચાર જુઆ વના૦્મા --તન્દરરણા-૮, ૧૩, કારેલી-દ કાચઇી 
-૧૧, કૃવાર-૧૪ ખારેતી-. ૮, « ડીકામાલી-પ, ખોળ (હરાખોળ)--, ભાગર 
-- ભીલામો-:પ૫, ભારીગણી-૮, વતાકરી-૪, સગગવા-૧૨, મર્ય ફૂલ-૩, છેદ--ડ 
જુગા પ્રાબ્આન્માં --અસ્થિવર્ગ-&, કખુતગની હગાર-૪, ખીરબહારટી-૧, ૨ 
કવણી ( ખરોળી ) ઉપર ઉપચાર:--ભાગ ઉપરના ઉપચાર કરવા 
ઉત્કુલિલ્કા રોગ ઉપજ ઉપચાર --૧) જળેા લગાડી ગક્ત કટાવગુ અને 
ક કાડી સુદ, નાગગ્મોથ, ચણુકખોબા તથા અતિવિષનુ ચૃર્ણુ માતાને પાવ એટલે 
દ -ધરોષતુ નિવારણુ થાય છે (ર) પેટ ગેક્વૃ અને ખીલીના મૂળ, નાગરમોથ, 
પહાડમૂળ, ત્રિફળા, બેડી ભારી ગણી તથા ઉભી ભારી ગણીના કારા ગોળ નાખો 
પાઈ રેવા ક 
દતાદ્દભવ (દાત આવવા) ઉપર ઉપચાર.--(૧) દાત આવવાન્લે વખતે 
પાવડીના પૂલ, લી ડીપીપર અને આમળાના સ્સમા મહ નાખી દાતન! માસવાળા 
ભાગને ચોડીવુ એટલે બાળકતે દતપીડા થતી નથી (૨) દાતની પીડા 
ણી થઇ હોય તો ધોળી નગાડના પૂર્વ બાજુના મૂળા લાવી ગગાસ! બાધવા 
એટત દાત સબધી ઉપદ્રવ ઝુર્ડ એટલે એક અડ ઉતન- છે તેનો નાશ થાય છે 
વિરાષ 3કપષચર જુઓ વનાવ્સા --કેળ-૧૪, ધાવરી-- 
'પ્ળફ્ના તાવ ઉપર ઉપચાચ --૧) પશ્મડા' કડવા લીમડે(, ધાણા, 
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ગને અને મક્તચદનનો કારે ખાળક્તે તયા તેની માતાને આપવો એટ્લે સર્વા 
પ્રકાગ્ના તાવને! નાશ થાય છે ( 2 ) જેદીમધ, વશલેોગચન, ધાણી અને 
રઞાજ્નનાો શહ ખાળક્રાને આપના, તે સર્જન્ત્વરનો નાશ કરે છે ( ૩ ) નાગર્મોચ, 
પત્તપાપડો વાળા, કાળા વાળા ગ્ખને પશ્મકાષ્ઠતો કારો ઠેડો યયા પછી આપવો 
તે લ્લ, ઉલટી તથા #/વગ્તો નાશ કરે છે (૪) ભદ્ટમો!થ, હરડે, ઝડવા લીમડા, 
કડવા પાળા અલ જેડીમધનતા મ દોષ્ણુ કાઢો આપવો તે બાળકના નિ રોષ ન્ત્વરતે 
નાથ કરે કે (પ) દરમૃળનેઃ કારો કરી તેમાં લીડીપીપરન ચૂૃષુ નાખી 
આપવા, તે મોહ, ધેન તયા સત્તિપાત «વરનો નાશ કરે છે (૬) નાગરમોથ, 
ર્મ્તચદન, અરઘ્મી, નડ, જેડીમધ અને ગળાને કાઢે પિત્ત, તૃષા, દાહ તથા 
તત્વગ્તા નાશ ફરે છે (૭) અરડુસી, પિત્તપાપડા, વળા, ફચ્વે! લીમડે તથા 
ઝગ્યાતાતો કાટા આપવો તે ઉલટી, દમ, ઉધરસ, પિત્ત અને ન્ત્તરનો નાશ 
“મ છે (૮) લીડીપીપમ્નુ ચૃ્ણુ મધમા આપવુ એટલે «વર, દમ, ઉધરસ, 
કમચળે! તયા અભિમાઘને નાશ ચાય છે 

વિગેષ ઉષચાર નુએ વનોન્સા --અઅતિવિષ-૧, ૨, એરાદસ-૨, 
કાક્ડારી ગી-૧, લીડીપીપમ્-૨૦ જ્5જ્વર માટે --માયકળ ( માચા ઝે-૬ 

બાળક્ના અતિસાર ( ઝાડા; હગામણ ») ઉપર ઉપચાર --( ૧ ) 
લી ગીપીષપર મજીઠ, કાક્ય્શી ગી અને નાગરમોથનુ ચૃણું મધમાં આપવુ , એટલે 
જવર, ઉધરસ, ઉલટી અને અતિમારનોા નારા થાય છે (૨) દાડમપાક આપવો. 
( - ) કડાના મૂળના ઉષગ્ની ખલ છારામા વાટી હીગ નાખી આપતી. 
( ૪ ) કડાપાક આપવો, એટલે સમ્રહણી અને અતિમારનો નાશ યાય છે ( પ ) 
શ્રા્ી, સિધવ તયા આખાની ગોટલીનુ સમભાગ ચૂર્ણ મધમા આપવુ , તે ઉલટી 
અનત અતિમારનો નાગ ૭2 છે ( ૬ ) લીડીપીપ?, રમાજ્ન અને આંબાની 
ગાટ્લીનુ ચૂણું મધમા આપવુ, તે ઉલટી તથા અતિમારનોા નાશ કરે છે ( ૭ ) 
ધાવડીના ફૂલ બીલા, ધાય, લોધમ, ઇદ્રજ્વ અતે વાળાનુ ચૂર્ણ મધસા આપવુ , 
તે જવર અને અતિસામ્નો નામ કરે છે. ( ૮ ) લાધ?, લીટીપીપમ અને વાળાનુ 
ચૂષણુ આપવુ ( હ ) વાવડીગ, અજમેોદ૬ અને લી ડીપીપમ્તા તાદુળનુ ચૂષ્યૂ 
ગમ્મ પાણીમાં આમાતિસાર ઉપર આપવુ ( ૧૦ ) વાળા, સાકર અને સધ, 
એે ચોખાના ધાોવરાસસુમાં આપતુ, એટલે રક્તાતિસાર,, ઉષગસ, દમ ગમને 
હલતા નાગ કરે છે ક 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા.--અઆર્તાવેષ -૮, આમળા-૩૭, ₹ન્દ્રજવ-- 
વઝુ ઝપાસ-૧૭, કાગ્વિષુઇ-૭, કલિજ્ન-૮, તુલસી-૭, દાડમ-2, માયદળ 


* ગગેરીની જડ, પખાગ્કનો દળીયેો અતે અતિવિપ અથવા સડ સમાન ભ્રાઞૅ 
ત્રઓી પાવાથી ખાળકનોા અતિસાર ન્નય. 


ઇક 9... 


લવગ નગ ૭ અને ગેકેલા મોટા ચણાના ફોતરા ટાક ૨ર ને ઝીષા 
વાટીને નદીની છીપ પ લાવી ચુલામાં બાળી ષછી પાણીમાં કઉક્ળાવી. તે 
પાણીમાં પડીટી ૧ ખાળકને આપવાથી ખાળક દૂધ ઓકતુ હોય તો શાંત થાય. 


જ-"૧ ૭ 


૭૦૬ આચષલિષડ્-ભાગ ર જે. 





( થામા 9-૩, ચળ-ર, લીડીપીપર-૨૦, વાળા-. સુર્પીશુ-૨ રારદીની 
હ્ગામણ માટ --#રયદળ-૨ રકતાતિસાર એટલે લોહીવા માટે ---વામારી-- 
૫, શળ-ર, વાળા-૨ અઆમપતિસાર માટ --અતિવિઘ-' 

બાળકોને આપવાના સૂસ્‍્મ રેચ:-- ૧ / મોનામૃખીનો ( મેઢીઆવ- 
જાનો ) કાદા ગાળ નાખી શકિત પરમાણું આપવા ૬ ર | અુર્વારી હરડે ગગ્મ 
પાણીમાં ઘની પાડી. ( ૩ ) રેવચીનો ચિગા ચણાગબાર અથવ ખે નણોાડીભા- 
સધમા અથવા ગાળમાં આપવા ( ૪ ) ગુલાબ ળો, સાળીલકમડ અને સાના- 
મૃુખીના કારો આપવા ( પ ) એ? ડય અને ઉદગ્ની લીરીઓનુ ચૂણુ લીંબુના 
ગ્મમા ખરલ કંરી ચુદા અને નાભિ ઉપ? લેપ કગ્વા 

ખાળક્ના ઝાડા અને પધેચાખ બ'ત ઉપ? --ઉદઃતી લીડીએ-વ૧ 

વિરીષ ઉપચાર ન્તુઓઆ તડતોન્મા --એમડો--૧ :તચી-૪ વહરૅડે-૧૭ 

જુગ્મેા પ્રાન આન મા--ઉદગ્ની લીટીઓ-૮ 

બાળકોની સમધહુણી ઉપર ઉપચાર"-- ૧ ) અજમો, ઝર, મરી 
લોડીપીપર ઇંદ્રન્વ અતે સુ?નુ ચૃષું મધમાં આપડ ( - ) લોડીષીપર, 
નાગ તથા સુતનુ ચૃષખ્ું મધમાં આપવુ ( .- ? વીડીપીપ?, સુ-, બલા, 
નાગરમોથ તથા અજમાનુ ચૃણું મધ અતે ઘીમા આપવુ ( ૪ / સુઠ અને 
બઔલાનુ ચુરુ ગોળમાં આપવુ એથી ત્િદોધ સશ્રહગીનો નાશ ચાય છે 
( પ ) નાગરમોથ, રઆંર્તાવિપ બીલા અને દતજ્વનું ચૂર્ણું મધમાં આપવુ 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ તનૌન્માં --દાડમ-- કીલી--૩૦, માયકફળ 
( માયા )-ડ લમણુ-૧૦ ગ્મામ સ'મહર્ણાઈ સાટ --આદુ-રપ કૂણુસ-- 
«કત સબહણી માટ --આમલી-૧૯ ઓથમીજડ-પ તત-૧૦ નાગશસર--, 
સામધૂઉ 1 આયા )-૨ 

આળકાના શ્વાસ, કાસ ઉપર ઉપચાર --# ૧ ) ધાણા અને ખડી 
સાકર ગાખાના ધાવરાસષ્મુમાં આપવુ ( ૨ ») ધમામાં, નીંડીપીપર, દ્રાક્ષ અને 
'ર્ડેનું ચૃષ્ણુ સંષમાં આપવુ ( ૩ ) લીડીપીપર, ધમામા, દ્રાટ, કાક્ડાથી ગી 
અને કુવાડીયાનું ચૃસુ મધ અતે ઘીમાં આપતુ એ તાસ, કોસ અને ન્ત્વરનો 
નાશ કરે છે ( ૪ | કાકડાશી ગી નાગરમાથ તયા અતિવિષનુ ચૃણુ સધમા 
માપવું ત ઉધરસ ન્ત્તવર અને ઉલરટીનો નાશ કરે છે : પ )ે વશલોાચનનુ 
નૃષ્યું મધમાં આપવુ ( ૬ ) અતિવિષતુ ચૃ્ણું મધમા આપવુ એટલે તે શ્વાસ, 
કાસ, ન્ત્વગ, ઉલટી અને સતિકારાગનો તાશ કરે કે 1 ૭ ) ધોળી અરડુસીના 
પાદડા ચાડખા કપડામાં તી ટાળી અગામામાં ગેષી રમ કાઢવા અને તેમાં મધ 
વીડીપીપર્‌ અને તેલીઆ ટ ક્યુ ખારની ષૂલાવલી સમઝી નાખી ચાટણુ આપવુ 
| ૮ ) અરડુસી, સુત રીંગણી અને ગળાનો કારે મધ, નાખી આપવા 

વિરોષ 3પચાર જુઓ વનાગ્મા--ઉડધરસ માટે --અતિવિષ-૩, એરા- 
દમ--, અક્કાઃીગી-૧, ર કાટામરીઓ-૧ કોથમાર-૧૫૭ ગેોડાળ-ર, દક્ષણી 
નુરીખએ-૧, દાડમ-૧, મોરમલી-૭, રાજ્કસ-૧ લી રીપીપર-૨૦ વાવડીગ-પ, 


સુભાધ વૈઘક. ૭૯૭ 





વાભે-૩, વાસ-૭, શિરદોડી-૩, સતાપા-૫, ૮, સુરપીયુ-૩ શ્વાસ એટલે 
દમ માટે --અતિવિષ-૧ કોાયમીર-૧૭, વાવડીગ-૫, વાળા-૩, વાસ-૭ 

હેડકી ઉપર ઉપચાર --(૧૦) સોનાગેર્નુ ચૂ" મધમા આપવુ (૩) 
લીડીપીપ૨ર અને રૅણુકબીજના કાઢામા હોંગ અને મધ નાખી આપવુ (૩ ) કંડનુ 
ચૂષણું' મધમા આપવુ , તે હેડઝા અતે ઘષ્યા દિવસની ઉલરીનો પણુ નાશ કરે છે 
ઉલટી ઉપર ઉપચાર.--૧) હરડેનુ ચુણું મધમાં આપવુ (૨) પીંપળાની 
કાલની રખ પાણીમાં નાખી તે પાવી (૩) આખાની ગોટલી, ધાણી 
અને સિધવનુ ચૂર્ણ મધમા આપવુ દૂધ પી ઉલટી કરનારા માળકને 
પીપર, પીંપળાોમૂળ, ચવક, ચિત્રક અને સુદ, એ પચકાલનુ ચૂકયું મલસા ગ્યાપનુ- 
(૪) મહાળછીગ (બીન્નેરા)ના મૂળા દૂધમાં ધસી પાવા ( ૫) બાળ આખે, જેડી- 
મધ અને લીંડીપીપર સધસા ધસી ચાટણુ આપવુ 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનતોન્મા --અજવલે-ર, અતિવિષ-૧, ર, કાડ્ડા- 
રીંગી-૧, તુલસી-૬, ૭, ખીન્નેરૂ-૪, રાનતુલસી-૨, લીડીપીપર્‌-૧૦, વાળા-૩ 

તૃષા (ત્ગ્સ) ઉપર ઉષચાર.--લીડીપીપર, જેઠીમધ અને આબાના 
પાદડાનુ ચૂૃર્યુ મધમા આપવુ (૨ ) કાળા દ્રાક્ષ અતે જેઠીમધનો કાટો આપવા 
આનાણહ્‌ વાયુ (આફરો ) ઉપર ઉપચાર.-( ૧) મિધવ, સુઠ, એતચી અને 
ભામ ગમૂળાનુ ચૂણું ઘીમા આપવુ, તે આનાદ અને વાતચળીને નાશ કરે છે 
રડતા બાળકને માટૅ.--ત્રિક્ળા અને લીંડીપીપગનુ ચૂર્યું મધ અને ઘીમા આપતુ 
ખઆળકની ક્ષીણયતા ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) ભોયકે!ઇ, ધઉ અને જવનુ ચૂર્ણા 
કરી તેમા ઘી તાખ્પી આષવુ અને પછીથી લાગલુજ દૂધ સાકર સ્યને મધ નાખી 
આપવુ (૨) ઉબર કળ (ઉબચ)તુ ચૃણઠુ ઉપલષટ અને વજનુ ચૃષખુ મધ અને 
ઘીમાં કિવા કકકોાલી, શતખાવળી તથા ઉખરાતુ ચૂ્ણું મધ અને 
થી નાખી આપવુ, ગયથવા અકપુષ્પી (સૂરજમુખી) ને ઉખરાતુ ચૂણું મધ અને 
તરીમા શ્યાપવુ કે ઉબગતુ ચૂર્ણ કાયફળ અને ધોળી ધરાનુ ચૂર્સું મધ અમને 
ત્રીમા આપવુ એ ચાર પ્રાસ્ય બાળકને! દેહ, બળ તયા પુષ્ટિતિ વધારે છે (૩ ) 
ગાસગપધનો કલ્ક ૧ ભાગ તથા દૂધ આડ ભાગ, એમા ઘી નાખી પચન કરી તે 
ખાળક્ને આપવુ એટલે પુંજ કરે છે તથા બળને વધારે છે સાજા ઉપર ઉપ- 
ચાર્‌.--તાગરમાથ, કાળાના બીયા, દેવદાર અને પંદ્રજ્વના પાણીમાં વારી લેપ કરવા 
( ૨ ) સારોાડીના મૂળી વાટી લેપ કરવો ( ૩ ) ફરીને સોને આવ્યા હોય તો 
ચાટીનુ ઢૅયુ તપાવી તે ઉપર દૂધ નાખવુ અને ગરમ હોય તેણુ નાભિપર રીક 
કરવો. નમભિપાક ઉપર ઉપચાર.--( ૧ ) હળદર, લોધર, ગહુલા અને જેડી- 
સધના ઝઢામા તેલ સિદ્ધ કરી તે ઉપ? ચોપડ્તુ અતે એતુજ ચૂષ્ુ કરો તે 
ઉપર નાખવુ ( ર ) બકરીની લીડીઓ દૂધમાં વારી લેપ ફરવા ( ૩ ) તજ 
તથા ચલન અથવા ક્ષીરજક્ષનુ ચૂર્ણ ઉપર નાખવુ ગુદાપાક ઉપર ઉપચાર:-- 
( ૧ ) પિત્તનાશક ક્યા કરવી. બાળકને વિશેષે કરી પ્રાશન અતે લેષન એ 
વિષયમાં રસાજન હિતકામ્ક છે ( ૨ ) શખ, નડીમધ અને ર્સાજ્નનું ચૂણું 
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પરઃ ચોષચ્વુ ક્ષત, કે।લ્લા ઈત્યાદિકોા ઉષર ઉષચાર:--કડવા ષડોાળા, 
ત્રિકળા, કડવા લીમડાની છાલ અતે ૬ળદરને કાઢો આપવા એટલે ક્ષત, ફેોવ્લા 
ગ્બનતે «તમ શાત થાય છે ( - ) પાપળાની છાલ, ગ્કતચદન ( રતાદળી ) 
અથવા કવચીનુ લાકડુ પાઃ'ગીમા વસી લેપ કરવા ખસ ઉપર ઉષચાર:-- 
( 59 ) ધ્ૃમામ, વળદમ, ઉપલેટ, ગાઈ અને પ્કેજ્વ એ દાગમા વાટી લેપ કર- 
વા તે કરાળીયા, ખસ અચવા પરજ અતે કાઢને! નાથ કર છે ( ર ) ગધક 
અતે કપૂર કાપરંલમાં ખરલ કરી લેપ કરવા ( ર ) રેચ આપવા. સુખપાડ 
ઉવન ઉપચાર:--( ૧ ) ન્નઈના પાદડા, દૂધ, દ્રાક્ષ પહાડમળા અને ત્રિદ્ળાના 
કાંહાઅ ગલક્રેરા ભરવા. ( : ) પીપળાની છાલ અને પાદડાના ચૃણુનો લેપ 
કરવો ( 3 / તપખીઃ લગાડડળી ખરજવા ઉપર ઉપચાર -- ૧ ) ખોીજ્ડી- 
ના પાદડા ગાયના દહીમાં વાટી લેપ કરવા ( ર ») ચાખાના દાણા ધરોના 
ન્યમા વાટી લપ કરવા ( 2 / કપીલો અગર સાનાગેર્‌ દહીમાં વાટી લેપ કરવા 
( ૪ / ગોપીચદન બસી નાપડતુ માથા ઉપર ફેોલ્લોએઃ યટ આવે છે તે 
ઉપર્‌ હપચાર:-- ૧ ) ચદન અતે અગર ગુલાબજળમાં વારી લેપ કરકા 
( ₹ 7) ગોપીંચદ્નતા લપ કન્‍્વા ( ૨ ) સોનાગેર્‌ રક્તચદન ( રતાદળી ) 
અતે યલઅરમાનીના ડા પાણીમા અચવા ચુલાબજળમા 
વારી લપ ક્ર્વા એનાવી બન્જવ પણુ ન્તય છે અળીઈઇઓ ઉપરે ઉપચાર:-- 
[ ૧ ) ચદન ધાણા અને વાળાનો ગુલામજ્ળમાં લપ ડરવા ( ૨ ) 
આમળા ધાણા વાળા અને નાગગ્માચનાો લેપ કરવા ( - ) ચણાનો લોટ 
ડ પાભીમઃ મેળરી ચાપડતગા અને સુકાયા પછી સ્નાન ફગ્વુ પેટ્દુખી 
ર્‌ પીડ ) ઉપર ઉપચાર --- : ) એક લીબું ચીરી તેની એક ફાડ ઉપર 
ડિકામાલી જરી બીજી ફાડનો ગસ તે ઉપ૫- નીચાવી ડિકામાલી ભરેલી ફાડ 
અગામપર ગખી ખદષખદાત પતી કઢી લઝ ચુસાડગી એટલે પીડ બધ યાય 
ક કમાન થદીસે થાય ૭ અને 'ાટેો શુદ્ધ ચાપ છે બાળકને કોગળા.-- 
પાનમાં ચમયાલર્‌ અજમા અર્ધી મધ વરીઆળી, થાડી «રડે અને થોડા 
અચળ નાખો પાન સારી પશ ચાવી સગ જણ્સાનું એકરૂપ થયા પછી તે 
-મ હથેળીમઃ કહાડી બે ત્રણુ ચાગળા પાવા આ કાગળા આડે દરા દિવસે 
આપવાના ક્મ રાખવા એટલ કક્વાતજન્ય વગેરે વિડામ થઇ! શક્તા નથી. 
મૂત્રુચ્છુ ( ઉનવા » ઉપર ઉપષચાર.--( ર ) ગાયના દૂધમાં ગોળ નાખો 
ત ગરમ ડરી આપવા. ( 2 » એરચ્ડતેલમાં કિવા ગે'મત્રમાં દબ નાખી તેસા 
ગગળ નૃખી તે પાનુ એટલ મૂગરે[ગ અને વાતરાગના નારા ચાય છે 
ઝત્રનિયહં ઉપર ઉપચાર:--લોડીપીપર, સડ, મરી, એલચીદાણા અને [ગિધવન 
ગ્‌ કરી તેતા સાફરના પાકમા લેહ કરી આપવા ગ ડમાલ ( કહ્માળ ) 
પગ ૩પચાર્‌ -( ૧ » વહનાગનો ગોમૃતમાં લેપ ફરવા ( ર ) વગડાઉ 
-્પાસન' નગ ચાખામાં મેળની તેનો લોટ ડગી રોટલી કરી ખાવી. અપસ્માર 
1 ગેપવુ ) અતે ઉન્માદ ( ચિત્તબ્રમ ) ઉપર ઉપચાર -4 ૧ ) શિર્સ શહય 
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અતે કરજના મયા ધસી આખામાં આજવા એટલે ઉન્માદ, અપસ્મા? અને 
અપતત્રક્ના નાશ થાય છે (૨) કોળાના ગમમાં જેદીમધનું ચૂર્ણ નાખી તે સાત 
દિવસ મ્રાશન ફગ્લુ ( ૩ ) ગાયનુ ઘી, દધ, દહી અતે ખાષણુના ગ્સમા ત્રી 
સિદ કરી આપવુ , એટલે અપસ્માર, ઉન્માદ અને ચાતૃથિૈક જ્વરતે પપ 
નાશ થાય છે મૂર્ચ્છા ( બેશુદ્ધિ ) ઉપર ઉપચાર્‌*--( ૧ ) ખીલાનો ગઃ 
પદાકાષ્ઠ, વાળા ચદન અને નાગકેસરનુ ચૂણું મધમાં આપવું ( ર ) દ્રાક્ષ 
અને આમળા બારીને વાટવા તથા મધસા આપવા એટલે સ પૂણુ દાષથી થએલી 
«્વગ્યુક્ત મૂચ્છા પણુ દૂર થાય છે ( ૩ ) ધસમાસાનો કાઢો ગાયનુ થી નાખી 
પાવા દાહ ઉપર ઉષપચાર:--/ ૧ ) પદ્મકાષ્ઠ ચદન અને વાળાતુ ચૂર્ણ 
દૂધમાં આપવુ ( 2 ) કપ્રમ્, ચદન, વાળા અને કાચર્ળનુ ચૂં શરીન 
લગાવી પછી પવ્લબ ( પાદડા ) ના બીઠાના ઉપર ઉવવુ શીતળા ઉષર 
ઉપચાર*--( ૧ ) ગધેડીનું દૂધ પાવુ કિવા તુળસીના પાદડાનુ ભક્ષણ કગવવૃ 
( ૨ » રક્તચદન, અરડુસી, નાગરમોથ, ગળા અને દ્રાક્ષને કાઢો ઠડા કરી 
આપવા ( ૩ ) ઝડવા લીમડાની છાલનો હિમ કરી આપડા, તેથી અતર્દાઇક 
જવર્‌, જીણું નવર, શીતળાના મોગે શરી?માં ભરેલી ફડઝી ( ગરમી ) દમ થાય છે 
બાળકે! માઢી ખાઈ રોગી થાય છે તે ઉપર ઉપચાર -- માટીના 
ઞદલે સોનનાગેરૂ ખાવા આપવો, એટલે રેચ થધ્ત માટી ખાવાથી થએલા વિકાર 
દૂર્‌ થાય છે બાળ બ્ર*ઢી:-- સુરવારી હર&, બહેડા, અંતિવિષ, નાગરમોથ, 
૪લ્જવતે એક દાણો, વાવડીંગના ત્રણુ દાણા, અક્ક્ક-ા, જેડીમધ, એ ઓષધેા 
અધી મુઠી, વરીઆળી અતે સુવા ચમચાભા?, એ ગર્વ લઈ અધકચરા કુટી 
પાણીમા ઉપલી જણુમા ઘસી તેમા થોડે મિધવ અને મધ નાખી તે ચાગળા- 
“ભર પાઈ દેવુ એ પ્રમાણુ ખાળક એક સમાદિનાનુ થયા પછી નિત્ય ચાલુ રાખવુ 
બાળક ૭ મહિનાનું થયા પછી ધુટપ્ર બે અઢી ચાગળા પર્યત વધાશ્વેદ નાના 
આળકને ખારેક બસી પાવી નઠિ કારણુ કૈ તેથી પેટમાં નનળુ બધાય છે અને 
કાડામાં ગરમી થાય છે 


વિરોષ ઉષચાર જુએ વતોન મા --ઉટાઢીયા માટે --ઉટકટારી-૧, 
કાલિજ્ન-૧, રીસામણી-પ, હેળ-ર બાળકને કાચા આવે છું તે માટ-- 
કાળીજરી-૧૦ આસ માટે --કાથમીર-૧૪, ખસખસમ-૩, બલી-૧, લમણુ--૧૦, 
અણુ માટે --કાથમીર-૧૪ પેટપીડ એટલે પેટમાં દખાવા માટ --આશા 
-૧, કાયમીર-૧૪, નાની અરણી-૧, પાટલા-૬, મમુદ્માળ-૩ દૃમિ :્ખેય્લે 
કરમિયા માટૅ--આશા-૧, એર'-૧૮, કપૂર-૮, પખાપ્પરે-૧૧, ડુગળી-૭, 
નાની અરણી-૧, સાપસૂન-૪, સુમ્પીસુ-૩ રાક્તિવધક એટલે શક્તિ 
આવવા માટે:--આસધ-૪, ખજૂરી-૧૩, ખસખસ-હ, તવખીર શક્ષ-૩, 
નાગલી,-૧,૩ અરાકત, દુબળા અતે અનાજ નહિ પચતા બાળક માટે.-- 
બોયકાળણુ-૧૨ સળેખમ માટે --કાટાસરીઓ-૧, પ્પમખસ જૂ ( અષ્રીણુઝ-૧૫, 
સુરપીણુ-૩ શરરી માટે--અગયીઓ-૮, ખસખસ જ ( અરીણુ )-૧૫, શાંગરા 
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૧૩, સતાપ-ર, ૪ કર્વિકાર માટે --અરડુસી-૯, કુબા-૪, થુવેર ત્રયુધારીયો-૪, 
નાગદમની--૫, રાનતમાગચ-૩, સમુદ્કળ-૧ ડરવિડારે વાયગામત માટે-- 
રાનમાોગર-મ, વજ્-૧૨ માડશીં માટે --આવળ-ર, ઇ-્દજવ-૧૩, કું ગળી--છ. 
છાતીતા 2૨ મા#--ગલકી-૧ વાગ માટે --આબાટળદર-પ, ગરમાળા-૪. 
મજીડ-., વાયવરણુ!-૧૧ વિદ્રધિ એટ્લ ગળુ'બે થાય છે તે માટે --દક્ષણી 
ગરીઓ-ર ઠડી હવા હોય કે બાળકને શરદી વિકાર હેય ત્યારે તેને. 
આપવાને ખોગક --ખનજૂરી-૧૪ ફૂક શેગ માટે“-ઝુવ? ત્રણુધારીઓ-2. 
મૃબારકો માટે --કાડોળો-૧, ખચ્-પ, દઘેલી-- આંખ દુખવા આવી હાય 
ત માટે --ધથમીસ-૧૧૫ થીતળા અને આરી માટે --ઉબરા-૧૪, કારીગાખરૂ - 
પ, ખાખ્ખમ-૧૨, તુલમી-ઉપ, વ્રક્ષ-૧ર, પીપળા-૬ ટુ ટીયું આવે તે માટે -- 
હંતી- મળ માફ ધવા માર---ડામારી-૮ નાના બાળક્ને માથામા 
ગરમીથી ફે।:લીએઓા થાય છે તે માટે --કડવી ર૧૬-૩ ચેટ ચડે તે માટે - 
કાર્યા ( બાળક “જલરી વધવા માટે --ડગળી-૧૫ બાળક્ને જન્મથી 
બામ દિવસ અદર રાતી ફેડલીઓ થાય છે તે માટે --ગલષછભુ (ચુલછડી)-૧. 
મર્‌મીથી થતી ગહ માટે -કાગ્વિણા-પ બાળકને શબ્રાચ્ચાર સ્પછટ થવા 
માટ --કારિવણા-ર પટમાં લોહીની ગાહ બને છે તે માટ --ડાચ#ી-હ 
સ્તાદ્ળી-૫, મમુદ્ળ- નવા બાળકનુ ગછુ' કરેથી બપષાઇ જાય તે 
માટ --થુવમ્-પયાધાર-» રકતમૂળ વ્યાધી સારે --નાગમર-૧ બાળકની 
બાબભડી વાચા ૨૭ થવા મારે--પાપના-ર મડેડ આવી ચાંરીએ 
પડે છે તે મા--પીષળા-9 ચામડીના રોગ મારે -ઝેડીમધ-૬ બાળકના 
ગરીરે ફોડલીઓ થાય છે તે માટે --પીપળા-2૦, રતાદળી-છ, રૅવચી-૩. 
બાળડનતે લાજ પડ તે માટે --માયાળ ( માયા »-૮ વાઘાટી-૪ બાળક 
નિરોગી ધવા સાટ--વાવડીગ-૨ બાળકતી ખગલ ઉડે તે માટ-- 
સતાપા-2 ભાળીક્ને અળાઈ થાય તે માટે --સુખડ-૪ 

જુઓ ગોર્વન્મા--ઊડરાએની છાતીસાં કરેને ગડે બાજે તે 
માટ --થી ૧: જુએ પ્રાન ઓન્સા --3લટી, વરાધ વગેરે બાળડના સેગા 
માટ --મારાચન--૧ બાળડને શીતળા હલકા આવવા સાટે --ગોરાચન-- 

કરે, ઉધરસ, શ્વાસ, ગ્ગશક્તતા વિગેરે બાળરોગ માટે --દૂધ-૨ 

જુએ ગ્મતુભત અઆષધ-આષધિક્યાના ચૂર્ણ પ્રયાગની ટીપમા ન ૧૬ અસે 

કટિકા પ્રયોગતી રીપમાં ન ૧૮-૧૯ 


કે દિ 
૪૦-બેશુદ્ધે (મૃચ્છોરોગ). 
કાર્સ અને સ'પ્રારસિ.-ક્ષીણુ ચએલા, પુષ્કળ દોષ ઞ ચય થએલ, વિરૂદ આદર 
અનન કરનાંગ એવા પુસ્ષે મળમત્રાદિ વેગ ધાર્યુ કુસ્વાથી, અભિધ્રાતથી ગ્મથવા 
જે પુસ્યનેદ સત્વગુણ ક્ષીણુ થવો હોમ એવા પુર્ષના બહારના તમને અદરના 
મનાવહ સોતમોલાં ન્્યારે દોષ પ્રવેશ કરે છે ત્યારે મનષ્યતે મચ્છ આવે છે-- 








સુબોધ વૈઘ્યક- છ્ય૧૨ 








એટ્લે ઞજ્ઞા વહન કર્નાગ નાડી વાતાદિકોએ આજ્ત્ત થવાથી, સુખ -દુ ખનુ 
નાન નજ કરનાર એવલૃ અનત્તાન અકસ્માત્‌ પ્રામ થાય છે સુખ-૬ ખતુ ત્તાન, 
નટ ચયુ એટલે મતધય ડાખ્વત્‌ પડે છે આ રોગને માહ કિવા મૃચ્છાદે કહે 
છે -ગર્ચ્કામ પિત્ત એ વ્યાપડ હોય છે 

પૂર્વરૂપ--હદયમા પીડા ખગાસા ગ્લાનિ, બ્રાતિ એ ચાય છે મૂ્છા, 
ભ્રમ; ત"દ્રા અને નિદ્રા. એના ભેદ --મૂર્ચ્કામાં પિત્ત અને તમોગુણ 
અધિક હોય છે ગ્ેગુખ્, પિત્ત અને વાયુથી બમ થાય છે. તમોગ્રુણ વાયુ 
અતે કફથી તદ્રા તયા તમોાગણથી નિદ્રા ઉત્પન્ન થાય છે મૂર્ચ્કાદિ કરતા 
ન'ન્યાસ ન્તૃરો છે તે રોવાનો વેગ જવાથી મદ મૂચ્છાદિડ પોતે પોતાની મેળ 
ગાત થાય છે, પરતુ સ”યાસ પોતે પોતાની મેળે શાત થતા નથી સન્યાસ. 
પડાએલો મનુ'ય ફાખ્ટવત્‌ ચઈ સરી ગયા જેવા પડે છે તેને માથે ભોકવી, 
ડાવચ લગાડવી વગેરે ઉપાય કરવાથી તે શુદ્ધિમાં આવે છે 

ઉપચાર --( ૧ ) રારીમ₹પર પાણી છાટવુ, સ્નાન કનમવુ , રત્તો તચા 
ગ્ત્તોનતો હામ અને દડ લેપ એનુ ધારણુ, વિઝણાથી નાખેલો વાયરો, સુગધ 
અને શીત એવા પાદડા, એ ઉપચારોાએ મર્ચ્ફા દૂર થાય છે ( ર ) ધમામાતેા 
કાશ ઘી નાખીઆપવા એટલે બ્રમતી શાતિ થાય છે (5) પચમૂળનો કટા મધ 
અને સાક? નાખી આપવા અને જે ન્વરસ્નાશક ક્યાય ત પણુ દોષ ન્નેઈ 
આપવા ( ૪ ) રીગણી, ગળા, પીપળીમઈળી, સુદ અને વાચ્વરષણાનેઃ કાઢો 
આપવો ( પ ) કાળી દ્રાક્ષ, સાકમ, દાડમની છાલ, લાન્નણી તચા રાતા, લીલા 
અને ધાળા કમળનો કારો આપવા ( ૬ ) બોરના ડીલામાનુ મગજ, લી ડીપીપર, 
વાળા અને નાગકેસર ષાણીમા વાટી પાવા અથવા મધમા લીડીપીપર ખાવી 
( ૭ ) શબે મધમા તિકૂળા આપવા અને સવારે આદુ ગોળ એકત્ર કરી ત્રિક્‌ળાનુ 
ચૂર્ણ આપવુ / ૮ ) નાળીએરના પાણીમાં જવના લોટ અને સાટર નાખી 
પાત્રુ એટલે હધ્યમાનો ૭ફ, તૃબ્સા, મૂચ્છો અને બ્રમ, એ જે ભયકર હશે 
તાપણુ તેતો નાશ થશે ( ૯ ) લસણુ, મનશીલ અને વજનુ અજન કરવુ 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --અરીદા-૧૧, આદુ-૩, ગ્આમળા-૩૨, 
ઉદરકની-૪ ફૉચ-૭ તુવમ્-પ, દ્રાક્ષ-૬, ધમાસો--૫, ભીલામેો--૦૧૭ લવગ-૨, 
લી રીપીપર-રપ કરડૅ-૧૦, હળદર-૧૩ 

પથ્ય:--રેચન, ઉલ, લાધણુ, *૬, ક્ડવા રમ, ધાણીનો મડ, જૂના જવ, 

% વાત, પિત્ત, કફ, મન્નિપાત, ર્બિમ્, વિષ અને દારૂની એમ માત પ્રકારની 
નગ્ા છે મૂર્ચ્કાવાળાને (૧) દ્રાક્ષ, ગળા, સુઠ, પુષ્કર્મળા, પી પળીમૂછી, ગને! 
ઉકાળા કરી તેમા લી ડીપીપર અને મધ નાખી આપવા (2) ધમાસાનોા ઉકાળા જી 
નાખી આપવો ( - ) નવસાર અનૅ ચુનો એકત્ર કરી એક શીચામા ભરી- 
તેનુ મ્હાડુ બધ કરી રાખનું જર્‌ગ પડેથી તે શાશાતુ મ્હાડુ ઉધાડી તેતી વાસ ઝુધાડવી 
(૪) વછનાગ પૈસા ર ભાર, લી ડીપીપર પૈસા ના બાર, સોનાગેર્‌ પૈસા ૧। ભાર લઇ, 
વારી રતિ ૧ થી જા ની માત્રા આપવાથી શરદી મટે અને વાયુની મચકો નચ. 


૭૨૨ આચ'ભિષફ-ભાગ ૨ જ 





રાતી ડાગર, મગ અતે વરાષણાની દાળ, દૂધ, સાડર જુનુ કાળુ, પડોાળા, દાડમ, 
નાળાએર અતે તાદળ*તે. અપથ્ય.--તાબુલ, ભાજપાના દાત નમવા, ગરમી 
લેડી, વિરૂદ્ટ ભક્ષણુ, પ્રાશન, મેવુન, તીખા પદાય મળગકત્રનો! મધ અને છાના 


ક પ 
૪૬દ-જભગદર રાગ. 
કડરણુ.--મળ વ્યાધિનુ પંગ્સ્‌િમ, ગમ્મી ભન્લષી હતા તના ઉપશમાય 
અતિ દુમહ આવધા સંવવાથી, તીખા પદાચોના અતિ ભક્ષણથી અને અંતે 
ન્તગવાથી ભગદઃ મગ થાય છે 
લક્ષષુ:---ુદાયી મે આગળ ઉપર, %ષણુયી બે આગળી નીચે, પીડા કરનારી 
એવી ફોલ્લી ઉત્પ થઈ ફુટી, ગુદા, બસ્તિ અને ભગનુ વિદામણુ 4રે છે તેને 
ભગદર કહે છ કમ્મરના કપાલાગ્યતે ટાચની લાગે આગ થાય ક, ક, 
અષુકા લાગે એ લક્ષણે ભગદર થવાનુ ફે1મ ત્યા? થાય ઝે 
ડપચાર.-- ૧ / સોનાની સળી તપાવી છિદ્ર માડ ઝમ્વુ પડા અગ નખા 
ઉપરના છપચા? કગ્વા ( ર ) ખે? લર્ડે ખહેંડા અને આસળાના ડાઢા લેસન 
ઘ્વી અને વાવડીગનુ ચૂર્ણ7ું નાખી આપવા ( - ) ચિત્રડ આડડા, 





ઝ% ભગદ- રોગ પાચ તગ્રેષ્નસ્નાો છે, તેમા 1 શતચોનિ એ વાયુથી થાય 
ક એમા થએલી કાડલીને નાર્ત્કાલક ઉપાય ન ઝન્વાથી તે પાર્ટીને પીડા કરી 
"દ્ર પડતા તેમાથી પર્‌ સાથે મળમત્ર અને રાય પણુ નીકળે છે 2 ઉષ્ટત્રાંવ 
એ પિત્તથી થાય છે તેમજ એ ગુદાની ચારે તન્‍૬ મબે આગળ મક્્તી 
ચામડીમાં લાભ ફોડલી થઈ તન્કળ પાછી જ્ય છે, તેમાથી ગગ્મ પર્‌ વહ 
છે અને તે ઉઢતી ગરદનની માફક ઉચી હોય છે - પરિશ્રાવી એ ૩ફથી યાય 
છ તેમા ચૅળ નણી, પ૩ નડ, પીડા થોડી અને ફાડલી ધાળી હોય છે અને 
તે હમેશા વશ્મા કરે છે ૪ શબુકાવરત એ ગનિપાતવી થાય છૅ, તેમાં વણા 
ગ્રકારતી પીડા, ધષા પ્રકાગ્ના મગ હોમ, વહા કન અને એ કેાડલી કાળા ત્રાક્ષ 
જેવી હોય છે અને એતો આકાર શખની નાભ જેવા હોય છે પ ઉન્માગિજ 
ભગ'દર એ ચગ્માદિકની ચાટથી થાય છે એ ચૅપી હેય છે 

ઉપાય--( ૧ ) લોહી કાઢાવવુ ( - ) માનાના નયા વાળાથી ચમ 
આપી છિદ્ર કરી તેમા દાર્હડદરની દીવેટ થોર અતે આકડાના એકડા કરેલા 
કૂધમાં બોળા તે એ કિદ્રમા નાખવી, ( ૪ ) ખાળેલા માણુમના જાડકા સેર ન 
ઝીણા વાળ તૃગડે ચાળી ઉખર્‌ાના ઝાડના મૂછામાથી કહાડેલા *મમા નાખી 
મલમ ટરી રના પેલ થૂજી પાટો બાધનો. 1 પ ) તલન તેલ ટાક % કડાઇમાં 
કક્ડાની નીચ ઉતારી તેમાં ખાપરીચો ટક પ અને મીણુ ટક ૧૪ નાખી ડરવા 
દ૪ એ મલમ જગ હલાવી ચોપડે તો ધારા, ચારી અને ભગ ૬ર “તય. ( પ ) 
“તસુદના ફૂલ, વડના પાદડા, ગળા, સુક અને ગિધવનો હાશથી લેપ કરવા. 
( ૬ ॥ દાત, અરશી અને હળદરના લેપ કરવો ( ૭ ) વેવ નામનો વેલે થાય 
છે તેના પાદડા ૭ પુષ્યાકયોગે આમત્રીને લાગી વારી, તે થેપલી ભગ દરે બાધે 


સુબોધ બૈચક. ૭૨૭ 





નમોતર, પહાડ%ળ બાવચી, કરેષ્યુ, થુવેર, વોડાવજ, ક્લગારી, હરતાળ, 
માજીખાર અને માલદ્ાગહ્8ી ગે ઓષધો નાખી તેલ ડઝહતવવુ, એને 
સ્પ'દન તેલ ડહે છે તે ભગદ2૦ ઉપ૫૦ ચોપડવું એ ગોધન, રાપણુ 
અતે તણુધ્ન છે ( ૪ / હળદર, આકડાનું ડૂધ મિધવ, ચિત્રક, શરપુખોા 
મજડ અને ડદમા મિદ્દ ડરેતુ તેલ ભગદરના-ક છ એને નિશાદિ તેલ કહે છે 
( પ ) કરવી? તેલ --વાળી કરેણુના મૂળ, ૯-૬૦, દાતીમૃઊા, કલગારી, મીઠુ, 
* ચિત્ર, બીન્નેરાનો ગમ તથા આકડાનુ દૂધ નાખી તૈલ પચન કરી ભગદર્‌ ઉપર 
ચાપડતગું ( ૬ ) ઉપલટ નનોાતર, તલ દાતીમૂળ, જીડીપીપર, મિધવ, મધ, 
હળદર, હરડ, બહેડા, આમ શા અને મેોશ્યુયુને, લેપ કરવા ( ૭ ) વેોળેો 
-અજ્વલા, છટ સુડ ગળા અને માટોડીનો લપ ડરવા ( ૮ ) તલ, નસોતર, 
મોટી દાતી, ઘી તથા મિધવનોા મધ નાખો લેપ કરવો. ( હ ) તલ, હરડે, 
લાધર ફડવા લીમડાના પાદડા, હળદર, વજન ઉપલેટ અતે ધુવાસનેોઇ લેપ 
ઝરવા, તે ભગદર, નાડીત્રણુ, ઉપદરાતણુ અને દુરુત્રણુનો મોધક અને રોપણુ છે 
( ૧૦ ) પાષણુકણુમા ( પાનમાજ્રીઉ ) ઉપરની ડુમો ર્કમાં ભરવી, એટલે 
જખમ ભરાઇ આવ છે ( 3૧ ) મોગલી એગ્ડાતા તેલમાં રૃ ભીજવી ગણુ 
ઉપ? લગાડવ 
વિરોબ ઉપચાર --વુએ વનાન્મા --ડપ2 ભ રી-૨, ખેર-ડ, દાર્ડળીદર-પ૫, 
નગોડ--૬૬, માગવી એગ ડા--૧૦, મામબાષ્યુ-ન, ૩2ડ--ર૯,૪- ગ્રા૦ ઓન્મા,-- 
અમ્થિ વર્ગ--૧,'૭-1 ૦. 
પથ્ય:--ચાષ્)ા, મગ, પાળા, સન્‍ગવા સવ ડડવા પદાથ, થી, દૂધ 
અપષધ્ય --- -યાયાસ મૈથુન, વાહત ઉપષપન- ખેમનગુ , ન્‍૮ડાસ એક વર્ષ સુધી 


વન્ત્મં ઝન્‍્તુ હ 
૪ર--ભસ્મકે માંગ. 

જડઠરાગ્નિના પ્રકાર.--9૪૬મડ્નિના વિકા2 ચા? પ્રકારના છે વાતદોષે ૩ની 
«વિષમાગ્નિ, પિત્તદોષે કરી તીથ્રષ્યાગ્નિ, વાતપિત્તતવે કરી ભ્રસ્મકાગ્નિ, એનેજ 
તીત્ણાગ્નિ પણુ કહે છે જૃખખ નછી લાગે છે એટવે વામ્વાર અન્ન ભક્ષષ્મુ ૮૨ 
જી અને તે પચન થાય છે, પમ્તુ શરીગ્ને લાગે નદિ અને શરી? :શ ચાય તેને 
ભસ્મકાગ્નિ ન્નષ્મુવા. 
તો જેમ થેપલી ઝુકાય તેમ જગદ? પણુ ઝકાળ ન્નમ. (૭) જુવાર તોલા પ, સિંદૂર 
તોલા : એકત કુલડીમાં નાષ્ખી કપડ૭ાણુ કરી ભસ્મ 4રી, એ ભસ્મ ચોપડી ઉપર 
એમ્ડાનુ પાદડ બાધવાથી ભગદર ન્તય. 

વિષરમાગ્નિમા પેટ ભરેબુજ માવૃમ પડે કે તીદ્ણાસિમસાં બૂ'ખખ ઘણી 

લાગે છેં અને ખે!શાક વધી નનયમ કે મદાશ્િમાં બો2ાક ઉપર અરૂચિ થાય છે 
યને ભસ્મકાચિથી ખાધેજુ હજમ યઈ ન્નય છે પણુ શરીમ્ના ધાતુઓને તેથી 
પોષષ્યુ મળતુ નથી. 





૭૧૪ આયશિષક-ભશપ્ગ ૨ જે 
[અનશાઇનમામાણાઈ--ન#નાઇનરનાઇનાાઝભાણ્તકરઇનનાનાતુઝાટત૦.૦૦૦ન ણના... તાણતાતાતાતઇ ઇસ, ્ન્ન્તન્ડ્‌ન રામા ણ ાઇસરા, ર.ત._______ _.. 0. ટા, 


ભસ્મક ગગનના કાન્સ --ગાન્ન, છાંગ ગર્ધ, ગન પ્ત્યાદિ અતિ તીદ્યુ 
પદાથો ન્‌ અને તાન ભગ્મનુ અતિ નેવન, અને ડાકમાય તથા સાર્ન્ન?મામન! 
ભટ્ટણુથી પિત્ત અતિ કુપિન યાય ઢૅ તેણ તરી તીત્ણાત્નિ ચાય છે તે કેટલુક 
પણુ ભક્ટખુ કમના હતા તેતુ પચન ન થત! ભગમ થડ દરમ કરીમ ફય 
છ, તે”; ભર્સક રોગ. તે વાત પિત અતે કફ એ કમે ડરી વવ્ધ, અતિ 
*“'ધ અતે લીણુ થવાથી ઉત્યત્ર ચાય છે ઉપચાર --! ૧ ) ભેમનુ દરી, 
ડઝ અને ઘીનું મેવન કર્યુ ( - » વાગવામ ખીર ખાવી ( ૩ ) કાળ અથવા 
તાળ નમોતઃ નાખી ઉકાળેત દવ *્યચતાથ આપવુ ( ૪ /) બરના ઢીલાના 
અદગ્તૃ મગજ પાણીમાં વારી પાવું ( પ) ન્તીના ધમાં ઉખરાની *9લ વારી 
પાવી | ૬ )ે ધોળા ચાખા, ધોળા કમળ અને ગડરીના દધની ખીર કરી ઘી 
ન'ખા ૧-૦ લદ્વિમ ખાડી # ૫૭ ) ત્રિફળા નાગઃમોથ, વાવડીંગ, લીડીષીપર 
ગાફમ અતે વાળા અધેડાના બિયાઅ કરૅલા લલ આપવા ( ૮ ) અવેડાના મિયા 
હટીને સ્વચ્છ કરી તતી દૂધમાં પી? કરી ખારી ( ૯ ) ૮૮ દિવસ પર્યત 
ઞવાર? ૩૮ તોવા પાકેલા *છા ઘીમાં ખાવાં એટલ તે અગ્તિની મપૃણું 
તીત્રતા અને ભન્મક ગગતા નાશ ડર છે ( ૧૦ ) ભોથકાળાનો રસ દધ 
સ્યન ધી નાખી આપડા ( ૧૧ ) કેળનું પાળી પાવું ( ૧- ) ઉખમગાના 
ઝળગ્લાનુ પાળ્0ી પાતુ , એથી કરી મ્ક્તવિટાઃ ગ્મગમાં નમેલી ગગ્મી અને 
કડષ્ી, એ વિકામ પછય 2 થશે 

વિશેષ ઉપચાર જુએ તનારમાં --આમવી-૧., ઉતન-વ૧છ એગ્ય- 
-૦ *ળે ૧૪૦ ડાગર-કફ, નમોતઃ?-૮, બોગ્ડી- બોયષકોળુ પ 

પ'*્યાષઃય --અજષુ પ્રમાણ, 


ક ન્મ મેઃ 
૪૩-જભારે શરાર (સમદરાગ.) 

અજુ --કફ્ડાર્ક પદાચ , મધુર અન્ન મધુર રમ ન્નેહઠઅન્ન એલલે 
ગૃતપકવ, ખીચડી વગેરેનું સવન કગ્વાથી મેદ વધે છે 

લક્ષણ --મેદ વધવાથી અન્ય ધાતુ નટ અગ્યિ વગે તેનુ પોષષસુ થતુ 
નથી તયા મેદ બધવાથી માસુસ મવ કાર્યને વિષ અશક્ત થાય છે તૃષા અલ્પ 
ધાસ મોહ, નિદ્રા, શ્રાસાવરાધ નિદા વખતે ઘણુ વરવું શરીરતે વિષે ગ્તાનિ, 
થીમ, દૂ્ગષી પરસેવા થોડા પ્રમાયુમા વ્યાયામ અ“પ સેયુન પ્ત્યાદિ ઉપદ્રવ 
યાય છે અતે તેના ઉદરની પ્રાય 9હિ યાય છે વાયુ અભિને પ્રદીસ કરી આહા- 
નને શોષે દ તેથી ભક્ષષ્ણુ કરેલુ અન્ન જલદીધી પચી જઈ ખીન્ત આદારની 
ત5છા રરે છ કદાપિ જમવાનો વખત ચૂછી નનય તા મોટા વોર વિકાર થઈ 
મનેજ પિટઝ ન્ત્વર ભગદર ગસાથી એકાદો રોગ થાય છે તથા એ અસિ અને 
વાયુઅ ઉપ.વ ગગ્તા મેદો-રાગીનું શરીર ખાળે છે 

ઉપચાર,-ગ્‌ ૧ ) ત્રિશ્ળાના પ્રઢામાં ૧ તોલો મધ નાખી તે પાવે. 
1 ર  મવારે *ફ અતે સ્વચ્છ પાણી ૪ તોલા લઇ સધ નાખી પાતુ, અથવા 


સુબાધ વેધક. ૭૨૫ 








ગમ્મ પાણી કડ કરી સધ નાખી પાવુ, એટલે શરીર કૃશ ચાય છે (૩) 
ચવક જીર્‌, સુક મરી, લી ટીપીષર, હીંગ, અચળ અને િત્રાન ચૂર્ણુ મધમા 
ખાનું તે મેદ્નાશડ અને આંસેદીપડ છે 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા --મીલી-ર૩, ભાગર-૧૧ સમેરવો-, 
ગયાગમ-8, સાટોડી-વ૧૯, હરડ-ગપ સાવ આત મા --મધ-૪ 

યથ્ય"--ચિતા, શ્રમ ન્નગરણુ, એથુન, વ્યાયામ, ચોખા, જવ, સષ્ુ, 
મગગ, કળથી, મગ તુવેર, તીખું છાચ, તેલ, ભાજપાલેો અપથ્થ:--ધઉ. 
ગેલડી, અડદ, દિવસે ઉધવુ સુગવી પદાર્થ, સધુરાશ્ન, વમન 


૪૪-સાથાના રોગ. 


કારણ:--પ્રણી, તાપ તુષામ, જળક્રિડા, અનિ નિદ્રા, અતિ ન્નગરણુ, 
ઉચી જગાતેો! પર્વ દિશાનો વાયગ, વાયુને નિગ્રહ, રડવુ, અતિ જળ કિવા 
મઘનુ પ્રાશન, કૃમિ, મળ-મૃત્રના વેગનો અટકાવ, દોડ્તુ ટ્રદ્વુ, એકી નજરે 
ત્રણી વાર સુધી અવલોક્ન ડમ્વુ , દૂછ ગધ, દુણ અન્ન અને ધરાયા પાડી ભાષણ 
ડગ્બુ, એ ફાગ્ણાએ મસ્તકરોગ ઉત્પન્ન યાય છે વાત, પિત્ત અને કરે કરી 
નન્નિપાતવડે ?ક્તવડે, ક્ષયવડે, રૃમિવડે સર્યાવર્ત અનતવાત, અર્ધાવભેદક, શ ખક, 
એમ ૧૧ પ્રકારના કિરેોરોગ ( મસ્તક૦ળ) થાય છે 

મુમિજરેાગ:--માથામાં ભાલા મારવા નેવી પીડા યાય છે અને માથા- 
માનુ મગ કીડા ખાય છે એવુ જષ્યાય છે નાકમાંથી પરૂ, લોહી અને જીડા 
પડે ટે, તેને કુમિજ શિરોારોગ કહે છે આ મોટા ભય કર રોગ છે સૂર્યાવત:-- 
સૃયાદ્ય સાથેજ કપાળ દુખવાને હળવે હળવે આરભ ચધં જેમ જેમ સુર્ય ચઢે 
છે તેમ તેમ તે શળ, આખા અતે ભમરોમા અધિક થવા માડે છે, તથા સૂર્ય 
નમ્યા પછી આછું ચવા માટી, સર્ય આથમ્યા પછી સકળચગ બધ યાય છે 
નીત કિવા ઉષ્ણુ ઉપચારો વડે માણુસને સુખ થાય છે એ વિકારતે સૂર્યાવર્ત 
કહે ૭ અન'તવાત:--તણે દપ દુણ થઈ ગળાની પાખ્લી શિરાતે પકડી, આખા 
અને લમરેને હેંકાણુ રદી અત્યત તીત્ર વેદના કરે છે અને કાનના આગળના 
બાગપર કપ થાય છે, નવરી પકડાઈ ન્નય છે, નેત્રરોગ થાય છે આ ત્રિરોષ- 
જન્ય મસ્તકરાગતે ન'દવાચુ એમ પણુ કહે છે અર્ધાવસેદક ( ગરાશી,; 
આદાશીરી 9)---ર્ક્ષાન્ન, અતિ ભક્ષયુ, અધ્યયન, પૃર્વ દિશા ભષયીનો પવન, 
દવ નૈથુન-વેગધાર્ુ, આયાસ, વ્યાયામ, એ કારણાોએ કુપિત ચએલે કેવળ વાયુ 
કિવા કફેયુક્ત વાયુ, અધ મસ્તડ પકડી ગળાની શિરા (નસ), ભમરો, આખ, 
કાન, ડોળા, કપાળ ગર્વ એક ખાજુભણીના પકડી કુડાડીવતે વા માર્યા નેવી 
વઘ્ના કરે છે, તેને અર્ધાવભેદક ( આદાશીરી » કહે છે. આ રોગ ઘણો 
વધવાથી તે ખાજુની આખ ન્નય છે, કિવા કાન પધ્યુ બહેરો થામ છે શખાક:- 
દુ યએલાં પિત્ત, રક્ત તથા વાયુ ઘણા વધી શ્માખા ઉષર શય કર સોજ્ે ઉત્પન્ન 
ઝરે છે, તેથી ઘણાજ સણકા આવે છે, નભળતરા બહુ ખળે છે, તેનાથી તે ભાગ 


૫૭૨૬ સ્માયવશષફ-ભાગ ર૨ જે. 








ધરણા ગાતો થાય છે, ને તિષવેગ પ્રમાણું વધી ગળા ગધી જઈ ત્વરિત તેનેદ 
સેબ કરે છે આ શખક રોગવડે ત્રણુ દિવસસા પ્રાણુ નારા થાય છે 

વાતજ રિરોગગ#ક ઉપર ઉપચાર:--૧) કણ, એરડાના મૂળ અને સુટ એ 

# માથાના રાગો માટે સ'ઝહીત ઉપચારે..--(૧ ) ઘોડાવજ, મરી, 
લીડી]ીપ? અને સૂદ પાણીમાં ધમી જુગડે ગાળી નાડમાં સુધેૅ તો આદાશીશી 
મર અને વાયુની હોય તો રતાવરીના તેલથી મટ ( ર ) સુઢ માસા ર॥ અને 
કસર મામા ર॥ ઝીણા વાટી ગાયના ૬1! પૈમાભાર થીમા મેળવી નાકમાં સુ ઘવાથી 
માથાના અનેક ન્નતના રોગ મટે. ( ૨ ) નને વાવી માવુ દુખતું હોય તો એર ડાની 
જડ છાવૅ સૂકવી પાણીમાં ધસી કપાળે અને પગના તળીચે ચોપડવું ગરમીથી 
ગ્યને પિત્તથી દૃખતુ હે!થ તો! સુખભમડ પાણીમાં વસીને અગર ગાન્નના બિયા 
પાણીમા વારીતે કપાળ ચાપડવા મરી ધસીને ચાપડવાથી પણુ ફાયદો ચાય છે 
અચવા ચીત્રાહાલ ધમીતે ચાષડવી ( ૪ ) નગોડના પાદડા અતે ચોઝખી ઢીગ 
ચષ્યુદ બે જાગ વારી પાટલી કરી નાકમાં ટીપા પાડ તો આદાશીશી જય ( પ ) 
અરીદાની કાલ, ધોળા મરી, કળીચુનાો, સુક તથા નવસાર ઝીણા વાટી છીડળી 
કરી મુધડાથી ઝામર વાયુ ન્નય. /( ૬ ) જરાખડા નામનુ વામ ચાય છે તેતા 
સ કેલ્યરી નાકમાં રીપા પાડવાથી જવડા નીકળી ઝામર વાયુ મટ ( છ ) નાળીએરના 
ગાળામા ખાચ્લી મુદ ભરી આટામાં લપેટી આશમાં પક્વી ખારી ગાળ ઘી બેળવી 
ખવસવવાથી ઝામર વાલુ “નય ( ૮ ») ધાણા, જર અને સાનટર સમાન ભાગે 
વાટી વાસી પાજીમાં ફાકી આપવાથી પિત્તથી માચુ દુખતું મટ (૯) લીડીપીપર, 
મરી, લોધર, સાકર અતે મતશીલ પાણીમાં વાટી નાસ આપવાથી આદાશીશી 
“નમ ( ૧૦ ) ગોળના પાણીમા સુઠ ઘસીને નાકમા તેના ટીપા - પડવાથી 
આદટશાશી મટે/૨૧) ઉં ઘ લાવવાને ઉપાચ*--જગાતી પોટલી ખાદીના મજબુત 
લુગડામા ખાધી રોગીને ગધ લેવરાવવાથી ઉધ આવે અથવા કસ્તૂરી ધોડાની લાદમા 
આખે ગ્યાજે તે! નિદ્રા આવે અચવા શેકેલી ભાગ વાલ ૨॥, લીરીરીપર ટાક ૧ 
અને ગોળ ટાક ૧ લઇ! તેની ૩ ગોળીઓ કરી ગોળી ૧ પખપવરાવવાથી ઉઘ આવે. 
(૧૨) માથાના વાળ કાળા કરવાનો કલપ“--ગેલડીને! ગસ ગેમ ૧૦, મોરી 
હરડે «૫, કાળા જાગરે ટાક ૧૫, કમળની જડ ટાટ રર દાડમની જડ ટાક 2૭ 
અગવે બેચુ કટી લોઢાના વાસષ્મુસા નાખી હાકીને પૃથ્વીમાં માસ ૧ દારી રાખવુ 
પછી ખાર કાહાડી માથે ચોપડી મ્હાડામાં ચોખ્ખા *'ખવાથી ચોખા કાળા રગના 
ચ૪ નય છે જે એમ ન યાય તો ભૂમિમાં ફેરી ૧૫ દ્વિસ વધારે ઘ્વટી રાપખવુ. 
અમ નયા? ન્હોડામાના ચોખા કાળા રગના થઈ નય ત્યારે કલપ પાકા થયો 
નણુજા એ એકતાર બાલ ઉપર ચોપડવાથી છ માગના અને બે વાર ચોપડવાથી 
મક નર્ષનો! કતપ ચાય છે અથવા બહેડા ગેર ૦ પાણીમા દિવસ ત્રણુ ચીનાઈ 
માળતા વાસણુમ। પલાળી રાખવા. પછી દીમજી હરડે મેર ન તલના તેલ તોલા 
પ મા તળી વ્વિમ ૩ સુધી રાખમાં રાખી પછી કોરો કરવી. પછી તેને હીરાક્સી 
મામા . મોમ્યુથુ સાસ ૩ તયા સિધવ માગા ૩ નાખી લેોહાની તાવડીસા 
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છાશમાં વાટી ગન્મ કરી માથે લેપ કરવો! (ર)સુચકુ લના ફૂલનો લેપ સરવે (૩) સુદ 
અચવા તજ ધસી ગરમ કરી લેપ ઝરવા. ( ૪ ) નવસાર અને ચુનો શીશીમાં 
નાખી તે શીશી સુઘવા આપની પિત્તજ શિરોરોગ ઉપર ઉપચાર:-- (૧) 
માકર, દૂધ અને પાણી મગ્તક ઉપર સિચન કરવુ અયવા કડા પાણીની ધડી 
મડવી ( ૨ ) ગાયનુ થી ચાળાવુ અથવા રાતધોત ઘીનો લેષ કરવો ( ૩ ) 
ચદન, વાળે, કમળ, જ્ડીમધ, ચિક્ેલુમળ, યુરીગ્યાના મૂળ, એ જષ્યુસાને ટૂધસા 
વાટી લેપ કરવો કફજ રિરેોગગ ઉપર ઉપચાર-- ૧ ) ચદનનેો લેપ 
કરવા. ( ર્‌ ) ગેણુક્બીજ, તગર, શિલાજીત, નાગરમોથ, એલચી, કૃષ્યાગર, દેન- 
દાર જટામાસી અને એમ ડાના મળને! મદોષ્મુ લેપ કરવો ( ૩ ) સુઠ, કાઇ, 
ક્વાડીઆના મળ દ્દેવદાર્‌ અને ભે સાસુગળને ગોમૂત્રમા વાટી ગરમ ડરી સુખાષ્ણુ 
લેપ કમ્વો સાન્નિષાતજ શિરોગગ ઉષર ઉપચાર.-- ૧ ) મિ4હળ, તિબભ્ર- 
વણીના બિયા, નાકષિકણીના પાદડા એ સમભ્રાગ, વડના બિયા અતે છાલનું 
ચૂણું અર્ધો ભાગ લઈ તેનુ બઆરશિક તપખીર જેવુ ચૃણું કરી સુનવાને આપવુ, 
એટલે તત્કાળ મન્તકશળ, ગલાપ, ધેન, કફ અને સન્નિપાતને! નાશ થાય છે 
જક્તજ શિરારોગ ઉપર ઉપચાર.--( ૧ ) શતધાત ઘૃત માચા પર ચોળનુ 
( ગ ) સુઠના ડરકમા દૂધ નાખો તેનુ નસ્ય આપવુ, તે નાના દોષોથી ઉત્પન્ન 
થએલા તીત્ર મસ્તક#ળનોા નાશ કરે છે ( ટ ) કમળ અતે રાસ્ના વાટી તેના 
લેપ કરવો [ ૮ /, ઉબરાના પાકેલા ફેળ લઈ ઘીમાં સાકર નાખી તે સાચે 
પચાવવા, તેમાં એતચી અને મરી નાખી ભક્ષણુને માટે આપવા એટલે મ્કતસ્ા- 
વની શ્ાતિ ચાય છે ( પ ) રીગણીના પળનો રસ કાઢી તેના મસ્તટ ઉપર 








ખહેડાના પાણીવી વાટ્વી આ મિશ્રખુ દિવસ 2 ચાપડવાથી કેશ કાળા થાય છે 
(૧૩) ફેરામ્રોશી નામનુ દરદ વાયુથી માથામા થાય છે, તેથી માણસોની સ્મરષા- 
રાક્તિ ખછી થાય છે તથા ગફલત યાય છે તે ઉપર --મોથ ટાક ૩1 જાલષ્ડ 
(હડીલે) ટાક ૩॥ સંદ ટાક ડા, ખેર ટાક ૧૦, એ સર્વતો ભૂકો કરી મધ રેર 
પ સા મેળવી માટીના થીવાળા રીદ્ા વાસમુમા ધાલી, દિવસ ૪૦ સુધી જવની 
જારમાં અને તે ન હોય તો વાડાની લાદ જે જગાએ નાખતા હોય તેની નીચે 
તે તાસણુ દાટવુ ૪૦ દિવમ પુરા થયે ત્યાથી તે વાસણુ ક્કાડી લઇ દરદીને 
કૉવન ગ્રમાણે તેમાથી દરરોન્ટ સવારે માસ ૪ સુધી ખવરાવવુ , એનાથી યાદલ્રસ્ત 
ઘણી વધે છે (૧૪) ઓ ધથારથી માજ્ુસને ઉધમા એવુ માલમ પડ ક માર માથે 
ભાગે બોન્ને પડયા છે, તેના દમ બધાય (સુગળાય), મ્હાડ બાલાય નહિ, ૬મ 
લેવાય નદિ દમ ખથધ ચાય તો! જવ નીકળી ન્નય એના રોગીને ખાસલીક રગ 
કકાવ. એ રગ નાની આગળી ક્રમાણે હય છે ત્યાર્ષછી તેતે મીટ? ટાક ૧ મધ 
ગાથ આપે તેથી છાતી ઉપરના કક અઢાર તીકળે. ત્યાર પછી પેટના અલગભ 
માટે નસોતર થાક ૬ આપે પછી હકતા ખે સંધી મસ્તછી ટક ૧ ખાગ તો 
ઝએયારનો રાગ સર. જેતે આથાર મેશા થતો હોય તેણે નેલ અડદ, લસણ, 
આજર્‌ી તયા બાકળા ( રાપેલુ આખુ કહેર ) ખાવા નહિ. 


સ રાાાાસાસાાાાતાબારમામ્માગ્માાાાસમામમાતાાાતાસતતાતાતતાસાસતતાતાારાાવાસામાણસરાણાાતતાારવાતાતાગાાતાસાસસઇસાાઇસારમમરાગારગાતાાાાસતાપાસાાતલાં 
લેષ કરવો, તે મસ્તક્યળનાો નાશ કરે છે કૃમિજ રિરોરોગ ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧ ) સુડ, મરી, લીડીપીપર, કરજની છાલ અને ગઞરગવાની છાલ એ સવને 
બકરીના મૃતમા વાટી તેનુ નસ્ય આપવુ ( - ) વાવડીગ, સાજખા?, દતીમળ 
અને દીગને ગોમૃત્રમાં વાટી તે કલ્કમાં સર્મવનુ તેલ નાપ્મી પચન કરી તનુ 
નસ્ય કરવુ / ડ ) કાટાસરીખના પાદડાનો ગમ અને ઘી એકત્ર કરી નાકમા 
પાડવા. ( ૪ / રીગધીનતા ફળની ખીડી કરી નાકમાંથી ધૃમાડી ડહાડની અને બ 
ત્રણુ દિવસ થયા પછી કૃકરપાડાનુ ચૂં નાશ સ ડવ , એટલે બધા રૃસિ પડ્શે. 
( પ ) કડવા લીમડાના પાદડા ગ્મને મરી વાટી તે રસ તાકમાં નાખવા 
મર્યાવર્ત કિરોરોગઞ ઉપર ઉપસચાર:--( ૧ ) ગાળ નાખી ઘી પાવુ અને 
તલ દૂધમાં વારી તેને લેપ કરવા, આ ઓવધ ત્રણ દિવમમા ગર્યાવતર રોગને 
શાંત કરે છે. ( 2 ) દૂધ તથા ઘીનું ભક્ષયુ અને નગ્ય કરાવવુ અને તેતે! જ 
રચ આપવો ( ડ | દકષમળના કારા કરી તેમાં વી અને સિંધવ નાખી તેન 
નસ્ધ કરવુ તે આદારશીશી, ગમર્યાવર્ત અને મસ્તક*ળનો નારા કરે છે ( ૪ 7 
ઉલપરસાલ, નીલકમળ, 'કેદટ, વળ, લીરીપીષ? અતે જેડીમબને કાળમા વારી તેમા 
થી અને તેલ નાખી તેતો સૂર્યાવર્ત અને આદાશીર)ી ઉપર લેપ કરવા (પ ) 
ભાગમના ગમમાં મમભાગ ખકરીનુ દૂધ નાખી ઝયના કિર્ણાોમાં તપાવવુ અતે 
તેનુ નસ્ય કરવુ ( ૬ ) સરસ્સડાના ઝાયના મળ કિવા કળાની અથવા ન્વ અતે 
લી રીપીપરની પોટલી સુધવાને આપવી. ( ૭ ) ચણાદનુ મળ તસ તેનું નસ્ય 
આપવુ, એટલે મર્યાવત , રતાધળા નેત્રમાં પચ? આવ છે તે અને મસ્તકથળ એ 
રાગા દૂર થાય છે અતતવાત રિરોરેગ ઉપચ ઉષચાર --સર્યાવર્તનાશક 
વિધિ કરવી ( ૧ ) મધ, દહી ઉપરની તર, વગર ઘી, પૂરી વગેરે વાતપિત્ત- 
નાશક *્ભાહાર ગમાપવા (૬ 3 ) અનતના ઝાડની ઉત્તર દિશાભણીની મૂજાડી 
કાઢી ઠંડા પાણીમાં ચદત પ્રમાણે ધસી આખા ગગ્તક લેપ કરવો, અને તાળવા 
ઉપર ચોળતા રહેવુ તથા મળને એક કકડા ગાળે બાધી ગખવા અતે શક્તિ 
ગમાણ ઠંડા પાષ્યીમા મળીયુ ધસી પાવુ ( 7 ) કાળા કામાળુના કાદા પીી 
તેની પોટલી તવીપ? ઞરમ કરી તેનો મસ્તક ગેક ડન્‍્તા પછી ખ્ટલીક વારે તેજ 
પેધ્ટલીમાના કાઘ ગરમ કરી તેનો! મસ્તકે પાટા માધવા : ૫ ) અરીકા હાથમાં 
ચાળી તેના ફીએુનુ અજન કરવુ વાયુ ઉતરી ગયા પછી ગ્વયાખે( મા સાખણ 
આજ્વુ આ અજનથી મહાન સર્પનુ પષુ વિષ ઉત* છે [ * ) ખડીના 
તાદળાના જ્ઞાત કરી ખાવા ગ્યાપવા એ ભાત વિષમન્વર અને વિષ ચડેલા 
માણુસને પણુ હિતકર છે ગ્માદારીરી ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) ખકરીના 
દૂધમાં થવા પાણીમાં સુડ ધસી તેનુ નસ્ય આપવુ , તે સસ્તડમાજાને નાશ 
કરે છે ( ર ) સરગવાના પાદડાના રસમા મરી ખરલ કરી તેતે લેપ ડરવ! 
( ૩ ) લીડીપીપર અતે સિધવનુ ચૃણું તેલમાં કિવા વીમા પાચન કરવુ અને 
નસ્ય સ્માપવુ અથવા પાણીમાં ધસી નગ્ય આપવુ :? ૪ ) કોટ, એરડમળ 
અતે મૂવાડીઆના મળ કોજીમાં વાટી તેતો લેપ કગ્વે( ( પ ) અગથીઆના 





સુખોન બેઘક ૭૨૯ 
પાદ્ડાનો કિવા ફલતો મસ, જે ભાગનું કપાળ દૃખતુ હોય તેના ઔન્ત 
ભાગના નાકમા પ્રયમ બે ડીપા વધારે નાષખ્ખી પછી ખીન્ન નાકમાં નાખવા 
એના બોગથી ચાતુથિ(ક જ્વરનેો પણુ નાશ થાય છે ( ૬ ) કેસર 
મને ઘી એકત્ર ખગ્લ કરી તેનુ નગય આપવુ, તે તત્ષણ આદાશીશીનેો 
નાશ કરે છે ( ૭ ) રીંગણી તથા જટામાસીના ક*કમાં થી નાખી પચન 
કર્નુ તેનુ નસ્ય આપવાની સાથેનરન્‍ આદાશી?ીનો નાશ યાય છે ( ૮ ) 
સહેવાતુ હોય તેણે ભીલામાનુ તેલ ખારિક સળી ઉપર લઈ, જે બાજુનું કપાળ 
દુખતું હોય તેની ખીજ બાજુના ડોળાની પામે ન્ત્યા રાતી જગ્યો હોય છે તે 
જગ્યો ઉપર તે ચાપડવુ આ યોગવડ દુ સહુ આદાશીશી પણુ દૂઝ થાય છે 
( ૬ » તુવેરના પાદડા અને ધરોનો રમ એકત્ર કરી તેનુ નસ્ય આપવુ, તે 
તુગત આદાશીઃ(નતો નારા ડરે છે ( ૧૦ ) વાવડીગ અને કાળા તલ સમભાગે 
લઇ વારી તેનો લેપ કરવા અને નસ્ય આપવુ ( ૧૧ ) મરી અને ચોખા 
ભાગમના રસમા વાટી તેને! લેપ કરત્રા ( ૧૨ ) ગગ્ણીના કળ કિવા મૂજી 
પાણીમાં વાટી તેનુ નસ્ય કરવુ કિવા કળ કાને બાધવા ( ૧૨ ) ફૂધ કિવા 
નાળીએમસ્નુ પાણી સાકર નાખા પાવુ કિવા દકુ પાણી પાવુ અથવા ઘીનું નસ્ય 
આપવુ ( ૧૪ ) ખડીમાક* અતે મીર ગાયના દ્રધમાં ધસી ગર્ય ઉગ્યા પહેલા 
તેનુ નમ્ય આપવુ ( ૧૫ ) ઝમાના બિયા ધમી તેમા ગાળ નાખી તેનું નસ્ય 
આપવુ ( ૧૬ ) રસના, ગુઠ વાવડીગ, મળ, તિફળા, દશમળ અતે હરડેનો 
કાઢો આપવો તે વાતરોગ, આદાશીશી, આહચવાયુ, અંદ તવાયુ, ખ જ્વાયુ, 
નેત્રરોગ, મસ્તક*ળ ત્ત્વર અતે અપમ્માગ્નેો નાશ કરં છે. ( ૧૪ ) કુકરપાડાના 
મ્ૂષ્ી નાકે સુ વતી, એટલે શ્લેષ્માદિક ભાગ નીકળી જઈ આદાશીશી દૂર થાય 
છે ( ૧૯ ) નગોડના ગસમા મરી ઘમી તેતુ નસ્ય આપવુ ( ર૦ ) આમળાનુ 
ચૂર્ણુ ઘી અને માર માથે ખાવા આપવુ (૨૧) દૂધનો માવો સાકમ્માં ખાવો 
( ર૨ ) આદુ અતે ગોળ એકત્ર ડરી ગાળી ડરી તેનો મસ નાકમા પાડવા (ર૩) 
ગવા? સાજ ગાયનુ ચાકખુ તાજુ દધ નાકમાં નાખવુ, એટલે સાત દિવસમાં 
આદાશીથી દૂ? થાય છે ( 2૪ ) મમુદ્ફળ બકરીના મત્રમાં ઘસી તેનુ નત્ય 
આપવુ ( રપ ) નાક છીફ્ણીનુ ચણ પ્રયમ વિષમ બાજુના નસંકારામાં સુધી 
પછી બીન્ન નસદ્દારામા સુવવુ ( ૨૬ ) અરીકા ઘીમા ધસી તસ્ય ડગ્વુ (૨૭) 
દૂધમાં બદામની ખીર કરી શ્ાપવી. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --અગથીએ-૨, આકડા-૬, આદુ-૨૯, 
આસપધ-૧૮, ગ્ડવા તુરીયા-૪, ઝણુઝી-૮, ડબો-૮, કેસર-૪, ગગ્ણી-૩, ૬, 
ગગાવતી-૪, ત્રણાર-૧, ડગમ-૧૦ તઝાકુ-૫, તલ-છ, તાદળને-૧૧, તુવેર- 
દ, નેપાળા-૩, %દ્નિ-૮, જાગરા-ર, ભીલામે!-, મરી-૧૪, મીઢળ-પ, મુચ- 
ઝદ-૨, મોચ--૧, લમણુ-૪, લીરીપીપ?-:૩, વજ-૩, સસમુદ્ક્ળ-ર સમેરવો-૮, 
મોપારી-પ, હીગ-૧૫, હેદ-૬$ જુઓ ગો વૈન્મા -દૂધ-૧, ઘી-૧ 

શરડ રિરારોગ ઉપર ઉપચાર:-- ૧ ) કેસર અને સાકર સમભાગ 
અને બન્નેના સમાન ઘી અને વીથી ચોગણુ પાણી નાખી ઘી ગેષ રહે તે પર્યા ત 











પ્ક્ઝ્ઝ ગ્માય'શભિષધક્‌-ભાઞ ર જે. 














ને સર્વેનુ ષન ઝગ્વુ અને ષી તે વીન નગય આપવ એટલ શખડ મસ્તક 
અતે નેત્રની જગ્યાતુ ગ નાર પામે છે ( 2 ) ૬% પાણી મગજ 4૨ ગિ ચતા 
*વુ ( 5 0 દરહળદ?, મજક કડવા લીમડા અતે પદ્મકારના લેષ ઝગ્વો (૪0 
ચાક્સા, નીલાકમળ, ધરો કાળા તલ અને ગાઢટાડીના લેપ કમ્વા તે 
રામક, ગમનતવાત અતે મવ પ્રરામ્ના મગ્નડરોગનો નાગ ડર છે (પ૫) 
4૨૦૪ અને અગ્ગવાના બિયા તમાલપત્ર અરગ) અતે તજનું નસ્ય 
આપવુ તે મવ પ્રઢામ્ના સિશેમગ ઉપર પ્રશમ્ત છે ( | ગોળ આદુનો 
મમ, લીડીપીપમ અતે સિષવ પાણીમાં ઘમી તેન નગય શઆપવૃ એટલ ભુજસ્ત - 
ભાદિક રોગ અને સર્જ પ્રકારના શિરેારેગ દૂક થાય છે. (૭) સાડર તચા 
સમ ઘીમા તળી તેનૃ નસ્ય આપવુ , તેથી વાવુ અતે ગ્ક્તયી ભમઃન આખ કાન 
જાળા એ રેકામાનુ કળી અર્ધમગ્તક ઝળ અને સયાવત ગએ રાગા દ્ર? થાય કૈ 
(૮) રેવદામ, તગર કાઇ *વાળા અતે સુઠ એ કાજઈમા વારી તમા તેલ નાખી લેપ 
કન ન્બા, એટલ સશ્તકશ્ર#ીની! નાથ યાય છે (હ)? શરયએ અતે નવના? એકત્ર 
ભરલ કરી ગવવા માટે આપવા, એટલે સસ્તકની વાયુ સગધી પીયના નાશ ચાય 
છ (૧૦૦ સુ: ત્રી, લીડીપીપર, પુષ્કરમૂળ હળદર, રગતા વ્વ? અતે વજને 
કારા નાકવડે પ્રાશન કમ્વા, તે મગ્તકરાગતા નાગ કનછ (૧૧) ગોળ અને મથ્ના 
કલ્ફનું નસ્ય આપવુ તે મસસ્તકકળના નારા #ર છે અને સુના ડકટ્કમાં દૃ 
નાખ્ખી તેનુ નસ્ય આપવુ ત નાન પ્રકારના દોપવડ થએલી ભગ્તડપીકાનેો નાના 
કન છે (૧૨) એન ડમ તગઃ શતાવરી, જીવતી રગના સિંધવ ભાગરો 
વાતડીંગ જેડીમણધ સુઠ કાળા તલનું તેલ અતે બકરીનું ડ$ધ ઝે સવળું એકત્ર 
કરી તેમાં ભામમનતા રસ નાખો પચન કરવુ આ મએિહદદ ચખલા તેલના ૭ ટીપા 
નાકમા નાખવા તે મધા પ્રકાગ્ના મગ્તડવિકાર દૂર ડગ્ગે ગરી ગએલા કેશ અને 
હાલનાચ દાતને છટ કરમ તયા ગરૂડના જેવી દજિ કરી ખા-એ માં અધિક બળ 
આપથશે, (૧-૩) ત્રિફળા કળીઆતું ૯૦૬2 ડડવા લીમડા અતે ગળાનો ગરા ગોળ 
નાખી પાવા તે બ્રકાટિ આખ અને ડાન એ ડેકાણાનું અળ આદાશીગી, સર્યા- 
વત શખક દતશળ રતાધળા પડ? અને નેત્ર પીડાના નાર કમ્ગે (૧૪) કડવા 
લીમડાના પાદડના રમમાં મરી નાખી નનન્‍્ય આપતું તેવી મસગ્તકન્ળ અને 
અપસ્મારના નાગા દૂર થાય છે અને ફામ પણુ પડે કે હાયજ શિરોારોગ 
[મસ્તકમાના મેદુ ગુષ્ક યદ ભયકર અગ્તક૦છળી થાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર -- 
(1) ગોળ ઘી અને પૂરીઓ ખાવા આપની અને દૂધ તચા ઘીહ નસ્ય આપવુ 
અને પાવું (૨) દૂધમાં બદામ વારી ખીર ડરી ચેોકપ્યુ ઘી અને સાકર નાખી 
ખાવી તથા માચાપર્‌ મદામન નેલ ચોપડતા જવુ 


વિકેખ ઉપચાજ જુગમા વનોન્મા નનન કેવ સમત ડુ રાગ માટ --અધેડા- -૧૩, 
સ્ક્રીદ-૫ ઉદમ્કની જી-૧ ₹-પ એમ્ડા-૨૪, કન્ણા-ત કશર-છ, ચણે(ડી-૧૫ 
મદામ-૬ સાટોટી-ક સસ્તક વાચું માટે --ઝાડ્ડો-પ ચણા-- સસ્તડ રાળ 
ઝેક મગ્તક ગબધી પાયા માથાનું દ્ખવુ એના માટ --અગથીઓ ૧, અજમો-- 





સુબેોધધ વેદ્યક- ૫૭૨૧ 


“તનનન 
--, અનત-૪, ભ્યામળા-૩૦, ઉદરકતી છુ-૩, ઉપરસાલ-હ, કદ-૧, કપાસ- 
૧૮, કાંચફળ-૬, ખારીલુણી-ર, ગરણી--૩, ચુકે.-પ૫, -નયફળ-૨, તગર-૧ 
બદામ-૬, ખોગ્સળી-૯, શોયકોળુ-૮, મરી-૬, મર્યાદવલ-ર, વજ-૧, સમેરવો - 
૧1૪, સગ્ગવા-2ર, ૨૪, હરડે-૩૬ માચુ' ચડેછુ ઉતરવા માટે --આફડો-૭, 
કાલીજન-ર, મનનૂરી-૪, ખસખસ જૂ (અદીષુ)-૯, ચગળ--૧, નાકછી કણી-૧ 
પિત્તમાપડો-૩ ભુતાકશીશી-૧ રેત્યથી સસ્તક ચડચ્ર હોય તે માટે --પષનસ 
-ર શરરીથી સાથુ દ્ખતુ' હોય. તો તે માટે --તજ-૩ ઉષ્ખતાથી કપાળ 
દુખે તે માટે--કેવયન ઝાડ-૩, કુગળી-૩ સાચે વાયુ ચડી હે।ય તો તે ચાટે - 
નાદરૂખ-ર વાતજ મસ્તફર્‌ાજી માંટ-- કકાડી-૧૧, સુચકદ-૧ અસ્તકડના 
તાપ સાટે --પિત્તપાપડો-પ. રેક્તજ ગગને પિત્તજ રિરોરોગ માટે;--સરદોડી 
-4૨. માથામા દારણ રોગ થાય તે સાટે-- આનેો-ર૧ સગજસમાથી 
ગરમી ફૂર થવા માટે --ઉદરક્ની-૧ સાથામાથી ગરમી અને પિત્તવિકાર 
મબન થઇ મગજ સેધરવા માટે--ડ્રકષ-૧૪ મગજ સાફ ચવા સાટૅ-- 
ઉદરકતી જ-૪ સગઞજ શાત થવા માટે--કપાસ-૧૮ સસ્તકશળાથી 
નાકથી લેહ્ઠી યપક્ત હાય તે માટે:--ઉબરો-રપ આગ તક અસ્તક્રાવા 
માટે--ભારગી-૬ સૂર્યાવત શિરેરોગ માટે --ભાગરો-૨, વજ-ક, સરસડો- 
૧૦ શેલડી-૬ જુઓ ગો વૈત્મા -૨કતજ પિત્તજ રિરોરસગ માટે --ૂધ-૧૯, 
વી-૧૧ માથાના દુખાવા ઉપર --દૂધ-રપ. સર્ચાવત માટ --દહી -૫ 

જુખા પ્રાગ્બોજ્મા--આથાના દખાવા માટે --સાબરસિંગ-ર શ્રીરે 
ભ્રમણ માટ--વતવ્ગ-૧ કેરા આવવા સાટ,--ડસ્તિવર્ગ-૧ જુએ અનુભૂત 
એઆવધ --ઓષધિક્યાના ચૃષ્ણ પ્રયોગની ટીપમા ન ૧૪ ડર સલમ પ્રચોગની 
#પમા ન-૮ 

પથ્ય.--વી, દધ, ચોખા, પટાળ, સરગવો, ચાકવત;, કારેલા, કેરી, દાડમ 
તુવર, બઉ , મમ અષચ્ય --મળમત્તનો અવરોધ, દૃણ પાણી, વિરૂહ્દાન્ન; દિવસ નિદ્રા 


૪પ-્ત્રબંધ ( મૂત્રાઘાત )- 


કારણ:--મતપુરીષાદિના વેગોના વિધાતને લીધે વાતાદિ દોષ કુપિત થવાથી 
ગાતકુડલિકાદિકન્ત્રયાદચ ગ્રકાગ્ના મૂતરાધાત ચાય છે મૂત્રકૃ્છ્‌ અને મત્રાવાત, ગએ 
ઉભયતો બેદ એટલોજ ક, મત્રરૃચ્કને ઠેકાણુ ક્લેશ અધિડ હેપ્ય છે ગને મત્રાધા- 
તને ઠકાણે નિબધ હોઇ ક્લેશ અલ્પ હોય છે * 

ઉપચાર--મૂત્રષૃજક; મૃત્રાચરમરી એ ઉપર જે આંષધો કહેલા છે, તે દેશ. 


- તત્ર રીય ઝાડા વગેરે ચક્વાથી કાપાયમાન થએલા વાતાદિક દાષથી 
કે? પ્રકારનો જતરાધાત ગોગ થાવ છે ૧ મળદ્દાગ્તો કૃપિત થએલો વાયુ વેદનાયુકત 
થઈ મત્રને રોકી સ્વ્નાવિક ગતિમા વિર્દ્ઠ બતી તુચતેદ ફરે છે, તેથી સત્ર પરાણે 
થોડુ થોડ થાય અને તણુખા નાખે, તેને વાતકુ ડલા કહુ છે ર થિશ્નના 

રટ 


શેન નદ પહદગડ-હ-૦દ જૂ હન. 


અને કાળ નઇ સવ મત્રાધાત છપર મોન્વા [ ૧ )? ઝુંડ, મરી, લી ડીષીપમ, 
ત્રિક્ળા, ખએે સમભાગ અને સર્વેના સમભાગ શુદ ઝગળ નઇ તેની ગોખર્ના 
કાઢ્મમાં ગોળી નવી. ગ ગાળી ખાવા છતા કાઇ પણુ પ્રકાન્ના ખાવા પીવાને 
ગાતિબધ નવી જએ ગ્રમેઠ વાતરે।ગ, વાતરક્ત, કત્રાગાત, નત્રદોધ અતે ગ્રદગ્ને 
હિદ્ર અને મળાદારને કુલાવા તેના માગને નકી તમ્‌, ઉચી અને 
ચચળ ગાઠ કરે છે, તેથી મૃત્ર શકાઇ તીત ડદના ડરે છે તેને 
ગ્મટ્ટરીલા કહે છે ૩ મૃત્રની હાજત ચયા છતા મૃત્ર નહિ કરવાથી 
પેકુતા વાયુ પડતું ન્ડોડુ બધ કરી ગત્રને રાકે છે, તતે વાતબાસ્તિ કહે છે 
૪ મૃત્રની હાજતને પરાણે રેક્વાથી તે જલદી ન ચતા વીરે ધીર ચાય છે તને 
મૂત્રાતીત કહે છે. પ મત્તનો વેગ દાખી રાખવાથી અપાનનાયુ ડુપિત થઈ પેડન 
ચઢાવ છે અને નાભિની નીચ આ“ભાન ઉતપન્ન કરી તેમાં વેદના કરે છેં, તેને 
મૂત્રજહર કહે છે ૬ મૃત્ર મળદાર્માં આવી એકદમ અટકી પડે છે તેને પરાણે 
ગતિ આપવા જતા વાયુથી સિશ્નનુ છિદ્ર ફાટી જઈ ધીન નીર થોક થાદુ ગ્તમિશ્રિત 
મત્ર ઉતરે દ અને તેની સાથે તણુખા લાગે તેને મૂતાત્સ ગ કહે છે ૩ ડક્ષ 
શરારવાળા પુસ્ષતા શરીગમાંના અપાનવાય કત્રના ક્ષષ કરે ઝે તેતે મૃત્રક્ષય ડે 
છે ૮ ગૅફૂતી વચ્ચ ગોળ અને સ્થિર નાની વાયુની ગા૬ એકાએક યાય છે તેને 
મૂત્રભયધે કહે છે ૯ મંત્રની પહેલા અને મંત્રની પકી અડાયા ઠાણાની રાખના 
પાખી નવુ પ્રવાહી નીકળે તને મૂત્રશુક્ર કહે છે 1૦ હ-.દમ્ના જેઝુ અથવા 
શાહી સાદ્ત બહુકટ તત્ર ઉતરે તેને ઉગવાત ડે છે ૧૧ મૃત્ર અસત ઝપષ્ટ 
પીળી કે લાલ, ધાછુ વષડ “તડ, ગરમ, ગોર, રાખ ન્ડ ચુનાની ગાખ જેવુ 
ચોડુ ઉતર અને શરી? ગાઈ નનય તેને મૂત્રસ્પદ ડહે અ ૧ર જે મત મળ- 
સહિન ઉતર અને જેના મત્રમા મળ જેવી વાસ આવ ધષ કખ્ટે મત્ર ઉતરે તેને 
વિર્ગાવેઘાત કહે છ ૧.- પઘુમા યગેલી ગોળ ગાડ મોઃ) થઇ કાલે નહિ પીડા 
કરે ગળ ચાલ, ગર્ભા સાકેક રહે-ક્સ્ક હાથથી તેને દામે જો કત્રનૃ અદ ઉત- 
પીંડા બલ ચાય તા ધાર છુટ, તેને બસ્તિકુ ડળ કહે “ક 
સગ્હીત રકપચાર-- ૧ ) ઇન્દ્રવગષ્ણાની ન્ડ વસા ૧ ભાર આપે તા 
ગષ્યુ ક્લાકમા મૃત્ર અતે ઝાડા અનને હટ ( ૨ ) ગૃદાના (યા, ગોખફ્‌, કપાસ 
અને કાકડીના અએયા મળી તોલા ર લઇ ખોાખગ કરી પાષ્સી શેર સ“ગે ઉકાળી 
ગેમ ૧ રહે ત્યારે તેમાં આાકગ્તી ચાસષ્ઠી નાખીને પાય તે! પહેમ ૩» પછી કત 
કટે નાભિની નીચે ગાદ બ ધા હોય તો મોતની નિશાની દે. [ -) ૩૩2 પ્ન્દિ , 
ના છેદમા મૂકે તો ઘડી ૧ મ! મૃત્ર છુટે વળી એજ મમા સુરોપખ્યા? પષ્યુ ગૂકાય 
છે ( ૪ # કળથી ઉકાળી પાય તો આરામ યાય # ૫ ! સાકર ગેર બ અને 
કેળના મસ મેર અ મેળવી પાષ તો મૃત્ર છટે, ( 5 ) મત્રબધમાં પથરી ઉપર 
તરલા ઉપચાર કરવા ( ૭ ) લવારની કાહમાથી ધમણની ઝુ ક લાગે તે ડેકાણાની 
ગખ લઇ પાણીમાં મેળવી પેડુ ઉપર નડે લેપ કરવા 1 ૮ ) શીરકસીયા ( શૂડી- 
યાના વેલા ) ની ગોટલી પાવી ( હ ) પેડ ઉપર નરની ગેવાળ ખાધવી. 





સુબોધ વેધક. ૭ર૩ 








નાશ ફરે છે ( ર ) તપાવી ડુ ચએલુ દૂધ, જટામાસી, ચદન, ચોખાનુ પધોવ- 
ગમસુ અને સાકર એકત્ર કરી પીવાથી રક્તસહિત ઉષ્યૂવાતનેઃ નારા ચાય છે 
( ૩ ) બધસાસા કિવા અરડસીને કારો આપવો ( ૪ ! દરામળનો કારો ચિલા- 
ત અને સાકર્‌ નાખી આપવા ( પ ) ગોખર્નો કાટો શસિલાજત અને ગુગળ 
નાખી આપવે! ( ૬ ) વાયવગ્ણા, ગાખર્‌ અતે સુઃના કારા ગાળ અને જવખાઃ 
નાખી આપવો, એટલે તે પથરી, મૃત્રાધાત અને મત્રશકગાનાો નાશ કરે છે 
[1 ૭ ) તાડના મૂળ સોખાના ધોવરાસષ્યુમાં વાટી તેમાં માકર નાખી આપવા 
( ૮ » કસર રાત્રિએ પાણીમા ભીજ્વી સખી સવારે તેમા મધ નાખી હલાવી 
પાનુ ( હ ) રુહ્દ શિલાજીત, સાકર અતે કપર એડત્ર કરી ખાવુ ( ૧૦ ) 
કાકડીના બિયા સિધવ અને ત્રિરૂળાતુ ચૂૃષ્મું ગરમ પાણીમાં પાવુ ( ૧૧) કાળા 
વાળા, તમાલપત્ર, ઉપલેટ, આમળા, વાળા, ધોળી મુમળી, એલચીદાણા રેણક- 
બીજ, દ્રાક્ષ, કેસર, નાગકેસર, કમળમાનુ કેસર, રપૂર ચદન, ર્કતચદત, ત્રિકટુ 
પીપળીમળ, આસગધ, રાતાવરી, ગોખરૂ, કાક્ડારી ગી શ્નઇ, ક કોળ અને ડાગરની 
ધાણી સમભાગ લઈ ચૂર્ણુ કરવુ અને એક ભાગ ચૃયુ , બે ભાગ વી અતે સાકર 
એ પ્રમાણે ખાવુ, અથવા ખડીસાકમ અને મધની સાથે મનારે સેવન ડરવાથી વે હ્ય, 
રકર્તાપત્તદ પાદદાહ, અસ-દર, કત્રાધાત, મૃત્રકૃચ્ક,રક્તસ્રાવ વગેરે એ સી પ્રકારના 
વાયુ અને વિશેષે કરી પ્રમેહનો નારા કરશે. ( ૧૨ ) એલચી, પાવાષયુભેદ, લીંડી- 
પીપર, શિલાજીત, એ સવ એકત્ર કરી ચાખાના ધાવરામણુમાં આપનુ. 


વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --સ'કાલ-૧૪ અરડુસી-ર૨, આકડા 
--૩, આવળ-૭છ, કપૂર--૧૧, કાકડી-૧, કારેલી-૮, કેમર-€, કળ-૧૬, કાથમીર 
-૧૦, ખાખરા-૧૫, ગોાખર્‌ બાડા-૫, ગોાડાળ-૧, તક્ષ-૧, ધશભાસો-છ, નળ-ર, 
નાઉળ-૧, નેવારી-૧, ફાગળા-૩, બિહી-૧, ભારિ ગણી-૪, સરી-૧૨, મ્રળા-૧૭, 
મનતુલસી-૬, લાબડી-૧, વાયવરણા-૬, વાસ-૧, સાતાફળ-૨, માગ--૧, શિવગ 
-૪, સોપારી-ચ મભળજામૂત્રવડે આજ્નરી થએલાને માટે:--સરગવા-૬ સળ- 
મૃત્ર બ'ધ થયા હોય તે માટે --વચ-૧૫ મૂત્ર ૨ માટ ---ગળજીભી-૭ 
ડાભ-ર લિ'ગન્દ્િયથી લેણી પડે તે માટે.--અળ*!-ફ 


ખજૂર, નાળીએર, તાડફળ. અપથ્ય*--વિરૃદ અન્ન, માગ ચાલવો, રક્ષ, વિદાહ!, 
વિષ્ટભી ગ્મેવા પદાર્થ, મથુત, મત્રાદિકાનો વેગ ધામ્જ્યુ કરવા વાસના અમ યૂર, વમત 


સઝ ઝાઝા ડઝ ૦-: 
(૧૦)ગુદી,બાવળ અને ગખબોરડીના પાદડા રાત્રે પાણીમાં નાખી ઝાકળમાં ચપ્ધી, સવારે 
વાટી ગાળીને તે પાણી પાવું ( ૧૧ ) સુરાપાર તોલે! ૦ અને જ્વપ્માર તોલે! 
મા ગોમૂતમાં વાડી પાવા. (૧ર) સાકર અને જવખાર અધો અધો તોલો લઈ ફાક્વા 
( ૧૩ ) સુરોખાર તાદળન્નના રસમાં પાવો. ( ૧૪ ) સાભગ્લુણ્‌ ખાળક્ના પેચા- 
મસા વાટી નાભિમા જરવુ ( ૧૫ ) ત્રાળોકના પેશાબમાં બકરીની લી ટી પલાળી 
ગરમ કરી પૅડુ ઉપર બાધવનુ 


૩૨૪ અય શિષક્‌-શાગ ૨ જે. 








જ રે ન 
૪૧-સૂત્રરેચનની આવશ્યકતા નન ઔષધો. 
“ને ગરમી, પ્રમેહ, મત્ાવાત વગેર રાગ થએલા છે તેને મત્રરેચન આપવુ 
મૃત્રરેચન આપવાનાં ઔષધેોા:--૧) સુરોખાર, ચષુકબાબા, એલચીદાલ્યા અને 
ગ્વચા એ સમબભાાગ લઇ ચૂણું કરી તે ૬ માસા ચૃણું , પાશેર દૂ અને પારેર 
વાણી એકત કરી તેમાં આપવુ (ર) સાનાઝુખી ( મીલીઆવળ » ર તોલા રાત 
પાનર પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે ગાળી તેમાં સાકર ૧ તોલો નાખી તે 
આપવી, ઝથી કરી રેચ પષ્યુ થાય છે (૩) ગાયનુ દ્ધ ઉકળતું રાખી તેમા 
કીખોળીએ પીલવી અને તેમા સાકર નાખ્ખી ₹ ફેરા ગાળી, તે પાણી સાતવાર 
ઉલટાપાલટી કરી પાવું (૪) એક રૈર દૂધમાં એક ગે? પાધી મિશ્ર ડરી તેમા 
* માસા ઞઝરાષ્માર અને ૬ મામાં મોનાગેર્‌ નાખી તે હલાવી ઉભા ચ્હી પેટભર 
નુ અને કરતા રહેવ એટલે મૃતરેૅચ થાય છે (૫) દૂધ બરેગ સુધી લઈ કલા- 
છના વાસણુમા સારૂ ગમ થાય એટલ તેમાં ફટકડીની ભૂકી ર માસા પયત 
નાખવી એટલે તે દૂધ ફા: ન્નય છે પછી દેવતા ઉપગ્થી ઉતારી ગાળી લઇ 
તેમાં એલગીદાકાની ભી અને ખાડ નાખ્)ી તે હડ થયા પછી પ્રારાન કરજ 
( ) ખાખરાના સકાખએેલા રૂલ સુમારે ૧૦ તોલા પયત લઈ તે ધોઈ તેમાં પાણી 
નાખી ઉપર ઢાકણ્યુ દ) મદાગિ ઉપર વરાળ ચાય યા સુધી બાફવા પછી તે 
પાલી તેનુ પાળી પાશ? સુધી લઈ તેમા - મામા સરોખાર નાખી તે પાતુ અને 
આજી ગ્હેલા પાણીમા તે બાડેલા પૂલ મેળની પેટપર કાધવા (૭) કાળી દ્વાક્ષ 
૪ તોલા નવે દડા પાધજ્ઊમાં પલાળી રાખી સવાર તે સસળી, તેનુ પાણી ગાળી 
બનુ અને તે પાણીમા પ્રોડી જીરાની શકી નાખી શકત પ્રમાણુ એડ ગેર પયત 
નારાન કરુ, એટલે નત્ર-રે શરીરસાતી ગન્મી નીડળી ન્તય છે એથી 'કાપ્રને 
ગ્ચ હ ય.ય છે ર ક 
ડરોષ ઉપચાર જુએ વનીન્સા --કાકડી- ખાખના-૧૫, ડાગર-૪, 
દ્રાક્ષ-૮ રૅવચી-૨ _ 
પથ્ય:--ગચાખા, દત, થી તુવરની દાળ, સાકર, ઘઉ અષથ્ય.--ગોળ 
તીખા ખાટા, તેલકટ, વાયુ કરે એવા પદાર્થ 


૪૫૭-સોઢાના રોગ ( મુખરોગ ). 


કાય્સ.--કળચર પ્રાણીનું આસ, દૂધ, દહી , અડદ વગેરે પદાર્થોના સેવનથી 
4પિત ચએલા ઝ્્્ાદિક દોષ મુખમાં રોગ ઉત્પસ કરે છે તેમન દાત ન ઘસવા 
ધન્સપાન ગમે કારણે।થી પષ્ણ્‌ આ રાગ થાય છે ા 

_ સુખરોગની સ ખ્યા--દતરાગ-૮ ઓષ્દનગ-૮, દતમળરાગ-૧૫ 

. રાખજીરૂ જીર અને સુરાખાર દુધમાં નાખી પાણા મેળવી પાનુ (૨૭) 
નાનાગર્‌ તાતા વા સુરોખાર તોલા ૧ છુલાયચી તોલે અ સન્તિ તોલે ન 
“4 :5- - અને પાણી ગેર ૪ નાખા એડત્ર કરી પાવુ રી 


સુખાધ વૈદક. ૭૨૫ 
દટાયા છાણ મઝતમ્ાાણણણ ૦ ૭:ાાાઇર૭ાગસ૦૭૦૦૪। -૧૮૦૦૫૭૦૦૯૦૩૦૦૦૦૦૦૦૪૪૭૦૩૪--૭૦૫૭૦૭૫-૭ન૩---૦૦નઝા અણુ 


તાળવાના રોગ-&, ₹ભના રોગ-પ કઠરેોગ-૧૭ તથા સર્વસર રોગ ૩ મળા 
કુલ ૬૫ પકારના સુખરાગ છે 24 

દ'તરોગ ઉપર ઉપચાર --/૧૧) સુઠ અતે ધે!ઈળા! મરસડાના કિવા ત્રિફ- 
ળાના કાહાએ ગલફેરા ભરવા, એટલે અવાળીમાથી લોહી નિક્ળે છે, માસ ભરેલુ 


*: ૧ દાતમા કાળા ૭િદ્ર પડી જ" 1રનામેત્ત વગર પીડા થાય તે કૃમિદ ત. 
* દાતની નસોમા પીડા થામ તે દ્રાલન. 2 યાહુ, ઉનુ, પ્પાઢુ, પવન વગેર 
સહન ન યાય તે દતહષ ૪ ધીમે ધીમે વાયુ દાતને મોટા ગ્મને ખેડોળુ કર 
તે કરાલ પ દ'તનો મેલ કડષ્યુ થઈ ન્નય છે તે દતશર્કરા ૬ દાત કાળે 
પડી ન્નય તે શ્યામદ'ત. ૭ મ્હેડુ વાયુ અને દાત ભાગી ન્નય તે ભ'જનક 
૮ દતશક રા વધીને ગાલને નડે તે કપાલિકા એ દાતના આઠ રોગો છે 
નાત-૧, પિત્ત-ર કફ-૩, મન્નિપાત-૪, લોહીને-પ૫, માસનો-$૬, મેદનેો-છ અને 
ચાટ લાગવાનો ખેમ આઠ ગખષ્ટ ( હેડ ) ના રોગે! છે 

૧ ફારગ્ષીવિના અકસ્માત્‌ પારામાથી _ડુગધયુકત લાહી વડે તે કિતાદ - 
કફલાહીના કોપથી બે ત્રયુ પારામાં તશ્ો સોન્ન થાય ત દતપુય્પુટ. ૩ પારાને 
ગાજે થઈ પીડા થાય, લાળ પડે અને ચળ આવ તે સેપષિર્‌ ૪ પારામા દાત 
થાલવા લાગે અને તાળનુ બેસી ન્નય કે છિદ્ર પડે તે મહાસેપ્ષિર પ પારા- 
માથી પર્‌ સહ્તિ લે!ડી નીકળી દાત હાલે તે દતવૅછ ૬ પારા વિખરણઈ ગયા 
છતા લાહી ન નિકળે તે પોરદર ૭ પારામાં બળતગ થઈ દાત હાલવા લાગે 
ઓષધ ધગતા લોહી નીકળ અતે પીડા થાય તે ઉષકુરા, ૮ ચાટ લાગવા : 
નસાવાથી ગાજ્ન ચડી દાત હાલી પીડા કરે તે વૈદભ & પારાસા બીન્ન કર્તા 
એકદત વધારે વધે તે ખલ્લીવ-જૂન ૧૦ તીચેની દાઢના અતમા સોન્ને હોય, 
લાળ પડે અતે પીડા યાય તે અધિમાનસસ આ દશ સિવાય પારાની નસેભા વાયુ 
પિત્ત, કફ, મન્તિપાતથી અને ચાટ લાગવાથી એમ પાચ પ્રકારે નસોના રોગો 
થ'ય છે, તે મળો પદર પામાના રોગો છે વળી દાતના પારામાથી પર્સહિત લેષ! 
નીકળે, ધણુ સાજન હોય અને તેમા દાદ તથા પીડા હોય તે દ'તાવિત્રક્ષિ કહેવાય 
છ દાતના મ4ળનેજ દાતના “ પારા ' કણે છે 

વાત ૧, પિત્ત ર્‌, કષ્ટ ૨,અલામ ૪, ઉપજી૬્‌ પ, એમ પાચ જીભના રોગો ૭ 

ગલસુડી ૧, વુડકેસ” ૨, ધ્રુવ ડ, કચ્કપ ૪, તાલુઅળુંદ પ, માસમનાત ૬, 
તાડૃપુટપુટ છ નાલુશોષ ૮ અને તાવુપાક ૯, એ નવ તાળવાના રોગો છે 

વાતવિદ્રધિ ૧, પિત્તવિદ્રધિ ૨, ક્કૃનિદ્રધિ ૩, તિદ્દોષવિદ્ધિ ૪, 2કતવિદ્રધિ પ, 

કટમાલુક ૬, અધિજપ ૭, વલય ૮, બલાસ હ, એકજદ અતે વદ ૧૦, શતજ્ની 

૧૧, ગિલાયુ ૧૨, ગલવિદ્રધિ ૧૩, ગલૌવ ૧૪, સ્વગત ૧૫, માસતાન ૧૬, 
વિદારી ૧૭ એ ગળાના રૅગો છે. 

૧ મુખમાં સર્વત્ર ફરોડલદ થઇ ઘણી પીડા થાય તે વાયુનો, ૨ લાલ કે પીળા 
'ફાડલા થાય, દ્ૃરહ જાય તે પિત્તનો 2, પીચ વિના પણુ ચેળયુક્ત ધોળા ડ્ોડલા 





પ્રદ અઆયભિષફ્-ભાગ ૨ જે 


_નન્‍તાાા--------------------------::““-“--:-------:::-કડ::- 
ડાળી નાખે જે અને અવાળુ પાક છે તેતે મટાડે છે (૨) લેધર, પતગ,. જેડી- 
મધ અતે લાખનું ચૂણુ ડરી તેમાં મધ તાખી તેનેદ કોગળો કરવો, એટલે દાત- 
માથી લાદી અને પર્‌ વહે કે તે બધ થઈ દાલનારા દાત ધટ્ટ થાય છે 7 


ઇન ----*-------- - ------ નર 








છાય તે કફનો, એમ ત્રણણુ ત્રકાર્ના સર્વસર્‌ રોગ છે, તેતેજ સુખષક ક 
વળી જે હોઠમાં તથા પાગમા લોહીના થપથી અથવા ત્રિદાષથી થએલા ફ્રે 
ટય, તે સન્નિપાતને! અમાબ્ય સુખપાક રોગ કહેવાય છે 
સગ્હીત ઉયચાર --(૧) દાતની જડમા કીડા થયા રેય તો [હિંગને 
ગાગા ગમ્મ કરી દાત નીચ સખત તો #ીડા મરી જય (2) પ્ટકડીતે! ઝીણા 
બૂક કરી તેમાં થાડુ મીડુ નાખી, પછી એક રતુ પુમડુ પાણીમા પલાળી તે 
ઉપર્‌ ભભ્રરાની તે દાહ ઉપર નંકવી દુખતી દાઢ મટ (-) સુઅપાક ઉપર ઝસ્તરી, 
વામક્પુર, નિસામતો ( ક્ઉના બનાવે છે ), એ ત્રણું બરાબર લઈ ખાડી 
બારીક કરી ન્હોડામાં ભભરાવે અને લાળ નીતર્વા દે તો મટે, અથવા સન્કા 
અન ગુલામના થાગળા ડમવવા, અથવા હીમજ મ્હાોડામાં રાખવી અથવા છર 
ખાટી તના પાણીમાં તાદળી વમી તેમાં એલચીનો ભૂકો અતે ઝુલાવેલી ધટકડી 
નાખી શગળા કગવવા અયના બાવળ તયા જનાબુરીતી અતરછાલતા ઉકાળા 
ન્ન તમા ખજ્ઞાનલી ફટકડી નાખી કોગળા કરાવવા, અચના ચાખાના ઓસામણુમા 
શઢલી ફેટ્ફડી નાખી 'ાગળા કરાવવા (૪) મેહ ગધાતુ હોય તે! કસ્તૃરી, અગર 
અન લવગ એ ત્રણને બાગાંક ખાડી કટલાક દિવમ સુધી દાત ઉપર ધમવુ (૫) 
ગામા કાકડી થામ ત એડી રીતે કે ગળામાં યુક ન ઉતરે એ રોગ પિત્ત, 
તાળીવિડાર કે ડાયુવા થાક છે ગળામાં ધણુ દુખ તો એ ગગ લેોહીવિકારથી 
ત્તપ'ગુવા તેના ઉપમ --ખેણ «થની કેફાલ રગન લોહી કઢાવવું વધ્યુની કે 
પિત્તની હાય તા નોઢામાવી ફીણ નીકળે અને દુખે નહિ, ત્યા અજર ઉકાળી 
તનુ પાણી અક અધ્તાડીયા સુધી રાત દ્ટાડા પીએ તા મટે પાણીને બદલ 
પષ્ય્‌ એજ પાણી પીએ તો વધાર ફૂામતે થાય. (૬) બલગમ ગધાતી હોય. 
ત લસણુ મધ સાથે ખાવુ 1૭) રાતી અરડુસી તોલો ૧, મધ શેર બ. 
નાખી એકડ કરી અનાન પાએ તો મોઢામાંથી લોહી પડતું હોય તે મટે. 
(૮1 આકડાનુ દૂધ ગે? ન ડુલટીમાં ભરી મીણ્કપડ કરી છાણા શેર પ મા ભટ્ટી 
ટચ ખાખ કરરી એ ખાખ્ખ દાત નસવાથી દાત હાલતા હોય તો મજબુત યાય 
નયથવા મયા અને ફટકડી નસડરી (૯) ખડીયાખાર્‌ %લાવી મધમા મટાડવાથી 
મખપાડ મટ (૧૦૦ ફટટડૉ તાસા ૧ કાળા સદી તોલો ૧, સોપારી કાળી તોલા 
“ ની ભસ્મનુ ચૂણુ દાત ધમવુ અથતા પ્ક્ઞાયચી ટાક ૧, કાથો ટાક ૧, ૪લા- 
(ડી ફટકડી ટાક ૧ હીમડમી ટાક ૧ સવા2મા દાતે ધસવાથી દાત દુખતા મટે. 
૧) મોરયુવુ ફૂલાળી ત્ત્યાને સફેદ થાય ત્યારે તેમા સોાનાગેર્‌ નાખી મોહામાં મખ 
ન મોઢાના ચાદા મટે (૧૦) દતસજન --માયા હ ભાગ, લોહચૂર ૧૦ ભાગ. 
: ગ્‌કર્મ, « ભાગ, ફૂટકડી ર ભાગ સોનાગેર્‌ 2 ભાગ, હીમજ ર્‌ ભાગ, કાથો ૨ 
ભ;ગસરમોાં « ભાગ મેરવુવુ કુલાવેલો ર લાગ સર્વને લઠ ઝીણા વારી દાંતે ધમ- 





સુબોધ વેઘક. છ્ઠસક 





નઝમ 
ડાયમરીયા-(વતદ તી! તો સસ અને મધ દાંતે ગસવુ, એટલે રકતવિકાર બધ 
થાય છે (૪) તુવેરની દાળ, ભિલામો અતે કાટાસરીયાના મૃળીઆને માટલામા 
નાખી મખ ડરી દાતે લગાડતા મ્હેવાથી દ તરગ દૂર થાય છે (૫) લોહચૂર, એલયીદાણૂ, 
ટિંગક્સી અને સાયફળનુ ચૂર્ણ કરી રાજ દાતે ધસવુ એથી કરી સર્વ દ૬તરોગ 
નમે છે (2) મોગલી એ? ડાના તાન્ન દાતણે દાત ધસવા અને તેનો રસ દાંતે 
ચાપડવા (15) જીર મીંદ હગડ અને ગેમળાના કાટાના ચૂર્ણુવડે દાત બસવા, 
એટલે દતમળના ક્ષતે ચીગ પડૅ છે તે, સણુકા રક્તસ્રાવ દાત હાલવા અને 
માત્નનો નાશ ચાય છે /૮) લીડીપીંપર સિધવ અને જીરાનું ચૃણ્‌ દતમળને 
વનમવુ (હ) ફટફડીતી જજી મધ અને ઘીમા કાલવી ચાપડની એટલે રક્ત બધ 
યાય છે અને સુખપાક ૬? થાય છે (૧૦) નનધના પાદડા મીંઢળ ગોખરે 
વહેકર, મજીક લેધર ખમ્તી છાલ અને જેદીમધને કાટો કરી તેમાં તેલ નાખી 
પચન કરવુ અતે તે લગાવવુ તે દતનાડીનો નાથ કરે છે (૧૧) ગળા પાણીમા 
વાટી તેમા આકડાનુ દૃધા નાખી કઢવવી તેણે કરો દાત ઘસવા એટલે છાલનારા 
દાત ધટ્ટ થાય છે (૧૨) ન્નધતા પાદડા સાટોડી ગજપીપળી કાટાસરીમો અને 
&ાકાવજ અડ અજમા «૨૬ અતે તલતુ ચૂષ્મુ મોઢામાં રાખવાવી દુગેધ, દાતના 
મણા, દાત હાલવા તણું માજ્ત કડુ અને રૃમિતો નાશ થાય છે 

વગેષ ઉષચાર જુઝા વનોન્મા --ઉપરમાલ-૬ કાયકળ-૧૧, કેલિ- 
૬ન-૧૦, તુવર-૮ બોગ્મળી-૮ મોગલી એમ્ડા-૧૧ લીડીપીપર-મ૯ લેોધશ--, 
નાટાડી-૧ન્‍ 

દતકૃમિ ઉપર ઉપચાર --૧) પૂર અથવા શેકેલી હોગ દાઢતી તોચ 
મ[મરી (૨) કાટાસરીયાના પાદડા અથવા મળીઆ ચાવવા (૩) અક્લકરા 
દાઢમાં રાખવો, એટલે દતઝળ બધ ચાય છે (૪) સુડ ૧ ભાગ અને છુલાવેલી 
ક્ટકરી ર ભાગ લઘ! એકત્ર કરી તે ર-૩ વખત ચાપડવી, એટલે દૃતશળ તુશ્ત 
મ 4 થઈ ન્નય છે (પ૫ રીગણીના સૂકાયલા ફળા અગારાપમ નાપ્મા તે ઉપર 
નળીવાળુ ઢાકષુ મકી નળી વડે *હોડામા ઘૃણી શ્યાપવી એટલે ફમિ દૂગ યાય 
» કાનમા પણ્‌ આ પરણી આપવાથી કષ રૃમિ દૂર થાય છે (5) લીલી નગોડ, 
ખાડી અવતારી અને ડડવી તુમડી એ દરેકના મળીઆનુ ચર્ણા ડરી દાતમા રાખવુ 
એટલે કૃમિને પાટી નાખ છે (૭) ધાળી ઉપરસાલના પાદડા વાટી ગોળી કરી 
દાતમા ગખષવી એટલે કૃમિ પડી દાત ઘટ્ટ થાય છે (૮) હિગકમાં, હીંગ, પૂટકડી 
અને દેવદાર પાણીમદઃ વારી ગાળી કરી દાતમા સખવી એટલ ફામિજ દતતઇળનતેો 
નાશ થાય છે 

વિશેષ ઉપચાર જુગોા વનોન્મા -પન્દ્રવગ્ણા-2, ઉદમક્ની જૂ-૪, કડવા 
તુરીયા-૩ કપૂઃ-૯, કટાસરીઓ-૮, પાષાણ્બેદ-૬, ભારિ ગણી-2, હીગ-૨૧ 








વાવો દાત મજ્યુત થાય (૧૩) પડણજીભી ઉપર --એલયી જવત્રી, સિધ્રવ, 
ન્તયફ્ળી, ધુવામ, એ સમાન ભાગે લઈ પાણીમાં ગાળી ડરી માહામાં રાખવુ 

ક અદી મમ કેરાટાને અર્થ અમ્ણી કરેલો એ ખોટા છે, એનો ખરે. 
અથ તે; ડાટાસરીયોજ થાય છે કે જેને વજદતી પણુ કહે છે. 


ર૮ આયગભષક્‌-શાગ ર જો. 


દાત બળવાન થવ્ય માટે ઉપચાર,.-- ૧ ) બકફલી / બોગ્સલી ? તી 
અતગહાલ ગજ ચાવની, એટલે દાત ઘટ્ટ ચાય છે ( 2 ) બદામના છોડીઓ 
બાળી તેણે દાત ઘસવા. ( ૨ ) નાગગ્મેથ, ઇરડે, સુદ, મરી, લીડીપીપર?, વાવ 
રીગ અને કડવા લીમડાના પાદડા, એ ગોગમત્રમાં વાટી ગાળી કરી છાયામાં સકી 
તે મસે મ્હોડામાં ગખખી ઉનવુ , એટલે દાત વજતુલ્ય ધટ્ટ થાય છે 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --દ'તશળ માટ --અધેડો-૪ આદુ-”૮, 
કપૂ2-&, કગ્ડો-૧, ખારેતી-૮, નાકછી ક્યી-૪ દુખતા દાત હોય તે માટે -- 
અકબકરા-૧, ચુદી-૧, લવગ-પ દાતનદ પેહા દખતા હેય તે માટ --મોગલા 
એરડો-૨ દાત કઠણ એટ્લે મજબુત થવા માટે --તુતેગ-૪, બદામ-પ, ખેો-- 
મળી-- દાત હાલતા હોય તે માટે--ખાસતી-7, માયફળ ( માયા ]-પ 
દાતમાથી લાહી અઆવવે તે માટે --કાટાસરીએ--ક દુખતી દાઢ હેપ્ય તે 
માટે --તાટામરીઓ-૪ ગુગળ-ટ, ૬ુગળી-૭૩, બોળ ( બોરાબોળ પ-પ, 'ોગ--13 

જુએ અનુભૃત આષધ-આવખિકિયાના ચૂર્ણ ગ્રવાગનો ટીપમાં ન-૭ ” 

કઠ (ગળાના ) રાગ ઉપર ઉપચાર.--/ 1 ) જવખાર, તેજ્બબ, 
પટાડમળ ગ્સાજન, દારૂહળદર અને લીડીપીપરના ચણ ની મધમા ગાળી ડરી 
મ્હાડામાં માખ1 ( જ ) દારૂડળદ?, તજ, કડવા લીમડો, ગસાજ્ત અને પંદ૦૮- 
ભનો કારા આપવા કિવા લરીતકીતો કાઢો મધ નાખી આપવા 

વિરોષ ઉપચાર જુએ તનાન્મા “-કેવડાનું ઝાડ-ન* પાટ : કાળીપાડ *- 
૧ પ્ણુસ-7, શણષુપ્રુ'પી--મ, મમેમ્લો-૧૫ 

જુએ અનુભૂત આંપષધ --ઓષિક્રિયાના મલમ કચાગની ટીપસ' ન --*9 

કુહસર્પ--ગળામા કફ કરી ઉચી લાબી એવો ગા' ઉત્પન્ન થાય છે, તેવી 
કી ગળાનો અવરોધ ચાય છે અન્નપાણી જતુ નથી, ખોલવાને ભારે કઠિન 
પડે છે અને કફનો અતિશય પ્રકે।ઉપ થઈ પ્રાણાતક મ્યિતિ થાય કે એને વેદ્યડ્રાન્ત્રમા 
“ વલવ-કહરોગ ” અને મઢ વાટસર્ષ એવા નામ આપેલા છે એ ઉષર 
ઉપચાર્‌"--( ૧ ) વગડાઉ બોરરીની છલ ૧ તોલે વારી પીવા આપવી (2) 
તાસનવેલીના મૃળા વાટી પાવા ( 2 ) મહુડાના ફળમાના અયા પાણીમાં ઘસી 
પાવા. ( ૪ » બહડાના ઝાડની અતમ્ખવ પાણીમાં વારી તે પાણી પાઝુ (પ) 
૭ન્દ્રવરણા, શિસમના લાક્ડાનો વહેમ કિવા જડબું તુરીયુ હોડામાં નાખી પીર 
# * ) કરાળીઆનુ ધર અને સલીયાગર્નુ સમભાગ ચૃણુ કરી ચલમમા નાપખ્ખી 
ઊવુ ( ૭ ) કેવડાના કમણુસસાનૃ ફૂલ ચલમમાં નાખો પૌવુ ( ૮ ) તોનમ્ણીના 
પાદડા ચોળી મ્હેગાસા ભરી રાખ્મપવા અને ચાવીને થોડા સ ગળામા «૮ના દેવા, 
ગેટે કફ પરી ગળુ મોકળું થાય છે (૬) ખુળષ્યુળાનુ ફ્ળ ચલમમાં નાખી પાંગુ 
| ૧૦ ) ખુળખુળા, સગ્સડાની શીંગાની ૭ાલ અને યમ્પાદ ( ધાણાના ઝાડ જે 
ઝાડ થાય છે ) એ ચલસમા નાખી પીવુ 

પિરોિષ ઉપચાર જુએ વનોમ્મા --ગળામાં અત જીભ પાસે સુણ 
આગ્યો હાય તે માટે--અજર-૪ પડણઝભ એટલ ગળામાના સોન્ન માટે -- 
આપમલી-૪ ફામાળણી-(ર, ભીલામે-૮, ૧૫. ગળરોપથ સાટે --ખએોગ્સમી-૨, વિષ્ણુ 
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માટે --પરિપાઠ-૩ કહસપ માટે --આકડો-૩ર કડવા તુરીયા-૪, ગૌલણુ-૧, 
તોમ્યૂ-ક, દીપમાળ ( ગલગોટા )-ક નળ-ર, પરિપાડ-૩, ખહેડા-૬, ખોર્ડી-પ, 
મહુડો-ર, વાસનવેલ-૧ ગળામા દુખે તે માટે --ખીલી-ફ જુખએા ગ્રાગ્આન 
સા--કાતણીનુ ધર-૬ 
સુખપાક ( મ્હોડામાં ચાદીઓ પડ તે ) ઉપર ઉપચાર.--(૧) પચવક્ક્લો 
અથવા માવળની કાલ કિવા ત્રિપૂળાના ડાહાના કોગળા કગ્વા ( ૨ ) જુલાવલી 
કૂય્કડડી પાણીમાં નાખી તેના ક્રાગળા કગ્વા (૨) ન્નઈના પાદડા રોજ ચાવવા 
૪ ) ચણુકબોબા અને ખડીસાકર દ્યઢની નીચે ગખી સસ ગળી જ્વા (૫) 
૪લાવેલી કૂટકડી અને એેલચીદાણાની ભકી મ્હોડામાં નાખી લાળ ગળવી (૬ / 
અકક્લર્ગાની ભૂકી મ્દોડામાં જભવતે ફેગ્વવી (૭) વોળી ચણોાડીના પાદડા 
-ચાનવા (૮) અ2ડસીના રસમા મધ નાખી તેમા ઉપરસાળના મૂળ ધસી તેનો 
“હોડામાં લેપ ડગર (૯) શ ખજ? માખણમાં વાલની તેતો મ્હાયામાં લેપ કરવો 
(૧૦) ભાગરાના “મથવા તુવગ્ના પાદડા ચાની લાળ પાડવી, એટલે ત્વરિત ગુણ 
આવે છે (૧૧) લીડીપીપર, મરી, ઉપલેટ અને ઇદ્રજવનુ ત્રણુ દિવસ ચર્વણયૂ 
કરવુ, એટલ મૃખ્મપાક તથા દ્ગધની ગાતિ થાય છે તલ ખાવા અથવા તલના 
તેલના કાગગા ડગ્વા (૧૦) ખરની છાલ ૪૦૦ તોલા લઈ તેનો ૧૦૨૪ તોલા 
પાખીમાં અ'ટમા-ના કાઢો :રી ગાળીને આપના તેમા નળયકેળી, કષૂર, ચિક્ણી 
ગાપારી તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, કન્તૂરી, એ એકેક તોલો લઈ ચૂર્ણ 
કરી તે કાઢામાં મળવવુ, તેની ચષ્યા જેવરી ગોળી ડરી તે મ્હોગમાં રાખવાથી 
ગત મુખપાક ગેગ, જિહ્વારાગ, ઓષ્કમગ, દતરોગ, ગલરોગ અને તાતુરાગનો 
નારા થાય હ 
વિરેષ 3પચાર જુઓ વનતોન્મા --્મુખરે।ગા માટે --અસ્ડુસી-૩૦, અળઇઃ 
--, એલચી-૧૦ ડદબ-., ખાખરો-૧૮, -1, ચષુૃક્ખોમા-૧, જાખબુ-૭, જીર 
-૮, દાડમ-ર૩, બાવળ-૧૪ વડ-૧-, સછહ્દેરી-2 સુખપાડ માટે --અગ્ડુમેઃ 
-%& અરડુ-૧૨, ફામ્દા-૧, કાળીખન્નૂડી--૨, ગાટાસરીએ-પ, ચ બેલી-૮, તલ- 
-પ તુવેર-9, બાવળ-૧ ખીહી-:, ખીલી-૧-, બેરસળી-૬, લાગરા-૧૩ 
મુખવિકાર માટે -તતોરણુ-૧, વરીઆળોા-* લાલાનાવ એચ્લે લાળ પ્ડવદ 
માટે --માયકળ ( માયા )-૮ સુખમાધુર્ષ માટ --અક્લકગા-ક, ચણુતમોબા-૬. 
સ્હાડાપરનતીં કાળાશ દર થના માટે --આડવ-1૯ ભ્હેડ' ફાય્યુ' હોય 
ત મારે --ક્ણુસ-૧ સુખ દુગધ દૂર થવા માટે--કાલિજ્ન-ટ મ્હેોડામાં 
શ્ારીચેદ પડે છે તે સાટે --જેડીમધ--», પીવુ-૪ ગરમીથી મ્હોડામા ફરોડ- 
લીએ, થાય તે માટે --ણોડી-૬9, તવખીર્ણકષ-૧ મુખ સ'ભ“ધી કફ્વાત 
રગ દૂર થવા માટે --બન્નેર-૧૮ હોઠમાં ચીરા પડે તે માટે --એ*ડા-ટક, 
જાકમ-પ૫પ. જીભ શુ-્ટ થવા માટે --અકલકરા- ર, છ જજે કાતજા પડે તે 
સાટે --ડાચકી-૧૦, કેળ-૮, ચબેલી-૧, સગ્ગવા-૧૦ જભ ઉપર ખુબાર 





૭૩૦ આચભિષકફ્-ભાગ ૨ જે. 


એટલે છારી આવે તે માટે --કચૂરો-2 તાવત॥ યોગે જભ બળતી હેય 
તા તે માગ ---કાળા ખજૃરી-: જભ. ગળી; તાળવાનેા શોષ કાંત થઘ 
સડાડામાં સચ આવવા મણે --હણ-વવ જીભ કાળી થપ્ય છે તે માટે -- 
બાલામા-૧૪ જભ નીચનો ભાગ અન્યો હોય તો તે માટ --મરેડી-૨ 
ખરમીથી લભ રંપર કાટા આવ્યા હેપ્ય તો! તે માટે --ઉબરેો-૧૫ 
તાવાવાના રોાગ-કાત્રા પટ છે ત માટ --ધમામો-2 

જગ્મા પ્રા આવન મા--મૃુખગગ માટે--મધ-પ 

પવ્ય*--ઝગાખા, ત્ર, મગ કળથી, કાન્લા, પાળા, ડુમળા મળા, પાત 
તીખા અને કડવા સ્મ અપ-ય*--ખાડ્‌ દરી, દૂધ ગોળ અડદ, રહક્ષાસ ર્કાદે- 
નાન્ન, જડ અને પાધ્ટિઝ અન્ન દિવગે નિદા 


મ દ. _-. «-ઝ. 
૪૮--ર૨ગતાપેત્ત (૨રડ્તાયત્ત ). 

કારણ અન ગ્વરૂપ --તાપ બાગનો રોક પોગ્શ્રમ મોડ, મુસાકરી ઝમ્વી 
મવુન પત્યાદિકિના અતિ મેતતે કરી તેમજ તીત્સુ, ઉપ્ખુ, ખામ તયા ખાટા, એ 
પદાર્થોના અતિ સવને ડરી પિત્તત્વાભ થઇ મક્તને ક્રાપાવે છે પછી મૃપ્મવાટ અને 
ગદાવાટે રક્ત પચતા લાગે ક એતે આક્તાપિત્ત* કહે છે 

જક્તાપત્તના 8પકવ:--અન્ન પચન ન થડુ, ઉલરી તૃષા શાસ, ઉધગમ 
બલર્છાનિ પાડુરતા, ભાજન :24ા છતા પણુ દાત બ્રમ, માથાનું દખવુ, 
અતિમા? ઈરત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છ મૃખવાટ લોર્હી પડે » તે સા“ય ગદા વાટે 
હપાનારા પડ છે તે ડષ્ઠસા-ય; મુખવા? અને ગદાવાટ ગન્ને દંકાણથી પડ છે 
તે અસાધ્ય વ્નણૂના 

ઉપચાન --4૧3 અરદમીના નમ અને મધ મમભાંગ ડમી આપવા (૦) 
બકરીના દૂધમાં મધ અને માર? નાખૉ તે દૂધ આપું (31 અર્દ્સી મસનુકા 
દ્રાક્ષ અતે બાર રીતનો કાઢો આપવા (173 ગાયના દૂધમાં પાચગણખ્ડ પાણી 
કહવજુ પાણરી બળી ન્તય એટલ ત દૂ પીજુ (૫) આસળાનેો અથવા હરીત- 
કીનો! મુગ્બ્બાં આપવો (૬) આમળાનું ચૂણુ સાકમ અને વી એકત્ર કરી આપનુ 
અથવા આમળા ઘીમા શી તાળવા ઉઊપ- તેતી થેપવી ડન મકવી (છં જેડી- 
મધ ધાણા રતાદળી, અરયૃસી અને વાળાનો ડારો મધ અતે સાકર નાખી 


------ 


* રગતાપત્તતુ દગ ઘણૂુભ ખગાખ છે એનાથી હાથ પગ કારી લોહી 
નીડળે છે નખ કાળા થઇ ખરી પડે છે અને શકાઇ કાર માણૂમનાં શરી? ઉપર 
- “મા જેવડા ચકર્ડાની માકટ ચાદા પડે છે તેના ઉ4 -- 1) સાપની ઝાચળી 
મામાં ર્‌ ખખન્તૂર સાથે ખાય તા જલદી આગમ થાય. [2૨) ગગતપિત્તના ચાદા 
નયા પગની પાટલી નીચે તળીયામા નામક પડે છે તેતા ઉપર --હળદઃ* સાસા 
૧૦ પાગ માસા પ ગાયનુ થી માસા -૦, એ ઞવેને સા પહોર સુધી સારી 
પેકે ખર્સ ડરી પછી વિલાયતી મેમાને શાપરડી સાદા તયા નાગર ઉપ? નમૃઝી, ઉપ 
કારા મનસની પ મૂકની 

















સુખોધ વૈદક. ૭૩૨ 








આપવા, એટલે મોજ, દાદ ગક્તપિત્ત તથા ન્વરતો નારા થાય છે (૮) શ ખજીરૂ, 
ઘો ઝને સાફર એકત્ર ડરી આપવુ (€) દૂધની મલાઇ આપવી (૧૦) દ્રાક્ષ, 
ખેદાણા અને ધાષણુ।નો કાઢો સાકર નાખી આપવો. (૧૧) ઉખરાના પાકેલા જળ 
ગાળમા કિવા મધમા ખાવા આપવા 

વિગેષ ઉપસાર જુએ વનૌન્મા --અડદ-૩, અરજુન સાજડ-૭, અરડુ- 
સી-૧,૨,૩,૧૦ ૧૯,૨૨, આમળા-૩૩, ઉબરે-૨, જસર-૧, કોાયમીર-૧૩, ગરમા- 
ળા-૮, જ્વ-૧, તુવર-૮, દ્રોક્ષ-૧૭, નાળીએરી-૧૭, પદ્મકાષ્ઠ--૧, પીપળા-૨૪, 
પીળા ધ્તૂરો-૮ ખીવલે!-૧, રાયષ્ુ-૨, લી ટીપીપસ-૩૬, વડ-૧૨, વાકેરી-૬ 
ગિવષ્મુ-પ ગોરવૈન્મા --દુત-૧૬ પિત્ત મસ્તકે ચડી ગયુ હોય તે:--થી--૩ 
પ્રવાહોક અને સ્ક્તાપિતતાદિક માટે --દૂધ ર૦ પ્રાન આન સા:--રકતપિત્ત 
માટે --મધ-૮ 

પગ્ય--ૃના સાડી ચાખા કાદગ, રાઈ દેવડાગર, જવ, મગ, સસર, 
ચણા, તુવેમ મદ, તુરા પદાર્થ દૂધ, ઘી કફષુસ, કેવું તાદળન્ને, પાળા, જુનુ 
કાળુ, દુધી કાળીગડુ, શેલડી તથા સાકર અષથ્ય --વ્યાયામ, મુસાક્રી કરવી, 
તાપ વેઠવા સલમત્રના વેગના અટકાવ, ધોડા ઉપર બેસવુ, બક્રારા, ધમ્રપાન, 
મવુન, કળથી ગોળ તલ અડદ, દહીં, ખારા પદાથ, તાબુલ, લસણુ, કેળ, 
ધ્રાન્ય, વિરદ્ધાશન કડવા અને ખાટા પદાર્થ, મીડુ 


મ દ્ષ્ 
૪૯--રતવા (।વેસપે .»- 

કાર્ણ.--ખારૂ, ખાડુ, કડવુ, ઉષ્સણુ અને લીલા રાક વગેરે પદાર્થો ભક્ષણ 
ડગ્વાથી વાતાદિદોધ ઝુપિત ચઈ માત પ્રકારના * વિસપ રોગને ઉત્પન્ન કરે છે 
આ રૈગ શરીંગ ઉપર સર્પતી પે્કે પ્રસરે છે માટે તેને વિસર્પ કહે છે, એને 
મરાડીમા ધાવરે ડહે છે 

અસગ્નિવિસર્પ:--વાતપિત્તથી ઉત્પસ થએલે વિસપરોાગ-ક્વર, ઉલટી, 
કચ્છા, અતિસાર તૃષા વેન, હાડ કુંટવા, અગ્તિમાઘ, અધારા, બ્રમ ઇત્યાદિ 
લહ્મણાએ યુક્ત હાય છે એનાથી આખુ રારીર અગારા મળગાવ્યા પ્રસાણું યાય 
છે જે જે કૈકાણ તે વિસર્પ પ્રસમતો ન્નય છે તે ઠેંડાણે શ્રલસા પ્રમાણે કાળા, 
નીલ, રાતો રગ થઇ ત્વરિત મોન્ને આવ છે, અગ્નિથી દઝાયા પ્રમાણે ઉપર 
'દાલ્લા થાય છે તેની શીંત્ર ગનિ હોવાથા તે ઝડપથી હદય સુધી પહોચી ન્ત્ઈ 
અત્યત ખળવાન ચાય જે એ રાગીરે વ્યયા કરે છે, સત્ર તથા નનિદ્રાનો નાથ 
કન છે, લાસ વધાગે છે અને ઉચકી ( હેડકી ) ઉત્પન્ન ડરે છે એવા અસ્વમ્ય- 
પષ્્‌ાના કાર્ણુથી, પથારી ઉપ? સુવાથી કિવા બેસી રહેવાથી પયુ સુખ થતું 
નથી હાલચાલ ડરવાથી ક્લેશ ચાય છે, મનને અને દેહને ડ્લેરા થવાથી ઉત્પન્ન 
યનારી એવી દુબાધ નિદ્રા તેને પ્રાસ થાય છે આ રોગને આંગ્નિવિસર્ષ ( આગી- 
આરાગ ) કહે છ. 
“ક વાત, પિત્ત, કફ, વાતપિત્ત, પિત્તકફ, કફ્વાત અને સન્નિપાત એ સાત. 


૭૩૨ આચશિષક-ભાગ ૨ જે. 


કચિવિસખ:---સ્વકામણે કાપેલા કફવડે વાયુતો રોધ થઈ, તે કમને ભદ 
કરી ત્વચા, શિરા, સ્નાયુ તથા માસ સુધી લાની ૬'ટ કરી લાખી, નાની, ગોળ, 
મોટી, રાતી, ગાંડાની માળા કરે છે તે ગઠિમાં સણકા ધણા ચાય છે, ધણા 
કડક તાવ આવે છે, શામ, ઉધરસ, અતિમા2, ન્હોડામાં સુકાપણ ઉચઝી 
( હેડઝી ), ઉલટી, બ્રાતિ, વષ્ઠુ બદલાવે, મૂચ્છા, અગ ભાગી જવ અસિમાધ્ધ 
એ લદ્દણો થાય છે આ રોગતે મ થિવિસર્પ કેગ ડહે છે આ નગ ડફ-વાયના 
કોપથી ઉત્પન્ન થાય છે 

ક્ષતજવિસપષ*.--બાલ અરણાએ હ્ષત ( ચાદી) ચટ્ટ તેવી વાડ કુપિત 
થઇ, તે મકત સહિત પિત્તને ત્રણુમાં લાવી વિસષ ઉત્મન્ન કર છે વે ઉપ# 
જારના દાષ્મા જેવી ફેોલ્લીએ થાય છે, સાનને આવ છે, તાવ આવ કે સણુકા 
થાય છે તથા દાઢ ચાય છે તેનુ લાટી કાળી હોય ૭ પા 

ઉપચાર.--/ ૧ ) સન્નિપાતજ વિસર્ષ ઉપમ વારવાઃ શતધાત નૃતતો 
લેપ કરવા, ( ૨ ) સરસડાના ફૂલ અચવા છાલ ડઝિવા મળી નેદીમધ્ર, તગર, 
શ્દદત, એલગી, જટામાસી, હળદર, દાર્લળદર, ૬૮ તથા વાળા એ દત આવ- 
ધ્રોનો કલ્ક કરી તેમાં થી નાખી તેના લપ કરવા તે વિસપ કાઢ કણુ તથા 
સાંજનો નાશ્ચ કર છે ( ૩ ) જટામાસી, સધ), લાધ?, જેગ:ામધ રગકખીજ, 
માગ્વલ, લીલા કમળ અને ઞરસડાના ફક્નો લેપ તમ્વા તે અસિવિસપના નાશ 
ઝુગ્તાર છે ( ૪ ) વડ ઉબરે, પીપળા, પાપળી અને વેતસ ( તેત? ) એ 
પાચની ઝાલને. કવ્ક કરી તેમાં ચતધોત વઘી નાખી નેપ ડરવા તે દહયુક્ત 
વિસર્ષના નાથ _2ે છે ( પ ) વડની વડવાઇ્ટયો, ચણાડી, કેળનો ડાડા એને 
શતધોત પતવુક્ત લેપ ફરવા એટલે તે શ્રથિવિમપતા નારા કરે છે /( ૬ ) 
ઞર્સડાના ઝાડની છાલનું ચૂષુ શતધાત ઘીમા નાખી તેતો લેપ ડરવા, એટલે 
કર્દમ વિમપંનો નાશ કર છે /( ૭ ) કરજ અતે સાતવિણુની ડાલ કળગારી 
ચુરીઓ અને આડકડાનુ દૂધ, ચિત્રા ભાગરા, કળદ૦ અને વછનાગને કથ્ક તયા 
ગામૂત્રમાં ધી સિદ્ધ કરવુ તે ઘી વિસ્ક્રેટક, વિસર્ષ તથા વિતચિ કાનો નાશ કરે 
છે ( ૮ / પટાલ, અમ્ડુસી, કરિયાતુ, કડવા લીમડે કડ, ૯૨૩, બહેડા આમના 
અને ચદનનેો કારો ચુમળ નાખી આપવો તે સપણ દોષોથી ઉત્પન્ન થએલા 
ઉમ વિસર્ષ, ઉલરી, દાહ, જ્વર, મોજે, ખરજ, વિસ્ફોટક, ભ્રાતિ તયા તરમનેો 
નાશ કન છે ( ૯ ) ધમામા, પિત્તપાપડે, ગળે અતે ગુઠતે ગતે પલાળી ચખી 
વાટી કત્ક કરી આપવા તે તૃષ્ણા ગ્યને વિસર્પની રાતિ કરે છે ( ૧૦ 
ગરડા ફડની દુધી, કડવા લીમડો, કુવાડીઆના બિયા, કાવચેો. અને અ કાલના 
મયા એ મમભાંગ લઈ પાતાળ યત્રમા તેલ કાદરી ચોળવુ, તેથી વિમર્પાદિડને 
નાશ યાય છે ( ૧૧ ) ચણાડીના પાદડાના રસતો લેપ કરવા. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન સા ---એગ્ડે-૬, ફિજ્ળા-પ, વછ્નાગ-પ, 
મર્સડા-૫ સોપારી-૬, હરડે-૩૮ કર્દમ વિસ માટે --સરમડા-ટ 

પથ્ય --ષઉ સાડી ચોખા, સગ, મસર, ચણા, તુવેમ, કાગેલા, પટોલ, દ્રાક્ષ. 


સુખાધ વૈષક. ખ૭૩૩ 





અપચ્ય;--*7ડાસ જડપાન, લસષ્યુ, કળથી, તલ, અડદ, મીડ, ખાટા પદાર્ય, 
તીખું, મધ્ય. 


પ૦-રેચનની આવશ્યકતા અને ઓષધો.* 


જછી્ન્ત્વર વહનાગાદિ વિષદોષ, વાતરક્ત, ભગદર, હરસરોગ, પાડુરાગ, 
ઉદનરાગ, લંદ્રોગ પ્રમેહ, શમ, ઉલ#ી, બરેળી, વિષૂચિકા, કોઢ, ઉપદરા, કૃમિ, 
વાતરાગ, ઝળ, મત્રાધાત એટલામાથી એકાદા રોગે કરી વ્યાપ્ત જે માખણુસ તે રેય 
આપવાને ચોગ્ય છે એમ ન્નણુવુ અશક્ત, નાનુ' ખાજીક અને ગહલિદેજીને 
ગ્ચ આપવો નહિ, રેચ આપવાના ઓષધે:--જેનો કોડો કદુ છે તેતે ત્રિક- 
નાના કાઢામા કિવા સુડના ગાઢામાં ૧ તોલો એરડતેલ આપવુ કિવા બાળદરી- 
તકી અને સાનામૃખ)ી ( મેઢીઆવળ ) નુ ૬ માસા ચૂણુ થોડા ગોળ નાખી 
ગરમ પાણીમાં આપવુ ( - 7 મધ્યમ કેડો જેનો છે તેને નસોતર અતે સાકર, 
ગમ સમભાગ લઈ ચૃષ્ું કરી તે ચૂણુંમાં તોલાએ ૪ વાલ, એ ગમાણુથી લી ડી- 
પીપષમ્નુ ચૃણું મેળવી તે ચૃણુ શક્તિ પ્રમાણે ૬ માસા સધી આપવુ /( ૩ ) 
ઉપલા ચૃણું પ્રમાણેજ દતીમળનુ ચૂણુ પણુ આપવુ ( ૪ ) રૅવચીતો શીરા 
શક્તિ પ્રમાણ ૧ માસા સુધી સાકરમાં આપવા /( પ ) જેને કોઠો કડેર છે 
તેને દારૂડીના »ળનુ ચૂ્ણું ૧ તાલ્લા પર્યત ગરમ પાણીમા સાકર નાખી ગમાપવુ 
( $ 7 સર્વ સાધારષ્ટ ગ્ચકો --ગરસાળાનુ મગજ પાણીમા કાઢી શક્તિ 
યમાણ ને પાણી પાવું ( ૭ ) સુરવારી દરદ, બહેડા અતે આમળાન સૃષું 
ગર્મ પા'ગ્રીમા આપવુ અથવા એનો કાઢો આપવા એટલે રેચ થાય છે (૮) 
સુખેથી ઝાડો થવા માટે અભયાદિક મોદક.--ટરીતકી, મરી, સુક, વાવ- 


શ... .-- અક, જાઇનનનનમાઉિતણન--.- ૦... નન... .-૦--- -“૨/-૦૦૦. 


શલગૃથીત ઉપચારા --અડધા મણ ગોમત્રમાં લીડીપીપર તોલા પ નાખી 
કપડમટી કરી સુલા ઉપર અડકી મૂતઝ્ત બળા જતા સુધી તેને ઉકાળવુ, પછી થુવ- 
રના લીલા ડાડાને કોચી “તેની અદર ઝેરદાચલા તોલો ૧, ખુરાસાની અજ્ત્મેઃ 
તાલા ૧, સિધવ તોલો ૧, એ ત્રલું ભરી મીચુ કપડ કરી ભરસાળસા શેઠવુ 
ત શુદ્ધ થયૅ ખરલ કરી તેમા ઉપરની ગોમૃત્રવાળી પીપર નાખી આદાન રસથી 
સાપારી જ્વડી ગોળીઓ કરવી તે ગોળી દિવસમા ત્રષ્ધુ આપવી ધી, સાકર, 
રટલી વગર ખીજ ખાવુ નહિ આથી ઉદરના રોગ મટે પુઠનો બધ છુટે (ર) 
માજરીને! આટા થુવરતા દૂધમાં અચવા આકડાના દૂષમાં અથવા ખરસાણીના 
દૂધમાં પલાળી તેતો ઠેકો ( જડી થેપલી ) કરી પકફવવો, તેતે વાટી પાણીમા 
પાવાથી જુલાબ લાગે ( ૩ ) મીઢીઆવળ ટાક ૮, હરદળી ટાક &, કરી- 
યાતુ ટાક ૮ ગઃમાળા ટાટ ૮, ધરાખ કાળી ટાક ૧૦, લીંડીયીયર ટાક પ, 
મોથ ટાક પ, ડર ટાક પ પિત્તપાપડા ટાક પ, વાવડીગ ટાક ૨, સિધવ ટાક 
૦, કરમાછી અજમો ટાક - તે વાઢી પડીકા કરી કિત ૧૦ સુધી આપવાથી 
મળગૃદ્ધિ થઇને સવ -*ાગ ન્નય. 

રચ “ક થવા માટે કાથો પાખીીમાં આપવા એ સવાપમિ છે 


૫૩૪ આવચ્લિધકૂ-ભાગ ૨ જે. 








ટીગ, આમળા, લી ડીપીપર, પીપળીમૃળ, તજ, તમાલપત્ર, નાગરમોથ એ દરા 
અંષધા સમભાગ, દાતીના મળ ત્રમ્ણુ ભાગ, નગમોતર આડ ભાગ અને સાકર ૭ 
ભ્રાગ, ગએ પ્રમાણે લઈ ચૂણું કરી મધમા ૧૦ માસા વજનની ગોળીઓ કરવી. 
ક ગોળા સવાર ખાદ! ઉપર થોડુ ડડુ પાણી પીવ ન્ન્યા સુધી ઝાડ! થાય ત્યા 
સુધી ઉપ્યુ પદાથાતુ સેવન કરવુ નહિ. નિયમિત વર્તન કરવુ તેથી કરી વિષમ- 
“વર્‌, અંદ્રિમાધ, પાડુરાગ, ઉધરસ, ભગદર, કાટ, ગૃલ્મ, અર્શ ( હરસ ), 
ગલગડ, ભમ, ઉદર, વિદાહ, બરોળ, પ્રમેહ, રાજયતમા, નેત્રરાગ, વાતરેગ, પેટ 
ચડવુ, મૃત્રરૃચ્ટ્, અશ્સરીરોગ અને પાર્શ, પીડ, કમ્મર અને ઉદર એ ઠકાણ 
જે પી-ા થાય છે તે મર્વ રોગ દૂર થાય છે આ ગભયા સોદક નિરતર 
સેવન કરવાથી ધોળા કેશ કાળા યાય છે અને આ મોદડ ઉત્તમ 2સાયનર્ષ છે 
અમ ન્નષ્યુજુ 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા --અખરાડ-ન અગઈ (આખુવા)-૨, અસા- 
ળીમો-૨, આમળા-૨૩, આલુ-ર, એર ડ-૮, કશિગ-૧, ખભૂરી-૧, ૧૭, 
ગરક્યી-ર, સુલાબ-૧, વ્રસુસરી-૨., દાર્ડી-૧, દાતી-૧ ધેોળાચ પા-૪, નસોતગ- 
૨, પીળાધ તૃરા--(, બાવળે-૧૫, ખીજ્નેરૂ-૧૦, માટીઆનતડળ--૧, રાયઆમળી-૧, 
રેવચી-૧, સર્યફ્લ-પ૫, હનડે-૨૧, ૩૦, છુરા-પ મુખ એડલે સક્ષ્મ રેચ 
સાટે --સરમાળા-૧શ ર 

જુએ અનુભત આયધ --આંષધિક્િયાના ચૃણ મયોગની રીપમાં ન 
૯, ૩૦ ચૅટિકા પ્રયોગની ટીપમા ન ૩, ૨૦, પ ૨૭ અને રસાયન પ્રયોગતી 
રીપમા ન ૨ 

રૈચ અ“ થવા અસ્ટે ઉપચાર:--4 ૧ ) ખડીમાર2 પાણીમાં ઓગાળી 
પાવી ( ૨ ) ડડ પાણીએ નછાવુ ( ૩ ) ચાખાના તોવરામણુમાં મધ મેળના 
હલકી ઉલ# કરાલની ( 7) આબાની છાલ ગાયના દહીમાં વારી તાભિ ઉપર લેપ 
કરવા ( પ ) શકરીન્‌ દૂધ પાવુ ( ૬ ) દાડમ વગેરે શીતળ પદા્થોઈનુ ઞેવન 
કરબુ ( ૭ ) થી અને બભ્રાત કિવા દહી અને ભાત ખાવા 

વિરેષ ઉપચાર્‌ ન્યુઓ વતોન્મા --માગલી એર"ડા-૧, લીમડે ( કડવા ) 
-૩પ૫, રેલડી-૧૫ 


પય૧-વધરાવળ* (:-અતરગળ)- 


કારણ.--વાયુને કુપિત કગ્નામા એવા જે આવા? તેણ ડરી શીતોદકમાં ડુબકી 
મારીને સ્નાન કરવુ તેથી કરી મતાદિકનો પ્રામ થએતા વેગ અટગઞવ્યાથી 
---------સ્------ડ------------------------------ 7 


ઝ વાત, પિત્ત, કક, સન્નિપાત, રક્ત, મૃત્ર અતે આતરેયની એમ માન 
મકારની વધરાવળ ઝહેલ છે એક ગ્રચકાર લખે છે ---- અ તરગળની ચાર 
જાતિ છે ( ૧ ) કોળને આતરફુ એોળોમાં ઉતરે છે [( ર ? કેને પવન 
ગોળમાં ઉતરે છે (૩) કાહ્તને રમ એટ્લે નદારો સવાદ ગોળીમા ઉતરે છે (૪) 
કોઇને પાણી ગાળામાં ઉતરે છે એ ચારમાથી કે? પણ દરદ થવાથી પેટની 


સુબોધ વેઘક- છપ 








ગરીસ્પર વ્રણા ભાર તેવા, ધણા માર્ગ ચાલવો, ચદ ઉતર કરવાથી, અવથડ 
જગાની શિરાને ઉપદ્રવ ચઈ તે સરી જવાથી અને બળવતની સાચે અગયુહ 
કમ્વાથી, અતિ ગ્ત્રીસગ પ્રત્યાદિ કારણએ અ શગ થાય છે. જે પ્રદેશમાં પાણી 
માડ ન હોઈ હવા ખરાબ અને નતળી હોય છે, તે પ્રદેશમાં આ રોગને પ્રા- 
દુર્ભાવ ધણુ યાય છે 
દરના પગ્દો ફાટે છે, તેથી રેદાનુ શર્‌ પડદામાથી ઞહાર નીકળે છે એટલે 
અડ દરશેજ મોટા થાય છે અને તેમા રસ ધણા ઉતરતો નતય છે જને પડદો 
શ્રણા કાટ તો તેતે આરામ થતો નથી પડદો થોડે ફાટવા ઊંચ તો લોહ્મને! 
“લકા ખનાવી તે રોદાનાં ચરપર રાખવા અથવા લેદહાતું જતર રાખવુ, તેથી 
અડ મોટા થતા બધ પડ છે ન્ને નનેર આવે તો પડદ્દો ફાટે તેથી અડમા દુ:ખ 
વંછા થાય તા તે મટવાનેા છલાજ -- 
_ ( ૧ ) હાથના અગુડાની નીચ એક ન્નડી મોટી ગગ છે તે ર્‌ગ ઉપ* 
લોઢાના ડામ રે તો અડરદ્િ મટે, પરતુ ડાબી બાજુનો અડ વધતો હેય તો 
જમણા હાથની રગે ડાસ દેવો. ઝત્મણા વધતા હેય તો ડાબા હાચે ડામ દેવો 
તેથી ફાયદો થાય. ( કાઈ કોઈ આજ ગ્રસાણે પગની અદરની ખાન્તુએ પગના 
કાંડામા એડીથી ઉચા ટુચા ( વેઢા ) થી ચાર આગળ ઉપર સોયાવડે આડે 
ડમ પણુ દે છે ) (૨ ) કદર ત્ય ના તથા ખાડ તા ૧ હમેશા ગાય- 
ના દૂધ માથે ખાય તો કાયર થાય ( ૩ । સુવા તોલા 2, મેથી તોલા ૪ ને 
#વાના મીક પાણી શેર ૮ મા ઉકાળી તેનુ શેર ૧ રહે ત્યાર લુગડે ગાળીને તેમા 
મ્‌ “્યથવા બકરીન ધી કે ગાયતુ ધી તોલા પ નાખીને આક દિવમ અથવા 
વધારે દિવમ સુધી સવા? ઉભે ઉભે પીએ તો નવા થતો અતરગળ મટે, જુતે 
અતરઃગળે ન મટે 

આતન્ક ગોાળીમા ઉતરે ત્યાન ગોળો કદણુ થાય ને એવુ જણાય કે ન્નણુ 
એક પત્થર ગોળો સાથે ટાગેલો છે એ રેગવાળા પોતે ચતો સૂઈ જઈ પાતાના 
હાથે ધીમે ધીમે ગોળીને દાખી આતરડાને પાછુ ઉપર ચડાવ તે ચઢી ન્નય છે 
ચરી જતી વેળા કડ કડ બોલે છે ક્દાપિ એ રતે ધીમે દાબ્યાથી ઉપર ન ચઢે 
ના ગોળી ઉપર તથા પેઢ ઉપ? ગરમ પાણી રૅડવુ અચવા ગરમ પાણીમા 
બેગવુ, અને સુવા બાષ્ટી વાટી તેનો લેપ ગોળી ઉપર ગમાધવા % ન્થી ગોળી 
નશ*મ થાય. પછી ધીમેવી ગોળીતે દાબ્યેયી આતરકુ ચડી નય છે ચઢી ગયા 
પછી નીચલા ઔષધની પટ્ટી માગવી કે કરી ઉતરી ન ૨% 

સમ્તકી, હીરાદપ્યણુ, રીકાતરી,એળીઓ અને ઢીરાબોળ એ ગરખા વજને 
લપ ગારીક બડી મધની ચાસણી કરી તેમાં મેળવી ગોળી ઉપ? ગ્હે એવડુ 
નગુગડુ તઇને, તે ઉપમ મલમની પેડ તે દ્વા ચાપડી, પધ્છી અડ ઉપરના તાળ 
કહાડી નાખી તે પટ્ટી ગોળી ઉષર્‌ ચાટાડવી અને ઉપર લગાટ વાળવા. દર્દીએ 
દિવસ ત્રણુ સુવી ચતા સઈ રહેવુ હાલવુ ચાલવું નથિ, ત્રણુ દિવસ પછી 
ચાલવુ હોય તો ધીમે ધીમે ચાલવુ બરાંટા કહાડીને બોલવુ નહિ તેમ ઉધરસ પણુ 


પક આવચ*ભિષફ-ભશાગ ૨ જે. 


નકન 





સમાસિ--વાવ ટ કાગ્ણ ડુપિત યદ માનને, »ળ એને ઉત્પન્ન ક્ગ્તા 
ખતા અધાભાગી થઈ અડનમધિના દાર જૃષણુ સુધી નપ રપણુવાઠિની શિરાને 
દુષિત કરી, #પણુમાની ગાળીઓ અને જાશ-એટલ તે ઉપમ્ની ચામડીની શહિ 
કર છે, તે નગતે 9ઢિં એમ કહે છે અત્રતદિ ( આતરગાડ ) વગેરે આ રૉગ- 
નાજ નામ છે ઉપચાર --(૧) પગન! અચડાને ચપટ બેને એરી વીરીઓ 
ખારી નાંહ બન્ને તમ્કની ગોળી મોરી થતી હોય તો ખ તરક જતર ખાધેલુ 
નાખવુ અને બીસગ કેગ્વા નહિં. આ દગ્રીન નીચે લખ્યા મુજને, 54રાપાક- 
“નથુ ખાવાને આપવા. સફેદ જર તોલા પ લસંતે ગેલડીના ગ્સમાં ૮ ષહો- 
પલાળી રાખો છાયડ સકવી "ખાડી બારડ કરજુ, પછી ઝીણી પમાંડેલી અડ તોલા 
૨॥ તેમાં મેળરી મધની ચામણીમાં નાખી પાક ડરી ગખવા તેમાથી તોલો ના 
સવાર સાજ ખખવરાવવા હમેશા ખાટા એડકઝાગ આવતા જે!ય અને પેટ દુખ્યા 
કમ્તુ હોય તેને એ જગાપાક બણ ગુણુકારી છે 

પવન ગાળીમા ઉતયાં હાય તા તે ગાળી લ્વબ્યાથી તગત પાછે! ઉપર ચરી 
*ળય છે ચરતી વેળા કડક્ડ બાલે છે એ આનજ્નગ્વાળાએ સજ/બુત કચ્છા (લ ગાટ) 
બીડી રાખવા અને ઉપમ જે જે પરહેજઓઆ કરવા કર્ણ છ તે સવળી આ આન્ન- 
ન્વાળાએ પષ્મૃ કરવી જેઈ અ તથા તેમા કહેલા જીરાપા- પણુ ખાવો જેરુએ 

જેને સ એઢલે નકારા મવાદ ગાળોમા ઉતાર હાય તેની ગે,ળી ક્દણ 
યાય અને ગોળીની આમપાન એડ માસના લાચા જેડ વડીગેબુ રહે તે રોજ 
નજ વધતુ ન્તમય તેણ પષ્યુ મજબુત ૩ચ્છો બાટી મખીતે ઉપ? કહ્યા પ્રમાણ 
વધી વાતની માવધાની *ાખવી વ્ળુક્ષાખ લઈ કાકાને સાક્‌ ગપ્પવા (1) પદ્ેવર- 
પ્માની ૦૮૩ અયનવા ગ્વચીની ખટાદ'તો જુલાબ રાત ઝતા ગળાએ ગરમ પાણી 
માથે લવા (ર) શિલારમને તમાડુના પાદ્ડા ઉપ- ચાપડી જ્મ ગસ્મ કરી ને 
પાદઇ ગાળી ઉપર મરી કચય ભીડવા 

પાણી ગાળામાં ભગય છે તેમાં ગાળી દાબવાથી ડડડડ અવાજ થતે! નથી 
અને નમત્ર થોડી થોડીવાગ આત્યા કરે છે આ દરદવાળાએ પાણી ચદ પીવુ 
જઇએ એતા ઉપમ મોથ, જવનો આરા તથા ગાયનુ છાણુ એ ત્રણે મેળવી 
અડ ઉપર ચાપડવુ અડમાં પાણી ધણ ભય હોય અતે અડ મોટા થતા હોર 
ત્યારે હોશિયા2 દાક્તર પાસ અડ ગીરાવી પાણી ક્ઢાવવુ નેદએ પછી આતમી 
અથવા ડામની દવા પીચકારી ભરી પેલા સીરેલા છેદ્મા પીચડારી મારી દવાના 
“મ્‌ મૂકવા ન મક તો થોડી સુલ્તમા વાણી પાષ્ઠુ અડમા ભગયા વિના રહે ર્નાહે 

એક દાયની લખેલી ચાપડીમાં લખ્યુ છે ક -“ (૧) ફાટ્સૂના મીજ વાલ 

છીહજ્વ વાલ ૩3, કય તોલા ૧।॥ એને દૂધ તોલા ર૪ મા ઉકાળી તોલા ૪ 

ગ્હૈથી ઉતારી ગાળી બદ તે પીવુ એમ ખે ત્રણુ અદવાડીય કરવાથી વધરાવળ 
“1 [ર) રાતી અધેડીનુ કળી લાવી વિધિષર્વક £ડ બાધવાવી વધગવળ ન્નય 
-1 ધઉંના લાટ પકવી અદમ્તે! ગગ્ભ ગાડમ્ના દૂધમાં ચાળી ઉનુ કરી લેપ 
૭ નશી વધમ વળ્‌ #ન્ય 


સુખોાધ વૈષડ. છાઝુ૭ 


-“-------------------:“-----:-:---.--કત્તકક 
પહેરતી. (ર) #ષણુ ઉપર એરડતેલ નિત્ય ચાપડવુ (૩) એમ્ડતેલમાં બાળહર- 
ડેન ચૂણુ આપવુ (૪) દૂધ અને એરડતેલ એકત્ર કરી એક મહિના સુધી 
આપવુ 1૫)ે દાર્હળદગ્નુ ચૂર્ણું ગામત્રમાં દો બે માસા શ્યાપવુ (૬) રાસ્ના 
ગળા ચિડણા, જેડીમધ, ગાખર્‌ અને એરડષળના કાહામાં એરડતેલ નાખી 
આષવુ- (૭) તનુ પ્ન્‍્દ્રવરષ્યા (ખારી કોડી ખી) ના મૂહોનુ ચૂણું કરી એર ડતેલમાં ખરલ 
કરી ચાપડવું અને તે ચૂણું ગાયના દૂધમાં આપવુ, એટલે ત્રણુ દિવસમા રોગી 
સાગ થાય છે (૮) વોડાવજ અતે રાઈ એકત્ર વાટી લેપ ફરવેો (હ) ત ખાડુના 
પાદડા એડલા કવા શિલારસ ચોપડી બાલવા ધણી ખરન ચાય તો છોડી 
નાખવા (૧૬) ઉડણીના ઝાડની અતરછાલ ખારેક કુટી વધેલા ભાગપર ખાધી 
મતત ત્રણ દિવમ પાટો રાખવા એટલે ચુણુ જણાય છે પછી નકી ગુષ્યું આવતા 
મુવી આ ખ"મટો ૧૦ દિવસ ખાધવો (૧૧) ઉચી છીક્ણી અને કળીનો નવા 
ચૂતા એડત્ર :રી અગર ગોગ્તમા લેપ કરવા અતે સહેવાય તેટલો શેક કરવો 
ગશ્લે ઉલટી થટ [ગિગમાથી પાણી પડગો પછી ઉડણીની અતર્ષ૭ાલનુ સયુ 
લગાવી નતત ત્રુણુ દિવિગ પાટા બાધવા (૧૨) બીલામા અને હળદરનો ગાઠીયા 
એડ્ત્ર વસી તેતો લેપ કમ્વા અને છાણના દેવતાએ ગેકવુ (૧૨) વગણીના 
મળા તસી લેપ કમ્વા (૧૪) ત્રિફળા (હ2ડ, “પહેડા, આમળા) દૂધમાં આપવા 
(1૫) ન.દઃ ખના અને કાળી તુલસીના પાદડાને રમ કાઢી તે રસમા તેટલુજ થી 
નાખવુ અતે અગ્નિપન મકી મર્વ ગસ બાળી થી ગેષ રાખવુ એ પ્રમાષ્ત્‌ ૨૧ 
પઢા આપી વી તેયાર ડશ્વુ આ ઘી દિવસમાં ચાર પાચ વખત ચોળી જીરવવુ 
અતે જૂતી તરે, ગજા પત્થર અગર નળીયુ તપાવી કપડામાં વીટાળી મહેવાય 
તેટલા નેટ ડગ્વા આ ઉપાયથી #હદ્રિમાનુ દુખ તમ્ત બધ થાય જે (૧૬) 
બાન્નળુના વાદડા વારી ગમ્મ કરી બાધવા. (૧૭) ચાયના ધીમા સિધવ નાપ્મી 
#પષ્યુપર ભાર વાગ લેપ ઝગ્વા (૧૮) ભીકામાના ઝાડના પાદડા થોડાડ અરી તેમ, 
શાડી હળદ* નાખી ગમ્મ ઝરી #ષણુ ઉપર ૭ દિવ બાધવા 

વિગોષ ઉપચાર ન્ડુઓ વતોન્મા --અરણી-૪, આખો-૨૪, ઇન્દ્રવરણુ।-૯, 
ઉ.ખણુ-પ એચ્ડો-૧૩, ઝ્રયુઝી-૩, ડાનફોડી-ક ખપાટ-૬, ચિત્રાો-૫, તબાકુ-ગ, 
દારકળદમ્-૪, નળ-ર, નાદર્ષ્ખ-૩, પીલ્ુ-૬, ભાગ ગી-૪, ભીવામો-૨૬, રાસ્ના-ર, 
મીયામણી--, વજ્-ક, વતાડ્ડી-૬, વાઘ્રાટી-૧, શરપુખા-&, ૯2ડ-૨-, ૪૧ 
જૃષખના સાજ સાટે --હગ્ડે-૨૮ લૃષખાવાયું માટે --આદ-૧૦ પ્રાન આન 
ગા.--માખ?સીંગ- 

પય --ચાષ્યા, તઉ, મગ, વટાણુ।, ધી, દૂધ, પરવળ, લનણુ, ગેક્ટા 
અપથ્ય--દહો, અડદ ખગખ અનભ, ઘણુ નમજુ, ઉપત્રાસ જડ અન્ન, વગને 
અવન-ાધ, મિષ્ટાન્ન અતે સેથુન. 


૧ 
પર--વાયના રાગ. 
કારખુ---ગક્ષ, શીત, અલ્પ પરમાણુ તચા લલુ એવા અત્ર ભક્ષણ કરવાથી, 
અતિ ઝ્રેયુનવી અત્યત જાગગણુ ઝમ્વાથી, વિષમ ઉપચાર ડગવાથી, રાષ ( કફ, 


૪ 


૭૩૮ અઆવય"શિષડક-ભાગ ૨ જે. 





પિત્ત, મળ, કત્ર ઇયાદિ ) તથા મ્કતને! આવ ડરવાથી, એત્તદો ખાડા વગેરે ક્લ ગ 
મારી ઓળગવાથી, નરી વગરૅમાં તમ્વાથી, અત્યત માગકમ કરવાધી, અત્યત 
આયાસ કરવાથી, અત્યત વિરૂદ્ધ ચધ્ટા ડ2વાથી, 2મ ગ્ક્તાદિ ધાતુને! ક્ષય થવાથી, 
શ્રણી ચિતાથી, ગોડ વગેરે કાગણાથી, ડૃશત્વ આવવાવી, મળમકત્રાદિકિનો અભિધાત 
ચવાથી, દવાથી, ઉટ, ધોડા ઇત્યાદિ «ીત્રલાહન ઊપર બેસવાથી, ડુપિત થએલેા 
બળવાન વાયુ નકામો સોતસામાં ભરાઇ સવાગમાં ડિવા એકાગ વ્યાપનામ નાના 
તરેત્ના વ્યાધિ ઉત્પન્ન ફરે છે 

પૂર્જરૂપ:---ઉપમ કહેલા વાતવ્યાધિનુ જે અગ્પણ લક્ષણુ, તને” પૃવ સપ 
કહે છે તે જ્વમદિક પ્રમાણે વિશિણ નથી તથા જે ડપે વ્યક્ત થાય છે એટન 
રાષાદિ બદે કરી સારા દેખાવામાં આવે છે, તેજ તેનુ લક્ષણુ ન્નખુડગું અપાન 
એટલે વાયુના ચ ચલત્વધી ગ્તભ, સકોચ, કપાદિક્નો કદાપિ અભાત થાય છ 
તથા શરીરની લઘુતા વાયુએ ગોપષ્યુ કરવાથી અથડગા અપાય લનુતા એટલે ઞર્વ 
વાતવિક્ટારેનેો અપામ કમીને અભાવ યાય છે નથા વાતવિકારતી લનુતા એટલે 
અદ્પત્વે ૪ર સ્થિતિ નિ.મૅષ નિરૃત્તિ યતી નથી નાના પ્રકારના વ્યાવિ ડરે ઝે 
અવૃ કલુ તે વ્યાધિ*--મધિનો ઝ કાચ તથા ગ્તભ, અગ્થિતા તથા અઞધિને 
બગ એટલે હચડ ભાગ્યા જેની પીગ, રોમાંચ, અમબહ ભાષણુ, હાથ, પગ તયા 
સગ્તક સ્તખ્પધ્ર થવુ એટલે ડાક હાલતી ચાલતી 2ડી -ત્વો, ખજ્ત્વ, પાગળાપષ્યુ , 
કુબડાપણ, અગ સોજા, નિદ્રાનાશ, ગભધારણુ ન થવો શુક તયા ?જ (સત્રીનુ 
આતવ ) ના નાથ, કપ, અગનો મોજન, મસ્તક, નાસિકા, આખો, જત્ર તથા 
ગર્દન એ અદર જવા જવુ કિતા વાડુ થઈ જવુ ભેદવત્પીડા, મોચો બે[ક્યા 
પ્રમાણ પીડા, *ળ, આક્ષેપ, મોહ, લ્રમ, ર્ડાપત થએલો વાયુ એ પ્રમાણે લક્ષણા 
ઝરે છે, તે હેતુ તથા સ્થાનના બેદવડ વિશિદ ચગ ઉત્પત્ત કગ્નારાો ચાય કેં 
જેમકે કુ આજત્તિ થાય એટલે મન્યાસ્તભ કરનારો થાય છે ષડ્વાચયમઃ હોય 
ગ્મેટલે આત્રકુજનાદિ કરે છે ડયુ ગોગ ૮૦ પ્રકાગ્તો છે તેના નામ અને લક્ષણ 
આગળ આપેલા છે 

૧. આકક્ષષક --વાયુ કાપ ડર? આખા શારમીગમાં પ્રમરી હાવી પ૦ બેસવાથી 
જેમ માષુસનુ રારી? ડોલ છે તેમ ગામવાર શરીગ્તે જે વાયુ ડોલાવે છે તે 

૨ હુનુસ્તભ --વાયુ કાપ ફરી હનુતરી [દાઢી) તે! ગ્તભ ડરે છે અને 
“હૈયુ ફરવી પકડી રાખે છે અથવા ગ્હોડું વાકા જેવુ કરે છે તે 

૩ ઉર્સ્ત ભ.--વાયુ, :૬ તયા મેદમા મળી પગની કુટીઓમા ગપ્રચરી, 
નુટીએ જડ કરી સનજડ પક્ડી ગખે છે તેથી ઝરી મુટીએ અચેતન થઈ 
ચાલવાનુ મામર્થ્ય રહેતુ નથી તે 

૪ 1રોરોત્રહ.--જે વાયુ ૨ક્તાત્રિત થધ્) મમ્તડતે પકડનાઃ? ને રેષાઓ 
તેને નિગ્તેજ કરી વદના ઉત્પન્ન ડરે છે આ વાયુ અમાષ્ય છે 


ક યા બાક્ષાયાસ --જે વાયુ માણુમને પી૬ આગળથી ધનુષ્ય જેવો! વાળી 
શક 


સુબોધ વેધક. ૭્૩્ટ 








હ. ગ્યભ્ય તરાયામઃ--કેરે વાયુ ઉ? પામસેથી માષ્યુમને ધનુષ્યનતી પડે 
વાળી દે છે તે 

૭. પા“તશાળ.--જે વાયુ કોષ્ઠતે ઠેકાણે કાપ રરી પાસામાં શળ ઉત્પન્ન 
૭ર છે તે 

૮ ડટિમઉ.--જે વાયુ કમ્મરતા સ્ત ભ કરે છે તે 

હ. દ'ડાપતાનક.--કે વાયુ દડની માફક ગાતાનો સ્તભ કરે છે તે 

૧૦. ખલલી:--કે વાયુ પગ, પૅટ, પેડુ, ફલા, ધુટીએ અને હાય એ 
ઝેડ્ાણે કમે ઝરી ગ્રસરી શળ ઉત્પન્ન કરે છે તે. ખલ્લી એટલે બાલી 

૧૧ જિઊસ્તભ:--જે વાયુ શબ્દવાહિની શિરા સુધી જઈ જીભનો 
તભ કરે છે તેથી કરી અન્ત પાણી મોય ડષ્ટે કરી ગળામા ઉતરૅ છે અને 
ઓલાતું નથી તે. 

૨ર અદિ'્ત ---ે માણસ ઉચા પદાથે।ને હસ્તાક કરી પકડી લે છે, 
નષ્યુા! કકિન પદાર્થાનુ ભક્યષ્યુ કરે છે, ધહ્ઠ હમે છે, અગ ઉપર ધણા બાર 
ઉચકે છે અને વિષમ શયન કરે છે એટલે ઉઘમા માણુસનુ ગળુ, માચુ અથવા 
શરીર વાકુ, સુકુ, નીચુ રહી નનયમ, પત્યાદિ કાગ્ણે વાયુ કોપ કમી મગ્તક,નાક, એર, 
ગાલ, લલાટ અને આખાની સધિમા ન્ણેડુ વાક કેમ્વી નાખે છે, તેથો કરી ગળ 
પણુ વાકુ ચાય છે, મસ્તક કષે છે, મ્ઢોડામાથી શબ્દ નીકળી શક્તો નથી, 
ભમ્મરો અને આખે વાઇ યાય છે તે 

૧૩ પક્ષઘાત.---તાયુ અધા અગમા જઇ શિરા (સપા) અને સ્નાયુનુ સોષણ 
કમ, સધિના બધનેો શિથિલ ડરતો અધું અગ ચતનઃહિત કરે છે તે. તેને 
અનવાગાવાયુ પૃણુ ડણે છે 

૧૪. કોજુરીષ*:--તાયુ રક્તાશ્રિત થઈ ફલાઓસા પ્રસરી, સોન્ને ઉત્પલ 
કરે છે, તેથી ડરી તે સોન્નથી કુલાએ। પાડાના મસ્તક જેવા મોટા થામ છે તયા 
એની અદર વદધ્ના ધણી ચાય છે તે 

૧૫. મન્યાસ્તભ.--જે વાયુ કફાશ્રિત થઈ ગળુ સ્ત ભ જેવુ ગ્તબ્ધ કરે 
છે, તેથી કરી ગળુ અહી તઢહી ટ્રેર્વાઝુ નથી તે 

૧૬. પગુ વાસ.--વાયુ કમ્મરમાં મસરી ધુ ટીઓની મોરી રારા સુધી જ'ઇ 
માણુમના ખન્તે પગ લૂલા કરે છે તે 

૧૭, કલાયખ'જ:---જે વાયુવડે માણુસ ચાલતી વળાએ શરીરે ડપે છે 
તથા ચાલતા ચાલ્વતા પગ વાકા ચુટા કરી ચાલે છે તે 

૧૮ તૃૂની:--જે વાચ્રવડે પકવાશય અતે મૃત્રાશ્રયને દેકાણે બળતમા ઉત્પન્ન 
થઇ ગદ્ય અને ઉપસ્થને કેૅકાણું બળતઃ। ઉત્પન્ન ચાય છે તે 

જ૯ પ્રતિતૂની:--જે વાયુના યોગે ઝદા અને ઉપસ્થને ઠેકાણુ બળતરા 
ઉત્પન્ન યચઇ પકવાશય અતે મૃત્રાશયના સ્થળાએ ખળતરા ઉત્ષન્ન થાય છે તે. 

૨૦. ખ'જ:--જે વાયુ પગુ વાયુના લક્ષણ ચુક્ત થઈ માણુસનેો પગ લૂલો 


કરે છે તે. 


૫૦૮૦ આચવ્હેશિષડ-શાગ ૨ જે. 


બ -નનનન$ન્‍---. 








ર૧1 ધાદહર્ષ"--- વાયુ કફાશ્રિતે કરી પગોમાં ઝઝણી કરે છે તે 

૨ર રૃપસી.--« વાયુ પી-, કમ્મર, ઘુટીઓ, ફલા, પઢ અતે ષગને 
ન્યળાએ અનૃકમે પ્રવગા ડરી, આ ગઝ્યાનમાથી આ સ્થાનમાં એમ વાગ્વાર થોડે 
શ્રાડા ફરતા હતા સ્ત ભ »ળા અતે ડલેરા ક છે તે 

જડ વિશ્વાચી.--ઝે વાયુ હાયતે ટેકાણે હાથેલી પાસેની જે આગળી તે 
ઉપમ્તા માટી શિમ સધી પરવશ ઝરી, બાહુ પય ત તે શિરાભા વ્યાપી વાયુના 
કમના ક્ષય એટલે અથ ઉગા થતા નથી વગેરે કરે છે તે 

૨૪- અપખાહુક:--ે વાગુ ખાહુમાં જઈ ખાહુસબધી નમોનુ આકર્ષણ 
«ર માછૂને ન્તભ ૭ર છે એટલે ખાહુને શેગ્થી પકડી રાખે છે તે 

ર૫ અપતાનડ --ે વાયુ હદયમાં જઇ ૬ષિનો ગ્તજ કરી સાન નણ 
-““ કે અટ કઠમાથી વિલક્ષણ રાબ્દ થામ છે, તચા ત વાયુ હદયમાથી નીકળવાથી 
માધ્યુસ માવધ થાય દ, ફરી હૃદયમાં જવાથી પુન માણુસ મોદ પામે છે તે 

*૬ ત્રણાયામ*--જે વાયુ અભિધાત નિમિત્તે કરી ઉત્પ થએલા ત્રષ્યમુમા 
પ્રમશી તેથી પીડા કન છે તે 

૨૩ વતકય્ક --માણ્ઞનોા! પગ ચાલતા ચાલતા ઉચા તીચા અથવા વાંકે 
ચૂઃ*! પડવાથી અમવા ચાવવાના શ્રમ થવાથી જે વાયુ પગાની ધુ ટીમાં જઇ વેદના 
કરતે 

ર૮ અપતત્રક*--દે વાવું ગોર્ઘ્વગતિ થઇ હદય, મગ્તક, શખ તથા 
ગાતાને પીડિત કરી, બનૃખ્યની પડે શરીગ્ને નમા છે અતે તેથી કરી દ્રિ 
-તબ્વ થા* છે, મોહ યાય છે અતે માણુમ કપાત પક્ષી જેવા શખ્દ 
૪” જ: ત 

૧૯ અગભેદ --જે ગાયુ સવ અગને પીયા કરે છે ત 

રુંડ: અગગાવ --કે વાયુ આખા શરીરનુ શોવ્ણ્‌ ક»? છે તે 

૩૬ શિણામખ.---ઝે ગાવૃવડ માણુમ નાકમા ( ચુગષ્કુ ) ખોલે છે તે 

૩ર. ક્લ્લતા"--કે વાયૂવડ ડરી કદમાથી શગ્દ સપણ નીકળતો નથી તે 

૩૩ અકીલિડા.--જે વાયુએ કરી ડુડીના તીચલા ભાગમા પાષાણુ જેવી 
“₹ ઉચા, ગોળ અતે મચા? ડગ્નાગ અથવા ગ્થિર અતે ઘન એવી ગાડ ઉત્પન્ન 
ચામ છે ચ્મ્ત મળા, અત્ર તથા વાયુના નિ-નધ કરે છે અને સ્યળાએ વદના 
સ હય ઝે 

૩૮ પ્રત્યછીલા --તે અરીલિકા વાગતી ગા વાી તિરકસ લાખઓી છાઈ 
“મ! 4૬ના ત્રછી હોય છે ઝ્ાતે મળ મૃત્ર અને વાયુનો નિરાધ પણુ થાય છે તે 

ડેધ વાસનત્ત.--જે વાયુ દુણ યથ. ગભમાં મળી ગભતે વિકાતિ ડરે છે 
“વા કાશ નાનુ ઉત્પન્ન થાય છે તે. રી 

૩ર કુબ્જત્વ.--શિસગત વાવુ ૬૪ ચણ તેમાથી પીશ્ને અમવા છાતીએ 
પ યુડ : આવે છે તે. 

૩૩ ગ્ગષપીડ--કે વાયુગ્ે ડરી ઞવાગે પીડા ઉત્પન્ન થાય છે તે 


સુખાધ વેઘક 3૭૪૧ 








૩૮. અ ગરાળ:--નન્‍ે વાયુ મર્વાગે કળ ઉત્પન્ન ડરે છે તે. 

૩૯. સગક્ચ.--ે વાયુએ કરી સવાગનો ર્યકાચ યાય છે એટલે રિરાદિક 
શુષ્ક ચાય છે તે 

૪૦ સ્ત'ભ.--ે વાયુએ કરી રારી? સ્તબ્ધ ચાય છે તે 

૪૧. રૂક્ષ.--જે વાયુ શરીર [નેસ્તૅજ કરે છે તે 

૪ર. અ ગભગઃ--ે વાયુથી અ ગસા મણુકા યાય છે તે 
_ ક૪ડ૩ અગવિભ્રરા---જે વાયુવડે રારીમ્નો એકાદો અવષવ કાઇ જેવો 
ચૅતન હિત થાય છે તે. 

૪૪ વિડૂત્રહ.--જે વાયુએ કરી મળે માપ થતો નથી તે 

૪પ બકફ્ફોવિકટતા:--પક્વાશયમા વાયુ ડુપિત થઇ મળતે નનડા કરે છે તે 

૪૬ મૂડત્વ -- વાયૃુએ કરી કઠમાથી શખ્દાક્ષર મૃળેજ નીકળતા નથો 
[ મુગાો) તે 

૪૭ અતિન્ટઝુંભ.--જે વાયુ દુષ્ટ થઇ તે વિકાગ્થી બગાસા આડ છ ત. 

૪૮ અત્યુદૃગાર --આમાશય મધ્ય વાલુ ફપિત યવાવી ઓડકાર ધષ્યા 
“આવે કૈ તે 

4૯ આત્રકૂજન --જે વાયુ પકવારાયમા હાં આતરડામાં “૪ શમ્દ 
કરે છો ત 

યલ વાતપ્રજૃસિ.--ને વાયુ ગ્રદામાગે વણાજ નીડળે છે તે 

ધર સ્ફૂરણ.--નટે વાયુસષી અગ ક્ગ્ક્યા ૮- છ ત 

પર્‌ શિરાપૂરણ.--જે વાછુ શિરાગત થઇ નનમાને »લાવે છે તે 

પડ. 5'પ“--જે વાયુ આખા રશરીગ્ને ઝપાવ્યા કન છે તે. 

પ૪ કાર્ય --જે વાયુ આખા શરીરને ફશ કર છે તે 

પપ રતાવતા.--જે વાયુથી શરીરતો વર્ષુ ડાળો થાય છે તે 

પ૬ પ્રલાષ:--જે વાયુના યોગે ડડી માણુમ અમબદ્દ ભાષણુ કર છે ત 

પછ. ક્િપ્ર મૃત્રતા*--જે વાયુથી માણસને પેમાખ ઘણેદ અને વાગવા? 
ચાય છે તે 

પ૮. નિદ્રાનારા:--ન્‍ે વાવ પ્રકટવાવી ઉધ આવતી નથી તે 

પહ. સ્વેદનારાડ--જે વાયુથી શરીગ્ને પમ્મેતા આવ્રતો નથી તે 

૬૦ દૃખષ્લત્વ---કે વાયુના યોગે માષણુમ દખળ એટલે શક્તિ&ીન 
ચાય છે તે 

૬૨ ખલક્ષય:--ને વાયુના યોગે માણુઝ વજ્ાન્ટ શક્તિહાંન ધાય છે ત 

દર. શુકાતિપ્રજત્તિ:--જે વાયુ શૃક-ધાતુ ગત થઇ ધાતુને ધહીજ પાતળી 
ડરી નાખે છે તે 

હુ૩. શુકકા૨ય:--જે વાયુ શુક-ધાતુને કિચિત્‌ લીણુ કરે છે ને. 

૬૪ શજીક્રનાશ.--જે વાયુ શક-ધાતુને ધરણીજ ક્ષીસુ કરે છે ત. 

દપ. અનવસ્થિતસિત્તત્વ:--જે વાયુના નોગે ચિત્ત ગ્વસ્થ રહેનું નથી તે. 


૭૭૪૨ આચભિષડૂ-શાગ ૨ જે. 


૬૬ કાઠિન્ય:--જે વાવુવી શ્રીં કઠિન થાય છે તે. 

૬૭ વિરસાસ્યતા"--જે વાવુતા યોગથી મુષ્મમાનો સ્વાદ જતો રહે છે તે. 

૬૮. કષાયવડત્રતા --ને વાયુથી *હોડુ વર્‌ યાય છે તે 

૯ આધ્સાન.--જે વાયુ પડ્વાશયમાં રહી ધમણુના જેવુ પેટ ફુલાવી 
ગડગડ શ્રબ્દ કરી પીડા ૮-૦ કે તે. 

૭૦ મરત્યાધ્માન.--જે વાયુ આમાશયમાં જઇ કફને મળી ષેટ ઝુલાવી 
પીડા કગ છે તે 

૭૧, શીતતા.--જે વાયુના ચોગે શરીર દ ડું ચહ્ઠ ન્ય છે તે (શીતાગ) 

૭૨ રોમહર્ષ"--જે વાયુ ત્તચાગમત થઈ રરી?ની અદર રૉમાચ કરે છે તે 

૭૩ ભજીરૂત્ત.--ઝ વાકુના વાગે ભય ઉત્પન્ન થાય છે તે 

૪ ભેદવાય.---ે વાયુના થાગે મોય ભેો[ફાવા જેવી પીડા ચાય છે તે. 

૬૭૫ 5૬--અ વાયુ શરીર ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે તે 

૭૬ ર્તાફતા:---22 વાવવી 2સાદિ પદાથોાને! સ્વાદ સમજવામાં આવતેદ 


છ૭ શખ્દારાતા --ને વાયુથી કાને રાબ્દ સ ભળાય નહિ તે 
૭૮. ગસુકિ --જે વાવુધી યામડીપર સ્પશ કરવા છતા સમનનતુ 


છ૯ ગવાગત્વ.--જે વાયુના વોગે સુગધ કે દુગધનુ તાન થતુ 


૮૦ દષ્ઠિક્નય ---ે વાયુના વાગે દષ્ટિના નાશ થાય છે તે 

સાધ્યાસા*ય વિચાર --હનુસ્તભ, અદિતતત આક્ષેપક, પક્ષાઘ્યાત; 
અપતાનડ એ વાતવ્યાવિ નણ દિવગાએ મોટ! પ્રયત્ને સા“્ય યાય છે અથવા 
કદિ માષ્ય થતા પણુ નવીજ પરતુ બળવાન પુગ્ષતે એ વ્યાધિ નવો 
ચલા ટાઈ ઉપદ્રવ રહિત હોય તા તે માધ્ય ન્નણુવા એટલે ચિકિત્સા ફરની 

અસાધ્ય લક્ષણ.--ને પક્ષાવાતાદિક વાયુની અદર વિસ, દાહ, ચળ, 
મચ્છ; અરચિ; અગ્નિમાદ્ર એ ઉપદ્રવથી માણુસતુ ખળ અતે માસ ક્ષીયુ 
યાય છે તે વાયુ અસાષ્ય ન્નણુવા ને વાતરેગામાં સાજન ચામડીને સ્પર્શ ન 
નેમનય, નાના પ્રકામ્ની પાંડા, ગરીઃની વક્તા, રપ, પેટ ચડવું એ લક્ષણો યાય 
*, તે અસાધ્ય કતણુવા 

વાતરોાગ ઉજ ઉપચાર,.“ન--્‌ ૧ ) પીજો કાટાસમેઆ, દેવદાર અને 
ન તો. કારો એરડતેલ નાખી આપવા એટલે વાયુથી શરી? અકડાઈ ગએલુ 


સ'કિવાયુ ઉપર --એને સાધિયો વા, સગ વા તથા ગડીથો વા પણુ 
કહે કે તે માષણ્યુમના શરીમ્ના માધાઓસા થાય છે તેથી તે દુખે છે અને કઇ 
કાતતે સાષાઓમા મોજે પણુ હોય છે તેમજ કોપ્તે ગાડો પણુ ઘાલે છે એ 
રાગ મે ન્નતતા થાય છે એકમાં તાવ આવે છે અને ગત દિવગ દુખાવા ચાય 
દે એ ક્તતના મધિવાયુ ઉપર ઓંષધ અસર કરી રાકે છે ખીજી ન્તતનો સ ધિ- 


સુખોાધ વેધક. ૭૪૩ 
અ-સ“કરાાાાતાતાા મણા ગાજામણણણણણણતતતત૦૧૫૫૦૦૦૫મણનાતત૦ણણણણણણણણણાસતાટાતાતતતતતતમવારક૧તતમાઇજાણણકીનસાઉસણણણણતઉનાુનામાગ્ાસરાકતકતસાઇનસાસાતાણાાાાાાાાાતાતાકતાતલાસસણસતાણણ, 


હને તે સાર થઇ ન્તેઇએ તેવી રીતે ચાલમે (ર ) મહારાસ્તાદિ કાહે.--રાસ્ના, 
એર ડમળા, ગળા, વજ, પાળા કાયસરીએ, ચવક કરિયાતુ, નાગમ્માથ, ભાર ગમૂળ, 
અજમો, રાતો ધમાના, કિગ્માણી ગ્જમેઃ, પથાડમળ, દેવદાર, વાવડીંગ, કાકડા- 
3.4 છ જ ત કાડડ 


વાયુ તાવ વગગ્તા હોય છે એમા દહાડે દર્દ થોડુ ચાય છે અને રાત્રે વધારે 
યાય છે અને તાવ મુદ્લ આવતો નથી. એ ન્નતના સ ધિવાયુ ઉપર ઔષધ લાગુ 
ચવુ કઠિન છે તાવવાળા સધિવા ઉપર ઉપચાર"--( ૧ ) જે લાલ સોન્ને 
હાય તો તે ૬-#ની ફમ ખોલાવવી અતે લોહી ફમી કરાવનુ એથી આરામ ચાય 
છે (« ) નને વ્યાધિ વાથી હોય તો લી ડીપીપર ટાક ૧, રેવદાર ટાંક ૧ એ 
મત ખાય અને દેવદારનુ તેલ ચાળે તો આરામ થાય. 

લગગર તાવવાળા સ'ધિવાનો ઇલાજ --શકોતરી એળીયા તોલે ૧ 
અને ગેવચીની ખટાઈ તોલા ર એડ્ઠા કરી ખાડી ઝીણા કરી રાત્ર સતી વેળા 
સ્યચવા મવાન તોલો ના ગરમ પાણી સાથે ફાક્વુ અથવા તેની ગોળીએ વાળીને 
એટલાજ પ્રમાણુમા ગળની, એથી હલકા જ્ુલાખ લાગગ ગએ રેોગવાળાને ગગમ 
પાણીમા છાતી નુધી બેસાડવા ગધકની ખાણુના પાણીમાં એટલે કુદમ્તી ઉના 
પાણીના કુડમા બેસી નહાય તો ઘણા ફાયદો થાય 

ધતૂગાના બિયાનુ ચૂણું કરી પારોર ગુગળમા આખા દિવમ મર્દન કરી 
ચણા પ્રમાણે ગાળીએા વાળની એ ગોળી દિવસ ૧૪ અથવા ૨૧ મા સધિવાને 
મટાદ છે 

વનુર્વા ઉપર --કાળા તુળમી, ડુંગળી, આદુ તથા લસણુનો મસ બેળોા કરી 
ત્રણુ માસા પીવા આપવા અને બાઇ રહેલા રસ અગે ચાળવા ધનુવા ખે 
«તના થાય છે તે બન્નેનું ગ્યાન મગજમા હાય છે એક માદા અને ખીન્ને 
નન છે ને માદા છે તે ખુસ્ક છે એ દરદથી આદમીનું શરીર કમાનની પેઠે 
અચરા ખાય છે, તમામ રગા ખચાય છે અને કમ્મર, પીડ તયા #નતધ વટે છે 
એને કોઈ ધનકવા પણ્‌ ડહે છે 

લકવા --જેને લોકા પક્ષાધાત કે અધાગ વાયુ અથવા વાણુ ફૂરી ગયુ 
અમ પણુ ડહે છે તેના લક્ષણ એ છે કે --એકજ તરફનો હાથ અથવા હાય, 
પૃગ અને અવુ અગ મ્છી નય છે અને લૂલ થઇ ન્નય છે કે!ઇન સ્હોડુ 
પણુ બધ થટ ન્નય છે ને ખોલાતું નથી, અને કોઇતે એકલું ડગસચુજ 
ફરી નય છે એકલું ડાચું ફરવાના મગને લકવા કહે છે એ લકવો 
અને અધાગ ખે પ્રકામ્તા થાય છે એક તો હવામા ખુલ્લુ સુવા અથવા બેદાથી 
અને નહાર વાયુ રરીગ્તે લાગવાથી ચાય છે એ રોગવાળાનાો ઝાડા ક્બજ હોય 
છે અને બીજી ન્નતનેદ અવાગ મગળ્માથી ર્મવિકારના ઉપદ્રવથી યામ છે એ. 
ગન્તે જતના રોગના ઉપાચ એક્ન્ટ રીનના છે તે --રૅવચીનાો શીરા માસા ૪, 
તજનો ભૂકો માસા ૪, શકિતરી એળીયો માયા ૪ અને વિલાયતી સાનગુ માસા. 
૮ એ સર્વેને ખાડી કપડછાણુ કરી તેમાથી ૬૦ ગોળીએ વાળવી, પછી દરરોજ 
૩ થી ૭ સુધી ગત્રે સુતી વેળા ગળાવવી. કદાપિ એય્લાથી ઝાડે સાફ ન આવે. 





૭૪૪ આચવશિષકૂ-ભાગ ૨ જે. 








શીતી, સુઠ, ચીક્સુમળ, મોગ્વલ, કફ, મજડ, કાળુ અને ધાળુ અતિવિષ, કચારા, 
ત્રિકળા, લી ડીપીપમ, ન્ત્તખા?, ગક્તચ દન ( રતાદળી ), ગમ્માગાની શીંગોન 
મગજ, કાયફળ, કગના મળની છાલ, મતી માટાોડી અને દશકળ, એ નવ સસ- 


તા વધારૈ ગળાવવી, તેવી ઝાડો સાફ આવી ફાય થાય છે વળી નીચલા 
આપવા શરીર ઉપ? નાપડવા. મધ છાલા કહાડથી તોલા ગા, તલનું તેલ તોલા 
૧૦ અતે #ગ્પેનટાઇન તેલ તોલા ર॥ એ ત્રણેને મેળવી જે હાય કે પગ રહી 
ગયા હોય ત ઉપર દિગસમા બે ત્રણુવાર ખૂબ નેશ્થી મમળવુ કૅટલાન કહે ઝે 
ક એ ગગ થતાની સાથૅન તેને થક્તિ ઉપરાત તલનું તેલ પાતા ગહટેવૃ જાએ 
જવી ખીજ દવાની જ૩? પચ્તી નથી. 


ક“પવા ઉપ%.--પીપગશાની વડવાઇ વાલ ૪, રાખતો ઝીડઃ વલ ૧ દ્વિ 
મમા બે ગખત પાનુ 

કડ દખ તે ઉપર્‌:--ખજૂર ટાક ૬ અતે ઘી ટાક ર એકટ ડરી 'ખાય તા 
કરડમાનાો વાડુ જાય ( ૨ ) હાડાફળી ક જેની મળીએ લતગગના નેગી થાય »ે 
ને દર્ગજ દિવમ ૭ સુધી ખાવાથી કડતોા દુખાવા મટ : - : એનડાના 
માનની ખીર ગાયના દૃષધમાં રાંધીને ઘી અતે ખાડ નાખી આપડાં પ્રથમ «૭ 
ટ ના ગ્રમાણુથી આપડી પછી થોડ થોડે ચઢતા દરરોજ ગેમ કા ગુડી આપવા 
તા કડનુ દ ખ ટળે 

કાળા «સ સર્વ વાયુ ઉપમ--પારી યાક ડ અને આમલ્ષમા- ગધડ ટાડ 
- ની ડાજળી, વહ્નાગ ટાક ર અતે મરી ટાક ૬ નતી ડાળી ગ્યકલકરે ટાર 
(, ટકાગ્‌"ખામ ટાક પ, સુદ ટાક ૬, ધળ્‌રાના બિયા ટાટ ૨, લીડીપીપગ ટાક 
૧૦ ળ્તમપ્ળી ટાક ૩ -્યને લવગ ટાક ૩ લઇ 2૪ પહો? ગળી આદતના ગગન 
ભાવના આપના જઇ ખમ્લ કગ્જુ પડી તેની ગોળીએ વાલ ૧ પ્રમાણે વાળરી 
એ ગોળી ૮૪ પકારના વાયુ; ભાસ કફ, સુગ્તી, મદાગ્નિ, વાતુક્ષય અઢારે પ્રમે- 
અને નિબળતા એ ર ગાના નાશ ફરે છે 

ચારાશી વાચું 3પર ગાઈી.--આમલસારો ગંધડ ટાક 4 અને પાના 
ટાક ૧ તી કાજળી, વછ્નાગ ટાડ ૧ અતે મરી ટાક 3 ની ડાજગી, ચયવાગી 
તવગ ટાક ૧, લીડીપીપર ટાક ૧, જૂલાવેલે( ટક્ણુપ્યાગ ટાક ર ન્નવત્રી ટાટ 
૧, અકલકરા રાક ૧ એ સવને ઝીષુ! વાટી નાગઃવ્લના પાનના ગ્મના તથા 
આદાના મગના ત્રણુ ત્રષુ પુટા આપવા. પછી તેતી ગાગોઓ તણા જેવડી 
વાળની તે નાગમ્વેલના કાયા ચુના સવિત ખે પાનમાં ગાળા ર નકી ચવરાવવી 
એથી ૮૪ ગ્રકાગ્તો વાયુ, મધિવા ગિત્તબ્રમ અતે ઝુવાગાગ ન્તય નુધા લાગે 
તાતુ પુણ થઇ નિર્બળતા નનયમ 

સર્વ વાચું ૩પર--( ૧ ) લીડીપીપ?, અતતમો£, જર્‌, શહાજીર 
[સિંધવ વાવડીંગ આગરીસુ મીંડુ, મચળ, જવખાર ચિત્રકછાલ, ગજપી પર, 
પીપનીમૃળ અજમા, સુદ અને હીંગ સમાનભાગે લઇ થીષુના 2સમમા વાટી 
ગાળી પૈમા યા ભારની વાળી તે વાયુ ઉપ? ખાવી ( ૩ ) નૃ: થાક #, હીંગ 


મુખાધ વેવ્યક ૭૪૫ 





ભાગ લઇ તેને! અછમાર કારો કરવો આ કારો સર્વા'ગવાત, એકાંગવાત, *ધા 
કાસ, પરસેવો રેોત્ય, અતિત*દ્રા, રૂ. તની, ગ્રતિતૃની, ગલરેગા, ક 
અગ'માની અદર સખુકા, ડ'પવાતર ખલેલીવાત. વિશ્વાચી. *્લીપટ; 
ટાંક ૪, સચળ યાક ૬, ખુમામાની વજ ટાડ ૬ અતે લ્વગ ટાક ના નુ ચૃષુ 
કરી યોગ્ય માત્રાથી આપવાથી વાયુ માત્ર ન્નય. મમા બધ થાય. 

વાતવિધ્વ સડ તેલ --કટાળા થુવેર૨ ધતરા, આકડો, કરેણુ, કડવો 
લીમડા, સમ્મવ, તળા ભાગરો, એગ ડો, અરણી, રીગણી, ભોરીગણી, ખાખરો, 
મદરેશરી, ફારેલી નગોડ, ધેોડાવજ એ ઓષધાના લીલા પાદડા લાવી દરેકનો 
રમ એકેક ગેગ ડટાયવો તથા લોદગ, માલકાગણી, આગાદ એ ઓવધોતો જુદો 
જુદ્વો ફગ્લો કાઢો એકેક ગેર લેવો એ બધાની બગખબર ગાડરનુ દૂધ અતે થોડા 
કવામ્નો તુકાબ તથા તલીય તેલ ગે? ૨ લેવુ લીલા સરમવ ન મળે તો! સ?- 
ઞવનુ તેલ ગેર ૧ લેડુ એ સવળું એકત્ર ડરીને કહ્ાદમાં નાપ્મી તેલ સિદ્દ કરતુ 
એ તેલ તયા? ચએ ન્નડા લૃગડવથી ગાળી લઇ તેમા ૩પૃગ તથા તસ્તૂગી નાપ્મવી 
“આ તેલ ૯25 નનતના વાના દખાવા ઉપર શરીગ ચાળવુ તેમજ સોન્ન ઉપર 
ચાળી ઉપન શેક ડગ્વા એ તેલ ડાનમાં નાખ]ાથી તે વહેતો હેય અથવા વાચુથી 
દખતેો! હોય તો પણુ રમમાણ જેવી અમર કરે છે 

નખતેલ ( ટમ્પેન્ટાદઃન ), ?ેવદામ્તું તેલ, એર ડીયુ, અળશીનુ તેલ, સરસીયુ 
અને મીડ તેલ, ગએ ગઘળી ત«તતના તેલથી વાયુ મડ જે કેગ્‌તીન તેલમાં વાટેલી 
ગાઈ મેળવતી નરી” સારી પડે ચાળી તડદા સઅતવાથી પખ્‌ આઝાદ અગ? થાય 
છે પગ્તુ ડઝુબીનુ ( કાખરીનુ ) તેલ કડુ હોવાલી તે મમળે તો શરદી પૈદા 
કરે છે 

ઝગળપાડ"--પ્રથમ છરી ખારેક ગે? બા લઇ નત પાણીમાં પલાળી ગખીને 
ઞવારે તે ખાન્કાને ભાગ્યા વગર ઝીણી ગાણુમી કે ચીપાયાવડ તેમાથી ડળીયા 
ખેચી કહાડવા પછી તેમાથી મારી જઇને ૭ ખામેડ લઇ તેમાં સમાય તેટલે 
શુટ ગુગળ ભરી તેને ખીજી ખારેડન, ફડ્ડાની બધ ખેમતી ડગળી ખેસારી તેના 
દરેકના ઉપર નઉતો લોટ જૂટો જુરે ચડાવગા ત્યાગ પશી એકજ બાખડી 
ભેમનુ દૂધ ગેમ પ થી ૮ ગધી હોય તેટનું લઇ ફટાધ્મા નાખી ચુલા ઉષર મૂકી 
ગમ્મ થયા પછી ઉપમ્ની લાટ ચડાવેલી છ ખાગ્કા એક પકી એક અમ છુટી 
છુટી એકો વખતે નાખવી ન્યાગ પશી તે ખાડ દાઝ નહિ તે રીતે ધીમે 'ીમે 
હ્લાવતા ગ૭ીતે સાવા ૩2ી નાખવા. માવા કમતા ને ખાગ્ડ ઝુરીને તેમાના ગૃગ- 
ળતા કમ #ધને લાગગે તો દૂધ ગગડી જ્મ અને એ બનતુ તડાનુ જને, માટે તેમ 
નહિ થવા ઞાબતની ખાન ડાળજી ગાખવી તે માવા તૈયાર થયા પદી ખેરીંગૃદ 
જેમ ૧ ( પણુ સીએ સાર હાય જે બાવળીઆતેઃ ચુદગ લેવા), ઝુક મેમ ગા, 
પીષપળીમળ તોલા પ, લી રીષીપમ તોલા સા, ન્યયક્ળ તગ ૧, તીખા તોલા ૨, 
તજ તોલા ર, ન્નવત્રી તોલો ગઆ, અક્લકરા તોલે ના, ધાળીમુમળી તોલા 
પ, ( સ્્રીઆ માટે હોય તો કાળીમુમળી લેવી ) પન્નખી સાલસ તોલા પ, 
ચેપ્પચીની મેર ન, ( ઓએ માટે હોય તો આ ખે ચીજ્ન ન નાખવી ) 


૭૪૨ આચભિષડૂ-ભાગ ૧ જે. 


ગ. ગ. સમક ામરતામાાાાાાસાારસારમારવગાતાાાધતાસાસમાાસસસસતામાબયતાતસાાાસસતાણાણસસાગરળમમામાગાયાતાાતતમણામાાસતતાસાતાાાતનઈ 


ન-્ન્- 


આમવાત, સ પર્ણ સુવાગેગ), સુસિવાત, જીહવાસ્ત ભન અયતાનડ; દુખાવો, 
ક્લીખવાત. આક્ષિષડ કુબ્જવાત. ગાજે, આટોપ અપત'ત્રર અદિષ્ત, 
અડ્વાત (વાતકટ્ક ); ઉનુત્રહૂ. ઝત્રસી પાદગળ અને વાતશ*લેષ્મ 
વ્યાધિતા નાશ કર છે (:) બીજે પ્રકાગ --૨સ્ના ર ભાગ, ધમામાં ૧ ભ્રાગ, 
ખળદાષ્ય્રા, એમ્ડમળ, દેવદામ, ઝચોર, વજ, અન્ય્મી, ગુડ, હરીતકી, ચવક, 
નાગનમાથ, માટાડી, ગળા, વધારા, સુવા, ગોખર આમગધ, અતિવિષ, ગરમાળા, 
ચતાવરી, લી ડીપીષમ, કાટાસરીયા, ધાષ્યા, રીગધ્)ી અને ઉલીરી ગણી એ સમભાગ 
નાખી અણમારા કારે કરી અદર સુડતુ ચૃણ [કેવા લી રીપીષમ્નુ ચૃણુ અથવા 
યાગમજ ગુગળ, અન્મોદ દિવા એરડતેલ નાખી આપવા એટલે સર્વા ગવાત.. 
કુબ્જ્વાત, પક્ષાવ્રાત અપખબાહુક, અતસી, આગવાત. “લીપટ અપતા- 
નડ, અ“ત્રજ દ્વિ, આસાન, જ ઘધાવાત, જાનુવાત, અદિતત સુન્રાષ, સએેદ્ર- 
વાત વ'ધ્યાના થોનિરોગા, એટલા રોગતેો આ ડાર નારા ડર છે આ કાટો 
ગર્ભવારક છ ( ૪ ) મોરી ચીકણુના મળ અને સુડતા કારા લીડીપીપરનુ ચૃણું 
નાખી આપવા જથી શીતતાત. કપવાત અતે દાહને। ખે દિવસમા નારા થાય 
છે 1 પ |! પચમળતેો અથવા દશમળના ડારો મન્યાસ્તભ વાયુ ઉપર આપવો. 
( ૬ ) આસગધ, ચિક્ણુ, મોરી ચિકષૂ, લબુ ચિગષણુ, ખાર લઘુ બોર, મગ્નાં એ 
ચાન્નના કારા પાવા તે વાતનાશડ છે (૭ ) બાલામાના ટુકડા દોઢ તોલે 
અને ૧૬ તોલા પાણીને ડારો ચતુર્થાશ ગેષ રહે એટલે ઉતારી તેમાં સાકર 
અધા તોલા, વી ર તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૪ તોલા નાખી પાવુ એટલે સર્જ 
વાયને નાશ થાય છે એ ડાઢાનુ સમીદાવાનળ એડ નામ છે ( ૮ ) કડવી 
રી અથનતા કવચ્ળીના કળ લીંડીપીપર અને ગોળા એકત્ર કરી ૧ તોલાભાર 
ભક્ષષ્ટુ કન્વા એટલે સર્વવિવાત નામે વાયુતો નાશ થાય છે ( ૯ ) દરામળતોા 
કાટા પ્રાશન કન્વા અથવા એનજ નગય ડગ્વુ એટલે વનુવર્દતનો નાશ ચાય છે. 
( ૧૦ ) એર?ડનકળા બાલીના મળ રીંગણી, ઉભી રીગધીી મચળ મરી, સુક 
લીંડીપીપર હોગ ખાન્નેગના નળ અતે તિધવને! કારે આપવા એટલે વનુર્વાતનેો 
(તાણુનો] નાશ ચાય છે (૧૧) અડદ કોવચના કળી, એમ ડગળ અતે લધુ ચીકણુનળ 
એ સર્વનો કારો હીગ અને મિધવ એકેક મામાં નાખી આપવા, એટલે પક્ષાઘા- 
તનો નાશ યાય છે ( ૧૨ ) અડદ ચિકણુનપી કૉવચના મળ લનુરાહિસ નાગ, 
મઞ્ના આસમગધ અતે એરડતો કારો હીંગ અને ઞિધવ નાખી સવારે આપવા 


લાષર તોલા સા એ સવેળી ચીનને ખાડી માવા અને ખારેકતે જુદી જુદી 
-દી નાખી તેમા ભેળવી તેમાં સાકર ગેમ ૨ ખાડલથી નાખવી પછી 
ગાશે મેઃ 2 અને થી શેમ ૩ મેળવી તેમા તે નાખોને લાડુ રોર ના થી ના. 
સુધીના વન«્ત્તે માળી દરરોજ એકેડ ખાવા પરહેજ ખાય તેનાથી બમણા 
દિતમ સુ ખાડુ ખાડ તેલ મગ્યુ તથા ગગગ્ડા આવે તેવી ચીનને તજવી.- 
ગ મ વગ્તુ વિચારીતે ખાની આ પાક શિયાળામાં ઉપચાગી છે એ વાયુના 
તમામ ૬ર નાખુદ કરી ધાતુની પુષ્ટિ કરે જ 
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તે પક્ષાઘાત્છુ મન્યાસ્ત ભ, ડનાદ્ટ અને અદિ*તવદયુતો ૭ દિવસમાં નારા 
કરે છે (૧૩ ) ચશળનુ ચૃષ્યુ કરી તેનુ નલિકાયત્રવડે તેલ કહાડવુ ગને અગે 
મદન કર્લુ એટલે ષક્ષાઘાત વાયુનો નારા ચાય છે ( ૧૪ ) કડવા ધોળા 
કાળાના [ગેયા વાટી તેનો કિવા કડવા લીમડાના બિયાના તેલનો લેપ કરવા 
એટલ પક્ષવાચોના નાશ થાય છે ( ૧૫ ) સુડનુ ચૃણું ૨૮ તોલા, ૨૮ તોલા 
વીમા ગેક્વુ પછી લમણુ છેલી વારી ૨૮ તોલા તેમાં નાખવુ અતે અમિગળ 
નનેઇ તે આપવુ એટલે પક્ષાઘાત, હુનુસ્ત ભ, કટિભ ગ; બુ પીડા અને 
વાતરોગનેઃ નાર થાય છે ( ૧૬ ) અડદનો લોટ કિવા વડા માખણુ સાથે 
ખાઇ દૃરાનળાતો કારો પીવા ( ૧૪ ) લસભુતો કહ્ક તલનું તેલ મેળવી પાવા. 
( ૧૮ ) ત્રિફળા, કડવા લીમડાની લીખોળીગ, અરડુસી અને કડવા પડોાળાને 
કાઢ કરી તેમા ગુગળ નાખી તે કાટા આપવા. એ ત્રણે અદિ*તવાયુનો નાશ 
ડર કે ( ૧૯ ) ચાર તોલા કિવા ખે તાલા લસણુના રમમા હીગ, જર્‌, 
નિધવ, સચળ અને ત્રિકકુ એ દરેડ એકેક માસા લઇ ચૃષ્યુ ઝરી રાખવુ 
પતી યયારાક્ત ભક્ષણુ કરવુ એનુ અનુપાન એગ્ડમૂળનો કાઢો ઉપરતુ આષંબધ 
પ્રાત કાળે દ?૦ાજ એક મહિનો સમવન કરવાવી સામાન્‍ય વાતરોગ, અદિ*્ત, 
અષતત્રડક, એકાગવાત, સવીગ વાત, ઉરૂસ્ત ભ. રૃશરસી; કાળા, ક્ર ટરાોગ, 
અમિ; કટિરાગઃ પૃછિગગ અને પેટની અદરતના વાયુતો નાચ યશે ( ૨૦ ) 
હનુઃ્રહ; હનુસ્ત ભ અને માન ( ગળી ) તો સ્તભ તયા મ્મદિ તવધ્યુ એ 
ઉપર દશનળ અને લીરીપોપરનો કારે આપવા, કિવા પીષળાના ગમમાં લીડી- 
પીપ? નાખી તે રસ આપવા ( 2૧ ) લસષુ ફોલી તેની કળીઓ તલના તેલમાં 
વારી સિધવ નાખી તે લસણ ખાવુ, એટલે હનુસ્ત ભ દૂગ થામ છે ( ૨૨ ) 
એર્ડતેલ નોમૃત્રમા નાખી એક મહિના પર્ય ત મેવન કરવુ, એટલે તે ગ્ધાસી 
અને ઉરૂસ્‍્ત ભનો _નાશ કરશે. ( ૨૩ ) તેલ કિવા ઘીમા આદુ અને વગડાઉ 
લીબુનો સંસ પાવા કિવા ખાટી આમલી અતે ગોળ એકત્ર કરી પાવા, એટલે 
ધુટણુ, પીડ અને દાડ એ ડેકાણાનુ «ળો, ચુલ્મ, ઉદાવત' અને ઝતમી વાયુને 
નારા થગે (૨૪ ) એમ્ડીઓ છેલી ડકુટી તેની દૂધમાં લાપસી બારી સેવન કર- 
વાથી ડમ્મરનુ માળા અને ચધન્તીનતે નાશ યથગે ( ર૫) બકામક્ષીમડીના મળને! 
અમવા છાલનો કલ કરી આપવા, એટલે ગૃધસીનો નાશ થગે. ( ૨૬ ) અરડુસી, 
દતીમૃળ અને ગમ્માળાના કાઢો એરડીયુ મિત્ર કરી પાવા, એટલે જેનુ ચાલવુ 
બધ થય હોય, સ્પ૨ જષાતો નહિ હેમ્ય એવા સપસી વાચના રોગી 
શીત્ર ગમન કમ્નારા થરો. ( ૨૭ ) મદાશ્નિ ઉપર કરૅલો તળી નિરું ટીના પાદ- 
કાનો કારો પાવા એટલે ઝશ્રસીને નાથ થશે. ( ર૮ ) આસમગધ અને ખડીસઃ- 
ઝગ્નુ ચૃણુ ઘીમા આપવુ, એટલે કટ્શિળનો નાશ થગે ( 2૯ ) ગળા અને 
ત્રિફળાના કાઢામા ચુગળ નાખી તે પાવો, અથવા ૪ તોલા દૂધમાં ૧ તોલો એમ - 
ડતેલ અથવા વચધાગનુ ચૂરણ સેવન કરવુ , એટલે કોષ્ટ્શિર્ષનોા. નાશ થાય છે. 
(૩૦ ) દૂધ તેલ થી, કિવા માડી ચોખાના ભાત સાથે બે કે તોલા લસણ 
ચડવી, એ પ્રમાણે સાત દિવસ ભક્ષણુ કમ્વાથી વાયુથી થએલે! વ્યાષિ, વિષસ- 





૭૪૮ આયચ્શિષડ્-શાગ ૨ જે. 


ડાક ઝડ ડોન 
જ્વર; શળ, ઝુલ્મ, અસિમાંઘ, પ્લીહા અને હાથ, પાસુ તથા મસ્તકની 
અદર્તુ શળ અને જુકરાબનો નારા થાય છે ( ૩૧ ) સુદ, એરડમૃળ દેવદાર, 
કાટયસરીયો અને ગળાને કારા પીવાથી અસ્થિગત અને સ'ધિગત વાયુને નારા 
થાય છે ( 22 ) અમાળીએઓ, ખસત્મસ, ખારેક, ખએેથી તલ સુવા વરીઆળી, 
ગાડબી, બદામ, ઝદ* અને ચારોળી એ દરેક ૪ તોલા ગોળે અને ઘી એ ૬૨ક 
ટર તાલા લઇ એના બબ્બે તાલાના લાદ કસવા તેમાથી મવારે એટ ભક્ષણુ કેવા 
તે કટિવાચુનો નાર કરે છે અને ધાતુનું મ્તભન તયા ધાતુતા 
'દ્િ રૈ છ (/( ૩2 ) પીષળીમળ દૂધમાં વારી તેમાં અગ્ડમીનો ચગ નાખી 
પવા, એટલે ગક્વ નાત ( ઘણા ઓ.્કા? આવવા ) નારા પામે કે 
(5૪) લગડૃરાસ્નાદિ કાઢા:--રાસ્ના, એર ડમૂળી, દેવદા2, વજ ઝુંડ ધમાસા, 
«૩૬, અતિવિષ, નાગગ્માથ, મતાનરી અને અરદૃમીતો ડાટે પ્રાગનાર્થ આપવા 
એટલે ઉવરસ, આમવાત, “લેષ્મવાત, સધ્વિવાત અને સજ્જા, અસ્થિ 
અને સ્નાચુનતા વાયુ તથા સર્વાંગ વાચું એ નકી નાશ પામ છે (૩૫) 
આભાદિ ચૂર્ણ --ગાવળના ખિયા, રાસ્ના, ગળો, ગતાવરી, મહાશતાવરી, મુડ, 
1રીઆળા, આસગંધ, મેરખી વગષારા, અજમો અતે અજમાદ એ મર્વ ગમ- 
ભાગ લઈ તેનુ ચૃણુ 42 મૃષ, છાશ, ગમ્મ પાણી, ઘી અને દહીના ડચા 
એમાના એક અનુપાનમાં ર તોલા મમાણે ખાવુ એટલે અન્ધિ, સ્તાયુ, મજા 
અતે કમ્સર એ ડૅડાગાને વાયુ, સૃકસી, સન્યાસ્ત ભ, હનુત્રહ અતે કોષ્ક- 
ગત રોગતો નાશ થગે એ ચૃણુ સવવ્યાત્રિનાશન છે (2૬) અજસોદાદિ 
ચૃષ્મું આપવુ 1-૭) અજમોદાદિ ગાળી --અજ્મો લીડીપીપમ્, વરીઆળી, 
નાગરમોથ મગ અતે 'સિધવ એ દરેક એકેક ભાગ, *રડ પ ભાગ, સુઠ ૧૦ 
ભાગ, ત્રગ્ધા।ા ૧૦ ભાગ અતે ભારગમૂછી ૨૭ બાગ એ પ્રમાણે ઓષધેોના 
ચૂખા લઈ ગોળના પાડમા ગાળાઆ ખનાવની તે ગરમ પાણીમા "ખાનગી, એટલે 
સા્િત્રાતઇ, આમવાત, સ પૃણવાત, આઢવવાત, હનુગ્નભ, શિરે।ાત, 
અપતાનકવાત અને બ્રકૂટી, આખ, કાન, નાક અને જીભનો સ્ત ભ, 
પ ઝુવાત, સવાગવાત તડાગવાત, અદિતિ, પાદહષ? અતે પલ્ષાઘાતનેા 
નાશ થાય છે (૩૮) મરીંનુ ચૂણુ, ઘી તયા તુળમીના રસને લનું મૃગાંક ડહે 
* એ સપૂષુ વાતનાડાતે! નાશ કરે છે (૩૯) લસણપાડ --લમણની કળીઓ 
કલી ૬૪ તોલા લઇ ૧૦૨૪ તોલા દૂધમાં ૧૬ તોલા ઘી જઈ તેમા તે લસણ 
માધૂઝુ તેના સારે પાક યઇ સધુવણું થાય એટલે તેમા ૧૨૮ તાલા માકક, અડ, 
મર લાડીપીપ? ચવક, ચિત્રકમળ, હળદર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર નાગકેસર, 
પી પળીમૂછા, વાવડીંગ દારૂઉળીદમ, મેગ્ણી, વગ્ધાગા પુ'ડરકળ અજમો, લવગ, 
“તદાર, સાટોડી, ગાોખર્‌ કડવો લીમડા, રાસ્ના, સુવા રાતાવમી, ડચાર્‌ આસ- 
ગપ અને કોચના બીજ ગ દરેડ્ના તોલા તોલા પ્રમાણે ચૂણો તાઈ તેમાં નાખી 
તયામ કમા આ લસખપાડ આસિ અને ખળ નળ સેવન ડગ્વા એટલે સપૂર્ણ 
લાતની, રળી, અપસ્સાર, હર:ક્ષત,ત ઉદરરોગ, ડલટી, બરોળ, ગાળે, 
અડ્વાક્રે, પુમિ. મળમ વ, આનાણહુવાત, સોજે, અશ્િમાઘય; બલક્ષય, 
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હેડકી, દસ ઉતપર્સ, અષતત્રકવાચુ, ધનુર્વાતત અતરાયામ; પક્ષાઘાત, 
ગ્યપતાનવાયુ ગઅદિતતવાચુ, આક્ષેપક્વાય. ઝુબ્જવાચુ, હનુષઉ, શિરોશ્રહુ, 
વિશ્વાચી. ખલ્લી. ઝ્ૃરસી; પ'ગુ; સર્વધિવાત,; બધિરપણ' અને સપપૃણ રાળ 
એ સર્વે ચગાના આ લસણુપાક અતિ ત્વરાથી નાશ કરે છે વળી :આ લસણુ- 
પાક વાતવ્યાધિસપ હાથીનો સિહની પેડે નાર કરે છે તથા ડફેબ્યાધિને રાત 
કરીને ખળ અને પ્રિ આપે છે (૪૦) વાતવ્યાધરિ ઉપર નિ ડીના પાદડાની 
ચેપલી ખ'ધવી (૪૧) ઈદ્દેજવ, ચિત્રો અને સુઠનુ ચૂરણ ઘીમા આપવુ તે સપૂણું 
વાતવિકારાનેદ નાર ડરે છે (૪૨) દશમૂળના ઝાઢામા કિવા કલ્કમાં તેલ સિહ 
કરી તે અગે ચાપડવુ, એટલે અનેક પ્રકારના વાયુનો નાશ થાય છે (૪૩) 
માલકાગણી ચદગઞર ( વગડાઉ મેથી ), ક્લૌજ જરૂ, અજમો, મેથી અને તલનું 
ચૂર્ણ કરી તેનુ યત્રમા તેલ કાઢવું અતે અગે ચાપડવું એટ્લે સર્વા પ્રકારના 
વાતવ્યાધ્રિના નારા થાય છે (૪૪) નાજાયણ તેલ --રાતાવરીના મળીને રસ 
તેલ અને દૃષ એ દરેક ૬૪ તોલા અને વાચવરણા, અર્લુ, દેવદાર શિલાજીત, 
જટામાસી ઝે પ્રત્ઝયટ ૪ તોલા તઇ તેનો કલ્ક કરી તે કટક તેલ વગેરેમાં નાખી 
તેલ સિદ્ધ ડગ્વુ એ શિન્ધ યએલા તેલને નારાયણ તૈલ કહે છે એ અનેક 
પ્રકારના વાનત્યર્રવે ઉપર અભ્યગાર્થ (સદન ડન્વા અર્થે ) યોજ્વાથી 
નષ્યુજ હિતકાચ્ડ અને ચુષ્યાવક ચાય છે (૪૫) આકડાના દૂધને જાડો લેપ કરી 
તે ઉપર ગપ્તી ઝીણી ભૂકી લગાવી પાટો બાધવાવી ચસક થવે!ા. અગ પડ- 
ડા» જલુ વગમ વાતવિકારેદ દૂર થાય છે (૪૬) વાયવગણાના પાદડા બારિક 
વાટી લેપ ૭*૦' અને ઉપર *ળના પાદડા બાધવા એટલે હી ચણ; સાધા વગેરે 
અકડાઇ ગન્ઝેલ હ,.ય તે છટે છે અને ચમ: તથા બળાતરપ પણુ બધ થાય જે 
(૪૭) વિશે': વપ અને ગુગળ એકત્ર ચાટી પાણીમાં કાલની ગ*્મ કરી લેપ કરવા 
અત્‌ તે ઉપર અસાળીએઃ ચાટાડવા, એટલે તેના લેપવડે અનેડ ગ્રકારતી વાત- 
વેદના અન માજ એ નાગા ત્વરિત દૂર યાય છે (૪૮) બાવળીઆની અને 
ગરગવાની કાડ બારિક ઝુટી, અગના જે ભાગ વાયુથી અકચડઇ ગયો હોય તે 
જગાએ તેની થેપધી ખાધની એમ ખે ત્રણુવાર પાટા બાધવાથી ગુષ્યુ આવ છે 
( ૪૯ ) માષતેલ.--અડદ ૬૪ તોલા લઇ તે ૨૫૬ તોલા પાણીમાં 
બાફવા ચતુયાગ ગેષ મહે એટલે તેમાં તલન તેલ ૬૪ તોલા અને જીવનીય 
ગણુના આડ ઓંષવા ( ત્ર્ડહ્ધે, હિ, મેદ, મહામેદ, કાકાલી, લ્રીર્કાકાલી, વગડાણે 
મગ, વગડાઉ અડદ ), વરીઆળી, સિધવ, રાસ્ના, કોવચના બિયા, જેઠીમધ, 
અળદાણા, તડ સરી, લીડીપીપર અને ગોખર્‌ એ પ્રત્યડ ચીનને તોલા તોલેપ લઇ 
તેતો કલ્ક ડરી તેવડે તૈલ સિદ્ધ કરવુ તે તૈલ પક્ષાઘાત અદિ્તિવાયુ, ડ્ુ- 
રાળ, બાધિર્ય ( ખહેરાપણુ ); તિશિરરાગ. સન્નિષાતજ રેઈગ, હસ્તક પ; 
શિર"ક“ષ, બાહુરોાષ. અપખાહુક અને ક્લાયખજ અ રાગો ઉપર પીવુ 
અથવા શરીક લગાડબુ બસ્તિકમહ એ વિષયમાં પણુ વોજ્વુ એ માષતૈલ 
ઊર્ધ્વજન્ગત રોગ નારા કરવામાં ત્રેત છે (૫૦) લબુમાષતેલ:--અચ્ક, દસધવ, 
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ચિક્ખુયળ, દશમૃળ, દીગ, વજ, શતાવરી, ગમને સુડ એ પદાર્થો લઇ તૈલ સિન 
કગ્ગુ તે મવ વાતનાશક છે ( ૫૧ ) ક્લ્યાણકાવલેહ --ટળદઃ, ઘેડાવજ, 
ઉપલેટ, લીં ડીપીપર, સુંડ, જર, અજ્મોદ, જેડીમધ અને ઘીતો લેહ ( ચાટષ 7 
એક દિવસ નેન4ન કરવાથી તે બહેરાપષ્ટુ , તોતડાપણુ' અને બોખડાપણાનેદ 
નાશ કરી નોબત જેવા ગભીર અથવા કોકિલ જેવો મજુલ શબ્દ કરે છે 
(૫ર) આદુના રમ ૧ ભાગ, સરગવાનેઃ રસ ૧ ભાગ, બડકરીનુ દૂધ ૧ રેમ, 
પાણી ૪ મૅર એ મર્વ એકત કરી તેલ એડ રેમ નાખી કઢવવુ પાણી બળી 
જ૪ તેલ ગેષ રહે એટલે ગાળી ના"ખખવુ એ તેલ વાયુના ૬૦૬ ઉપર ધણુ” 
ગુષઠુકાર્ફ છે (પ૨) પીપળીમૂળો, ચિત્રક, લી ડીષીપમ, સુક, મગના અને મસિધા- 
નૃણુનોા કલક કરી અડદના કાઢામાં તેનું તેલ સિદ્ધ કરી શરીસતે ચોળવુ, એટલે 
પક્ઞાથાતનેા નારા થાય છે 

વિરેબ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --વાચુ, સવાગવાયું અને વાતવિડાર 
માટે;--અન્ન્મોદ-૪,૭, અરજ્ુન સાજડ-૧૨, અચ્કમો-૬, આડડા--૨૭ ૨૯, -૧, 
શ્માસધ-૧૪, ૧૭, પ્રન્દ્રજ્વ-૩૦, ઝડ-૪, કાસાળુ-૧૧૨, કાળીજરી-૭, કાટાગમ- 
રીશ્બા-૬, કાડાળી-પ, ગળોા-મ૨, ગોરખમુરી-૨, ચણેોાડી-૧૬, ચિત્રક-૧૮, 
નજ્-૧, તુળસી-૪ ૧૦, નારી (કઝીડામારી )-૧, નાળીએકરી-૧., પષીલુ-ર, 
ઝડદિતોા-૩, ગાફળી (ઢિગોત્રી)-૨, માકડી-૨, માલકાગણી-૩, મોમ્વેલ-૩, રા૪/--, 
મમ્ના-- ૪ પ, લસણુ-૭, ૧૭, લીડરીપી પર-૧, ૩2૧, વગડાઉ અજમો--૧, 
વાયવરખોા-૧, ૧૨, સમુદ્રગોક-૧, સરગવો-૧૬, અવા-૧, હગડ-૪૪, હાડ્સા- 
ખળ-ર ગઆહ્ષષડ, સપ્તધરાતુગાત વાયર માટે --રાશ્ના-૪ હનુસ્તભ એટલે 
જાડ રહી ગયુ હોય તે તથા હનુશ્રહ માટે*--આદુ-૩૧, ચુકા-૧, પીપષળા-- 
નર કરૂબહ અને ઉર્સ્તભ માટે --ગઆાકદો--૨ર, આસધ-૧૬, એર ડા--૦, 
ક્યુઝી-૧૦, દેવદાર-૧ નાળીએરી-૧૪, લીમડા (કડવે( 7-૨૮ પછ, ઉરૂ; ત્રિડ 
એટલે બરડો; કટીખાના વાચું માટ--આદુ-૩૧, ચુકો-૧ ખલ્લી એટલે 
ખાલી; મેદહરી માટે --કષુઝી-૪, કપૂર-૭, ગજકર્ણા-2, ચણાડી-૧૦, ચુકા- 
૧, ધરા-૪ જીહ્વાસ્ત'ભ, ખુદ્ડિક્ગડડય, મૂડત્વ એ સારે--ભીલામો-૧૯ 
ગપદિ્ત વાચું માટે --રાસ્ના-૧ લગમણુ-૧૧ પક્ષયઘાત એટલે લકવો કે 
ગઅર્વાગ વાયુ માટે--અરણી-૯, આદુ-૩૫ ખસખમ-૮, ધતૃરા-૧૪, 
બીલામો-ર&, મઇ-ટ, સસ્ના-૧, રેણકા-ર, સમેગ્વા-૧૩, માજ્ડ-પ મન્યાસ્ત'ભ 
માટે --રામ્ના-૧ પગ વળે છે તે માટે.--કરબળ-ર ગુડધી એટ્લે હીચ- 
અના સાળી માટે;--ખઆકડો-૧૬, કાોકડી-૨, દક્ષણી ચુરીએઓ--, નાગલો-૪, 
ગેસડી-૧૬ વુઢણુ રહો જવા મારે:--આકડે-૧૧, ભુયશિરડ-ર ગ્રપ્રસી વાચુ 
માટે --અઅમાળીયો-૪, આદુ--૩૧, એરડા-૧૬, 2૦, સુકો--૧, ખકામલીમરી-૨, 
હરડ-૪૧ અપતત્રક વાચું મારે:--મહુડે-૧ ધનુર્વાત એટ્લે તાસ આવે 
છુ તે માર --અસ્કુસો--૧૦, ખળ્નૂરી-૧૨, તુલસી-૨૨, ભાગરા-૪, સમેરવા ૧૩. 
સવિ વાયુ માટે --અરણી-હ, ઇન્દ્રવરણા-૮, એગ ડે-૧૧, કામાળુ-૩, ગોર- 
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ખમુડી-૬, થુવેર ત્રષ્યુધારીયો-1, નગોડ-ર૨ પીલુ-૫, બાબ-૧, ભીલામો-૨૯, 
માકડી-૩2, વહનાગ-૧, વપસનવલ-૮, ખ્રાવડ-૧, સારફળ-૨ર, હાડમબી-૩ 
વાયુથી અગર શરરીથી સણકા આવે તે માટે:--આડડા-૧ ગુગળ--૪, 
ફ્રાગળા-૬, ભોલામાો-૧૮ વાયુથી હાથ પગે કળતર થાય તે માટે --પરિપાડ 
૧, મેથી-૧ કટ્સ્િળ એટ્શે કેડના ફાટવા માટે --અસાળીયેો-૪, એર ડો-૭૮, 
મરગવે--૧૫ શરીર વાંકુ' થાય તે માટે --ઉંદમ્કની થ;-૧, ₹સ-૬ પેટમાંના 
વાચું માટે --એઃ?ડે-૧૫, ખતમખગઞ-૪ વાયચુગે ગતિશય જેર મારુ હોય 
તે માટે*--કુમા-૨ દુખતા ભાગની વેદના રાસન થવા અને દખતા ભાગ 
માટે --કપૂર-૧૩૨, કાનકાડી-પ૫પ, ખષખસ-૩ પગના સાધા પકડા- ગયા હોય 
તે માટે --ખાખરા-૧૦ વાચુના ચોાગે અ'ગ બહેર થચ્ુ હોય તે માટે --ધોળા 
ચપા-૧ કછીતર્‌ ધાય તે સાટ --તુવરૂ્ધળ-ર અગામસદ કળા લાગ તે 
માટ.---મેગ્જ્નળી--* તિડક અમય્લે દ.ખ માટે.--અળવી-૩ ડ“પવા માટે-- 
કમ્યાતુ-૪ વાયુનો વિકાર કદિ ન થવા માટે --કળથી-૧, મરી-૧૬ વાયુ- 
અદ્ન શરીર હૅ।ય તે માટે”--અગથીએઃ-૪ 

જીગા પ્રાન્ળાન્મા --અર્વા ગ, ગખદિતિ, પક્ષઘાત અતે બનત વાયુ 
ચાટ --બીગ્બરોટી-પ સવધિતવાચય માટે"--વાધતી ચગર્ખો-- વાચથી અ'મ 
ન્સણ-ા॥ નાખે તે માટે --સાબગસીંગ-૧ 

જુએ, અનુભત આઓપષષ --ઓવધિક્રિયાના ચૂણુ પ્રયોગની ટીપમાં નળ- 
અધ વાયુ ઉપર ન ૧૮ કવાશથગ્રયોગની #ીપસમા ઇ*ઇન્યવાયુ ઉપર ન ૧ 
મધીવા ઉપગ ન ૬ 

પથ્ય“--દૂધ, ઘી, તેવ, મીડા ગમ, નવા તલ, ધઉ૩, અડદ, એક વષના 
ત્તૂના માદી ચોખા, કળીથીનુ કઢણુ, પાળા, સરગવા, લસમણુ, દાડમ, કેરી, સ્નિગ્ધ 
અને ઉષ્ણુ એવા ભદ્ય પદાથ અપથ્ય --ચિતા, શગરણુ, સળગત્રતો અવ- 
રેધ, વમન, શ્રમ, ઉપવામ, ચણા, વટાષ્યા, બરી કોદરા, સામો, માન્નબુ, કાગ, 
ચોળા, મગ, ન્નબૂ, મોપારી, વાલ તાડફળ, કારેલા, ડયુ ધાન્ય, પત્રરશાક, ઉશર।, 
£ 5 પાણી, વિરદ્ધાન્ન, ક્ષાર, ગુ'ક માગ, ગક્તઆવ, તુરા, કડવા અને તીખા 
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ય૪-તવાળો.* 
વાળાની ઉત્પત્તિનુ ડારણ:--જેસા ઘષ્ડુ જવ પાણી નથી હોનુ, 
જેનો પવા નથી અને જેમા કપડા વગેરે વોવાતા «નય છે, એવા જે નાના 
ક ઝ્યારે શરીરમાવથી વાળા નીકળવાનો હોય ને ત્યારે પ્રયમ નયા વાળાનુ 
ગુચળુ હોય તે ડૅકાણે નાની ગાદ દેખાય છે, પછી ખે ત્રણુ દિવસમા તેતે આખા 
શરીરે શીળસ થઇ આવી વાળાની જગ્યાએ દેવતાથી દાઝયા હોય એના દેખાવની 
નાની ફોડલી થાય છે એ ઝુટ્યા પછી તેમાથી વાળા નીકળે છે એ ગપૂર્ણુ 


પ૭પર્‌ અઆચયશિષક-ભાગ ર જો. 
તળાવ અથવા વહેળાનુ અને ગ2-૦વાળુ પાણી પાવાવી અથવા તે વાપરવાથી 
ચ#ીર્મ, વાળો ઉત્પન્ન થાય છે વાળાના ગથાગે માનત ઉત્પન્ન યાય છે, તે ફૂટે 
કે અન તેમાથી ત્રતન જેવા લાખો અને વાળા તવ ઉત્પન્ન થાય છે તે પેલા 
ક્ૃતથી «ળવે હળવે બહાર નીકળે છે અને ત તૃટવાવી વધાર કાપ પામે જે પુન- 
ગ્થાનાત- ઉત્પન્ન ચાય છે અને ખહ્ષાગ નીડડવાથી સાત્તની ગાતિ થાય છે આ 
રાગત ગ્નાયુર્ ( વાળા ) કહ છે વાળા હાયના હિવા પગના કક્ાગમ દૃખા- 
તાથી કિવા તૂટવાથી અગ બગડે છે કિવા વાડ કમ છે વાળા શરી?માં ઉત્પન્ન 
થવાના હાય ત્યાર પહેલા કેઈ કોઇના અગ ઉપર પિત્ત જેરી લાલ કે લ્લી 
ઉતપન્ન થાય છે અને તેથી ડરી શરીમ્સા ધની આગ યાય છે એતે શાળસ 
( શીતપિત્ત # પષ્યુ કહે છે 

સ્નાચૂક્નુ રૂપ:--વાતાવિટ વાલે! ડાળ અને રક્ષ «5 છે તેમાં ગણુકા 
આવે છે પિત્ત દરી લીલા અતે પીતવખુ હોર' ઘહવુત્ત હોય છે કક ઝરી ન્નડો, 
માથા, *ડ એવા હેય છે દિટાથ ઉત્પન્ન થાવ કે તે બ જેષાના લક્ટાસાએ 
વુક્ત હાય દ લાહીથી થાય છે તે આર્ક્તવખુ હોય છે તેમાં દાહ નણોા થાય 
છે તથા ત્રિદોપચ%ી થાય છે તે ત્રછ દોષાના લક્ષણાગ્ય ગડત હોય છે વાળા ઉપ- 
વિમપ ઉપગ્ના ઉપચાર કરવા 





નીકળી «તય તે! તા (ક પમ્તુ ન્ન તે સપૂષું નીકળી ગયા પછેલાજ તરી જય 
“તો તે અદ્ચ્થી પોચા વધારી બીલા ( ગાંડા ) ઉત્પન્ન ક૦ છે જે લાખી મુદ્ત 
સૂધી રઝાતા નથી એ ખાલ્ાની બીમારીથી કેટલાકના નરન માડ પણ આવ છે 
ગ્ધને “ટલાક અૃત્યુવરા પષ્મુ થાય છે માટ વાળાના દમ્દમાં જેમ ગને તેમ 
તાન્કાલ્િ- ણપાય લવા ન્નેદએ 

ટૈષાય -:1૧) શીગમ દખા દે તેન્ન વખતે દન્‍્દીને ઘી ગગ માસા મરી 
તોલા ૮ નાખી પાદ. દદ ખબ એહાડી સુવાડી ખતા એથી વખતે ઉતરી થઇ 
દવા તીક ન્ય તો! તેની અડચષુ નહિ ષષુ તેને આખા શરીને પગમેવા વળગે 
એટલ તમામ વાળા બઈી બઈ અદખી ઉમ્મરમાં તેને ફરીથી ગ દમ્દ યશે નહિ. 
(૦ વાળા નીકળ્યા પછી પણ પહેલાજ ઉપાય સવેઃપરી છે અથવા તે વાળાને 
ત્રાબાના પતમ ઉપર ચખી વીછીને ડખ લગાડવા અટલે વાળા તુર્તજ નીકળો 
જશે 1-! બીલીપત્ર 1૧૦ ધતૂગનુ પાદદુ ના અને ફટકરટી છ આનીભાર લઈ 
એ ગ્ેમાણુ ત્રષ્યુ દ્વિમ સુતી ગાયના દહીંમાં આપનું (૮) ્શૈકાતરી એળીઓ 
રાણાની જાજના રસમા સચના ગળીના પાદ્ડાના મમ! વસમી ગગ્મ પરી વાળા 
નીક્ળ્યા અગાણના ફાડલા ઉપર ચોપડવો અયવા સુલાખનુ તેલ તે જગાએ મનની 
તે પશ્ટા દઞબગોળના બિયા અરડામાં કે ગુલાબમા ઘગી ચાપડ્વા અથવા ઇસ- 
ક્ગા પના બીજ દૂષામાં 7 ગલાખમાં મેળાનીને ચાપડવા (૫પ) શીકાતરી એળીઓ 
ગળીન પાદડાના પાણીમઃ નોળોન પાય તો વાળાનેદ કાગ ન્‍ડ્નળથી ન્તય અને 
કર“ ચાક નહિ પણુ તે એવી રીતે કરવુ કે પહેલે દ્તિગ શીંકાતરી એળાયો 
માન્ડ રે વર્ણ રાસ ગળોના પાદડાન્સા ગ્યમા જોજરી નકક તે ગવા? લોળા 
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ઉપચાર:--૧) વાતજ વાળા ઉપર:--દક્ષિણી પારના મળ ગોમૂત્રસા 
વાડી તેનો લેપ કરવો ( 2 ) ખિત્તજ વાળા ઉપર --વડ, ઉબરે, પીપળા, 
નાદરૂષ્ષ અને વાસની છાલનેદ કલક કરી લેપ કરવો. ( ૩ ) કફજ વાળા ઉપર:--- 
#ચનારની છાલનો કલ્ક કરી લેપ કરવેદ (૪) ક્ર“દ્રજ ( જે દ્દિષથી ઉત્પલ 
યાય છે તે) વાળા ઉપર:--પૂવે કહેલામાયી ખે ઓવષધનો લેષ કરવો ગને 
ત્રિટાષજ ઉપર એ ત્રણુ ઔષધના લેપ કરવા (૫) રક્તજ વાજા ઉપર:-- વડ 
અને આચલીની ખ્યાલને લેપ કરવો ( $ ) કાઢ, હીગ, સુઠ તથા સરગવાનું ચૂણું 
વાથી પાવુ અને લેપ પણુ એનોાજ કરવો (૭ ) સરગવાના મૂળા અને બિ્યાં 
વારી, સિધવ કાજી ર્સાકિત એકત્ર ખરલ કરી લેષ કરવો, અથવા લસષ્યુ, ચિત્રક 
અને રાઇનો! લેપ કરવો, તેથી સ્નાયુકપિડિકા એટલે શિરાગત વાળા પત્યાદિક શાત 
ચાય છે ( ૮ ) ખાવળીના ખિયા ગોમૃત્રમા વાટી તેતો લેપ કરવો ( હ ) ચૂત્તો 
અતે બીડલોષુ પાણીમા મેળવી તેનો લેપ કરવા (૧૦ ) તાષ્યુ ( વાસનવેલી ) ના 
મળ પાણીમા વાથી પાવા. ( ૧૧ ») છ્ારામદઃ કિવા તેલમાં ચસગ ધને! કિવા ધેઈળી 
ગમ્ણીના કિવા સમ્ગવાના મૂળનો લેપ કરવા ( ૧૨ ) પુરૂષના મૂત્રમાં દળદગ વાટી 
તેના લેષ કરવો ( ૧૩ ) ઉભી રિગણીના કળ પુરષના મૂત્રમાં કિવા પીપળાના 
પાદડામા વાટી ગરમ કરી તેનો પાટે બાધવા ( ૧૪ ) ગળાના રસમાં ટ૩ઝણુખાર 
પાવા. ( ૧૫ ) શષુના બિયા અને ઘઉનેદ લાટ એકત્ર કરી થીમાં તળી ગોળ સાથ 
તણુ દિવસ ખાવો. ( ૧૬ ) નગોડના પષાદડાનો રસ ર તોલા, તેમાં ગાયનુ થી ૨ 
તાલા નાખી ૭ દિવસ તે આપવો (૧૭) હીંગ અતે ટકણુખાર એ દરેક ત્રણુ ત્રષુ 
માના લઈ ચૂષું કરી સાત દિવસ મવાર સાજ આપવુ, એટલે નકીપણેુ મોટા 
વધેલા વાળાનો પણુ નાશ થરો. ( ૧૮ ) અંતિવિષ, નાગરમોથ, લી ડીપીષર, 
ભારગનમળ અને ખહેંગનુ ચૃણું ગરમ પાણીમાં શ્યાપવુ (૧૯) પારેવાની હગાર મધમા 
મેળની ગાળી કરી ગળી જવી. તે મોટા વધેલા વાળાનો પષ્યુ નારા કરે છે (૨૦) 
વતાક રો૪ી દહીંમાં ભરત કરી સાત દિવસ વાળા ઉપર બઆાધવુ (૨૧ ) ધ તૃૂરાના 
પાદડાનો રસ ર તોલા અને બી ૨ તોલા એકત ટરી આપવુ કેક આવશે, તેનો બીજે 
ગાળા પાશ દેવા વળા એજ રીતે બીને દિવસે માસા ૪ અને ત્રીજે દિવસે તોલો 
મ! એળીઓ લેવો અને ઉપર લખ્યા પ્રમાણું કાસતીના પાદડાના રસમા પાવા, 
એવી આરામ ચાય છે (૬) છુરડે પાક:--મોટી હરડેનુ દળ, બહેડાતી ખાલ 
અને આમળાની છાલ, સુઠ, શુગળીયો નસોતર ગએ સર્વેને બરાબમ વજને લઈ 
ખાડી ઝીભું લુગડે ચાળી મધ અમવા સાકરના શીગમા મેળવી પાક કરી રાખવો. 
તેમાથી દ્વિસ 2૦ સુધી લાગટ માસા ૮ ના પ્રમાણુથી સવારે ગરમ પાણી સાથે 
ખાવાથી વાળાતોા રાગ જ્પને કદિ થશે નહિ. (૭) હમેશા હીંગ ખાનારને વાળા 
નીકળતોજ નથી. (૮) કુક્ડવેલાના ડોડ વાટી ઝીચ્ણા કરી પીંડી બાધવી, (ટ) 
કારેલી વાટીને બાધવી. (૧૦) ઈગારાની જડ ખાટી છાશમાં વાટી પડી ઝરી તે 
ખાધવી અને દ્વિસ ૩ સુધી પાટો છોડવા નહં પછી છોડીએ ત્યારે તે વાળદ 
નીકળી પડે અથવા ખળી ન્નય પષ્યુ પીડા ન ડરે. 

જટ 





૭૫૮૪ આવષભિષડ્-ભાગ ૨ જે. 








દિવમં ઉતા? દદી ભાત આપવો ( 2ર ) આકડાના સથવા ખરમાર્ણીતા દૂધને 
લૅપ કરવા ( 2૩ ) ધતૂગના પાદડા સા ખાવાના પાનમાં આપવા ( ૨૪ )પાપડીગ્યા 
ખારાનુ ચૂર્ણુ - મામા નવટાક દડી મા નાખી દિવમમાં ત્રષા યાઃ વખત આપગુ- 
દિવઞ નબાજન વન્‍્ત્ય, રાત્રે ભોજ્ન ડરવું આ પ્રમાણે એક દિવસ કરવુ (ર૫, 
અક નાળીએમ કાચી તેના જિદ્રમા નવસાર્ની ભૂજી - મામાથી ૬ માસા સુધી 
બનની અને ક્રિ બધ કરી નાખવુ. બીજે દિવસે સવાર તેમાનું બધુ પાષ્ય 
પાગું અને રાપર ખાવા આપવુ સાજ સુધી પાણી ન પીતા ઉષોવિત રહેવુ 
સયાસ્ત પછી રરીરે કાણુ ચોપડી ગરમ પાણીવી ગ્નાન કરવુ પછી દહી ભાત ખાવા, 
એટલે અગષાના સર્વ વાળા મરી ન્નય છે ( ૨૬ ) વાળાના ફ્ેાલ્ના ઉપર:- 
કલગારીના કિ ધમી તેના ઝીજ્યા ટપકા કરવા, એટલે કેલા ફુટે છે પછી તેના 
છિદ્ર ૫2 સળીવડે ઉપલા ઔંષધનુ ગક ટપકું નાખવુ, ( ૨૭ ) ફૂક્ડાની 
જગામ, ક્યુતમ્ની ગાર અને દીગ એ ત્રણું મમભાગ લઇ થેપલી કરી તે વાળા 
ઉપર મૂકી પાટા બાષવે:. ( ૨૮ ) પાનમાં અથવા ગોળમાં કરોળીઆનુ ન 
થના સર્ષતી કાંચળી એક, બે ત્રષુ દિવસ ખાવી ( રહ ) ઝરક્ચોલાના બિયા 
ગ્યથવા તેની સાથે મામલનો ત્રષુ દિતમ લેપ ડરવા. ( -૦ ) ગઞરગવાની છાલ 
દરી બાધવી ( ૩૧ ) શષાના બિમા વાટી ગગ્સ ફકરી સહેવાય ગઅટલા ગરમ 
ગનમ વ્યળા ઉપર બાધવા ( ૩ર ) સાઅબધષ્મુ ( સવ ક્ષાર ) અતે કાદાની ફળીઓ 
ત્રીમા તળી વાળા ઉપર બાધવી ( કડ ) રીગણીના મળ અને ઠહીગને વાટી 
તેની પૅડી કરી ત્રરુ દિવસ બાધવી ( ૨૪ ) વાળા %ટયા પધ્ટી અરીડા અને 
ધાળા કાથો સમભાગ લધ! પાણીમાં ધસી તેના લેપ કન્વા અગર નાગરવેલના 
થાર? પાચ પાનન ત્વાપડી તે પાત એક ઉપર? એક એની ગતે વાળા ઉપર ગક 
કાધવા અને ત્રણુ દિવસ છોડવા નહિ, એટલૅ વાળા મરી જમ છે ( ૭૫) 
લસણ, ચિત્રક અતે રાપને પાણીમાં વાટી તેની પેડી કટી વાળા ઉપર બાધવી 
( ૩૬ ) નવસારની ભક અધો તોલો થી અને જાતમાં ખાવી ( ર૭ / 
૬ ઝુન્ન દીંગ અંગ્તિપર્‌ ગેડી દિવસમા ત્રણુ વખત ખાવા આપવી. ( ૩૮ ) 
૩ માસા ફૂલાવલી ક્ટકડી ગાળામાં મેળવી ૩ દિવમ આપતી, એટલે શરીરમાના 
ગવ વાળા બળી ન્નય છે અતે પુન ન્મસભર વાળે! ચવાની ધાગ્તી રહેતી તથા. 
( ૩૯ ) વાળા તૂટે એટલે તે ઉપર નમેઠાના તાન્ન પાદડા વાટી આધવા, એટલે 
નાળા ચાર પહેરમા મરી બહાર આવે છે 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનાન મા --અડદ-૫, અરડુમો-૪, અન્ડિ-ટ, 
આકડા-૨૬, “આસધ-૧૯, ઘગાગ્યિ-૧, ઉભીોરીગણી-૪ કપ્‌૭-૧૩, ક્લગારી-૧, 
સસખસ જા (અશીયુ)-૧૮, ખાખરો-૧૪, ખાજકોાલતી-ર, ગરણી--૧૧, 
ગહુ-પ ઝરકાચલા-૮, તલ-ર૩, ધ તૃરો-પ, ૭, નાગદમની-ર્‌, નાળીએરી-પ, 
નાપાણી-«, પાધ્યુકાદા-ર, બઆવળ-ડ, ભસરડીના વેલા-ડ, લગણુ-૧૬, લીસડે 
! કડવા (-ડ૭, લીંડીપીપર-૩૮ વતાકડી-૧, વાવળા-૨, વાસનવેલ-છ, સણુ-ર૨, 
-*ગવા-ડ, દળીદર-૨૨, જાડમધી-૨, છોગ-૧૭, હૈદ-૭ વારુગી ઉટ્પદ્ 


સુબોધ વેદ્યક. છ્પપ 

શોલ વાળા માટે:--લણણી થુરીચો-૬ કકથી થએલ વાળા માટે --કચ- 
નાર--૨ ફ્યઝજ વાળા સાટે--વડ-૧૬ શારીરઓં ત્રાળોા સર્ચા હે!થ તે માટે - 
ઝેરકાયલા-ર ક 

જુગ્વો પ્રાન આંન મા --કમ્તૂરી-ર, કછુતરની હગાગ-૨, કાતણીનુ ધર-૧, 
ગાડુળ-૧ 

ઉ ટ ર સ શ. 

પષષ-વિદ્રધિ રોગ ( ગડા ગઝુસડાં )»- 

કારજુર અને લક્ષણેદ:--પોાતપાતાના દોબે કરી વાતાદિ દોષ કુપિત થઇ/ 
«વચા, રક્ત, માસ અને મેદતે દૂષિત કરી સ્મસ્થિ એટલે હાડકા સુબી જ, 
જળવે હળવે મોટા ધોર અતે જેના મૂળા ઘણા ઉડા અને ઉત્પત્તિ કાળધીન્ટ પીડા- 
યુક્ત અતે ગાળ અચવા લાખા એવા ગ્ર ચિમય સોથ ( માનન ) ઉત્પ કર છે તે 
રાગને વિ્રધિ ઝ્હે છે 

ઉષચાર:--( ૧ ») વડ, બરો, પીપળા, પીષમ નથા બડ એ પચ વ”ક- 
લની ખાલ મગગવાના સ્મમા વાટી લેષ કરવો ( ર્‌ ) છીગાકમી, સિધવ, શિલા- 
જિત ગને હી ગના ચૃષ્સુવડે મિશ્રિત વામવરણાનેો! કાઢો અદરથી અપક્વ અને 
મોટા રોથયુક્ત એવા વિદ્રધિનો નાર કરે છે ( 2 ) “તત, સાટોડી અતે વાચવ- 
રયાના મૂળનો કારો આપવો ( ૪ ) ધમાસાના કળ ચોખાના ધાવરામચુયા 
વસી મધ નાખી તે પાવા ( પ ) હરડે, સિધવ અને બધાવણીના ડૃલનુ ચૂષ્સુ 
મધ અને ઘોમાં આપલુ ( ૬ ) સસ્મવાનો સુદ, “ીગ અતે સિધવનુ ચૃણ્‌' 
સવન કરના જવુ ( ૭ ) સરગવાનું મૂળ પાણીમાં તમી તેમાં સધ નાખી તે 
આપવુ અને તેજ રસમા વછનાગનુ સૃણું નાખી લેષ કમ્વે, એટલ અર્તાવદ્ર- 
ધિને! નાશ થગે. ( ૮ ) વિદ્ધિ ષાકવા માટે--ગળસી, બણ, સગ, જવ, 
શણુ એમાથી એકના લેઈટ ખાષો તેની પોટીસ બાધનતી એટ્લ તણું માત્રચા 
અપકવ વિદ્ધિ પક્વ જાય છે (૯ ) ચિક્ણુના પાદડા વાટી ઉપમ બાધવા એટલે 
વિદ્ધિ પાકીને ફુટ્શે. ( ૧૦ ) મોસ્થુયુ ગને ટક્સુખામ બસી લેપ ડરવા એટલે 
પાકે! થએલો સાનને ફુટરો. ( ૧૧ ) પુગળવલ્ીીના પાદડા વારી ઉપર બાધવા 
એટલે પાકા થએલો સોન્ને ક્ષસુવાગ્મા ઉતરરો. 

વિરોષ ઉપત્રાર જી વનોન મા --એર ડે-પ, કાળા ઉમમ્ડો-૪, પખપપાટ- 
૧, દિડા-૧, ધાવડી-૧, નસોતર-૫, લસષ્યુ-ર, વામવગણુ-૪ ગ તવિદ્રષિ 
માટે --મર્ગવે--૧૮, સાટાડી-૧૩, છમ્ડૅ-૪૩ 

* વાત, પિત્ત, કફ, સત્તિષાત, મભિધાત, રકતન અને અતવિદ્રધિ એમ 
વિર્દધિના છ પ્રકાર છે વિદ્રધિ ણુ કરીને મળદાર, પન્દ્રિયનુ મૃખ, નાભિ, કુભ, 
આસ ધિ, કુક્ષિષિડ, તલ્લી ( બરોળેનુ સ્થાન ), ક્લેજ, ૯દ્ય, પિપાઞા સ્થાન, 
એ જગા ઉપર ચાય છે મુડી જેટલે! લાગે ત્યા સધી તે ગુટ્મ નવો લાગે છે, 
પણુ તેથી મોરા થાય એટલે તેને વિદ્ધિ ન્નણી તે પ્રમાણે ચિકિત્સા કન્વી. સુસ્મ 
"કાહ્#માં થાય છે અને વિદ્રધિ માસ તથા લોહીસા થાય છે અને તેથી વિદ્રખિ પાકે 
છે પણુ ગુલ્મ પાડતો નથી. 








૫૦૫૬ આર્ય શિષડ્-ભાઞ ર જે. 


-----------------:-----:--------------- 
જગ્યા માન આન મા--માંયુ-ક ચુમડુ' રેપ્ટ્વા માટ--હરિયગ-૩ 
પથ્ય --સામે!, -ાપ્પા રળયથી, લસષુ, વાલ, કારેલા, ધી, તેલ, મગ, 

પડાળા, તપાવી ઠડું કર્લુ પાણી અપથ્ય.---સકાએઇ શાક, ગોળ, દહી, 

ખીચડી ખાટુ, ધાધી, બ્ઠ ખાતુ, દાઇક પદાર્થ, મેંચુન. 


પ૬-વેસ્ફોટક રોગ ( ફોલ્લા ). 


ફારણ.--તીખા, ખાટા, તીક્ષ્મુ ( મ૪ વગેરે ), ઉષ્સ, વિદાહી, ર્ક્ષ અને 
દ્વા એવા મસ સેવન કયાંથી અતે અજા, અધિક ભોજન ઉન્‌, ઝઠતદાષ. 
એટલે નીતોષ્ણાતિયાગ બને કતુવિષર્માય ( ત્રડતુનુ બદલાવું ) પત્યાદિ કારણાગએ 
વાતાદિદો' કૂપિત યઇ, ત્વચાને) આશ્રય કરી રક્ત, મામ તથા અસ્થિ એેસને 
ડ્પિત ફરી ભયકર વિસ્કાટડ ( કોળા ) ઉત્પન્ન કરે છે તે શગ થયા પહેલા 
ન્તગવર તાવ આવે છે સાજ્િપાતજ અને રૅક્તઝ વસ્કાટક સેકડા અનભવી 
આધષધા કરે તો પષ્યુ સાધ્ય યતા નથી. 

સ્વરપ---:કતપિત્તયી ચખએલા એવા અગ્નતિએ દઝાએસા નવા ફેાલાઓ 
શસરીરપર નાઇ કોઇ હેકાણુ રિવા આખા શરીરે પણુ ચઈ આવ છે, અને તે 
કાગ્મુથધી તાવ આવ છે તને વિમ્કાટક કહ છે 

ઉપચાર:-- ૧ ) ૩રીઆતુ ડડવા લોમડો, જેઠીમધ નાગરમોથ, પિત્ત- 


«જન પ્રયમ ચારી અથવા પગમીયેો થયે! હોય અને તેની અસર ચરીરમા. 
મહી ગધ છાય બરાબ# એ. સડ યદ ગગ્યુ ન હોમ, તેથી તમામ શરીરનુ લોહી. 
મગરી *૮તાથી આ વિસ્કાટકનતા આન્નર યાય છેં 

$ડપાય.--( ૧ / ગસરધર તોલા ૪ લઇ આડ પહોર સુધી ખરલ કરવા; 
પી ગામનુ વી ૧૦૮ તાર ધાદ તેમા નાપખ્)ી મેળવી તમામ શરીર ઉપર 
નચાપડ: તેથી તમામ રાગ બન્ને જ્નતના મરી જરે પણ્‌ એ ઓસડ સચાપડયા 
પટી માત દિવસ સુધી પાણી રાગીમ્તે બહામ્થી અડવા દેવુ નહિ. / ૨ ) સન- 
સીલ નાલા ર ખરલ કરી માખષમાં મેળ ચાપડવેદ તેલ, મરચા તથા હરેક 
ગરમ ચીજ પ્યાવાની મનાધ કરની ? - ]) વિસ્ફોટક ઉપર પ્રયમ રેચ આપવે- 
એરડીઉ તીમાં અધપનુ કરીઆગઝ કડુ જેડીમધ, વાળા, પિત્તપાપડોે, અરડુસી, 
માથ _ત્રકૃશા અને કડાની છાલના ઉકાળા આપવો. ( ૪ ) સુખડ, નાગકેસર, 
તપ્દછળભજ્ન માંગ્સની પ્લ અને જદના પાદ્ય એ ઓસડા વારી લેપ કરવા 
1 પ $ શગ્મુઃખા અને ખોડી અવેડી સમાન ભાગે લઇ વાગીને પીવાથી વિસ્ક્ેટક- 
તય 1 2 દ આકડાની જડની ખાત, બારડીની જયની છાલ, લીમડાની અ તર- 
છાલ ગાડકીની છાસ મ્મતે હિંગળી ટાક વરા લઇ ગલળીગેલ લુગડામાં મૂડી 
હાકામઃ 43 તેથી મ્હાફું આવી વિગ્ફોટક જ્ય. ઉતાર બોરડીના મજાના કોગળા 
ટ્મવવ ન્રોડું લવરાવવાથી અષ્્નાઓ અછુ દુ ખી ચર્ઈ માર્યા પષ્ય ન્નય છે, આ. 


*કુ અનન્‍્બ'તી પાઞેજ લેવરવવુ અતે છેક છેવટના ઉપાય તરીકે ના ઉપાયેન્# 
લવરાવવુ 


સુબાધ જૈધડ. ૭૫૭ 
પાપડો, પટોલ, અરડુસી, વાળા, વિકષ્ળા અને રપદ્રજ્વતો કટા આપવા અને પથ્ય 
પાળવી, એટલે ૭ કજ, ત્રિદોષજ અને રક્ત જ એવા વિસ્ફ્ેટકનો નારા ચાષ 
છે ( ૨ ) ગળા, અરડુસી, પટાળ, નાગરમોથ, માતવીણુ, ખેરની ચ્મલ, કાછાગરૂ, 
નેતરની ટીશીઓ કઝ્ડવા લીમડના પાદડા, હળદર અતે દાર્હળદરનેો કાટો વિસષ, 
કાઢ, વિસ્ફોટક, ડૂ, સસૂર્કિ અને પિત્તન્વરનો નાશ ફરે છે ( ૩ ) પટોલ, 
ગળા, કરીઆતુ , અરડસી, કડવો! લીમડો, પિત્તપાપડો, ખેરની છાલ અતે નાગર- 
મોથનોા કાઢે વિસ્કાટક-કવર-નારાનાર્થ આપવો. ( ૪ ) ધરો, વજ, ઉબરા, 
જૂબગુઓ, અરનુનસાજ્ડ, સાતવીણુ અને પીપળાને કાઢો ગાળી, તેમા સિદ્ધ કરેલુ 
ની મર્દન કરવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ, દાહ, પાક, વિસ્ફોટક ભને સાથનો નાય 
કરે છે ( પ )» ફ્ડવા લીમડાની છાલ, ખેરની અતર્છાલ, ગળા અને ર્ઈદ્રજવનેો 
કાઢો મધ નાખી પાવા, તે વિસ્ફોટક અને તાવનો નાશ કરે છે, ( ૬ ) કરી- 
આતુ, અરડુસી, ડુટકી, પટાલ, ત્રિફળા, ચદન અતે કડવા લીસડાતેો કારા 
વિસર્પ, દાહ, જ્વર, સોન્ને, કડૂ , વિસ્ક્રોટક, બ્ાતિ, તમસ તચા ઉભલટીને નાશ 
રે છે ( છ ) ચદન, નાગકેસર, સર્સડાની હાલ, ભાઈના પાદડા એને તાદળ- 
ન્નના રસમ! વાટી લેપ કરવા, તે દાહનો નારા કરે છે ( ૮ ) ખોગ્ડીના અને 
ખાવળીઆના કુમળા પાદડા પાણીમાં વાટી જાર અતે સાકર નાષ્મી ખવરાવવા 
એટલે વિ-્ફ્રોેટર અને દાહનોા નાશ થાય છે 

વિરોષ ઉષપચાર્‌ ન્નયુએ! વનોન મા--ડિજળી-પ શરમડાો-પ જુએ 
અનુભૂત ઓષધ --અઆષધિક્માના ચૂૃષ્યું પ્રયોગની ટીપમા ન ૧૨, ૧૩ ૨૩૧. 

પથ્ય:---ભાત, જ્વ, મગ, તુવેમ અતે મમ્રરના કાઢામાં સુડ નાખી તે, 
લાબડી, નતેતમ્ના અકર, તાદળજે, પટળ, શતાવરી, પિત્તપાપડ, વટાણા, મરેલા, 
કડવા લીમડાના પાદડા, ખીલીના પાદડા તથા કડવા એવા ષ્ષનુ એજન કરાવવુ 
અપચ્થ --તલ, અડદ, કળથી, મીડ, ખાટા, તીખા દાહકાગક, રક્ષ તથા 
નઉબ્સુ પદ્દાર્થા 


પ૭-ત્રણુરોગ (જખમ અને ગુસડા)- 


કાર્લૂ:--તષુ ખે પ્રકારના છે. શરીરજ અને આગતુક્ પહેલે! રાગ શરીર- 
રાષે ચાય છે અને બીન્ને શરઆદિકનો ધા લાગવાથી થાય છે વાતાદિ દોષ પોતપોતાને _ 
કારણે કરી કૃષિત થઇ ત્વચા, રકત, મામ, મેદ એઆઓને દૂષિત કરી તણુને 
ઉત્પત્ન કરે છે નાટીત્રણ---જે માષુસ પાકેલું રામડુ અપકવ છે એમ ધારી 
રાડતો નથી, કિવા પુષ્કળ પર થયેલા તણુની ઉપેક્ષા કરે છે તેનુ તે પર (પાચ- 
લોહી ), ત્વચા, માસ, નાડી પ્રત્માદિ વિદારષ્યુ કરી સા પાડે છે અને અદર લાખ 
વર કરે છે તચા તે પર્‌ નાડી જેવુ વહે છે, એટલા માટે તેને નાડીનષ્યુ (હાડ) 
અચવા નાસુર કહે છે 

ઉષચાર:#--સમડાને પહેલા વિમ્લાપન ( પાકવુ ) ક્યા કરવી, પછી 


ઝૈ સન યુ ઉપચાર --મીખુ, ગળ, કપીલ, ખોદાર, કોરાદષ્મષ્સુ, 





૭૫૮ આય સિષફ-ભાગ ર જે. 


ન્નનનન----------..્્્્્્્--કકકકકક્ક- 
અવસચન (રક્ત કાદવ), ઉપતાણુ (ચેપલી ખાધવી ), પાટન્દ / ફોડવુ ઝે, 

સાવન, ગોપખુ ( શરાવવૃ / અતે સાતમો ઉપાય વિરૂતિનો નાશ કરવો, ગવા 
માત અનુકમે ઉપચા- કન્વા વિમ્લાપન:--અભ્યગ કરી તે “ગા કપડુ 
તપાવી તેણું મેડ્વી અને અગઠાવડે તેલ ચોપડી ચોળતા જતુ. રક્તાવસ્રયના--- 
નયારે તરણુને લણાજ નાને તથા સણુકાતા વિકાર હોય લાગ ગયમ લોહી કઝ્હા- 
વવુ ગ્રયમ ગ્ક્તતે વિકા* થાય છે, તે રક્ત કાઢવાથી તે સબધી વિકાગ શાત્દ 
થાય છે એટલા મારે મપૃરણુ ક્યા કરતા રક્ત કાઢતું એ ક્રિયા સારી છે 
ઉષનટહ:--અળશી, જવ, ધઉં , શષ એ પૈકી એકના લાટમાં થોડુ તેલ કિવા 
થી નાખી ખદખદાવી, તેની થેપલી કરી તે ગરમ ગરમ સોાળ્તપર ખાધવી, એટલે 
નાજે નાથ પામે છે પાટન (કેવુ » --રના મૃષ્ષસમા પર્‌ થાય અયવા 
બાજુના કકાણ પર થએવલુ માતમ પડે અથવા વ્યાધિ ગ્રસર્વા લાગે કે તે સમ 


----- "ન ક. ઝ-અનકનજ---૦ ,./*- 





આમળદ નિદગ માયા, એ સવના રીતસર મલ્રમ બનાવી વષ ઉપ? ચાપડવા (૨) 
મન્મીનુ તેલ તાલઃ ૮ માણું તોલા પ, કપીલા તોલે ૧ બે?જ તોલો ૧, સિદુગ 
ટાડ ર, સુચખાઃ? ટાક 2, મૃગ્દાર્શીંગ ટાક ર લઇ પિત્તળના વાસણુમાં મધુરી આચ 
પકવી ગીત ત્રણુ ઉપમ ચોપડવું (૩ ) હીરાકશી, સુતો સાજખાસ, સિદુગ, 
કજ સુરાખાર, રોકેલા મોમ્યુયુ, મરી શેત બધાને સમાન જાગે લઇ વારી તેલ રર 
આ અને મીષુ તાતા 2 ના મલમમા મળવી વ્રષ્યુ ઉપર ચોપડવું (૪) હગ્ડા, બહેડા 
આમળા, ધાણા અને સુખડ અ પાચ ચીન્નેને માટીના વાસણુમા નાખી તેતે મીઠા 
-્વાના પાળીમાં બાંન્ત્ રાખી તે પાણી ઝમગ થયા હોય તેને પીવાના પાણીને 
ભદત પાયા કરડાથી ગુષ્મુ થાય છે પષ્ટી છ માસ મધી તેલ, મરચા વઉ તયા 
*ઈ પથુ ગગમ ચીન ખાવી નહિ. 


અમ્િદગ્વ ત્રણ ઉપર"--કાાઇ સાષ્યુસ દેવતાવી, ગરમ પાણીથી ક ની, 
નેલ અથવા મીજ હરેક મમ્મ વમ્તુ જરીઃ ઉપર પડવાથી દાઝ તો તેજ વેળા તે 
માણુસતે તલનું ગ્ખયવા પરનુ તેલ ચોપડવું ડટલાડ છારા કે 


રી 


દહી ચોપડાવે 
પરતુ એ તાત્કાલિક “ડક આપી પાહ૭્છથી દાઝેલ જગાએ ફોલ્લા ઉત્પન્ન કરે 


(- ) ફળોચૂતા પાણ્યીમાં પલાળી તે ઉપમ્નુ નીતયું પાણી ક્લાડી નાખી, 
વળા ફરીથી ખીજ રેડી પલાળવા એ રીતે સાતવાર તે ચુનાનું પાલી બદલવ . 
પકી તે ધાએલા ચુતો કહાડી સુકની લુગડાવડે ચાળીને તેમાથી થોડા ચુનો લઈ 
તલના કે કાપગના તેલમાં અથવા અળશીના તેલમાં કે ગાયના ધોએલા ધીમા 
મેળવી નરમ મલમ જેવા કરી તે મક્ષમ દાઝેલી જગાએ કુક્ડાના પીઠાવડે ચોપડવો, 
અથવા જુના ૩ના પેલ ઉપર એ મલમ વાપડી તે પેલ દાઝેલી જગાએ બાધવો. 
ત્પ્ઝથી જગાએ પરે ચાય તો ડડા પાણીથી સાફ વાઈ ઝીષ્ઠ।ા લુગડાયથી ઉપસ્તુ 
પાછી ખેચી લેવુ પછી ઉપરનો મલમ ચાપડવા. એ મલસસમા સારી ઉગી જતની 
ગયી નાખવાથી તે ધણી સારી અમમ કર છે (૪) જુની સુજની દારી બાળી. 
તે તનના તેલમાં અગમ બોએલા ધીમા મેળવી ચોપડવું 





સુખોધ્ધ વેધક. ૭પછ 


ફ્રાડગુ (૧) કરજ, ચિત્રક અને દાતીના મળીઆંનેો કિવા પારેવાની હગારને 
લપ કમ્વા એટલે ગુમડાના સાજે કુટે છે (૨) જવખાર, સાજીખાર, ટ કસુખાર્‌, 
પચાદિ જ્તારાનો લપ ઝમ્વો, એટ્લે ગુમડુ ટે છે (૩) પીસોળાના મહતો લેપ 
ફન્વા. (૪) રાણ, ષ્રળા, સરગવાના બિચા, તલ, સરસવ, જવ અને અળસીને 
એકત્ર વાઢી તેનો લેષ કરવો તે ત્રણુશાથતે ફોડનાર છે (૫) દતીમળ અને 
ચિત્રકમળની હાલ, થોરનુ દૂધ, આક્ડાનુ દૂધ, ગોળ, શિલામાનુ ચૂર્ણ, હિરાક્સી 
અતે ઞિધવનો લપ કરવા [૬) હસ્તીદત પાણીમાં ઘસી સોન્નના ભ્હોડાપર્‌ એઝ 
ખિદુ મક્તુ એટલ ધષુા કડિનિ સોન્નને પક્વીને ફોડે છે (૭) જવ અગર 
ઘઉના લાટમા ક્ષાર નાખી લેપ કરવા, કિવા હળદરની રાખ અને ચુનો અથવા 
બકરીની લીડીશાની રાખને! ક્ષાર અને વડાગરૂ મીઠુ એકત્ર કરી તેતો લેપ 
ડનવા તે ગમડું સડવા વિષે ઉત્તમ છે. 

વિગેષ ઉપચાર જુઓ વધારે વનોગ્મા --આસધ-૧૩, દારૂડી-૩, નાગલા 
દ#વેલી-૩ પાણુકાદા-ર, સુગળવેલ-૧, માડ-૧, મજ્ગરી--૧, રોવાળ-૧, સસમુદ્ર- 
કાક-ર જુઓ ગાન ઓન મા--ડકબઅતરની હગાર-૧, કુમ્ડાની વીઠ-૧ 

જૈોધન:--૧) તલ, સિષવ, જેડીમધ, કડવા લીમડાના પાદડા, હળદર 
તથા નસોતગ્નુ ચૃણું મધમા ધુટી તેવડ લેપ કરવો તે તણુત શોધન કરનાર 
છે (૨) તલને! ક#ક, મોડુ , હળદર, દાર્હળદર, નસાતર, થી, જેડીસંધ તથા 
કડવા લીમડાના પાદડાંના લેપ તણુને રાહ કરે છે (૩) કડવા લીસડો અને બેર- 
ડીના પાદડા વારી લેપ કમનો, કિવા લીમડાના પાદડા અને તલના કલ્કને! મધમાં 
લેપ કમ્વો અથવા લીમશ્નના પાદડા, તલ, દતીમઊો, નસોતર, સિધવ તયા 
મધતો લેપ કમ્વા (૪) હરડ, નસોતર, દતી, કલગારી, મધ, સિષધવ, કારેલીના 
પાદડા, ષ તૂનાના પાદડા, ખાવળના પાદડા તચા અજ્વલાનોા પૃથક પચક લેપ કરવાથી 
તે ગભીર વધ્યુનુ પણુ શોધન કરે છે (૫) કડવા લીમડાના પાદર્યાં અતે મધનો 
લપ ત્રણુશાધન ૩? છે ફવા ગએલા ઉપરસાલના મૂળી વાડી લેપ ફરવા એટલે 
તરણુની શુદ્ધિ ચાય છે (૬) કડવા લીમડાના પાદડા, થી, મધ, દાર્હળદ? અતે 
જેડીમધનું ચૃણું એકત્ર કરી તેતો લેષ કરવો અથવા તેની બત્તી કરી ધાલવી. 
એટલે તે મોાષન કરી ભરી લાવ છે 

વિચષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા--કાયફળ-૧ ૦. 

રાપણ --(૧) વડ, ઉબચે, પીપળા, કદબ, પીપર, નેતર, કરેૅણુ, કપાસ 
તથા કડના કાઢાવડે ત્રણુ ધાબુ એટલે ત્રષ્યુ જલદી રૂઝાઇ આગે છે (૨) સાત- 
વીષ્ુની છાલ દૂધમાં વાટી લપ કરવો. તે દુછ વષ્ષુશામક છે (૩) “શરપુ "ધાના 
મ્રલનુ ચૂષ્યું સધમાં ચાપડ્વુ તે સવ ત્રસાને ભરી લાવ છે (૪) પગવટ્યનુ 
ચર્ણુ, છીપના ચુનો, ધાવણીના ફૂલ અને લોધરનુ ચૃણુ ઉપર ચોપડવુ (3 





તલના કલ્ક્નો લેપ કગ્વા. (૬) તલ તથા જેડીમધનુ ચૂણુ' ઉપર ચાપડનુ ન 
કડવા લીમડા અને કડવા પડાળાના કાઢાવડે અથવા આસુદરાના ઝાહાવડે ત્રણ 
ધોવુ , એટલે જલદી સરાપ્ન આવે છે 


ત્રણમાંન॥ કીડા નીડળો જવા માટે ઉપષચાર:--(૧૦ ફરજ, કડવો 


૬૦ આવયષભિષફ-શાગ ર જે. 


લીમડા તથા નગાડ્નો ગમ તણુમાના કૃમિનો નાશ કરે છે (૨) લસણ વાગી તેનો 
લેપ કરવો. (ર) લીમડાના પાદડા, વજ, હીંગ, ઘી, મીઠુ અને સિધવનેઃ ધપ 
ગુમડાને શ્વાપત્રા એટવે તે દૃમિ, ગક્ષસત્રણુ તથા કહતે! નાશ કરે છે (૪) 
ૂ્રાંગળાના પાંદડાનેદ ૨મ ત્રણુ ઉપર સ1ળવો અતે તેનાજ પાદડાની ધેપલી કરી 
ત્રણુ ઉપર લગાવી. (૫) કપૂગ્ના પાણીવડૅ તુ ધોવું (૬) કડવો લીમડા, ગઃ- 
“ચાળા, નત, આકડા, માતવીષય, ધાળી કરૅણુ તથા ગોમત્રવડે ત્રષ્મુ ધાવુ 

વિશેષ ઉપચાર ન્હુઓ વનોન્મા---ક્ણુઝી-૬, કમ્મદી-૨, કુવાર-૧૦, 
પામ્ગપીપળોા-૧, પ્રાગળા-મ, મરવોા-૮, લમણુ-૮, વગડાઉ અળવી-ર, હોગ-૧- 

અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌ ઉપચાર:--( ૧ ) શિરગાળા ( દૂધીચો પાષાષણુ ) 
મેજી બાગ્િક વાટી તેલમાં ખરલ કરી તે મલમ ચોપડવો ( ર ) જવ અચવા 
જવની સળીઓ બાળી તેલમાં '"ખગ્લ કરી લેપ કરવો /( ૩ ) ડાગગ્ના ગુશકાનો 
ગખ ઘીમા ખગ્લ કરી તેનો લેપ કમ્વા ( ૪) કુવારતે ગભ અથવા સધ ચોપ- 
ડવુ એટલે આગ શાત થાય કૅ ( પ ) તેલમાં ચતુચાશ સુનાનુ નિતર્ટ પાણી 
નાખી દલાવવુ એટલે સલમ નવુ થરો, તે મોરના પીઠદ્ધવડેૅ ત્રષુ ઉપ* ચાપડનૃ 
(૬ ) શખજર માખણુમાં ખરલ કરી ચાપડવુ ( છ ) ધાવડીના ફૂલનું ચૂણુ 
જવાસાના તેલમાં ખગ્લ કરી ચાપડવુ એટલે અભિદ-ધ ત્રણુ, વિસપ જીટત્રણુ 
ઞષયુકા, વૃતાતયૂ, ધણા દિવગનુ દુષ્ઠ નાડીત્રણુ, એ જલદી માગા થાય છે ( ૮ ) 
કડવા પ ડાળાનેઃ કારે તથા કલ્કમાં સરસવનું તેલ સિદ્ધ કગ્વુ તે અસિદ-અ તષ 
સણુકા, સવ, દાવ તયા કરોડને દકાવી નાશ કન છે (૯) ગાયન ઘી ચોપડવું ૨ 
( ૧૦ 3) શિમળાતૃ ર વાટી તેને પાણામાં લેપ કરવો (૧૧ ) ત્રિકૂળા અને 
મ્શમની રાખ તેલમાં ચાપડવી ( ૧૨ ) મીષુ, જેડીમધ, લોધર, રાઉ મોગ્વલ 
ચદન અને મજછીડના કલ્કમાં ધત સિદ કરી તે ચાપચ્જુ ( ૧૩ ) પીપળાની 
સુકાએલી છાલનું ચૃણુ થીમાો મેળની ચાપડવુ /( ૧૪ ) *શ આળી તેની ગખ 
તેલમાં ખરલ કરી ચાપડની ( ૧૫ ) રાળ આારિક વગ્મગાળ કરી તેમા તલનુ 
તેલ અને પાણી નાખી "ખરલ કરી પીછાવડ * રવડે ચાપડવુ (૧૬) ગુ દીની હાલ 
ત્રિક્ળા અને દારકમદરના કાઢામાં ગારાચન નાખી તેણે કરી આખો ધાની પછી 
આખોતે ગાયનુ ઘી અથવા માખણુ ચાપડવુ , એટલે આખા બળતી «મે તે તથા 
તીવકુગ અને આકડાના ફૂધવડે આખ બગડેલી હોય તો મારી થાય છે ( ૧૭) 
ગ્સકપૂર તયા ધોળા કાથો એકક ભાગ અતે અર્ધો ભાગ નિદુર, એ ત્રણુ જષ્યુ- 
સાનો એકત્ર ખરલ ઢરી તેથી ચાગષ્ક વો લઇ તેને 2૧ વાર પાળીવડે ધોવું 
અને તે કમાના વાસણુમાં નાખી તેમા ખગ્લ ઝરેગુ આવધ નાખી કાસાની 
વાડકીવડ મારો ખરલ કરવો ગને તે મલમ દાઝેલા ભાગપગ ચાપડવા. એ ચક- 


મથી આગતુક તષ, ઉપદ શત્રસ, : છ સખધી ત્રણુ અને ખગ્જવા એ ગગ પષ 
સ્્રગા ચાય છે 


---ડ-ડ---ડ---ડ------ડ------- 
* ચામડીના દમ્દે ઉપમ બઓન્ન ઓંષધોની માચે ચ્યથવા તો ગમેડ્લુન શ્રી 
ચાપરવાન હોય ત્યારે તેતે ૧૦૮ વખત ધોયા સિવાય વાપરવુ નહિ. 








સુખાધ વેશ્વક. ૭૬૨ 

















વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોમ્મા --અળશી-૩, ઉક્ષી-૫, કાયકેળ-૬, 
કુવાર-દ, જ્વ--, ટાકે--ર., ડાગગ-૮, તલ-૩, તાદળજે-૧૩, ચુવેર-૧, પટોલ 
કૅટુ-૨, પીંપળા-૧૧, પોક્ળા-૧, ભાગરા-૧૦, મગ્વો-૧૨, રતાદળી-૪, રાળ--૪, 
દ, સિમળા-૭, તેલથી દાગ્રલ માટે --સમેગ્વા-૧૧ 

જુઓ ગ્રાન્ઓન્મા --ગ્રત વર્ગ---૧, મધ---૬ 

આગ'જુકત્રસ ડપર્‌ ઉપચાર:ઃ--/ ૧ ) આગતુકતણુ ઉપર નેડીમધનુ 
ગૂર્ણું અને ઘીનો કિચિત્‌ ઉષ્ણુ લેપ કરવો તથા શક્તિ અનુસાર કિંચિત્‌ પિત્ત- 
કારક, મ્ક્તગાધક ઉષ્ણુ એવા પદાથો અને વી તય! મધ રાતે સેવન કરવા. 
( ૨ ) છિન્ન, ભિન્ન તથા વિદ્ધદ, એ ગ્રકાગ્ના વરણુને પ્રથમ રેશમવડે ખાધવુ 
તથા ચગી વારવાર જેમ દુ ખ પામે નહિ તૅમ ઉપચાર ઝરવા (૩ ) જાત્યર્પદે 
તેલ:---ધ્, ડડ્વા લીમડે, કડવા પડાળા અને ઝરજના પાદડા, મીણુ, જેડીમધ, 
ઉપલેટ, હળદ?, દાર્હળદ?, કદ, મજીદ, પહાકાટ, લોધગ, હરડે, નીલકમળ, મોર- 
થુથુ, ઉપરમાળ તયા કમ્જના ખિમા સમભાગ લઈ તેના કહ્કમા તેલ સિદ્ધ કરવુ 
તૈ તેલ વિષત્રયુ, મપૃર્ણું સ્કોટ, ખસ, કડૂ, વિસર્ષ, રૃમિતો દશ, શસ્પ્રહાર, 
દગ્પ વિદ્દ એવા ક્ષતો, તયા નખદતથી ચએલા ક્ષતો, માસનું ધર્ષણુ, પ્ત્યાદિક 
ઉપર ભરાઇ આવવા તડિષે હિતકા?ક છે. ( ૪ ) ધરાના ર્મસા કિવા અરલુના 
મ્મમા કિવા દારેછળદરની છાલના કક્કમાં તેલ સિહ કરવુ તે તષ્યુ ભરાઇ આવવા 
વિષ ઉત્તમ કે ( ૫પ ) સોગલી એરડાના અબયાના તેલમાં ર લીજ્વી, તે ત્રષયુ 
ઉપર ખેમાગ્તા જલુ એણે કરી મર્જ ઝ્રકારના ત્રણુ ભરાઇ આવે છે ( ૬ ) 
ગળ, મીષ્યુ, તલનું તેલ એ મમભાગ લઇ તેમા થોડુ સિદુર નાખી સર્વને 
એક મેળાપ થાય ત્યા સુધી કઢવવુ અને એ સલસની પટ્ટી લગાવવી, ( ૭ ) 
હારનું શીંગડ ભાગી ગયુ હોય તે ઉપર:--તેલ, સિંદુર, માણુમના વાળ, 
ઝએ મર્વ એફતઞ કચરી બાષવા અથવા થેઃ?ના ૧ રેર દૂધમાં ૪ તોલા સિ દુર 
નાખી શીગડાને તેમા બાળવુ અતે પ૦ ડપડ લપેટવુ ( ૮ ) વિછ્ઠડા કરીને 
એડ નાની વનગ્પનિ છે તે વાટી ચાપડવી ફિવા તેનુ ચૃષ્ઠુ ચોપડનું એટલે 
જખમ તુર્ત મારો થાય છે 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા--અરલુ-૭, કપૂરને ડી-૨, ગગાવતી-૧, 
જેડીંમધ--૩, ત્રહળદ-ગ-૩, ધમાગઞો-ડ, ધરોા-&, પાઢ ( કાળીપાડ )-૧૪, 
ભીલામા-૩૦, લીમડો ( ફ્ડવા 9-૪૨, વડ-૨, વિછ્ડડા-૧, સાજડ-૧ 

નાડીત્રણ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ન્નઈ, આકડો, ગગ્માળા, ૩2૦, દતી- 
ગળ, સિષવ, મચળ, જ્વખાગ એ સર્વ એકત્ર ખરલ કરી તેની દીવેટ કરી તે 
નાડીત્રયુમા નાલવી, અચવા થૉગ્નુ દૂ અતે સિધવ એકત્ર ખગ્લ કરી તેની 
ટદીવટ ૩રી ઘધાલવી નેથી કરી નાડીત્રયુ સારૃ ચામ છે. (૨) મળી અને પાંદર્યા 
સદહ્દા નમઞોડનુ ઝાડ રૃગી તેતો ગ્ય કાટી તેના બરાબર તેલ લઈ એકત્ર કઢી, 
તેલ સિદ્ધ કરી તે ચોપડવું (૩) ગગમાળા, હળદર અતે બોરડીની છાલનું ચૂર્યું 
કરી તેમા મધ અને ઘી નાખી તેત્રા સત્રની દીવેટ ભીજવી તે તમાં અહ્યવી. 


છરર આચશભિષડૂ-ભાગ ૨ જે. 





1૮) ગુગળ, તિદ્ળા, સુ, મરી, લી ડીપીંપ* એ સમભાગ વારી એને લેપ કરવો. 
ન દૂછ નાડીત્રણુના તથા ભગદગનો નાશ કરે જે (૫) શાલ્યજ નાડીત્રખુ- 
ઉપર:--તલ મજ, મધ તયા ઘીને વાગ્વાગ લેપ કરવા. (૬) ?માજ્ન, દાર- 
#ળદ?, ૯ળદર?, મજ, કડવા લીમડાના પાદડા, નમાતમ, માલદાગણી અને દતી- 
નળના ચૃષુને લેપ કગ્વા. ભગા'દર ઉપગ પણુ આ ઉષાય ચોજવા (૭) 
ત્રિકૂળા, વાવરીગ અને લી ડીપાપરનુ ચુષ્યું મધ માથે ચાટવુ એટલે નાડીવ્રણુ 
ભગદર ૬4, ફામ અને પ્રમેટનેો નાશ ચાય છે 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનો૦્મા:--ગવાર-૨, તુવેગ્-- વુવેગ્-5, ગય- 
ન્યાંમળી--, ઇમડે--૪- 

જુઓ પ્રામ્આવ્મા --અગ્યિવર્ગ ૧, ૪, વૃતવર્ગ-., વાઘની ચર્ખી-વ 

સર્વ પ્રકારના વ્રણ ઉપર ઉપચાર*--૧) પારદાદિ મલહર ઘથત.-- 
પારો અને ગંવક્ની કાન્ત્ળી, અ ફાજળી બગખર મુમ્દાડશીગા અતે એ બધાના 
બમાબર ફપીલા, કફિથિત્‌ મોગ્વુવુ ( છુલાવેલુ ), એ સવ એકત્ર ખસ્લ કરી તેમાં 
ચાન્ગણુ જ્ુવ થી નાખી ખન્લ ૩મ્વા, અને એ સલમ ડની ગડી ઉઊપમ નાખી 
ચાપડવુ એટલે સ પૂણુ તણું અને નાડીત્રયુનાો નાશ ચાય છે જે ત્રણુ સેકડો 
આધધાએ શાત થતા નવી તે એના થાગવડ અલ્પ કાળમા સારા થાય છે (-) 
પારા, ગષકતી કાજળી, કદર, ગળ, કપિલે મુરદાડશીંગ, મોચ્યુયું અને કાથો 
અ મવનુ એકત્ર ચૃષ્ુ કરી તમા ચાગણ ધી નાખી તેતો ખગ્લ કરવા અને 
તે રતી ગડી ઉપર ચાપડો ત તણુ ઉપર લગાવવી એટલે મપૂણુ ત્રણોનેદ 
નામ થાય છ (-) ચિવળ, પાક સાવ અને ગધે લુગ્ત અને મે!ટુ અને મણુકા 
તચા સાન્નએ વ્યા8 « વ્રષુ તે નાશ થવા માટે તિષઠળાના કાઢામાં - માસા 
ગૃહ ગુગડ નાખી આષત જવુ, અથવા ત્રિફળાના ચૃણુ ઞમાન ગુગળ લઈ તેની 
ગોળીઓ ડરી તમાથી એકેક આપવી, એટલે તે મલબદ્ધતાતો નાશ કગ છે અને 
નણુને શુદ્ધ કરી ર્ઝની નાખ છે 1૪) જાત્યાદિ ઘત --ન્તઈના પાદડા, કડવા 
પડોળાના પાદડા અથવા કૂળ, કડવા લીમડાના પાદ, કઇ દારહળદમ*, ઉપરસાળ, 
મજીડઠ કાળોવાજા, સિધવ, મોગ્યુચું જેડીમધ અને કમ્નના બિયાના કાઢામાં થી 
નાખો મિદ્ધ કસ્બુ' અને તેમા ર ભીજ્વી તેના લેપ ૩મ્વા એટલે તે ઝીણા 
“હાડાનુ મમ ઉપરતુ વહેનારે અદર ધર ડસ્નાર તથા પીંડા કરનાર છુ2કાઇ 
તણને સુહ્ધ ક? છે અને ભરી લાવ છે એ ગૃત સિહ ફગ્તી વળાએ તેમા મીષ્‌ 
નાખવુ એવા પષુ પાડ છે (૫) સ્વજિકાદિ ઘત.--ગાજખાગ, જ્વખાર, 
કાપેલા રૈણુકબીજ, ટકણુખાગ, ધોળા કાથો, મેગ્યુયું અ સવન ચૂણુ એકત્ર 
ટરી ગાયના ધીમાં એક પહો? સુધી 'મર્લ ઝેરવુ આ ર્્વાજ્્ડાદિ બત સપૃર્ષ્યુ 
વષમના નાશ કને છે, ત્રણુને ભરી લાવે છે તથા કૃમિ, કડુતો નાશ કરી ચામડી- 
ના રગ માગે કરે છે (૬) સિદ્રનો] કાળા અલસ,--સિદ્‌? ૧૨ તેલા, મીણુ 
૦ તેલો અતે તલનું તેલ નવ તોલા એ પ્રમાણે લઈ પ્રચમ મીખુ અતે તેલ 
એક વામણુમા નાખી દેવતા સળગાવી ચૂલા છપ મૃકવુ અમિ મદ સળગાવવો.. 


સુબોધ જેષક- ૫૭૬૩ 
-કકક---------નન-ન્નડડક-----ઝ૦ામાતાનાતાગાાાઇસાામન--તાનકટનાન 
મીણ ગોાગળ્ા પછી તેતર જોડ થોડ સિદુર નદખી લાગ્ડીવડે હલાવતા જવુ 
એટલે સિ દુર કાજી થવા સાડે છે ત્રષ્યુ ચાર ઉભરા ગઆવ્ય પછી ગમાગળીવડે 
તપાસવુ. ગોળી ચવા જેવુ ચાય કે તુર્ત નીચે ઉતારનુ. પછી ૨% વેયાર ચએલા 
મલસમની પટી ત્રણુ ઉપર લગાવવી. (૭) તીપાનીના વેલાના પાદડા ભાળો તેની રાપ્મ 
કરી ઘીમા પ્ષરલ કરી તે ચાપડવી (૮) કાગ ( ખાડી આલભાડી ) ના પાદડા બાળો 
તેની શાખ કરી ધીમા ખમરલ કરી તે ચાપડવી. (હ) ચુયડાને ઘીને લેપ કરી તે 
ઉપર આસુદગની ૭ાલનુ ચૂષ્યું ચાપડવુ. (૧૦) મીષ્યુ ૧ તેલો, સિંદુર ૧ તોલે, 
કાગના રસ ૪ તે!લા અને ધી ૪ તોલા લપ્ઠ પકવ કરી નાડુ ચચ પછી નીચે 
ઉતારુ અને મલસની પટી લગાવવી, એટ્લે લપદ ચત્રાયુ, નાડીનષ્યુ ( હાડલષ્યુ » 
અને સર્વ ડકામના ત્રષ્યુ જલદીથી સારા થાય છે (૧૧) સિંદુર ૬ તોલા, ગેર 
૧ તોલો, મુમ્દાડશીંગ ૧ તોલે, મોર્થુયુ વા તોલો અતે મીણુ ૧ તોભેપ લેવા. 
પ્રથમ તલન તેલ ૬ તોલા લઇ તેસા મીષખુ નાખવુ તયા અસિ ઉપર તે મૂજી, 
પાતળુ ચાય એટલે તેમા ન્રિદુર નાગુ અતે મદાસિ ઉપર રાખી ઉબ્રરા 
આર્વવા દેવા ચીક્ટુ થાય એટલે બાકીના ઔષધો તવ દર નાખવા એ મલમની પટ્ટી 
લગાવવાથી ત્રષયૂ, સધોત્રષુ, નાડીત્રણુ, ગડુ, ખખાડુક, બદ એ સર્વ સારા થાય છે 
(૧૨) વાકરીની ગોરી દૂધમાં ધસી તે પીવુ પથ્ય અલુણી કરવી એટલે નાડીવષણુ, 
ભગદર, મૂછાવ્યાધિ, જર્ષ્યુ ગર, પાડ, ક્ષય, ગડમાળ, પૃત્યાદિ રચ દર થાય છે 
(૧-) કડવા લીમડાના પાંદડા, ઘોડાવજ, હીગ, ઘી, મીદુ અતે સિધવની ધણી 
આપતી, એટલે કૃમિ, કડૂ અને ત્રમુના નાથ થાય છે (૧૪) સનશીળ, ગુગળ, 
મમ્ઞવ, દેવદા2, પુષ્કર્મૂળ, ક્લગારી, રાળ અને ધીની ધણી આપવી, એટલે અર્શ , 
ભગદર, પીનસ અને દુગધીયુક્ત ત્રણૂતો નાશ થાય છે (૧૫) વડતી છાલ, પી પર, 
અબાયા, નેતમ અથવા જળન્નખવોા, ખોર્ડીની કાલ, નાદરૂખ, જેડીસધ, ચારાળા, 
કતો! લોધમ, ઉખબરા પીપળાની છાલ, મહડાની છાલ, પાર્સપીપળા, સાળી 
( ડૃપેડો ) અરલુ, નાના “ખુ મોટા નનખુ, કેરી, બાલહરડે, કફદબની છાલ, 
આસુદરો ભિલામાં એ ર- ઓષધોામાથી જે મળે તે ખેળવી, તેનો કારો કરી 
પાવાથી મળનોા અવજેભ કરનાર વાયુ દૂર ચઇ વ્રણરોગ અને ચાસ્થભગા દૂર 
ચાય છે, અને ચેપનિદાષ, દાહ; મેદરોગ તથા વિષરદાષનો પણ્‌ નાશ થામ છે. 


વિરોષ ઉપચાર જુગા વનોન્મા --અકાલ-પ, અબાડી-૧, ધ્સેસ-૧, 
ઉપરસાલન૪, ઉદ્વી--ચ, કપ ર બેડી-૪, કલગારી-૩, કાક્ડ-૧, કોાશિબ-૨, 
ખૂપાટ-૧, ગલકી-૪, ગોરખ આમલી-પ, ગોરખમડી-૪, (ગોરીનો શણ!) ગ ગેટી- 
૧ નતાપાન-ર, ચબેલી-ટ, ડુગળી-૨૧, તિપાની-૧, તોરણુ-૬, નગોાડ-5, પુગ- 
ળવેલ-ર, મીઢળ-૬, એોગલી એર ડો-૧૦, રાનતુલ્રસી-૪, રામબાણુ-૧, લીમડો 
( કડવા )--૧, ર૯, ૪૩, લેડી-૧, વાકેરી-૧, ૨, ૩, વિષ્ઠડા-૧, ટરપુ"ખા-$, 
શરસડો-પ, સધ્યુ-ર, સરગવા-રર, હરડે-૧૮, તણ બેસી જવા ચાટે:-હાયા 
-ર ત્રણ ર્ઝવવા માટે --મળ (બોળ)-૩, ધીમગો (કડવો)-૨, શરસડૉ-૬. ત્રણ 
અરાઇ આવવા સાટે--અધેડો-૩૦, અરજુનસાજ્ડ-ર, કપષાસ-હ, ધવ-૧, 


૭૬૪ આચભશિષડૂ-ભાગ ર જ. 








સાત્વીન-૪, હાશા-૧. જખસઅમાંથી સ્ક્તસ્રાવ થાય તે માર'---ુલસી-ર૦ 
ગુમડા વગેરે માહે ખેસી જવા માટે:--ધોળા ચપા-ર નવીન ત્રણની 
ગાઠ મણે:--લસણુ-૨ર. ત્રણ ધોવા માટે કારો --પરોલ ગટુ-- જખમ 
રઝવવા માટેઃનન-ન્ગગેટી-૨, ધામારી-૧, મખમલી-ડ, મસ્ડાશીંગ-૪ ગામખાણ-૧ 
ગરદનના ભાગ ઉપર થગમેલ વ્રણુ માટે:--ખોરેતી-પ. માર પડવાથી 
અજાએલ લેોજી માટે:--રગતચેડીડો-પ, ગુમડુ કઠણ હદય તે. તે પાડવા 
માટ-.-અળથી-૨, નાગચ પો-૫, ખળ (એળ)-૪, રાતાવરી-૨૧ સસ્તક માહેનદ 
ત્રણ માટે--વાયવરણા-૧૩ 

જુએા ગો વૈમ્માંન્--છાયુની રાખ-ર જુઓ પ્રાન્ઓઆન્માં ---સતવ્ગ-ડ 
રદૃછ વ્યુ માટે.--ગ્મસસ્થિવગ-૧૦. જપખ્યસ ઉપર --સાબગમીંગ-૧ 

પથ્ય --જનુના ચાપ્ધા, જવ, ધી, સસર, તુષમ પડોળા ડ્ાન્લા, વઉ, 
તાદળન્ને, ચીલ, મિષવ મીઠા, કડવા, તુર એવા પદાધા અતે તપાવીડડુ ડનેલુ 
પાથી, અષથચ્ય --નવુ ધાન્વ, તલ, વટાણા, અડદ, કળથી, ખીચડી, ડડુ પાણી, 
દધ, રેલડી, ગાળ, ભજાજપાલો, તીખા, ખાટા, ખાગ, ઠડા પદાર્થ મથુન, શ્રંમ 
દિવસે નિદ્રા, તાંભુલ 


પ૮-શીળસ* (1પિત્તનું ઉપડવું ». 


કામણ અને લશ્નણ:--શીતળ વાયુના સષકે ફરી કફ અને વાયુ દ્ણ 
ચપ પિત્તને મળી અભ્યતરમા રક્તાદિ ધાતુને ઠેકાણે અતે બછા- ચામડીમાં મધ- 
માખીના દઢાયથી નવુ ટીમણુ યાય છે, તેવા ટીમણા થાય છે તેમાથી ખરન્‍ટ 
પોડા અને દાહ ઉત્પન્ન થાય જે 

ઉપચાર.---(૧? સિબધવ ધીમા વાટી ચોપડવા 12) ત્રિકળાનુ ૬ માસમા 
ચૂષણું એક તોલા મધમા મ્માપનુ (૩)મરોની ભૂષ્ઠી ઘીમા મેળવી શમીર ચોળવી. 
(૪) નગોડના પાદડાનો રમ ર તોલા કાઢી તેમાં ગાયનુ ધી એક તોલા નાપ્યી ત્રષયુ 
દિવસ પાવુ. (૫) કડીના પાદડા બારિકે વારી તેનો લેપ કમ્વા અને કાડીના 
પાદડાનતો રસ કૂધમાં પાવો. (5) શિવધ્ીના સુકા ફેશ બારી તે વાટી તેતો. કલક 
દૂધમાં આપવો અને પથ્ય પાળવી. (૭) ગળા, હળદર, ઝડગા લીમડા અને ધમાસો 
એ દરેકનો કાઢો શીતપિત્ત ઉપર આપવા તે પ્રાષુતું ઞરક્ષણુ ડે છે (૮) ગોળ 
તયા અજમો એકત્ર ઝરી સાત દિવસ આપવુ (૬) કુવાડીઆના ક-નુ ચૂર્ણુ 
ધીમા પરાશનાર્ચ આપવુ. (૧૦) તુળસીનો રસ થરીકે ચાળવો (૧૧1) -ડવા લીમ- 
ડાના પાદડા વારી ઘી સાથે કિવા સ્માસળા માથે ખાવા, તેથી વિગ્કાટઝ, કાર, 
ક્ષત, શીતપિત્ત, કડૂ અને રકતપિત્ત નાશ પામે છે (૧૨) ગલમીના પાદડાને। ગ્ય 


જ કેરે,બીઞ્યાની «નળ પેટમાં જવાથી પણુ શોળમ થાય છે એ વ્યાધિ મઝ 
છે અને પાછે થળ આવે છે, થોડો દેશી ચુનો થોડીવાર ગુધી પલાળી ગખી 
તેના ઉપરથી પાણીની આછ ઉતારી લઇ તે આછ તોલા પ સુમારે ૬૩૨% 
પાવાથી આ દસ મટે છે આં ઉપચારનો અમે અનુભવ લીપેલેો છે 


સુબાધ વેધક. ખ્દૃષ 


વ્રીચા નાખ્મી તેનો લેપ કરવો. (૧૩) ગરમાળીના મળ દુધમાં ધસી પાવા એટલે 
કડૂ અને શીતપિત્ત ત્રણુ દિવસમા દૂર ચાય છે 


વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા--શીતપષિત્ત માટે --અજમો-ર, ગ્મર- 
છી-૮, આસળા-ર૪, ડુવાડીએ--૧૧, કાકમ-૩, ખાડીલુણી--૩, ગળા-૨૦, 
ચારાળી-૨ તુલઞગી-૧૩, ધમાસો-૭, મરી-૩, રાયગ્યામળી-૨, લીમડે (કડવો)- 
ર૭, સાગ-ટ, સિવણુ-5 ર્ક્તપેત્ત માટે --અધેડે-હ,ગ્મરવજ્ુનસાજડ-૪, ૬ , અળવી-પ, 
આમલી-ર૨ર૨ ર૨૩, આમળા-૩, ૧૪, એર ડા-૩૩, કાટાસરીઓ-૭, કેળ-૧૬, કોકમ 
-૪,ગળા-૭,ગામેય--૫, ન્ન બુ-૪, તવપખીસ્સ્ક્ષ-૨, દાડમ-૧૨, પિત્તપાપડે!-૨, પિલુડી 
-ર, બીનેર્‌-૫, લીમડે (કડવો)--૨૪, શતાવરી-ર. ષિત્તવિકાર માટે.--ગ્યાડુ 
-રહ, ૪૧ ગ્મળા-૩૮, કારેૅલી-૧, કાસાળુ-૬, ખેર-૧૨, ગળા-૭, જન અુ-૧૦, 
ડુગળી-2ર કઝાક્ષ-૧૬, પાટલા-9, શાલસા-૩, બીજર્‌ -૧૯, ૨૦, વાસનવલ--પ. 
ભરમયુક્ત પિત્ત માટે"--આદુ-૪ર., ૪૩, કટી ગોખરૂ --૧ પિત્ત પાડવા મારે --- 
ક્સુઝી-પ, કાળી ખનજૂરી-૨, મીઢળ-ર, લીમડો (ક્ડવો)-પ, પિત્તરામન થવા માટે 
શાદી-૧, ગ્તનજેત-૨, લી"બુરી-૬, પિત્તથી શરીરે ઉઠેલા ફોડલા માટે.-- 
કાડી-૬, તલ-૧૦ પિત્તથી ગરીર ક્ષીણ થાય તે માટૅ --હરડૅ-પ. જુઞોા 
ગાવૈન્મા --પિત્તવિકાર માટે.--દૂધ-૧૩ 





પય્ય.--ચોખખા, મગ, કળથી, કારેલા, દાડમ, ગરમ પાણી, કશ, પિત્તહારફ 
પદાર્ય અપન્ય:--સ્તાન, ગરમી (તાપ), ખાટુ તથા જડાનન. 


કટ 4 ડડ: 

- પિત્તના જુદા જુદા વિકારો પમ વનોષધીના પ્રકરણૂમાયી ઉપયારા 
મળી આવ છે પરતુ પિત્તના તે તે વિકાર વિષેના માહિતિ આ ગ્રચમાં નહિ 
આખેલી હોવાચી નીચે આપી છે -- 


મર્હાપ ચગ્કાચાર્ગે પિત્તના ૪૦ વિકાર આ કડસાણે દશાવ્યા છે --૧ જ્ઝુવા- 
નીમા ધોળા નાળ થવા, ર લાલ આખો રણે, ૩ ઝત લાલ રહે, ૪ આખે પીળી 
મહે ૫ મૃત પીળુ ઉતરે, ૬ ઝાડા પીળા રહે, છ નખ પીળા રહૈ, ૮ શરીર પીળુ 
ગ્હે, ૯ અધારા આવ્યા કરે, ૧૦ દાત પીળા રહે, ૧૧ સવત્ર પોળ દેખ્યા કરે, 
૧૨ ઉધ થોડા આવે, ૧૩ મોહું સકાય, ૧૪ મુખમાં દુગધી ગ્માતે, ૧૫ સુખ 
તીખું રહ ૧૨ ગરમ શ્વાસ નીકળે, ૧૭ મોટુ ખાટુ રહે, ૧૮ ઓડકારમાં ધૂમાડા 
નીડ્ળે, ૧૯ ચકરી આવે, ૨૦ ઉન્દ્રિયા શિથિલ થઇ નનય, ર૧ કોધ બણૂા આવે, 
૨ર દાડ રહે ર2 અતિસાર રલ્રા કરે ર૪ ગરમી ગમે નહિ અને શીતળતા ગમે, 
-૫ કરાઇ પણુ વગ્તુની તૃસિ થાય નહિ, ૨૬ સર્વ વસ્તુમાં અપ્રીતિ રહે, ૨૭ 
ભોજન કયા પછી બળતરા થાય, ૨૮ ભૂષ્મ ઘણી લાગે, રટ નસંકારી આદિક 
૪ર, ૩૦ ઝાડા પાતળા હોય, ૩૧ ઝાડા ગરમ ઉતરે, ૩૨ મંત્ર ગરમ ઉતરે, ૩૩ 
ઉનવા છેઃથ ૨૪ વીર્યની અહપતા હોય, ૩પ શરીર ગરમ રહે, ર2૬ પસીતોા 
ઘણા આવે, ૩૭ પસીનામાં દુગેધ આવે, ૩૮ દાથ પમમા રાગ બહ હોય, ૩૯ 
શરીરમા હાડકળતર ચાય, ૪૦ ફેાડલા ફોડલીએ ધી ચામ, 


કઝ 
ક 
ન્ન 


૭દ્દ આચિષક-શાગ ર જે. 
પલ-શીતળા અને ગોવર્‌- 


કારણુ:--તીખુ, ખાટુ, ખાર, ડડુ અતે ઉબાઈ ગએલુ અન્ન અને વિષાદિ- 
"એ દુણ મગેશુ બક સેવન કમ્વાથી વા્તાદે દોપ કપિત થઈ, દુટટ થએણા રક્ત 
(શોહી?માં મળી, શરીરને ઠેકાણે મસ્રર જેવી અને અડદ જેવી કોડ્ઈીએ ઉત્પત્ત 
કરે છે, તેને મઝરિખ કિવા શીતળા કહે છે એ રોમમાં તાવ, ઝ ફૂ, અચ ઝુટનુ, 
ભમ, ચામટીના કેમે સોને, એ લક્ષણા થાય છે. નમ શીતળા આન છે તેમ 
ગાવર એટલે એરી પણુ ગાવ છે સાવર એ ફ્ક્ત ભાજીકનેજ આવે છે શીતળા 


મોટા માણસને પહ આવે છે. શીસળાના શગામાં સ્લશ્હ્તા વધારે ગખવી. 


ઉષભ્ાર:---( ૧ ) કડવા પડાળા, કડવા લીમડા, કડુ, નાગગમાથ અને 
અર્ડુસીનો કાદે પવા, એટલે અપકવ શીતળા ઘ્શે તો પાડા ચર તેનુ 
શોધન થાય છે ( ર ) બોરડીના પાંદડાનો મસ બભેસના દૂધમાં આપવા (૩) 
ગોરધન એસનું બો ગ્યથવા નેસના દુધમાં ્શાક્ત પ્રમાણે ટડ દિવ આપનુ 
અથવા ગધડીનુ દૂધ પાવુ એટલે શીતળા માગ નિકળે છે (૪) ગળ, હીંગ 
ત્ભને લસક્ુની 'ધણી વ્માપવી ગ્ેટલે ક્ષતમાં કીડા પડતા નથી (પ) 
ગાવફ યને શીતળાના બાળકના શરીરે દાહ ઉઠે છે તે તીકળી જવા માટે ઝલ- 
કદ આપવા, ગોધખમર્તું ચું થી સાકસ્ખાં આપવુ , ગાયના ચડતાં દૂધમાં ઘી 
અને ખડીસાકમ નાખી તે આપવુ, ગાયના માખણુમા જગાની ભજી અને ખડી- 
માકર નાખી તે આપવુ ( ૬ ) ગોરાનુ પાણી અથવા પાધમમ્ના પાત ઉપરનુ 
પાણી આપવુ ( ૭ ) શીતળામાના ફલા છરી દાહ થાય છે તેના ઉપ? છાખ્યાની 
રાખ વટાષ્સ અને રાતા મ્યડનું ચૃષ્ણુ લગાવવું એટલે સુકાય છે ( ૮ ) ડડવા 
પાળા, ગળા, નાગરમોથ અરડુસી, ધમાસે,, કરીઆતુ , ડ્ડવે! લીમડો, કડુ અને 
પપિસપાપડાનો કારા આપવા આ કારો આમમગઝરિકાને શમાવે છે અને પાડ યયા 
જાય તો તેનુ શોધન કરે છે તેમજ દાજ, ન્ત્વગ, વિસર્ષ, ત્રણુ અને પિત્ત્રષુ 
ઉપર પશુ આપખા. શીતળાનેો તાવ શાત ફરવા સાટે ગાના જેનું બીજી ઉત્તમ 
આપષબધ નથી. ( & ) આખોામા શીતળા આવવાથી કાસડાના બિયા અતે ન્ેડી- 
સધન્શ કાહાએ આએ ધોવી ( ૧૦ ) કડવા લીમડાના પાદડાના કાઢાથી શીતળાના 
ગણુ ધોવા. [ ૧૧ ) વડ, ઉબરા, પીપળી, પીંષસ અને નાદરૃખ્મીનુ ચૂર્ણ, વહે- 
નામ શીતળા ઉપર નાખવુ કિવા છાષ્યની મપ્મ અથવા હાણાનુ ચૂષણુ ૂ નાપખનુ 


-કેજ#જ કત અ. -*૪-૧૦-પ૯૦૪૪૦જ' 








કનક 

જ શીતળાના ફોડલા મસહગ્ની દાળ નેવડા ચાય છે “કાઇ કોઇને એથી 
નાના અથવા મો. પણુ થાય છે એ નાના છેોકરાથી મારી ૮૦ વવસના ડોગાને 
પણુ આપી ણમ્મરમા એકાદ સમય ચાય છેજ તેને માતા પણુ કહે છે. માતાનો 
ભદ ઓરી અને ગ્મછબડા છે ઓરીના દાણાં અળપ ન્ટેના પણુ સફેદ મગના હોય 


છે અબડા પણ તેનેજ મળતા પણુ ફાઈક તફાવતવાળા હોય છે. આ ખે દસ 
અહષ્રા 1૨ વર્ષની ઉસ્‍્સમ ચષા પહેલાજ યાય છે 


સુએધ વૈદ્યડ- છદ 








4 ૧૨ ) ચાકવત ( ચીલ ) ને! અયવા ખાદ્ધીનો રસ મધમા ગ્યાપવા. ( ૧૩ ) 
શીતળાએ આખમા ફલ પડ્યુ હોય તો --મોગલી એરડાના રમમા ધોળી ચણાડી 
નંસી અજન કરતુ ( ૧૪ ) ગયઆામલીના કસુડાનુ અને હળદરનું ચૃષ્ધુ સસભાગે 
ગ્ય પ્રાણીમા, ઝિવા અરડુમીને! ગગ અને જેડીમધ અથવા ચબેલીને સસ ગતે 
જેડીસધ, એમાતુ એક ઓષધ શીતળાની વાત ગામમા આવતાજ આરજે ત્રષયુ 
કિવા છ દિવસ ગ્રાચન કરવુ, એટલે તે પ્રારાન ૩મ્નારને શીતળા. કોઇ દિવસ 
ગ્પાવનાર નથી. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્સા --શીતળા માટે--કારિવણા-૧૦,યમા-૧, 
"'થાહી-ડ શતાવરી-૨૨. શીતળા એટ્લે સાતા હુશકા આવવા મારે.--જેબરા- 
૧૮, કેળ-૧૫, તારણુ-૪, નાગલી--2 ખોરડી-૭, તાંત્તે-ર, સુમ્રીસુ-ર શીત- 
ળા ડિ ષણ ન થવા સાટે:--ચિમળા--૧૭ રારીર્માંથી સીતળાની 
ગરમી નીડળી જવા માટે:---કાથમીઃ?-ર સીતળાનેર આજર ન આવવ 
માટે -અરડસી-૧૫,આમલી --૮ રીતળાના ક્ષતમદે છીડા ત પડવા મારે--- 
લગણુ-૩ શીતળાથી આખોામાં રલ પડયુ હોય તે મારે --ચણોડી-ર શીતળા 
ને ગાવર્‌ પેટ્સા ન જવા માટે--ફગ-ર૨ શીતળા ગને ગોવરૂથી 
શરીર ઉપર કાટા ન ઉડે તે માટે ---આખાકળદર-૩ રારીરમાંથી ગરમી 
અને ગાવરાનતુ દુ ખ નીકળી જવા માટે --પમ્પષાદ-૨ 

જુઓ ગો વૈન્મા --થીતળા ફુટી નીકળેલા રાલ્લા માટ-ખાણુની રાખ્ત- 
૧ શીતળાના તાવ માટે --દધ-૧૪, માખષણ્યુ-૪ 

જુએ પ્રાન ઓન્મા --શીતળા થોડા આવવા માટે --વાઘની ચરખી-૨ 
ગીતળાથી આખસા ફુલ પડે તે ઉપર --ગધેડાનો દાત-૧ 

પથ્ચ.--ચાપખ્ધા, ચણા મગ, સગર, જવ, પાળા, કારેલા, સરગવો, દાડમ, 
વાતુવર્ધક અન્નષાન, મેલડી અને વરી. અયશ્ય,--ગરમ, તીખું , ખાડુ , શ્રમ, હવા. 


૬૦-શૂળરોગ. 


કારણ:---ઉદમમા વાયુતો પ્રકોપ થાય એટલે તે હદય, ઝુશ્ઞિ, પીઠ, પાસળી, 
નુંટી અતે પેટની જગાએ શળ ઉત્પન્ન ઝરે છે 

સૂળના ગ્રકારર--પથફ દોષોવડે ત્રણ, સન્તિપાતવડે એક, આમવડે એક 
તથા દકજ્વડ ત્રણુ મળી સાદ પ્રકારના થફી થાય છે આ બધા ગાઉની અદર 
તણું કરી વાયુ પ્રખળ હાય છે શળના પારેણામસજળ અતે અભદ્વરાળ એવા 
ઔન્ન ષણુ ભેદ છે 

ક્લૉફિકમાં શળ બે પ્રકારના મનાય છે; હુક અને સુક જેથી પેટના 
ભાગ સિવાય ખીજી જગાએ માયો વાચ્યા જેવી પીડા થામ છે, તેને ઇજળ અચવા 
હુક કહે છે, અને ન્યારે પેટના ભાગમાજ એવી પીડા થાય છે ત્યારે તેને ચૂક 
કહે છે. એ ચૂક્નેજ આ ગ્રથમા પેટપીડના નામથી ઓળખાવેલ છે. 

નળના રોગમા ધણુ જ્ઞાગે ઝાડા ૩બજ હોય છે માટે પ્રચમ તેનો ખુક્ઞાસા 


૭૬૮ મ્માયભિષફ-ભાગ ૨ જે. 





કા સાકાર કકક કક 

શાળના ઉંપદ્રવ:--વદના, તૃષા, મૂચ્છા, સલબહતા, ૩ ભાસ, હડકો એ 
ઉપદ્રવા ચાય છે 

ઉપચાર:--/ ૧ /) દશમળના ડાહામાં એમ્ડ્તેલ, હીંગ અને સચળ નાખી 
પાવા, એટલે પેટનું ચડવુ અને ગળનો નાશ થાય છે ( : ! નુ અને એર ડ- 
મૂળના કાઢામાં દીંગ અને સગળ નાખી પાવા, એટલે તત્કાળ #ળના નાશ 
થાય છે ( ર ) સચળ, ગરમાળા બીડલાણુ, સિધવ અતિવિષ અને ત્તિક્ડુનુ 
ચૂસું બીન્ેરાના રસમાં આપવુ એટલે ગુત્મ અને-ળનો નાશ થાય છે (૪) 
એર ડમળે, ધાષ્યા, બીડલોણુ, અળસી, હરડે અતે દીગનુ ચૃષુ પાણહીમાં સઆાપનુ 
એટલે અમ અને ચુહ્મતાો નાશ ચાય છે. ( પ ) પચલવણુ ( ખીડલાણુ, ડાચ- 
લવષયુ, સિધાલૃષ્યુ, સચળ અને મીડ્‌ ) સમભાગ લઇ આદાના ચ્મમાં પદર 
[દવસ પચન કરવુ પછી તેની ચણા જ્વડી ઝોળી કરી તે વાતકળ ઉપર સંપવી 
(૬ ) હીંગ તેલ અને સિધવને ગોમૃત્રમા પચન કરી તેના ડુરટી ઉપર લેષ. 
કરવા. તે વદનાયુક્ત ચછીના નાશ કર છે ( છ ) રીગણી, ગાષખ્પર, એર ડમળ, 
કુચ, કાસ અને મૅરડીના મૃળના કારો પાવા. ( ૮ ) ત્રિફળા અને ગરમાળાના 
મગળનેોા કાઢો સાકર અને મધ નાખી પાણા, તેથી કરી દાહ, પિત્તશ”ળા અને પ્રદર 


દૂર થાય છે ( ૯ / બીન્નેરાના સ્સમા ગોળ નાખ્પીં પાવા તે ડકેથળો, જંદ્રોગ, 
વાતથઇ# અને સુલ્મનો નાથ કરે છે ( ૧૦ ) કાયફળ પોખમમળી કાડડાશી ગ, 


નાગરમોથ સુદ, મરી, લીડીપીપર અતે કચોરૂનું ચૃણ આદુનો રમ કિવા 
પષ્યુ ઉપરી આવે છે આવા પ્રસગે પ્રથમ ઉધરયને શાત પાડરી 

સગઝૃહોત ઉપચાર"-:- ૧ ) સદ તાલેઇ ૦ સચળી તોલા બા સિધવ 
તાલા ર મરી તોલે ના અને લીંડીપીપર તોલો ના લઈ ખાડી એના બે 
જાગ કરી તેમાથી એક ભ્રામ મધમા મેળવી ચટાડવા અતે ઉપઃ ગરમ પાછડ 
અચવા જ%દિનાના રસ પાવા, એચયી ગવી મટે છૅ ( ૨ ) ચૃકઉપર --હીરાહીગ 
ટાક ૧, સુઠ ટાક ૪ બોડી અજમો ટાક - અતે સચળ ટાક ર ખાડી વાસી 
પાણી સાથે ક્રાકો આપવી અચવા પાપળીમૂળ, પ્રદ્ર્વ, કાળીજરી, મરી અને 
થોડાવજ એ સવે એકેક પૈમાલાગ લધ ખાડી ફાકી ઝરી તે સધ સાથે ચટાડવુ 


ગ્યયવા સુડ, સચળ, હોંગ અને અનતગો। સમાન ભાગે લઈ ખારી ગૅઇળમા ગોળી 
કરી ખાવી. અથવા કળયથીના ઉકાળામાં સુશ, હોંગ અને વડાગડ મીડદ્‌ એનુ 


ડુ નાખી તે ઉકાળા પીવા ( ૩ ») એરડાના પાદડાંતે ગમ વાલ ૩, જ્વ- 


ચ્યા ક 
ખાર વાલ ૧ અને હીંગ વાલ ૧ મેળવી આપવા ( ૪ ) «તરણનુ શીંગડ 


“બળી ગાયના $ધસમા પાવાથી અવાગજશળા «નાય [ પ ) ખાૉન્નેરાના સસ ટાક ૪ 
અને સિધવ ટાક ર પાવાથી છાતીનુ શળ ન્ય. (૬) સુદ સિધવ અને હીંગ 
વાટી પાણી માથે આપવુ અચવા ગળાનો રસ ટાક ૪ મમી ટાક ૧ નો જક 
નાખો પધ્તાથી છાતીનુ અળી જાય. ( ૭ ) પાણીમાં પલાળી ગખવાથી નરમ 
ચગ્મલો એક ખારેક લધ તેમાથી તેને ભાગ્યા તોડયા વિના અદરનુ ખીજ 
1 ખખી ! કહાડી નાખી, તેમા સાખરસી ગ ઉપમ્યી સપૃવડે ઉતારેલી ઝીણી છોલ 
ભરી ભીનુ કપડ વીટી અસિની ભાભરમાં શેકી દરદીએ તે ખારેડ પાવી. 


સુબાધ વૈદ્વક. ૭૬૯ 


“ડ--ન્‍કસમાનાતાલ,તાસાસણાઇજાસસત0.0... મઇસાસરસાાઇન૦..સસતાતા,0૫૦૪૦ કમળતાસાજઇનાબતસાાતતાઇવાજાછતા,....૩...ક,.....ન#..ન્‍.....નનઝનકાનતાતાતાપાણાાકનરઓાણતળભાતાવાણ' 
સધમા આપવુ, એટલે ક, વાયુ, ઉલટી કામ તાસ અને ક્ષય, એ રોગો દૂર 
થાય કે ( ૧૧ ? ચિત્રક પાપળીમળ, એગ્ડ્મૂળા સુઠ અને ધાણાના કાઢો, 
ખહીગ સિધવ અતે બીડલાણુ નાખી આપવા ( ૧૨ ) ગછ અતે ત્રિદળાનુ 
ચણુ મધ અને ઘીમા આપવુ ગ ગર્વ શેગનુ નાશક છે ( ૧૩ ) અજમો, 
સિધવ, હમ્ડ અતે સુશ્નુ ચૃણ્‌ આપવુ ને મહાસિ અને «ળનો નાશ ફરે છે. 
( ૧૪ :# શતાવરીને। સસ મધસા આપવા ( ૧૫ ) એલચી હીગ, જવખાર 
અતે ₹્્ધિવનો કાટો એગ્ડતેલ નાખી આપવા તે કમ્મર, હદય, ઉદર, નાભિ, 
પી-, ડૃક્ષિ મસ્તક અને ડર્ણ એ ડેકાણેના ળનો અતિ વેગથી નાસ કરે છે 
( ૧૬ ) સુના કાઢામાં એમ્ડતેલ, હીગ અને સચળ નાખી પાવા, ( ૧૭ ) 
મહેડા ૧ ભાગ સુડ ૧ ભાગ અને કાચકાનો સગજ ૩ ભાગ એનુ ચ્ૃષ્મું 
અરડતેલમા ધુટી આપવુ, એટલે સવ પ્રકાગ્ના ઇળનોા! નાશ થશે /( ૧૮ ) 
નારાયણ ચૂર્ણ ગાપવુ | ૧૯ ) ક્ષાર ચેપુગ ખાખરાના કળી, આસુ દસની 
બલ ધાવડીની ઢાલ, અધેડા કેળના ડોડા, તલ, હરખ્દોડી, ધતરા, હળદર, 
#ાગાનાો વેલો અરડુસી અને સુગ્ણુ એકત્ર કરી માટલામાં ધાલી ₹તમીનમા 
ખાડા ખાદી તેમાં કાણા નછી રખ કરવી તે રાખ પાણીમાં મેળવી, પાણી 
ગાળી તે ત્રાશનાથ આપવુ એટલે હરસ આનાહવાયુ, મલબબ, ગુવ્મ, કક 
સમઝી મોગ કમળો, વિદ્ધિ હદયબળ, પાડુ, મ મહણી, માનત, »ળ, સળેકમ, 
અઆંસ્નમમાઘ, ઉદરરોગ પીતગઞ, પ્લીહા અને ગમેહ ઇત્યાદ્કિનો નાશ થાય છે જડ 
પ્ત્થ2 નેવું ભતાણુ કયુ હોય તર્થાપિ આ ક્ષામ ભસ્મ કરી નાખ્ખ છે ( ૨૦) 
નુ સાજપખ્ાર અને હોંગનુ ચૂણ ગરમ પાણીમાં આપવુ તે ક્ષણમાં સપૂર્ષ્યુ 
“ળના નાશ ડરે છે ( 2૧ ) મચળા, હીગ અને સુડનુ ચૃષખું સમભાગ કરી 
ગન્મ પાણીમાં આપવુ તે કક, વાતથી હદય કુખ, પીદ બને 4ટમા થએલુ 
૭ળ તચા વિપૃચિરાના નાથ ડરે છે મળબધ ઉપર જવના કાઢામા આપવુ. 
( -« ) થિત્રકાદિ વટી --ચિત્રમળ, મીડ , પછાડમળ, સુડ, મરી, લી ડીપીપર, 
ડાચલવણુ, સિંધવ ખીંડલાષ્।્‌, સચળ, જીર, ધાણા જટામાસી, પીષળીગૃળ અને 
અજમા સમભાગ લઈ તેન સૂદ્મ ચૃષ્યુ ડમ્વુ તે એકત્ર કરી તેતે લી ખુના મ્સમા 
ખન્લ ડરી ગો કગ્વી તે હદય૦ળ, પાશ્રકળ આમઇચળ અરૂચિ અને ૮૦ 
ગ્રડાગ્ના વાયુના વ્યાધિ, એ સવને! તુરત નાગ ડરે છે ( ૨૩ ) સુડ, તલ અને 
ગાશના કલ્ક દૂષમાં ઢી પાવો એટ્લ પોમ્ણામ#ળ અતે આપત્રવાતનો નાશ 
ચાય કે ( ર૪ ) પંદ્રતસ્‍ગહ્‌ીના નળ પાહ્યીસા ધમી તેમા સુઠ, મરી અતે લીંડી- 
ખીપરનુ ચૂણી નાખી પાવું. એ અત્યત દુ:સહ ળળનેો નાથ ૩2 છે ( ૨૫ ) 
એમ્ડમળ, ચિત્રા નાતો ચખ માટાડી અને ગોખર એ સમભાગ લઈ પટમાં 
આળી તેની ભગ્મ કરી પાણી માથે પાવી ( -: ) પાણી ભગ્લ નાળીએર લઇ 
તેના મુખ્ખપ* કાણ પાડી તેમાં મીક ભરી બદા? સાટી ચાપડી સુકવી છાના 
સ્વતાસા બાળવુ પછી બારિક ચૃષુ કરી લીડીપીપમ્ના ચૃ્ણું સાથે તે ચૂર્ણું 
શડિતિ પ્રમાણે ખાતુ એટલે પ્ષામતરળ, વાત, પિત્ત, કફ અને સન્િપાતથી 

જક 





૫૭૫૩૦ ગ્માયશિષક-જ્પગ ૨ જે. 








ઉત્પન્ન થઞલા ઝળનો નાશ થાય છે (૨૩) કુદ શષ્ખતી ભસ્મ ગગ્મ પાજીમાં 
ગ્યાપવી તે તુગ્ત પક્તિઝળના નાશ્ર ડરે છે ( ૨૮ | નોટીઆવળના મળી 
ગગ્મ પાણીમા પાવા. ([ ગહ ) માઢળ અને ક્ર પાણીમા નાતીં કિચિત્‌ ગગ્મ 
કરી ડરી ઉપર લેપ કમ્વા ( 2૦ ) એકલી કાકચ ત્રલુસ સને! નાશ કરે છે 
તા પછી તમા સિધવ, લગણ “મતે હીંગતુ ચૃખ મળવાથી તે ગળતા નાશ 
કરે અભા શુ મશય # ( ૨૧ ) અયદ્ના વડા મિધવયુક્ત *દ, તવલપકવ એવા 
લી સાથે ખાવા, એટલે અભતડવગળનો નાશ થાય છે ( -- ) વેોડડીતી લાદ 
પાલી તેનો *્મ કાડી તેમા છીગ નાષ્ખી તે ર પાવા હવા 2ઝઝથીના જાઢામા 
હગ, સુઠ અને બીડ્લાશનુ ચૃષ્યુ નાખી આપનૃ એટલ મશાન ઝકતેો નાશ ચાય 
ક (ઝક ) સામો, દર અને કાગના તાદળાની "ખીર ડગ ખાતાં તે અભ્નદ્રવ#શ 
ઉપર હિતકારક છે ( ૨૪ ) વઉના લાઢના ગાળ અથવા માડ-તો શગ દધ 
સાથે ૪૮ 1દવમ ખાવા એટલ અત્તદ્વશળનોા નાન્ન યાય '» -૫) [વિઘ્ટ- 
દાતાના મળના કહક સાકર, સંધ અને ઘી તાપી પાવા એટન નગ્ષિ્‌ામગઃ વ દૂગ 
ચાય છ ( ૨૬ 3 નખભસ્મ ન્યથવા આમલીની હાલની ભગમ ઝગ્મ પાખી સાથે 
પાવી ( -છ ) બીલી, એગ ડા અને ચિગક્ના મૃળ નદ, દહીગ, ગધવ એ સવન 
સૂષ્મ આપવાથી તત્કાળ અળાતો નાગ કરે કે જે 


જુગા અનુૃહ્માત ઓપષ -ઔઓપધિન્યાના ઝટિકાપ્રયોગના પમા ત નર 
મક્ષમપ્રવાગતા પમા ન 3» 

વિરેષ ઉપચાર ન્ન્ગ્મા વનન્મા --૨્‌ાળા એટલે હૂક *.. --અજમેદ-૧, 
આદૂ-9, -૧ પન આમવી-*6, આચશર્ત્ર-૨ છુ ગાન્માંદર દ્રવરણા-*» 
મરડા ૧ એલ્ચી-૧૧ ૭૫147 ૬-૧, ઝળથી-૬, ડુકા-- ગઝગન-૧૮. 
ઝગ નાચવા 5, નુવગ્ક્‌ 1-૧ દ્રાક્ન-1૦, નાગલા દ તડ- નાગાએર-૧૬. 
માનન“-૮ ૧ બાયઆમળી-પ, મીટીઆવળ ક લમણુ-:૮ -તાવગી-ર. ૪ 
સમૃદ્દળો ૨, સમેગ્વા-૧, ૧૫૭૭, ૩૦ માત્વીન--, હસ્ડ--૪ જેટપીડ ફલે 
ઘટમાં દુખાવો! કે પેટના રૂળી માટ --અવેડો-૧૯, અજ્મો-૨ અત્ત્માદ-૨, 
ગ્યજવલા-૧ ઉપમમાલ-૧ ૦, કપૃગ્વૃત-૧ કન્યાતુ-૩ ડાગ્દ્દિ-- ડાળીખનૂરી-૪, 
ત્રચ#ી-૧, #ીડમારી-ડ, 'અરશીગી-1, ચણા-૬ ચુંશ્ર-૧, ઝ-ટાચલા-ક ૧૦ 
ડીકામાળો-૧ નાળીએમી-૧૦ પાટવા-૪ ડુશ્તિ-૭, “કી જવાની “ઝે. પ, 
માતળ-# મરચી-૧, મરવા-૧૦ મદાગીંગ-૧ મે!ગલી એ. ડ[-. મારમકાદો-વ 
રા૬.-૨ વાસનવેલ-૪, સુમધી (લીરી?*--- જવિ ગ-- આગ”"તુક 
પેટરાળ માટે --મીઢળ-૧ ઉદમ્પાણીથી અગલ સશ માડ --આદ-૧૦ 
વાતગળા માટ --આદ--૬ ધનન્‍્#ત્ત્વ-૧૪ ગતો-૨૧, મદાગ-. પિત્તરાજા 
માઃ --આમળા-૩૧, શતાવરી--૪ આપશસર્‌ાળા મારે --લી ડીપીપગ્-૧૦ પારેણામ 
શાળી માટ --આદ-ર૪, ઇન્દ્રજ્ઝ-૧૧ જર-પ, લી ડીપીપર-ટ૩ વિષ્યુકાન્તા-૨, 
'1ગ-૨૦ સમન્નદ્રવરળ માર કાગ કોદગ-૧ ૧, મામે.-3 દયરા' 
મા. --ચજા-2૧ વાળા-૬ શતાવરી-* સમેરવા -૨ કૃશ્રિશક સાડ -એમ પ્ર-ગ, 





સુબઓાધ વેધક. ૫૭૩૨ 





રાતાતવરી-૪, ષાધ'રાળ માટે --સમેરવો-૧૬ પૃષ્ડિ અને ડકટિસળ માટે-- 
-્આઞપધ-2૦ સમેરવા-૨ 

જુખેા પ્રાન ઓન મા --શળ માટ --ડોડની લીદ-૧ વાતરાળા માટે -- 
સાબરસીગ-પ કટિમિણ, સ“ધીસજા અને હદયકાળી આટ --હગ્ણિરાગ-૧ 

પથ્ય.--એડ વર્ષના નનૂના ચોખા, તપાવેલુ દૂધ પટોળ, સગગવા, કારેલા, 
મીડુ, સવા, લસણુ, કળથી, કેરી. અપથ્ય:--વિરદ્ અન્તપાન ન્નગરણ, વિષ- 
માશન, રક્ષ, કડવા, તુમા, ઠડા, ગર્‌ એવા પદાચોનુ સેવન, ઉઘાગ મેયુન, મધ, 
ડેદ્લ ધાન્ય / તુવેર, વઢાણુદ ઇત્યાદિ ) તીખ્ષા પદાથ ગોક અતે કોધ 


ક 
૬૧--સોન્ને. 

કારણૂ.--વમન, વિરેચનાદિ શોધન, ન્ત્તગાદિ ચગ તથા ઉપવાસથી નશ 
અને દુબ ન થએલા માષ્મુમને ખાટા, ખાર, તીખા ઉબ્સુ તયા જડ એવા પદા- 
થોન સેવન દહી અપકવ અન્ન મૃત્તિકા, ભાજી ઞમૃદ્રમાના મચ્છ વિષવડ 
દૂષિત થએલા અન્નનુ સેવન, મૂળીગ્યાધિ, અવ્યાયામ, ગેધન કરવા ચેાગ્ય દોષો 
થાય તે! પણ્‌ તેન શોધન નહિ કરનબુ , હદયાદિ મમ -થાનને દોષજાએઅ કરલો પ- 
ઘાત, સમ ગભ પતનાદિ ખરાબ પ્રષતિ, વમનાદિ પચ ડર્મને!ઇ મિથ્યાયથોગ એ 
સન તજો માક્નના કારણા છે “ 

“વાત પિત્ત, કફ, વાતપિત્ત, વાતડકફ કક્પિત્ત મન્નિપાત, વાગચવાના અને 
ઝમ્તો એમ નાજ્ે નવ પ્રકામ્તો ગણાય છે 

સગૃહીત ઉપચાર્‌.--(૧) એગ ડાની “ડડ, ઇનન્‍્લજવ કડ, લીાંડીપીપન, 
માજખાર, જવખાઃગ, છળદર, રૈવદામ એ સમાન ભાગ લેવુ એ મવને! ક્રીન્ને 
ભાગ મડૂમ અથવા લવારની કાઢનો કાટે:! લટ ખાડી ગગ થાળી તેની કાકા 
ઞવારૈ યક ૧ ની લેવી, તૌ અનેક ન્નતના સોન્ન, પિડરાગ તથા દમ સ સરે 
એ ઓયવધ એક મામ સુખી લાગટ ફાડ્ઝું ખથાઈ, આદીની ગઃળ ડરે એડી 
સોન, તમામ મીઠાઇ, મડ તચા મીડી ચીજની પરજ નાખવી («) એરડીચુ 
મોન્ન ઉપ2 ભગઞળે તો વાયુનો માનને નજ્સય પણા ગનઃમીનેઃ! હોય તો વધાર થાય 
(2) નવો વાસ, ઞિધવ અતે હળદર એ સર્વેને વસી માનન ઉપર વ્વાપડે તો 
આગમ થાય (૪) મોન્ને લાલ મગને હોય તો લાહરીથી થવો છે એમ નનણુવ 
માન્નમા બળતરા થતી હાય તો જળા મૂકાની લેશ રમી ઝચવવુ અને નાચલો 
મલમ ચઃપડતા સહા ગુર ૦1, “બદર પચા 2 ભાગ, ગચાકખા? પસા ૨ ભાર, 
નીમક વૈમા ૧ ભાગે, એ ગર્વેંને મીઠા તેલમાં તુટી મલમ કરતે! અને તે ૮૬ 
ઉપર ચાપડવા અથવા નાન્નવાળા ભાગ ઉપર તેની પટી માગની, તથી લોહી- 
વિકાગ્નુ દગ્દ મટી જમે લાગટ ૧૦-૧૫ દિવિસ સુવી એ ઉષાય ઝમવાથી જલદી 
આગામ થાય. પણુ લેોવીવિકામ્નુ દગ્દ ન હોય તો લોની ડઢાવતુ નહિ. નને 
કહાવે તે! નુક્સાન થાય સાશન ઉપર્‌ ઝુવારનો ગંગ સગળે તોઃ સાનને ઉતરે. 
(૫) એગ્ડાનુ મળ હિમજ, સિધવ અને ગુસડાનુ #ળ મમાન ભાગે તોલો ના લઈ 
પાણી માથે ટ્કાડવાથી હાય પગને માનને ઉતરે. પ74-ચખ્યાનેો! માટલા, ગેકેલા ચૂ 


કા 





પ્ઝ૭2્‌ આચ્ભિષર્-ભાગ ૨ જતે. 


સ; રન. ૧./.-તપી- જામજ્ટીનગ્ઝ--૦ન૦--ાજુસકુન ૨ ૦૦૦૦૦,૪--૦૦૦૪- &._. “. 


લક્નષબ.--અગે જશપણૃ, ચિત્ત ગ્વન્થ ન હોવ, માજ, દાહ શિગા ખાન્કિ 
મરી, ગમથ ઉભ થવ! તથા અગનો મગ બદલવા એ ચોાન્તના સામાન્ય 
લગા ને 

ઉષગાર્‌ -- 3) માટાડી, દારૂળદમ, ટળદમ, સુ-, ખાળવરગડે, ગળા, ચિત્રો, 
ભામ્ગમથ અતે દેતદારતો કરે ગવોગતા માજ દૂર કરે છે (૨) વખ્નાગ સુઠ 
ગન માગડીત નળને ગોગૃત્રમાં વાઢી લેષ કગ્વા (૨) ગલ#ીના પાદડાતો ગમ 
ગામૂનમાં નામી ચરમ ડરી ચાપડવાં (૪/ ડાચકી આકરી અન એરડાના 
પાદડાને વા7 મગ્મ કરી સાહન ઉપર લેપ કરવો, એટલે ત્રણ દિવસમા સાન્ન ઉતગે 
ક (પ આદનો ગસ કિવા સુદના ડારો દબ નાખી પાવો તયા તે પચી ગયા 
પતા ત્રિફ્ળાના કાના શિલાન્ત્તિ નાખી પાવા, એટલે તિરોષન્ટ નાન્નતાો નાગ 
થના (') સરુળા તઅ્મતે ગઈ એકત્ર વાટી લેપ ફશ્વો (૭) કાળી નગોડ, ચિત્રો સુ -, 
નાત્રમ્માથ, જર રીગધી, ઢળીપાટ ઇળદર, લીડીષીપ? ગજપીપળી અને ન્ત્યા- 
મામીનુ ચૂૃષ્ઠ મદોપ્સ પાળીમાં મળરી ગ્ાાપબુ આ ગવાત્તમ ઉપાય છે (૮) 
મામ લીરીરીપમ અતે ઝ'નુ ચૃખણ્‌ સોને, આમાજણ , અને નુ નાગડ નયા 
કંગ્તગાધક 4 :૯) તરિ્ળાના કારા સન થી નાખા પાવા એટલે ગેન 
ત્રમ-, નાડીવખ અને ભગદગ્નો નાર થાય છે /૧૦) અગડૃસી બાયરી ગણી તથા 
ગળાનો ટાઢા મઢ નાખી આપડો એટલે દૂર્ધર મોજ્ને તાગ, કાસ તાવ અને ઉલટી- 
ના નાન થાઃ ૭ (૧૧૫ સાટાટી ચિત્રો નગેદડ, ઝગ? એગ્ડાના પાદડા તયને 
કાટાસરીએ જ (મી નાખી ઉકાળવુ અને તેની વરાળની બાફ આપર (૧૨) 
(ગના ૭૯ તપારી તે ઉપન ગામૂત્તર અને કારેડ તચા આકઝાહળાદરની ભૂકી 
નાષ્યો તેની પળી સાનળ્નનતે આપડી 

વિગેય ઉપચાર --તૃએ વનોગ્માં --અદલ-૧૧ અગથીઓ--૬, અગ- 
“મા -૮ અચ્યી ૬ ક આકડા-8 ર૭ ૩૦ આદુ-૩૦ આવળ-ર આસે- 
4-૯ આ- 4-23 ઉન્ગ્ડ્ના જૂ- , ઉબના-૮ કડવી ગલફી--, કામ્વિસા-૬, 
કામુદરા ફાવા ઉઅમ્ડય-૫ રાચષી-ગ, કાટાસગીઓ-૧૦ જીડામારી-૦, કુખોા--છ 
જત , ખસખ્સ-7, ગલકી-2, યુવેર-૧૦ ઘુરર ત્રણુ ધારીએ-ર ધતરા 
- નગેોડ-પ૫પ પાટ (કાળીપાડપ-* બાવચી-૨, ખાલી-ર:? ભાગગ-૮, ભીજ્ામેદ 
પી 

૧૬ ૧૨૭, 2૧ છરડે-૪ર 

ત્રાચુથી ગરીન મુજે તે સાટ --અ જ વાચુથી આવેલ ગાજ માટે -- 
અખગડ “ તુસમી-૨- દાહ ચ્રુકત સાજ માટ --લીમડા (ડેયતા)-૮ સવાગ 
ખાગભ્ત સા?- ઉદગકની ૨-૩ 

“તુઓ ગાવ્ઓન્મા --બીર્મહોડી-૭ માબગ્ગી ગ-1 

પચ ---સડ ઉપ્ણાદડતા મેક જુના ચાખા ફળાવી જ્વ મગ યરૅલા 
તમજ ગાત્તટ્ગ પડબળો દધ ડડતા તીખા આથ મ્રનીમ કરમ એવા પદ્યાર્થ ઉતનુ 
પા દી અપઃષ --નવુ અન્ન, “કાયલ શાક ગાળ, આય દહી ખીચડી, 
ખધ્ટ « -. તયા દાહડ પદાર્થ મેયુન. 








સુખેમ્ધ વેઘક- પ્્ક્ઝ 


ક ક 
૬ર--સ્ત્રીઓના રોગ. 
(૧) પ્રદર ( ધુ'પણી, વાધુ , લોહીવા, રકતગ્ાવ ). 

કારણ.--વિરદ્દ ભક્ષણ, મદા, અખ્યરાન પિરદ્દાહાગ, અજછીયણા ગભ પાન, 
અતિ મેવુન, ઘષ્ય ચાલવુ આંતગાક ઘણા ઉપવાસ કગ્વા, જડ ભાગ ઞગવાથી 
કા્કાદિક્ના મદાગ્વડે, દિવગે સુઈ ગહેવાથી એ ગર્જ કારણોથી કફ પિન, વાયુ 
અને ગન્નિપાત એ ચાર જેરોએ પ્રદરગગ ( પેશામમા! ધાતુનું જવુ 3 થાય છે 
દરનતેદ ઉપદ્રવ:--સર્વ પ્રકારના પ્રદઃમાં અગ મરચા ત્નય છે ગતે હાય 
પગ તાડાય છે તે પ્રદ? અતિ વધવાથી શક્તિ ડમી થાય છે ચકરી આવ છે મૃચ્ઠા 
આવેછે, તૃષા લાગે છે દવટ ચાય છે રોગી રતી બડ્બડ ઝરે છે અનેઅગ વા? અત 
થાય છે આપખ્ય છારી વળે કે અને વાતજરાગ આશતષકાદિ સાગ .- ક#ઝજ 
મદર.--ખારા 4૬, પનગ્ષોટાવાળા ડઝિચિત્‌ ધાજળા ચાખમાના વાવમામણુ નવા 
સાવ ચાય છે એને “*વેતપ્રદર્‌ કહે છે પિત્તજ પ્રદર --કિસિત પી૪્!, નીલ 
કાળા ગતો અને કાઢા જેડ પદમ વરે છે, તેમાં દાહ, ચચચ્વુ * યાદિ પિતના 
પીડા થાય છે અને તે પ્રદમ્નાો વગ ઘણે તોય છે વાતજ પદરે.- ડક્ષ, રાતા, 
રીણુવાળોા, થો! થોડા મામ ધોએલા પાણી જેગા કદર વે છે અતે તમા 
વાયતી પીડા થાય છે ત્રિદોષજ પ્રદર --જે કદમ મધ તકી તહગતાવ ગને 
મન્ન્તના મગ જેવા અતે દુગધીયુકત લોય છે તે ત્રિટાપજ તતગવા એ 
અસાધ્ય છે લકો આ રાગતા “તત પ્રદમ અને રક્ત પ્રદર એવા ખે મડા? માને છે 
શ્વેત પ્રદર ઉપર ઉપચાર”--4૧) કાળા ઉ ગરાના ફળનો :ઝ ડારી મધમાં 
પાતા એટલ ધોળા અને રાતો પ્રદર દૂગ થાય છે પ7મય દૃષ, ભાત (-) બોડી 
ગ્વધાડીના મળનો નમ, લોધર્‌ અને મધ નાખી પગ (૭૩) અરદનીનપ પાદડા- 
ના શિવા ગળાનો સ મધમાં આપવા (૪) રગતગવીડાના સળતો ડવર અધમા 
આપવા (પ) કપામના મળ ચોખાના ધોવગમભ્માં એ વખત વની પાતા અધના 
કૂળ કે નળ આપવા (૮) આમળાનો ગ્મ કિવા ચણુ મધમાં આપવુ (૭) 
દરરોજ મવારે અને મવે ઉઘવાની વખતે ગાયના ૧૪ તાલા દ્ધષમ! «1 તોલા 
પાણી અને ૪ માસા સુક નાખી કઢવી, પાણી ગાળી કરત દૃધ ગેપ ગખગુ અને 
તેમાં ખડીમાક૦ નાખી તે પાનુ (૮) પખડીમાડ? અને શ-ાનું ચણ ચોખાના 
ધાવગમમણુમાં આપવુ (૯) ઢાડરીના બિયામાનુ સ-૦૮ ૧ તોલા અને વાળા રમ- 
ળની ડળીએ! ૧ તોલા બાર્કિ વાટી તેમાં જાડ અને ખડીસાઃ? નાખી તે યાત 
દિવિસ આપવુ (૧૦) અડદનો લોટ, જેરીમધતુ ચૃષખુ, ભાયબાળાનું જયુ સબ, 
ઝઞાર? અને ગાયનુ દૂધ એ એકત્ર કરી આપવા. (૧૧) આમળાના ડા પાણીમા 
વાટી તેમાં માગર અને સધ નાખી ૩ દિતવમ આપવુ (૧૩) નાગકેસર છાશમાં 

વાટી ત્રણુ દિવસ આપવુ અને છાથ ભાત ખાવા. 


ક* ગોામ્ખ આમલી નગ ૧ આખી લઇ તેના ગભના આટા તથા સાકર 
ગેમ મા અને કાગળ એલચી પૈસા ૨ ભાર એકત્ર ડરી દિવસ ૧૪ વાણીમા 
આપવાથી મહાપ્રદર ન્નય. સયા ઉપાય કેત સ ચસા કે. 





૭૫9૪ આય*શિષડ-ભાગ ર જે. 





વિરેવ ઉપચાર જુઓ વનોંન્મા --અવાડી-૭, અબોલી-) અરડ્સી- 
૮, આદૃ-ર૬ ગમળા-૧ ૪૫ કાકડી-૬, ર્ગતરહીડેો-ર કફ પ્રદર માટે“-- 
કાળા ઉઊંમ2 4-2 

જકત પ્રદ ડેપર ઉપચાર”--(૧) અશોકના છાલનો ડારો દૂધ ગને પાણી 
મેળા” તધારટેણ કરી ૬ ડા થયા પછી પાવા તે તીત્ર ફેકત પ્દરતેોદ નાશ કરે 
“ [«) ગહદ્દ થાન ઉપન્ની વાવાટીના ઉત્તર દિશાભણીના મળ ઉત્તમા ભાદટ્પદ 
નથતમાં ઢા” લેવા અતે તે ડન્‍્મરે બાધવા (૨) કેવડાના ત્રળ ચાખાના ધોવરામ- 
કામા ધંઞી માંકમ નાષ્)ખો આપવા (૮) તવષખીર?, માળ અને ગરૂતુ ચૃખમુ ધીમા 
આપવુ (/પ) નાગંક્રેબગ્ની ભૂ” થીમા પલાળી ગખી સોપારી “વરી ગાળી કરી 
ભ તખત આપરી (૬) બાવળની શીત, ખઆળકરી, મોચગમના ઝાડની છાલ ગ્યને 
ગુ7તા બિગયાન ચૃષ્‌ એ એડત કરી દૂધમાં આપડ (9) ઉદગનતી લીડીએદ 
બલામલ “તદ ઝમાં સનેગોરી ₹-ર દિવસ આપવી (૮) ખરી સદ ગાત પાણીમા 
ભૌન્ટરી ગ'માં સવારે ચાક? નાખી આપવા, એટલે ગ્કતપ્રદ? અને પ્રમેહતાો નાશ 
થાય છી (૧? “તી ઈટનુ શ્રણ * માસા, માયજળ 5 મામા અને ગાયનુ ઘી 
અઃ તોલા એડત્ર કરી ૭ દિવમ આપવુ (૧૦) ખપાટના પાદડાનેો -મ ર તોલા 
નારી તેમાં નાર્ગક્સગ્નુ ચૃષુત 2 માસા નાપ્યી છ દિવસ આપતું (1૧9 કસર, 
એતસચી, -તયકળા વશલાયન, નાગકેસર અતે શ ખજ૩ એ સર્વનું સમભાગ ચૂર્ણ 
“ચી તે - માગા ચૂણા - માગા મધ, ૬ સાસા ગાયનુ ઘી અને ૨ માસા 
ગાગ્ન્મા સવન ૮*3 એટલ શેકતપ્રદર, રેક્તપ્રમેહ,; સ્તતારા એ રોગો ૬ર થાય 
ક નમા આપધ બ વખત લધ ઉપર ગાયનું તપાવલુ દૂધ સાકર નાખી પાનુ . 
1121 પાન્ત * કઇ એક અધ' તોલા થીમા દરરોજ સવાગ સાજ ખાવુ એ 
ભાવાવી કદને ટાડું પડ તો તુન્તજ કેળાની અદર મધ નાખો લેવુ એટલે 
ન્ક્તપ્રદર અને ધરાતૃવિફાન 2: યાય છે સાખરડના ( પડવાસના ) ફળ તલના 
તેલમાં 2: માસા આપતા એટન સવ પ્રકારના પ્રદરોને નશ થાય છે 

વિશેષ 3પચાકે જુએ વનાવમાં --આસોપાલવ-૧, એલચી-પ, કાળા 
ઉમર :1-- કૈ4ડાનું ઝાડ-૧ તવખા- શક્ષ-૮, નાગકેસગ્-૪, ૬ નાની અન્ણી-૧. 
માતળે-૧૧ કડતા લીસડે--૦ જુએ ગ્ાન્ઓન્મા-મીણુ-૪ 

સર્વા પ્રદરો ઉપર્‌ ઉપચાર.--( 1 ) નવા થએલા પ્રદ? ઉપ? ઝએરડ- 
તતના સય આપવા યને દરરોજ સુછ રહેતી વળાએ ગાયના તપાવેલા દૂધમાં 
તાડ અને થોડી સુવ્ની ભકી નાખી તે પાવું ( ર્‌ ) ડાભના મૂળા ચો'ખખાના 
પતગામણુસા વારી ત્રણુ દિવસ પાવા ( ૩ ) ત્રિફળા સુડ, દારૂહળદ* અને લોધ- 
નના ફાગ સધ અને લોધરનું ચૂણ નાખી આપવો તે ત્રિદોષ: પ્રદગ્તો નાશ 
કન # ? ૪ ? ઉમરાન! ફૂળન ચૂષ્યુ કરી, તેમાં સાકર અતે મધ નાખી મે।દક 
₹ 1 ત સઆપવાં ( પ ॥ દારેલળદર, રસાજ્ન, ગ્મરડસી, નાગરમોાચ, કડરીશઆતુ, 
મતદાચરી ૬ સકા બૌલા ) ગને ભિલામાનો કાઢો મધ નાખી પાના (૬ ) 
ભસ્સ્મામગીના નળ ચોખાના ધાવગસમષુમાં ત્રષ્ઠુ દિવસ પાવા, એટલે તે દુઃ્સાધ્ય 


સુખ્સધ વેચક. ૭૭૫ 





પ્રદગ્ની શાતિ ડને કે ( છ ડે ધાવડીના ફૂલનો કાઢે! ત્રણુ દિવસ પાત્રો અચવા 
પાનનો રસ સારન્મા પાવા ( ૮ ) ત્રિફળા દેવદાર વજ, અરડુસી, ધરો, પીઠવષ્યૂ 
અને ખઝદાણુાને' ડાટો સધ નાખી પાવા ( ૯ ) કાટાસરીઆના મૂળા સહુડાની 
શાલ, ધોજી ચતન અને જેડીમલ વાટી ચોખાના ધોાવગસણુમાં પાવું ( ૧૦ ) 
કાડી અને વાસન પાદડા વાટી તે કક મધ નાખી આપવા ( ૧૧ ) તાદળન્નના 
નળીઅઆ અયવા અગાકની છાલ ચોખાના ધોવગમણુસાં વારી તેમાં સંધ અને 
ગ્માજ્ન નાખી તે આપનુ ( ૧૨ ) ઉદરની લોૉડીઓ, ધાવડીના ફૂલ અને 
હીગખોાળ ઞમભાગ લઈ ચૃષુ કરી તે એક તોસા આપવુ , એટલે સાત દિવસમા 
ગવ પ્રકા-ના પ્રદમ્નેસ નાત્ર થમે ( ૧૩ ) શેરણીના પાદડાનુ ચૂષ્યું ઘીમા આપવુ” 
એટલ ઝળકુક્ત પ્રદ? દૃમ થગ ( ૧૪ ) દારહ ફળદર, ભિલામો લાશ્નળી તલના 
શવ અતે મ્માઝ્નના ગાથ આપવા ( ૧૫ ) શોચરસના ઝાડની છાલનું ચૂર્ણ 
તમા આપવુ ( ૧૬ ) દારૂહળદમ્ના કાઢામાં ૨૩ મામા શિલાજત નાખી ૭ દિવસ 
આપવુ ( 1છ » ખારા ભાગી ઘીમા તળી તેમા ગાપીચ દનની જજી નાખી તે 
આપની ( ૧૮ * નનસુદીના ફૂલની કળીએ, સવાર સાજ ચાર પાચ લઇ) ૬ 
માસા ખરીગઞાકગ્મા આપવી અને ઉપર ૭ તોલા દૂધ સાકર નાખી પાવુ, એટલે 
બદર અતે તાળવેકાર દૂર થઇ પુણિ આવે છે ( ૧૯ ) આસોદતુ ચૃષ્્‌ ગાયના 
ઠવમા માગમ નાખી ખે વખત આપવુ એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર દૂર થઇ 
નક્તિ આવ છે 1 ૬૦ ) નામદીના મૂળા ગાયતા દૂધમાં ધમી સાકગ નાખી સવાર 
માજ બ વખત આપવા, એટલે ગ્રદ?, ધાતુવિકાર, ગ્કતાર્સ એ રોગે! દૃ? થઇ 
પુટિ આવે કે / -૧ ) ચુલાખના તાન્ન ફૂલ મવા? સાજ પ લધ સાકર સાથૅ 
ખાદ ઉષમ ગાયનુ દવ પીતું એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર, મૂત્રનિકા? પિત્ત અને 
સ્‍્ક્તાન એ દૃ? યધ્ ઝાડા માક્‌ થાય છે (-- ) બડકુલના ( બે।રમલીના ) 
ઝાડના નાન્ન ફલ એક તોલા લઇ તેમા ત્રણ ચાર બદામ નાખી સાકર સાથે ત 
ખે વખત ખાવા આપવા અને તે ઉપર :૬ પાણી ૧ તોલા પાવુ , એટલે પ્રદર 
અને ધાતુવિકાર૨ એ રોગો દગ થાય કે ( -૩ ) સવાર સાજ સાલમમિથી, 
ન:દ મુમળી અતે પીસ ( પન્નબી સાલમ ) નૃ મમભાગ સૃષું ૩ મામા 
લડ દંવમાં માકર નાખી આપવુ, એટલે પ્રદર અતે ધાતુવિકાર એ રોગો દ્ર થાય 
છે ( 77 ) પ્રોળો ન્નસુદીનતા મળ, કમળર્દ ધોળો ગેમળનો કદ અથવા છાલ, 
એની ૭ માસા વગ્ત્રમાળ જી નિત્ય સવા? માનસ ગાયના દૃષસાં સાકક નાખી 
આપની, એટલે પ્રદર અતે વાતુલિકારના નાગ થાય છે ( રપ ) કુલડીમાં ૪ 
ભાગ ગોપીચદન અને ૧ ભાગ ફ્યકડી નાખી તેની ભસ્મ કગ્વી. તે ચળાડીભાર 
જેટલી ચાખાના ધાવરામણુમાં મધ અગર નાક? નાખી આપવી 


વિરેબ ઉપચાર તન્યુઆ વનાનબ્મા --અજવલા-૩, આસધ-ટહ, આસોપા- 
લવ-૨ર, આખએોા-૪ સપ, કપાસ-૧, કાટીગાખર-પ૫ કાંડે ।ળી-૪, કાસકી-૪, 'સરી-- 
ચપોા-૧ %ળ-૧૧ ૧૭, ગર, 'ાડી-૨ ી ભજરી-૧૨, ગુલાબ-૭, ગાગ્ખગાસલી-- 
૩ ગોરીના કૃહ્દે-૮, જર-૪, ડાભ-૧, તાદળન્ને-૨, સોરણુ-ર, દારૃહળદર-૨ 


૭૩૬ આચ્ૂભિયક-સાગ ૨ જે. 


મ્ય ન્ત્ન્ન્- 
સ---નન્‍્----૦૦--- 


ત-ના--- માક ---૨:૯* તાતાસતસત.નાઇનતઝનડતાઇ, _નનયન-ન્‍--નનનનન-ન---નનનન------નનનનનનન ગદ 
ૃ્રાવડી-૪, ધાળી પીવુડી-:, નાગકેમમ ૭, પીપજા-:પ૫, ગિઠો-૧, બીવલા-૧, 
તરોગ્સણી-૮ તોળ ( તીંગળાળ #-» ભાયઆમળી-૧ કૃગળી-૪, નતનશ્તત-& 
ક ૧૧, લીમડ # ફડતવા )-૩૦, લાધગ--૧, તકી । માગિ 7-2 નગ્મડા-૪ 
શિમળા-૧, ગાર્ફળ-ડ, માલમ-૧ સુખડ-૬ પિત્ત પદર માટે --અગ્ડુમી-૭ 
“ીમધ-૮ રતાવરી-૭ વાતપ્રદર માટે --ગળે-: , વાર્તાયત્ત પદર મારે -- 
ઘ##ળદગ- ૮, ગાયખ-- શુાળીયુક્ન મેદર્‌ માટ --તૅગ્થી-૧ તુઓ પાટ આવ મા-- 
ઉતરતી લીરીશ.-- 

પથ્ય*--જુના ચાખા જવ મગ મઝઃ, સખા તુવર, દૂધ ઘી તાદળજ્ન 
પડાળા દધી -૬ પાણી અપષથ્ય:--વ્યાયામ મમાફરી ડરની તડર મવૃત, 
કળવી, કાંગખા ગાળ, તલ, અડદ તી, ક્ષાર પદાથ નાજુવ કડટોળ ?િલ્લ ), 
વાન્ય, ખાટા પદયથ માડ 

(૨ ) સોભરેોગ ( જવા પ્રદર ). 

કાગ્ણુ*--ન્માઆને મેયુનતા અતિ ઝમયગ ગોઝ બમ આત-ાર રવા 
તિધદો' તરી મપૃણું શરીન્માનુ ઉદર યાભ યામા,ત મત્રમાગ કવી અતા કત્ર- 
દાર અત છ “વત પ્રદર જેતા ત આ એર પ્રાત મગ '» 

લક્ષપ્ત સ્મને નિરૂક્તિ.--ત વખતે તેના વગનુ ધાગ્ણ્‌ ન ધનાવી ૭'% 
પષ્‌ ગખ જનગાતુ નથી અને તેનુ મગ્તર ગિશિવ થય ૪ મડ ગમન તાળજુ 
સુકાય જે તૂસ્કા, બડબભડ તથા રારીગની સામરીને અતિ રક્ષતા આવે છે અને 
બાન્ત્ન * પ્રારાનોય્‌ પદાર્થાએ ડરી તેના નતૃમિ થતી નથી ઉદકો શરીરનુ 
બરાગ્ખુ «2 છે, અટગ તે ઉદ્ક્તે પય સામ સતા આપેવી કે, તે સામને! લત 
ચાવ “9 એટલા માટે એ ગ્યાધિનતે સાસરોગ કહે 7» સૂગર્ધતેસાર-તે ઉદરગપ 
મામના સય થાય છે તચી દેય્ન નિત્ેટ્તા અમ્વ ક ત સોમગાગ જે વખતે વદના 
ચૂક્ત અનત છે તથા માોત્રલક્ષ હા થઇ ઘપખ્મા દિતમ શતય કે અને તે ટાજી નવા 
વામ્વા? મૂસમાગ સત્ર છે ત્યા? તેને મૃતાતિમાર કહે છે અદ રગ બળનાશ ૩ર 
ક સામ લક્ષપ્ય:--વખણાન સ્વ-૭, :ડા, ગંધ તથા વદનાથી ર2હત, ગાળા 
એત્રા અતિસાવ થાય છે, તેમાં તે સ્રી અતિ દમળ થાય 5 

ઉપચાર --૧) કાળી મુસળી ખાન્ગા «રમત તથા ભોયકોળાનું ચય 
મધ અતે મસાકમ્માં આપવુ (૨૦ રુવ!ડીઓઆના કળ ચાખાનઃ તાવમમણમાં વારી 
સવા? પ્રાશ્ન કરવા (3) પાકેલા * 31 અતે અ'મગાનો :-મ એકત્ર ડરી તમા 
સાકર નાખી તે આપવુ 

વિરેખ ઉપચાર જુએ વનોન્મા--રવારીઓ-7 નાગકેમમ-૩ 

જ્દાષ,--કટલીક સ્રીઓતે એતો રોગ હોય ૭ * દનક માઠેનાસા ખે વાર 
-જસ્ત્રલા થાય છ ગને ગજ્સ્વલા થયા પની અ આશ દિવસ પયત નિત્ય 
ગ્યોડ ચતો રહે કે ત કાગ્ણ્ધી જ્રીણુના -તાનિ, હાય પગતેો દાટ ઝો વિકારો 


૧. 


યાય છ 





સફ્ાાતવના લક્ષત્રા.--જે આતવ (અગકાવમ પમ્પાયવાના નથી હોતો, 


સુભોાન વેધક. ૭૭ 





ઝક 
જેની અદર દાહ, શળ પ્ત્યાદિ હોતા નથી, ને સહિનાસાં પાચ દિવસ મુવી નિયમ 
મ્માણે હેય છે 4ણૂા વધારે તેમ નણુા યોડ પણુ નહિ મધ્યસ સવે ઠે, ત 
ગદ એમ સસમન#તૃ તથા જે સસલાના લોહી જેવા કિતા અળતા નવા લાલ 
હાય છે અતે “સા વગ્્ર પક્ષાળી ધાઇ નાખવાથી ડાધ રહતા નવી તે આતવ 
“હ ગમજ્વૉ 

પચાર --(૧$ કાડવેલ અગારામાં શેકી - તોલા પયત રસ કાલા તેમા 
નૃઢબુજ ઘી ગાપીસચ દનની ભૂકી ૧ તોલા અને માકરની ભૃષ્ઠી ૧ તોલો નાખ્યો 
તે ષાવા ««) «ખજીર અને પાષાણુભદન ચૂણુ દૃષધમાં આપવુ 

વિગેષ કપચાર જુએ વનોૉન્માં -કાડવેલ-- 

(૩) ચોનિરોગ.* 

ચાનિરાળ ઉપર ઉપન્ાર --(3) ગાસ્ના, આમોદ અમ્ડુયી એ ચોન્નતે 

ન'ખો ફૂધ અિક્દ રગ્ઝુ અને તે પાવું (ર) ગળે,, ત્રિક્ળા અને દતીમૂળના કાદા 
બટલાટ થયે મા મઈિંગ ૩૦ પ્રકાગ્ના બતાવેલ છે તે આ પ્રમાણે -- 

- *જ-૦્લા થતા ઘણા કણથી રીણ મહિત લોહા છાડ તે ઉદાવત ષોનિ - 
2##મવવજા ન થાય તે બવઝા અથથવા વાઝણી ચાોનિ ડ થોનિમા હમેશ પા- 
ગહ ત વિષ્લુતા યાનિ. 7 વાનિ ડડમ હોય અને ચોનિમસાં ળ _ ચાલ ત 
વાતલા પ યાનિમાં બળનન મહે અને લે નીરડળ્મા ૭-૦ તે લોહિતક્ષયા 
« નાનિ ટક્યા કર અતે કપિત ર તે દ પ્રજાલિની ૭ વોાનિમાવી પવનયુકત 
તાષીની માથે ગીય તીક્ળે તે લામિની ૮ ગભ રહે અત તીડળી ન્નય વે 
પુત્રક્ષી. ૬ ને યોનિમાં અળતરા વણી 24, પાકી ન્નય તથા શરીરમાં તાવ 
સ્ટે તેપિતલા 1૦ જેને પુરધના સ ગથી-મેયુનથી સતાષ ન થાય તે અત્યાન દા 
૧ર “ચાતિ ડયુ,લના આકાગ તાય અનત તમાથી કક, લો'વે નીકળે “ 
ચેરનિ ૬ર જે યોનિમાં વીય ન ટદે એટ્લે પુરૂષતા પહેલા દૃેવિત થાય ત 
અતિચરણા 1- અને પુગ્વતી પછી દ્રવિત થાય તે ચરખા ચાનિ કહવાય 
% થચોનિના અઃ દ્વેષ ઞતાનપ્રાપિમાં આધક છે ને સના સ્તન અત્યન નાત] 
કાય તે અસ્તનીયોનિ ૧૫ ને યાનિ ખંડિત હોય અને મયુન રગતા ઝાઈક નાગે 
લટઝી આક તે ખરડેતા- ૧૦ જે યેોરનિડું ક્ટ ઝહમ હોમ તે 
ઝડતી ૨૪૦ જે ચોનિનુ* મખ મારુ હાય ત મહાવિજતા ૧૮ અને સાવ 
ઞઃખુ કી*કૃુ છિદ હોય તે વચિવકત્રા. ૧૨. વાતલા, 1પત્તલા, તલ' મલા વગેરન! 
રાષાના કાપના ઞવ લક્ષસુ થાય તેને સાજ્નિપાતિડા ચેરનિ. ર૦ અતે ને સ્ત્રીને 
-ત્રોધમ પ્રાસ થના ક સૈયુન સમયમાં ગણી પીડ થાય તેને પરિપ્લુતા ચોનિ 
કહેલ જે એ ગમાણે ગ્ીઓને મિથ્યા આહારવિહા?ે કરીને વાયુ, પિત્ત, કષ દદ 
થઇ સ્ત્રીઓની યોનિમાં નગીશ પ્રકામ્ના સગા ઉપક્તવ છે 

ત્રડળુઝરદાસિ માડટે:---૧) સરસત ફૂલ અતે સરસવ દાણા ન્નનેલ તેલમાં કાલર્ચ 
પાવાથી ત્રકતુ આવે. (૨) કાળ તેલ પાશ્રીમાં ઉકાળા દિવસ ૩ પાવાથી કહત આતે 
શકા બે ગ્રયોડગ જનમશ્રથામાવી મળ્યા છે 


ત્ર 


૫૭૭૮ આય*શિષફ-ભાગ ૨ જે. 








** -- :--“-..““-- -#-- કસાન, 


વદ થાનિને મેક કગ્લા (૩? તગર, રિગધ્યી, કોપ, સિધવ, ઘ્વદામ એ પદાર્થોના 
ફાદઢામા તેલ સિદ્ધ ડરી તેમાં ર બાળ્વી યાનિમા ધામ્ણુ ડગ્વું (૪? ર લઇ થીમ 
બાળા તે ઉપ ચલ્નનૃ પાણી મીચી વાનિમાં ધાગ્ણુ ડરવું (૫) નની ઈટેની 
અથવા મી-તી જજીની પાટતી વડ શર ડગ્વો (૬) સુઠ, મરી અતે લીડીપીપ- 
ગ્તૃ ચૃષ્ મધમા ચાટવા આપત (૭) બીલીતા પાદડા અથવા ઝાચરી, કતાજ 
જર, અરકગમી, મુઠ, સરી, લીંડીપીપર પાપળીમળ, એ આંઘધા વાઢી ગસ્મ. 
પાળીમાં મળવી ગાળી તે પાતુ (હ) સુ'તી ભૃછી એકડ તેલમાં ડાલવી અયવા 
અુદ અતે એરડનળ પાણીમાં તમી લેપ ડગ્વા (૯) સિધાનગણ, અઇણુ, હીમા- 
બાળ અને આબાહળદમ એ આયધા ફુટી પાળીમાં વાટી ગોળી કરી તે ષોનિમ! 
નાખતી (૧૦) કડી પંત્વરણીના નળ મેટાના થીમાં કિવા દધમાં વસતી અદર 
લેષ કના (૧1) કા? ધતમના બે ત્ય પાદડા આર્ક વાટી અિધવ અને ઘી 
નાખો ચાઢલી ડરી તે ચાનિમાં રાખડી એટલે મવ પ્રડારનુ શળ બધ થઇ ન્નય. 
*. (૧૨) બીડલાણ્‌ કાવના, અનકગમીતા મળ, લીડાપીપમ, વન, મરી પા પળા- 
કશ અતે સુશ્તા ફરક ફરી કોડમ્વણા પાળીમાં આપવા (૧૨) કલગાડી અત્રેડા 
કિવા દન્‍્દ્રવગ્ણાના કળ વાનિમાં ધામણ ડગ્વા એટલે ચાનિઝળા અતે પુખ્પાવ- 
ગવના નાશ થાય છે 

વિમેષ ઉપચાર જુએ વનાન્મા --આદુ-૪, પન્દ્વગ્ણા-૧૨, એર ડા-૨૮ 


જ ક 


ક્લગારી-૭ પધતુ-1-૧૧ લીમડા |ડચ્વા।-:પ ગમેરવા-૬ 


યાનિમાગા ઉપ* ઉપચાગ--(3) 45 પીપળા, ઉબરે પીપળી, વાન, 
પાગ્મષીષળા સહડાો ગ્ામયાગ નાદ-ખ ડદબ અજુન#ક્ષ અતે બોગ્ડીની છાલ, 
૦ /[મધ, ચામાળી, નાતે અને ધાળા લાધર યુપેડા અરગ, નાના ન્નબુ, મોટા 
ન્નખયુ કરી, ખાન અન ચ્મમાણ્‌ા અમાવી ન મળે તે મેળની તેને કારેદ 
કરી આપતો એટવ થોનિરગ, ત્રણ અસ્થિભગ, દાહ મેદોરોગઃ પ્રમેહ 
ગ્મને વિષદેોષ ફૂગ થાય છે (-) શિવષ્યુ ત્રિક્‌્ળા દ્ર ડાસદગ- આખબાહળદર 
હ 1૬2, ગળા, કાટામરીયાના નળ, શતાવરી સારટાડી ફાલગા, એ ઓથધવેો તોલા 
ત્ય્સા લટ એ ખધાથી ગાળગણ્$ું પાણી નાષ્ખવુ અણમાશ પાણી બારી રહે 
ઝેતટલે તેમાં ગેરભર ઘી નાખી ઘત સિદ્ધ કરવુ તે નિત્ય ભકટ્ષણુ કગ્વાથી ચોપનિ 
સકતધી સર્વ્રેગ દ? ચાય છે તથા ગા રહે છે (૩) લીડીપીપર મરી, શતા- 
4 [1 અડદ ધષ્ડ અતે સિધવની આગગી જેડી નતડો દીતેટ કરી યાનિમાં ગાખડી 
| પ ગળા ત્રિકૂળા અને દતીમળબળના કાઢો ડરી તેનાથી યોનિ ધાવી, એટલે કડૂની 
ગતિ થાય કે (૫) ચાનિસ્રાબ ઉપર --મગના ફૂલ કાથો હરડે ન્તયકફળ 
પગાડનબ્ તયા માપારીનું વસ્ત્રગાળ ચૃ્ણું ડરી ચાઈનિમાં ગખવુ એટલેતે ઘટ્ટ ચઈ 
મત્યી પાણી વહેશે નહિ. (₹«)» આમળાનો ગ્ય સાકર નાખી આપવા એટલે 
'નિદાહ સાત થમે નષ્ાર્તવ --કાઈ દ વખતે આ જગને લીધે તરૂણુ અવ- 
-ચઃમા તેમજ” પારી ઉન્મરે પણુ ગ્ષત્રીને અટકાવ આવતે! નથી, ફરી અતિરાય 
નશ્‌તા પ્રાત ચ ર્કાદે પ્રાણુનો પણુ નારા ચાય છે ર્જોદરરન ઉપાય:--૧» 








સુષ્મા વેદ્યક. હડફ 








કાળા તલના કાઢામા ગોળ નાખો : ક કરી પાવો (૨) તલ, વડમચુદા અને વરી- 
આળીનો ઝાથે કડો ડરી ગોળ નાખી પાવો (૩) ધોળી ધરાના રસમાં દાડમની 
મોગી મોટી કળીએ વાટી, તે રસ વાસી પેજ્મા આપનો (૪) કડવી દુધીના 
[બિયા, દતીખીન્ટ લીડીપીપમ, ગાળ, મીદળ, ઘ્વર કરવા મારે તૈમાર કરે છે તે 
કિપ વ યવક્ષાગ અને ચુરીઆનુ દૂબ એકત્ર ડરી તેમા દાવેટ તૈયાર કરી તે ચોનિભા 
વ્રાસસૂ કરત, એટલે 2જને ઉત્પન્ન કરે છે (પ) કાજ, તેલ, અડદ, દહીસા 
પાખી નાગ્મ્યા ગિવાય કરેશષી છાશ અતે દહીનુ સેવન કરવુ તથા માલકાગણીના 
પાદડા વાટી ત તમાં 2૬, વે!ડાવજ, અસાણાતું ચૂર્ણ દૂબમા ત્રણુ દિવસ 
આપજે ૬ 9? પીપળાની અને આમલીની છાલ પાણીમાં ધસી તે પાવી. (૭) કડવી 
શદ્રવગ્ણીના મછા ચો[તમાં રાખવા અથવા કડવી ઇડ્રવરણીના ફળ માખષ્યુમાં ખાવા 
(૮! તલના કાઃ1મા સડે, મરી, લીડોપીપર, હીંગ અને ભારગમૃળાનુ ત્રષા માસા 
ચૃણુ નાખા તે આપવા એટલે અગકાવ ગ્આવગે અને રક્તગચુટ્મ પષ્મુ દૂર ચશે 
(&) ભાર્ગમગ, સુડ મરી અને લીડીપીપમ્તોા કારો ગોળ નાપ્)ી આપવે! (૧૦) 
રમયષ્યુના ઞિયામાન મગજ કારી તેની પાટલી યાનિમા રાખમરી (૧૧) ગાજરના 
[મયા પાળીમા વાઢી પાચ સાત 1દેવસ આપવા 

વિચ્વષ પચાર જુઓ વનોમ્મા --યોનિદાહ માટે: --ગામળા-૨૦, ફેટ- 
ડડી-ન ૮ પુ'પાવરેાધ એટ્લે તડતૃપ્રસિ માટ --અવડા-૧૬ ઇન્દ્રવગ્ણા-૫, 
ડઝલગારી-છ ખારંતી-ફ, ગાન૮2-૨, તલ-૪, ર૦, ધરો-પ, પીપળા-૧૭, માલ- 
કાગણી-૪ ન'ટપુ*પ એટલે અટકાવ થોગ્ય વખતે અથવા બરાબર થતા ન હેય 
ત માટે --ડયામ-૧૮, નાડકીકણી- પુખષ્યાવરોધ એટલે કજતપ્રાિ કે 
આત્વદાષ થવા મારે.--ખાખરા-પ, બોળ (હીરાબાળ)-$ , મજ&-૫, રાયખુ-- 
ન્સ્ોખાની “કેડે ક્નવઢટ થાય તે માટ --નાગ્રદમની-૪ 

જુએઃ ગનુભૂત ઝપષધ --ઓઔષધિક્રિયાના ડવાથપ્રયાગમા ન ૧૨ 
મલમસપ્રયોગમા ન ૨૦, ૬૮ 

(૪ )ચેોનિક્દ ( અગ ચોનિથી અહાર આવવું ) 

દિવગે ઉઘવાથી, અત્યત કોધ કમ્વાથી, અતિ મેશુનથી, યોનિમાં નખ 
દાતવડ ક્ષત થવાવી વાતાદિદોધ કુપિત ચદ પર્‌ અને રક્તના રગ જેવા રગના, 
અગુઠા જેવડો ગાળ એવા માસને ગાળા ચોઈનિમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તેતે થાનિ- 
#દ ડહે છે ર. 

ઉપચાર -:4 ૧ ») ગે, આખાની ગોટલીની સ્યવદરનુ મગજ, ક#ળદર, 
મુગ્મા અને માયાનું ચૃણુ મધમા કાલવી મરોઈનિમાં ધાગ્ણુ કેસ્વુ તથા ત્રિકળાના 
કાઢામા મધ નાખી નેવન કરવુ ( ૨ ) ગળા, ત્રિકળા અને દતીમૂઈાના ફહામાં 
લી ડીષીપ* સરી, અડદ, શતાવરી, કોઇ અને સિધવ વારી તેની દીનેટ આગળી 
જેવરી કરી ચોનિમાં મખવી એટલે તે યાનિમાનુ દર્દ કઢી વાનિ સ્વચ્છ કરરે. 
( ડ ) નાદરખા અને પીળા લોધરતે કુટી આમલી સાથે પકવ કરી તેનો લેપ 
કગ્વા. ( ૪ * વિત્તપાષડો દુટી કમૂકમાં મેળવી, હાથેળી જેવડી ષુરી કરી તે 


૭૮૦ આય ભિષફ-શાગ ૨ જે. 
ડી સ ારમરજબાતામ વસતાાાવરરાસામસનવવાણપસણઝયાણાવાસપ્સઝાયધાણાણતાગઇસાાઆણુઝઝ'-નનયનયાણણણન્યઇલ#ન૦નન 
ગાળા 9૫2 બાષવી ( પ ) કરડવા લીમડાના બિયા તેલમાં તળી તૈમાજ ખગ્લ 
રરવ્રા, તષથા તેચા થોડી માગ્યુથાની ફુલાવેલી જો નાખી તે ભલમ ૩૬ ઉપર 
ચાપડવુ, એટલે કદ ગરી પડ ૭ શ્યા આપધ કળવ્યાધિના મમા ઉપર ષણુ ચાપ- 
ડડ, એટલ તના પણુ તાથ થગ 
 લઉલિરોષ ઉપચાર જુએ વનાન મા.--ખાખગ-૧૬, નાદરપ્મ-૧, રીસા- 
મહ્ડી-- [ામ્ફનીયાો-2 મહ્વા--૨ 
( પ) ગશિણીરે।ગ. 
ગભજતાર્ષહુ ધએલી જીતા લક્ષણા.--ગર્ભ ધાઃણ થવાની સાચેજ 
ગીતે તૃમ્તિ અતે આનદ જષ્ણાય છે ડરીપટ ૬૭ પાશ રડવું 47 તેને તાવ 
આવ્યા જેવુ જણાય તા ગભ ધારણુ થનો છે એમ મમજ્વુ -હતે ગ્હેતે તેના 
અગે જડઝપહ આતે છે, ચય કિગ્યુ નતા ત્રાસ આવે છે, આળમ આવ ?. 
મૃખમા મોળાગ છટ છ, કોઇ પણુ પદાથ ઉપર પ્રૉતિ થાય ૩», અન્ન પચન 
શતું નથી હદય ધડફવા લાગ છે, ગ્લાતિ અતે અગ ઉપ? ગડગવદ આવ ઝે, 
ઝર લક્ષ સાધારષ્યું ગભિષ્ીને થાય છે ગભિજીના ગગગ ઉપન અફેદાદ આવવા 
માડ છ અને તના :તનનાો અશ્ર ભાગ કાળાશ પફ-તા જ્ય છે ગભિખી ત્તીએ 
પાતાના ખારાક સાત્વિક ગખડા વધી મહેનત કમની નદિ તમ 4૭5% કસી 
મહવુ પણુ ર્નાહે શકત પ્રમાણ કામ કરવુ, એટલ પ્રજાતિ સમય વધાર પાડા 
યગ નહિ ગભિળી ગ્ત્રીએ છ મલિના ચયા પછી પુરષસહવદસ અને પવાસ 
ક રાન તથા પાન ખાવા ર્નાદે 
મબિણડના હદયમાં બળતરા થાય તે ફંપર ઉપચાર-- 1 ) 
“41મા અત દ્રાક્ષત ચ્રણુ બરીમાકઃ માથે આડતગું ( 2 ) ગાયના ડમા 
ખરીસાક્ર નાખી તેમા ગળાનુ સત્ુ અથવા યતવાલ આમડી જલગમ ઉપર -- 
( ૧ ) ન્વદન, ઉપસતાળ, લાપ? અને દ્રહ્ષતે રારે સાકર નાખો ગભિ ણીના 
તાત ઉપર આપના ( «૮ ) દધી, ઉપ-સાળ તહાડ૦॥ વાળા અતે નાગ-મોચના 
કારી ઠંડા કરી પારા 1 - & મહુઝની છાલ ચદન વાજા ઉપ-માળ, જેકમવ 
“પને પશ્મકાખ્ડો કાર મધ નાખો આપવા શિતજ્યગર ઉપન--ડાસ પદ્મા, 
આળા, ચાલતણુ, ચદન, જેડીમંધ દુધી, ઉપરમઃળ અને આમળાને! ઝારા ડરી 
પાવા. વિષમ જવર્‌ ઉપર્‌“--ઝુડ બદરીના દૂધમાં વાટી પાડી જ્વગતિસાર 
કપર્‌"--મજછડ જેડીમધ અને લાષગ્ઝુ ચૃચું સાડગ્ના પાંડમાં નાખી આપવુ 
એટલ ગભિ'ગની પ્રવાહિડા તથા રકતાતિસારનો નાશ થાય છે સાવારણ 
અતિસાર ઉપર-- ૧ ) આખાની ગોટલી શેડો ખાવા ચ્ાપરી ( 2 | 
માળબીલા ગ્નયકજા ગ્અને મરડારીગને પાણીમાં તવઝી આપવા € 2 ) ધાવડીના 
મન, મોચગ્સ અને ઉંદ્રન્વ એ મર્જ સમભાગ લઇ ચ્ણું ૩? તે ૨ મામા 
વાગીમાં આપત ( ૪ ) પાદેલા જબરા મધસાં આપવા અથવા પાકેલા જ્વક 
આપવા 
વિરાષ ઉપચાર જુએ વનોનમ મા:--આખએો--, ઉગગ-૧૬, નબુ-પ, 
પાવડી-- બીલી-૧૬, -૦, મજદ-૧ 








સુધ વેઘક. ટજ 








સશ્રહણા ઉપમ:--આખા અને ન્તખુખાની છાલના માહામાં ડાગરની 
વાણી તથા જવનું ચૃષ્ુ નાખી ચાટવાને આપવું શ્વાસકાસ ઉપર.--( ૧ 3 
પિડવષ્યુ, બળદ્ઠાસ। અને અરઇસીનાો ગ્સ પ્રાશન કરવો, એટલે શ્વાસ, કાસ, 
ગ્ક્તપિત્ત, કમજે1, સાજન અને નવગતો નાથ થાય છે (૨ ) ભ્રારગમૂળા, સ“ 
અને લી ડીપીપરનુ ચૃષુ ગોળમાં આપવુ 

વિરોષ ઉપચાર જુગ વનોન મા --પિઃ'વણુ--૧, ભાગ ગી--૮ 

ઉલટી ડવર.--( ૧ ? ધાષાનો ક:ક અથવા કેોયમીરતો રસ ચોખાના 
ધાવરામણુમાં ગઝાશના્થ આપવા ( ૨ ) બીલાની અદરનતેો ગર્ભ અને ધા 
પાગી એકત્ર ૩રી આપવુ ( ર ) તરવડાના ( આવળના ) [રભ ૧ તોલો, 
ગાયના ૮ તોલા દૂધમાં વારી તેમા પ"પડીસાકર ૧ તોલો નાખ્ખી તે આપવુ 

વિરેષ ઉપચાર જન્ુએ વનાર મા.--આવળ-૧, કજે!ાથમીર-૧૨, 
ખીલી-૧૪, ૧૬ 

વાચું ઉપષર:--બીલા કુવાડીઓ કિવા પાદછાંડમળ તથા સુઠ નાખી કારો 
ઝર] તે કડો થયા પછી આપવા ગભિ ણીના સાજા ઉપર:---( ૧ ) ચદન, 
જેડીમધ, વાળા નાગકેસમ્, તલ મેઢાશસિગી, સજ, આકડાના મળ અને સાઢો- 
ડીને! લેપ માન્નનેઃ નાશ કરે છ તેમા ગર્ભિણીના સોન્નનો વિશેષ કરી નાશ 
5 છે # ૨ / શટાજર ધોળુ જડ અને કડુ, એ વસ્તુગ્સાનો અઢ ગર્શિણીના 
માન્નના નાશ કરે છે ( ૩ ) આમાદના તાન્ન મળ ગોમૃત્રમા અગર પાણીમાં 
વગો ગન્મ કરાં લેપ ૩ગ્વો ( ૪ ) ધોળી સાટાડીના ( વસતા ) રળીઆ ઘસી 
લેપ કમરા, અતે એનાજ કાટા કરી પીવા માટે આપવા. ગભિ ણીને. જઠરા 
અલીમ ધવા સાટે.--અજમોદ, સડ, લી ડીપીપર અને જીરાનું મમભ્રાગ ચૃણુ 
કરી, તે ગાળ અને મધમાં આપતુ ગાભ ણીના સળ ઉપર-- ૧ ) દાલ, 
કામ ( કાહ ), એર ડા અને ગાખરના મૂળી લઇ તેનો દૂધમાં કાટો કરી સાકન 
નાખી આપવો ( ગ ) ગાખર જેટીમધ અને દ્રાક્ષ દૂવમાં વાટી તેમા સાકર 
નાખી પાવુ ( ૩ ) ક્યશા, શિગાડા પશ્મકાષ્ઠ નીલ્કમળ, વગડાણે સગ્દ અને 
ન.્લમધનોા કાહા સાકર નાખ્ખી પાવા ભાત અતે દૂધ ખવડાવવું એટલે ગ્ભિણીનુ 
»ળ અતે આંતેસાગ્નો નાશ થાય છે 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન મા --કસર-૧ર, ગોખર બોડ-લ 

ગભિણીનઃ પ્રદર ( ધષણી ) ઉપ? --( ૧ ) ડભારના ઘરની મારી, 
સે!ગરીના પાદડા, લાન્નળુ, ધાવડીના ફુલ, ઞેર, 2માજન અતે રાળ, એમાથી 
મળે તે પદાથો લહ તેતુ ચૂણુ કરી મધમા આપવુ ( ૨ ) વાળા, સ્મતિવિષ, 
નાગગ્માય, મોચમ્મ અને દૃદજ્વનેો. કડો ગર્ભનું ચલન, મદ? અને અળ ણપ 
આપવા સિ 

વિરેષ્ન ઉયચાર જુએ! વનાવ્મા -ઉપર્સાલ-૧, કાટીગા'ખર્‌-૨, કેસક-૧૨૧, 
આીજડા-ક, ગહુલા-૧, તલ-૧૪. તાદળજ્ે-૬, મોગરા-૨, શિગોડા-૧. 

ગલિણીના અખાહ ( મળમૃત્રભદ્ધ રોગ » વાયુ ઉપર--વજ અને 
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ખિ ઉ કાસ ક 
લસષ્યુ નાખ્યો ફૂષ તપાવવુ તેમાં હાગ અતે સચળ નાખો પ્રાશનાર્થ શ્યાપનુ 
એટલે સુખી થમે. 

વિરેોષ ઉપચાર જાએ વનાન મા --વજ-*5 
ગભ્િણીનુ' સત્ર બ“ થાય તે ઉપર:-- ૧ ) સાળી : ચાખા ), 
મેલડી ડાભ, કાસ અને શરતૃષુ એ તૃણુ--પચમનોા ડવ નાખી ડૂધ કટવનુ 
અને તે પ્રાશન કગ્વુ એટલે મત્રબધ, તૃષા, દાહ અને ગકર્તાપિત્તતા નાશ થાય 
છે ( 2? ) ખાખરાના ફૂલ બાફી પેડૃૂપર બાધવા. ( - ) ઝરમાખાર પાખ્ીમા 
વાટી ડુટીપર લેપ કગ્વા. ગભિ્ધી અને સુવાવડીના રક્તસ્રાવ ડેપર્‌:-- 
/ ૧ » વાળો, કમળ, ગ્તાદળી અને ક્ષીગ#્ક્ષપચક ( તડ ઉબને! ષીષળો, 
પાંપળી, ન્ન બુર્સ ) ની હાલ એ ઔઓવધો પાણીમાં કટી ડી નાખી તેમા ફ્ટ- 
કડી પલાળી થઈનિમા સખવી અને ડુટી ઉપર પણુ લપ ડરવા (  ) શતવાત 
ત શક ચાળવુ / . ) ખડીસાકર મવ નીલ :મળગ મતુ મળ અતે 
નાગકેસરતો! કાઢે! કરી તેમાં વી અને મધ નાખો આપવા ( ૮ ! શીંગાડા 
અતે કચમાની દૂધમાં લાપમી કરી ખવરાવવી. ( પ ) ગહલા, કમળકદ અને 
કુમળા ઉબગંને દુધમાં ખાફકી તે દૂધ પાવું ( ) તાદળઇતના સળ 
ચોખાના ધાવરામણુમાં વાઢી આપવા. ( ૭ )» માકર, તલ, જવ 
અથવા પવશ્મકાખ્નું એક તોલા ચૃષું મધમાં આપવુ ( ૮ ? ધાણા 
નાગઃમોાથ કાળા વાળા, ધાળા વાળે, લાન્નળ, ગળા, ગાવડીંગ પિત્તપાપડા 
ગ્ધ્ને ધમાગાનો! કારો કરી તે ' ડા ચયા પછી પાવા એટલે રક્તસ્રાવ અને 
અતિસાર દૃ? થાય છે ( ૯ | કબુતઃતી દતગાર નાગથ્તલીના મ્મમાં અથવા 
ચાખાના ધાવગામષ્યુમાં નાખી પાડી (૧૦) નીલ કમળ, ગાતા ડમળ, ડડૂ!2 :ઝૃ૬ 
(પોયણી, “તત કમળા, મહુડાના કૂલ, એ ઉત્પલાદિ ગણના ડાટો રરી આપવા 
એટલે રક્તસ્રાવ, દાથ, તૃષા હદ્દોગ ગક્તપિત્ત 4૨91 ઉલટી અને અરચિને. 
નાથ ચાય છે ગભિણી ગ્રો રજસ્વલા થાય તો --આમળાના ખીજ ચોખાના 
પાવશુમણુમાં વારી તે ધોાવરામખણુ પાગેગ સુધી પાડ ગર્ભિ ણીતા સતને 
ક્તત અને દાણ થાય તે ઉપર.-(૧) ૩ વેમ્ના મૂછી, હળદ? સાચય્‌ળી અતે ફ્ટકડીને 
પાણીમાં ઘમી ગગ્મ કરી લેષ કરવા (ર) ફટકડીના પાણીવડે સ્તનની ડી ટડીઓ 
ધારી અને કગળીઆન પડ ધમી લેપ કગ્વા એટલે દાદગમન થાય છે ગભિ- 
છીને પુષ્ટિકર યોગ:--આગસાદના મૂળનો કારો ડરી આપતા એથી ગર્ભિશી 
પુષ્ટ ચટ બાળક સુદઢ જત્મે છે 
વિરેષ ઉપચાર જુખા વનોવ્મા-ગશિણીના સાજા ઉપર --કાળાજરી 
-પ. સગર્ભાને પહેલે મહિને ઉલટી અને ચકર આવે તે મારે --અળાશાં 
-ક ગર્ભ ણીના વિષમજ્વરે માટે --આદ-૧૪ ગભિગ્ણીના તાવ અને 
કમળા સાટે --પિઃવસુ-૧ ગભિણીને વાયુના ઉષઠવ ન થવા અને 
મઝૃતિ વખતે ક* ન થવપ માટે--એચ્ડો-૪. ગ-લ્ષ્ણિના જડઠરાસિ 
ગદીસ થવા સારે --અજ્મેદ૬-: ગર્શિ ણીને અ તૂરા માગે રન્‍તદરાન 
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થાય તે માટે --ધોલી (ગિલોડી--ર ગભિલ્ણીને પુષ્ટિડર ચાગ --આસધ-ર 
ગજ્ત્સીના રક્તસાવ માટે --જુએ ગો વૈમ્મા-વી-૮ ગ્રાગ્ઓન્માન્સ્ૃતવર્ગ-૨. 
(₹)») ગભ ચલન. 

સ્ત્રીના પઃસા ગભ ચલન પામે છે, તે ચોગે ડરી તેની કન્‍્મગ પીડ, પેરુ દુખવા 
લાગે છે, પેટમા દૃષ્ખે છે અને તેથી ડરી ગ્વગ્થ ન ?-ો તે માદી પડ છે તથા 
કઇ વખતે બેરાહ થધ્ પડ છે ગર્ભચલનનો આવા પ્રકા2, ગર્જિષ્યીએ શક્તિ 
કમતા તણું કામ ડગ્વાથી ક્રિવા ગભાશયમાં ઉ*ણુતા પ્રબળ થવાથી, અયશ 
ગભિણીને ને લાત વન્ત્ય કહેલી જે તે કગ્વાથી યાય છે 

ડપચાર"--પ્રથસ માસમા ગર્લ નુ ચલન ધાય તેઇ.---(૧) દ્રાક્ષ, જ્ેડીમધ, 
-ચદન અને રતાતળી ગાયના દૂધમાં વાટી તેમા ઘી નાખી તેપ્રાશનાચ આપવું , 
એટન ગર્ભ સ્થિ થાય છે (૩) નીલ કમળ, વાળા શિગાડા અને કચરાને દડ 
પાણીમા વાટી દૂધમાં મેળવી પ્રાશનાય આપઝું એટન ગભ પડતો નથી અને 
ગળની શાન્તિ થાય છે બશજ મહિતાસાં.--ગર્ભ ચલન થવા લાગે તો કમ- 
ળતા તતુઓ અતે નાગકેઞરને વાટી દૂધમાં પાવુ જળ થગ જાય તો તગર, કમળા, 
બીલ્ અને કપૂગ્ને અકરીના દૂધમા વાટી દૂધમાં કાલની પાવુ . ત્રીજ્ન સાસ મધ્ટે:-નાગ૬- 
અર વાટી દૂધમા મેળવી સાકમ નાખી પ્રાશનાય આપનુ , અતે જળ છાય તો પશ્મકાઇ, 
ચદન, વાળો અમને ઝમળની ડાડીને £ડા પાધ્યીમા વારી દૃૂધમા કાલની માશનાર્થ આપડ 
એટ્લે ગભ પડતો નવી અતે *ળની શાતિ ચાય છે ચાધા માસ ભપ્ટે---યલન, તૃષા, 
શી, દા“ તથા ત્ત્તસ૨ થવાથી કેળના કાદા, લીજ્ઞા ટમ” અને વાળા વારી દુધમાં પ્રાશનાધ 
આપતા, પાચમા સાસ માડે.--દાડમના પાદડા તથા ચદન વાડી તેમાં દહ 
અતે દડા નાખી પ્રાગનાથ આપવુ, અતે નીલડમળ, કમળીમાનું કસમ, બોરડીના 
પાદડા, નાગકસ* તયા પદ્મકા'-તે પાણીમાં ગારી દૂધમાં પીવા માટે આપવુ 
ગેટલે ગર્ભ -્થિર થઇ જળની રાતિ થાય ઢે છઠ્ઠા માસ માટે:--ગેર, ચાયના 
“ાણુાની ગખ, લીરીપીપર અને ગાપીયદનનો ડારે રરી ફક થયા પછી તેમા 
દૂધ, સાઢ્ટ અને ચલ્ન તાખી આપવો સાતમાં સાસ સાટે: તાળા, ગેશખગ, 
નાગરમોથ, લાન્નળકદ, નાગકેસર અને પશ્મકા'ડતો કારો સાટર નાખી પવા 
આહા માસ સાટે.--ગાધર અતે લી ડીપીપગ્નુ ચૃષણુ મધમા આપડ નવમા 
માસમા.---પ્રસતિ થાય છે ી 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનાવ્મા --વાલી-- 

(૭) ગભ આવ ગને ગર્ભપાત.” 

ચાથા માસ સધી ગભ પાતળો હોય છે, એટલે વહન થવા લ્લાગે છે તેને 
સાવ કહે છે તે પછી પાચમા મહિનાવી છદ્દા ર્માહના પયત ઝાંકેન થળ રેહરપ 
થવા માડ છે તે પડે તો તેને ગભપાત રહે છે સાતમાં સહિતાથી પ્રસુતિ 
ચાય છે 


* ઉટકટારીની જડ આની કેડે ખાધ તા છોર ખસ નહિ, એમ એક હત્ન- 
લિખિત પુસ્તઃ્મા લપ્મી છેવટે તેસા લખ્યુ છે ૩ આ અનુભૂત છે. 


૭૮૪ આય્ભિષક-ભાગ ૨ કેને. 
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ગર્સસ્રાવ અતે પાતના લક્ષ --ભય ગભિવાત, વિષમારન લ ચેથો 
નીચ પડતું અતિશય ચદ ઉતગ ડસ્‍વૃ સધ રરા અત્યાનદ નજ્ણાવવા, તીદ્ણુ 
અન ભ્‌ પદાથોનુ નવન ભાર ઉંચરવા અઆંતિરાચ શ્રમ ડરજા તાત્ર કચન 
ત્ત્યાદિ ઝામ્બાએ આવ અથવા પાત થાય છે ગ્ભત્ાવ થવા લાગે એઝલે દાટ પાર્શ્ 
# પાગ / અને પી-_મા ળી ગ્રદમ, આનાહટ | આકગા 9 તથા ગત્રખ ત એ ઉષદ્રના 
થાય ક ગર્ભપાત ધવાથી ગભ કોઇ ગૃજ્ધિ કરવા તધા દુ.ખ વિસારે પડવા 
સાટે રપચારે.--( ૧ ! એેડી બારીંગધ્ી)ી ઉભી રીંગળી, સાલવષ્ગ પીશ્વણા 
વથા ગાખડનતો કારા કરી તેમાં આકલી પેજ વી નાખ્યાં સિવાય આપવી ( ૨ 

“1થી કાફી તેનુ કરુ પીવા આપવ પણહેલા આસમાં ગભ સાવ થતા હોય 
તા.--જેડીમધ, સાગના બિયા, શતાવરી અને દેવદા? એ આપધા ૬-2૩ તોલો 
નલા વઈ ડચ પાખીમાં વાટી 7 તોલા તવમાં નાખ) પ્રાગન ડમ્વ1 બઔનક્ન 
સાહિનામાં ગભસ્ાવ થતેા હાય તેો..--આસદરાતી છાલ કાળદ તલ તાખ્રવગ્લી 
* જ--ટ ઉપમ સગર. ન મળે તો મજ લેવી ) અને ગતાવરીનઝુ ઉપ પ્રસાછે. 
“વન ગચ્વૃ ત્રીજ મહિનામાં ગર્ભ સાવ થતો હાય તે --ગળો રાતાવરી 
ગેઃ વી અને ઉંપન્માળનૃ ઉપર પ્રમાણે એેવન ડસવુ ચાધા માસમા ગભ સાવ 
થતા ત્કાય તો --પમાસા ઉપરમાળા નગ્ના ડમળનુ દી રૃ અને જે ,મપનું ઉપર 
ક્માછ નવન કગ્તુ પાચમા સાસસ॥ ગજા પડતો હે।ય તો --એારીગણી ઉત 
₹ ગાગી #રાવષ્મુ તીગ્ઝડાની ( વડ ઉબા પીષજા પાપઈ |, ગ્નઅએ। ) છલ 
#કકા-1ગ અને તજનો કાદા અચવા ચૂણ ત્રતયુક્ત ર આપનું અતે ઉપર દૂન 
"1 જરા સહિનાસા--પિ'ગણુ, બગદાષ્યા ઞન્ગગા ગોગ? અતે રિવણુતે 
« 1 અયવા ચૂ *4મા અ,પગુ સાતમા સહિનાખા --ચીગાડા ડમળાત નુ 
દ્રાક્ન ડયમ અન જેવચધના ચૂણનો દૂધ અતે સાડ? નાખી લાપના ડર! સ્યાપની 
અહમ સહ્નામાં --દાપતા મળ બીલા ઉભી રીગળીના કળ પટાશ ગેન 
&ના “1 અનત રીગષ્‌ના ગટા ડરી તેમા દૂધ નાખી પુન. ઉકાળા ત ડધ પાવ 
હ્નવઃખા ખાહનામાં --જેડમધ, વધમામાં ચતાવગી અને ઉપરસાળના ડારે! દ્ધ 
નપ, દુ ગેધ રાખી પાડા દશાસા સહિનાસાં --ગદનો ગાતાવરીનો અથવા સુટ 
જ્ડીમ્'ત અને દવદાગ્ને દુગ્ધગેષ કાઢા ફરી પાવા અમીઆરમાં મહિનામાં -ત્રયણુન! 
' સ નાત્રકમળી લાશ્તળના કાદા અને આવળીકરી ( આસનઝા 0 ને દૂધમાં વાડી પાવા 
ઝ્પ્ટ્લ્‌ ્મગાઆઆર્મા સામમા કળાની શાંતિ થાય છે ખાર્મા મહિનામા*--ધાળા 
“પ્યનાવા આગાદ ગતાવરી અને કમળના તતુને વાડી ખારમાં મામમા શની 
૪ ન માટ આપતું અટલ ગભ પુજે થાય છે અને તીત્ર ઝળ ગાત થાય છે ગભપાવ 
ક ૧ ! લાગત વાવડીના ફૂલ નીલકમળ, નેેલીમધ અને લાધગ્તા કરો 
“ષાસ્પ પાપ્નીમાો ખમાં પીવા ટલે ગભ પાતનુ નવાન્યુ થાય છે [2 | મુભા- 





ર ક કકક જભા 
કયલી “ામ_માસ તક ગ્રસનિ થવાના ઉત્તમ મદિના છે નવ મરિના પદો 
«ત ત થાય તો ગલ અને ગાર્જણીન ગ્તણુ થવ સાટે આ ચાગ્ર આંગળા 


ન્ડ ર. 


સુબોધ વેઘ્વક- ૭૮પ 





ગ્ના કાચની નિ-પણુ માગી ગકરીના દૂધસા મેળરી મધ નાખી આપવી, કિવા 
વાળી ગર્ણીના 4ળ દૂધમાં વાડી પાવા ( ૩ ) સાકમ*, કમળના તતુ તયાં તલ, 
અ સમભાગ લટ વાટી મધમા ભદ્ટસાર્થ આપવા. ( ૪ ) શ્મતિભળાના મળા કુમા- 
[ગ્નાએ કાંતેલા સગમા વીટી કમ્મરે બાધવા. । પ ) કસ્તૂરી ૧ ગુજ્ન, ન્નવત્રી ૩ 
ગુન્ન, ન્નયદૃળ ૨ સુન્ન અને પૉપળાના બીજ ૬ ઝુન્ન ગ્રમાણ લઈ ગોળી 
કરી દર્‌ મહિને એક આપતા જ્વી એ પ્રમાણે સાત ર્સાહના કરવુ 

વિરેષ ઉપચાર જુખઆ વતોગ્સા-ગભ અઆવની ઓડ મણે --તલ-૧૨ 
ગર્ભપાત થતો સ્ત ભન ડરવા માટે --કવ-ર, તાદળભે-ક ગજપાત થવા 
ઉપર ઉપચાર --કાગ»ી ( પેટારી )-૨*, ગરણી-૧૦, મમેમ્વો-૧૦ બજા ભહિ- 
નામા ગભ'સાત થતો હોય તો-આમેત્રી-9 

(૮) ગાર્લજ રોગ. 

શાર'ગધર વેવ્રક મથમા ગર્ભજ ગગ આદ પ્રકારના કહેલા છે તેમના 
નામો! --ઉપવિષઠક, નાગાદરે. અકલ, સદગભ , વિષ ભ, ગગ જરાચુટરાષ 
તથા ગજપાત. ર 

ઉપવિષ્ઠક --ગભિણીએ અત્યત વિદારી પદાચેનનું ભક્ષ્ણુ કરવાથી ગકતસત્રાવ. 
નણા થાય છે. તે કારણથી તે ગણ આગળ વધે નાહે એવા યાય છે અને તેને 
હ“ાલચાલ માત્ર હાય છે એવા ગર્ભને ઉપવિષઠક કહે છે આ એક સલને। (છોડને) 
ભદ છે નાગોાદર્‌ --સયાગકાળે વાયુના થાગે ડરી ગભનેોા આકાર સપ ન્ેવા 
થાય છ તેને નાગાદર ડહે છે મકલ --આ કોાગનેઃ પ્રકાર વાયુ ગોળા જેવા 
હાય છે મૂઢગર્ભા --કડિતિ ગતિ જેવા વાયુ ગભને આડા કરે છે અને માનિ 
તથા પેટમા શળ ઉન્પન્ન ફને છે તથા મત્રાવગાધ ૩: છે વિછભ ( છોડ ) -- 
ગાભણીએ અકાલે જોજન ૩ગ્વાથી અથવા ખરાબ પદાથો “ખાવાથી વાયુ કુંપિત 
ચ! ગર્ભને શુષ્ક ક? છે, તેથી ડરી તેનુ ચલનવલજન અને જદ બધ પડવા 
માડ છે તથા કાળે ડરી તેને વાયુની પીડા થઇ છેડ થાય છે મૂદગર્ભા; ગર્ભ 
ઝરવા. અસાધ્ય મૂડગભ તથા અસાધ્ય ગાભ ણીના લક્ષણૂ! --જેના 
ગગ્દ્નના મેમ તૂટવા જેવા થઇ ગ-દન બરોબર રહેતી નથી અને અગ ટીલું થઇ 
ન્તય છૅ, લાજ કહેતી નથી, જેતી કષ્મા ઉપર કાળો લીલી એવી શિરાઓ ઉત્પ- 
-ન યાય છે તે ર્ગાભણ્ણી અને ગભ એક સમામમા મને છે એમ ન્નણુવુ પેટમા 
ગભ સરી ગાના લક્ષણી.--ગર્ભનતી ટાલચાલ બધ પડ છે, પ્રસવવદના 
ખધ ચાય છે અગ કાછી અગર લીલુ ચાય છે તથા તાસાચ5્ફસ સાથે દુગેધ. 
આવ છે અને અદર બાળક મરી જઈ કૃલવાથી પેટ ફુલી ન્નય છે માતાનાં 
માનસિક અને આગતુક દુ ખના કાગ્ણાએ કિવા વ્યાધિએ કુખમાં ગભ મર 
» ગિ ણીના બીક્ન અસાધ્ય લક્ષણા --વાવના માગ થોાનિતેો સ કાચ 
થવા, કુખમા ગર્ભ અડક ગહેવા મડક્લચળ, આક્ષષક, કાસ--ાસાદિ ઉપદ્રવ 
તથા મૂટગર્ભ, એ થાય એટલે તે ગભિણી બચતી નવી. ચોઈનિસ'વરણ વ્યાધિ:-- 
વાતગરક ખાનપાન, સૈડુન અને ન્નગગષખુનું અતિ ગેવન કરનારી મર્શિણીના 
ગાનિમાર્ગ મા વાયુ કાષે છે તથા યોનિદાગને બધ ફરે છે માર્ગ બધ યયા પકી 
“પ૦ 


હ્ય૮્દ ગ્માયશિષક્-શાગ ૨ જે. 





મોનિગત વાયુ ગભાથય-&12 કેદ છે અતે ગભોરાયને પીડા 52 છે તથી ગભનુ 
માદ, નાક, બધ થઇ તામોચ્ફસ બવ થઇ ગભ નારા પામે છે આ કાળી ન્ટેવા 
વાવુ મામશ્નારા છે એ ઉપ? ચિકિત્સાના આરભ ડન્‍વા નહિ. 

સુખ અસવ ચવા માટે રપચારેપ-(3) ગર્ષની કાચમી કેવા તગર 
અથવા સાથાના કશની પૂણી થાનિતે આપની. 12) ડતગારીના ર? સતગમા 
બાધી તે યથ પગે બાધવા (2) સ્રયવવ્લી, આકડા કિત્રા ફ્ડવા ટદાવનન! 
મળ ધાગ્યુ કરવા (૪) લીંડીપીપર અને વજ પાણીમાં વારી તેમ એમ્ડતેલ 
નાખી, તના ફુટી ઉપમ લેપ કરવા, એટલે અને સમાગેવડ ત્રણી પીડા પામેલી 
સને સુમથી પ્રસવ થાય છે (પ) બીન્નેજાના મૂળ અને જેડીમધનુ ચૃણુ ઘીમા 
નાખી પાવ અચના બીન્નગના મૂળ કમ્મર બાધવા («) ગેલરીની ઉતર ખાજ્ધના 
મળ લઈ તે અથવા (૭) તાડની ઉત્તર ખાન્નુના કળી તર તે ગ્કીના ગરી? જેટતા 
લાખા ગૂતરવડ ખાધી કમ્મરે આધવા (૮) ધોળા અગડા અચવા કઝડગા લીમડા 
કિવા બારીઅગાડીના મૂળ કન્‍્સરે બાધવા (૯) ઉટકટારીના કળ સાગલે બધવા 
મસઅવ થતાની સાથે છોડી નાખવા (૧૦) કેળના ડાદાના કાનમ ર્નાાબિ નીત 
બાધના (૧૫૧) ગામનુ દૃધ પાકે! પાગે? ( રીસ તાવા 9) લઇ તેમાં ગાયનું બાપ્સ 
એક તાલાથી બે તાતા પષત મેગવવુ ગને વગ્તગાળ ડઝ તે આપ૩ એટલે 
ત્નન્તિ કટકા થામ ૭ ક 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનાવ્માઃ---અગ્ડમી-૪ ઉટફ્ટારી-૨ એગ્ડા--૫ 
ડ્લગારી-/ કળ-૪, ધોળા પાતડી-૧ ખીજ્ર-ર વત્ત-: જ્લરી પ્રસવ ન 
થતા હાય તો! તે સાટે:--ડડો--૦, આડડો--- આગેત્રી-. ત ન્દ્વ્ર્હા 
-4 કાસુદ્ન-પ સશ-૨ ખીત્નરૂ-૧2, મોટળ-- વીમડેી ડડવા)-૩૦ અર 
ગવા-41૧ સૂયફશ-2 જુઓ પ્રાન આગમાં --સુખ મનતિ મા: -મ્ચ-- શીંત્ર 
મજલતિ માટ- સષની કાચગી-૨ 

છાડ વત્રાર્વા માટ (1) ધાષ્યા, નાગ-માય વાળા વાન્તઝ ગળો 
વાવડોગ પિત્તપાપડ અને ધમાસાને! કારે આપવા (-) વગ્ધાગ તિ પાળા 
“નસુદીના દૂલ ગાયના દૂધમાં વારી તેમાં ખડી સાડ? નાખી તે અવાન પાવા (.1 
ચ્યામળાના ગિયા, આબાહળદ- અને કાોઉતા પાદડા ગાયના વીમા વારી માત 
દિતસ આપવા (૪) શિ ગાડા અતે કચગની લાપશા ધમા ડર ખાવી 7/૫) 
ગઃલા, કેમળકદ અને ઉખબરાના કૃષણ! કળા દૂધમાં મારા તે તધ વાવુ 
રી પ ઉપચાર જુએ વનાંન્મા --વાલી [ ગિતાડી --૪ પિત્તપાપડે-૭ 

મૂદ્ગરભા ઉપર્‌.--(૧) ફાલમાના ગળાનો અધના ગ્યલનળીના કળનતા લેષ 
નાભિ, બસ્તિ અને ભગને ઝડ ૈકાસે કરવા એટલે ગભ માગ થાય છે (૩) 
માક 4નત ૩૪ શ્યાસદ, બઈ, નીલી ગગો) અને ખામ્નીના મગને ચતુથાશ કારા 

તતા ગાબ નાખી પાવો 
" આસાદ ટાક ૧૮, સુઠ ટાક (૮ ગાખર ટ: ૧૮ અ 


માદ ક ત તે ખાડ શે? ૨ 
તદ તમાથી ૬મગજ ટાક પ ઘીમા નવાવી છોડ વધ 


સુબાધ વેશ્વક. ૭૮૭ 





વિશેષ ઉપચાર જુએ! વનોન્મા --કાલસા-૧, સમેમ્વો-૪, શિગાડા-૧- 

ગતગ્ભ ભહાર પડવા અડટે:--/૧) રોહ પાગેર પાહીમાં પાચ તોલા 
ગાયનુ હાણ મેળની ગાગી તે પાવ (૨) રાઈ અને હીગનુ ૩ સામા ચૂણુ 
કાજીમા નાખી આપવુ 

વિરેષ ઉપચાર જુઓ વનાન્મા --ફાલ્સસા-૧,મ૮-૮ ગા વેન્મા --હાથુ-૧ 

ગભપાતકારડ ઓષધેપ.--(૧) ગાજરના નિયા, ઝલગારી, નગોડ, ચિગાના 
યૂફી દેવડાગરના કળ, કડન ચીને ૭૬ ઢીગ અને પિત્તપાપડાની રાખ એ ગજ- 
પાતકારક આઘધેા છે (૨) ગાજરના બિયા, કળા તલ અને કલોજી જરે ગોળમાં 
ખાવાથી ગર્ભ પતન પામે છે પ્રસતા રોની એર્‌ પડતી ન હેપ્ય તો -- 
(૧) એ નહિ પડવાથી શળ, પેટનું ચડનુ અને અમિમાણ, એ ઉપદ્રવા યાય 
છે ઓગ પડવાને માટે આગળીએ કેર વીઢાળી તે વડ તેનો કક ત:મવા તયા 
મર્ષની કાચળી કડવી દુની નાગરમોથ તયા ઝગસડાનુ ચૂરું રાધના તેલમા 
શભિજ્વી તેની ધણી -ાનિને આપની (૨) ક્લગારીના કદનો દતક કરી તે હાયપગને 
બ્રંમવા તચા લેપ કરવો એટલે એગ પડે છે યોનિ ક્ષતર્રાહિત થવા માટે.-- 
«ડની દુધીના અથવા ધાળા કાળાના પાદડા અને લાધર એ સમભ્નાગ લક , બાગ્કિ 
વાટઝુ અતે તેતો લેપ વોરિએ કગ્વા 

ગભસ્ધાન શુ ધવા માટે:--વિરોષ ઉપચાર જીએ વનાવ્મા -- 
ગીન્નેર-૬ લાણુા-ર 

યોનિ ઘટ્ટ અને સ ફચિત થવા માટે.--(૧) પિત્તપાપડો અને ઉ બરાના 
કૂળ વાટી તલના તેલમાં મેળની તેને! યોનિસા લેપ કમ્વા (2) સાયકફળતુ ચૃષ્યું 
અતે કુલાવેલી ક્ટકડી એકત્ર ઝરી મારિક વર્મા પાટલી બાધી અદર નાખવી 
(૩) માયા અને કષૂઞ મધમા ખગ્લ કરી અદમ લેપ કરવા (૪) તાલીંમખાનાના 
કાઢામા તેનુજ ચૂર્ણું નાપ્મી અદર લેપ તરવા 

વેશેષ ઉયચાર જુએ વનાન્સા --એપખરા-૫, કડ? દુધી (ઉબડી)-૬, 
માયફળી (માયા)-૪ 

નિર્લોમ કરણ ઉપચાર:--(૧) હરતાળ ૧ ભાગ, મગ ર ભાગ તથા 
ચુનો ૪ ભાગ એમા પાણી નાખ્યી હિચિત્‌ ગરમ કરી લેષ કરક (-) હરતાલ 
૧ ભાગ, શખચૂણું દ બાગ અતે ખાખરાની ભસ્મ ૧ ભાગ લઈ એકત્ર કરી 
ચાળવુ /૩) ગુલબાશીના કાદા પાણીમાં તરમી તેનો લપ ૮મવા, એટલ કેશ ગરી પડે છે 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોબ્મા--ગલબાશી-પ અનત એટ્લે ન"દ 
વપ્ચુ મારે --અનત-૧, અમ્ઠદિ-૬, કાસાળુ -૧૮ 

મફલરાળ;--માળક #વી ઉપ? પડયા પછી, ત્રોનિતે ગડી, અદમ વાયુ 
પ્રતલેશ ડરે તિ ઝખેવી રીતે તેનુ મગ્ક્ષણુ ક્ગ્વુ નહિ ના ત્રોનિગન વાયુ કાષયી 
સાવ થતા ગક્તને અટકાવે છે અને સુવાવડીને હદય, મસ્તક તચા ખગ્તીમાં શળ 
ઉત્યન કરે છે તેને મડક્લચળ ડડે છે મકલગડાળો હપર --૧) ન«્ત્વખાસ્નુ 
ચૂર્ણુ રરી તે કાકગ્વર્ણા પાણીમાં અથવા ઘી સાચે આપવુ (૨) વિષલ્યપદિંગલૂ:-- 





૫૭૮૮ ગ્પાશિષક--ભાઞ ૨ જે. 


કીડીપીપ*, પીપળીકળા, મરી, ગજપીપર, સુર્ડ, ચિત્રો, ચવક રૈણુક્બીજ, તજ, 
અનલ્્માદ, ગરસડા, હી ગ, ભારગમળી, કાળીપાટ, છદજ્વ, જીરે, અકામલીમડી, 
માસ્તેલ, અતિવિવ, ડુટઝી (કશ! અને વાવડીંગ, આ પિપવ્યાદિંગણ્ધુ કફ, વાયુ 
ગૃન્મ, #9 અને ન્વગ્તો નાર કકે છે આ ગણુ દીપન પાચન એવો છે એનો અટેદ 
કરી તેમા મીદુ નાખી પ્રાશન ડગ્વાથી સકલ, ગલમ અને કક્વાતને! નાગ ચાય છે. 
( . ) મુદ, મરી, લીરીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકરેમમ અનૅ 
વામાનું ચૃણુ જૂના ગોળ મામે ખાવા આપવુ ( ૪ ) હીંગ ગેકજી ઘીમા કાલની 
ખાતી સુવાવડીને પથ્ય:--પ્રસતા સ્ત્રીએ યુક્ત ગવા આદહારવિકાર સરવા 
તમા વ્યાયામ, મૈયુન, કોધ અને દડા પદાથ વન્ય કગ્વા પ્રસૂતા ત્સીના અપ- 
“યકાર આહાશએ કરી કછસાધ્ય કિવા અસાધ્ય ત્યાધિ યાય છે એટલા માટે 
પશ્ય અ્ધયવગ્ય કરવી 

ગશધારખ હધાય:*--ગભ ધારષ્સુના ઉપચાર ડયા પહેલા શરીર્માના 
ખાન્ન ત્યાધિ કારી નાખવાના ઉપચાર પ્રયમ કરવા શિવલ્ઞિગીના કૂળ ચાથા 
દિવગ ભક્ષષ્યુ કરવા નાગશ્ઞસરન ચૃષું વીમાં આપવુ ગભધારણ કરનારા 
કપગચાર:--( ૧ $ એન્કાના તથા બીન્તેરાના બિયા વાઢી વથી સાચે પ્રાશનાચય 
આપવા ( : ) લહ્મષ્સામળ / ધાળી રીગણીના કળા ) ગળામા બાધવા! તથા 
ત ડમાં અગર દૂષ્રસા ધસી નાક પાવા એટલે અત્યત વીંચષ્્વાન પુત્ર. 
ઉ-પન્ન થાય છે અથતા લત્મણુાના નળી પુષ્ય નક્ષત્રમાં કાટી, તે કુસારિકાનદ 
“-થનડઃ દધસમા વટાવી ગઠડતુસ્નાતા સૈને પ્રાશનાથ આપવા ( - ) તશનુ 
તલ, :ધ કાકરી, દહી ધી અ પદાથ એકત્ર કરી દાથવડ મગળી એમા 
વાડીપીપરત ચૃણુ નાખી પ્રાશનાય આપવુ ( ૪ ) એક આખા ખીન્નેરાના 
ગવા ભેમા ધમા વાટી કરતુમતી ગ્ત્રોને ગ્રાગના્થ આપવા એટલે પુત્રગાઝિ 
ચાવ | પ ) આસોદનો ડાર નાખી દૂત ઉકાળવું તથા તેમાં ઘી નાખી 
તે ત્ર્કતુસ્નાતા ગ્મીને પ્રાનાનય આપતુ ( « 09 કાટામરીઆના મળ, ધાવડીના. 











*સગઝૃહીત ઉપાય --થદ ( ઉપલેટ ) મૂછ ટાક ૧ વગ્ધારા ટાઢ ૨, 
નાગક્સશ ઢાક ૨, જર ટાડ -, તમાલપત્ર ટાક ર એવચી ટાક ર, એ ઔષધ 
બગા કરી તેમાં શિવજ્િ ગીન ખીન્‍્ટ ૧ નાખી પડીડા ૭ ડરવા પકી એક પડીકુ 
માખણમાં લખ ઉપર દૃધ પીવુ અતે શીશ ડરી જમડા ( 2૭ ) પતજરાની 
“ડ કાનિમા રાખે અથવા મોઢામાં કેરવી સાફ કરેલી સાકર ગાખે તે! ગતાન 
થાય ( ૩ ? કાડીનુ મૂછી, વગ્ધાના, નાગકેસર, તમાલપત્ર સાડર અતે એલચા 
અ સતને વારી બકા કરી ધા તોલા « સાથે ચટાડવું તેથી ઞતાન યાય 
( ૪ 3 પારસ પીષનાના ખીજ એરડાના મીજ સકદ ગાકરગ પટોલ, અુખ્પડ 
1 ન્સરની ગાળા કરી દિવસ ૩ આપવાથી ઞતાન યાય ( પ ) ધોળા આક- 
1 નઈ દષધમા ધમો પાવું । ૬ ) એખરાના ખીન્ત્ને લેપ લિગે કરી અભેગ 
4૦ તા મતાન ચામ 1 ૭ । ભાગ ૧ ભાગ તયા માયા ૪ ભાગ ઝીણા વાટી 
તમાવા વાડા ભુકી વનિમા નાખી ગનોગ કરે તો નિશ્ચય ગભ રહે 
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ફૂલ, વડની વડવાઇએ તથા નીલકમળ, એ વારી દધમા પ્રાશનાર્થ આપવુ. 
( ૭ ) પાગ્સ પીપળેઃ અને જગાનુ ચૃષ્યુ ખાઇ પવ્ય કરની ગટલે પુત્રાત્પત્તિ 
ખ્ચીત થાય છે ( ૮ ) કોચના મૂછી તથા કેતો ગર્ભ એ પદાર્થો દધમાં પાવા 
અથવા શિવલિગગીના બિયાથી પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે ડન્યા ઉત્પન્ન થતી નથા 
( *_) ખાખરાના બિયાની ગખ કરી તે પાણીમા પીવા સાટે આપવી ( ૧૦ ) 
અજમા, રીંગણી, લીડીપીષમ અને નાગકેસરનતુ ચૃષણું ગામના ઘીમા આપવુ 
#_૫૧ ) કેળુ ૧ કપૃર ૧ તાલે અને વશલોાચન ૬ વામકપૂર ) ૧ તોલા, એ 
આધપધેઃ કેળના પાદડાસા વી ટાળી આગલે દિવગે ગાજે તુલસીના ઝાડ નીચ પુરી 
મખવા બીજે દિવગે સાજે કાઢી ખરલ કરી તેની ત્રષુ, ગોળીઓ કમ્વી ચાથા 
દિવગવી ત્રણુ દિવસ પનત ગેજ એકડ ખાવી તથા ગભોાગ કમના એટલે ગજ 
૨૬. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન મા--આગધ-૮, કાઢાસરીઓ-૬, 
કાય-૪, ખાખરે--, નાગકેસમ્-૫, ખીન્નેર્‌-૧૪, મી ટીઆવળ-પ, રતનજ્તત-૩, 
નડ--૮, વાક્ે-૩ 

ગભ*વધારણુને સાટે આષધેપગચાર કરનાને અગત્યની સચના -- 
શદએ ડઇ આપષધ ડણેતાજ શાઈ સુસ માણુસ પામ ગા ઝમાવ્યા સિવાય તે કદિ 
પણુ નવુ નહિ. ઝાચ્ણુ ક કાઈ એડાદા દૂછ હેતુએ ફઝિવા અગ'નમાં અથવા પ્રર્રાતિનુ 
ક્રસાણુ ધ્યાનમાં ન લાવતા તગ્તન્ટ ઓષધ બતાવે છે અને તૈથી કરી 'દરાઇ 
તખતે ઝવનુ નુડ્માન થાય છે એટલા માટે તીગ.ણુ, બદર, ભઊષ્સુ કિવા પૉજિક 
હતા પણુ શરગ્પ્રકૃતિ વાતાદિ ત્ેષે કરી વિગેષ દપિત થએલી હોય તે! ગમ 
ને એમ આવા ઔષધો લતા નહિ. નીચેના ઓવવા ગર્ભનિવારક છે ગડા 
“ાંધ કે ( ૧ ) લીટીપીપમ, વાવડીંગ તથા ટડણખારનુ મમભાગ ચૂર્ણુ મધમા 
કતુકાળે જે ત્રી પ્રાન કરશે તેતે કદિ પણુ ગભ ધામ્ણા થગે નહિ ( ૨ ) 
*જગ્વલા ન્દ્ો “જનજુદીના ફૂલ કાજમા વાઢી પ્રાશન ડરી ઉપમ ૪ તોલા જના 
ગાળ ખાથે તેતે ગભભધાગષુ થને નહિ ( ૩ )ે જે નીં નમિધવનતો. કુકડા તેલમાં 
ખાળી નવોનિમા ધામ્ણુ રરી, પદી પુગ્ષતી સાલે ગમગે તા તેને કદિ પથ્ય ગભ - 
ધારણુ યગે નહિ ( ૪ ) તાદળન્નના મળ ચાખાના વાતરામણુમાં તડતુસ્નાતા નીં 
ત્રણુ દિવમમા ગાશન ૩ગ્ગે તો તે વાઝણી થનો આવા આંષવા ષોગ્ય ખબરદાર 
ગખી ઉપવાગમા લવા, 

(૯ ) સાતિકઝા રોગ ( સુવારોગ ) 

લક્ષણ્ત શ્ષને કાજણ.--અગ મર્ડાઇ જવ ૦૬૮? ક પારી, હા, અગે 
જ્ડપણુ, મોજે, કળ તથા રેચ, ગએ લક્ષણા થવાથી યતિકા શગ ચવે છે એસ 
“તણુવુ સુવાવડીને મમન્સા વિનાના ઉપચામાએ તરા દ્રાધજ્ન્ય અન્નપાન નવન 
કગ્વાવી અથવા વિષમારાન, અજી નબોજનાદક કરી જે ગગ યાય છે તે આ 
ગમાણે --૦વર, રૈચ ( ઝાડા ), સોને, શળ, પેટડ ચડવું તથા અશક્તતા 
અને ઝશ્વાતજન્ય રોગા થકી ઉત્પન્ન થનાર તદા, અન્નદષ તયા મ્હોડામાં પાણી 
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જુટવુ ૮ત્યાદિ વિકાર, અરાક્તતઃ અને અમિમાદ્ધ હોવાના કારણુતે લીધે કણસાધ્ય 
થાય છે તે સવત્ત્વ્રાદિ મોગતે સતિકા રગ ડહૅ છે એ પળો એકાદો રોગ 
પ્રવાન થઈ બાકીના ઉષદ્રવર્ષે છોય છે ગૃતિકારોાગ મરે ર્નાહે તો તે શગિયાર 
માગમા -ાગાને માગ છે 
મસાતિકા રોગ ઉપર ઉપચાર-- ૧ 3 વાતનપ્શક ક્રિયા ફરવી પારો 
ખાધવા ( - ) દનમળનોા કારા ઘી નાખી પાવો ( - ) અકૃતાદિ કાઢો-- 
ગળા, સુઠ, ભાગટા, ચાદવલ / નારી ) ઉત્કટારી, પચમૂળા અને «ઝાગમ્માચનેદ 
કારા કરી તે ૬ થવા પછી મધ નાખી પાવા ( ૮ ) દેવદ્ાર્વાદિ કાટો-- 
દવદા?, વજ, કાટ, લીડીપીપ?, સુદ, કાયફળ, નાગરમોથ, ઝરીઓઆત ડઘ, ધાણા. 
«*ડ, ગજળીપગ રીંગળી ગોખર્‌, ધમાનો, જોરિ ગ' પી, અતિવિવ, ગળે, બીલી 
અન નહાજીરાતા ઢારા ૩૨ તેમાં સિધવ અને હીગ નાખી ગમુવાવડીને પાવે 
ટત “શ કામ, ત્તર શ્રાગ, મૂગ્કા, કપ મચ્નડપીડા, ખડબડ, તૃષા, ત દ્રા, 
અંતિમા?, ઉલટી એટલા ઉપદવાએ યુક્ત આ ત્રિદોષાત્મક અતે સતિડા રોગને 
નાન થનો 1 પ ) 9નાટા, કળથી, પૂ'કરમળ દેવદામ તથા એેતગતો કારે હીરા 
અને મૌદ્‌ નાખો આપના એટલે ઝાંતકાના ળ અને ન્ત્વર્તો નારા ચાય ઝે 
( કઇ પચનળનો કારા ડરી તેમાં લોખડ તપાર છમકારી તે ઝાઢા પાવા 
( '# 9? “તિવિષઝુ ચણ મધમાં આપવુ ( ૮ ) આંકડાના મળ, ધમાસો, દેવ- 
દામ કરીઆવ, ગસ્ના નગાથના પાદડા વજ નાની અગ્ણીન! મળ, સરગવાની 
*'9વ, લી રીપીપટ પાપળાન, જર ગચવડ, સુશ, અનિવિષ અતે ભાગમતો કારા 
પાવા તવી કરી માંસ્તેપાત ધનુવાતાદિ વાતરાગ દાતખીલી ( દાત બીંડાદ 
જવા ? સગ્માનું ગત્ય વાસ, કસ ગવારેગ એ ગોગા દંગ યાય છે (૯) 
બાર આપવાનેડ“--જુના લીતડાની અતરછાલ કારી લાવવી તેના બારિક 
હડ્ડા રર « પાણીના માટલામાં નાખવા અતે ઉપર હાકણુ ખેમાડવુ એવુ ત્રષ્યૃ 
માટલા પાધ્ધી આધષું આત ત્યા સુધી ગગ્મ ફરવુ પછી ઝે ત્ત્ીને ગ્રવારાગ 
ચેલે! “ તેને એક ખાટલા ઉપર “વાડી, પ્રથમ એક માટનુ લાવી તેના મગ્તક 
નીચ ગબવુ તેમાથી વગળા કમતી થયા પછી બીન્તુ માટતુ લાવી તે માથા 
નીચાં નૃક્વુ અને ગ્રથમનૃ માટલ કન્મર નીચે ઝકવુ પછી ચલા ઉપરતુ 
જીત્તુ માટત મસ્તક નીચે મૂડ્ગુ માચા તળેનું પ્રથમ ડન્‍્મગ નીચે અતે ફેમ્મર 
નીગનુ પગ નીચ મગ્વ આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ ખાદ આપવા એટલે શરીર- 
મવી પરનતાના રૂપ સવ વ્યાધિ તોકળો જદ રગ દર ચાય છે (૧૦) 
દનનળ તટી તેમાં પાણી નાખો એક રાત્રિ પલાળો રાખવા. પછી ખીજ દિવસે 
નાંતકાય 1૧. એનો અફ કાઢો હમેશા ખે વખત બે તોલા પયત સેવન કરવો. 
૧૧ પગરકકે; પાક --ડરૂ, ગકાજીર્‌ વરીઆળી, સુવા, અજમા આઝ- 
“દ ડાણ મેથી સુદ તીડીપીપર પીપળામળ ચિત્રા છપુા ( મેરણી ). 
ધનુ ધૂ" ઉપલેટ અતે અર્વુ એ દરેક ચાર તોલા ગાળ ૪૦૦ તોલા, મધ 
૧૦ તે'ઝ, અને લી ૧ નોલાનો પાટ ગઅિદદ ડરવા તે સુવારાોગ, ચોનિરોગ, 
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ન્નર, ક્ષય, ઉધ-સમ, દમ પાડરાોગ ફરાતા અને વાતશેગનો નાશ કરે છે (૧૨) 
સેધ્ભાગ્ય અહ--સુદ ૩૩૨ તોલા, ઘી ૮2 તોલા દૂધ ર૫૬ તોલા સાફર ૨૦૦ 
તાલા શતાવરી ઝર ઝુ.-, મરી, લીરીપીપર તજ એલસી તમાલપત્ર 
અ“૮મોા, વરીઆળો, સુવા, ચવક, ચિત્રક અનૅ ન્તગગ્મોચ, એ ગ્રત્યક્નુ સૂણું ૪ 
તાલા નાખી પાડ પચન ટગ્વો લેહ જેવા ચામ એટલે સિદ્ધ થબા એમ સ 
“ લીના વાગણુમા ભરી ગખવા અને પછી તે આમ અને બળા નતઈ પ્રર્ફાતે 
ક્રમાણું આપવો. આ પાક મુવાવડીતે આપવાથી ખળ વષ અને પુદ્ટિ આપે છે 
અને વલિપલિતનેો નાશ ડર છે, તથા તે વયમ્યાપક, હ્ય મદાગ્નિ મટાડનાર 
અને આમવાત મક્લ##? તચા જહવામાગનો નારા કરે છે ( ૧૨ ) સમહા- 
ગરનાહદિ કારા --રા-ના, એમ્ડમળ, ગળા વજ પીળા કાશંટો ચવક, કોચબીબ , 
નાગરમોથ ભામ્ગમૂળ અજમો, કિમ્માણી અજમો, પહાડમળ દેવદાર વાવડીંગ 
ડાડગાશી ગા સુડ ખળદાષ્ાના મા, મોમ્વલ, કડ મજીડ કાળ અને ધાળુ આંતે- 
વષ, કચારા ત્રિક્ડા લી ડીપીપમ, ૦વખામ, ગ્તાદળા, ગરમાળા, માયા, કક, સાટાડી 
અને દશમળા એ ગર્વ ઞમભાગ લઇ એનો કારો કરી પાવો એટલે સૃતિકા 
ગગ ૮૦ ગ્રકાગ્તા વાવ, બામ, ડાસ, પગ્સેવા, રૈત્ય અતિતદ્ા, ગળ, ગલરાગ, 
મડા અગમા થતા સખૂઝા, ૩પ, “લીપદ, આમવાત નપુમકત્વ અને માન્નતોા 
નાગ થાય દ ( ૧૪ ) કોમાટાતા કાથા લીડીપીપરનુ ચૃણું નાખી આપવો! અયવા 
*।રહઢાના મૂળી ચાવી ખાવા 

વિગેષ ઉપચાર તુઓ વનૌન્મા -સુવાવડીન્પ કાઢો:--નીપાણી-૧ 
ગુવારોગ માટ --અઆતિવિધ-હ અરડૂમા-૧, ક્ચૂરો-૧, કાચકી-૧, કાટાસરીએ।- 
૧2 જરડી-?, માકડી--, લીમડા / કડવા )-૧૬, સમેરવા|-ડ પ્રસતા સ્રીએ.- 
ના મસ્તકરાળ માટ --અનત-૩, ભાગ ગી-૧૦ મસુવાવડીના રક્તસાવ-માટ -- 
તલ-૧૪ તાદળજે-૬ પ્રસતાના ચકર ગએટલે રેર અને રાળ મા -- 
“ગ્‌-૧૧ સિ 

જુએ ગાર આંતમા --કાતણીનું ઘડ-૮ 

જુએ અનૃભૂત આપધ -કૃહત્પાક્સ શ્રહના પાકપ્રથાગની રીપમાં ન ૧ 

(૧.૦ ») સ્તનરેાગ. 

કારખ.--શતાદિ ૬૪ દાષ ગભિણી અથવા ગપ્રસતા સીને દુધથી ભરેલા 
અથવા ખાલી ગતનેો સુધી આવી, તે ઠેૅકાણાના માસને અને રક્તને દુષિત કરી 
-તનગગ-કક્‌ વાત, પિત્ત, મન્નિપાત અને આગતુક અવા પાચ પ્રકારના રાગ 
ઉત્પન્ન કગ છે તે પાચેના લક્ષણા ગ્ક્તવિદ્રધિ સિવાય કરી બાલ વિદ્નિના સરખાં 
જાય છે એટલે સ્તનના ઉપર માને ઉત્પન્ન કરે છે, તે વદના, દાહ, ખરજ 
પત્યાદિ લક્ષણોગ્મે યુક્ત હોય છે, તથા વિદ્રધિ સરખી વદના થઇ પાકી »ૂટૅ છે. 
અથવા હલકે મોઈન હોય ને ઉપચાર કરે તો પાક્યા સિવાય બેમી ન્નય છે 

સ્તનરોગ ઉપર- ઉપચાર.--સ્તનને માનને વગેરે આવવાથી વિદ્ધિ ણપ- 


# ૪-શ્વરણ્ાનુ નળ પાણીમા બસી લપ કરવાથી સ્તનપીડા મટે 


પષ્ઠ્ક્જ આચશિષદ્-ભાઞ ૨ શે. 














ન... --.._ન્‍.............. 


સતી ચિદિત્મા ડગ્વી ( ૧ | જ્ળા લ્ષગાડી ગ્કત ક્લાડવુ અતે પાટા બાધવો 
( * ) ટવડળ અથવા ફડરી “બીના કળ ધમી લેપ ડમવા ( - ) નરમાના 
છોડના મળ તયા દુષીયું કાછ ( દુવીં ) ડાજમાં વારી લેપ કગ્વા ( ૪ ) હળ- 
દન તથા લેધમ્ના :7ડતા લેપ કરવા. ( પ ) ડડ છદ્વગ્ણીના કળ, કુવાગ્ના 
મૃળા અતે હળદ? અ ધમી ગગ્મ 4ર લેપ કગ્વો ( « ) સગૃદનગાફેના પાદડા 
ગઃમ ડ્રમી ખાધવા [ છ ) વાઝળી કકારીના કળ ગન્મ પાળીમાં ગસી લપ 
424 ( ૮ ) પીંષળાની અક્ષ ગેઝી પાધખીીમાં નાખડી અતે તેમા લેઇખડને ૩ૃટડો 
નામ્વાર તપાવી છમડામ્ના તથા તે પાણી ગાળી મવારે અને માજે પીવા આપવ 
( ૬ ) એસ્‍ડમળ, બાનમાના મળ, ગાખર, રીંગણી, માતરીગણી અથવા ઉભા 
રીગષ્દી, લકા પાષાણુબદ અને ખીલીના મૂળ, આ નાત ઓષધાના મછાનો કારા 
ડથી એમ્ડીયુ અને કેકે્તી દીગ, ગિધવ અતે ત્ત્તખાગ્નુ ચ નાખી તે પાવા 
એટલે -તતગચગ તથા ટમ્સમ ખાધ શિશ, કાતી એ ડકાળ જે વાયુ ગબધી 
પીડ થાય છે તે દૃ ચાય ઝે 

વિગષ ઉપચાર જુઓ વનાવ્મા --.ગારીયા-૩ દન્દ્રડગ્ણા- , કુપાસ-6 
હકાડી-7 ઝ્ઞાળીવ્લ-૧ ડુતા?-2 ચિત્રા- પીષળગા-1૪, મીટળ-૮, મીરા- 
અઆવળી-1૦ માથ-2 વાશ*રી-હ૭ ઇ“ળ”દ*-પ૫. 


“તનય ( #વના » ચગ“--97ડ ને દ૪ એવા પ્રડાગ્ના અન્તોએ -૪ 
થઈ માન્‌ અધતા ઉપમાતાનુ દૃષ્ર માકક આવતુ ન હેોવાવી ગાગશડતે નાના 
સદનના નગા ચાય છે વાતાદિકોએ દૃષિત ફ૬ુવના લક્ષહુપ--ઝે દૂધ તુર 
નમન પાધ્યી ઉપ? તમ્નાર હોય છે તે વાતર્વિત નણ્વુ જે તીઝ5ુ ખાડ તથા 
માર્‌ “ત જના ઉપર પીળી -શાએદ દખાય છે તે પિત્તકૃષિત ઝમજવુ ને દૂધ 
વંદ “મત પધચ્પાટાતાળ હાઈ પાણીમાં નાખવાથી તળીએ બેને છે તે કફદષિત 
ન્નખ્યવુ ખન્તે દાપના વક્ષના જેમાં દેખાય તે બન્તે દેધથી દૂષિત ન્નણ] નથ! 
જમા ત્રણ દાવાના લક્ષણા હાય છે તે ત્રિદાપદુણ ન્તણુગું દ્ધ દુતના લક્ષસ્નુ। - 
જે દૂધ પાષગીસા નાખવાથી તેમા મળી નય અતે ધેઈછુ તથા ચધુસ હોઇ 
એક્ગી નથા છોળ તે મુદ્દ દૂધ અમજ્વુ દુગ્વશાવક કાટો --પહાડ્ળ, મોગ્વલ, 
ન2ીઆતુ દવદાર, સુગ, ૬૬%, ઉપલમગમી તગર નયા ડયુખોા ડારો આપવો તે 
ઝ્નન્પયમાધન કરનારો છે ઉપલા કાઢામાં તગગ જેટલી ગળા નાખી તે પીવાવી 
ન્તનમાં દૂધ વધાર આવે છે ગ્તનસા દૃત્ર વધારે આવવા માટે-( ૧૦) 
ભાયકાળા ( વિદ્દારી કદ અથના લીરવિદારી 4૬ 9 નો. કમ દૂધમાં સાડર નાખો 
પાવા 1 ર્‌ | શતાવરીના મૂળ દૂધમાં વારી પાવા ( - ) મદેષ્યુ દૂધમાં લીંડી- 
ધાપર નાખી તે દૂધ પાવ 1 ૪ | નરમે। તથા ગેલરી અથવા પિત્તપાપડાના મળ 
ટાજમા વારી પાવા । પ )ે આમાદ, ભાષકોળ અતે જેડીમધને! કારો કરી તેમા 
ગાયનુ ઘી નાખી પાવા (૬ ૬ ) ગળાના મૂળનો નારો દૂધ નાખી ત્રણુ દિવસ 
વાગ 1 ૭ ) દૂધમાં અમાળીઆની ખીર કગ્વી તેમા થોડુ વી અતે સાડગની 
નળી નાખો દરરોજ સવારે એક વખષ્ખત એ પ્રમાણે ચોદ ડિવા 2૧ દિવસ પય ત 


સુખેપ્ધ ધૈઘ્યક. ધ્ક્વ્ઝુ 





ખાવા આપવી, ( ૮ ) મેથીની અથવા અળડનીની ભાજ ખાતી (૯ ) સઈ 
સ્હેતી વળાએ રનમાં અર્ધી સુદી સુવા ખાવાનો! મહાવરો ગખવેો અને ગવારે 
પણુ ખાવા એટને દૂષ્ર નિવિકાર થાય છે 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા --અપખમરાડ-૪, અળની--, આમધ- 
૧૨, કપામ-પ, ગળા-૧-, નાની અરણી-*, ભોયકોઇ-2 ૧૧ મેથી-પ, લીડી- 
ધીપર- , શતાવરી-4 સ્તનમાં દૂધ ડકદોષથી દૂષિત થયુ હેય તે સાટ -- 
જ્ડીમધ-૧૬ સ્ત્રીઓના દવવિકાર માટે --હાજ્હસ-૩ 

સ્તનવર્વાન.--( ૧ ) શિવણીનેદ મ અને કથ્કમા તવનુ તેલ સિહ કરજ 
તે તેલ રૂના પેલ ઉપ? મીચી તે ખેલ સ્તન ઉપર બાધવુ એટલે બેસી ગએલા 
મ્તન ઉપ? તરી આવે છે તથા યાથીના ગડમ્યળ જેવા ઉચાઈમાં જષાય છે 
( 2 ) નાગબલાના મળા પાણીમા વાટી મ્તનને ચોળવા, એટલે મ્તન કક્નિ, પુછ 
અતે ઉચા થાય છે ( - ) કમળાક્ષ ( કમળકાકડી ) વારી, તે દૂધ અને સાફર 
માથે પારાનાર્થ આપવુ, એટલે સ્ત્રીઓના સ્તન એક મહિનામા બટ્ટ યાય ઢે 

વિગોષ ઉપચાર જુઓ પ્રાગ્આન્મા--બીરબહેટી-૮ 

પશ્ય --ગક્તપિત ઉપમ જે પશ્ય ફિવા અપવ્ય કહેલી છે, ત પ્રદર ઉપર 
પણુ ગખતી વાતવ્યાધિ ઉપદ્ટ જ પથ્ય કટલી છે તે અતે માડીચાખા, ઘ8 , મગ, 
“7૪4 થી, દૂધ, મખ, સાક?, ફણુય, *ળા, આમળા, દ્રાક્ષ આમ્લ ( ખાટા » 
નીડા શીતળ એવા પદ્યથ ઝગતળરી, તદન, ૩પ?, ગિય એવા અન્નતયાન અપથ્ય - 
ગડ, ઉલરી, વાસી અન્ન, વિષમાશન, અતિમૈવુન, ક્ષાર પદાથ, આયામ, ભાર 
ડચડતે,, તીખા ખાટા, કડતા, તુગ અને વાતુલ પદાર્થો ગભિભ્ીએ વત્સ કરવા 
કામ્ણુ વાતુલ પદાથ ભક્ષણુ કગ્વાથી ગભ જડ, ખુધોા ચાય છે પિત્તલ પદાથો 
સટણા ડગ્વાવી ગભનુ માથુ વાળ રહિત ચાય છે અને તે પીળા વણુનેદ ચાય 
ઝુ તથા કકકામ્ક પદાથો ભણું કન્વાથી ગભ 7ડતકૃણી અતે પાઇનામી થાય કે 


૬૩-સ્વરભેદ- 

કારણ --:અઅતિશય ખારા પદાથ ખાવા, મોટા ગ્વશ્થી ગાયન ડગ્વુ, 
ગેરુ? ખાવા, કપ્રમ ખાવુ, કશ ઉપમ લાકડી આદિનો પ્રહાર થના, ઝ? ખાવુ, 
જયાદિ કામ્ણાથી કટના ગવગ્તો ભેદ થાય છે ઉપચાર --૧) ગાયના દૂષમા 
આમળાનુ ચૂર્ણ આપષવુ (૨) જમ્યા ઉપર થીમા મળ નાખી પીવા આપવુ 
(5) લી ડીપીપમ, પીષળીમળી, મરી અને સુકન ચૂર્ણ નોમૂતરમા આપજુ (૪) 
ત્રિદ્ળા, ત્રિકટુ અને જવખા-નુ ચૃષ્યું આપતુ (પ) '*ાશજ્ષિજન અથવા યુષ્ફમ્મૂળા 
ઝિવા બોગ્ડીનુ કળ મ્હાડામાં શખી ગમ ગળે ઉતગ્વા દવા (*) ખોરટીના 
પાદય ગેકી વાટી તેમા મિધાતુણુ નાખી આપવા (૭) જેડીયધ, આમળા શ્ષતે 
ઝૂ: 





ક કેટલીક આએ અને દાઇઓઆ એમ માને છે 4 સુવાવડમાં સેવી દૂધને 
સૂડવી નાખે છે 


૭૦૪ જિ જાગ ૨ જે. 


અાકમ્ના કારા આપગો (૮) ગાયના ગમ્મ દુધસા સાક૦ અને મરીતી ભજી નાખ 
નમ પાનગુ* 

વિગેષ ઉપચાર જુઓ વનાન્મા --આસળા-* આંબા-૨૬, ડાગ્વિણા- 
૧- જાવલિન્ન-૮, જેઈમધ-ર૩, નાગક્રેસઃ-૮, પુખ્કરકળ-ર, બાગ્ડી-૨, બા- 
સન્1-૧૮, મરીં-ઉ૧છ ઇદળદમૂ-૧૧ ગળાનેદ અવાજ પમલવા માટે અને સાર 
વવા માટે --ચણાડી-પ, ધાળી પિલડી-ટ 


૬૧૪-સંત્રહણી. 
જુઞ્ાા-જુનો ઝાડા-પૃછ “ગપ 


૧પ૫પ--હરનસ-સમસા-. 
કાર્‌ણુ --ાતાદિ દપ ત્વચા, માસ તયા મેદના અન તે ઠંડાષ્ણાના ગકતને 
દૃષત 4ર, ગૃદાગ્થાને નાના પ્રકાગ્ની આદફૃતિના માગના અડ? ઉત્પન્ન કરે છે 
ત અકમ્ને અશ ( મળવ્યાધિ ) રહે છે અર્શના બે ભેદ છે એક સહજ એટલે 
“જતી માથે ઉત્પન્ન ચનામ બાન્ને ઉત્તમ *-મ એટલે જન્મ થયા પકી મિથ્યા 
સાન વિહાનદિકે કરડી વાતાદિક કપિત થવાથી ઉત્ખનન થાય છે તે તેમજ શુષ્ક 
અન આજ એતો પષ્ઠુ બ ગ્રઝાર છે ગુદાદાગ્ની બહા? હાનાર રકતસ્તાવ રહિત 
ન્ન અશ ત ગ'ક એને લાલ મળ-યાધિ ડરે છે ખાન ગૃદાદારતી અદ- 
ગતા બાત્તુએ યનાન અથવા લાહી ટપડાવનામ હગ્સ તે આદ્ર એતે લોાદા 
દૃુઝભ મસ અથવા “ રકત્મળગ-્યાધિ ' કહૈ છે દુઝતા મમ ગુદાદારની અદગ્નો 
દા“્નુઅ ધચ રોઢ '.ચ ઉપર હોવાથી દેખાતા નથી પગ્તુ શાચતી વખતે 
 થળીઝેમ તે દિ કદિ બદા? પડ છે ત્યારે માત્ર દણિએ પડ છે ગક્તસતરવ રહિત 
ચગ ગુદાની ભહાગ્ની બાજુએ હોઇ તે ન્નગા અને કશ્નિ હાય છે તે લ્ગગારેક 
ચામખાક જેવાજ હોય છ પ્રધ રપ --માનસ્ને અસિસાધ અન્ન ન પચવુ, 
તાનુ દુખતૃ, અશ્પપુરરીપત્વ સશ્રહ્રી પાકનાગતી પીડા, ઉદમ્રાગની આશકા, 
ત્તનાશ બલકહાનિ, પેટમા ગડબડ સશખ્દ એઓડકામ એ જવ ડપના લક્ષણોઃ ન્નણુવા.- 
ક્ટુપચાજે.--૧) ગગાવતીના ગ્સ ૧ તોલા અને ડી એક તોલા એડત્ર કી 
ક “વ્ત્રી લી ડીપાપર, લાક્નકી બીત એલચી મધ, લવ ગ અને અક્ક્લ- 
4૦ સમાન ભાગ ચષણુ ડરી તે ચૃષ્યુ મધમાં ચાટવાથી સવગ ઉધડ (૨) સિધવ, 
“૪ બાવચી લામી, જભ્રીગડા દકદર સરી અને લી રડીપીપમ બમગઞગ વજને લઈ 
મ્ડ્ડી મધ સાચે કટલાક દહાડા ચટાડે તા આગમ થાય (-) એક હિદી કવિ 
: ગયો કે “હર કોલિજન લાખચી ગણ પીપર પાન ખટ મિલાઇ ગાળી 
ડ જે* કર્ડફલ સમાન ” 


ક આખાપળદર અને ફેટટરડીની થેપલી કરી માધવાયી મસા ખરી પડે 
1 સ * “ગ્ડાની મૂગની છાલ તોલ પ ક્ટ નેગ પાણીમા ઉકાળી તે પાચ તોલા 


# 


“૬ ત૫ા* ગળીને દિરસ - પાવું ( ડ ) કુત્ડવલાના પગચાગનેદ ધમાડો આપના.. 











સુબાધ વૈધક. ઠ્્ક્પ 





ગ્યાપવા. (ર1) મળાતો કદ પીલી તેનુ પાણી ૨ તોલા કાટલુ ને તેમા ગાયન 
વી ૧ તોલો નાખી આપવુ (-) શમ્પુ ખાના મળ દહોસા આપવા (૪) કરડે, 
સુડ અને [ચત્રશ્ના ઝાઢામાં તજ અને જવખારનુ ચૃણુ આપનુ (૫) હરડે 
મરી, વાવરીંગ, અજમા ચિતડ અને સુડ્તે કારો આપવો (૬) અરલુ, ચિત્રક- 
કળા, ઇદ્જ્ત રક સિધવ અને સડનુ ચૃષ્મું સાત દિવસ પયત પ્રાસન કેર 
વાથી ગુદામાના અર્શ ગરી પડે છે (૭) કડવા લીમડાના ૨૧ પાદડા બારિક વાટી 
ચાખા સગની વાટેલી દાળમાં મિશ્ર કરી તેતે બાખડી ગાયના ઘીમા ગેકી તે ૨૧ 
દિવસ ખાવુ એટલે મર્વ અચ ગરી પડ છે મીડુ ખાત્રુ નહ સિધવ થોડા 
ખાવા 1૮) બાળણરડ, તલ અને લિલામાના અષું મા દુષટ ગોળ નાખી ગોળીએ 
કમની તે અનુપાન જેઘ આપવી, એટલે મૂળવ્યાધિ, «વર, ૪, કાસ, શ્વાસ 
અને પથરી વગેઃ ગગો દૂ? થાય છે (&) મલાવષ્ટભ થયા હોય તા ગઅજમે 
અને ખીડખાગ્યુક્ત છાશ પીવાથી ગૃદામાને રોગ દૃ૨ યાય છે તે અદ ઉત્પન્ન 
થતા નથી. છાશ પીવાથી વાહિનીમાનુ લોહી શુદ્ધ થપ્ડ મગ, બલ, પુષ્ટિ અતે 
વણુ સામા થાય છે અને આનદ પણુ થાય છે તથા વાત, ઝફના સેકડો વિકારા 
નાશ પામે છે 1 3૦ ) સુર્ષ્મુ ૧૬ ભાગ, ચિત્રક ૮ ભાગ, સુક ૧ ભાગ અતે 
મ ૧ ભાગ ભઇ તેનુ ચૃષુ કર તેના સસાન ગોળ લખ" ગાળાએ ઝરી આપવી 
( ૧૧ ) સુરણુના કદને માટીના લેપ કરી પુટપાક રીતે અસિમાં ગેકી તેસા 
નલનૃ તેલ અને મિધવ નાખી ખાવુ ( ૧૨ ) મિધત ઇદ્દન્વ કરજ અને 
કડુભા લીમડાના છાલ એ આપધા વાટી આપવા ( ૧- ) વરામ, ભબોલામા 

--- છૂ. ચ જ.. 
અને સુડ, ઞએ ત્રણુ ઓંષધો સમાન લઈ તેનુ ચૃણું કરી તેસા તેનાથી ખસણા 
ગાળ નાખી ગાળીઓઆ કરીતે ખાવી ( ૧૪ ) લાડીપીપમ્નુ ચૂણુ અશમાં આપનુ 


(૪? લીબાગીના મીજ તથા એળોષેોદ લઈ પાણીમાં ચણોાડી જેવડી ગોળી ડરી 
શાપવાથી લાહી બધ થગે એ ગોળી રમવતીના પાણી માષે વાળવી (પ) ભે 
ગણ્યીના પાદ્યા છાયામાં સકવી ગુકામાં બેળવી ચલમમા પાવાથી મસા મરે 
(૬) જવ, સાલકાગણી તથા ઝાળીજી”ી વાટી દરમાન્ટ જાજી કરવાથી ગુદામાના 
દુઝતા મમ મરે (૭) માણુઞના હાડકા ૧ તોલો, ગોધ્યે મોરથુથુ ૧ તોલે અને 
દ.,લચીકના વા તોલા લદ પ તોલા ધોગેલા લીમા મલમ ઝરી મસા ઉપર ચોાપ- 
ડવાથી મગા ખરી પડે આ અનુનબત છે (૮) હરસ ઉપર ઉબી કરસાના 
પાદડાને ખાડી સમા થોડુ પાધ્ળી નાખી ખૂબ ખાડી તમાથી કપડે ગાળી કહાડેલા 
રમ તોલા પ મા માક્કેબમ માકક, પતાસા અયવા ખાડ એ ત્રણુમાથી એક ક 
નાખી પાવો (૯) હરમ ઉપઃ ખે વશ્સને જુનો! કપાસ વાડમાં ઉગઞેલે હોય તેના 
માને પાણી માથે પન્થર ઉપર ધસી તેયાર કરેલો રસ માફક્સ? પાવો. (૧૦) 
હમજ તોલા પ લઈ કાચા એરડીયા તેલમાં તળી તેને ખૂબ ઝીછી ખાડી ચૂણું કરી 
દરનાજ અધા તેલા ગ્રસાષ્તે મ્ાક્વી. આ દવા રેચક હોવાથી તે કદર સબધીના 
બીન્ન ઘષ દગ્દોને ઘડાવે છે, ઉદરમાં નનમીં રહેલા સકા મળને પીગળાવી ઝાડા 
વાટે બહામ કહાડે છે અને હરસનો નિ.સ દેહ નાશ કરે છે 


પ્ક્ક્૬ૃ આપ.ભિષક્-સાઝ ૨ જે 


વિશેષ ઉપચાર જુએા વતોન્સા --અખરાડ-૧,૫, અરલુ-૫૧, આકડા-વ૨, 
આદુ-ર૦, આબો-૧૭, ઉડણુ-૬, ઉબરા-:2 કડવા તુરીયા પ, કનત-૧, ક 
૧%, કમેણા-૪, કામ્લિ-સ, કુક્મ્પાડાનાો વલા-2, ૬, કાડમ-૭, ૯, ખજૂર-૨, 
ગળી--*, ગગાતવરતી-૨, ગાજન-૨, ગોગ્ખમુડી-૬, ચિત્રક-૧૫,૧૬, ડુગળી-2૧,૩૪, 
ટ્ક્ષતીી ચુરીએ--૪, દિડા-2, દુવી-૧, દૃધેલી-૧, નાગચ પા-૨, પીવુ-૧, પીળા 
ક તૂરા--, ખાષપથે--, કુંગ-૪, ખલ્લી-૨૬, બીલામો-૨, બે।યકાળુ-2, મરી-૧૩, 
મૃશ્રા-૪, ૮, મ્તનજેત-૭, સળ-૮, રીમામણી-૬, લીમડા (ફચ્વા)-૧૪,૧૭,૧૯, 
8૬, લીડીપાપર-૩૦, વગડાઉ સુગ્ણુ-૨, વડ-૧૪, વિછડા-ર વિ' ખકાન્તા-૩, 
રર્પુખેોઈ-૧, સુગ્ણુ-૧,2, લળદર-ટ,૭ જુઓ ગા વંજ્મા -માખણ-૬ 'કારા- 
ઝ,પ જુખેઃ પ્રાઢ ઔન મા --આગ્બહોટી-૮, ર્લારેણુનાગ-ડ 

જીમા ગ્મનુભત આષધ --આઓવધિક્રિયાના ચૂનમથોગની ટીપમાં ન 
પ, «૧, ૨૩ 22, 2૪, 2૫ ચઢિકાત્રયાગતી ટીપમાં ન 11 ગ્માયનત્રેયાગની 
ટીંપમાં ન ૨, મલ્લમગ્રયાગની રીપમા ત પ, ૬ પાક્ના રીષમા ન -- 

સ્મ ( દુઝતામસ )ે ઉપર ઉપચાર --(૧) અવેડાના બિયાતો ૭ ક 
કરી તે ધાખાના ધાવરામણુમાં પાતા (૨) તલ જારી માખખુમાં ખેછડી પાવા 
(૩) નાગ।્સર વાટી માખણ અને ખડીઞાકરમાં મેળાની આપડ (૪) એકે? મપ્ય- 
મલીના ઞુમાન ૪૦ ફૂલ લાની ફલના તીચેની લીલી ર ડારી નાખી વાટીને ગ્મ 
કવા આ રમ એક તોલે અતે તમાં તેટલુજ ગાયન ઘી નાખી ધોફ ગગ્મ 
કમી તે આપનુ એ પ્રમાણ ત્રણુ દિવમ લીધા પશી મગ મેરા?તો ગ્ક્તસ્તાવ ખશ 
થાય છે (૫) વિષ્યુકાતાના પાદડા વારી તની વડી ગદ્ય ઉપર બાધવી (-) તાન 
સાખણુ ખાવુ (/9) ઇસબગોાળ 1 એથમી જીરે ) રાત્ર પાીમાં ભલીજ્વી રખી 
સવારે હાશ્વે ચાળાં ત ગાળી લશ, તેમા ખડીમાક? નાપખ્મી પાવૃ સ મ્કામ્ના 2કત- 
જાવ, તત૧ર અને દાહ એવી -મી કરય છે [૮) ઘી તાલા ૪ લઈ તેટલાજ 
ગગ્મ પાણી સાથૅ પાવું (હ) ગાયનુ માખણુ ૮ તોલા, પાશ્ીી ૧૬ તોલા અને 
ખંડીસાકર ર તાલા, એકત્ર કટ્વી થી સિદ્ધ કરી આપડ 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોન સા --અવેડો-૧૨, આમવી-૧, આબે -૪, 
એલગચી-પ અએચમી જ૩-૨૩, ક કોડી-દ ડારેલી-ક, ઝુલવાસ-છ, તલ-૧૩ સમખ- 
મવી--:, માલકાગણી--૫, રતનજત-૬, સાટાડી-૬ ગુદામાં હુર્સતા મસા 
ગુજ ત્રાસ આપતા હાય તે માટ --અળસી-પ ત્યુએ પ્રાન ઓન મા-- 
સાખણ-ન 

લેષ અને તૃણી:---૧) કડવા લીમડાના બિયા તેલ્ષમા તળી તેમાજ ખરલ 
ડ*્વા અને તમા ષાડી મોર્થુયાની ભૂકી નાખી તે મલમ અશતે ચોપડનૃ, તેવી 
મળતશ થશે (૨) સિધવ અને દેવડાગરના [બરીતા) મિયા ઝાછમાં વારી લેપ 
ટમ્વા (3) શખજી ર્‌, ક્લાઇસફેતો, સાનાગે૩, ફટકડીની લાઢી, મર્ડાથીંગ, મીધ્યુ 
અને હળદર, એ માખષ્યુમા ખરલ કરી ચાપડનું (૪) સુરાખાર અને રઞકપરનેદ 
માપ્પણુમા લપ કરવા (પ) સોરગ્થુયુ લાવી લીબુના રસમાં ધસી તેમાં માખ્ષષ્યુ મેળવી 





------------------------------------------------------“------------------.“---------------- 


તેના લષ કરવો (૬) ભિલાસાના તોડાનેો લેપ કરવા (૭) સરગવાના મૂળાના 
રમમા સામલ ધમા તેનો લેપ કરવા (૮) તુવેરના અને ઝરન્નના રસમા હરતાલ 
ધમા લપ કરવો! (હ) મનુષ્યશ્શ મર્પની ડાચળી, વાવડીંગ, આકડાના મૃલી, ખીજ- 
ડીના પાદડા, જુના શીગડાને ઉગેલા અ કુર અને હોગની ધૃલ્થી આપવી. (૧૦) 
શિળાનુ ચૂણ , શિમ્ગ અતે તેલ એકત્ર કરી ધણી આપવી (૧૧) 'ખારેક્ના બિયા 
ઝીણા કરી તેની ધણી આપતી. (૧૨) કડવા તુરીયાના ખિયા અને આમલીની 
છાલની ધણી આપની (૧૩) “વત ફરેણુ અને જટામાસીનો લેપ કરવા (૧૪) 
વાનરની વિદ્ાા અજસાના ફૂલ અને કળીસુનાની ધણી ૭ દિવસ શ્માપવી, ગ્મેથી 
અશ ગરી પડે છે (૧૫) પોપૈયાના કાચા ફળનો ચોકણે! રસ મસાને ૩ દિવસ 
ચાપડવાવી મસા ગરી પડે છે ી 

પવ્ય --સાડી ચાખા, મગ, કળથી, સુવા, તુત?, ચાકવત, મીલ, ગીલોડા, 
કાળુ, પગ્વળ, કારેલા, સુગ્ણુ, રાઇ, છાશ, થી, કુમળા મળા અને કુમળા વેગષ્યુ 
અવષથ્ય.--ચષ્યા મદ, ભસુર, પાવટા, ચાળો, શેલડી, કળ, શસુસનેો ગર અને 
શાડ જડ પદાર્ય સામે, દૂધ અને ગાળ. 

સૃચના*--નેને ભિલામાં ઉપડતા હોય તેણે ભીલામાના ઉપાય કરવા નહિ 
બઆતવ્નએએ ડરવા 


ક. 
૬૬-હાથીપગો (શ*લીપદ). 
સ“પાસિ*--જે રાગ સોન્નવાળા હોઇ હાડસધિના ૪ેકાણે પાડા કરી કમે 
કરી માણમના પગોમા ઉતર છે, તે રોગને ““લીપદ” કહે છે કોઇ (મન) વારૂળ 
પણ કહે છે જે દેશમાં સવ કરાળ વષ્ડુ પાણી એકડુ થઈ રહે છે તે દેરામાં અને 
ને દેરામા અધી ત્હતુઓમા દરીજ હોય છે તે દેશમાં ઘણુ કરી આ રાગ ઉત્પત્ર 
થાય છે 


ઉપચાર.--(૧) લોહી કઢાવવું (ગ) ધતરા, એરડમળ, નગોડ, માટાડી, સર- 
ગવા અને ઞગ્સવનેદ લેષ વષ વષ્ષખત ઉપરતો થ્લીપદ હશે તે! તેનો પષ્યુ નારા ૩ગ્મે 
(5) વશ્ધાસનુ ચૂર્ણ, ડાજ કિ*વા ગામત્ર સાથ લેવાથી મોટો ક્જીસાષ્ય “લીપદ 
વષ ઉપમ્ન્‌ાા હમે તો પણુ તેનો નાશ ચશે. (૪) ખાખરાના મળતા અગઃઞ અને 
ધાળા ગમ્સવનુ તેલ બન્ને મમાત લઇ પાવા (૫)? ધોળા એરડાના તેલવડે 
હરડે તળા ગોનત્ર સાથે છ દ્વિસ ખાવી એટલે *લીપદનો નાથ થાય છે (5) 
માગની છાલનો ઝાયરા કરી ગોમત્ર નાખી આપવા એટ્લ શ્લીપષદ અને મેદારોગ 
ને 
ર ર ઉપગાર ન્ુએ! વનાન્મા--આલરદા-૧ ૭ જવેોપોતો-૨, વગ્ધામ-૧ 
ગાગ-૬, છ૨ડ-૧૨ હળદર- _ 

પચ્ચ:--ચેોઈખા જવ, કળથી, લયણુ પષડાળા, સગ્ગવા, કારેલા, કડવા, 
તીખા અને અગન્નિદીપન :ગનાર પદાથ અપ્ય*--વપાત્, ગોળ નાખા જે દૂધના 
પદાર્થ કર્યા હાય તે, મી, ખાટા પદાથ, જડ અને ડકૃકા2ક પદાથ 


૭્ટ્્ ગઆઆાયભિષક્‌-ભાગ ૨ જે. 











 છડ્૭-હેડકી* (ઉચકી). 


કારખૂ:--જડ અને મલબદ્દ કરનારા પદાથેનુ સેવન, ડ૨ પાકી પીવ , 
કડા પાણીવી નાન કરવુ ડક અન્ન ખાવુ, ધમાડી અને ધૂળ નાડમાં જવી, 
ગરમા અને વાયુનું અતિ મેવન, ઉપોાપષણુ કરવુ ઇત્યાદિ કારણાવી આ રોગ 
થામ છે 

ઉપચ્ાર:--(૧) લીંડીપીપનનુ ચૂયું અને મેઇસ્સટ પીછાની ભસ્મ મધમા 
કારી વારવાર ચટ્ટાડવા, એટલે ઉચ૪#ી અને ઉલટીતો! તુરત નાશ થાય છે (:-) 
ન્ડીમધનૃ ચૃષ્યુ મધમાં આપડગું (૩) નગાડના ઝિયા અને લી ટીપોપરના ડાઢામા 
નકલો દગ એક મસાસાભાર નાખી તે આપત (૪) અલીત્યન નસ્ય આપનડુ 
(૫) બીન્તરાના ગસમા મધ અને સચળ નાખી આપવ (૬) ધમાસાના ડાઢાસા 
મણ નાખી આપવૃ (૫/૪) સાનાનઃ વમ્ખ સાખખ્માં આપવા (૮) નાગરમાધના 
બિયા લઇ તે આધ્ગણા પાળીમાં ભિજ્વી મખવા અતે %૬ ચાય એટલે વન્ત્રવી 
ગાળી તેનુ પાણી ૪ તોલ! ગ્રધ્શન કગ્વુ (#) આમળા, લીડીયીધન અતે નુડના 
કારા ગાક્ગ નાખી લેવાથી પ્રાણુનાો નાશ કરનારી ઉચઝીસતા નાશ થાય છે (૧૦) 
કદના કિવા આમળાનો અગગ્મ, મધ ગને વીડીપીપર મદિત લેવાવી તે 
હેડ#ી અને શ્રામને નિવારણ કરે છે (૧૧) ધૃહ્)ી વગગના અગામા ઉપર ગ 
અને અડ્દન ચૂષીુ નાખી તેની ધણી માશન ક્ગ્રી (૧૨) ઝરલ ફધ અયવા 
મલ્લટીનો નસ પાવા (૧૩) ઉષમગરસ ઉપરના અને ક્ષય ઉપમ્ના મવ ઉપચાર વાત, 
ઉષ્રર્સ ઉચ્૪ી તયા શ્વાસ ઉપર થાના 

વિરોષ ઉપચાર નુઓ વતોન્મા --અડદ-: અમાળીએ-પ, કયુ-રટ, 
શાગડુદરા--, કેળ-પ, ક્ધ-૮, જવફળ-પ, જડમધ-?, ધમાસો-૪ ધરા-- 
નાળાએરી-&, પાટવા-૧, પાપળા-૩, ૧૫, પુ'કગ્મળ-૧, બીન્ન છ ભારગ-૬, 
આ માથ-૩, ર્તાદળી-૧, રેધ્કા-૧, લાં ડીપીપર-*, ગેલડી-પ ૧૨, સરગવા 

, સુખડ-૮, હગ્ડ-ર હીગ-૪ જુખઃ ગા વેન્મા --ફૂધ-૧૨ ઘી-૧૬ ગ્રાન 
ગ્યાન્મા --કોડાની લીદ-:, મોગ્ના પીછા-૧ 


૧-૦... _... હનન “હરતા ઇ-ર- અ. તાઇ .--_.૦ “૦-૦૫-૧... 


૫ ૧ છેડકી ધાયુ ખાવાવી થએલી તે અન્નજા - બે ત્રણ હેડઝી માથે 
આવે છે તે ચમલા, 3 ધીમે ધીમે આવ છે તે જ્ુદ્રિકા. ૪ નાભિમાથી ઉત્પન્ન 
ચતી ડાર અવાજ્નાળી હોય ત ગભીર; અને પ આખા ગગનને કપાવે તે 
સહતી, એમ પાચ પ્રકારની છે 

ઉપપ્ય --(૧) અજ્માની સુખડી (માતર) ડરીને ખવનગાવડગી એ છેડજીને 
મત્વર અઢકાવના? અનુભૂત ઉપાય છે (2) ખકરીના ડવમા સુઠ નાખ્ખી પકવી ને 
મનને ખાવ (૩) લવગ ટાક ૧, અક્ક્લગરો ટાક ૧ લીડીપીષર ટાક ૧, સુ- 
ટાક ૧ મિધવ ઢાક ૧, લઇ"! કુવારના ગર્ભ માથે ખગ્લ કરવુ તેની વડખબોર 


“4 ગાળોએા કરી આપવી (૪) સરગવાનું મળી ગાયની છ૭ાશસા ઘસી હીંગ 
નાળ પાવાથી હેડ%ી મટે 





સુબોધ વૈઘક. પ્ક્ય્દ 





જુએ અનુભ્રત આષધ --આપષધિક્યાના કવાથપ્રયોગની ટીપમ ન ૩૦ 
મલમસપ્રયોગની ટીપમા ન - 

પચ્ય:--ત્રઉ, કળથી, ચોખા, જવ લસષણુ પગ્વળ અતે મળા અપશ્ય - 
વાલ, અડદ, ઘેશીન દૂધ, પેઢ, ખાય પદાચ અને દુધી 


૧૮-હ૬યના રોગ અથવા હદ્વોગ. 


કારણ:--આંત ઉષ્યુ, ખાટા, તુગા, ઝડવા પદાર્થોના અતિએેવને ડરીને 
શ્રમ, અભિધાત, અધ્યશન, ગૈથુન, મળમત્રાદિ વેગાન બાગ્ણુ, ચિતા પ્રત્માદિ 
કામ્ણાથી હદ્દોગ ઉત્પન્ન યાય છે 
_ શ્રાસિ--વાતાદિ દોવ ડુપિન થઈ ઞમ ધાતુને ગૃષ્તિ કરી, તે હદયતે 
ડેડાણુ પીડા ઉત્પન્ન કને છે, ગએ વ્યાધિને હદ્રાગ રહે છે 

ઉપચાર --( ૧ ) નમોાતર, કચોગ, બળદાણુ, ગસ્ના, સુટ, હસ્ડ અતે 
પુ'ડમ્મૃકાનો ડાઢો ડઝિવા ચૂર્ણાં ગોમૂત્ર નાથે પાત્રુ ( ૨ ) વાવડીંગ અતે 
ઉપલેટન ચૃખુ વાવડોગના ગહામાં આપલ એથી હદયમાના અગા"ષ્ય ટશ 
પણુ પડન ( ૩ ) ગાયનું દૂધ ૯૬ તોલા લટ સદાગ્નિ સળગાવી અહું બો 
ન્નય્‌ ત્યા સુધી ઉકાળવુ અને :૬ુ થયા પછી માક, મધ શ્રી એ ગબ્એ 
તાતા અતે લીરીપીપરનુ ચૃણુ ૧ તોલે નાખ્8 પાનુ તેથી ક”ી સવ પ્રશાઃના 
રોષાવી થએલો છદ્દોગ, નવમ ઊધગમ અને ક્ષયનેો નારા યાય છે ( ૪ ) દ-1- 
નળને. જારે જવખાર અને મિષવ નાખી પાતા તેવી કરી હદ્દાગ ઝુવ્મ “1 
“ધાસ અને કામનો નારા થામ છે ( પ ) એનડમૂળ ૮ તોલા આડગણા પાળીમા 
કદની, તે કારો જવખાર સાથે પાતા અટસે હદય કુક્ષિ અતે કન્મનના ડેડાણયાનુ 
“જા દૂમ ચાય છે ( $ ) સુ-તે! ગમ્મ ડારો ડારન ઝગમગતા તે અમિતત ટ 
૩» અને દમ, ઉધરસ, વાયુ, ળ અતે 'ઠદ્રોગનો નાથ ઝરે છા /( ૭ ) સઅહદેનીં 
અથવા તુષકડી (ગગેટી)ના નૂછી ગાયના દૂધમાં પચન કરવ', અતે તે દૂધ પાડ્‌ 
ને હદ્રોગ, દમ નયા ઉધમ્મતો નાગ ફરે છે ( ૮ ) શિમળાની “હાલ ડમા 
ગારી એક મહિનો આપવાવી તે 2માયત ઉત્ટ'ટ બળકા?ક અતે વાતનાનાક છે 
એન એક વષ ષયત લાગલાગટ એવન ફરનાર સા રષ પયત કોઇ પષ્મું રોગને 
ભાગ થતો નવી. ( હ ) પુ'કગ્મૂછાન ચૃષ્ઠું મધમાં ચાટવાથી હદ્દોગ દમ, 8બ- 
મમ અને ઉચ૪ા (છહેડકી)તા જલદીથી નાશ ધાય છે (૧૦ ) ઘી, મધ કે ગોગનુ 
પાણી એમાથી એડ ચાથે અજુન?ક્ષની *ગલનું ચૃષુ ને પીને તે જદોગ, 
જ્ણુ તતર અને રક્તાપિત્તતે છતી ચિ જીવી થનો (૧૧) ફ5 અને જેડીબધનુ ચૂષું 
ગમ પાણીમા પાવુ તે છુ જ્વર, ગ્ક્તપિત્ત અને હદોગને નાશ ડરે છે (૧૨) 
છુગ્ડુ વજ, ગગ્ના લીડીપીપમ્, અ: નાગગ્મોથ અને પોઃખખગ્મળન ચૃણું શ્યાષવુ 
( ૧૩ ) ઘઉ અતે અર્જુન માજડનું ચૂષું બરરીના દૂધમાં ગાયનું ઘી નાખો 
ગાકૂવુ અને મધ તથા સાડર ગાથે આપવુ એટલ નળ, હઠ્દોગ અને લમ સખે 
રાગા દૂમ ચાય છે 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વતોબ્મા --અગ્જુન સાજત્ડ-૪, પ, છ્‌ ૮ 

હાં 


ન હ 


નન. )-ર-૪૦---ા%. હ... 


₹ 


૮૦૦ આપષશિષક્-શાગ ર લને. 





નનન -- 








૧૭, આદુ-૧૯ એર ડગ-ટ૮, ગગેરી-૩, જેડીમધ-૧૯ નાળીએરી--૮ પૃુખ્કર- 
મૃળ-૧, કઞાલના-2 ખીન્ન૩-૧૩ બોરમળી-., લી ડીપાપગ્-૨- -૮ વાથડીગ 
-૬, શિમળા-૧ ગમેગ્વા-૧, ૧પ ઉરમાં સ ચય ધચેલુ રક ગદ અવા 
મણ:--- પાપળા-૮ ઉરોધાત એટ્લે છાતી દુખે તે માટ --દાડમ--૮, ઓરડી 
-૬ છાતીમાં દુખત હોય કે લોદી બગડેણ હય તે માટ --ગગતરેઈહિડ॥ા 
-* જુબા ગાર્વેન્મા --ફધ-વપ ગ્રાન્ઓન્માં --હરિણુનૃગ-1 

પવ્ય:--ઘષ્યા”ન જુના રાતા ચાખા, પડાળા, કેળા જુન કોળું કરી, દાડમ 
ગઃમ્માળા જુના ગાળ લસષણુ ધાષ્યા મણ પાન વગેર અપવ્ય --તધા 
ઉલટી, નૃત્ર, વાલુ ઉધમ્મ અને ગડ્ફા?, ત્રમ બામ મળ અને :દનના વગન 
પારખુ, મેટીનુ દૃધ્ તુરો ખારો મમ અતે રક્તમોહા 


૬૯--ક્ષયરોગ. 


કારણુ---અતિ સવન અતિ માગ ચાલવા અતિ લમ ઝનવા ત્રષ્યુ ગોર 
«વગ વિષમાશન ( અકાળે થાય કિતા થયું ખાવ ) મળકત્રાદિ વેગાને; અવ- 
મધ એથી કરી કફ વાત પિત્ત કૃપિત યદ તે ગમાદિ ધાતુને ગષ્ક રરી હ્યયને 
ઉત્પન્ન કરે છ તે ત્રિદ્ાષમાં કરૂનુ આધિકય હોય છે 

સ"મામિ.--કપ્રધાન વાતાદિ દોજોએ ગ્સવાહિની શિમાઆ રેધાઈ ગયાવી, 
બધા ગસ જક દેકાખમ સુકાય છે પછી અનુકમૅ ગ્સ નક્ત, માસ, દ'ત્યાદિ અપે- 
ધાતુ ક્ષીષ્ુ થાય છે આ અનુલામ ક્ષય ન્નણુવા અતિ મવૃન મના? પુસ્ધનુ 
ય છ્વીષ્‌ થવાથી વાવૃતો કાપ થાય છે તથા તત્સમીપગુ્ય મનન્નદિ સર્વ 
ધાતૃઓઆ ઉલટા ક્વીખષ્ઠુ યાય છે તે કારથી માષ્મુમ ગ'ક ચાય છે આ રિગને 
“ રાજયક્ષ્મા " પણા ડે છે 

પૂર્ષજરૂપ.--કાસ અગગ્લાન, તાવરોા, કકેતાો સાવ ઉલટી, અસિમાવ, 
સળેકમ, ઉધરસ અને [નેદા પત્યાદિ લક્ષણા ક્ષય ઉત્પન્ન થવા પહેલા થામ છે 
રોગીના અખાને ધાળાનપણુ કાઇને મામ ભક્ષણુની દચછા તો સહ્વરત માન 
કીડાની ૫પ'ચ્છા ૪ત્યાંદિ લક્ટ ગા યાય છે 

લકષ્મણ.---ખભા અને પડખાને કેકાણ દ ખ હાથે પગે આગ, સવાને 
નર્‌, એ લક્ષણા થાય છે અસાધ્ય લક્નષતા --ઉધમસ અતિસાર, પાર્શ્ચઝળ, 
મ્વગ્બદ અર્મ્ચ કવર એ ૪ લક્ષણા જેમા છે તે અગાષ્ય ન્તણુવા ગક્તસ્ત્રાવ, 
ઉધરસ, નવર, એ ત્રણુન તક્ષણોા જેમા છે અને જેના બળ અને માસનો 
ક્ષય ચએલા છે તે પષ્યુ અસાભ્ય ન્નણુવા જે ગગીના નેત્ર ગક્લવણુ , અન્નદેવ 
ફગ્નામ રજ્વશ્રાસી અને કજુલડ ઘણુ રતરનાર એવા રોગીને ક્ષવ સગ મારે 
છ ક્ય ઉત્પન્ન ચએેલા રેગીનું એક હજાર દિવસની અદર ખ્રત્યુ થાય જે 
"હધય લક્ષણૂ। ---જે રાગીને તાવ ન હોતા ખળલવાન હોય, ચિકિન્મા સહન 
કમ્ના* [વચાગ્વાન અને એના આગ પ્રદીસ તથા કેવળ ડસ ન હોય એવદ 
કામીન ઉપચામ ફન્વા. 


સુખા વેધડ. ૮૦૨ 








ક્રયરોગ ઉપર ઉપચાજ્‌2*--૧) બભકરીનુ દૂધ, ઘી અને સા૩?, એ સેવન 
ડરવા. (૨) માખષુ, સાફર અને સધસા એક ચણાડીભાર સોનાના વરખખ સેવન 
કરત્રાથી ક્ષયને [નશ્રય નાશ ચાય છે ( ૩ ) સીતોાપલાદિ ચૃષ્મું આપવુ (૪) 
લવગારદદિ ચૂષ્‌ ખઆાપવુ ( પ ) અશ્વગધાદિ ચૂણુ આપવુ ( ૬ ) એલદે 
સૂરણ --એલચીદાણા, તમાલપત્ર, નાગકેસર અને લવગનતો એક ભાગ ખારેક 
ખે ભાગ, કાળી દ્રાક્ષ, જેદીમધ માકર લીં ડીપીપમ્ના ચાર ભાગ ગમે સવ ગએકત્ર 
ડરી ચૂણુ કરી મધમાં આપવુ | ૭ ) દ્રાક્ષાદિ ચૂર્ણૂ"--કાળી દ્રાક્ષ, ડાગરની 
ડણુ#ી, સાકર જેડીમબ, ખારેક, ઉપલસરી, વશલેોચન, વાળા, આમળા, નાગર- 
મોથ, ચદન, તગર, ચષ્ુકબાખા નતચદછી તજ તમાભપત્ર, એલચી નાગકેસર, 
લીટીપીષર અને ધાણા, એ સમભાગ ગ્મને સવૅના બરોબર સાકર નાષ્મી ગમે 
ચુષુ ઞવારૅ નેવન ડગ્વાથી પિત્ત, પિત્તદાહ મચ્છા ઉલટી અને અકગિને શમાવ 
છે તયા શરીરને કાતિવાન કરે છે, અને પાકુ, કમળા, રકતપિત્ત, ઉદર, દાદ, 
અરિ, રાજ્યછ્માં રક્તમેડ યોનિદોષ, ગ્ક્તાસ અત્રછહિ અને [વેદધિનો નાથ 
કરે છે આ દ્રાક્ષાદિ ચૂણું ગર્જ પ્રકારના ચૂર્ણામાં અતિ ઉત્તમ કે ( ૮ ) જવ 
અને ધઉનુ ચૂણુ દુધમાં બારી તેમાં થી, મધ અને સાકર નાખી આપવુ. (૯? 
કર્ખુરાદિ ચૂર્ણ :--ભીમમેની કપૂર, તજ, ચષ્યુકબાબા ન્નવકળ અને નનવત્રી, એ 
ગમભાગ અને લવગ ૧ ભાગ, જટામાસી ર ભાગ સરી - બાગ, લીડ્ડીપીપર 
૮ ભાગ અને સુડ ષ ભ્રાગ એ પ્રમાણ લઈ ચૂર ડરી, ચૃષુ જેટલી સાકર 
નાખી તે ચૃણુ આપવ તે હિતાવહ છ દાઇ, ક્ષય, કાસ, વેવખ્ય પીનસ ૬મ, 
ઉલટી અને કઠરોગ ઉપર અનુપાનમાં આપવુ ( ૧૦ ) લીડીપીપર, દ્રાક્ષ 
સાકર, મધ અને સરસવના તેલને! લેહ આપવા ( 3૧ ) મધ આમોદ, લીડી- 
પાપમ અને સાકરતાો લેહ આપના ( ૧ર ) અરથસમીના પાદડા, અશ્વગધ સમગ્ય- 
ડાના મળ અને માટાડીનો રારે આપવા ( ૧. ) અરજુન સાજ્ડની ખાલ 
નુ-, બળદ્દાષ્યાના ઝાડના મળ આમળા અને એરડાનૃ ચૂણુ થી અને મધ નાખા 
આપવુ તે ક્ષય અને કામને નાશ કરે છે ( ૧૪ ) આસેોદ, ગળા, શતાવરી 
દશકળ, બળદાણૂ!, ગગેટી પુષ્કગ્નૂછી અતે અઆંતિગલાનુ ચૂણું આપવુ અને પથ્યને 
મા? “ગધાદિક આપવુ ( ૧૫ ) તાલીમાદિ ચૂણુ આપવ. /( ૧: ) સાકર, 
મધ તથા માખષ્યુ આપવુ કિવા દૃ મધ અને ઘી એડત્ર કરી આપવ્રુ એટલે 
પુટ આવ છે ( ૧૪ ) પત્રીની સાક2૩, લીડીષીપર, દ્રાક્ષ, ખારેડ, જેડીમધ, 
કાગદી એલચી લવગ તમાલપત્ર અતે નાગશ્સરત ચૃણુ મધમાં આપવુ, એટલે 
તે ભ્રમ, દાહ, મગ્તક#ળ તથા ક્ષયમગતો નાશ ૭૦ છે ( ૧૮ ) પુટપાકટૃતિએ 
અરડુઞીના પાદડાંના મ્સ હારી તે મધમાં આપવો એટવે રો. શ્રામ અને 
વય કઃ યાય છે ( ૧૯ ») કોળાના ગગ્નો મસ લઇ તેમા ખે તોલા લાખનું ચૃચ્યુ 
નાખી આપવા એટલ રક્તક્ષયનેો નાશ થાય છે ( ર૦ ) દશમળ, બળદાષુ, 

#સહસહીત ઉપચાર.--(૧) ક્ષય અથવા દમવાળાને દહીં શે? ન મા 
ચાડ મોઢળ નાખી પાય તો ઉલટી થદ' શ્ાયળી તીકળે વાગ્ણુ-સાકર. 

પવ 


ટબ ગ્યાચ'ભિષકૂ-શાગ ૧ જે. 


ટનમપાનન 


“-ન-કક--નન-્કકકકકક્કકકકકકકકકકકકક 
મશ્ના, પા'ખખરમૂળ, સ્‍ેવદામ અતે નાગશમોથનો ડારે પાવા, એટસે ફક્ષિ, ખાધ 
અતે ડાડના ?કાસાનું #ળ, ઉર ક્ષત, ઉધરમ તથા શ્રાસ શાત થાય છે ( 2૧ ) 
ગળદાષ્ા, ભાયકાઉ શિવલુ ઝૉટગેવની શ્યતે સાટારીને _વાટી દૂધ તથા સધ 
સાથે પાવુ, એટલે ઉર ક્ષત હ્ષયને નાશ કગ્મે ( 2૦ ) એકાદિ ગઝુટિકા આપવી 
/ 25 / ઉરક્ષતક્ષથી માણસને દૂધ અને મધમા ધાણી ભક્ષણુ -કગ્વા આપવી 
તે પચા ગયા પછી માકક નાખી દ્ધ પાજુ /( ગ૪ ) ક્ષયથી ઉલટી થાય 
તે ઉપરુ-- લાખતુ માક ખારિક ચૂ, મધ, વી તચા દૂધ એકત કરી આપનુ 
/ નપ ) છક્ષ્ષાદિ મે1દક --ચણેડીના મળ, ગેલડીનો સસ મધ અને વ રાલોચન 
એ ૬રેક ૪ તોલા સાકમ -૦૦ તોલા તથા કોચબીજ, મરી, તજ, તમાલપત્ર 
ચ્મતે ગએેલચા, એ દરેક ૧૬ તોલા લઇ એનુ ચૂણુ કરી તેમાં નાપખ્યી ગ્વીએ મથન 
કરી, તેના ચાર તોલાના મોદક કરી ભરી ગખવા તેમાવી બે વેળા અથવા એક 
વષ્ખત ને મોદડ અમિબળ જ, આપવા ગ્મે ઉષમ પથ્ય મારી રીતે પાળની, 
[્ત્તિકિમ રહેતુ અને અભચય પાજાનું એટલે તે મોદક સંગ્રહણી અને એડઝદશ 
કાગના ક્ષયતા નાશ ડરે છે એ 9 વ્યાકલ અને ધાતુક્ષીયુ થએલાને વાજીકરમ 
ક અને વાઝળીને પુત્ર આપે છે તથા યુદ્ધ, સ્રી, સધ અતે ભારથી ત્રમિત 
યઅલ્ા પુ૩3્ષાના ઝળને વધાર છે અતે છદ્દોગ, પ્લીહા, ઞ ચયણી, મૂતરકચ્છ, અપ- 
નત્રક ન્યપગ્મા?, નિવ અતે ઉન્માદનો નાશ કરે છે આ 2માયન જ (૨૬) દ્રાક્ષ, 
માકડ, મધ અને લોડીપીપર [વા આસેટદ, માકક, સધ, વી અને લીડીપીષર 
તત્ર કરી ત “આપત્રુ એટલે ધાતુક્ષય ૬2 થાય છે (2૭) મુમળીનુ ચૂર્ણ જીમા 
તગવુ તયા તેમા કાચખઓજ, ગોખર અને શતાવરીનુ મમભાગ ચૃણું મિશ્ર ડગ્વુ, 
અને અ ગધા જેટવી માનમ્ની નૂકી અને બકરીનું વી નાખી ગવા તોલા પ્રમા- 
બતા લાડ કરી માખમવાં નિત્ય સવારે એક લાદ ખાવા આપવા અને ઉપર પાચ 
તોલા મગરીઝ દધ સાકર નાખી પાવું (૨૮) અગસ્ત્ય હરીતકી --ક્વ એક 
આદક ( સપક તોલા ) યમાણુના વજને લઇ ખાડી તેસા પાણી ચાષટ નાખો, 
પાયા ભાગ પાણી ગે ત્યા સુધી કાઢો કરી ગાળી તૅમાથી જ્વ ડહાડી નાખી 
ગખવુ પકી દ્શમૃળના આષધોા ૧૦ ચધ્ને ૮૦ તોલા, ચિત્રા, પીપળીગૂળ 
અવેડા, ક્ચામ, કોંચબીજ, રાખપુભ્પ, ભાર ગઠાલ, ગજપીપર, અળાદાણુ! અને પુષ્ટ- 
ગ્મળ એ સશ આવવા આદ આઠ તોલા પ્રમાણે લઇ થોડા થોડા ખાડી તેમા 
કળી પાચ ગટર (૧૦૮૦ તોલા) નાષ્યી ચાથો ભાગ પાણી રહે ત્યા સુધી કારા 
ડર ગાળી તે જતના ફાઢધ્માં મેળવી, તેમાં મોટા હરા ૧૦૦ નાખી વ્રી અને 
તનનુ તત કત્રીમ ગત્રીસ તોત્ા અને ગોળ ૧ તુલા ( ૪૦૦ તોલા ) તે કાઢામા 
નાખી ક્ષચકા થાય ત્યા સુધી પાટ ડરી, દડું થયા પછી લીડીપીપમ્નુ ચૂણુ અતે 
સપ ન સોળ સોડ તોલા પમાણે લઈ પા૩મા ખેળવવુ આ અવલેહમાથી 
ગગીગએ દમરાજ ર હરડા લેહ સાચે ખાવા તેથી કરી ક્ષય, કાગ, ન્ત્વર, શ્વાઞ, 
ણચકી (હેડત્ો), નળ-યાધિ, “અરોચક, પીનગ અને સચત્રહગી ગ રાગો દૂગ ચાય છે. 
રરી : ચળીએઓ પચ તે જતી રહે છે કેશ ધોળા હોય જ તે કાળા ચાય દ્ધ 





સુખેલ્ધ પેક. ા #બ૦્૩ 


“સતતાસતામાતમાણરાકસસતસભાણસનાતાતારાળશાણનામગમામામમાઇમામપરમસાકતરાસદતાતસરતાતાઇસઇતાણાતાણાતાતતાસાસાતાદિાામરતતાણતાાસસરમાતરામતાતસાાબાગવમાણાસાાળાનાગાતાાંતાસડાંકાતારરણાતા્રતસાસાાાાતતાતતાતાતાાાાાસાારતોરાસસાળાસરતંઇરરાડરઇ 
તથા બળા બ્યને નાતે આવે છે આ અવલેહ સ્‍્સાથન છે, એથી કરી ઞર્વ પ્રગા- 
ગના રોગો દૂટ ચામ છે. આ અવલેહ ગ્મગસ્ત્ય અદષિગ્મે હેલો છે 

શિશેષ ઉપસાર જુએ વનોન્મા --અગ્લનસાજડ-૬ અરશડુસી-૧૦, ૧૭, 
૪ન્દ્રજ્વ-રર, ડાચક્ક-૧, જ્વ-૭, ચુવેસ-ચોધારા-૧૩, પી પળા-૧૮ બીન્નેર્‌-૧૩, 
લીડીપીષર-મ૩,૩% વાકેરી-ડ ક્ફેણચ માટે --અરડસી-૧ ઉસ્ડક્ષત કાય માટે - 
જ્ડમધ-૧૧, ડુગળી--ર-૦, પી“પળા-૯ રેક્તફ્ષય સાટે --એોગ્ડી-₹ જુએ ગોવેન 
મા.--ૂધ-૨૧, માખણુ-૧ જુ પ્રાન આમ સા --મૂગવગ-૧, સાબરસીંગ--9. 

પશચ્ય.--ધઉે, સગ,સષા,બટી, આપખષ્યુ, દૂધ, થી, કેળા, ફેષ્યુસ કેરી, આમળા, 
નાળીએમ, મરગગવો, તાજ દ્રાક્ષ, સાકર, શરીરે સુગંધી તેલનું અભ્યગ, ઉત્તસ, સુદર 
અને મનોરમ્ય એવા સ્થાનો અને ગહોમાં નિવાસ, માલાધારષણુ, ગાવુ , કથા અને 
પુગણુનું શ્રવચુ, કદ૬ અને «ત પવન, નાગ, ચહરણી, વીણુાવાદન, ઔનુ દર્શન 

“મને સુવષ્મ , માવી તથા ગત્નના અલકારનુ ધારું. અપથ્ય:--ગવિરેચન, મળમૃ- 
ત્રાદિના વગનું ધાગ્યૃ, શ્રમ, સ્વેદ્ન, અજન, નગરષ્યુ, માહસકમ , રક્ષપાન, ર્ક્ષાન્ન, 
વિષમાશન, પાન કાલી ગડુ, લસષ્યુ, દીગ, ખાયા, તીખા, તુમા અતે કડવા 
ગ્મ જાજીપાલા, ક્યુ, વિગહારાન, અધ્યશન, નોલા કે રી'ડે!૨!, ક કાડા, દહકાનક 
પદાથ, માતી અને “વત સારાડી 


સડ જ ક. ૂ અ. 
૭૦-ક્ષુદ્રરોગ--શોક્ષા, ફોજ્ષી ઓ વગેરે. 

શાન-ાધર ત્રયમાં ક્ષુદ્રાગ માડ ગ્રગ્રરનો કહેલો છે તે પૈષઠી જરૂર જયુ 
તટલાનુજ અહી વણુન ફરૅલુ છે ગ્વલ્ષ્થીેક (રકડ) --ગળુ, "ખાધ, હાથ, 'પગ્ 
અને સાધાને ડેકાણે ત્રણે રાષાથી ગફેડા /( મન વારળ) જેની ગાડ ઉત્પન્ન યાય 
ત્ર સ“'ઝૃહાત ઉષશ્વાર:--(૨) લેોહાના વાસચુતા લી બુના રસથાં હિ ભન 

વમી ચાપડવાથી દાઢારસીં તથા ચાદી મટે (૨) મહુડા રોમ મા, હળદર પૈસા 
ન લાગ, ચીઠુ વેમાં ૧ ભાર, ત્રહનેદ તલ્ીયા તેલમાં મલમ કરી ચોપડવાથી 
સાહીવિકાગ મટે. (૩) ચીણીયો કપર ટાટ ૧, છલાવલેો ટ ત્યુખા2 ટાક ૧, સાપારી 
૧, એ ત્રણુને લીંબુના *સમા ધસી ૧૪ દિગડસ ચોપડવાથી કરેળીયા મટે (૪) મીણુ 
તાલે ૧, મળ તોલો ગના, કાથા તાલો બા, મરી તોલા સ્‍ા, સિદ? તોલો ના, 
ખગસઞ તોલે! ન, મોગ્યુયુ તાલે 71 લઈ ઘી શેમ । મા મલભ કરી ચાપડવાથી 
તન્નગમમી ન્નય (૫) 21ળ, કાથો! અને મરી એકેક તોલે, મિદર તોલે ગા, 
મીણુ તોલા ર અતે ઘી તોલા ૧૦ મા ભશલમ કરી ચાપડવાથીં તનન્‍્નગરમીો ન્તય 
/£) કડુ, કન્યાન, ઇન્દ્રજ્વ, ત્રિક્ળા, લીમડાની છાલ, પિત્તપાપડે, ઉસબે!, મળા, 
&, લીંડીપીપર, મરી અને કાળી જમી ઉત્રાળી પાવાથી લોાહીંવિકાર મટે (૭) 
ગુમડુ લઇ બે ફાડા કરી, ગભ કટારી, વડાગર મીઠુ તે પર ભભરાવી તેતે 
ગગ્મ ડરી, દદ ઉપર ગૂઈી ઉપર તેતીજ છાલ મી પારા આધવેો તીન્ન દિવએે 
છોડનો તો ડીડીયદ નગર નય. (૮/ આસલમામ ગધક ટાક ૧, બોરથુથુ ટાક ૧, 
સોધર ટાક ૧, લીંબુના ?સમા ખખગ્લ ટરી ચાપડવાથી કરેદળીયા ન્નય (&) સલ મ:- 
પાં મામા ષ અતે આમલસમા? ગધક મામા પ અને ગધક ઉરીયે। માસા પ લઇ 








૮૦૪ આવય'ભિષડ્-શાગ ૨ જે. 





છે તેનો ઉપાય નદિ કરવાથી તે હળવે હળવે માટી થાય છે, તેતે પુષ્કળ ક્રિ 
પડ છે, તેમાથી આવ થાય છે, શળા કૂટે છે અને તેનું મુખ ઉપર ઉપસી 
આવેલુ હોછ વિસપ ગમાણ પ્રમરે છે ડક્ષા ( કાખમાજરી, બાખલાઇ ) -- 
બાહુ, કામ, ખાધ અને ઞરપની જગાએ પિત્તકોપથી થએલી, કાળા ફેલ્લાએ 
વ્યાપર અને વદનાયુક્ન ચિ થાય છે અગિરેોત્તિણી ( રસોળી ») --કાપ્યની 
આતન્તુબાન્દ્રએ માસ ફાડનારા જે ચુમડા થાય છે તેના થાઞે અતર્દાડ અનૅ તાવ 
આવે છે, અને તે અ'ગારા જેવા લાલ થાય છે, તેમાં વાયુ અધિક હોય તો ગાત 
દિવસે, પિત્તાખિક્ય હ્વોય તે! બાર દિવસે અને ક્ફાધિક્ય હાય તે! પદર દિવગમે 
ગગી મ છે ગએ ત્રિદોવજ અમિરાહિણી અસાધ્ય છે પાટદદાહી ( તન્નગરમી, 
વ્યાઉ ફાટવા. ):--ન્‍*ે માણુમ સ્વલાવત ધામ ફરે છે, તેના પગો ફુટી વાયુના 
ગાગે અત્યત બળાતસ ચાય છે, તળીઆઓઆા ભગ પડે છે, ખાલ તીકળી ન્નય છે 
અતે વાથે પગે દાડ થાય છે તેને પાદદાદી અને મરાધમાં ન્નળવાત કહરે છે 
ઝએ હાથને પસુ ચાય છે આસાચ.--કહોવાખૂનો કચન પગની આગળીઓએ મા 
ભમાવાચથી તે આગળીખની તવચલા ન્ગામાં ચળ ઉત્પન્ન યાય છે બવાતરા થાય. 
છે, ચામરી સૂ ન્નય છે અતે બળતઃા થઈ સણુકા આવે છે એને એ સા? કહે 
છે દારૂખા:--કકવાયુના ચાગે કેશની જમીન અતિ કદિન થશ ચેળ આતે છે, 
ચગ્ચમ થાય છે અને ઝીણી ફાડકાએ થર પાકે છે તેને દાર્ષ્મુક કિવા દારૂષ્મુ કઇ 
છે ગ્યગ (વાગ? --કલમ તથા કોષવડે કોપેલો વાયુ પિત્ત માથે મળી સુખ ઉપર 
આવ છે તથા ગ્ેેક સડળી ઉત્પન્ન કરે છે તે દૂખતુ નથી અતે પાતળુ તયા 
મ્યામગથુ હોય છે તેને પગ કિવા વાગ કહે છે ગુદજ્ારા ( આમળ ખુલ 
મન આજગેર ) --રૂક્ષ તચા અગફત પુડષાની ગુદા રયલવાથી કિવા અતિમારના 
માગથી બહાર આવે છે તેને ચદભ શ કહે છે સકરદ"ટ --દાહયુક્ત, કોરો લાલ, 
જેની ચામડી પાકેલી, તીત્ર વદનાયુક્ત, ક ડ્યુક્ત અને જવર કરનાર એવા માનત 
કિવા તણું ચાય છે તેને ગડરદષ્ટ્ર | ડુકરદાઢ ) કહે છે 

વલ્મીક 1 સશ્ડા ) ઉપર ઉપચાર --મનશીળ, ભિલામો, કાગદી એલચી. 
અગર ચદન અને નંદના પાદડાનેદ કક ડરી તેસા કડવા લીમડાની લી બોાળી- 
ગ્માત તેલ પચન કરવુ તે અછુજ, છિદ્દાના અનેક ત્રણુયુક્ત વલ્મીઝનો નાશ ડરે છે 

વિરોધ ઉપચાર જુએા વનોવ્સા --માગ ૬ 


નરકુનક ન. “ર વર”્પભાણણાઉિઇ નન-તાણણસાણણ, -ન્----.-- -- 


તની કાજ્ળી કેચ્વી કપવ્રી મરી યામા ર કપાલા મામા પ, રાળ માસા પ, કાથો 
માસા પ, %ુલાવેલે માર્વૂવુ માસા પ, મેદી મામા પ, માલકાગણી મામા પ, મીષ્યૂ 
પેસા - ભાર, ગામનુ થી પેમા ૩ ભાર લળ પ્રથમ ઘી તપાવી તેમા મીણુ નાખી, પન્કી 
'મા“નતી સર્વા ચીજ્ને ઝીણી વાટેલી નાષ્ખી ગગ્મ મરતા ઉભરા બે આવેથી ઉતારી પદ 

આગળથી ચાદા ઉપર ચાપડવાથી નાસુર ચાદા, છીડીયા નગર (પગની એડીની 
નાચ ફીડીના ૬ર જેવુ થાય છે તે ૬-૬) પાડ વગે? ન્નય (૧૦) શરી? ઉપરના 
ન્નાળાયા માટે --કોરત્રાડીએ નામની વલ ચાય છે જેના પાદડા લીઅડા નવાં 
પણુ નાન્પ હેય છે તેને સીવોડા જેવા ત્રણ ખુણાવાળા પોપટામાં કાળા ૨ ગના 
1ણ ત્રણ દાખ! ચામ ષે તે દાણાની માળા ફેરી દોશ માં પરોવી ગળામા પણેરગી. 





ી સુબોધ વૈધક, ૮૦૫ 








કક્ષા | કાખમાજરી ) ઉપર્‌:--- ૧ ) વડના દૂધનો કિવા વછનાગનેદ 
વામ્વાર લેપ કરવા 1૨) ગુમકુ ફાટવાતે માટે પુમળવેલીના પાદડા વાટી અચવદ 
રાઈ અને કાચ એકત્ર વાટી પાટો ખાધવા. (૩) પોળી કલગારીનેો કદ ધસી ચાપડવે 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્મા?--ક્લગારી-૧, કોચ-&, ચુગળ--, 
બીલામો-૫, મ૫-૧૧, લસષણુ-૨, વક્નાગ-૭, વડ-૩ 

કાળયપુળજી(પાઠા)ઉપર--૧)કુવાડીઆના પાદડા વારી માત દિવસ ખાણવા («) 
ન્‍્દ્રવગ્ણી અતે કડવી ( લગુ ) ઇન્દ્રવરણીના મૂછી ૬ડા પાણીમા ષતી વાર વાર લેપ 
કમલા (ર)વગડાછુ સરગવાના મૂછા,તાનવડીના(ષાતાળ તુઞડીના)મળ,દિ ડીના મૂળી અને 
ડતગારીના કાદાને પાણીમાં એકત્ર ધસી અચવા ફકત કલગારીનેો કાદો ધમી લેપ 
કન્વા (૪) ઝાડ ઉપરના કામાછુના ડાદા પાણીમાં 4મી પાડા ઉપર લેપ «મવા 
પશ્ય અલણી. (૫) ગરમાળાના મૂળ છાશમાં ઘસી પાડા ઉપમ લેષ કમ્વા અને 
નિવતીના મૂળ ફધમા થસી પાવા. ($) માતવર્ષી ધાવડીના મળની ભૃશ્તિમાની ગાક 
ગામના તાન્ન દૂધમાં વસી પાડી અને તેના ઉષગ- લેપ કગ્વો (૭) પુત્રજવ 
(જયાપોતા) ઝાડની અતરછખાલ પાણીમાં ઘસી ચાપડની એટલે ઝળપુળી (પાદ ) 
વિષતા કાવ્લા ગડમાળ, ગલગડ અતે કાપખ્મમાજરીતે નાશ થાય છે (૮) વિષ્ષ- 
કાના તથા પેટારી એ બન્ને કાજીમાં વાટી લેપ કગ્તવા એટન તે કાળપુળી, સવ 
કડાગ્તી ગાંકેદ અને ગુમડાનો નાશ કગ્સે આ આવધ કાળપૃળીના નાશ કરવા 
માટે નોાટટુ મંમથ આવંધ છે 

વિશેષ ઉપચાર જુએ! વન? મા --9/ન્‍દ્રવગ્જ્ા-૧૮, ક્લગારી-૩, કાસાળુ - 
૧, ગવ'ડીઓ.-૨, ખપાટ-૧, ગરમાળા-૩, જિત્રો-2, છયાષાતેદ-૧, વાલોળ-૨ 
વા%રી-પ, વિજ્ય્કાન્ના-૪ 

કાળપુળા જેવુ જ ખબીન્ત ગ્રકામ્નુ મોટ ભયકમ ગુમકુ ચામ છે તેના 
લ્‌'ક્પમા ચાલતા નામો, લક્યળા અતે ઉપચારો તીય આપેલા છે, જાળપુછી -- 
જે ગુમડાથી અમિયથી દાઝયા પ્રમાણે દાહ થાય છે તે ચાળાપ્રુળી:--જે ઝસ- 
ડથી ચાળખી ગ્રમાણું છિદ્રો પડતા ન્નય છે અતે કેટલાએક ઉપચાર ડયા 
છતા તે વાતાનો ક્રમ ન છોડતા, ઉપગ્ને ઉપર છિદ્રો પાડતુ જ નય છે દૃ પુળી:- 
ઉપર પ્રમાણે વિક થઈ શરી?ના જાગ ઉપર નખ જેની કદિન ચામડી વધાર 
ગ્નમ છે તે પાડુ.--આ કાળપુળાનોજ ગ્રમાર હાર્ડ એ બહૃધા પીડ ઉપર જે 
જેકાણુ દષ્ટિ પહાચતી નથી એવા કરોડના ભાગપર ચાય છે ઉપચાર:--[૧) 
ઝડવા લીમડાના પાદડા પાણીમાં બાટી ગુમડા ઉપર વારવાર બાધતા *હેનુ , એટલે 
દાટ શાન થશે. (૨) કાળપુળી ઉપર કહેલા ઉપચારો મવ કકામના ગુમ્‌ડાં ઉપર 
કરવા (3) વાંકેરીની જડ ડંડા પાણીમાં ધસી પાવી અને ગુમડા ઉપર લેપ કરવા, 
ડવા વંકેરીના પાદડા પાણી નાખ્યા સિવાય વાટી ઉપર ખાધવા. (૪) ત્રિષારી 
કાડવલનેદ ગ્સ કારી તેમાં વૉકેરીની જડ અને શખખલઝ ધસી તેના તાળપુળી 
કુષમ વામ્વાર લેપ કરવો. 

માંડપુળી (નદ) એટલે સાથળ ઉપર ભમક? કોડલી થાય છેતે ઉપર:-- 





૮૦૬ ગ્યાર્યલિષકૂ-શાકગ. ૨ જે. 








(૧) મર્યાદવલીનોા કદ શ્વચવા ફળ વાટી ચાપડલુ (૨) કોાહળ શેકી તેમાં મીડુ 
નાખી તે કાધવુ (૩) મખમલીના પાદડા ગઅને દૂધીના પાદડા ગીર નાખી વાડી 
બજાધવા પથ્ય અબળી 

વિરેષ ઉપચાર «ઓ વનોન્મા --આડડેો-૨૪, ઉબગા-૭, ડલગારી-૩, 
કકડી-2, કૉચ-€ ખપાટ-૧, ખમખમ જૈ (અજ્ીછણુ)-૧૭, ગલક-૪ ગહુ-૧ 
ગુલખ્લુ-૨, ચિત્રક- તુરીઆ-૧, થુવેર ત્રષુધારીએ-*9, દિડા-«, નરાબા-૧, 
પીંપળો-૧૬, ખાવવા-*9, ભીલામો-૬, ૧૨, મખમલી-૪, મર્યાદવેલ-૧, લીસડેા 
(કડ્વે)-૩૯, વક્નામ-૬, વાવળા-૧, વિછઠડા-૨, સણુ-ર બદ પાકવા માટે - 
અળાસી-ર, કાળા ઉમર્‌ડા-૪, ડુગળી-૨૮, સિમળે-૧૦, હૅળ-૧ બદ ફુટવદ 
મારે--ક્ાજુ-૪, કામાળ-૪, ફકુવાડીએ-૯, ઝાડ ગૅવાલ-૧, મિરજ્નેળી-૧ 
બદ ફેઝાવા માર --પીંપળા-૧૨, મોગથી એમ ગય-૮, વાકેરી-૪ 

જાળાબાત (ત-્નગગ્મી, હાથ પગનું ફાટવુ) ઉપરે ઉપચાર --(૧) ગાયના 
ઘીનૃ હમેગા મર્દન કગ્વુ એલે દાહ ગાત થશે (ર) આમળાને રસ કહાડી 
તેમા ગાયનુ શ્રી નાખી પકવ કરી તે ઞેવન ડગ્વુ એટલે [પિત્ત અને તનનગગ્મીને 
નાથ થગે. /-) એનના (અરજુન સાજ્ડના) શ્ય કુમ, ખાગ્ડીના પાદડા અતે આમળાને 
રરી તેનો રસ હાયમાં અને પગતળીએ મદન ફકમવા (૪૮) લીલા પારપૈયા લાત 
પીસી, તે પીસેલા પાપચા ષતરાળામા વીરી તે પાલીથી ભરેલા કાકુ દીધેલા. 
નાસખુમાં મૃજી, સ્દામિવ બક દઇ તે પીસેલા બકાએવા પાષૈયા હાયતળીઆમા 
અને પમતળામખામા બાધવા આ પ્રમાણ ચાર પાચ વખત કન્વુ એટલે ગમે વિકાર 
નાથ પામે છે (પ! મીઢળ, મિધવ, ગુગળ, ગેર અને વાળાનુ ચૃણું મધમા ગમને 
ઘીમા કાલવી તેનો લેપ ફરવા (૬) મધ, મીણુ, મિધવ, ઘી, ગોળી, ગુગળ, રાળ 
તથા ગેર્ને એકત્ર કરી તેને! લપ કરવા (૭) મોટા સાયકળ, સગ્મડો, કડવા 
લીમડા, માચરસ રાત્‌ કોળ, કાકડી, રાખનું પાણી, તેલ અતે મીદ્‌ એકત્ર કરી 
પચન કરી તે ચાપડત્રુ એટલે તન્નગરમીના ત્વરિત નાશ થાય છે (૮) છીપા બાળા 
તની ભસ્મ કરી માખણુમા ખરલ કરી ચાપડની (૯) કડવી દુષી ચીરી કોરી તેમ: 
કડ્વ્રા લીમડાના પાદડા ગ્યને તેલ નાખી કહતી તે તેલ ચોપડવુ 

વિરોધ ઉપચાર વુગ્ખે વનૌન્મા --નાગલાદધૅલી--૮, પાપૈયા-પ નભારી- 
* માકજ્ત્ડ-. 

એઆમસાર ઉપર્‌:-- ૧ ) ડાગરના ડસકા આળી પગને કળા રગ જષણાદ 
આત ત્યા સુધી છૃણી કમ્વી. ( ર ) કરજના બિયા, હળદર હિરાકસી, પદશ્મકાટ 
મધ, ગોરોચન અને હરતાલનોા લેપ ઝરવા તે હિતકારક છે / ૩ ) પાળા કાથા- 
ની અથવા શખજરાની ભૂકી ઉપર ચોપપડવી. ( ૪ ।) જક્ષ પડવળીના પાદડાને 
રમ ચાપડવા 

વિકોષ ઉપચાર જગ્યા વનોન્સા --કાજુ-૧, ઝે[ર્ખમુરી-૮, ચાગર-૧, 
પત્મ-૧-: ભીલામો-૨૩, વિખરી-૧ 

દ્ાડ્ણડ ઉપજ.--(૧) દૃધમાં ખસખસ વાડી તેને! લેપ કરવેદ. (2) રાગણીના, 


સુબોધ ધેભક- ૮૯૭ 








રસમા ક્વિા જાસુદીના ફૂલના રસમા સમભાગ તેલ નાખી પગચન કરી તે તેશને। 
લષ કરવા. (૩) આખાની. ગોટલીનુ અથવા હગડનુ ચૃહત્ું સમભલાગ દૃધમા વારી 
તેના લેપ કરવા : ૮)ણુંગરાજ તૈલ.--ભાગરાતો રસ લોહ્કાટ, ત્રિકૂળા અને ઉપશ- 
માળના કટ્કમા તેલ નાખી પચન કરી તેનો લેપ કરવા એટણે દાર્ણુક, ગયકાળે 
વાળ ધાળા થાય છે તે-પલિતરાગ, કડ સ્વને ઇદ્લુમતો નાથ થાય છે (૫) 
ભાગરાના ગ્સ અને ચણાડીના કવ્કમા તેલ ચિદ્ધ ડમ્નું તે કડું, દારષયુક, કુર 
અને સસ્તક વ્યાંબના નારા કરે છે 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનાગ્મા --ખમખસ-૬, ૯ 

વ્ય'ગરોગ ઉંપર:-- ૧૦? વડતી વડવાઈએઃ અતે મચસનતો 1કેવા મધમા 
મજીદ નાખી તેનો લેપ કગ્વા (ર) અમ્જુન સાજડની છાલ, મજ, અરડુસી 
અતે મધના લેપ કરવા (9) વાયવગ્ષ્યનાના કાઢાથી ન્હાય વાવ એટલે વ્ય ગરોગતેા 
નાશ થનો (૪) નમશળને લેપ કરવે! (પ) મતુરા દૃષમાં અને તેમાં થી 
નાખી તેના સાત દિવસ લેપ કમ્વા એટલે મ્હાકુ કમલપત્ર જેનુ થાય છે તારૃપ્ય- 
પિય્કા એટલે સર્ખસ્થાનના ગુમડા (ખીલ્ર) ઉપર:--૧) ખબીજેરાના મળ. 
વી, મનથીળ અને ગાયના છણુના *મનો લેપ ડમ્વા તે મમતા ઉત્તમ વધ્યું 
કરે છે, અને તારષ્યપિટટ્રા વાગ તથા તઢાળાપષ્યાના નારા કરે છે (:) નતયફળ, 
ચદન અને મરી એકત્ર વાટી તેનો લેપ ૩મ્વા. (૨) લાધર, ધાષા અતે વજને 
કિવા ગાોશચન અને મરીનો લેપ કમના (૪! અજુનઇક્ની છાલ દૂધમાં વાટી લેષ 
કમ્વા. (પ! મજ મધમાં વાટી લેત કગ્વા (૬) ખએોચરગના ઝાડના (શિમળાના) 
કાટા દૂધમાં વારી તેનો લેષ કરવા 

વિમેષ ઉપચાર જુએા વનૌન્મા --અરજુીનસાજડ-૧૪, પંગેરીયા-૨. 
ન્નયકૂળ--, તલ-ર, રતાદળી-૩, લેોધ?--૨ 

ગુદબ્ર“શ (આઅળ) ઉપર*:--/૧) કમલિનીના ડુમળા પાદડા રાક શાયુક્ત 
ભક્ષણુ કશ્વા (૨) ચુકા, બેો?, દહી કરી સુદ તથા ક્ષાર, એમા ઘી સિદ 
કસ્કુ અતે લેપ કરવો, એટલે ગદબ્ર શના નાશ થશે. (૭૦ ક્રાકમ, ચિત્રા, ચૂકે, 
બીક્ષા, પહાડમળ અને જબખાગ્ને છાથમાં વાટી પ્રાશનત કરવા. (7) ગાયનુ છાલ 
ગગ્મ કરી તે વડે શેક કરવો 

વિસેષ ઉપચાર જુઓ વનોત્મા-કમળ-૧, ચુકો-ર, મુચકદ-૮ 
મહદેવી-ર. 

સકસ્દષ્ર ઉપર્‌.--(૧) ભાગરાના મળ અને હળદરના કહકના લપ કરવા 
(ર) રાતા કમળના મચળનો કટક ગાયના થ્રીચા માશન કગ્વા તે નિયમવડ સકરદખ્ટ્રથી 
ઘોર તાવ ઉત્પન્ન થાય છે તેનો પણુ નાશ કરે છે (ર) હળદર અને જ્ઞાગરાના 

# (જ) ખેરી ગદર અને મગનુ પીઠ વી નાખી આપવાથી આમળ ન નીક્મો, 
(૨) કલાઈ સફેતો ગને માયા ઝીષ્મા વાડી આસળ સાથે. ભભરાવી લુઝડાના ડુચાયી 
અથવા જુના ખાગડ્‌થી હળવે હળવ દાબી આમળને ખેમાડવી આગ માસ ૬ સુધી 
કરે તો ૪૦ વર્ધનુ જુનુ દમ્દ પષ્યુ સટે. 


૮૮ આર્ય શિષક્‌-આગ ૨ જે. 





જળ પાણીમા વારી તેતો લેપ કરવા, તેથી કમી વિમર્ષ અને નસકરદ'ડતો નાશ 
થાય છે 4 દ્રછીુમ એટલે માથા ઉપર ટાલ પાસે જે રોગ થાય છે તે ( ઉહ 
ટાલ ») ઉપર ઉપચાર"--૧૦ રિગણીને, સ્વગ્સ કિવા ચજોાર્ડાના મળ અથવા 
કળાનો કિવા શિલામાના *્મનેો મધમા લેપ કરવા. (2) હાવીદાત ગે તેની ભૂઝી, 
અફરીનુ દધ સ્‍્યતે ઞાજન એકત્ર ખમગ્લ ડરી લેપ કરવા! (૩) કડવી પ -.ાળીના 
પાંદડાંને 2૭ ચાળવા (૮)ગેોપખ્ખર, તલના ફુલ, મધ ગઅને થી, એ પદાથો મમાન 
ક્ષછ સગ્નક લપ કમ્વા (૫) ન્ન, ક?જ વાયવગણા અતે કરેણુના ગમમાં તેલ 
નાખી પચન કરતુ અને તે તલ શાપડવ (૬)રાતી ન્નસુદીના ફક અથવા પાદડા 
ળવા. 1૭) મોટા કમળ, ઝેર્ડીસધ, લીંડીપીપર, ચદન અને ન.ના કમળ એકડ 
ભાગ, તેલ ૧૬ ભાગ, આમળાંનો! ૭ -.2 બાગ કઢવી તેલ નિહ ડરી ચાપડન 
એટલ ગવ પ્રકારના મગ્તક રોગ અતે વાગ વગેરે દૂર થગે તાદળન્નનુ રાડ 
ભક્ષષુ કગ્તુ (૮) નેપા?ે! પાણીમાં બસી ચપડવાં (૯) પાષેયાનુ દૂધ ચોષડનુ 

વિરેષ ઉપચાર જુએ: વનોવ્મા -ગોખર્‌ બોડા-૮, ચણારી-૪, ૨૩, તાદ- 
ળલન-૧-૦ પઢાલ કઢુ-પ બોગ્ડી-૧, ભીલામો-૨૮ ભોમિગણી--, મ્તનજત-પષ, 
નટ 

નખારીઆ (એટલે નવેલેા એ રાગ નખ અતે આગળી વચ્ચે થવાથી નખ 
ઉપર બાજુએ ઉપસી આવે છે તે) અતે પેર ઉપષરૂ5--(૧) છિપતો સુનો અને 
મિદર માખણુમા “અમ્લ કરી તેની પડો લગાવી /૩) શસ્ત્રવડે યચાનેગ્મ ફાપી 
નખાકન ચિકિત્સા કરવી (- ) શિવણીના કુમળા સાત પાદડા લઈ આગળીએ 
સાધવા (૪) નખની બાજુએ ટ કણુખાગ્નુ ચૂણુ ભગ્નુ એટલે ત્વગ્તિ ગુણુ આવે છે. 
(૫) કહાએલા મીષ્યુની તુગદી નખ ઉપર? ખાધરી 1” ) કચ્વા લીમડાના પાદડા મીકુ 
નાખી નારી ઘીમા ગેઇી તેનો પાટો ગાધવા. (૭) રવ ચીનો શીના ધસી ચાપડના 
ગટશે માલ્ત ઉતર્ગે. 

ગિરોષ ઉપચાર જુખએા વતાગ્મા --તીમડા (ફડવા)-૪૦ 

ભટ ષષિકા એટલ ખાડા૦ ઉપર --“સૂની પેડ અને કકડાની હગાર્ને ગામગમા 
ખગ્લ કરી લપ કરના એટલે ખાડા ત્વગ્તિ જશે (૩) લીખુનો ગ્ગ ઉપર ચાળવોા અપને 
1ના મૂતમાં અથવા લીદના રસમાં ઞિધવ નાખો તેતેદ લેપ ઝરવા (૩) ખેમ, કડવા 
તીમડોા, કડા અને મ છુઆના ઝાચ્ની કાલ વાટી, ગોમૃત્ર અતે ગિષવમાં એેળાની 
તેના લોપ કરવા ( ૪ ) હગદર, દારૂહળદ*, કમ્યાતુ ત્રિક્ળા, કડ્વો લીમ તથા 
ચદનના કાઢામાં કિવા ક”કમાં તેલ નાખી પચન કરી તેનો લેપ કરવો (પ૫) 
ભિલામો તેલમાં ધસી ચાપડવા ( ૩ ) બોડી અવેડીના ઝાડની રાખ તેલમા 
ખગ્લ કરી ચાપડવી ( ૭ ) મેદી વારી તેતો એક આગળ નાડા લેપ ઝરી ચા 
પહોર પછી તે ધાણ તે ઉપર તલના તેલમાં નાળોએરના છેડાની મખ ગેળવી તે 

ઝકપીલો પૈસા ૧ ભાર, ઞિધવ પૈસા ૧ ભાગ, ઞાબુ પૈસા ૧ ભાર લઈ ઝીણુઃ 
મરી વૈમા ૪ જાગ ઉના કરેલા થીમા નાખી પછોગ ૧ સુધી ખૃષ્મ ધુટી મલમ 
કરી માથા ઉપર ગાપડવાથી ખેડા દાદર વગેરે માથાના દરદ ન્નય્‌. 


સુઓધ વેલક. «૨ 
જાકે 
ચેાપડવી. ( # ) ગખ્જરૂ, ચિક્ણી સોપારી અને ધોળા કાયાનુ ચૂણુ માખણુમા 
ખરલ કરી ચોપડગુ (&) ગજક્ણીના કિવા ગ?માળાના પાદડા વાટી ઉપર ચોળવા. 
(૧૦ ) ગેર્‌ અને ગળા તુળસીના પાદચા એકત્ર વાડી ચોળવા ( ૧૧) કળીને 
“ને હરતાલ પાભીમા વાગી તેનો લેપ કગ્વા ( ૧ર ) તલના પાડદાની રાખ 
તલના તેલમાં ખરલ કરી ચાપડવી અને એજ ગચખ સુજી ખરજ ઉપર લ્ીબુના 
ગઝઞમા ચાપડવી ( ૧૩ ) લીંભુ અને સમ્વાના પાદડાનો રસ ચાપચ્વા ( ૧૪) 
ગોળને તવા ઉપર બાળી તેની સખ સાખષુસા પ્મગ્લ કરી ચાપડવી. ( ૧૫ ) 
મોગ્થુયુ પાણીમા ડાલવી તેમા તેલ કટવી તે ચાપડન 

વિરેષ ઉપચાર જગ્મા વનોન્મા --દ“દ્રજ્વ-પ, ઉડષખુ-૪, કફ--૩, કડવી 
ઝવ:-ર, ડણુઝી-&, કાનીવેલ-૧, પીપર-૨, બીલામો-૨2, ભાોડી-ર, મરવોા-૩, 
કે ઢાશીગ-૨, મેટી-5, મગ્ગવા-૧૯ 
_પકિતરોગ (અકાળે કેરા ધોઇદર ધાવ છે તે ) ઉપર ઉપચાર: 
૧) લોહચણુ , ભાગમા ત્રિકળા અને કાળી મારીને મેલડીના 2મમા વારી ગએક 
સહિનેદ લેપ ફરવા ગટલે ક્શ કાળા યાય છે (2) આમળા ૮ તોલા, બેગ 
૪ તોના, «રડા ૮ તલા, આખાની ગાટલીમાનુ મમજ -૦ તોલા અને લોવચૃષયુ 
ન તલે એકત્ર તારી તે ક*ક લેહપાત્રમાં મકવા અને નત્ર તેતો લેષ કરવો. 
12) કડવા લીમકાના શિયાનુ તેલ ડહાડી તે વાળને ચાષગડ્વુ, નસ્ય આપવુ 
નયા દૂધ અને ભાત જમવા, ઝેટલે એક મહિનામા બબા ક્શ નાળા થાય છે 
#%) શિવણીના કળ કાઢાસરીઓઆના દૂલ, કેતઈના વળ, લાહ્ચૃષણુ , ભાંગરો, એને 
શિકળાના ઝાઢામાં તેલ નાખી પચન કરવુ તે એક મહિનો. ન્મીનમાં પૂડી માઅનવુ: 
પછી લેષ કરવા, એટલે ધોળા થએલા કેશ કાળા બ્રમર જેવા થશે. અહિપૂતન 
એટલ બાળકની ગુદા પપ્કે છે તે ઉપર ઉપત્ાર-- ૧ ) પહેલા ભાતાના 
ડધનુ ગોધન કરવુ , પછી બગ અને ત્રિક્ળાના કાઢાવડે ત્રણુ ધાવુ' ( 2 ) શખ્ખ, 
મગ્મો અને જેડીસધનેો લેષ કગ્વો ( ક | ડ્ડવા પડાળાના પાદર્યાં, િસ્ળા અને 
2ઞાજનના કવ્ફમા ત્રત સિડ્ડ ડરી તે ગ્રાશનાર્થ આપવું, એટલે કજુમાજ્ય રોગ 
પષ્યુ :2 ચાય છે યચરૂસ ( એગના મસાન્ન ) 3પર.--બલેગનૃ કાણુ ઉનૃ ડરી 
ઞાધતા જવ હાથના પાસાને સાજે આવે છે તે ઉપર -- ૧ ) અરણીના 
પાદડામાં મીડુ નાખી વાગી પારા બાધવો. 7 - ? ડુવેસ્ના પાદડાને વળદમ નદખી 
ગગ્મ ડરી બાધવા. ( 2 ) આડ્ડના દૂધમાં કુક મેળવી પોટીસ બાધવી. ( ૪ ) 
'ઝેગ્કાચલાના બિયા વસી ચાપડવતા. કુલાએ ઉપર ખોટા સાજે આવે છે તે 
ઉપર.-- ૧ ) શ્થી યુરીઆના પાદડા -ંંગારામાં ગેછી તે ઉપર «ળદર નાખી 
ગમ્મ ગગ્મ બાધવા. (/ ૨ ) અગણીના શદ્ડ તથા મામલાને મુડમાં પ્ષસ્હા ટરી 
લેષ કરવા, એટલે હાથનો સાનને પણુ નતમ છે. ( ૩ ) કળા ગોળનો લેપ કરવેદ. 
(૪ ) આક્ડ્રનુ દુધ ચાપડનુ. ( પ ) મોરી કક્ડીતી નાડી ગાલ બે ત્રણ દિતરસ 
“ કહી ગુડવીનો આથ. ડલાસ કયો છે પણુ મતલબ ગમમાં એનો અચ 
કુ ટણુ બતાવ્યા છે 











૮૧૦ આચપેશિષડ-્‌-ભાગ ર જ. 





ભરવી / દ 1 જેસના હાસ નાચલ્ી / નાગણી ) અને કળથીનો. લાટ મેળવ 
ન રોટલેદ કરી ગેકી ગગ્મ કરી બાધવા 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનાન્મા -આકડા-૧૬, ડાક્ડી-ર, દહી ચુરીગએ 
-૨, નાગલી-૪, ગલડી--૧૬ 

કોાઝફાદર.--અ રોગમા સાન્નનુ પ્રાધાન્ય છે નાના બાળક્તે પણુ આ ગગ 
થાય છે. પ્રચમ દ્વાયે અતે પગે માજ આવી મ્હોડા પયત નનય છે રિવા સુે 
પ્રથમ સાન્‍્ન આવી હાથ પગ પયત નમ છે એવા એના ખે પફાર છે આ ગાગસ 
આખા શીરે સાળ્ન આવવાથી રોગી નિસ્તે-ટ થાય છે મોગીના સોન્નમા બળ 
તરા છાઈ ગળષ્રા પડે છે, તે રોગી અમાધ્ય ન્નષુવા. બાળીકે।ને આ રોગ ચવાર્વ 
તમાથી તે બચવુ ્કકન છે ઉપચાર:-- (૧ 9 આસેપ્દરો, ગગાવતી, કાન્લ્ 
અતે જ્ઞાગરાના પાદડાનો રઆ એકત્ર કાટી તેમાં મરીની ભૂકી અતે ઘી નાખી ત 
- દિવસ પાવા, કિવા ગઆમાદરા, કામલી અને જાગમના ગમમાં રાફડા ઉપમગના 
«ડાના મૂછા તરમા પાવા. ગ્યાપધ લાગે તો ઉતાર વી અને જાત ( ર ) ધોળા વસુને। 
કાઢે સાત દિવ આપવો, કેજા વસુના મૂળનો લેપ કગ્વા ( ૩ ) ગલષીન 
પાડાનો મમ ૨ તોલા ઘીમા પાવા અને પાદડા માનન ઉપ? વારી ચાપડવા ( ૮ 
ગાચડૃનો કદ કચરી મજ્ખૂત કપડામાં ધાલી ન્રરથી પીલતું તેના ને ગમ આવે 
તેમા ધાળી ગરખ્ીના મળ વસી તેનો લેપ સવાંગે કમ્વા આ યોગથી મોત? 
ઉતરી નનય છે ( પ ) રામ્ડા ઉપરના ૩ેડાના મૂળા ગમ્મ પાણીમાં નમી દનરાજ ખં 
વષ્પખત પાવા ( $ » રોગીની કમ્મરે ધાળી ગગ્ધીનેો વલે ખાધવો ( ૭) ખારેતીની 
હાલનો સ્મ ૪ પમાભાર ગાયના દૂધમાં ડ દિવસ આપવો ( ૮ ) ઝેગકોચલાના 
નાડ ઉપરની શાગોાની ડાળ કલાડી કળથીમાં નાખી કારે ડરી પાવા ( હ । પાડ 
ભીના મૂળા ચાયની છાશના નિતયા પાણીમાં ધસી ખે વખત આપવા પથ્ય -કળ 
થીનુ કટુ અને માંદા વગરનો ભાત એજ વેલ કમ્મરે બાધતી (૧૦) જાળા 
ઉમર્ડાના ફળના ૪ પૈસાભામ ગમમાં જીરાની ભૃન્ટી નાખી તે આપવા અને ડુરી 
ઉપર ચાપડવા ( ૧૧ ) નગોડના પાદડાંતા રસ ૪ પેસાભા2 ઝાઢી તેમા લી રીપીપ 
મની ભૃકી અને પૈસાભાર મધ નાખી તે પાવા ( ૧૨ 1 ત્રિદ્દેદાનું ચૂર્ણું ગાયના 
દૃતમા ગ્યથવા ગાયના મૂત્રમાં આંપ્વુ (૧૩૨ ) મસાટાડી, ડડ્વા લીમડાની ખાલ 
કડવા પાળા, સુઠ, કઝડૂ, દારૂહછીદર ગળા ગ્મને બાળહર નો ગારો આપવા, એટલે 
ગવાગસુજ, ઉદર પાડ, સ્યલતા અને કપનો નારા ચાય દે 

વિરેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનાંન્સા --આકડો-ડડ, સશરેત્રી-૪ ૮, પદ્રજવ 
-૧૮, કરમદી-૬ કાનક્રેડી-૮, કાળા ઉમરડા--, ખારેતી-૧ ગરણી-૮, ગલષ્ી- 
- ગોરાડ-૧ ઝેગ્કાચલા-પ, ધતૂરો-૧૭, નાગલાદુધેલી-પ નારી (ઝડામારી)- 
* પાટલા-પ, પિલુરી-૧, કેણુસ-૩, સાટાડી-પ, હેદ-૪ 

જુઓ ગમનભૂત ઓષધ --આઓષખિક્િમાનાં સલમપ્રવોગતી રીપમાં જીટીયા 
નગરા માટ ન ૧૮ ગુમડા માટે ચૃણુ મષોગની ટીપમા ન ઝટ મલસપ્રવોગની 
ટીપમા ન ૧ ૪ રપ, રક, ૩૩, ડ૬ વાસી વિક્સસ્થી રમીર ઉપરના ચંદા 
માટ --રાટેકાગ્રમાગની રીપમા ન ૭ 


સુખાધ વેદ્યક- ૮3% 


પરચુરણ ઉપચાર:--જુએઃ વનોન્મા-ત્વચા (ચઅડી) ના રોએેદ 
માટ--અકોલ-* અગર્‌-1, ગ્માસંધ-છ ગળજીભી-*, ગૂુલાબ-૮, ફહ, ૧૧, 
માહીઆઆવળ-૧૧ શરીરની ટગ'ધી જવા માટે--આઓલી-રપ વલમીક્ા માટે:- 
અગરૂ-3. નીલિકા (રારીર ઉપરના કાળા ડાધ ) માટે --વાથવરણા-૪ 
ડરોળીયા મારે --અવેડો-૧૪ મજદી-૩, મળા-દ તાપમાં ફરી આવવાથી 
યગે બળતરા થાય તે માટે --અરિઠદા-૮, મેદો-૧ કેદ પણ ગેકારની ગાંઠ 
માટ --અળઈ-૧ આકડો-૨૪, કોચ-૯, ચિત્રક-૨, મર્યાદવેલ-૬ જાળપુઈટિ 
માટે--પુગળવેલ-ર બાલતોડા (ર્‌ તોડીયુ' ગુર્મડુ ) ન થતા માટે રતનજેત-- 
૧-૦ કીઢીભ માટે --કાસુ દર-૭. અળદ માટે --“ાભુ-૧ માચા ઉપર શઅય”"કક 
ગાડ થાય છે તે માટે--દીપમાળ (ગલગોાટા)-* ગલમ'થી માટે --આસષધ- 
૧- ગાઠ કે ક્‌।લ્લાના દાહ માટે --0-૯વરણા-૧૦. ફેશલ્લા માટે -ગગેરી-૧, 
નાગચષા-ર, પેડકુળી-૦ ફોલ્લા ફુટવા માટે -અળવી-૮, માજ્ડ-૪ ડ ટીએ 
ગાડ થાય છે તે માટ --ઝીંઝરૂટ-૧, %ગ-ડ વિચચ્િકા (ચડા, ચાઠાં) માટે - 
અનાડી-પ ગજડી-વ૧ ગમ્માળા-૧, ર ચ્રબેલી-૨, લીમડા (ડડવે)-૩૯, 
ગાપારી- અશ્નચિઅ દાઝયા જેવા ફોડલા થાય તે માટે --રતાદળા-ર. 
શરીરમાં ગરમીને આજાર અર્વાધી કાખમસાં ક જા'ઘના ખાંચામાં 
ચારીએ પ૪ તે માટ --તુરીયા-ર૨ જેક્તરાદ્ધિ મારે --મળજભા-૬, ગૃલબાશી 
-૮, રાતાવરી-૧૧ ૧-, ૧5 શરીરમાંથી લોહી વષષ ગયુ હોય તો તે 
માટ --કેસમ્-૦ શરીરે ઘણો આગ બળતી હેય તો તે માર --અગરૂ-૭ 
નિદ્રા આવવા માટે --અલાડી-૬, વ તાકડી-૭, ચતનાપ્રાસિ માટે -ખનૂરી-૧૧ 
મુસળા રોગ માટે --કતરી-ર, કેવડાનુ ઝાડ-૭, ધાપાન-૧ ઉત ન ગભવતી હોય 
તૌ તે માટે -- અળવી-૧, એમ્ડા-૨૩, ગાન્તે-૬, *નયફળ-ર, દક્ષણી યુરીએ! 
-૫, ધોળી પીલુડી-૮, લીંડીપીપર-૪, સહ્્વી-૮ નિદ્દા ન આવવા માટ --- 
ગુવેગ્--. વાતભ્રમ માટે --આદ્‌-૪૪, તુવર્કળ-૪, વાયવરણો-૯ ઠ ડીના લીધે 
પગ ચોટી જાય તે માટે--આબો-૬ રારીરમાંથી ગરમી નીકળી જવા 
માટ -- ચલબાથી-૮, વુવૅર-પ. ઉંઠાણ' (અકુટ ઝમડા) માટે --ઉડણુ-૨, 
કકાડી-૮, ઝેરકાચલા-૮, શીલામો-૧૧, લસણુ-- શરીરમાં થએલી ગર 
સાટે -- ઉપશ્માલ-૧, એર્‌ ડો-૯, કાટીગાખર્‌-૩ મૂત્રહોષ ગને સુકરોગ માટે - 
એલસગી-૧, ભપાટ-પ. સીણુ (થાક) ઉતારવા માટે -કચૂરા-૪, ડાકાળા-પ ખેર-૮, 
ખીવલે-૪ ગભ્માની ગરમીથી બાળકના અગની ચામડી જાય તે માટ - 
કર્બળ-૧ અગસમા ગરમી થઇ લોહી રહેવ નથી તે માટ --ઝુવાડીએ-૫ 
અગમાં જમેલી ગરમી માટે -કૃવા?-૮, કેળ-રપ૫. ઉષ્ણાપિત્ત માટે --દાડમ-૪ 
જડત્બ (જડપણા) માટ -બીજેર્‌-૧૮ મળમૂત્રવડે ગાજારીં માટૅ સ્મ 
ર પિત્તાશ માટે--મીડી-૧ ઉષ્લૂતાના લીધે થએલી ગાંઠ માટે --મેદી-૩. 
જોઈ પણુ રોગ હદે ન થવા માટે--લીમડા (ડવા -૬૨. ચફ્દી ગને 
ગરમીથી પગ વળી જાય તે માટે:--વિખમોગરી-૩. પર્સમાં ખડે. બાદ, 


૮૨૨ આયવભષક-શાગ ૨ જે. 


જાય તે માટે --&ળદમ-૦૧ અજ (સજચેો) ઉંડે તે માટે --નાળીગેરી-૬ 

જુખોા ગોર્વન્મા --મહેનત અને થાડ માટે--દૂધ-૨૪ દાઝેલા શરીર 
ઉપર ---વી-૧૦ રારીર્માં ગર્સીથી લોહી બગડવા ઉપર --વી-૧૩ તળ- 
ગરમી શ્રાટ -વી-૧૮ ગુદજ્ા'રા (આગળ) માટે--હાણુ-- પરસેવો નહિ 
ધવા સાટ -છાષ્યુ-- 

જુએ પ્રાન્ઓન્મા --કરોળીયા શરીર ઉપર મસળવાથી ઉડેલા ઝેપ્ડલા 
સાટે:--3૬?ની લીડીએ-પ. સ્રામ'ખીલ (શસ) ધયા હોય તો -ગેોડાતે 
વાળ-૧, સર્પની કાચળી-# નવેલા (નખ ઉપડવા) માટે --લેસનું છાણુ-૧, 
મીષુ-૧ તળગરમી (પગ કાટવા) માટે--મીણુ-- અગ ઉપર પિત્ત ઉડે 
તે માટે--સપની કાયળી-૧ ભટ માટે--ગર્ષની કાચળી-- ઘણા દિવસની 
નિદ્રાનાશ માટે --કમ્યરી-& 











સુત્ત વાચડ આપ ન્નણા છે કે સૃણિમાં ગોચર અને અગાચર બે વસ્તુ છે, 
અને તેમા (ગે! ) પૃથ્વી ગોચર અને ( ગો ) વાણી અગાચર છે, તેજ ગણુ! 
ગામાના ( ગાય ) ધારષ્યુ ડરે છે જેવો સૃણિના વિષય માયાવષથકી ગ્યસત્ય અને 
ખીન્ન વેશથ%ી સત્ય લાગે છે, તેવાનટ વાણી એ ભાવથી અસત્મ-ફત્સિત અને 
પ્રાચીન આય જન સમોખ્રિત વિષયોથકી આધારભૂત પરમથક્તિનું ભાન કરાવ છે 
ન્મ આઝાય ઉપમગ્થી વાણીનો બોધ થતો નથી તેમજ ગોમાતા પષ્યુ એકલા રપથી 
દબાધ છે, પરતુ એજ ગઅગોાચર વાણી સ્વગ મેક્ષાદિ સુખાને આપનારી થાય 
ક તેવીજ ગીતે સષર્ણું સક્ગુણમ ડિત ગોમાતા પષ્યુ અન્યત સુપ્મદાતા છે તેથીજ 
ક્રાચીન દેવ વ્ષિએ એ તેનુ પૃજ્ન કરી આપણુનતે તે ત્રયાએ ચાલવા આતા કરી 
“ે અને એનાથીજ આપાડ કલ્યાષ્યુ, લાભ વ્યવહાર અને આપણુ દરેક રૃત્યાના 
ડામ્ણુસ્પ મગ્તકમાંનો મે દુ 9દ્દિગત થમે 


દૂધ જેવા પૉણ્િડ અને અત્યત ગુષયુવાળા એવા બીન્ન પદાચ નથી દૃષ 
ગ મૃત્યુલાક્નુ અમૃત છે ગર્વ દૂધમાં પોતાની માનુ દૂષા તેટ છે અતે માનુ દૂધ 
ખુટય, ત્યાથી ગાયના દૂધથી ત્રટ એવ ખીન્નુ કાર્ઈ પષ્મું દૂર મળનાર નથા 
માણુમને માળડવી ત જૃહપણૂા સુધી હમેરા ગાયના દૃષતી અત્યત «૪ર્‌ગ છે 
માણૂઞની ક્ાક્તિ અને બળ વધારનાર ગાયના દૂધથી શ્રેટ એવા બીજ કોઇ! પદાથ 
ત્રિભુવનમાં મળનાઃ? નથી. ગોમાસ-ભ્રક્ષક લાક આ દેશમાં આવ્યાથી આ દેશમા 
ગાયના ઘણાજ મહાર થઇ રહલા » તેથી તેનો! વધારો એછે થયા અતે નયા 
«ત્યા ગાયનુ દૂધ નહિ મળવાથી લો'્મામાં બળ અને શકિત ડમી થયા અતે તેથી 
ગારહજટ રીતે લ્તગીય પાયું પ્રામ ચય તેમજ જમીનનુ ઉત્તમ ખાતર ને તેનુ 
ધાણા, તે ભમ્પ્રમ મળવાનુ માધન કમી ચવાવી જમીનની અદગ ધાન્ય થોડુ અતે 
હલકા ડમનું ઉત્પન્ન થવા માચ્યુ, તેથી લેકકાની શક્તિનું માન કમો થડ આયુ- 
'યનૃ સાન પણુ કમી યય. પહલાના વખતમા ધન ધાન્ય અને દૂધ-નીની વિશે- 
ઘતા હોવાથી, અદીના લોશ્રતે બીશ્ન દેશમાના લાંકા આગળ જાને! પ્રમ ગા 
દિવગ આવેલા નહિ પરતુ હમણાના ગળમાં તે મવ વાતતી અન્યત ન-વનતા 
થવાથી પર્રેશના લોડ પાસે જવાની ( માગવાની ) હોન સ્થિતિ ગ્રાસ યઇ છે ! આ 
શમા હસષ્યા। જે દીન મ્થિતિ પ્રામ થઇ છે તેનુ મુખ્ય ડાગ્ણુ ગાયનો હમેશ થળ 
ગ્હેલા સહા? એક છે એટલા માટ પમરા દશહિતચિતકાએ ગાયતો સહાર કમી 


૮૧૪ ગાર ભિષકૂ-ભાઞ ર જે. 
છુ મતયાઇજાાણતાક,-ાાણ..--તયાટ૦-,.૭-ન-.--..--4_ક૦.-ાતા-ાાસાાણાાણસસાાસસાણાાાઇ ગાનારા ન.,*... .ન3તાક,-ઝગમાકાનનાણજભનાઇઝાઆખાાાાાાણભાણાણાવાાણણ તાતા છુ 
થાય એના કામમાં નિત્ય કાયા, વત્રન, મતે કી ચગડમ, ગટ અઃ દેશનો ઉદય- 
કાળ આવરે. તન તાલ કે એવીન્ટ ગ્યિતિ કાયમ મડેશ્ે, તા ચ્યા દેશને કટિ 
પણુ ઉદ્યકાળ પ્રામ થનાર નથી અસ્તુ (વિચારી જના માટે આટલુ બસ ધારી 
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સાચુ ગૃષ્---સ્વાદવાળ , ર્સાચકર, સ્તિગ્ય, બઅળક? અતિ પય્ય, ડાતિકારડ 
બ્રૃહ્ધિ, પ્રતા નૅષા નક, તુષિ, પુંણ, વીય અને શકને વધાગ્નાગ, વષગ્યાપક હદય 
મ્માચન, ગુર, પુગ્ત્વપ્રદ, મીદુ , અને વાત પિત્ત, વિષ, વાતરક્ત, દાહ, રક્તપિત્ત, 
અતિસાઃ, ઉદાવર્ત, ભમ, કોસ, મદ, શ્વાસ, મતે વ્યથા, જર્ષ્ફ્ઝ્વગ હદ્દોગ, પિષાસા, 
ઉદઃ, અપસ્માર, મૂઞરૃચ્છુ, સુલ્મ, અહ, ગપ્રવર્દહેકા, પાડ, “4 અમ્લપિત્ત, ક્ષય- 
રાગ, અતિશ્રમ, વિવમાથિ ગજ પાત, ષોનિરેગ, તેત્રગાગ અને વાનરાગને 
નાય કરે છે કાળી, લાલ ગ્ખને ચિત્ર વર્ણુતી ગાયનુ દૂધ તિગોવે ટરી વાતનાશક છે 
પીળી ગાયનુ દૂધ વાતપિત્તતા નાશ કમકે છે વેત ( ડાળી | ગાયનું દૂધ વિગેષે 
કરી ફે ડરના? છે મરી ગએલ્રા વાકરડાની અને બાળડ વાકરડાની માનુ દૂધ 
ત્રણુ નપ ( વાત પિત્ત, ક્ટ) નો! નાશ ઝરનાર છે ગાખડી ગાયનુ દૂધ ન્નડ , 
બળ તખામ્તાર, તપણ્યુ, કફેવર્ધક અને તળે વષતે! નાથ કરનાર જે 
ખાળ, ખાણું ખાનારી ગાયનું દૂધ કફ કરનાર છે અતે ડડબ, ચાસ, 
પરાળ ઇત્યાદિ ખાનારી ગાયનુ દૂધ સર્વ રાગો ઉપગ હિતકમ છે જુતવાન 
ગાયનુ દ્ધ મધુર, રસાયન અતે ત્રિરોષનાફાક છે વરડી ગાયનુ દૂધ દુબળા 
છે અતે ગાભણી ગાથનુ ત્રષમુ મહિના ઉપરાતનુ દૂ, !પત્તતાર્ક ખારાશ 
પડતુ સધ્રર અને શોષ ફરનાર છે પહેલીવામ વીયાએલી ગાયનુ ટૃષ નિ સાર ( મામ 
વિનાનું ) અતે ગણુહીન છે નવી વીયાએલી ગાયનુ દૂધ રૃખુ , દાટકામ્ક ગ્કતગ'- 
કારક અને પિત્તવાળુ છે વિયાએ ઘણા દિવસ થઇ ગએલા હોય એવી ગાયન દૂધ 
મધુર દાલકામક અને ખાટુ છે ધારાખ્સુ-તરતનુ દોહેલુ દૂધ ૬બય ધાતુ વધાગ્ના2, 
નેદ્રાકારક, કાતિકર પથ્ય, ગ્વાદ્વાળુ, અમિ પ્રદીષ્ત કરના અમત જેતુ અતે 
મવ રગ દૂર કરનાર છે હફ દૂધ ( કાઢ્યાને એક પહેગ થએલુ ) ત્રિદોપકારક "ક. 
તપાવી ટ ૬ પાડેલુ દૂધ પિત્તતાશક છે ઉકાળેલું દૂધ પીવાથી કક્ના નાન કરે છે 
અને તપાવ્યા વગરનુ ડડુ દૂધ બળ#ફહિકર, જ૧ૃષ્ય, દોષકર અપાચક અને મલગ્ત- 
ભક છે સવારમા ગાચનુ દૂધ સાકર નાખી પીએ તો તે હ્તિડાગ્ક છે દૂધની મલાઇ, 
[ તર ) શીતળ સ્નિગ્ધ, ૬ષ્ય, બળકર, ચકવાળી, તર્ષણુ, ૩્ચિકમ કફ્વર્ધક ગને 
ધાનુવર્ધંઝ છે અને પિત્ત, વાયુ, રકતપિત્ત, ઘહ અને ગક્તગગનાો નાશ કરે છે. 
ગાયના ફૂધનાો એપ્ધધિ ઉપચાગ:--/ ૧ ) આદાશીશી ઉપર--ગાયના દૂધનેદ 
માના ખાવા અથવા ગાયના દૂધની ખીર બદામ સાચે ડરી તેમાં માકર નાખો 
ખાવા આપવી ( ૩ | ધતૂર અથવા ડરૅણના વિષ ઉપર --પાગેર દ્ધમાં 
સાકર -મડ તાલે નહ્ખી પાતુ ( ૩) સોલ, મોરથુથુ, વ૭નાગ, મૃરદારશી ગ 
તત્માદિદિના વિષ ઉપર ઉલરી યાય ત્યા સંધી દૂધ પાવુ અથવા દૂધમાં સાકર નાખી 
તે પા: : 7) ભનશીળનડઃ વિષ ઉપર.--દધમાં મધ નાખો ત્રણ દિવસ પાનુ. 
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--------------------------------------ક-ક 
1 ૫) 'કેરાના વિષ ઉપર્‌:--ડુ દૂધ પાવ. | ૬ ) કાચર્ની ભૂરી અન્નની સાથે 
ખાબામાં સ્યાવી કેય તો તે ઉપમ --દૂધ પાગુ. ( ૭ | ગ“વકના વિષ ઉપર -- 
ધમા થી નાખી પાતુ # ૮ 0 પુષ્ટિ, બળ અને વીર્યજૃદ્ધિ ઉપર.---ગરમ કરેલા 
કમાં ગાયનું થી અને ગઞાકમ નાખી પાવું. આના જેવો પથ્ય તેત્નેવર્ધક અને 
પુણ્િકાર્ક પ્રયાગ ગીજ્ે નથી. ( £ ) શજર્ય્ફજ્વર્‌ રપર્‌.--ટૂંધમાં ગાયનુ બી, સુ- 
ખારેક અને કાળીદ્રક્ષ નાખી તે દેવતાયી ઉકાળા પાવું (૧૦) ગૂત્રફૂચ્છ્ૂ ગ્મને 
શકરા ઉપર.--કૂધમાં ગોળ અથવા ઘી સાકર નાખી તે કાપ્ક ગગ્મ કરી પાગ 
અથવા ગમગ્મ કરેલુ ફૂધ ઘી સહિત બરોઞર સાટ૦ નાખી પાજુ (૧૧) ગ્ગાંખે 
ભવળાતી હોપ્ય તે ઉપર્‌:--ગાયના દૂધમાં રૂનું પેલ કરી, ઉપર ફેટકડીની કૃષી નાખા 
આખા ઉપમ બાધવી ( ૧૦ ) પુછ્ટિ આવવાને માટે ગાયનુ દૂધ, વી અને મધ 
એ એકડ «રી પાવૃ ( ૧૩ » પિત્ત વિકાર ઉપર્‌.--સાત તોલા દૂધ લઇ, તેમા 
અધ તોલાથી એક તાલા સુધી સુડ ઉકાળી માવા કરી માક? નાખી, ગાળી કરી 
તે (2? ગત મતી વળાએ ખાવા આપવી, ઉપર પાછી પીતુ નજિ. એ પ્રમાણે ધણા 
દિરમ એ આષધ આપવુ (૧૪! શીતળા અધવ શીળી આવવાથી છોકરાના 
-રી-મા આવતા તાવ ઉપર --તુરતનુ દોહેલુ દૂવ અને થી એકફ કરી તેમા ખડી 
ગાફર નાખી પાવ ( ૧૫) છાતી અધવા હદચ રોગ ઉપર.--ટ્રધમાં ભીતા- 
માનુ તેલ ૧૦ વી ૧૫ કીપા સુ'ી નાખોને પાવુ ( ૧૦ ) વક્તપિત્ત ઉપર;-- 
ડ્ધમા પાચગણુ પણ્થી નાખી તે આારી પેટે ઉકાળવું અને પાણી બળી ન્નય શટલ 
દૂધ પાવું : ૧૪) હાડકું ભાંગ્યુ' હાય તે ઉપર,.--સવારમાં ખખડી ગાયનુ દૂધ 
નાક? નાખી તપાવવૃ તેમા થી અને લાખની જૃકી નાખી ડડુ થયા પછી પાનુ 
એટલ અસ્થિભગ નાશ થગે. બીજે મકાર.--લાખ, ધઉ અને અજુ નસાદડીતી 
9લનુ ચૂ્ણુ દૂધમાં વી નાખી તે છટા પડેલા માધા અચવા ભાગેલા હાડકા ઉપર 
હાડ મવાવા આપવુ ( ૧૮ / સળેક્મ ઉપર --ગાયનુ દૂવ ગરમ ફરી તેમાં ખડી- 
માડ? અને મરીની ભન નાખી પાવું ( ૧૯ સાધાના રક્તજ અને 1વિત્તજ 
ગગન ફૈપરડ--રતી નડી થ્રેપલી 42 તે ગાયના દૂધમાં પલાળી સાથા ઊપર 
ગખતી ને ઉપર પારા ખાધી ગખવેો અને વાર વામ ફધ ઝેડતા ર હેગું આ પ્રમાણ 
વારથી માજ સુધી ગાખી માજે માથુ ધાઇ નાખી માખષુ ચાળાવુ. એ ગમાણે બે 
ત્રણુ દ્વિમ ઝગ્વુ ( 2૦ ) ગવાહિક અને રક્તપિત્તાદિક ઉપર.--અધુ પાણી 
અને અધ ટબ એડ ડરી, કધ એકલ મહે ત્યા સુધી ઉનાળનુ તે પેટની અદદ 
કયુ ગ્હેલો હોય ત્યા? ગળો, પ્રવાહિકા, ગક્તપિત્ત, તગ્સ વગેરે શગા ઉપર પાઝુ 
જેવુ અમૃત તેવુ જ એ ડૂધ છે એ સવ મ્ક્તવિકાગ્ના રાગ ઉષમ ઉપયાગમા 
શેવ (૨૧ ) પાડ શેગા, ક્ષય અને સમ્રહણી ઉપષર:--લાઠાના વાસણુમાં 
ત્પાળી ગખૅલુ દૃધા માત દિવમમ! પાવું અને પથ્ય પાછીવી, એટલે”એ ગગ દૂર 
ચગે. ( ગર 1 હેડકી ઉપર:--ઉત્ળલુ દ્ધ પાગ ( ૩૭ ) મૂત્રાવરોવથી થયેલા 
ઉદ્દાત વાચુ ઉપર.--કધ પાની એકડ «રી પાગ દ ૨% ) મહેનત _કટી આવેલ 
ચાક ગએલા માણુમને ગ્સ્સ ક્ન્લુ દૂધ પાડું, એટલે ચાકફ જ હશિયારી શ્યાનૅ 
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છે થા ગગલા માટે આ અપ્રતીમ આપષધ છે | -પ ) સાથુ દૃખતુ" છીય 
તેપમ ગાયના દૃધમા સુ- તવમી માયા ઉપર તેતો લપ કરવા ગને ઉપર રે લગાવવુ 

શાવરું કઈ --સ્વાદૂ, મળ વધાગ્નાર, રચિકાગ્ક, તેજસ્વી, શોભિત પોષક, 
માંદુ, થાક, : ડુ અને વાતામનુ નાથક છે દટાી સદ, સ્વાદ, ગ્વાદન્લ, ખાડ 
અને અતિ "ખાટુ એમ પાથ પ્રકારનુ છે મદ ધ્હી એ નક, સ્વાદે દૂધ જેવુ , 
મત્ર ઉતપત્ર કમનાગ, માગક, દાહક અને ત્રિદાવકાગ્ક છે સ્તરાદુ દહી ન્નદુ, મીઠુ, 
%*ય, પાક કયાં ધછી મધુમ્, અજિથ્પ કાર, નદ, વાવ, કક્ને નારા કરનાર 
લેદ્ને સ્વચ્છ કમ્ના? અને પિત્તને ચમાવનાટ છે સ્વપ્દ્મ્લ દહીં ન્ન, મીડ 
કિચિત ખાટુ અતે તુર છે બીન્ન ગુણુ ગ્વાદ્‌ દી નવાજ છે ખાટુ દહીં .--લેહી, 
પિત્ત, કને ખનાવનાર અને શેોભાતુ છે અતિ ખાટુ દદી દીપન, ગળામા દાવ 
કરનાર, શરી? ઉપર ડવા ઉભા કરના? રક્તપિત્ત કમ્નાર અતે દાતને 'ખટાવના2 2. 
વપાવેલા દૃત્રનુ દહી --શીતળ, લધુ, વિપ્ટભકાન્ક વાતલ, માઠક દીપન, મ'કુર 
રચિક્ર અને ષોય પિત્તકાસ્ક છે તપાવા મલા. કાહા લીધેલા દુવનુ દહી : ૬. 
લધુ, વિષ્ટ કારક, વાતલ ગ્રાછક, દીપન, મધુ, રાચક્ર અગ શોાડઇ પિત્તઝામ્ડ 
૭ સાકરસિમિત દૃહીી* ખાવાયી પિત્ત, દાદ, તૃષા અને ગેકતરાષનો નાશ યાય 
છે માજીમિશ્રિત દહી“--તર્પસ્ુ ધાતુવધક ગુર અને વાનો નાશ કમના? છે- 
દછીનૃ નીચાવેલ પાણી:--અળ વધાગનાગ તુડ, પિત્તકાગ્ટ સામ્ક ગરમ 
ગચિકન, ખાટુ , લઘુ સોત માધક અતે પ્લીહાદર, તૃષા કફશ , વાયુ, વિણ ભ 
પાફૃસગ, ઝળા અને શ્રાસન નારાક જે દહીં ઉપરની તાજે (તર) મામ્ક, ગુર 
અતે સ્‍્ક્તપિત્ત કક અને વીમ ન ગપાસ્ના? અને ન્ડરાનિ મદ કરના? વાતન્ગરાક 
બતી છ ખીન્ન ગુજય દહી નવાં છે ઉપયોગ - ૧) કાગજ યા ઉપર.-- 
ગાવનુ દહ ગ્યધવા છારા મગ્ખે જાગે પાણી નાખી પાડ એટલે અતિ વધી 
ગએલા કાગળીયાથી જીવન્‌ ગ્ક્ષણ ચગે (/-) કાચનો ભઝી અનાજ સાથે 
ખાવાસદ આવી હોય તે ઉપર --ગાગ્નુ દહી" પાવું (5) તૃષ્ણા રાગ 
ઉપર.--જાની ઈટ સ્તચ્હ વાઈ આંમમા નાખા લાલચાળ થાય ત્યા સુખી તપાવી 
ગાયના ૬ખોમાં નાખવો અન તે લો? થોડ દદી પાવું (7) કરેણના વિષ 
ઉપર.--ગાયના દટીમાં સાકર નાખી પાવું સર્યાતર્ત રોગ ઉપર”--સગેદદવ 
યયા પલત દૃ અને બાત દિવસ “મવા આપના 1 ।॥ તૃ"ણા (તરસ) 
રાગ ઉંપર્‌ ---માયનુ મછુર દ૭1 ૧૩૮ ભાગ, ઞાકર૨ /# ભાગ, થી પ જ્ઞાગ 
મવ - ભાગ મરના બદા ગ ભ્રાગ સુશ્ની જખમ 2 ભાગ એલચીદાણા ૨ 
ભાગ એ ગત એડત્ર ગલવી ક્લાદના વાસષુમાં ગખા તેમાથી થોડુ ચોદુ પાવુ 
બ ગકાર -ગયમ દ્વ વગ્ખમાં ગાઉ પી તેમાં સાડ આદિ સર્વ મરાલા 
નાપ્મી તાળા મપમ્જુ ગને શેખ ડ ૭? « ન તૃષા દાર તમને પિત્તશામડ હાર્ન 
ન્‌ નરન દદર 

માયતુ માર્થળ --રીતળી ધાતુવવ ડ તે“ેવધ ૩, #પ્ય, કાતિ વધાગ્નામ, મ્ાહક 
ર શદ ગ1ગડ અને કહે માટ જડ રસિકે સધુગ તુખકાન્ક આંખનું તેજ વધાર- 
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નાં* ડૃણ્તિકાગ્ક અતે વાત, પિત્ત, કર અર્શ, ક્ષય, રક્તવિકાર, સ્યાદેતવાયુ, મવા ગનલ, 
ચાડ ગ્યને ઉષ્રગ્સના નાચ ૩૦ છ ૩૩ માખણ --મળ વધષારનતાટ, વીયડાનેક 
ગ-, ડક્ઝમ, મેસિવર્વ ક, આખાને હિતકર ધાતુ વધારના?, અગ્રિય, અનાશિષ્પ દે 
ખ્‌ ત્રણુ દિવમનુ હાય તા ખાગ્, તીખુ, ખાટુ અને વાતે, અર, કાટ, એ દોર 
મિવાય નેત્રરોગ અતે બીન્ન સડ ગોગનો નાશ કરનાર છે ઉપચાગ--0 ૧) 
ક્ય મઢી શક્તિ આવવ માટ --ગાયનુ માખષ્યુ, ખમડીસાડર, મધ અને સોનાન: 
વનક એકડુ કરી ખાવા «રી આપવુ (ર) આખાએ દાહ થતો હોય તે 
ઉષર્‌ --ગગાયનુ માખણુ આખા ઉપર ચાપડવુ (૩) શરીરમાના ઝીણા તાવ 
ઉપર --ગાયનુ માખખણુ અને ખડીસાકર "ખાવા આપવા (૪) શીતળા અથવા 
રીળીના યોગથી થખએેલા છેકરાનઃ ઝોષ્યા તાવ ઉપર્‌.--ગાયનુ માખણુ 
અને “ખરીઞાક૦ એડડ ડરી તેમા જગની જકી નાખી, નાની માષારી ન્રેવડી 
ગાળી કરી હમેશા ઞવાગ્માં આપવી (૫) કાનસપ સતિરાય બળતરા ચતી 
હાય તે. --ગાયનુ માખખણુ થો ગમ્મ કરી કાનમા નાખવુ (૬) ખરસાણી 
ભીલામા ઇત્યાદિ ઉડયા હાય અથવા આખમા પડવા હોય તો ગાયનુ માખણુ 
ચાપડડ ખમ્સાણી ભલથી કંદ ખાવામાં આવવાથી રશારીમ્માં દાહ થાય તો 
ગાયન માખણુ પૃ'રળા ખાવા આપવુ (9) કરેણના વિષ ઉપર --ગાયનુ માખષ્ટા 
શ્રાપ છુનુ કર આપવું (૮) જ*ક્તાતિસાર ઉષપશ્‌.--ગાયના ૬ુધનું માખણ 
ડારી તમા મધ અતે ખરીમાકર નાખી પાવ (૯) મૂળવ્યર્પત ઉપજ --ગાયન 
સાખષખ્્‌ અતે તલ ખાવાં આપવા એટલે દાતને મજબુતી આડી પૃષણઠતા પષ્ય 
બામ થગ 


સાથની સક ---૪ રાયિ પ્રદીમ ડરના, ત્રિદાવ તથા અગની નાનક દે 
ખાવતાચ*છા છાગા-સ્વા૬ શ્રા-ા ખરી, તુરી, લ્ગડું ગગ્મ, પાડ વખત સગનગુન્‍ 
તા'મમાો ગૃખો અએ'ય ગળપ્રટ, તૃતિકઃ ણદ્ય, વિડાગી, .ચય, શરીરને રૃશ ડન્ના- 
અન ડમળા મદ સેદ, અરસ, પાડ ગથ-ણી મલસ્તભ, અતિસાર અરચિ 
ભગરદ- ઉદર પ્લીડા ગમ મઆાત્ત ડફ પટ રમિ પગ્સવા ઘીત અજણુ, 
વાઝ, ત્રિતધ વિડમન્ત્વર અતે ચળના નાન ડગે છે ગ સધુમ પાકાં છે 
એટલ પિતતા કોય ડગતી નર તૃખી ગરમ ( ઉ'ન ! અને તુરી છે એટલ ડકનેા 
નરના «ર જે ખારી અને મનગુ- કે મારે વાના નાગ 2: ઝે ભકુર ( મી” ) 
કાગ ડફ કનનામ અને ડાતપિત્તનાગડ છે ખાડી કશ ગક્તપત્ત અત કૃમિનો 
નાન ૭૦ કે ખાઢી છાશથ મીઠા સાથે પારઃ હાવ તે! વાના નાગ *૦ ઝે સંદિગટ 
( મધુર ) કાગ ઝ1ડગ માચે પાવાવી પિનતા નાશ 42 ઝે મીક અને અઠ, 
મરી સીડીષીપનની માથે મેળો] પાવાવી ન કષ અતે ડકનાશર છે બેટમાં વાયુ 
હાય તે ઉપ? લીડીપીય- અન ની નાખો આપવી પિત્ત થએલાને સાઝગ અને 
મર માચ આપવા કફેપ્ટ:ટ ઉષર્‌ -ંતંતેડડુ, ઝુવા, ર અને સિંધવ નાખી 
આપવા ત્રિકટુ, મી. ( [ધવ ), જ્વખા? વગન નાખી તે છાય સન્િષાત ઉપર 
આપની ક્ષય દોર્યવ્ય, કરક ભ્રમ દાઇ, તપા અને ગક્તાપિત્ત ઉપર છારા આપવી 


પર્‌ 





૮૧૮ આચ્ભિષડ-ભાગ 2 જે. 


સ કાકજતાળનાણઇલમમરનતતઝઝન તતા, ્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ઝ્ઝડઝ્ડ- 
નદિ મીડ મહિત કાય ઉત અને અગ શદ ઝરનામ અને જડ છે માખણ 
હાડી લીધેલી છાગ લધુ ( કલ#ટી ! અને પથ્યકે? કે ઘોળીવુ | પાતી નાગ્બો 
હલાવેલ ૬૦ -મકડા) ઉ'શુ અને નિદોવનાશક છે 1૧) દાહ (બળતરા) ઉપર.-- 
ગાયતા કામવી કષજું ભજવી તે વગથી મમીતે કપના કરતા ગ્હેવુ, એટલે દાહને 
નાન થન.#૦) સ મહળનો, અતિસાર અને મૃળવ્યર્ધાવ ઉપર.--ગાયની છાશ પાડી 
તથા રરીમ્માનુ લાદી શુદ્ધ થછ :મ, બળ, પુષ્ટિ અતે વણુ ! રગ | સરગમ થાય 
૭, આતદ પ્રા થાય છે અન વાત તયા ડફના મકડા રોગોનો નારા થાય છે (5) 
મલાવદટ ભ ( બક્કાજ ) થાય તો.--અજ્મો અતે બિગ્લાણુ નાખી ગાયની 
“શ પાવી ( ૪ ) મૂજીવ્યદ્િ ઉપર--ચિત્રારી છાલ વારી તેના ગમને એડ 
વામષ્યુમાં નાખવા અને તેમા ગાંયતૃ દડી અચવા છાશ નાખી પાવું /; પ » અૂઈી- 
વ્યાવ ઉકપર્;--તુ. મરી, લીંડીપીપર અને બીડ્લોણ્‌ નાખી ગાયની ઝાશ પાવી 
( ) સભહષ્નથી ઉપરડ--ગાયની અરસા એર તોલા વાળી મૃમળી વારી પાતી અને 
પથ્ય 9 તથા “તની ગખવી (છે) બીજે પ્રકાર --ગાયની અશમાં ઝડ ગગને 
લાડીપાપગ્ના જન નાખી પાડી. ઞમ્રહ્્ી શગતે માટ '9શ દીપન, શ્રાહ્ક અને 
શનૃ છે ? 7 ) સગકની ખાધા પહી છાશ પારી એટલે નડગે નછિ તેમન તેથી 
યના? અજ્ળાન માટે ષછા છારા કાયદા «મનોર ૭ે 
સાયરસ ત્ર --?સ વખતે અને પાડ વખતે ગ્વાદ નીત ગુર, જ્ડગસિને 
પળમકશ્ક ગિત-ધર સુગધિ, મ્માયન, રૂશ્ય, ને-્ય, કાતિકાર્ક #“ય અને મેધા, 
નાતપય તેન તથા બળન આપનાવાછ વય સ્યાપડ, બુંહ્ધત્રદ, સકત, -૦ય, હ, 
મ્‌બ્યને હિત રર 1ર અતે ગાત જહ ક્તલીમું એમને “૮ડ અને અંથમિદગ 
જાઈ[« નઆાન્‍્ત્રડ્નાન ગાત, 1પેત્ત ૩%, શ્રમ વિષ અતે ત્રિતાતતો નાસ ડરે ઈદે જે 
[ને #મગ્૮$૦ 1 હિતડારડ અત આમત્ત્વસ્તાળાતે વિષ ગમાન છે મદખખુવાળુ 
ધી:--રૃંમ-?ક દમળ સાખ્ગસતે તિતડાગ્ક ભેઈટઈ૭્નસાં ગ્વાદનાઝ તેતર, પાડ 
અને “મળા ઉપર પનન્ત છે રાબગ આસમાં માલ, #હ સયરાગ આસ 
વ્યાધિ કષ્રાગ સદાત્યય બહાર અતે તાવમાં થાયજ આપવુ જાનુ ઘી.-- 
તીશ્સુ સાસ્ક "ખાટુ, લત, તીખું ઉ'શારીય મગ ઝમનાગ છેદક, તખન, આાભ- 
1ડાની રાક્તિતો તધારનાઃ, આઅંમરીપટ નાડ્મગાધન તણું ઝુવાવનામ (માધનાક) 
અને ઝમ માનિરેગ મસ્તક રાગ નેત્રરાગ તણ ગગ સોજી, અષગ્મામ અદ 
વહ તત્ર, ધાસ ઉધરમ, મચવળી, નછાગ્માંધિ મળેકમ કાઢ, ઉન્માદ ડૃમિ, 
[ર અતડમી અને ત્રિગેષતા નશ કન છે એ યાનિડમ અને નસ્ય ડિષયમા 
તેચશ્ત છે આ ઘી દરશવ4 સુધીતુ જુનુ મમજ્નું દર તષ ઉપ-ાત જુનુ થગેલુ 
તમસા : જર વદ સૂતીનું કેભ નામનુ ન્નથુતું અગીઆગ્ે વવ ઉપગ્નુ તે 
મહણાતુત ગ્નણડ એ જેમ જુનુ હરો તેમ ગાણુમાં વધારે હ્ગે એમ જ્નણુક 
શત સત | સો ડમ ધોએઝુ ઘી ) દાહ, એલ અને તવગતો નગ ૭ને છે 
'નૌઃ1 પષ્મ દા સેવા સાખષણુ દહી થી જત્યાદિક ગાયના ધણા ઉત્તમ છે 
ચ્નતે યકરના ઘણાજ નેલ છે ઉપયોાગ:-- ૩13 આદાશીશી 3પર.--ગાયનુ 








ગરાલેઘડ- ૮૧ 
ચાકષખુ ઘી સવાર માજ નાકમાં નાખવુ એટલે સાત દિવમમાં આદાશીશી તદન 
£૦ થઇ જગે. (ર) નાકમાથી લોહી પ૩ છે તેના કપર --ગાયનું ચોકખ 
વી નાકમાં નાખવુ (૩) પિત્ત મસ્તકે ચડી ગયા હોય તો! ગાયનુ સાકખુ ઘી 
માથે ચાળવુ એટલે સડેવુ માથું તત્ટાળ ઉતરી જ્ગે (૪) હાથ પગમા દાહ 
/ ઞળતમ॥ ) થતો હાય તે! --ગાયનું ચોક્ખ ઘી સાળવુ ( પ ) તાવ 
વગેરે કાગ્ણથી શરીરે અતિરાય બળતરા *થતી હેપય ત્યારે.--ગામનું સો 
વામ અથવા હનન વાર્‌ ધોાયેલુ ઘી શરીરન ચાગવુ ( ર | વ'તનાના અથવા 
જ્સકડપૂર્ના વિષ ઉપન.--ગાયનું વી પૃષ્હળ પાવું ( '» ) દારૂ ઉતારવાને 
મપધ્ટે-- ગાયનુ ઘી ૨ તોલા અને સાર? ૪ તોલા એકઘ ડરી પાવા ( ૮ ) 
ગાલ ણિિના રક્તસાતવ ઉપર:--ગાયનું રાતધાંત ત્રી રારીરે ચાળવુ ( હ ) 
ચાથીઓઆ તાવ, ઉન્માદ અને અપરમાર્‌ ઉપર.--ગાયન થી, દહી દૂધ ગને 
ખણુનો મમ, એમા ઘી ગઅિદ કરી પાવ ( ૧૦ ) દાઝેલા રારીર ઉષર-- 
ગાયનુ ધાવેલુ થી ચાળલુ ( ૧૧ ) માથાના ૬૨૬ ઉષપર.--ગાયનૃ દૂધ અને 
ઘી એડકુ ડરી અજન ઝરવુ, એટ્લ આખમા મતો રગ દેખાય તે રાગ જતા 
સ્ટે # ૧૨ 1 કાક્રાઓઆની છાતીમાં કક્નો ગઠ્ઠો અવા ગચોા હોય તે 
ઉપર --ગાયતુ વી છાતી ઉપર? ચાળી માર મર્દન :રવ ( ૧૩ ) શરીર 
ગર્‌સી થયાથી લાહી ખઅગબ ચઈ શરી૩ ઉપર તાખા જેવા મગના ચાડા યઇ 
પકી તે કાળા થન, તૈની ગાકો બની શર? ઉપડ ઝરી નીકળે છે તે ઉપ૦ -પહેલા જળા 
નડાવી લે!પગી ઝ્ટાવગૃ પકી પિત્તળની ડથનગટમાં ગાયનુ ઘી તોલા ૧૦ અથવા અધુ 
ગાયન અને અધ્ું મગકરીનુ લધ, તેમાં પાણી નાષખ્ખો ટાયવી ખૂખ ડીસ્મ ડુ અને 
પાગી ડારી બજી પાળી ન!ખડગું એ ગમાણે સા વાન પાળીથી ધાત તેમા 
ડવાવેલી કટક્ડીની જરી અળી તાલા નાખી, ધુ રીતે તે મિત્રણુ માટીના વાગખયુમા 
ભરી સપખ્મકુ અ નિત્ય કતી તખતે ચાદા થયેલી અન નન્‍્નગગાએ ચાળ્યાયથી 
“તમાં ગયેલી શકરીગ્માની ગમમાં એકી થઈ, 'ેટ્લદડ દિવગામાં રામીગ્માવી બળતના 
મરી જઇ લોટી ગુહ થાય છે અને આ દ૪ મગ નહિ જેવા ચાય કે (૧૪) 
ત'ખમારોગ ઉપર --ગાયનૃ વી અને ડકલ એડ કરી પાવું ( વષ / દાલ 
( બળતરા » રાગ ઉપર --ગાયનું સો અથવા હનન? વાગ ધાવેલું ઘી ગરીરે 
ચાળવ ( 28 , હેડકી ઉપર.--ગાયજ શાકગ્વહ્ઠ વી પાવું ( ૧૦ ) સન્નિપાત 
વિસપ* ઉષર્‌ --ગાયના રાતધૉત ઘીનો વારવાર લેપ ડગ્ત! (૧૮) તત્તગારમી 
ડપર્‌ --ગાયના ઘીમા “થીપની ભગમ નાખ તેનો ખગ્લ ડરી લેષ કરવા 

--તુર, કડ૩, તીખુ, લધુ, ખાર, ગરમ, તીહણુ, પાચન, અમિ- 
દીપન ભેદડ, પિત્તલ, મેધાકા2%, ગિચિત્‌ મધુગ્, માર્ટ, લેખન બુદ્ધિપ્રદ અને 
ડફ, વાયુ, કછુ, ચુદ્મ, ઉદમ, પાડું (લામ (ગલત), કટ ઝળ અતત ડડ દમ, 

* યાદ મખવુ કે ગુમડા આદિ ચામડીની ઉપરના દમ્ટા માટે ચાપડતાને 
ચ્ાયા વગગ્નુ ઘી ઝે? ઞમાન છે માટે તે 4દિ ચાપય્વુ નિ, તેમજ ધોષેછુ થી 
ખાવામા ઝેસ્નુ જ કામ ડરતુ હોવાથી તે બલે ચુકે ખાવુ નહિ. 





૮૨ આયવેશિષકફ-ભાગ ર જે. 


ઝકસ્ઝઝ્ઝકક્ડ્ૂ----- કૂર 
આમ ભમ, જ્વમ, આતાહ વાયુ, ઉધરમ, મલગ્ત ભ, સોન્ન, મુખગાગ, નેત્રસગ, 
ત્વચામાગ, આઝાના અતિમામ અને મૂઝરાધ એ ગરવો નાશ ૩૦ છે સર્વ મૃગા- 
મા નખ! મૃત્ર અજમા અઆંધડ છૅ ( ૧ / કક ચગ ઉપર.-- એક્લુ ગામૂતર પાનુ 
( 2: # *ચ ધવા માટગોા--ઝતર જેટલી વાગ કપડામાં ગાળી પાવામાં ત્ળઆવ 
તેટ“? શ્ય થાય છ (-) કઉદરરેદ- અને બાર ઉપર.--ગામત્રમાં સાકર અને 
મીં, સમભાગ ઝીષ્થુ વારી નાખો તે પાગુ અથવા ગોઝત્રમાં સિંધવ અને રાધ્ની 
બુઈા નાખતી તે આપવુ ( ૪ / વશજધ ઉપર:--ગોમત્ર એક બ વખત ગાળી 
તેભ! «શદ? નાખી પાબુ ( પ ) ઉદરરોગ અને છોકરાના પટમાના ડ૦બા 
દ્‌ ભાર) ઉપર --ગાવનૃ ગૃત્ર ૪ તોલા લઈ, તેમા તાળીએગ્ની ફાચલી ૧ 
પગમાભાર અતે પમમ્વતીના (ખાસતીના? સુકા પાદડા એકડ પૈમાભાઃ ઘસી પાવા. 
એઅવ' પટમાના સવ રાગો જૂદા પડી મલદાર તેતો નિકાલ થાય છે છોકરાઓને 
ગ્યા શ્માપષ અમાર અથગ ચતુથાશ પ્રમાણુમાં આપવું : ) પાડુરોગ 
ઉપન”--હમેગા સવાક્મા શક્તિ અનુસામ ગાયનુ મૂત્ર વસ્ત્રમાથી ગાળી ગાગના 
કમાં :તત્તી ત્તમ પ્રમાણ ર૧ અથવા ૪૩ દિવસ ગઞવન ડગ્વુ ( '9 ) ડછ- 
સાવ 3ઉપર--ગોમત થોદ ગરમ કરી તેવ? કાન ધધો 


સાયં છાળ"--#ગધનાશ., ગાધક સાચ્ક, સાધક આબન્ત્વધક, પાપક 
ન્મવાન, દ્રાતિકર અને લેપતે મારે સ્નિગ્ઃલલ મળ વગેર કયાડનાગ ) (૧) મરેલ 
નાભ બહાર પાડવા હોય તેસે --ગાયના હખુના ગ્સ માત નોલા કટી તે 
ગાયના તમાં પાતા (૨) ઝદ શા (ચઆ।આમળ) ડેપષરે --ગાયન ખાખ ઉનૃ ડરી 
તનાવા નક શક્ક! 1 મ્પગ્સેવા નહિ થવા માટ --ગાયનું સુકાએર કાણુ 
“4? ”“ 1) જુનુ વાસણ એ મના જથ કરી શરન ચાપડવો ( ૪ 3 ખરજ 
(ચળ) જવા માઃ--પાષા રરીન ચાળી ઉના પાણીથી સ્‍નાન ડગ્વુ 

રછાાળમથા ₹ચ્ --ગેોપધડ નણ્મૂનપષ્યુ કન્વાવાળી, -ાચઝ દગધનાશ-ર તાન્ય- 
વષ ક, ટૃમિ-કીટધ શેધડ અતે ગીતનિવા-2 છ (૧) શીતળા કુટાં નીંડળેલા 
જ ડધર્‌ --રાખતે રફપડાયી ચાળી તે ભસ્વી આજ ણપાય ગએ 3૫2 


મૃખ્યત્ઝ ડરી ત્રેષ્ઠ છે («) સાવારષણુ ત્રણ ઉપર્‌ --વીમાં ચાખ ભેળવી ચાપડવી. 
( ? વાન્ય મખમસા બરા રાખવાથી જડ, ઈશ્લા વગેન પડતા નવી 














ટગર ચસ્કોસ્દ રોચાળામોષષ શમાયાળમ્‌ । 
તરશજાઝમણતો વિજસ્વનીથં થયાયોગણ્‌ | 
૧--અસ્થિ ( હાડ્કા ). 


(૧ ) નાડીત્રણુ અને ભગદર ઉષર"--તરસના હાડકા પાણીમાં ઘસી 
પત્વા અને લેપ કર્તા (ર) પીનસરોગ ઉપર્‌*--તગ્મનુ લાડકું પાણીમા 
ઘસી નાકમાં નાખવુ (૩) જલોરટર્‌ ઉપર --માણુમની ( કપાળ ) પ્યાપરી 
પાણીમા વસી પા] એટલે મોજે જલદી ઉતરે છે ( ૪ ) હાડત્રખ અતે સ'ડલા 
ક્ષ ( કેમ્દ ) ઉપર --માણુસના હાડકા બારીક વારી વરમ્ગાળી મરી તે ચાદી- 
એઓપમ ચાપડગ એટલ ક્ષત જ્લરી ભસઈ આવે છે ( ૫) હડકાયા કતરાનદ 
વિષ ઉપર --ફતગનો અથવા વાગતેદ સુળાદાત અસે કપાળની ખોપરીનું વાડક 
પાણીમાં વસી આપવુ /૬ ) ઝોારેના ગળાઓા હ્ાડકુ' અક્ક્યુ છાય તોા*-- 
ત્ગઝ્મના નાકનું હાડ પઃ'છણીમાં વસી તે પાણી પાવુ ( '» ) ભગદર ઉપર -- 
ત્રિકૂળાના કાઢામાં મિલાડીનું દાડ- વગી લપ 4૨ના ( ૮ ) નસર ઉપરઃ-- 
ખવત્યા બિલાડીનું હડક, કાચખની ખાપરી અને તગ્મનુ હાડકુ ત્રસી ચાપડવ 
( ૯ ) બળકે!ાના બપય્માંતા ભાર ઉપર્‌.--કાચબાના ફપાળનુ છહાડકુ વસી 
પાવુ (૧૦ ) ભગટટર ગને દછણ ત્રણ કૈપર --બિવલાડાના અને કૃતમાના હાડ- 
કાની ભસ્મ કરી ઘીમા ખસ્લ ડરી લેષ કરવા ( ૧૧ |) ઉદરના વિષ ઉપર -- 
ખવવ્યા બિલાડીનું હાડડુ ધસી નાાપડવું (૧૩ ) સપના વિષ ઉપર૨2--ગરડ- 
પલીનો પગ પાણીમાં વઞી આપવો 


ર-ઉંદરની લીંડીઓ. 


( ૧ |) બાળકની ઇંદ્રવિ અને ઝાડા બધ થયો તોય તેદ:--ઉંદરની લીંડી 
પાણીમાં કાલવી ડુટી ગ્મને પેડ ઉપર લેપ કમ્વા ( ૨) ગદર ઉષર;--ઉદરની 
લીંડીઓ ચોખાના વાવરામણુસા વાટી આપવી ( 2 ) પ્રસેહ ઉપર:--ઉદ?ની 
૩-૪ લીંડીઓ દૂધમાં આપવી (૪) નાના બાળડને રેચ થવા માટે:-- 
ઉદરની લોડીએઃ અતે એરડાતુ ચૃણું લીંભુના રસમાં ખગ્લ ફરી તેતો સદા 
ઉપર અને ડુટી ઉપગ લેપ કરવા. (પ) કરોઇરિઓ મારીર્મર મસળવાથી 
ઝીણી ઝીણી કાકીએ, થાય છે તે ઉપર તથા ઉ'દરના વિષ ઉપર:--ઉદરનો 
લીટી ઘસી ચોપડવી. 


૧૪” 





૮૨૨ આવય.'ભિષરફ-શાગ રૃ જ. ક 
૩-ઝક્સ્તુરી. 


કમ્નૃૂરીની ઉત્પત્તિ નેપાળ દેશમાં થાય છે કઝગ્તરી હરણુતી તચા જવાદી 
બિલાયાની ડુટીમાથી નીકળ છે બિલાડાવી થનાર કગ્તરીને જવાન ડસ્તૂરી કે 
ઝ» એ મૃગકગ્નૂડી કમતા હલઝી ગણુધ્ય છછે અુવાસિક તચા ચોરી ઉત્પન્ન ચવાથી 
માવી અળે છે શુદ કગ્તરી સુધવાથી નાડમાથી લોહી પડ છે ક્સ્તરી--ગકુષ્ય 
તીખી, કડવી, સુમધી, ઉ'જુ, શુકપ્રદ, ગર્‌ #પ્ય, ક્ષાર અને રસાયન છે તે લા- 
ગકુટ, મુખરાગ, કહે દુધ, અલદ્મી મળા, વાયુ, તૃષા, ઉલટી, શોપ અને વિષનેદ 
નાશ ફરે છે. જે કામર દેરમા ઉત્પલ ચગ્મેલી જાળા રગની તે ઉત્તમ અને નેષા- 
વમા થનારી તામ્રવષણું તે મધ્યમ અને કાગ્મારમાં થનારી ર્કપશ વણની તે 
કનિટ “ણની લતા ક્સ્તૂરી:--વાદુ કષ્ય, શીતળ, લઘુ, નેત્રને હિતકાગ્ક 
કડવી, છેદક, તીદ્દણુ અને બસ્તિશુહે ૩ગનારી છે, તથા ર્ખોમ્તિનાગ ડક, તૃષા, 
ઝખરાગ લાલ્લાસાવ ઉલરી વાયુ, દગધ, મેદ અને અલત્મીને નાગ 42 છે 
અ દદક્િણુ £શમા યાય છે જ્વાદી કસ્તરી:--ચક્ષુપ્ય, ઉખ્સુ સુખાવદ ચુગ'ધી, 
સ્નિગ્ધ, વાવુ ઊષર પ્રર્ત, પુણ્ટિક” અને ગક્શદિકારક છે તયા ડડ, કિંટિભ- 
ક? પરમવોા, દુગાષધ વિષ, ટડરાગ અને કટના નાથ કચ છે ઉપયોગ --૧ ૩ 
કાન વહુ છે તે ઉપષર:--થોરી કસ્તગી કપાસમાં વીટાળી કાનમાં 2ખવી [૨ ) 
વાળા ઉપર.--૧ ઝવળવી ૨ ગુન્ન સુખી કસ્તરી થીમાં નાખી પ્રાશન કમરના 
અટલે વવેલા વાજા છને તો તે પણુ સામ થમે (ડ ) સન્નિષાત જ્વજસદે 
તશ્રા ( મૂર્ચ્છા )ે આવે છે તે ઉપર.--કસ્તૂરીં અને મરી, એ ઘેાડાની લાળમાં 
શ્રસી મધ નાખી આપવા (૪ ) જ્વરસા રાપ પડે છે તે ઉપર --પાણીમા 
ડન્‍્નૂરી નાખી ગઆાપની [1 પ) શીત્ાગ સન્નિષાત ઉપર:--કસ્તૂરી આપડી 
( ₹) કગ્તર્યાદિ ગ્ર્ડિ।.--કસ્‍્તરી અને ગૃહ કપૂગ એક તોલો, લવગ ૨ તોલા 
મરી, લીડીપીપર બહડા અને કાર્લીન્ન એ અધા તોલો તથા દાડમની છાલ 
”તોધણધા એ સવ કાયાના પાણીમાં ખગ્લ કરી મગ જેવડી ગોળીએ કરવી એ 
ન્હાડમાં મખવાથી કક દૂ થાય છે એના સેવનથો શ્વામનુ નિવારસુ ચાય છે 
(૭) પુરુષત્વ કમી થયુ હેય તો..--કગ્તૂરીડ સેવન કરવુ (૮) વીચ્*્જ્ુદ્ધિ 
અનને પુછ્તાને સાટે.--ત્રણુ ભાર સુવણુ ભસ્મ અને એક ભાર? ઝસ્તરીને એડત્ર 
કમી તેનુ ૧ થી 2 ગુન્ન પયત ચૂર્ણું મખ આાોઝર અને થી સાચે મેવન નરક 
અથી શરીરમા ગ્રષદ્વિતપણ્ઠ આવી કમ્સન્નુ દુષ્ખતુ વગેગ આકર પણુ દૂર થાય 
' પુષ્કળ અમીર લેક એનુ નિત્મ સેવન કરે છે (હ ) ઘણા દિવસને નિદ્રા- 
નારા કુર ધત્રા માડે:--સ્્રીના અયવા ગાયના દૂધમાં કનન્‍્તરી વારી અજન કરતુ. 


૪-કખબૂતરની હગાર. 


_1૧! પપ્કેલ ચુમડ્‌ ફુટ્વા માટે:---કખૂતર્ની હગામ લાવી લેપ કરવેદ. 





** 
ક 


નોના, ક કમે રડ કનો 
સ પાર અને ફ'ૃતર એ એકજ ન્તાતિના છે ઞબખ એેમાથી ગમે તેની 
પ સ4 


ગાષિજ એષધી. ૮ર૩ 


(૨) વાળા ઉપર --ર થી ૩ મામા સુધી કબૂતરની હગામ મધમા મેળવી ગોળી 
કરી ગળી «વી, તે મોટા વધેલા વાળાતો પણુ નાશ ડરે છે (૩) પથરી ઉપર:- 
ડષજૂતરની હગામ અતે ડાક્રીન બિયા ચોપ્યાના ધોવરામણુમાં વાટી ગયાપવા, 
એટલે પથરી ઝરી પડસે. (૪) ભાર ઉપર્‌:---કખૂતરની હગાર સધમા આપવી 


ક ણ.. જ 
પ-કાતણી (કરોળીઓ)નું ઘર. 

(૧) વાળા ઉપષર:--કાતણીનુ ધઃ બારિક કરી શક્તિ નનુસાર પાનમાં અચવા 
ગાળામા ખાવા આપનુ સાજપર્યત કળ ખાતુ નહિ સાજે જમનું પચ્ય--અલુણી 
ત્રણુ દિવસ (૨) આગ 'તુક જખમો ઉપર --કાતણીનુ બર લગાવવું (૩) હોરેોને 
ડાઇ વાગી જખઆસ પડી ડીડા પડે રુ તે ઉષર:--કાતણીનુ બર રૉટલીમા 
ગ્યાંપવું એટલે ચાર પાચ દિવસસા કીડા નારા યઈ જખમ ભરાષ આવે છે (૪) 
બાળ તરગ (સુવારોગ) ઉષર --કાતણીનુ ધ? બારિક કરી તેતે ગોળમાં કુરી 
ગાળી કરી સાત દિવસ સઆષવી. પશ્ય પાળવી. (પ) ચાતક નવર ઉપર્‌.-- 
કાતણીનુ' ઘર ગાળસા મેળ4ી આપનુ (5) કહસપં ઉપર્‌.--કાતણીનુ ધર તમને 
અગર્યદન, એ સમભાગ લધ બારિક કેરી ચલમમાં નાપ્ખી પાનુ. 


૬-ઝકુક્ડીની વિછા (હગાર)- 


(૧) પાકેલું ગુસડુ ફુચ્વપ માદટે:--કુકડીની શથવા કબૂતરની વિષને 
ચુમડા ઉપમ લેષ કમ્વો. (૨) હડકાયા ક્તરાના વિષ ઉપર:--ફકડીની વિષ્ઠાને! 
લેપ કરવો (૩) સોઉમલના વિષ ઉપર --કુકરીની હગાર પાણીમા મેળવી પાવી, 
અટલે ઉલટી થઈ વિષ નિકળી પડર 


૭--કેશ. 


(૧) અગ્નિદગ્ધત્રધ્તુ ઉપર.--કેશ ખાળૉ તેલમાં ખરલ કરી મલમ કરી ચોપડવું 
(:) સ્ુખપ્રસતિને માટે:--જનનેદ્રિયને કથની પણી આપની. 


૮-ગાંડ્‌ળ (સંત ભૃનાગ, ચ. અનસ). 


સોામાસામા સની ઉત્પત્તિ થાય છે એને રગ તાખા પ્રમાણે લાલ હોઈ 
એ વતભઃર લાખા હામ છે. એના રગમા તાળુ હોવાથી એનો રગ ભાલ હોય છે. 
ભૂનાગ એટલે ગાડૂળ--આ અનેક વિતાનકારક છે પારાની ખાખ કરવાના જાર 
વિષયમાં એનુ સત્વ ક્હૅલુ છે એના સત્વથી જરા, વ્યાધિ દૂર થાય છે. એ 
સ્વર્ણાદિ ખનીજ બેદ્થી ચાર પ્રકારનુ' છે તેમાતુ સુવર્ઝુ -ખાણુમાત દુર્લભ છે. 
શનાગ સત્વ --ગાડૂછો, હળદર, ગાળ, ગુગળ, લમ, લેકર, મચ્છ, પેડ અને 


ટઝ્ણુખાર એકત ઝરી પમરલ કરવા અને ફુલડીસા ઘાલી દવતાપર ઝુ ક્તુ, એટ્લે 


શભા.. 


તાબા જેવુ” સત્વ નીકળે છે. એ શીત છે અતે સપૂણું કુર, વણુ અને સ્થાવર 





૮૨૮૪ આચલિષકફ-શાગ ૨ જે. 





૦૪-મ વિષને! નાશ તરે છે એનો પારામાં ગોગ કરવાથી પારો અસ્વિમાં સ્થિર 
થાવ કે એના મત્વતી રવિવારે વીટી કરી તે પાણીમાં બાળી તે પાણી પીવાને 
આપવુ એટલ તત્કાળ વિષ નાશ થાય છે દ ખી થતી નુવાવડીને। છુર્ટકા જલદી 
થાય છે તેમજ પાષીમાં વીટી ધાધ, આગળ લખલા મને તે પાણી મંત્રી 
આપવાવી માટુ 9ળ, ત્રિગાવતી પીડા, ભતગાધા અતે ત્રહબાધાનો નાશ ચાય છે 
નધા “ની “૮લરી પ્રકતા ચાય છે ગઝૃમચાને ભરી કાઢે છે અને નેત્રરોગ માટ નેત્રસા 
તાખવાથી ત્તિ થાય છે, એવુ ભાબકીએ કરેલ છે સત્ર --“ મસવત્સોમસતાની 
સુક્તિત્તિ તચાઇરમ 1 દિમારનાપ્સરે વાર્ગે સ્‍્વયબસ્સ મસ્ટ 1 સત્ર સત 
મઝુન્વજન લગેવ વિજ સત 11 7 ગ વીટી તેલમાં નાખો તે ક્હવુ, પી તે 
તત નયા સળ કિવા પીઝા થતી દાય ત્યા ચાપડ્વુ એટલ તત્કાળ પાંચ દૂમ ચાય છે 
દપચા:--(૧) વાળા ઉપર્‌ --ગાડ્ળ સુઢડરી રાખી ૬2૩૦૪ ખુમારે એક વાલ 
જામે ગાળામાં ગાળી ડરી તે આપવી ગએ પ્રમાણે તખ્યું દિગલ પ-ત લર્દ પશ્ય 
ગ્યતૃખ્યી «મની એટલ ગરીમ્મસાના સવ વાળા બળી નય જ (૩) નષના વિષ 
કપન --ગાડૂળ અને રાળા મરી એ પાળીસા વારી આપવા ગએટલે તત્કાળ વિથ 
દમ ચાક ઝે (-.! યૃરુષત્વ *્બાવવા સાટે --ગગે? ગાડળ લાની કસમાં ધાઇ પકી 


જૂ. 


“ ઝન નજિકાથત અક ફાઢગના આ પાતના બાડામાં મિદુ માત્ર ચાષ્ટી . 
દિડઝન ખાતા આપના 


૯-ગધેડાની લીદ. 


1૧) ધાળા ઉત? અગ ઉપર ષડી ગદ ઉત્પન્ન થાય છે તે 3પર -- 


 સંન્% કાડી તે ઉપર ગગડની લીદ ૮ દિવમ લાધજી ( « ) અરજના 
ફન --ગધડાની લીદતા પાતાળય તવડ અર્ક કારી ત ખન્જ્વા ઉપમ ચાપડવા 
- । કાચ, માટી અને ગેર ડત્યાદિકોના વિષ કપર --ગવેડાની વીદ્ટન 


પાની પાવ । ૮ ! ભવુરા ઉપર --ગધેડાની લીદ પાછીમાં મેળવી તે પાણી 
(ના નપડૃ 


૧૦-ગધેડાનો દાત. 


ડપયોગ:--( ૧ ) શીતળ આખમા કુલ પડ્યુ હોય તો -- 
ગત.નો દાત ધખી અજન ફરવુ - 


૧૧-ગોરોચન. 


ગામના અ્ચયડા બછીદના પિત્તાશયમાં એક નાતના નનયપળ જેવડો ગાગએા 
ડ પન્ન ચાય છે સ તેને ગોરોચન કહે છે ગારોચન”--અતિ શીત, રૃચિકર મગ- 


હન્તાવિખિત ત્ર થોમાં એજ પ્રમાણ એજ દગ્દ ઉપર ખીલાડીનુ હાડકું અથવા 
“1” ગીગય ધસી આજ્વાનુ લપમેત છે 
_ ૨ પિત્તારમમાં નાળીએમ જેવડા એક ગાળામાં પીળા ૨ ગના પાણી ગાથે 
2 નાતી સણી દગ બાર સાદી મળી આવે જે. 


પ્ર્પણુક અએપધી. ૮૨૫ 








લદાયક, વશકર, કાતિઝરક, 2૫, કડવુ અને પિશાચખાધા, મ્રહપીડા, વિઘદોષ, 
કુછ, ઝમિ, ઉત્માદ, ગણ સ્રાવ, ક્ષત, ગ્ક્તવિકાર અને તેગરાગને નાશ કરે છે 
( ૧ ) ઉલટી, વરાધ (બારાસી) વગરે બાળકોના અનેક રોાગા ઉપર - 
ગાોસચન અને હળદર, એ બન્તે ખાવાના પાનના રમમાં આપવા ( ૨ , 
મધુરા ઉપર --મધુરા યએલા માણુમને બીશ્ન દિવગઞે ફેક્ત એક વખત બે તોલા 
ભસતા કૂધમાં અડદ જેટલુ ગોગથ્રન મેળી આપવુ આ ગોગથી મધુરો પેટમા 
ન પડતા બહા? પડ છે [ ૩ ) બાળાકેપ્ને શોતળા હલકા આવવા માટે -- 
ગોરોચન ગાયના દૂધમાં ધમી પાવુ એટલે ગીનળા અગ ઉપર તત્કાળ ઉડે છે 
1 ૪ ) ખરજ 3પર:--ગાગચન અને અદન ધમી સેપ ઝરવા 


૧૨--ઘૃતવર્ગ. 


નવ ઘીસા ગાયનૃ ઘી તઢ છે ઓવધોમા સર્વ તાશ્ન થીતી માનત શ કમની 
ઘીના મવનથી માણુમના અગમા ધાતુની ભટે થઈ શક્તિ વધ છેક ગને મગજ 
શાત ગે છે ઘીના મેવનથી શરી? માની અગક્તતા અને ગમી દ્ર? ચાય છે અતે 
સાહી શુટ થાય છે અતિશય શારીરિટ ત્મ કન્નારાએ ને ઘીગું સવન તો અત્યત 
કિતગાગ્ડ છે ટ્મણાના વખતમા દુર્દેવથી દૂધ ત્રીની અઠત થવાથી ચઃખબી નવા 
નિવિદ્દ પદાથની નૉમા જળમસેળ ચવા લાગી છે ' એ બેળમળનુ ધી સવન કરવાથી 
ગ્મતૅક વિકાર થવાના ગભ્રવ છે એટલા માટે સઅવએ અવ-્ય સાવચેતી ગખનડી બ્રી 
ઞખધ્ે વિગ્તાર “ ગાર્વ્રક્ ” ભાગરુ કહલા છે તે નએ બકરીનું ઘી.--સવુ'ય, 
દીપન ગળવધ ૩, #ષ્ય, પાડ વખતે ક] અને કામ, શ્રાઞ, હ્ાય, કક, અર્શ, 
અને મ,જયદ્રમાના નાથ ૭ગ્નાર છે મે'ટીનુ થી --તિખપટ તથા ગન્‍મ છે અને 
કફ, વાત, ખોનિદોબ, પિત્ત અતે ગાવનુ નાશડ છે ભેસનુ થી --સૌખ્યદ, 
વર્ણ કાંમ્ક, હ પા તિક્કે ટચ્ય, 4૬૭૦, મીર , શીતળ, વિજભકા2ક, બવગ્રદ ચર્ય 
આપનાર્‌ તયા ગર કે અને અચ, સગ્રહણી, વાત, ગક્તધિત્ત, બ્રમ તથા પિત્તનો 
નાશ કકે છે હાથણીનુ ઘી:--કડ્વૃ, લનુ, તુર તથા ગ્યસ્રિદીપર છે અને કછ, ટૃસિનુ 
નાશક્ર તથા મળ અને મૂત્તરનુ સ્તભક, કફનાશક, પિત્તકામ્ક અતે વિવ તથા રક્ત- 
નિકારનુ નાશચડ કે બાડીન ઘી: --કૈચિત મધુર, આંચેદીપક, તુરરેં, તીખું, મળ- 
ઝઞરાધક, [ચિત્‌ વાતલ, ઉ્સુ, પાકકાળે લનુ તથા તુરે છે અતે કક તથા મર્ચ્છાનુ 
નાશડ છે ઉંગ્ડીનુ ઘી: --અમિદીપક, ખાર, પાટ વખતે તીખુ અને તિષ, અર્શ, 
તૃમિ, મોજે, વાયુ, કફ, કાઢ, ચુ“મ, ઉન્માદ, ગોહ, મૂચ્છા, અપગ્માર અનૅ બડબડને 
નાશ કરે છે ગધેડીનુ વી.--મળકર, બુદ્િપ્રદ વામક ( ઉલટી કગ્નાર ), અમિ- 


* અસમને ખાસ અનુભવથી જ્યાચુ છે કે ધાતુના દર્દીએ આંમગ કર્યા પછી 
શ્રાસ સાત પડમાં પહેલા પાચ તાલા ગાયનુ તાજ મી ખા ગુ, એધી ધાતુતી જહ 
અનૅ પુષ્ટિ થાય છે સાન્ન સનુખ્યે કસમ્ત કર્યા પછી એ પ્રમાણે બરી લેંગુ, ગએ દૂધ 
પીવાની બરાબર અત્યત કૂાયદાકારક છે 


ક્ટ અઆચ'શિષક્‌-ભાગ ૨ ભે. 


કિક ગગન કનાવાસમાસાાશાગાસતમમઇામમનઇબરઇગમદરથાઇગ્ારાઝમાાતસરતવઇપયામતાણણાણતઇબાગાવતામણણાગળતાણાાતાતાાઇઈનસમગ્યાનામદગઇાળકરકાયાપાગક3કાણણઝજ”નગ. સસ ક 





પક, ઉષ્લુવીયં, પાક કાળે લનુ, તુરુ અને ગ્લાનિત્રરક છે. એ ગૂત્રદાષ અને 
ફના નાશ કર છે ગ્રીવરત,--રૂચિપ્રદ, નેત્ય, પાક વખતે લથુ તચા આંગૅદીષક- 
, અને વાન પિત્ત, કક તથા વિધતા નાશ કરે છે ઉષયોાગ:-- ૧ ) આંગ્ન- 
ધ ત્રણ, હાથ પગનો દાહ. કિગબ્રમગસ અને આખામાની બજાતર્‌ા 
'ષૂર;--ગાયનુ રી ચોપડવું ( ૨ ? ગર્ભિણીતા ગ્કાસાવ, દાહયુક્ત વાતરક્ત, 
1ન્રિષાતજ વિસપ અને દાહરેંગ ઉંષર#--ગાયતૃ શતધોત અથવા સહસધાત. 
1 ચાળનુ એથી કરી તાવથી થએલે, દાદ પણુ શાત થાય છે ની જુનુ હોય 
। નણુ ઉત્તમ. ( ૩ ) ત્રણ તથા નાડી ત્રહુ ઉપર્‌:--જુના ધીતે લપ કરવા. 
૪૮) બઆાખસાં પખપરે નદખતે. હોય તે સનત આજનુ 


૧૩-ઘોડની લીંદ. 


ઉષચાગ (૧ ) શાળ ઉપર"--ઘોડાની લીદ પાણીમાં મેળડી, તે પાણી 
(બૉ લક તેમા થોડી શેકલી હીંગનુ ચૂણુ નાખી તે પાત એટલે ડડિનિ શ પણુ 
ગતિ શમગ બીજો પ્રકાર:--ઘોડાતી લીદનો અર્ક કાઢી આપવા ( ૧ ) ઉચજી 
પર“--ધાડાની ગુકાએલી લીદની કણી આપવી એટલે ડક્નિ શવી ઉચકીને! 
[શ મગ (-) કાગળી ઓ ઉપર.--ધોડાની લીટ ખથના પાણીમાં મેળડની વગ્ચ- 
ળી કર! અજા છ માસા પયત નાખો પુન વગ્ગાળ «રી છમડારી પાગ 


જ૧૪--ઘોયાનો વાળ. 


ઉપચાગઃ--૧) ચામ'ખીલ ( સસ ) થાય છે તે ઉષર:-વોયાતા વાળથી 
ને ખાધવા ગટ ખરી પડે છ 


ઉ૧૫-છારા. 


ગમા ઞબધે ગોર્વુધક ભાગમાં માહિતી છેજ તે સિવાયનો! બાગનો ભાગ 
11 લખ્યા છે ભેસની છારા:---૩ફ:૦ સાદર ગોૉટ્કાગ્ક તથા ચરે છે અને 
(મ અતિમાર પ્લીહા અચ મકશ્રહણી પાડરાગ, વિષમન્વર ગ્મને મૃત્રરાગની 
નક છે બકરીની છાશ:---લધુ તેમજ નસ્તિ-ધ છે અને દાઠ, ચુત્મ, અચ, 
ળવ મોજે, સ થથષ્થી અને પાડુરાગતાો નાશ ડરે છે ઉષયોાગ:- ૧! સ'શ- 
ખનો 3ઉપસ --માચની શમાં સુ અને લીડીપીપગ્નુ ચૂર્યું નાખી આપનુ 


("૭ 
૧૬-૬૭હા- 
ગાયના ૬” ઞબધી તિચામ ગોવૈણક ભાગમા છે, બીજ માહીતી શહી 
પાય છે બસનું દહી' --રકતપિત્ત-પ્રસાદ્ન, ₹ષ્ય સ્નિગ્ધ, સધુ, ગધક, 


[ટા૦- ગ , અાલિષ્પ દિ, ખલકર તથા શુકેમાગ્ક છે અને પિત્ત, વાત તથા શ્રમનુ 
શક « બકરીનું દહી --દીપન, પાચન, લઘુ, રસિક?, ગગ્સ તચા શ્રાહઝ છે 


ગમઘબ્જ ગરબી. નના. 





અને નેત્રરાગ ત્ય, અર્શ, કાર્સ્ય, ત્રિદ્લોષ, શ્વાસ, કાસ ગતે વાયુનું નાશક છે. 
હાથણીનુ દછી --તુર્‌, કાતિકારક, રૂચિકર, પાઝ્વખતે તીખુ, લધુ, ઉષ્સુ 
બળપ્રદ તથા -યવર્ધાક છ અને પરિણામશળ, કર્‌ તથા વાયુનો નારા કરે છે 
ઘોડીનુ" દહીં --મધુગ્, તુર્‌, ડિચિત્‌ વાતમ, રૂચિકર, આખોને હિતાવહ તયા 
દીપન છે, અતે ફફ મૂચ્કા, નેત્રરોગ, કોઢ, મૂળવ્યાધિ, પેટમાના રૂમિ, ગ સર્વનો 
નાશ કરે છે ગધેડીનું દહીં.--ર્ક્ષ, ઉષ્યુ, દીપન, પાચક, સધુર, ખાટુ, રૂચિકર 
અને વાતનાશક છે ઉટ્ડીનુ દહી":--તાખુ, ખાર, એદક, રસ વખતે મધુર તથા. 
ખાટુ છે અને વાતાર્ગ, કમિ, મૃષ્ટ, ચળ અને ઉદરરાગને! નાશ ફરે છે. આવનુ* 
દહી"--અળડર, તપણુ, જડ, પાડ વષ્મતે સધ્રુઃ, ખાટુ , આખેપ્ને હિતકારક, તુરર, 
પાડકાળે લધુ, રસ, ઉખ્ણુ તથા કફનાશક છે, અને પરિણામરળા, મકસ્ત ભ, નિદા 
અને મૃઞદોષનતા નાશ કરે છે. 


૧-દૂધ. 

દૂધ જેવા પૌશટિક, શક્તિવર્ધક અને આંયુષ્યવર્ધાક એવા બીન્ને ષદદાચ નથી. 
ગધી નનતના દવામાં ગાયનુ દૂધ ક્રે'ડ છે ગાયના દૂષમાં કોઈ પષુ પ્રકારનો 
અતરઝુથયુ નથી એ ઝાળક્થી કહ સુધી ગરવને અત્યત હિતકારી છે આગળના 
વખતમા દૂઝણી ગાવાનો અત્યત જથ્થો હતો, તેથી કરી લેકે શક્તિવાન, નિરોગી 
અને «ર્વીર હતા લલના વખતમા દૂઝણી ગાયોની દિતપરદિન શ્વયછઠત ચતી ન્નય 
છે દુખ્કાળને લીને ટોરની અખ્ત થઇ નગમીનમાં તેનાથી મળનાર ખાતર કમી 
મળવા લાગવાથી ધાન્યની ઉત્પત્તિ પષયુ ઘટવા લાગી છે, અને જે ધાન્ય ઉત્પન્ન 
થાય છે તે પણુ આજા ડઝસવાળું હોય છે જેથી તે ખાનારને યોગ્ય તુષ્ટિ પુષ્ટિ 
આપી શકતુ નવી. એટ્લાજ માટે સનળાએ ગાયનુ રક્ષણ થાય એવા યત્ન મન 
વાચા અને કયાએ ફરજો ઘટે છે નીચ જે દૂધ સખધી લખ્મયવામાં આવ્યું છે, તે 
ગઞિવાય બીજ સાહીતી આ ગ્રચના ગોરવવ્રક પ્રકરણુમાયી મળી આવરે. ભે'સનુ” 
ટૂતર:---મધુર, પૌશ*ટિક, સ્નિગ્ધ, બળકર, ગર્‌ તથા ૬ષ્ય છે, અને શુક, નિદ્રા, કહે, 
આળાસ તથા ર્‌ંચિને રગનારૂ અને પિત્ત, દાઢ, શ્રમ તથા જ્ડરાન્િતૃ નાશક અને 
સદાથિને અપમ્ય છે ગમે તીત્રામિવાળા પુગ્યોને તપાની પાવાથી બળી, પુર અને 
ગર્વ ધાતુની પુટિ કરે છે બકરીનું ઇબ2--તુર્‌ મધુર, ચાહડ, લઘુ તથા શીતળ 
છે અને જ્વગ ક્ય, ઉધગ્સ, ઝકર્તાપત્ત સર્વવ્યાધિ અને અતિસારનેો નાશ કરે છે. 
મેદોનુ' દૂધ.--મધુમ, ગરમ, સ્નિગ્ધ, કેસ્ય, પુષ્કર, ગર્‌, વાતનાશક, કફફર અતે 
મેદ્રવધક છે હાથણીનુ' ફૂધ:--ગધુર, અંસિને મદ કરનાર, શીતળ, ઇપ, ચહ્યુબ્ય, 
રીર્યવર્ધક મેદોવર્ષક, સ્નિગ્ધ, તુરૂ, બળકર, કફડર, તૃપતિકર અને પિત્તનાથક છે. 
શથ્રાડીનુ' દૂબ:-ખાર્‌ , આંગેદીપક, ડક, ઉષ્ણ, કાતિકર, દેહ્સ્ચર્થકર, લષુ, બળઝર, 
ખાટુ તથા સાર્ક છે, અને સ ષિવાત, ત્રિદોષ, ઉદરવાયુ, કુષ્ટ અને દમનો નાશ 
મરે છે ગધેડીનુ' કુધ --મધુર, બળકર, રૂક્ષ, ખાટુ, હીન, બુહિતાઘકારકૂ પથ્ય, 
રૃચિપ્રદ તયા ખાર છે, અને કક, વાયુ, ગાળસગ, કાસ અતે દતો નાસ કરે જે. 


૮૧૮ કામ જિધટતકાઝા ૨ જે. 
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૬.ડીનુ ફધઃ--મવૃગ, બળકર, રસ, ગાધક, ઝિચિત ખાટ , દીપન, બેદક, સારક, 
તાઇ તથા ઉ'જુ ડુ અતે માલ, ૮૬, કટ, આનાદ્વાયુ ગ્રમેહ, નળવાત, મિ. 
ગુલ્મ, કામ, અશ , ઉદર તથા “ળતા તાશ રરે છે માનષ્ય દુગ્વ.--મધુર શીતળ, 
લઘુ, ચશ્ુષ્ય, તુટ, પ7યઝમ, દીપન, પાચક, ધાતુવર્ધક, ડચિઝમ, જવન અને સ્નેહન 
છે એ રક્તપિત ઉપમ નગય માટે અને નેત ઉપર? આખામાં નાખવા માટૅ 
ઉતમ આવધ છે, અતે તેત્રગાગ અભિનાત, તાત તથા પિત્તતો નાશ કને ઝે 
ઉપધેદગ:--૧) ઉદરરાએ ઉષર --ઉટડીનુ :4 પા૩ !-) કક; ઉધર, ધાસ 
અને અગક્તતા વગેરે ભાળરોગા ઉપક --ગવેડીનું દધ પાવ 12) વીય ગ્રાબ, 
ધાતૃહ્ષી ગતા વગરે રઉપચ.--ડતવ ર#મ કરી તેમા ખરીમ'રર નાખા તે આપત 
(૪? નાના બાળકોને ષાલડા ત્તાગ્, છે તે ઉપર ---તરીનુ દૂધ સરીતા દુધસા 
મિક્ત રર અ યજુ 


૧૮-પેટ્ટુબાન્નર 


પદ્રભાકતન --મડરીના પેટમાં સક નતતનો ગાંગડા ઉત્પન્ન થાય તેને 
* પૃટૃખાજા(' -હ*ક૦ પેક્ાજાર'--ધાતુવવ ક હે અતે મપૃધ્ત મત 
(ધ, કફ પિન યગ, નેત્રનગ, મેદાનગ નથા વાતગગતેઃ નાશ ૩- છે એ ડસ્તરી 

ર, વી, આદુતેદ નમ 1ર થધાક્ત અનુપાનમાં અથવા વીડીપીપસ્, -તયકળ 
“ન મધમાં ભક્ષખ્ ડરવાથી વચડા મ'ખમ તન્‍્ણ્‌ પુન્વ જેવા થરા શાસ પર -- 
૧ શૂર ૪: ગમાક્નસ મધ અને લીંડીપોપરમાં આપવા 


૧૯--બીરબહોટી (ગોકળગાય )- 


કગ નક્ષનમા મતા રગના ઝીષ્યા જીડા ઉત્પન્ન થાય છે, તેઓન ણદ 

ભાષાસા બીરબહેડ। કટે છે ચામાસામાં આ જછીડાએઓની હારની હારી લાગેલી 
હામ છે વૈદુ વગે? લાકા એ કાડતે એકડા કરી વેચ છે ઉપચોડગ.--( ૧ ) 
ભાજ 3ષક,--કાળી તુળમીના પાદડાનો ગગગ્મ ૪ માસા અને મંધ ૮ મામા 
અકત કરી તમા બીરબહાટરી એડ અચવા બે બારિક થસી ચાટણુ તેયાર ડરી, 
એ સવ ચાંટણુ મપ્રયમારબ એડદમ ચઢાડનું એ ગ્રચાણે ૩-૫-૭ દિવસ 
ગ્યાપવુ પઃ?તુ જેમ જેત્મ -ગનુ નમ કમી થતુ “નય નેસ તેમ ઓષવનુ ગાણ 
'ગ કમી કગ્તા જ્વુ એનાથી ત્રણુ દિવમમા ગુણુ સમઃનય છે ( ર: ) સવ 
પકારના ડદન્સગ, ડખ્બા ( ભાર ) અને નાના બાળડનઃ: પટમદધના 
ખર્ત ગગા ડેપર્‌ --ડાગી તુકીસીોના પાદડતે! સ અતે ભાગરાનો અગમ્મ ૧ 
$-' પય ત તઇ, તેમા બે પય ત બીરગહેોટી ઘમી તથા અધી રતિ ગોરાચન 
જેમ ઞકરીના પેટમાથી “પેડ9ુખાન્નર| અને ગાયના (પત્તારાયમાવી 'ગારે- 
“ન નિત કે તેમ ઉટના ઉદમ્માથી “ હ્ગ્જ્ત જાઉ “” સળી આવે છે એને 
નાન્‌1 ઉપ વાપરતાનુ યુનાતી થથક્રા ખતાવે ષે 





ડ્ર 


માચિજ એપષબી ૮૨ 





ઘસી મધ નાખી આપવુ બાછળીડને અધી ખીરખહોાટી આપવી ( - ) દક, 
ઉધસ્સ અને વરાધ ઉપર:---બીરગહેોટી પાનમાં આપવી ( ૪ ) મૂળવ્યાબિ 
ઉપર્‌.--બોરમહોટી અને ધોળા ઢાથાની રાખનો સધમાં ખરલ કરી લેપ કરવા. 
( ૫પ ) અર્ધા ગ; પક્ષાઘાત, અદરદિ્ત અને બીજા વાચું ઉપર:--ખબીરબહેોઃી 
પાનમાં આપવી. ( ૬ ) પેટરાળ ઉપર --ન્તમફળી અતે ખીર્મહોટીનુ ૧ વાલ 
ચૂણુ આપવુ ( ૭ » સાજા ઉપર.--બોરબહોટી મીણુમાં મેળવી લેપ કરવા 
( ૮ ) એસી ગગએલા સ્તન કડિન થઈ ઉપર આવવા સાટે:--બીરબહોરી 
દૂવમા વારી ગ્તન ઉપર લેષ કરવો 


પફ ૬ 
ર૦-ભેસનું છાણુ. 
ઉપચાગ:-- ૧) નવેલો-નતખ ઉખડચા હોય તેઈ--બેસનું તાજુ 
હાણ ગગ્મ કરી બાધવુ ( ર ) સધરા ઉપર*--શેસનુ છાયું પાણીમા મેળવી 
ટીચણૃપર્ય ત અને જલધાપર્યાત પગે ચાળી ધોઇ નાખગુ ( ૩ ) તણુૃખીયા 


પ્રમહ $પર --સેસનુ ૭ાણુ પાણીમાં ગાળી લઈ તેમા માકર નાપખ્મી તે પાવુ 
ગાયન! કાણુ સઞધી ગોાવેધકમા જુઓ 


૨૧-સધે. 


સામાન્ય મવ2---ત, લથૃ, સ્વાદૃ, ડક્ષ, સાહક, નેત્રોતે હિતાવહ 
-્મસિદીષક, ત્રણુશ્ાધક, નારીની શુદ્ધિ કરનાર, ગદમ, ગાપષ્યુ, મદ, પર્શુકારક, 
મધાકર, વિશદ જ*ૃખ્ય, રચિકારક, આનદકારડ અને તુઢ છે તથા સહેન્ટ વાત 
કન કાઢ, અશ, ઉધરસ, પિત્ત, સ્‍્ક્તદાષ, ડક, મેટ, ફૃમિ, મદ, ઝ્સાનિ, તૃષ્ણા, 
ઉલટી, ન્મતિસાર, દાહ, ક્ષતલય મેદ, તય હૈડક, ત્રિદોષ, આવ્માનવાયુ, વિષ 
તચા સલભધતે! નાશ કને છ જવ જાજિ મતવર--તણૂરાપણુ, શધક અને 
અમ્થિને સાધના? છે મધ તપાવવાવી કિવા ઉષ્યુ કાળમાં ઉષ્યુ પદાર્થોમાં 
ભડ્ણ્‌ કમ્વાથી વિષ જેવુ દુ ખ કરે છે આંવધોમાં જુનુ મધ આપવુ જસ 
ટમ જુન ચતુ નનયમ તેમ તેમ તે ગણુકારી છે વી અને મધ સરખે ભાગૅ લેવા 
નહિ. એમ લેવાથી તે વિષ સમાન યાય છે *ગે ગાયના ઘી જેવુ, રચિફર, 
ગૃગષી એવુ મધ ઉત્તમ ન્નખયુવુ ઉપચેદ-૩*-- ૧ ) કાન વહે છે તેને સાઢે:- 
ઝાડાએ ઝીણી માખાનુ મધ બેસ છે તેનુ મધ કાનમાં નાખવુ (૨) કાનમાં 
બગઇ વગેર ગદ હોય તે ઉપર.--ગનતમાં મધ નાખવુ. / 2 ») વીજીનતા 
વિષ રપર.--દશ ઉપઃ મત ચાપડવુ ( ૪ » અએરદારોગ ઉષર્‌ --સવારે 
ગમ્મ પાછી ૪ તોલા લઈ તેમાં : તોલા ભધ તાખી તે પાવું ( પ ) સુખ- 
મગ ઉપર:--મધનો ગડૃષ ( મ્હોડામાં મધ લઇ તે કેટલીક્વા? રાપ્મી કોગળા 
કરી નાખવો ) ધારણ કમના ગએેટલે મ્હોડામાના તથણુ, ચાદી તયા દાઢ, તૃષા 
વગેરે રોગ દૂર થઇ મુખને સ્વચ્છતા આવ છે અથવા મધ અતે પાણી એક્ઝ 
ઝુમી તેના કાગળા કસવા ( ૬ ) આંગ્નિટગ્ત ત્રખઠ ઉષર:--પોભ્યા શકા મધ 


૮૬૦ આચ્ભષફ-ભાઞ ર જે. 


-્------------:--------------------કક 
પોકાએ ચાપડ્વુ ( છ ) કાનખજીરો ડાનમાં ગષા હોય તો.--મધ અને 
તેલ કાનમાં નાખનુ / ૮ ) રક્તષિત્ત ઉપર:--મંધ અને સાકર એ ખકરીનપ 
દૂધમાં ષાવુ. ( ૯ / તષ્ખયા ચગ ઉપ? --પાધીીમાં ગાડર અથવા મધ નાખી 
ત પાનુ #ડૃ પાક) અને ભધ એકત્ર ડરી તે શેગ્ભર પાનુ, ઉલટી થશે એટ્લે 
નૃષ્ણા અને દાહ શમગે. (૧૦) ખર્સાણીના વિષ ઉપર:--પાણીમાં મધ નાખી 
પાવું (1૧/ રેરકચાલાના વિષ ઉપરઃ--મધ, વી અને ઞાકગ ખાવા આપવા 
૨૨--માખણુ. 
બસનું માખણૂડ--તુર, વાતુલ, ઝર, કક્કર, મેદોવધ ૮, આખેોને હિતન2, 
ઘ્રાતુગધ ક, 9'ય, મધુર, ચીત, બળકર, દાહકાગ્ક તયા ત્રાઇઠટ છે અતે લમ તથા 
પિત્તનુ નાશક છે એન તાજ હોય તો ધાતુવધક બાળ તથા #હને લ્તિકામ્ડ 
અને બળકર છે બકરીનું માખણુ.--મધૃચ, તુરૂ, લન આખાને હિતિયારડ, 
દીપન, બશ્લરમ તથા લહિતકમ છે અતે ક્ષય, ઉધરમ, સલમ, પ્રમેહ ઝળ, નેત્રરાગ 
નવર, પાયુરાગ અને તત કાઢતો તાશ કરે છે ઉપચોગા --(૧) કાનનો દાહ 
ધાય છ તે પર્‌ --માખષ્ું કિત્તિત્‌ દેવતા ઉપર પીંગળારી ડાનમાં નાખવુ 
| « ય રક્તમૃળી વ્યાધિ ઉપર:--માખષણુ અને તલ માવા આપડતા અચવા 
માષ્ખણુ તાગકેસર અને 'ખડીસાકર "ખાવા આપવા [ - ? રેક્તાનિસાન 8પર્‌ -- 
માખળ સંધ અને ખડીસાકર ખાવા આપવા ફે 
૨૩--મૃત્રવગ- 
મૃત્રવગ મા ગામૂત સુખ્ય છે આઓપધોાોમાં એ મવ કત્રોના અભાવ આપનગુ. 
ગામૃત્રમાં *ચક ગૃણુ ઘણા ઉત્તમ છે પુ'ક્ળો તેલો અને ઘી સિદ કરવાના કામમાં 
ગામૂતના ઉપયાગ થાય છે નસ્યને માટે ઉટ્ન મૃત્ર આપવુ પ્રારાનાથ ગાયનુ 
ગપરશન્ત જને ગધેડા ધોડા, બકરા, બએેસોનુ મૃત્ર તેલમાં ઉડાળીો લેપ કરવાથી 
૬, કડુ અને વિમર્પતાો નાશ કરે છે બે'સનુ' સૂત્ર.--તુર ડ્ડઝ ખારૂ, 
પ્ત્તિકર ઉષ્ણુ તથા તીખુ છે અને “4, અરગ ઉ૬ર, ડુછી, મેહ, વિષૃચિ, 
માજ આનાથ, પાડ્રોગ, ગુહ્સ તયા કડૂનો નાશ કર છે બભડરીનુ મૂત્ર -- 
તીખું, લધુ ઉ'આુ, » રેસ, સ્વાદ, તુ૩ તીદ્દસુ પધ્યકર તથા વાતુલ છે, 
“યને દમ, ઉધગ્મ, મોન્ને, કમળે!, ઉદર, પાડ્‌, કક, સમ, પ્લીહા, નારીત્ણુ, વિંવ 
અને મ્ણમળતોા નાશ કરે છે હાથણીનુ મૂત્ર --ખાર્‌ે, ક્ડગુ, એદડ, પિત્તલ, 
ત* તોીદ્રષુ, સારક, તીખુ તયા વિદારણુ છે અને થળ, હેડકી, દમ, વાયુ, કિલા- 
ઞ-૪ કડ મડ્વકુણ, કૃમિ, અશ વિષ ગુશ્મ અમને કરનો નાશ કરે છે ઘોડટીનુ” 
મૂત્ર --ઉપ્યુડીય, ખાર, તીખુ, રૂક્ષ, તીદયુ તથા પિત્તલ છે અને કણ, ઉન્માદ, 
શામ મોહ કકે વાયુ દદ, નળી, વિષ, ક્લાસકણ અને મોહના નાશ કરે છે. 
ગધડાન મૂત્ર --અમિદીપક કડવુ, ખાર, તીખુ તયા તીક્ષ્ણુ છે અનૅ ડક, 
વાયુ મકરહ્ણી રમિ ભૂતખાધા કપ ઊૂન્માદ સને ચિત્તત્રમતો નારા કરે છે. 
હેટન મૂત્ર --તીોખુ કડવુ, ઉષ્ણ, દીપન, પિત્તલ, ખાર્‌, તીદ્ષ્યુ તયા બળકર 





માણિજ એપષધી. ૮૩૨ 








છે અને “કાઢ, અર્શ, ઉદર, કૃમિ, ઉન્માદ, વાતરોગ તથા મનોવ્યાધિનાો નાથ કરે છે. 
નગ્મૂત્:--રેચક, ખાર, ઉષ્ણ, રસાયન, કડનુ તથા રૂક્ષ છે, અને વિષ, 
“આમ, કૃશિ, સ્‍કતદોષ, તષ્યુ, જૂતબાધા, ત્વઝોષ, વાયુ, મોહ, કફ તથા પિત્તને! 
નાશ કરે છે ઉપચાગ.--/ ૧ ) કરે, કાય અને પાડ્રોગ ઉપર:--જુના લોહ- 
કાટને ગમ્માળાના અગર ખછેડાના લાસ્ડાના કોલસામાં તપાવી, ઝોમૂત્રસા ૧૦૦ 
વાર જનાંજતવી, પછી તેનો ખગ્લ કરી તેમાથી ૧ વાલ ચૂણું મધ અતે લીંડી 
પીપર્માં આપતુ શમ ચણ્‌નતે “ અડૂર અહે છે ( ૨ ) ગ્મપસ્માર ઉષર- 
સાક્ડના મ્કતમા ચિચર ભીજવી સુકવી, તે ગધેડીના મૂગમાં ભી જ્વી તેનું ત્રષ્યુ 
દિવ નસ્ય આપવુ એટ્લે ફ્રેક્ર્‌ કૂર થાય છે ( ૩ ) વિષારી સર્પના ૬"“શ 
ઉપર:;--માણુમનુ મૃત્ર પાવુ એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરશે. 


૨૪--મીણ. 
મીણ:--પિચ્છલ ( ચિક્ટુ ), સ્વાદુ, તીખુ , સ્નિગ્ધ, કદૂ, અસ્થિસધાનફાગ્ક 
તથા ગણુને હિતકર છે, અને વાયુ, કાઢ, વિસર્ષ , રક્તદોષ, વાતરક્ત, ભૂતદોષ અને 


કેપ ફમ્વાથી ચામડી કાટે છે તેનો ન્થશ કરે છે ઉપચાગ:--૧) નવેલા ઉપર - 
તપાવેલા મીષ્‌ની લગતી નખપર બેમાડ્વી અને પાટો ખાધવા, તેથી ચાર પાચ 
દિતમમાં ગ્યુ આવ છે ( ગ ) પગ શે છે તે ઉપર:--તપાવેલુ માણું ચોપ- 
ડવુ ( ૨ ) ગુમડા ઉપર--વીમા મીખુ તપાવી તે ચોપડવું ( ૪ » જકતગ્રદર 
ઉપર:--મીણમા ઈટનુ ચણ ખમ્લ કરી ચાષડનુ 


મ જ * ક 
રપ--મોરના પીલા. 
ઉયચોાગ.--(૧૦ હેડકી અને ઉલટી ઉપર“--મો?ના પીછાની રાખ અને લી ડી- 

પીપર એ મધમાં આપવા ( ૦ ) સપષષદ શ ઉપર.--મોગતા પીછા તખાક સાથે 
ચત્તમમાં નાખી પાવા એટલે વિષ ઉતઃમે ; ૩ ) માછલાના વિષ ઉપર્‌.-- 
માગ્તા પીછાતી બૃણી આપડી ( ૪ ) વિષબાત્રા દૂર થવા આટે:--જે પ્રમાણે 
ગાડળમાવી તાખષ્ટમત્વ તોડ્ળ છે તેજ ક્યાથી સયગપિચ્છ્માથી તાત્રસત્વ નીકળે 
છું એ તાસમ્નગત્વની કીરી ડરી તે પાણીમાં બોળી તે પાણી આપવુ, ગેટલે 
જ્વિવગાધા દૂર થમે. 


૨૬-વાઘની ચરબી. 


ઉપચાગ.--4 ૧ ) હાડત્રણ ઉપર:--બે ત્રણુ દિવસ વાધની ચરખી ઉપર્‌ 
તંગાવવી ( ૨ ) શીતળા થોાડદ આવવા માટે:--વાધનો સળા દાત પાણીમા 
ઘઞી એક વખત આપવો ( ૩ ) સધિવાયુ કપર:--વાલની ચગ્ખાી રાત્રે હ ઘતી 


તળાએ શરીરે શે!ળવી 
ર૭-સમૃદ્રફ્ોણુ. 
ગમૃદ્રદીષ્જુ એ એક જાતિના સાહ્લાના પેટમાુ ઘર્ડાપેજર છે એ સરેડ રંગનુ 
રાઈ એ ઉપર ઝીષા ઝીણા છિદ્રો હોય છે એ બસરેથી અહી આવે છે. સમુદ્ર- 


૮૩૨ આયભિષડફ-ભાગ જ જે. 





હ:--:ચિકમ્, તુગ, વગ, ચશ્રુભ્મ, શીતળ, પટલાદે દોષનાશક, સારક તયા 
વષત છે અતે ડુ, કફે, કદમગ અને પિત્તને નાશ કરે છે અશુહ્ સમુદ્રરીષ્યુ 
અગભગ -- છે અટલા માટ તેન મોધન કમલ ચાવન.--સમૃદરીણુ લીશુના 
ગ્સમા ખમ્લ્ કનવ એટલૅ શુદ યાય છે દપચાગ.--(૧) ર્તાથળા અને અહિર 
ઉવષરં --ગમૃતરીયું અતે ખડીસાકરની ભૃકી સવાગ” માજ આખોસા નાખવી એટલે 
ગવહિ-, ન્તાધળા, મ્તાશ, ગળ, કડ વગેરે વિડા2 ત્વરિત દૂગ થાય છે કાનમાના 
સણકા વગરે ઉપર --ગમમુદરીણુની વસ્રગાળ જુકી કાનમાં નાખવી તયા તે 
ઉપ- લીબુતે સ્સ નાખવાં (૨) કર્યા સાવ, ત્રણ) અતે [ચિકટા ઉપર.--મમુદ્રરીણુનુ 
ચૂ” કાનમાં નાખવુ (૪) ક હૌ ઉપર્‌.--સમૃદષ્ટીષુ વારી ચાપડવુ 


ર૮--સર્પની કાંચળી. 


જને કષ્યું છ એવા મપંતી ઢાચળી ગૃણુમરી કે સંપતી કાચળી પુસ્તકમાં 
ગખવાવા તને ઉધર લાગતી સથી ઉપચાગ -૧ અગ રેપન પિત ઉઠે છે તે 
ઉપર--સષનતી કગચળી ખાળી તલના તેલસાં ખરલ ડરી ચાપડરી (2) શીન 
પ્રસૂતિ થવા મધ્ટ --સપની કાચળો ગાળી તેની વણી આપવી (-.) બટ 
ઉપ- --સપની તાયળી અને અષીષુના વડી કરી ઉપર બાાધવી અથવ, તપની 
કાથળા બાશ્કિ કરી ગોઉામાં ત્રઝ દિવમ ભક્ષ્ગ ડરવી (૮) ચાસખીલ (સસ) 
ઉખષર --સપની રાચળી પાણીમાં ખરલ કરી લપ કરવા (૫) ઉદરના ત્રિષ 
ઉપન --ગપની કાયળીની ધષી ત્રખૂ દિવસ આપતી (*) વિષન જ્વરાદિકા 
ઉપર --ઝતની ઢાચળી, રિન્ગ છ-ાગ અને કડવા લીમડાના પાદયા અનુ મમ 
ભાગ ચૂણ કરી તનદર વષ આપતા એ ગક્ષસ અને ડાશિતી એમને પ્રતિસધ 
ર1 14૫મ «4ન્‍્તા તાના ડસ્‍્ગ 


ક ક ઈ. ને 
૨૯--સસલાનેું લોહી. 
ફપયાગ-- ૧ ) સુસી (વચાડ) ઉપર --સમસાના લોહીમાં ૩પડ 
બત્ના મખમ અને તે કપ (ધમ સસળો ત દૂધ નુગી થએલા બાળકાને પાનુ 


૩૦-સાબર શગ. 


ડપવાગ-- ૧ » ભોશ, જખમ લદધાર્ટીચું અને વાચુએ અ ગમા 
ગણક આવ છે તે હપર--ગાગરગિગ વરસી લેપ ઝસવા ( ર ) માથુ” 
“ખત છેઈય તે હેષન -ડધમ, સાખર્ગમગ તવમી લપ કર્ત્રા ( ૩ ) જેડતા- 
તિસાર અન આમાગ 3પ---ગ'ગર્ગશેગ વીમા તમી આપવુ ( ૪ ) બાળ- 
કન ગ'% પડે તે ફપર્‌ --ઞામ*્ગિગ ગાયના દૂધમાં ફિવા ઘીમા ઘમી તાળવા 
ઉપ 4૬ રા સય તે ઉપર મીંડા એરડાના પાદડા લગાવવા તેમજ ગાયના 
“શ£સ “ક સગડ પા ? પ૫) વાતશળ ઉપર.--ાબરરિંગની અધો 
મ-ઃ * મગ રદ ૧*ગઝા વીમા અપ્પના ( ૬ ] વાતર્જાક્ધ ઉપષર.--સાબરશિગનો 
ઈસ .4સ્‍ ગાડા ગપટન ધાતુર્ભા, થદ પાતુગ્યાનનો ડવ નીકળી ન્નય છે. 
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( ૭ ) ઉધરસ, દસ. ક્ષય; શ્રિ, ગ્મપચી અને અ ડબ્રદ્ધિ ઉપર:--૧ વાલ 
સાખરશિગની ભગ્મ મધમા આાપવી ( ૮ ) સાબરજરિ'ગની ભસ્મ ડરવાની 
કતિ.--ગીતાષળીના પાદડા બારિક ચદન ગપ્રમાણુ વાટી તેને લાખા ગોળા કરી 
તેમા સાભર્સસગતે! કકડા મધ્ય ભાગે રાખવા તયા તેને વગડાઉ છાષ્યાના સુટ. 
આપવા એટલે તેની ભસ્મ થમે. એજ રીતે કપાસમાં સાખર્સશ્ષે ગ નાખી પુટ ગાપ-- 


વાચી ભસ્મ યમે. જ શ 


ઉપચાગ:--( ૧ ) કદ્દોગ; કઢિમઉ, સર્યધિદાળ અને હદયર્‌ાળા ઉપર;- 
હાગ્મિના સિગઠડ્ાના કકડા કરી કોડીઓઆમાં નાખી, ખાણનો અસિ કરી ભસ્મ 
કમ્વી તે ભસ્મ અરધો માસો ગાયના ઘીમાં આપવા 


| હા # 
ઝ૩ર-છહાસ્તદત. 

ઉપયાગ-- ૧ ) કેશ આવવા માટે.--હાથીદાતનો વ્હેર દાર્હળદરના 
મ્મમા ખરલ ફરી ભાવનદ આપવી સ્મને તે ઉપર ચોપડવી. ( ૨ ) ગુગડુ કુય્વા 
સારે --હાથીદાત કસી ગ્રુમડાના મ્હોડાપર એક બિદુ કચ્વુ ( ૩ ) સળવ્યાધિ. 
ઉપર"--હાથીદાતની બૃણી આપવી. ( ૪ ) ખરજ, ગજકજ વગેરે હપરઃ-- 
છાથીદાતનો વ્હેમ બાળા તે રાખને! વીમા ખગ્લ કરી લેપ કગ્વા. (પ ) દત- 
વર્તી:--હાથીદાત ડકુકરના દાત, ટના દાત, ખળદના દાત, બોકડાના દાત, 
ગધડાના દાત, શખ, મેફતી અને મમુદરીય્નુ ચૂ કરી પાણીમાં પખરશ કરી 
મળી જેવડી લાબી ગોળા કમ્વી એ પાષ્યથીસા ધમધી આખમા અજન કરવુ , એટલે 
આખસાનુ ફલ ઘઘ્ટુક જલદી દૃ? થાય છે આ પ્રવેગ ફુલ દૂર થવા અણ 


ધાતોાન્ટ ઉત્તમ છે 
----ન્્ત----- 

*સામરશિગને પ્રથમ આકડાના દૂધમાં, પહન કુવમ્ના સસશા, પછી અર- 
ણીમાં ખારીન્નળના ગઞસા, અદીણુમા, ગાયના છાણના રસમા અતે બોરડીના 
પાદડાના આસમા; એમ ૭ સૃદમ પુટ આધી છેવટ તઆડમોાં તુવગ્ના દૂધમાં ગળ્પુટ 
આપવાથી ઉત્તમોત્તમ સાબરશિગ-ભમ્મ થાય છે આ ભમ્મ કકથી યથગેલ 
દ-્ક ઉદમ રોગને નિકલ્ન કરં છે એટલુજ નહિ પષ્યુ એ તાવના પણુ કટો શગુ છે. 

સાબરશિગનતા નાના નાના કક્ડાતે તલની સાચે સપુટમાં નાખી કષડસાટી 
કરીને અથવા મસાબરચિગ ઉપર દારૂડીના ખીજ અથવા ગ્મડદની મોગર દાળનો 
લાટ ચાપડી કુલડીમાં તાપ્)ી કપડમાડી કરી અડધા મણુ છાણામાં કડી ( ગજ- 
પુટ ) કરે તો મરે એમ લગ્તલિખિત પુસ્તકોમાંથી મળ આવ છે. વળી લખ- 
નોના એક ચુનીલાલ ( ઉર્ક કવિન્ટ ) નમના વૈત્રના એક સાશ્રીતનુ કશેડુ છે 
તેઓ સાબગ્શિગના ઝીયુદ બેર? વડા કકડા કરી માદી રીતે બાળી તે રાખને 
તેના બરોબર ગાયના ધીમા ખૃન ઘુટી થેપલીઓ કરી મોટા આણા ૪૦ માં 
બાળી ખાખ ડગ્તા હતા 

ષડ 





ન્ન 
ક 
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યાળા, માતો, પીજા અને ડાળો, એમ ચાર? પ્રકારના અભ્રક છે આઓવધામાં 
જા અતે કાળા વપરામ છે કાળા અભ્રક ગૃણાોએ ત્રછ છે ચોધન--( ૧ » 
કળા અશ્રક:--અથિ ઉપર તપાવી ગાયનું દૂધ, ત્રિકળાના ઉકાળા, તાજ અને 
માય્ના મૃત્રમા માતવાર બોવ! એટલે શુદ થગે ( ૨ ) અભ્રક દેવતા ઉપર 
“પાવી બે!રડીના કાઢામા બોળવો અને હાથથી સસળવા તથા ઉપરનું પાછા 
નટી નાખી મકા ર2 આપવા તે ધાન્યાબ્રક ઝગ્તા મારો ચગે. ધાન્યાભ્નડ ડર્‌- 
તની ટીત:--અબ્રતતે તેના ધાયા ભાગ ડાગમ્મા મેળવી કમળામાં બાની ત્રણ 
દિ4મ પામીમાં પલાળી મ'ખવા અતે હાથધી પુષ્કળ મસળવા, પછી પાણીમા 
પડયા હોય તે અત્રટ યુક્તિથી ગહામ કદાટડી સુકવી આપવા અભ્રક*--તુરા 
સડ? ઈડા, આયુભ્પ આપના? અતે ધાતુવધ ક છે અને ક્ષય, ત્િદોવ ગુમડા 
કમેઢ, ક૯, મરોળ, હૃદમ, ગાડ વિષ અને રદામિતો નાશ કરે છે સારણ.-- 
૧ ) જ્રાન્યાશ્રટ 1 ભાગ અને ટકણુખામ 2 ભાગ એકત તરી, ખરલ ડરી 
ક વતૃપા યગમા ધાવી તીત્રામિએ પચન ૩»મ્વુ પછી દૂધમાં ખરલ ડરી ખટ 
આપના, એટલે ભમ્મ નિથદ્ર થમે એ ભગ્મ ગ્વભાત શીતળ છે તૈથી ગવા નાગો 
જ%ુપક મેદજર4ી । ગ 3 બાન્યાશ્રક કાસ? ના ગમમાં મસળી પુટ આપવા ગમ 
મમાખે દશ પુટ આપવા એટલ તેની ભગ્મ થરો ( - ) વાન્યાબ્રક લઈ આત- 
કાના ફધ ( ગમ ) મા એક પહોર? સુધી ખશ્લ કરી ગોળ ચકાકાર વડી તર 
તેની આમપાસ આકડાના પાન વીટાળી માટીના કોાડીઓના મપુટમાં ઘ્રાલી 
વગડાઉ છાષ્સાને, ગજપુટ અથિ કમ્વા. આ ડઝ્ાસમાણ આડડાના દૂધમાં એકડ 
દઉવગમ ખરલ કરી માત ગજપૃટો કમતા પરી વડની વડવાઈ ઓનો ઉકાળે 
ડરી તમાં અબ્રક ગધક દિવસ ખમલ કરી ગણુ ગજપુરા ડગ્વા, એટલે અત્નકની 
ન-્મ્‌ સારી થનગને. એ ભસ્મથો સર્વ ગગ દૂર ચાય ૭ અશ્પ કત્યું ૬2 
વવ છ વાળા વાઝના કાળા વાળ થાય છે અતે જેવુ જેવુ અનુપાન આખે 
“1 તતો ચૃણુ થાય છે ( ૪ ) ધાન્યાબ્રક અને નાગગલા, ભદ્રમોથ 
ન “પત ગમથવા વડવાર્ટએ।ને મમ છળદર્નુ પાણી મજડને કાગ, 
- યતઃ આવધોનતી અનુકમે ભાવતા આપની અને ગત્યેક ભાવનાને સારા ઝુટ 
ટ્તેસ્પ ખુ વણું ભસ્મ થગે શતપુરી અતે ઞહસપુટી- અન્નક કરવા હોય તા 
અફ મનમા રાતપુટી અને મહસ્તપુટી વગે” થ'ય છે પગતુ કહેલુ છે જ 
૩શર્સ્તુશતાત સ્ચાત્યુટોજ રચયાિનાશાને 1 શતા સર્ાલ- 


ઝના સ્તલાત્રસ ॥ ? ॥ : સઅરયાત્‌ મગ નાશ ઝરવાતે દશથી ગો સુધીના ખુરો 
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ગુવારના ગ્સમાં ખગ્લ કરી પુટ આપવા, એટલે રગદાર ભગ્મ થરો. મૃત ને 
અખૃતીડરણ:---અભઝભસ્મના ખરાબર ગાયનુ થી ઞેળવી લોહાનાં વાસણુસા 
પચન કરાવવુ. વી પચી નનય એટલે તે ભસ્મ ખધા કાખમોભા યોજવી. જે અક 
ભમ્મ નિશ્રદ્ર અને કાજ્ળા જેવી બરિક થાય તે કત ન્તખણુવી. તેજ જે સચદ્ર 


આપવા ન્તેછએ અને સોથી લઈ હક્નર સુધી પુટ રસાયનને માટે છે ) વળી 
એમા પણુ હન્નરપુટમાં તો રમની ભાવના માત્રનેજ પુટ કહેલ છે. એમા મર્દન 
ર્નાહે કરવુ એમ વૈવા કહે છે, પરતુ શતપૃરીમાં મર્દન અવસ્ય કરવુ દૃશષુટી 
ગ્મબ4ડ ભસ્મ:---ાગમમોથના સ્મમાં અગર તાદળનાના રસમા દશ દશ પ્રુટ 
આપવાથી થાય છે વીસપુટી અજ્રડ ભસ્મ.-- વડવાઈની છાલને! કહો, પાનને 
ગ્મ, અરડુસી, મત્સ્યાર્્ષી ( રતવેલીયા ) ધોળી ક્ને૨, લાલ સાટોડી અતે જડનુ 
દૂધ, એ ગ્રેત્યેક વનસ્પતિઓમાં પુટ આપી અથિ આપવો આમ ૨૦ પુટ ગ્યાપ- 
વાથી મિદૂરના સમાન લાલ રગની યાય છે અએક્તાળીશ પટી ભસ્મ:--ધાન્યા- 
દ્રઝતે ૩ દિત્રમ મોથના કાઢાસા મદન કરવો પછી સાટોડીનેો રસ, કાસુદરાતે 
ગ્‌, નાગરવેલના પાંદડાંને મસ અને સુરોખામ એમા જુદા જુદા ત્રણુ ત્રષરુ પુટ 
આપવા ટ્યાર પછી વડની વડવાઇના મ્સમા ત્રષ પુટ આપી થુવકના દૂધમાં, 
ગોાખરના ફારામા, કાંવચના મસમા, ફદલીકદ / કેળકાદા ) ના ર્મમા, ગગાના 
ગમા ત્રહુ ત્રણુ પુટ અને ગાયના દૂધમાં બાડ પુટ દેવા. ત્યાંર પછી દહી , 
માખણુ મધ, ધાળી ( ચીનાઈ ) સારમ, એ દરેકતો એક એક પુટ ગ્યાપવોા 
# ગ્રયમ ૧ દિવસ ઓષધીસા મુડી ગાત્ર આચ આપે, વળી સવારે કહારી ફરી 
તેમા ધુટી મંત્ર આચ ગ્ાપે, એ પ્રમાણ દરેક પુસા અપાયજછે ) એ પ્રમાશુ એ 
ગત આપવીએના પ્રુટ આપવાથી અત્રકની દિવ્ય જસમ થાય છે. એ સર્ગ રોગનો 
નાય ડરનારી છે સર્વા પ્રયોગાસા નાખવા થોગ્ય છે વળી આએના મદને હરણ 
ડમ્નારી મૃત્યુને જીતનાર, વીર્ય દદ્િ ડ૦નાર, આયુધ્યને વધારનાર છે વળી એતે 
ખાવાથી સતાનની ૬ઢ્દિ ચાય છે સાઠપુટી અભ્રક ભસ્મ.---ધાન્યઃકમા 
«રસ્‍્તાલ, આમળાંને! ગસ અતે ખડીએ ખાર મેળવી યુરી ટીકડી બનારી અન્વિ 
આપે આ પ્રમાણ ૬૦ વખત અભિ આપવાથી સિદૂરના સમાન લાલ શસ્મ 
થાય છે આ ભસ્મ ક્ષયાદિક સર્વે રોગનો નાશ કમે છે શતપુટી અશ્નક 
ભસ્મ:--વડ, ચુવેર અને આકડાનુ દધ, કુવાર પાઠાનો મગ, નાગરમોથ, મતષ્યનુ 
નત વડવઈનતો રસ અતે ખકરીનુ લોહી, આ દરેકમાં કાળા ધાન્યાબ્રકને લુટી 
૧૦૦ સુટ આપવાથી પાખગજ ચશ્િના જેવી ભસ્મ થાય છે. સહસપૂટી 
અભશ્રડ ભસ્મ:--વજાભ્રકને ખગ્લમાં નાખી વાગી પછી અંમિમાં તપાવી ગાયના 
દૂધમાં નાખવી ( છાટવી ) પછી લોદ્મના વાસણુમાં થીં નાખી તેમાં એ અબ્રક 
નાખી તૅ મદાગિથી પચાવે. પછી ધાનથી ભડબેો અભ્રક લઈ બન્નેને કામળીના 
લુગડાની કાથળીમાં નાખી મીજવે. પછી ધાનથી એક મોટી ક્થરોટમાં એ અન્રકને 
નાખીને કાથળીને ખૂબ મસળે. બે પહે? પછીથી સથળા અભ્ાક નીકળી 

આવી #નય ત્યારે પાણીને નીતારી અબ્રકને કહાડી લે, ત્યારે ધાન્માજક શુદ્ધ 


«કદ આચશિષડૂ-ભાગ ર જે. 


કિક ન્ડ્ન્---------:----------ક 
ધાળાક અને ડી ગ્ટીં તો વિષ જેવી, મૃત્યુ, વ્યાલિ અને રોગને પેલ્ર કરે 
ક અભ્રક સત્વપાતન --અશ્રકની જક એક દિવસ ડાછીમાં અતે એક દિવસ 
મુનખ્ના શસશા ચખવી, પછી કેળના કાદાના કસતી જાવના આપવી અને ચોચેદ 
જાગ ટકણૂખાઃ શદ મત્ન્યમાં મેળવી, શેસના છાજુમાં તૂડીગ્ઓ રરી સુકવી વાસ- 
જુમઃ નાખી ખૂબ અન્નિ કમ્વા, એટલે અભ્રક્નુ સત્વ પડસે. તે સવ ગોળા કરી 
મિડ પચકા ( થી, મં, ગુગળ, ગુન્ન, ટફ્ણુષાાર ) મેળવી કુલડીમાં વાલી. 
જિ કરવા, એટલ તનો કામાં જેવી લગડી થમે. તે પારાતે બાળવાને થાગ્ય છે 
અતે મર્વ શોદ કરતા ગુણોથી અધિક છે અભ્મક્સત્વગુણ---ચીત, ત્રિટાપનાશક. 
ગ્સાયન, પુર્ષપણુ ઉત્પન્ન કરનાર અતે વયગ્યાપક છે આ અબ્રક્સત્વ જેવા બીન્ન 
આયધધ, ભૂમડળમાં તથી, અજ્નક દ્રાવણુ:--અભ્રક દ્રાવષુ ભાગ્યોદય વિના 
નઈ દિવસ સિહ થત નથી, એમ ચાગ્ત્રમા કહેલુ છે દાળ ડેકાણે ભાગ્યયાગે 
ગઞિદ્ધ થવુ વશે પણુ ક્ણાવ નથી. ( ૧ ) ધાન્યાભ્ક લઝ અગથીઆના પાદડાના 
ર્મમાં મદન ડરવા પછી સરષ્યુની ગ૬૦ વાલી મારીતો લપ કરી 
ગા'૬ (જાનવરોના વાડા) મા કાથભર ઉડુ એક મહિના સુધી પુરી રાપ્મતુ પની 
કહાડવાથી પાગ જેવુ પાતજી થને. અખભ્ાડ્ભન્મ ગ્યનુપાન --૧) અખ્રકન્મ ૧ 
ચાય છે પછી એને ખરલમાં નાખી ૧ આકડા, « વડ, ર' તુવર, એ તણેનુ 
ડ્રન # કુવામ પા-,તો રમ, પ એરડાના મળને રસ, દ કયુ, છ મોય ૮ ગળો, 
૬ બાગ, ૧૦ ગાખર ૧૧ શિગણી, ૧૦ માલવણ, ૧૩ પિડવણુ, ૧૪ ધોળાદ 
ઝન્સન, ૧૫ ખમ્મજરી ( અધેડો ), ૧૮ વડવદ, ૧૭ બફરાનું લાર્ટી ૧૮ બોરડી 
વ નમણી 2૮ ચિત્રડ, «૧ રીખરૂ સર *રડ, રટ પડાળનોા મ્ય, ૨૪ મેોગૃત 
-૫ “આમળા નત બણેડા ૭ જ્લર્ભી “૮ તાલિમપત્ર ₹& મુમલી ૩૬ 
અન્ડુની ૩૧ આગગધ -૨ અગથીયાના *સ ૩૩ ભાગરા 5૪ %ળાતા ગમ 
ડવ આાત્રીન ૬ ધતગ 5) લેધર, -૮ દેવદાર -૯ તુગસી, ૪૦ બન્ને તરચ 
“૧ કાસુદરો, ૮ર મરી, ૪- દાડિમદાણાનો રસ, ૪૪ પાલુડી ૪૫ શા ખાવળી, 
“ માશખ્ડ ૪૫ નાગરવલના પાદડાંતો ગમ ૪૮ સુઠ ૪5 ષાહ્મી, ૫૦ ત્રસડા 
પ1 ભાર્ચ, પર ડૂકડવેલ, પડ કાથો, પ૪ શિવલિગી પપ કડુવલ્લી, પ૬ પલા- 
રાના રસ, પ૦ કડવા તુરીયા પ૮ ઉદરકાની ૫૯ જવામા ૬૦ મત્સ્યાક્ષી, ૬૧ 
ટત જર ૫૦ તેલપણીં પ૩ ઘી ૮૪ દૂધ ૬૫ અધ, (કોઈ કોઇ એમાં 
પચાગુલનો 2?મ ટૃટક ગાળ ખડીઓખાર સાલતી, સાલવષણુ, નાગબલા અત્િ- 
મગા સહાબલા, શતાવરી કોચની જડતો સ્મ ગાજર, ગર્જમ, ડુંગળી, લસશણુ, 
ઉટડષ્મ અમરનતલ વિલમોાચિસ્ બુદ્ધિ પાતાળ ગરૂડી, જટામાસી દહી , ખાડ, 
-.ટલી ચાશ્ને વધારે લવાનુ બતાવે છે ) એ ચાસદ દવાખાના રસમાથી એકેકમા 
*“તન ધ્ુટી મયના તાપે સુની રાત અડાયા છાણામાં જુક્વી. એ પ્રમાણે ૬૩- 
મઃ ૩3૬ સાઇ વખત કુડતાથી સહસ્યુરી અભ્રક ભસ્મ ચાચ છે 

*ડાઈા ર ગતી ગ્યબ્રક ભસ્મને સફેદ મગની કરવી હોય તો નાખુની અતર 
*હતમા તેન ખૂમ ધુરી સપુટમાં કપડમટ્ટી કરી ગજપુટ આપવો 


ર્સવેદ્ર, ૮3૩૭ 
ાાનાતારાકાકાઇનાાનકનતશાતાકસાકકાણોણાતતત--મનનતાપાકતાણાભસસણાદામતકામકબારાણાાંસતરતાતકુાનાજમમાાતાારાતારત્સાકાસતસતાનવતાસુસાાતાતરણનગગખગમનાાનરરારતાતાકતાતાકવાતકતાસતાણામસમાઇમાતાતતરતતાતારાન્રાાતગમર 


ઝન્નથી ૪ ગુન્‍્ન સુધી મધ અને લીંડીપીપર સાથે આપવી, એટલે ગ્રમેલ, શ્વાસ, 
વિષરાગ, કોટ, વાયુ, પિત્ત, કફ, કક્ક્ષમ, ક્ષતક્ષય, સમ્હ્ણી પાડુરાગ ભ્રમ, 
કમળા, ઝુલ્મ વગેગે રાગ દૂર થાય છે (૨) વાવડીંગ, સુદ, મરી અને લી ડીપીપરના 
ચૂણુંમા વાલ? આપવી, એટલે ક્ષય, પાડ, સ મહણી, ₹ળ, આસ, કાહ, શાસ 
ગ્રમેઠ, કાસ મદાગસિ અતે ઉદરસ ધી વ્યય એ ગંગા દર થાય છે, બુદ્ધિ સારી 
ચાય છે અને શુક્ધાતુની ?હિં થાય છે (૩) નીમ પ્રકારના પ્રમેહ્તે સાર સધ, 
લીંડીપીયઃ? અતે શીલાજતમાં આપવી (૪) ક્ષય રોગમાં મોનાના વરખ સાચૅ 
આપવી (પ) બાતુર્શહધેને માટે સોનાના અને રૂપાના વરખ માથે અથવા ભસ્સ 
માથે આપવી, (૨) રક્તપિત્તતે સારુ હમ બોળ અથવા એલચીદાણા અતે સાકરની 
સાથે આપવી. (૫૭) ક્ષય, પાડ્‌, મૃળવ્વાધિ એમા ત્રિકર, ત્રિક્ળા, ચાતુન્ન ત, 
સાકમ અને બંધની માથે આપવી. (૮) પ્રમહ અતે ગત, એસા એલચીદાખા, 
ગ'ખર, ભોાયઆગમલી ખડીસાકર અને ગાયના દૂધની સાથે આપવી, (&) ગમેતમા 
ગળાના મત્વ અને પખષડીસાકર માથે આપની. (૧૦) જણા «#વગ્ને માટે મધ અને 
લીડીપીપમ્સા આપવી (૧૧) નેત્રરોગ અને ધાનૃપુષ્ટિતે માર ત્રિફળાના ચૂ્ષા માથે 
મધમાં આપવી (૧૨) ગૃસડાને સાટે મેદરવલના સત્વ સાથે કિઝ્ટુનાા ચૃષું મા 
આપવી (૧-) બળનક્વિતે માટે ગાયનુ દધ અને ભોયકોળામાં ચ્યાપવી (૧૪) 
મૃળવ્યબિને સાર ભબીલામાં માથે આપવી (૧૫) વાયુમેગને માટે સુઠ, પુષ્ફરમળ, 
શાગ્ગગૃળ અને આગઞગધના ચૃણુ સાથે મધમાં આપવી (૧-૦) કફના-ને મારે 
કાયફળ લીડીપીપમ અને મધમાં આપવી (૧૭) જ/ચથિ પદીમ ચવા માટે તથા 
મૂગાધાત, મૃત્રટ્રચ્ૅ્ક અને ચૂતગ્ખમડામા સવ ક્ષારો સાથે આપતી (૧૮) ધાતુસ્ત ભ- 
નતે માટે ભાગમાં આપવી (૧૬) ધાતુજદિને માટે લવગ તથા શધમાં આપવી. 
'ન૦)? પિત્તરાગને માટે ગાયના બી માથે સાફરમા આપવી ખાકીના રોગોના માટે 
કેરેવા અનુપાનો મુજબ આપવી.ક 


ર-અંબર. 


અખર એ એક પખ્ષતીજ પદાર્થ છે એના ગાગડા થાય છે એ પૃથ્વીમાં 
શાટામાથી અથવા ઞમૃદ્રમા તરતુ અથવા સમદ કિનારા ઉપર ઘણે ડેકાણે મળે છે 
શ વિગેષે ડરી બાલટિક સમુદ્ર, પરશીઃન સમુદ્ર ઇત્યાદિના ક્નિાસ ઉપર અને 
પાલાડ, જની, સ્વીડન, સિસલી, પ્રશિયા પ્રત્યાદિ દેશોની જમીનમાં અળે છે. 
અખર પીંછી, કાળુ અતે ધોળુ અને તે ઉપર ટપકા હોઇ તે ગોળ અરગશ્ન નવુ 
પીળા 2ગનુ હોય છે પીછુ અગમ ત્ર છે કાળુ સર્વથી ઓછી કિંમતનું છે. 

ક અશુહ ગોષ્યા વગગ), અસિહ (ચન્દ્રિકા રહેલા કાચા), ગમભકની ભસ્મ 
મનુષ્યના શરીરમાં નેક પ્રકાગ્ની પીયા કરે છે કદ, ક્ષય, પાડરોગ, સો, 
હધય અને પસવાડાસા પીડા અને ભારે સતાપ ,આપનાર છે અભ્નકના વિઝરની 
શાતિ ત્રષુ દિવ આમળા પાણીમાં વાડી પીવાથી થાય છે ગચ કહેલું છે. 








૮૨૮ ગ્યાર્ચભિષડ્‌--ભાગ ૨ જે. 


અર અબર્‌ મોલુ વેચાય છે એટલે 'ટલાક લોક ભબનાવરી પણુ ફરે છ જે શૂર 
અખ છે તેના બે ગામડા લઇ છેડ ઉપર એડ ધંસવાથી, તે ગરશ થતાન સક્ષમ 
પદ્ાર્થાને લાહચુબક જેવુ આક્વણુ કરે છે દાત નીચે ચાવવાથી થોડો અવાજ 
થાય છે પણુ પીગળતુ નશ, માત્ર નરમ થાય છે અને તેમા થાડી ચીકાશ આવ 
છે અબરને દેવતામાં નાખવાથી તેના ધમાડાતી સુગંધી મારી આવે છે અખસર 
સગ ર પદાથમાં નખાય છ સ્મ બર --ધાતુવર્ધ ૭, તૃતિકાગ્ક, પૃષ્ટિફર ડામોાત્તેજક, 
દદ્રિને શક્તિ આપનાર, સીસમાગમ વિષયમાં ૮ચ્છા ઉત્પન ઝગ્નાર, અમિવર્ધ ક, 
થાયમાની શમ્દી અતે ગરમીની ઇ”્ત દૂર કરતા? જવાન તચા ધરડાને હિતકારટ 
૭ ઉવપચધાગ:--(૧) ક"પષતાયું ઉપર્‌ ---૧ ચણાડીભાર અખબર મધની સાથે સપવુ. 
આ પ્રમાણે સાત દિવ આપવાથી ડપવાયુ દૂર યાય છે, તેમજ તેથી કાડામાંનેો 
અને સાધામાને રોગ પષ્મુ દૂન થાય છે (૨, સ્થાવર જગામ વિષ ઉપર -- 
અબર પાણીની સાથે આપવુ (૩! વિવશ્ચિકા (કોલેરા) ઉપર:--અબરતી બ્રશ્જી 
આપવી તથા અભર અને ડગતરી થોડી ખાવા માટ પષ્સુ આપવી (૪) ક્લીણતા 
ઉપર:--અબરનુ કી ગાકમ્સા સેવન કમ્વુ એટલે ક્ષીણુતા દૂર ચપ રારીર 
ઉપર તેન્ટ આવ છે અને મગજ શાત યાય છે 


૩--કપીલેો.- 


કપાલે એ રગે નાત્રવણ હોઇ ઈટના ભરા જેવા હોય છે એ સુરત પાગે 
ઉત્પન ચાય છે કપીલો --રેચ-, તિખટ અતે ઉષ્યુ છે વ્રણુ કફ ઉધગ્સ જતુ 
અને ફામનો નાશ કરે છે ઉપચાગ”--/ ૧ ) રેચ થવા માટે તથા પિત્તગુલ્મ 
ઉપર --મધમા કષીલા ખમ્લ કરી આપવા એટલે રેચ થાય છે અને પિત્તગુત્મ 
નિકગ થાય છે (૨) ફૂમિ ઉપર:--કપીલાચૃણુ અર્વા તોલા ગોળ મ્મચે 
ખાવા આપતુ એટલ સપૃષ્સ રમિનો નાશ થરો 


૪-કલઈ (કથીર)- 


શાધન -કલ પાતળો કરી નગાડના સ્‍સમાં હળદરનું ચૂર્ણુ નાખ્ખી તેમા રેડવી 
"માં મમાણુ ત્રણુ વખત રડત એટલે શુદ્ધ ચગ. કલધ ચરી પગ ઉડી ગ્યાવે છે સાટે 
સાવચેતી મખવી. મારષ્ટ7.-- ૧ ) ગુહ કરેલી કલાઈ કઢાઈમાં ધાલી ચૂલા ઉપર 
“ર11 અતે નીચ દેવતા કરવા ક્લઝ પાતળો થયા પછી તેમા ચાયેા ભાગ અને- 
શહ ચૂ નાખી આબાના લાકડાથા સયા સુધી ભસ્મ ચાય ત્યા સુધી ધુટવુ ચૂર્ણા 
૧ર ગર ષોડુ થાર નાખતા જવુ ત્યા સુધી ફ્લઇની ભસ્મ ચાય ત્યા 
નળ અડડીનુ ચૃષ્સુ નાખતા જગુ પદી તે ભસ્મ એકત્ર કરી ઉપર 'કડીચનુ 
૨1ન્‍ ઢાફણ કરી લાલ ચામ ત્યા સધી તીચે તીત્રામિ કરવા અને &ડ થયા પછી 
દહ ૧૩ ( 2 ? અજમાનું ચૂર્ણા, શિલાજ્ત, અધેટીની ભસ્મ ગ્યયવા આસઅલીના 
કઝ*ન ચૂણ એ ગ્રેન્યેક ક્લસ્્ને માગ્વાના પદ્દાર્થ છે એટલે એમાના ગએેક્થીક- 





સ્સવેદ્ય. ઝક 
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ઉપરની રીત પ્રમાણુ મ્લઈ ક્ટાઇમાં નાખી પાતળો થયા પછી તેમા એકનું થોડે 
થાડે ચૂરું નાખતા જવાથી ક્લછ ભન્મ ચગે પછી પૂર્વોકત મકાઇ ભસ્મ લઈ 
નાદ્દ હરતાલ સમાન અચવા સતુચાશ અથવા અજમાશ તેસા મેળવી, લી બુના 
અધવા કુવારના રમમા પહો? ખે પહે? પ્યરલ કગી તેતો. ગાળા બાધવા. તે કાડી- 
આના સપુટમાં પીપળાની હાલમા ગષખષી ઉપર ગજપુટ દેવતા કરજા આ પ્રમાણે. 
માત વખત પુટ આ વદ એટલે ગર્વાત્તમ ખડી જેવી ખ ગભસ્મ યશે એ સવ 
કાર્યા કરે છે એવી વૈદ્નુ જવન ચગે. બીન્ત પટાનતે તાલક રેવા નહિ. કુવાન્ના 
તાઇન રસમા છુટવી અને વારવાર પુટ આપવા (3) કલઈ ગુહ કરી તેના સારાં 
પાતળા પતરા કગ્વા અતે આષધી સહિત તે ૩૦ તોલા પતરા યત્ર ઉપર રાખવા. 
તે આંષધી-બકરીની લીડીએા ૪ ગેર અને હળદર ૪ શેર ગો બધાનું ગએકત્ર 
ચણ વરમગાળી કર વામાષણુમા થોડા ચૂર્ણ નો થર કરી તે ઉપર કલઇના પતરા, તે 
ઉપર ચૂણ તે ઉપર પતરા, તે ઉપર? ચુણુ નાખી કપડમારી કરી ગળ્ટ્પુટ ગ્યાપવે!- 
માગ &ડુ ચયા પછી કારી લઇ વાલ અથવા અધા વાલ દેહનું બળ નનેઇ આપડી. 
અ યથાયોગ્ય અનુપાતોમાં આપવાયા ઞપૂષું રોગનો નારા કરે છે ( ૪ ) કક્ષઈ. 
ડકગન્મ વાસષણુમાં ધાલી ચૂલા ઉપ? પાતળી કરી ખીજ્ડાના લાકડાથી લુટ્તી 
અટલે ભમ્મ યગ ( પ ) હળદરનું ચૂકી કરી તે નીચના કડીઓમાં ધાલી તે 
ઉપ? કલષના પતરા મૂકી ઉપર બાછીનુ ચણ નાખી ફપડમારી કરી અભિ કરવા 
એટલે કલઇની ભગ્મ થગ. તે ભસ્મ લછ ભગ્મથી ચાથે ભાગે સુરોખાર શેળવા. 
શાડીચ્યાના સ પુટમા ધાલી એડ ધટિકા મદ અમિ કરવો અને ડડુ ચયા પછી 
ધોળા શગપ્મ અથવા કુદ પુષ્પ જેની ભગ્મ લેવી અને સવ રોગ ઉધર અનુપાનમાં 
આપવી. / ૬ ) ટાટનેો કકડા લઈ તે ઉપર તલ અને આમલીની છાલ ગએકત્ર મેળવી 
તે ચુણ તે ટાટ ઉપર અંધા આગળ પાથરી, તે ઉપર ક્લાઇના પતરા ઝીણા 
કગ્લા નાખૉ તે ઉપર ફરીધી ચૃણુ નાખખતુ અને તે ઉપર ફરી કકડેઃ મેલવા, 
વળી ચૂર્સું નાખવુ આ પ્રમાલે સર્વ મૂકી ખાધી માટીનો લેપ કરી ગજપુટ કરવા. 
5 ચયા પઠ યુક્તિઓ કાઢી લેવી. તે જેવી ભાતની ધાણી યાય છે એ ગ્રમાણે 
હાઈ ચોળવાથી ખબારિડ થરો અને સર્વ કય કમરો આ પૂર્વાક્ત ભસ્સમને પ્રાચીન 
પદ્યેએ તાલદાનની ઉપેક્ષા કરી છે (૭) શુટ કરેલી ક્લદઃનો દમકે ભાગ પારા 
કઝ તેસા ખરલ ડરી સ્યાક્ડાના દૂધમાં ખરલ કગ્વો અને ડીકરામાં બાલી પાતળી 
કરી નીચે તીદ્રામિ કરી દાડમના સાટાથી ધુટ્વુ એટલે ભસ્મ થગે. ( ૮ ) હગ્તાલ 
ખાખરાના ષાદડામાં ખરલ કરી તેતો! ક્લઈના પતગંને લેપ કરવો અને ગજપુટ 
કરવો, એટલે ભગ્મ થરો. ( હ ) ક્લઇના! પાતળા પતરા કરી તે દૂધમાં અચતા 
ભાગમા થર ઉપ* થર દઇને છાણનો પુટ આપવા, એટલે ભસ્મ થસે. બગ 





“--્નક--ઃ 


ક રસ ત્રચામા લખ્યુ છે કે અદુહ ક્લાઃ' અથવા સીસાવી ગાક્ષેપક, ક પવાત્ત, 
ક્લાસ ઝુ, ચલ્મ ( મોળા ), કોટ, થળ, વાત, ભોચ, પાંડુ, પ્રમેઠ તયા શગ 
એ રંગા ઉત્પન્ન થામ છે, તેમજ તે વિષ્તુલ્મ છે. અર્તાવિકારના સર્જ રાગ, છૂષ,. 


૮%૬ ગ્પાયફ્િિષફ-ભાગ ૨ જે. 
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૮ ક્લઇ 7) શસ્મના ગણુ --શ્ૃદ્દ તયાર કરૂૈલ્લી બઅગભસ્મ બળડંગ, દીપન, પાચન, 
ગશિઝ?, ગુહિપ્રદ, શીતળ, કાતિકારક, જશનતાશક#, નીરોગતાકારક, ધાતુને ગ્થિ 
કગ્ના* અને ક્ષય તથા ચપશુ પ્રમેવ્નો નાશ કરે છે બગ ભક્ષણુ ડરનાર પુરૂષા- 
ના મ્વપ્નમા પણુ ગકક્ષય યના? નવી એ નિત્ય ૧ અગર ર ગનન્‍ન આપવી. 
ભ'ગના અનુપાનો:--( ૧) સુખગા માટ કપૂર માથે. ( ૨ ) પરિતે માટે 
*યજુળમાં અથવા દૂધમાં. ! . ) ગઝમેલ્ત માટે તુળસીના પાદડા અથવા મખ અને 
ખડીંમાકમ્મા. ( ૪ ) પાડુરાગને માટ વ્રીમા ( પ ) ઝલમ રોગ સાટે ફલાવલા 
#કધછુખાગ્સા ( ૬ ? રસ્‍ક્તાપિત્ત અને ઊમ્ત શ્રામને માટે હળદરમાં (૭) ગળર્ષનિને 
માટ મધમાં | ૮ | પિત્તને માટ માકમ્માં ( & ) વીર્યુ્ત ભનને સાટે નાગગ વલના 
પાનમાં અથવા ભાગમા ગ્વગ- કસ્નૂરીમાં ( ૧૦ ) અંસ્િમાધને માટે લીટીપીપરમા 
(૧૧ ) દૂગધિતે માટ ચષાના ફૂલના નમમાં ( ૧૨ ) દાહ થયે! હોય તો લી છુના 
નમમા | ૧૭ ) ચર્થપક્ષ એટલે પાપખ્ાના રામને સાર મગની કાલના ઉદ્ઞળામા 
| ૧૪) અજઇળખૃતે માટ આમળા માથે અથવા માપારીમાં ( ૧૫) અમ્થિગત 
જનમત માઢ માખયુમાં ( ૧૬ ) વાવુને માટે લસણુમાં ( ૧૭) કોટને મારે સમુ- 
#ફળમા અયવા નગાડના મમાં ( ૧૮ / ધઢત્વ નાશ ચનાતે માઢ અવેટીના મળમાં 
! 1૬) નિગ/”દ્વિન માટે લવગ અતે ગમુદ્રળ અમર નાગમ્વેલીના ગ્ગમાં નમી 
ઉપ-# લપ કમના ( 2૯ ) માહતીના માટે ગોગાચન અને લવગસા તિલડ કગ્વ 
1 «૧ ) મસ્નફનગગને માટે એમ્ડાના મળ વ્રમી તેમા બગ નાખી લેપ ડગ્વા (૨2) 
મરાળ ગગને માટ ટડણુખાગ્માં (૨-2 ) ગાયૃતે માટ અજમા અથવા આગ ધમા 
14૪ ! જ્ળાદ્ગ્ત માટે ગકરીના દૃષમાં (-૫) અગ ઉપર ડાથામા અથવા 
ગંધડીના દૂધમાં 1 :% 3 મસ્તકરોગ ઉપર અનેડીમાં ( «૭ ) ધાતુવિટાતિ ઉષમ 
“તમધૂળ “નવત્રી અન લવગમાં ( ૮ ) કમ્મરની વ્યયાને મારે “યકળા અને 
અછગખષમાં (રહ) નાડીવ્રમુન માટે નાગરવલી માથે ( ૩૦ ) પેટમાં પીડ 
આવતી હોય તા હરડે સાચે ( -૧ 9 ગાતગુત્મને મારે વહાશ માથે. ( ૩૩ ) ફેક્ટ 
(ગાડ) આવ છે તેમાં લસષ્મના તેલમાં નગ્મ કરવુ ( -૩ ) શ્વામને મારે જય- 
ફગ, લવગ અને મધમાં ( -૪ ! શર: ગળવાન થવા માટે તુળમીના 2મમા 


૫-કાચલવણુ (બખબંગડીખાર )- 


કાચલવષ્મુ કચનતી ભકોમાં ઉત્પન્ન થામ છે એનો રગ ધોળા હોય છે 
કાચલવખા---પિત્તજારટ કિચિત્‌ ખાર, ડક્ષ, અસિદીપક, ઉષ્સુ, ચશ્રુષ્ષ તચા 
દા-કાર્ક છે અને મળ, ગુ*મ, ૩8 વાયુ તયા પિત્તનુ નાશક છે ઉષચાગ:-- 
ગ્મીસ 3ષર*--કાચલવણુનુ મામો દોદ માસો ચૃણું ગરમ પાણીમાં આપવુ. 


નત ૨૦ તાવ, ગ્રમેત પથરી વિદ્રધિ અને અડજહિ ૪ત્્માદિ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેમ“ મદાત્િ, પાશુરાગ શમતે નિર્ઝળપણુ ગકટ કરે છે એના દોષની શાનિ માટે 
કેક્ડ્ફીમ સાકગ સાથે ત્રણ દિવસ "ખાવી. 





રસવેલ, #૪૧ 








૬--કાડીખાર. 


કારી"ખાગ્તે અ ગેજ્સાં નૈર્ેટ એફ સીલ્વર ” અને “ તયુવર કાસ્ટિક 7 
ડહે છે એ રૂપામાથી બનાવાય છે કાડીખારતી પૅતમીલ જેવી ધોળી લાકડી હોય 
છે કાડીખાર ગમ્મ પાણીમાં પીગળે છે એ ચામડીને લાગવાથી ઝાળા ડાધ પડે 
કૈ અતે ક્ષેવ્લે ઉડે છે ઉષચોગ.-- ૧ ) આપખોનો દાહ, આંખો દુપ્પબા 
ગલે તે ઉષગ અતે ખટ્કા ઉપર--કાડીપપાર ગગમ પાણીમાં પીગળાતી તેનુ 
ટીપુ પીછીવતી આંખમા નાખવુ (ર) ગરમીના ચક્ાગ્ખોા ( ચાડાં ) ઉપર:- 
ચાદી ચતાજ તે ઉપ? ડાડીખાર ચોપડવો એટલે ચડા પ્રસગ્તા નથી અને તે 
ઉપમ્નઝું વિષ ખળી ક્નય છે ( 2 ) રારીર્માંનેોઃ સાજા; અવાળુ અને મસ 
લ્ામખીલ) ઉષર--કાડીપાર ચોપડવો ( ૪ | અક વષષની અદર આખ- 
માંના ફુલ ઉપર:--«ગનક્ષત્રતુ અથવા હસ્તનક્ષત્રનુ પાણી લઈ બાટલીમાં રાખી 
તરમા ૧૮ તોલાએ ૧ ગુજ કાડીખધાર નાખો તેને મજગૂત બાતી રાખતું ૧૦-૧૨ 
દિવમ થયા પઠદી તે પાણી ધીછાથી આખામાં નાખવુ નાખતી વેળાએ કલા" 
વત્રુ ભદ એ ની ડુ 

૭--કાતીલાઢું (કાત લોહ )- 

કાતીલોરૃ એ લોહ્સુબકમાથી થાય છે એમા બ્રામર અને ચુબક એવા 
ગ્રામ છે કાતીલોટૃ મળવુ 4ડિન છે એ મર્વ લોહામા તેટ છે કાતીલેદુ':-- 
કાતીલોદાના વાસણમાં પાણી ભડી તેમા તેલનું ટપકુ નાખવાથી પ્રમરતુ નથી 
અતે પાણીને લીગનેદ વાસ આવ ઝે, અતે લી છતે ગ્સ કાતીલેઃ ના વાસણુમા 
નાખવાધી કચવા થાય છે તથા વામણુમાં દૂષ તપાવવાથી ઉભરા આવી બદ્ધાન 
નીકળી જતુ નથી, ઉચુ” વધે છે કાતીલોઢાનુ બાસષ્યુ તપાવો તેરમા પાણીમાં પલ્ા- 
ળલા ચણા નાખવાથી શાલ બળે છે તેતે કાતીલોટુ કહે છે. મારણ--કાતીલોહાનુ 
મ'રણુ પેધ્લાદના મામ્ણુ પ્રમાણ કરલુ એની ભસ્મ પાલાદની ભસ્મ કસ્‍્તા માગણી 
વધાકે ઝૃુવાળી છે. ે 

૮-કાસ. 

કાસુ ગએ મિશ્ર ધાતુ છે આડ ભાગ તાબુ અને બે જાગ ક્લઇ, એમ ગે 
ધાતુ ૨મ કરી એકત્ર કરવાથી કાસુ યાય છે તેના બોળ્નપાત્ર શુભકારક છે. 
કાસુ બે ગકારનું છે એક પુષ્પક અને બીજુ ઉૈલક. તેમા પૃ'પક બેઈળુ હોય છે 
અતે ગલ કફ કરે છે. પહેલ મોગગ્ાતિ માટ આપવુ ધોઈ ચકચકોત, મહશ, 
સબ્દ થનાર, સ્નિગ્ધ, નિર્મળ, ધનાગી અને સરળ એવુ કાસુ ઉત્તમ નનું. 
શાધન:-- ૧ ) કાસાના પતરા કરી તપાવી તે તેલ, ગાયનુ કતર, કાજી શને 


ઝળથીના ન્રહામા ત્રણુ ત્રષખયુ વખત પલાળવા એટલે સુદ્દ યાય છે ( ૨) કાંસાના 
પાતળા પતગ કરી ગોમૃત્રમાં પહોરભગ બાફવા કિવા અમ્લકવ્યમાં ( ખાટા પદા- 


૮૪૨ આાયશિષક-ભશાગ ર જે. 
માઝા, 
કામાં ; બાફવા એટલે કાસ સુદ થાય છે. સારણૂ.--કાઝું અતે પીતળનુ સારણ 
તાળા જેવૃજ ઝસ્‍્વુ તાભા. પીતળ ગને ડાસાના મારષ્ય વિષે.--( ૧ ) 
સમાન જ્ઞાગ ગધક લઇ તે આકડા, વડ, ગાયનુ દૂધ અને નગોડતા સ્સમા જુદુ 
નનુદ મદત કરી પત-ને લપ ફરી જુદા જુદા એ ગજપુટ દેવા એટલે ભસ્મ 
થાય ઝે : 2 ! કાસુ કિવા પીતળના મમભાગ ગંધક લઈ આકડાના દૂધમાં “ભસ્શ 
કમ્વા અતે સાગ શુદ કરેલા પતગ લઇ તેને તે ગધક્વડ લેપ કરવા અને સુકવી 
“માડીઆસમાં ઘાલી કપડમાંથી કરી ગનપુટ આપવા, એ પ્રમાણે બે પુટે કાસાની 
શને પાતળની ભસ્મ ચાય છે કસ્વભસ્મના ઝુણ--તે તુરી, કડવી, ઉષ્ણ, 
લખન, સ્વચ્છ, સામ્ક, «૮૩, નેત્રને હિતાવહ તચા રક્ષ છે અને ૩ફ તથા 1પત્તની 

નાશક છ - 





અ 
૯--કોડી. 

કાઢી અગ્ખા સમૃદમાં અને લખદીપ ગને માલદીપ એ બેટા પાસે જડે 
છ ધાળી રાતી અને પીળી એની ત્રણુ પ્રેકાગ્ની કારી છે તેમાં પીળા તીત્ણુ તથા 
ચક્ષ્ધ છ ગતી ઠરી અને ગુમડને લહિતિકાગ્ક છે અને જે ઉપર ધોળા બણુા 
બિદ્‌ અતે રેશા હાય કે તે ખાળશ્રહ્નાશક અને નાના પ્રકાગ્ના કોતકાતે ઉપયોગી 
છે જ રગે પીળી પીડ ઉપર ગાથ્વાળી તે ર્સયોગને ડેંડાસ સ્યાપવી તે વજને 
દાટ તોલા હોય તે ઉત્તમ તોલાભાર તે મધ્યમ અને પાણા તાલો કનિઇ જાલુવી- 
દના મતમાં જે પીળી કાડી પીડ ઉપર ગાદાવાળી, લાબી વજ્તે છ માસા 
હાય ત ઉત્તમ ચા- માસા હોય તે મષ્યમ અને જે તણું માસા હોય તે ડનિટ 
જણુની કાડી--તિખટ ઉષ્સુ જપ્પ, અભિદીપક, કડુ તથા શીત છ અને કષ્યું- 
ગળ, તષ નેત્રચાગ, સગ્રલ્ખી ચુવ્મ, થળ, રપોરેષામઇળા, ક્ષય, વાયુ તથા કકતોા 
નાસ કરે છ શૌવન--કાડી ડાલ્માં પચન કરવાથી 2) થાય છે અથવા એક 
ગત્રિ છાશમાં અથવા લીંબુના ગ્સમા પલાળી મખ એટલે શુદ ચાય છે માર્ષ્સુ-- 
( ૧ ) કાડી કાલમાના દેવતામાં મારી ઇલે ત્યા સુધી તપાવી કરી ચાય એટલે 
બારિકિ ખન્લ કરી ઔષધ અર્થે નાળ્વી 1 ૨ ) કાડી ખાડી વસ્મગાળ ભૂકી 
કગ્ની અને તે એક કાચ ક મારીના વાસણુમાં ભરી, ઞવ ભૃકી પલાળા એક 
આંગળઇ ઉપરે રહે એટલે લીંબુનો ગસ રડવા અને તડકામા મૃક્વુ એ ઝમાણુ 
નિત્ય લી બુના મ્મ ઘાલી ૭ પુટ આપવા આઠમે દિવગે તેનો એ પહેોર્‌ સુધી 
ખમ્ત કરી સુકવી ચખવુ અને ઉપયોગમા લેવુ એ બે ચન્નથી એક સાસ સુધી 
આપરી એ મર્જ રોગો ઉપર અનુપાન પગ્ત્વ આપવી ( ૩ ) કાડી દૈવતામા 
શાલ ચયા પછી લોબુ અયવા ડુવારના ?સમા ચૂનાની કળી પ્રમાણે પલાળવી. 
પી તેને સૂડની ખરલ કરી ગૂખવી, ઉપચોગ:--4 ૧ ) કાન વહેતા (પરૂ 
_નીકળાતુ ) હોય તે ઉપર:--કાડીની ભસ્મ લીબુના રસસા અથવા હુક્કાના પાણીમા, 
- _કાસુ પીતળ આદિ મિશ્ર ધાતુઓમાં દોષા તે તે ધાતુઓના મિશ્ર છેદ 

છ સાટે તેએાની શર્ણનત પણુ એજ નુજ્બ સિશ્ર મોજ્વી ન્નેપએ 


રસવૈઘ- ₹૪3 








કાંતમા પાડવી અચવા અડધી કોડીની ભમ્મ કાનમા નાખી ઉપર લીંબુનો રસ 
રેડવા. ( ૨ ) ગ્અષસ્માર્‌ ઉપર:--કાદાનો ચીરી ( ડુંગળીની ક્રાડ ) ઉપર કોડીની 
શસ્મ નાખી તેની પાટલી ફરવી સ્યને તે વારવાર સુધવી. ( ૩ ) ક્ષય ઉપર--- 
શાડીની ભસ્મ ર ગવ્નભાગ સાકર ૧ તોલો, મધ એક તોલો અને સાખણુ એક 
તોલામાં આપવી ૪ ) ષાળુવિકાર 3પર:--કાડીની ભસ્મ થી અને સાક2 
સાથે આપવી. (પ ) રાળ ઉપર:--કાડીની ભસ્મ ઉના પાણીમાં અચવા સાક 
રમા આપવી ( : ધસ, કાસ અને જ્વર ઉપર્‌'--પાડીની ભસ્મ ઘી અને 
માકર્સા આપવી | ૭ ) પ્રસેહ અને પ્રદર રડષર:--કારડીની ભસ્મ થ્રી અગર 
ગાયનુ દૂધ અને માડગ્મા આપવી ( ૮ ) દાદર, કડુ ખસ ગ્મતે ગા 
ઉપર્‌.--તલનુ તેલ નવટાક કાડી ભસ્મ ૧ તોલા અને ગેર અધો તોશા એકત્ર 
ખૂગ્લ ફરી લેપ ૩-૧૫ »« 


૧૦--ખડી. 


ખડી વોળી અને માંલન, એ ભદવડ ખે પ્રરારની છે તેમાં માલેન ખડી 
ડક્નિ હોય છે તચા ગોગ ખડી કદુ પાધાણુ જેવી વષ્યી ચુ અને જડ, તે સારી 
હાય છે ખડી દાહ રકતવિકાર, વિવ, સોથ, કફ અને નેત્રવિકારનો નાથ ફરે 
કે અને ઠંડી, મધુમ લેખન તથા બાળકાને હિતાવહ છે પાષાણ ખડી:--તણુ 
પિત્ત અને રક્તવિડારની નાશક જોઈ શાત અને લેપાદિકામાં ગુખ્મુકારક તથા ભક્ષણુ 
ડમ્વાથી સારી નવી શાગે છે 


૧૧-ખાપરીયું. 


ખાપરીયુ જસતમાથી થાય છે એના રગ ગતો હોય છે શોાબ્રન--ખાપરીયુ 
મનુષ્યના મૂત્રમાં વાડાની ગતમા કિવા ગેોમૃત્રમા, દોલાય બેં સાત દિવસ પચન 
ડરાવવુ એટ્લે સુઠ થગ, ખાષરીયું -સપૂણુ મેહ્નાશક છે તથા કક, પિત્ત 
નેત્રરાગ અને ક્ષયના નાથ કરે છે અને લોહુ તથા પારાને રગે છે લધુ- 
માલિની વસ'ત--ખાપરીયુ ખે ભાત અને મરી એક ભાગ એકત્ર કરી તેતો 
ગાયના માખભુમા અર્લ કરવા પછી તેને લી બુના મ્સની ભાવના તેમાનૃ માખણ 
ન દેખાય ત્યા સુધી આપવી. આ વસત તાવ ઉપર બે વાલ પ્રમાણે મધ અમને 
લીડીપીપરમાં આપતું આ જછ્ણુકવર, ધાનુગત જ્વર અતિસાર, રક્તાતિસાર, 
લોહીથી થખેલા વિકાગ મોરા પિત્તવિકાર, પ્રદર અર્સ ઞબધી લોહી, વિષમન્વ-, 
તેત્રરોમ અને સવ માગતો નાશ કરે છે અમ્ણીના ટૂલમાં ગલિ ણીને આપવાથી 
ગપર્ણું ન્વરનો નાશ કરી ગભંનુ ઉત્તમ પાલન કરે છે એની પચ્ય દુધ અને ભાત. 


----------- - - શાક મ” -#રતતારા,રાસ કાઇક ઊષ્છ 


ક કેટલાક કડીને હવામાજ ( ખુલ્લી ! ખાળે છે, પમ્તુ ખાવાના ચાટે તો 
તે કાચી રહે છે, માટે તે શધીને સપુટમા માળવી વળી ગ્માકપના દૂધમાં તે 


સર્વાપરિ ચાય છે 





૮૪૪ આાર્યભિષફ-ભાગ ર જે. ર 








કે છિ 
૧ર-ગેરૂ. 

ગરને ' માનકાવ અથવા સોનાગેરૃ 7 પણુ ડે છે ચાધન-- ગેટ ગાયના 
દુધમાં ખલવાવી શુદ ચાય છે કિવ! કેશ્વિત્‌ ઘી નાપ્પી મેન્વાવી શુષ્ થાય છે 
પેફ---*કતપિત, નક્તવિકા?, કફ ઉચકી તથા વિષમન્વમ્તો નાશ ડરે છે ગ્મને 
તથક્ષજ્વ તથા બલ્ય છે ઉપથાગ --/( ૧ ) ઉંચકી ઉષર.--ગે?૩ ચૂર્ણ મધષા 
આપવ : : : બાળક માટી ખાય છે તેતે માટે:--૦ાળરતે ગેર ખાવા 
અાપવા એટલે વવગ પેટ ઉતરી «૪? બાળક ગથકત થાય ઝે 


જે દર. * 
૧૩-ગાપયાસદન. 

ગાયીચ*નતે માગો માટી ' પણુ ડહે કે ગોપીચતનની ઉત્પત્તિ મોંગષ્ટૂ 
*થ (ફાધઆવાડ)માં ધાચ કજ એ ગોક ગતતતી મારી '9 ગોપીકદતને! રગ 
વાળા કાય છે ગાષીચ દત*--દાહ ક્ષત, રતવિક? પિત ૩ અને ડ્ાલ્તો નાશ 
૭2 છ બીન ગુખ્યુ ફટકડી જેવા છે ઉપચોગ,--૧) હીરાડસીના ધિષ ઉપર 
અને અવતમા ડાચની બષ્ઠી ગઈ હેય તે ઉપમ--ગોપીચત્ન વગી પાવુ. 
(7 ગરમીની ચારીઓઆ ઉપર --ગોપીંચદન થમી ચાપડજ /૨) ખાળકેસ્નદ 
માવા શૈપર પર આવ છે તે ઉપર--ગ્ોપીચદ્ન તમીં લેષ ડરવા (૪) 
મદર ઉપર --ગાપીચલ્ન ૧ તોસા અને ફેટડડી ત્રષુ માગા એકત્ર ખરવ કરી 
કપંડમા? ડરી ગ?#પૂટ આપવા પંછી તે એડ ચયુજ ચણા-| ભ: પ્રમાણે સાકરમ! 
આપવું (પ! બઅન્જ્વા ચ્યતે રતવા ઉષર --ગોપીચ દન રમી લગાડવું (૨) 
મુખચગ ઉપર --પશપીચલરન દૂધમાં ઘમી ચાપડવુ 


૧૪-ગધક-. 

ગ'વક --મતા, પાળા, ધોળા તથા કાળા અમ ચાક ગગગ્યાં છે તેમાં ગતો 
સ્વણું ક્પિમાં પાળા 2ગાયન વિવે ઉત્તમ ધાળા લેપમાં [ડેવ નાહ મારવા સાટે 
આપવા તથા કાળા ગધક દૂલંભ છે તે જમ અને કત્યુના નાશ કરે છે આંબ- 
ધામા આમલમાગ ગધક લેવા. ચાધન ---દૂધના વાગણપગ ૩પડુ ગાધી તે ઉપર 
ગક પાથરી ગષકતે ના અડે એવા વાચણુતે હાક તે ઉપ? અમિ કરવો, 
એટલે ગવક પાતળા થઇ દૂધમાં પડ્શે તે શુદ્ધ નનણુવા (ર) લોહયાતી કઢાઈમાં થી 
નાખી અમિ ઉપર પાતછુ કરત્રુ પછી તેના ગમાન ગધ ઝીલ કરી તેમા 
નાગડા ગધક પાતળા થયાં પછી વગ્જ ઉપ? ગાળવા તે એની રીતે ક વસ્્માને 


પાક 1 મ નૂ----ક-સ--------:.----:-------- 

* કાદયાવાડમાના ગોપી તળાવની માટીને બાપોચ દન કહે છે. ગાપીચશૃન 

“1 નામ પણુ એજ નગાવના નામ ઉપગ્થી પડેલુ હોવાનુ ગિઠ છે ગોપી તળાવ 
ભાગવતના દશમ ગ્કધમાં પ્રસિદ્દ છે વળો ચિત #2 અને પયાગરાજ્ના લોકા 


તણ ગગાજીના આગમાથી સારી મારી સારીની કાઝરીએ જીજી ક્હાડી તેને 
ગાપીચદન ડરજ છે 








અધો ગધટ દૂધમાં પડે. તે દડો ચયા પછી કાકી ધોવા અને સુક્વવો. એ પ્રમાણે 
ત્રણુ વખત જુદા જુદા દૂધમાં ગોધવા એટલે ભક્ષણુ કરવાને તચા વોગમા 
ચાજવાને શુદ્દ ચાય છે ગ'ધક.--રસાચન, સધુગ તથા પાકેકાળ કડવો છે, અને 
ઉષ્ણુ, અશિદીપન પાચક આસનો શોષક તથા પાડનાર, પારદતે વીર્ય આપનારે 
ટાઇ તેનું સત્વ પારહબશ્ાક છે, અને ડૂ, કજ, વિસપં, ખસ, વિષ અપને કૃમિનો 
નાચ કરે છે ગ“ષકના અનુપાનો --ગચાર માસા શુટ ગધક દૂધમાં સેવન કરવાથી 
કકૂવિકાર, વાતવિકા-, પિત્ત, વિષ, કમળા અને કહના નાથ ચાય છે, તથા 
કૉમ કરી નેત્રગેગને દૂક કરે છે આ કિજિળા, થી અને ભાગરાના રસમાં 
આપવાથી નેત્ર સાગ ચાય છે રોગનાર અતે આયુષ્યની જૃદ્ધિ થાય છે ચાર માસા 
ગધક અને દૂસ એક મહિનો લેવાથી રેર્ય અતે વીર્યની %ઢિ. થાય છે, શ્મને 
» મહિના લેવાથી સ પૃષણુ રોગનો નાથ યાય છે તથા દિબ્મ દષ્િ ચાય છે અને 
ગ્‌યુષ્ય વધે છે ગ'ધક --કેળામા ત્વગ્ણથનાશક છે, ચિત્રકમા બળદાયક છે ક્ષષકાસ 
ઉપર્‌ અરડુસીના રાહામાં મદાનિ ઉપર તથા સપૂર્ણા ઊખ્વ વિકારો ઉપર ત્રિકેળાના 


જી 


કાહામાં આપવા. ઉપચોગ:--૧) ખલ ઉપર --ગધક કાઇળાસાં અથવા કેળામાં 
ખાવા આપવા એટલે સવ ખસ બા? પડે છે વળી સાજે ભેસનુ હાષયુ શરીરે 
ચાપડો સ્નાન કચવવુ બીજે પ્રકાર -4૨) સુદ ગધક ઘીમાં અથવા જારમાં 
ગપવો (૩) રક્સવિકાર ઉપર --શુદ ગધડ ડધમાં આપને (૪) ડરોળીયા 
ગગ ઉપર --ગધક અને જવખાર સરસીયામા મેળવી લેપ કરવા. (૫) અપસ્માર 
ઉષર્‌ --ગધક્ની ધૃણ્ઠી નાકમાં આપવી. (8)ક'ડુ અને ગજક્ષ (દા૬૨) ઉપર્‌;-- 
ગધક, ટક્ણુ'ખાગ કપૂન, માયપળ (માયા) અને મધપુડાનુ મીષ્સ્‌, અ સત્ર 'પરેલમા 
ખગ્લ ડરી તેનો લેપ કરવા. (૭) ભરત જ્વર ઉપર્‌--શક ગધક ગતે આમળાનુ 
ચૂર્ણ ૧૦ મામા આપવુ અચવા ગધક અને ત્રિક્ડુનુ ચૂર્ણું નીમા આપવુ (૮7 
પ્રસેહ અને [િટ્કા ઉપર%--૨& ગધક ગાળ સાથે ખાવદ આપવેદ ગવને તે ઉપર દૂધ 
પાવુ ( ૯ 9 કુષ્ઠ ખરજ અને ખસ ઉપર્‌.--ગંધક ગગ્માળાના મૂળના મ્સમા 
ઘુટી તેના લેષ કમ્વા. ( ૧૦ ) ગ'વફક ર્સાયન:--૪ તોલા ગધક અને ૨ 
તાલા પાસની કજલી કરી કુવારના રસમાં એક દિવસ "ખરલ કરવા અને ફલડીમા 
નાખી સધિલેપ કરી અથિની આચ કરવી અને શીત યયા પછી ખાટી લેવુ, તે 
ઝેડ મહિનો મધ અને નીંમા લેવાથી જરા, વ્યાધિ અતે દારિદ્યનો નાશ કરે છે 
( ૧૧ ) બીજે પ્રકાર:--ગધક અતે મરી પમભાગ અતે ત્રિક્ળા છ શગ લપ 
ગમ્માળાના મળના ગમમાં મર્દન કમ્વો અને તે આપવો, એટલે સપૂણું રોગ નાશ 
કુર છે ગધટ ખાનાર ખાર, ખાડુ, ભાજ, દિદ્લધાન્ય ( કઠોળ /, સ્ત્રીગમન 
અને વાડા વગેકે ઉપર આરેહષ્યુ કિવા પગે ચાલવાનુ વર્જનુ 


ભૂ 

૧૫-ચુનો. 
તા નમખ્યન્વે કરી બે ગ્રઞરનો છે એક ખડીનો ચુતો અને ખોન્ને 
પત સુઝ નને ભટ્ઠીમાં પકવે એટલે તેનો સુને ચાય છે. ઉપષોાએા:--- 


૮૪૬ ગવાય ભશિષફ-ભાગ ૨ જે. 





૧ |) ગહિ ખના અતિસાર ઉષર.--સુનાનું નિતર્યું પાણી નાના ચમચાભર કસા 
આપવુ ( * ) શ્રણ અને બટ એસાડવા માટે તથા ડર્ણમૂળી અને લાપેદ- 
ઢીયા ઉંપર.--ડળીચુતો, ગોળ અને ધ'વાસનો લેષ ફમ્વા અને ઉપર પાતળા 
કાગળ કિવા ર ચાટડવુ ( - ) આંખો દુખતી હેય તેો:--ગમસ્તક અને 
ગ્યાખાપર ઉપર કહેલ લેપ કગ્વો ( ૪ ) અજી ઉપર:--સુનાની વાલ જેટલી 
ગાળી ખાવા આપવી / પ ) કમળા ઉંપર.--કળીનાો બી જ્વેલો સુતો ચષ્યા 
જેટલા ચાન તોલા દહા મા કાલવી ૭ દિવસ આપવા. પથ્ય દડી ભાત. ( ૬ ) 
ભલામા ઉઠે છે તેને માધ્ટે:---નવા ચુતો અને દહી એડત્ર કરી ચાપડવુ (૫૭) 
ગમ ડજીક્ધે ઉપચ્ડ--રળીનો ભી જવલેદ ચુતને! ૧ તોલો લઈ તેમાં ખે તોલા પર્ય ત 
ઉચા તપખીઃર કાલવની. ધટ યામ તો ધોઇ સુનાનુ પાણી નાખી મિશ્રણુ જેનુ 
તૈયાર કમ્ત્રુ અને વધેલા અડને તેતો લેપ કરી મદ અન્નિનો ઞહેવાય તેટલો 
નેક આપતા રહેવુ એટલે કેટલીક વારે મસ્તડ જડ ચયા જેવુ જષ્યાઈ ણ્લરી 
ચાય છે અનને માચામાનૃ પાળી ઉલરીએેજ પડે છે એ પ્રમાખ બે ત્રયુ દિવમ 
કરવાથી ગુષમુ ભાવ છે જેને તબાકુ લાગવાથી ધણી-૮ ચરી આવતી હોય 
તને કાદો | કૃગળી 3) સુધાડવા તથા ખાવા આપવા 1 ૮ ! અમ્નિદગ્ધ ગણ 
ઉપન:--તલના તેલમાં કળીના ચના ઉપરનું નિતયુ પાછી ૭ ભગ મિશ્ર ડરી 
સૂમારે ૧ બડી સુધી ઞળીથી હલાવતા ગ્હેનુ એટલે ગ્નડા મલમ થગ તે મોરના 
પીાનડે વણા છલકા હાથથી ખે ત્રણુ વખત ચાપડર, એથી કરી દાય શમન 
યળ ત્વચાનો કાળુ ક નપણું આવ છે અતે જ્લરી અણુ આવે છે ( હ ) 
ડગળીઓની જળ પટમા જવાથી થએલ શીળસ કપર્‌ઃ--ચુનાની આઇ 
૫ તોલા પીતી 1 ૧૦ ) ચામડી ઉપરના સસા ઉપર --મમાને ચામડીના 
લાગમાથી ધોચના માલવડે મજબૂત બાધી ગખવા એટત પાચ માત દિવમમાં તે 
નિજીવ ચામ છે તેતે કાપી નાખી તેના ઉપર સુકા ડળાચુનાને: કમા ભભરવતા 
જવુ એટલ તને નાય ષને 


ક 
જ૬-છાપષ. 

છીપની ઉત્પત્તિ સનુદ્રમા અને નદીમા થાય છે ઝીપ પડરી તેનો ચુનો 

કર છે જે છીપને પાછળની બાજુએ રૅખા હોય છે તેતે 'કીપલી કહે છે એ 
છીપલી પણુ સમુદ્રમાં થાય છે છીપ:--તીખો, સ્નિગ્ધ દીપન પાચક રચિઝર 
તથા બળગ્રદ છે અને આખોને હિતાવય તયા ગુલ્મ, વિષદોષ અને શળની નાશક 
છે રાદ્ધિ અને માર્ણ.--શગપખ પ્રમાણે ઉપચાગ -- ૧ ? અજગકલિ્કઃ 
અટલે નાના બાળકોના શરીરપર બારિક મગ જેવી ફેપ્લ્લીએઃ ઉડે જ 
ત ૩પર્‌ --ક#ીપ અતે કટકડી ઘસી લેપ કરવો. 1 ર 9 વિસર્ષ"; વિસ્ફોટક 
અને “લીપદૃ ઉપર --છીપા રાર તોલાભાર બાળી ચુનો! «રી કપાસના સ્સમા 
ખરક કરી ક કેશ્વા ( ૩ ) નવેલે। ( આગળા અતે નખ વચ્ચે થાય છે તે) 
નમને પરા ઉપર,.--છીપતો ચુનો અને સિકુગ માખખુસાં ખગ્લ કરી તેની પે 


સ્શવૈધ- મા. 








ખેસાડવી. ( ૪ ) ઉ-દરતા વિષ ઉપર:--સસુદ્રછીપ પકાવી સુનો કરવો ગ્મને 
તે ચુનો ખાવાના પાનમાં ચોપડી રોગીએ ચાવી તેનો રસ લઈ તે સવ સાધ્દા- 
ઓને અને વિષ જે સ્થળે છટેસુ હોચ તે સ્થળે ચાળાતા રહેવુ ( પ ) સવ 
ઉદરરોગ ઉપર્ડર--સમુદ્છીપા છાણના દેવતામાં નાખી પકાવવી એટલે ચુનો 
ચાય છે તે ચુત, સિધવ અને જ્વખાર ગામના દહોમા આપવા અથવા કકે 
ગ્રમાણૅ ચતો દૂધ સાથે પાવે. 


૧૭-જનવખાર. 


જવના નવા તાન્ન પ'યાગ ખાળી તેનાથી બઆ ક્ષાર ઉત્પન્ન કરે છે. એની 
પાતળાં પત્રીઓ હેય છે, એનો મગ ધોળા હોય છે જવખાર:--સારક, ઉષ્યુ, 
તીખા, અમિદીપક, સૃથ્મ તથા લષુ છે અને વાયુ, કકે, શળ, અસ્મરી, વાતરાગ, 
કડરોગ, આમચળ, મરત, પ્લીષ્ઠા, મગરમચ્છ, ગુદ્મ, “વાસ, અર્શ, આનાઇવાત 
હદ્દોગ, આમ, પાડ્‌ અને ઞશ્રહણીતો નાશ કરે છે ઉપચોાગ:--(૧) સુવાવડીને 
મકલ શાળા થાય છે તેને માટે:---વખાર ગાયના બીમા અથવા ઉપ્જશ્ઞોદકમા 
આપવા. (ચે) મૂત્રફૃચ્કૂ, અર્મરી અને વીચ પડે છે તે ઉપર --કાશમાં 
જ્તખાર નાખી આપવો (3૩) બાળકને ગળુ' (તાળત્રુ) પડ છે તે ઉપર:-- 
કવતખામ અને મધ આગળી ઉપર લષ્ઠ તેનો લેપ ફરવા (૪) ઉદાવર્ત રોગ 
ઉપર --ન્‍ત્મખાટ અને સાડર એકત્ર કરી આપવા (૫) ગુલ્મ ઉપર:--કવ- 
ખામ ૩ મામા અને ગોળ ૩ માસાની ગોળી આપવી. (5) મૂત્રફચ્છ્ર ઉપર -- 
જ્વખામ પામ મામા લઇ સાકરમાં ખાવા આપવા, અથવા એક માસો જવખાર, 
કાળાના સસ ૪ તોલા અને સાકર ૧ તોલો એકત્ર કી આપવું (૭) દમ અને 
3ત્રર્સ ઉપર્‌ --જવખાર્‌ મધમાં આપતો. (૮) કટિરાળ, હુદયશજછ, કુક્ષિચળ, 
અતે બરિતશ્ળ ઉપર:--ક્વષાર, હીંગ અને સિધવનુ ચૃજું કરી એરડતેલમા 
નાખી આપવુ (& ) મૂત્રાવચેધ ઉપર્‌.--જવખાગ દૉટ મામો ચેખાના વાવ- 
ગમણુમાં આપવો. 


૧૮--જસત. 


રત્રન:---જસત પાતળુ ઢરી દૂધમાં ઉકાળજુ એ ગઝમાણે ૨૧ વખત ફર્યું 
એટલે શદ થાય છે. જસતભસ્મ --સત ફલેડામાં નાખી રસ કરવો અને 
લીમડાના લાકડાવડે છુ ટ્ઝુ નીચે તીત્રાગ્નિ લગાડવા એટલે ભસ્મ થાય છેં * 


કક મતના કકડા કરી એક માટીના પાત્રમાં સખી તેતી નીગે 'ાલસા રાષખ્મી 
લમણુથી ફૂ કના જવુ અને ઉપરથી કૃવારપાઠાના મૂળથી હલાવતા જવુ, ગટલે 
કસતની ભસ્મ તૈયાર થાય છે. તાલમાં પયુ બરાબર ઉતરે છે. અદુહ જ્સતના 
વિંસાર ક્લઇના જેવા છેં, અને તેની ચાતિ હમજનુ અણું મારગ સાથે “ત્મ દિવસ 
ખાવાથી ચાય છે જસત પાછી કુલડીમાં મૂકી આંસ આપી ગાળવું. ગાળ્યા પછી 


«૪૮ આય ભિષવફ-ભાગ ર જો. ન 





મા સ મારામા નાના 
તે લઇ નેને શ્સિધી, કુવાર, વિદળા અને શાગરે એ પ્રત્યેકની બત્રીસ વત્રીસ કાવ- 


નાગા શ્માપવી તથા પ્રત્વક ભાવનાતે અનિષુટ આપવા. પછી તેને ઉપર કહેલી 
આવધીનો એક પુટ આપવા નયા એટ પચાકત પટ આપવા. ડક થવા પછી કાડી 
જાર ફરી વાગષ્યુમાં બરી મખવુ અને સર્વ રોગ ઉપર અનુપાનવટે બે ગુંજન 
શ્માપવુ જસતતી ભમ્મ ગામના જુના વીમાં આપવાથી આખાને હિતાવહ અને 
તાંબુલ આપવાથી પ્રગેદનાસક અમ્ણી (જયવતી! માં આપવાથી અતિ વધાગે છે 
તથા તજ, તમાલપત્ર અતે એલચીમાં આપવાથી ત્રિરોવનાશક કે જસતના ફલ:-- 
જસત કડાઇમાં નાષ્મી લાખ ડતી કડછીથી કુ ટલું એટલે તેની ભમ્મ યાંય છે તેને 
જસતના કૂલ કશે છે. જસત શસ્મ:--તુરી કડવી તથા શીતળ છે અતે 4૩ 

પિત્ત, પ્રમેટ તમાં શ્વાસનો નાથ કરે છે તથા આખાને હિતકારક છે. ઉપચાગ:-- 
1૧) આ્્ખોદ ઉપર છારી આવે છે તેને માટે -- સતના રુસ અને ખૂટીસાકરનેદ 
ઝાશ ખર્શ કરી તે ભૂડી રાત્ર ઉમતા વેળા ખાખમાં આળ્તી કિતા ૧ ભાગ 
ફેટફટી અને તેના નાથા ટિસ્મા કમતના પલના સારો ખમરલ કરી તૈ ભુકી 2 સુન્ન 
ક તેમાં યા તોલા પાણી નાખી દિવમમાં બે વખત પાખાવડે આખસા નાખવુ 

એટલે આવલી આપઆવા, ગળ, પિયા અને લાલીની શાત થાય છે (૨? ખૂષરદ 
(ખીલ), કારી. આવલી આખા વગેરે સેતરોગ ઉપર --મ્સતના ફલ સાકર 

કાધા તમા કેટકટી ગમ સમ ભાગ અગ અજમાશ મારયુયુતો બન્લ કરી દિવમે અને 
મત્ર આભમાં આજુ 


૪% ક» 
૧૯--પાટીઓ ટંકણખાર. 
ક્ટલાક તળાવામાં ગ્યા ટા? પાળધી અકદ ગયા પંછી એક્ટ થયલો મળે છે 
કન ગન્વાતામી પૂ કટ્કે શોાવન"---ટ કષ્યુખાર ગાયના ખાજાસા ખી પકી 
ધાસ નાખવા એટલ કાહ થાય છેં કિવા ટક્ષપામ ઝલાવવા અટલે ગુહ થામ 
કે ટ'ક્મુખાર;---મિક્ાનન માના રપાને શુ કમ્નાર માગ્ક તથા વિષદોષ 


તમાં દ્થમો ભાગ ગતશલ નાખી ડુવાગ્તા પાકના રમતા પુટ આપવા પડી 
કાળા ભાગમગના છ પુટ ગાાપવાથી ભસ્મ સામ છે તે ગહ રાતી ચાય હે 2 
“મફળ સાથે મોળી રત # પ્રેસણે આવવી, તેના ગઝુશ્ડ.--ગોઈી એક સવાને ગને 
કક સાજ આપવી તો વીય ગ્દ્િ થાય શળવાન થામ મહાકામી યાય બાગી થાચ 
સમ શ્રામ હર, ઇસ્‍્સ રોમ *નચ ૧૮ પ્રકારના મમૅદ દાહ કત્વર અને ઉદસ્રેડગ 
"તમ્‌ વીય સ્તન થાય, તેમજ મસ્તકરગ, વાતપિત મજિયાત રોમાચ ગ્રગ્મે- 
“1 મૃતકોગ, સગ્રહષણી, પાશ્વંગળ પિતસ કટિગાગ ઞાગકના સવ ગરુ 
નેપમ નજલદ-મ કરૂ કમજા દિગ્ગરાગ, ગાકેદર ઝમ મગ નેત્રંગ (અજન ૩ર 
સથ્‌' ગ્પાદિ ગવ રાગા કરય. તેન જસત કાજળ તરક સાોઓના રથમા અપે 
ન ગગ «મ તચા મુક્માં આજે તો ધુષલવાત “નય ગ્આપ્ય ઉતડની ત 


[ક તો ઉર અને ચન્રસાસચાન નનો થાય એમ એડ ઇગ્સખન પૃગ્તકમદ 
ક 4 કુ ત્ક 





ર 
હી 


જજાવસત્ા, ટક 


વાશુ અતે કફનો નાશ કરે છે ઉપષચાગ:--( ૧ ) કર્ય શાળા ઉપર:--ટકણુખાર 
ફૂલાવી તે કાનમાં નાખવા. ( ર ) પાષણી ઝરશ્લી હોય તે:--ટક્સુપાર લીખુ- 
ના સ્સમા ધસી પાપણી ઝડેલી જગ્યાએ લગાવવા ( ૩ ) શ્રાત જતી હેય તે 
ઉપર:--પુલાવેલો ટક્ણુખાર ૭ માસા અતે સાકર ૭ તોલા એકત્ર કરી તે ચૂર્ણ 
રાજ એક તોલા મમાણે સાત દિવસ આપવુ ( ૪ ) બહુ મૂત્ર ઉપર:--ફલા- 
તેલો ટક્યુષઠાર નવટાક પાણીમાં નાખી આપવો ( પ ) કૉલેરા અને ઉલટી 
ઉપર:--દૂધમાં ફૂલાવેલો ટક્સુખાર નાખી આપવો. ( 3 ) ચાતુર્થ્થાદિ સર્જ 
વિષમન્વશેો ઉપર:--રૂલાવલો ટક્ણુખાર ખે મુન્‍્ત પાનમાં અ.પવા, એટલે 
સેના રસ જેમ જેમ પેટમાં જથ છે તેમ તેમ નવર તત્કાળ તીકળ નનયમ જે. 
( છ ) જશને ખર પડે કિ'વા પેડુંસાં ક્ષણ પ૩ તા તે આટેડ--પ્લાવેલો 
ટઝ્યુખાર મધમા ફાલવી લગાવવો ( ૮ ) નખ સ"ગ"'ધી-માસ ઉકરાવાથી 
તે દુખતૃ' હોય તે અતે નવેલોા ઉપર:--તખની બાજુએ ટક્બુખારનુ ચૂ 
પાણીમા ચોપડ્તુ ( € ) સામલ, વછનાગ, પૂત્રિસ વિષા અને સપષ્તા 
વિષ ઉપર્‌:--થૌમા ફૂલાવેલ ટક્ણુખારની ભૂરી 2 મામાં નાખી આપવી. ઝાર્ઝું 
વિવ ખેટમાં ગયુ હાય તો તે પ્રમાણે વધારે ટક્સ્યુખાર ધીમાં નાખી આપતો. 
( ૧૦ ) ડુ'ઢીમાં ફોલ્લી થદ આવી હોય તેઇ--ટક્ણુખાર અને મોરસ્થુથાને 
જ્લાવી મધમાં 'બરલ ડરી કેલ્લી ઉપર ચોપડ્તુ ( ૧૧ ) વાળા ઉપર:-- 
ગળાના ગ્સમા ફૂલાવલો ટક્ણુખાગ નાખી પાવે! *થવા હીંગ ગતે ટકણખાર એ 
મત્નેક તણુ ગણુ માસા લઇ ચૂણું કરી તે રર્તાદવસ સાજ સવાર આપવુ 
( ૧૨ ) ત્વકાષ ઉપર:--ટક્ણખાર અતે ગધક ધસી ચોપડવા. (૧૩ ) મ્હેાડુ 
આવ્યુ હોય તો:--રૂલાવેલા ટ કણુખામ પાણીમાં તાખી કાગળા ક્ઝ્વા (૧૪) 
ધોઈી માખ કરડ તેહ--ટક્ષુખાર બસના માખણમાં ક્હવી ચોપડવા 


ર૦-લતેલીઓ(્ખડીઓ)ટંકણુખાર (કછુલાવેલો) 


ઉપયાગ.--( ૧ ) દસ અતે ઉધરસ ઉપર્‌:--ટક્ણખાર ૧ માસા, આદુનો 
શમ અને ખડીસાકમ્માં આપવો. ( ૨ ) ઉલટી ઉપર--ટકણુપાર દૂધમાં કિવા 
મધમા આપવા : ૩ ) પ્રદર, ગરમી અને મૂળવ્યપત્રિ ઉપર”--ખડીસાકર 
ર માસા અને ટક્ષ્યુખાર ૧ માસે! એકત્ર વાડી ગાયના પારોર દૂધમાં નાખી, 
પછી તેમા લીચુને ગસ નાખી તે પ્રાચન કગ્વુ એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવુ 

ક ખડીઞાખા? બહુધા સોની લેશો સાનું અને રૂપું ગાળવા વગેરેના કામમા 
લ છે ઔષધ તરીકે પણુ એ વપરાય છે પારીઆ ટક્યુખાસ્ના પ્રતિનિધિ 
તરરીકે એને ફૂલાવીને લેવાય છે, મંગ્યુ એ ફ્ટકડીની બનાવટનો હોવાથી વખતે 
તેમા ફેય્કડીની કાદ કણી કાચી ઘણી વખ્ખતે મળી આવે છે પાટીએ ટક્યુપ્માર 
રૂલાવી આચકીવાળા બાળક્ને આંચઈઇ જણાઇ આવ્યાં પહેલા ઉશ્રટીતી શરૃ- 
આતમા ધાવષ્યુ સાથે કે પાણીમાં દર કલાંદ કલાકે આપવાથી સારો ઝુણુ ચામ 
જી ઉલટી એક્દમ અટકાવ્યા સિવાય ઉલટી સાથે કે આસ કીના મળરૂપ છરયની 


પૃ૪ 





સાધન --ઉલરી,બાનિ, ગ્લાનિ, દાહ, શળ, કડ, સચ અને વીયનાશ, એ 
નાભના આળ દાવ છે એટલા મારે એન શોધન ડગ્વું શેઇએ રૌબન --(૧) 
ઝ્ાનૃત્રમા આમલી અને મીડુ નાધ તેમા તાબાના પતરા અમિ ઉપર પહોર પર્યત 
કષીન્્વવા, એટલે તાત્રુ મારૂ શુદ ચાય છે (૨ર) તેલ ખ્યાશ, ગોઝત્ર અને કુલિત્થના 
કાયમા શુદ્ધ કરેલું તાસુ લઈ, તેના આઠ રોપ જવા માટે પ્રાસ પુસ્ષોએ વિમેષ 
શોધન કહેણ છે તે એવી રીતે ક ચુરીએઃ, આગ્ડાનું દૂધ અતે મીઠુ એ પદા્ષા 
એકત ખરલ કરી તે ફાકવડે તાબાના પતમાંતે લેપ કરવો તથા અસિ ઉપર 
તપાવી નગોડના રસમાં ત્રણુવાગ બડાડવુ એટલે તાબાની શૃહ્ધિ ચાય છે માર્ણ:-- 
4૧ માના નાના અને ને બષ્મા પાતળા એવા તાતાના પતરા તરી તેમને લીગના 
મ્મમાં નાખી તરુ દિવસ પર્યત કસક હલકા અથિ કરી પચવડગા પછી તે પતરા 
ગરી તેતા ચનુધાશ પાગ લર્છ, બગ્ને પખ્મલમાં નાખી લીંઝુના શ્સમાં એક પ્રહર 
પવત “""ખગ્લ કરી, તે પતગા ખલમાથી કાઢી, તેથી દૃષ્પટ સધડ લઇ તે ગધડ 
થીબુના *સમાં ધુટી, તતો. તે પતમંતે લૅપ ઝરી એક ગોળા :2વા પદી મીનાક્ષી 
અથર આસઅલી અથવા સારાડી, એમાથી ગક વતસ્પતિ લઇ ૧થી તે ગે!ળાની 
આમપામ એકમ આગળ નના લેપ કરી, માટલામાં તે ગોળા ગજી તે ઉપસ મારીનૃ 
જાયીય ઉધુ રછી ત ઉપન કતી માટલાના મ્ટોડા પયત નાખો પષ્દી રાખ અને 
માફ પાળીમાં મળવી તેની માટલાના મ્હોડાતે કક -ર તે માટલું ચૂલા ઉપર 
નઈ કમ મરી દ લકા મધ્યમ માથા એ પ્રમાણે ચાર પદે? અસિ કરી ઠડા 
ધયા પછી તે ગાળો બદામ કાઢી, સુમ્ણુતા રસમાં એફ દિવસ પહત ખગ્ત કરી તેતે 
ગોળા કરી તેનાથી અધો ગધક લઇ વીમા વારી, તેતો તે ગાળાને લેષ કરા 
મા”ન* ખે ડીશ લાવી, તે એકમાં તે ગોળા કઇ તે ઉપ્સ ખીકી ઉંધુ હાજી 
ફેપડસાટ1 ક? વગડાઉ ખાષ્યાનો ગજ્પુટ આપવા ડયુ ચયા પદ્ધી તે રાગવસપુટ 
કારી, તેમાથી તામ્રભગ્મ કટી લેવી આ જાસ્મ ધણા સાકી ગણુ આપનારી કે 
એનાયી ઉલ બ્રાંતિ, ગ્લાનિ અતે મૃગ્છા એ દાઇ દિવસ પણુ યતા નથી. (૨) 
પાગ્‌ બા ભ્રોાગ અને અંધક 2 આગ લઇ દૃષીના ગ્સમાં ખગ્લ કરી તાબાના 
કદ કસ્‍્લા પતરા ૧ બાગ લઇ તેને સપ કસવા તથા ગજ્પુટ આપવા એટલે 


ચાક્ણી ન્નળે કહાડી નાખી આચકનો અશ પણુ હદયમાં ગ્ટેવા દેતો નથી. ગ 
%્રકગ અમ «તે અજમાવી ખાતી મરેલો છે 
આગઞતુક કારકોાધી ક્યારે ન્યારે બરીર ઉપગની ચામડી એકાએક ચીચર્ઈ 
તમો તાકી નીકળતુ હોય છે ત્યારે અરડીઆખાગ્ને પૂલાગ્યા વગમ ઝીળોા વારી 
4ના ઉપર બ્રભરા] દેવતાથી ગેક્તા જવુ તત્યારે સોહી તે ખામ ઉપર ટપકી 
-કાર ન્યાન કેની એકટ પખડીગ્ાપ્ાસ્તી નરી ભભગરી ઉપર ગેક ચાગ રાપ્યવા. 
“યામ તાહ મખ યતા સુધી મેક કસ્વાથી ગએ જલદી રૂઝાદઠ ત્તય છે, તેમજ 
ળે પર્‌ ચડરાની બીલરૂલ ધાસ્તી રહેતી નથી. આ ઉપાય પસુ અનુભનલેો છે. 


રસવેઘ. ₹પર 


ભસ્મ ચાય છે. (૨) યુદ્ધ કરેલો તાબાતા ચૂરો લઇ સમાન ભાગ પારામા, જખી- 
રર્મમાં મર્દન કરવા, પછી બન્નેના સમભાગ ગધષકમા “ખરલ ફરવા તથા એક 
ગજ્પુટ આપવા એટલે જગ્મ ચાય છે (૪) પારો ૧ ભાગ, ગપ્રક ૧ ભ્રાગ, 
હરતાલ ૦1 ભાગ અને મનશીળ અણમારા, ગએ પદાર્થો એકત ખરલ કરી ખારિક 
ડજલી કરવી, તે કજ્લીએ તાસ્રપત્ર જ ભાગ લઈ તેતો તે કજલીના પર્યાએ લેપ 
કરજ તથા તેને વાઝુકાયત્રમાં ચામ પહે? પચન કરવુ , ઠંડુ થયા પછી અહી લેનુ- 
આ તાસ દરરોજ ખે વાલ, જે જે રોગો ઉપરનાં અનુપાનસાં આપે, તે તે 
રગાને! નાશ કરે છે તથા પરિષ્10મશ્રળ, ઉદર્શળ, પાડુ, કવર, ચલમ, પ્લીડા, 
ટય, મદાશિ, શ્વાસ, ફાસ અને સશ્રહણીનો નાચ કરે છે એને સામનાધી તાસ 
કહે છે. તાગ્રભર્મપરીક્ષા:--તાખ્ રગે મોરના કડ જેવી દેપ્પાય છે અને તેતુ ચૂષું 
સહજ થાય છે, અને પાચનો ચોગ હોય તો ચક્ચક્તિ દેખાય છે તાખ્રભસ્મ દહી મા 
નાખવા હતા રગ કાયમ રણે તો તે પાકી છે એમ સમળ્વુ તાગ ચુણ:--શુહે 
રીતિએ કરેલી તાસ્ર કદ, 'લીહા, જ્વર, વાયુ, રે, કાસ, કાસ, મૃચ્છાં, શળ, ફશે, 
ઉલટી, પાડું, મેલ, અતિસા- મૂળવ્વાધિ, ઝુલ્મ, ક્ષય, બામ, અસ્તડન્યાધિ અતે હતે! 
નાશ ૩ર” છે તથા અનિતે વધાર છે અશાદ્ધ તામ્ન:---સપૃષ્યુ ધાતૃતો શોષ, નાના 
મકાગ્ના રોગ, રતિનાશ શને કણ, વિષ, જ્વર, ઉલડી, મેચ, સતાપ શને અનેક 
વ્યાધિનૅ અથાય કરે છે તથા ગપ્રાષ્મુ નારા ડરે છે ક 

ત્રિવિત્ર તામ્રસુખ્ણૂ--મે।ગ્યુચુ કડવા કરજના તેલમાં એક દિવસ સખી 
તતા! ચતુર્થાશ ટક્પ્સુખાર લઈ કુવડીમાં ધાલી જુગળીથી ફકત કિવા સાષુસનદ 
કાળા કેશ મેળડી પૃકવું એટલે રકત જેવુ લાલ તાબુ નીકળે છેડે એજ ગ્રમાણે 
ગાડુલ 1 ગ્મળરીય' ) નું મત્વ પષુ નીડળે છે મોરથયુથુ કિવા તાંબુ એના 
ગત્વની ્વેવારે વીટી ક્ર્વી તથા તે પાણીમા બાળી તે પાણી પીવા ભાપવુ , 
એટલે તત્કાળ વિષનાશ થાય છે અને દુ ખી થતી ગભિણીનોદ પષુ જઈ 
#ટકા ચાય છે તેમજ હાથ ધોઇ હાથનો સ્તેઠ ( મેલ ) અસષરમે- 
સાની સુસ્િતિસિતનાક વૂ સિમારુનોસસ્વામ્યે સ્યવજળેશ્ન મરુજુન: ॥ સત- 
શર્કં લસત્વસ લગેગ 1જસગસનગ્‌ મએ મગવડે મત્રવાથી મોટું થ#, નિદ્ો- 
વની પીડા, ભૂતભાધા અતે સહબાધાનેદ નાર થાય છે તય: રહી સધ ગ્રસ્ત 
ચાય છે, તણુને જરી મરે છે અને તૈત્રમા નાખવાથી હિત થાય છે એવુ પૂર્વે 
જાલુકિએ ડહેલુ છે. 

મયજપિશ્છાદિથી તાખોસત્તિ:--મોરતા પિછા લઇ ત્રકરીના થીચાં શેકવાં 

# અરુ અથવા અપકત તાશ ભસ્મ ખાવાથી ઉલરી, રેચ, સ તાપ, બ્રમ,મૂ્ચ્છા, 
ગસ્રમેઠ આદિ રોગો અને બગ, વીર્ય તથા આયુષ્યના નાશ થાય છે. તત્રાતર્માં 
અને ગ્સાર્યુવમા ન્સુ છે કે વિષ એ વિષ નથી, પરતુ તામ્ર એજ વિવ છે, કારણું 
વિષમા એકજ રોષ છે, પરતુ તાંબામાં શ્રમ, ણ્લટી, રેચ, પરસેવો, મોળ, મ્ય, 
દાહ અતે અર્તિ, એ આઠ દોષ હેલા છે તાક સમના દોષની જાનત 
(પાણીમા પોતાની મેળ ઉગનારી એક ન્તતની ડાગર છે ) તે અથવા ધાણુદ 
સાકર્યુક્ત પાણી સાથૅ ત્રણ દિવસ પીવાથી ચાય છે. ન 


દ 
પસ 


નૃ 


થટ 


૮૫૨ મ્પાથલિષક્‌-ભાઞ ૨ જ. 


તથા ગાળ, ગુગળ, માખ્લુ, ઉન, ટક્ણખ્યા?, માજ'માર મધ, ચણુડી, શ્ીડીપી- 
ખમ, લાખમ અતે વી એકત મેળવી અધમલા વત્રમાં ધાલી ફૂક્વુ એટલે મગર- 
દિચ્છ અને અળગાવાનું તાકમાય કે તેમજ નાને. અળજાયુ લઘ ગે સયમા પેડ 
«રી કુલરીમાં ધાલી % કવાથી તાજુ ઉત્પન્ન યાય છે ભનાગ અને મયુરરાપિગ્છનાં- 
સત્વોના ગૃણુ -- ત સપણ કહ, ગપ તથા સ્થાવર, જગમ વિષનો નાસ 
કરે છે અને પારાને ચાગ કગ્વાથી તે આગમાં શ્થિર રહે છે તાઝભસ્મનટ. 
અનૃપાના:--એક ચ્રણેદીભાઃ નિત્મ આપવી. ( ૧ ) શ્વાસ કાસને માટે મધ 
અને લી રડીધીપરમાં. ( ૨ ) પિત્ત ઉપર સાકરમાં ( ૩ # નવિષમન્ત્તર ઉપર મરી 
અને તુળસીના રસમા, ( ૪ ) વાતમુલત્મ ઉપર દ્વૉગમા. ( પ ) ઉદરરાગ ઊપર 
યૃગળમા માત દિવગ સ્રાપળી ( $ 3 મૃત્રકૂચ્ઠ ઉપર હળદ? અને સધમા. (૭) 
પથ? ઉપન જવષ્યાન્માં દ ૮ ) મૂછીવ્યાધિ ઉપર મરી અતે લવગનુ ચૂર્ણ નાખ્)ી 
સુગ્સૂના *્સમા ( હ ) સહી અતે વાતપ્રમેહ ઉપર ગળાનુ સત્વ અજમો, 
માક? ખને સધમાં : ૧૦ ) પુરતા માટ સધ, સાકર અતે ઘીમાં આપવી. 
ન ઉપન- પૃચ્ય--ખાટા અતે તેતલકટ પદાધેો વન્ત્ય ડરવા 


દિ. 
૨૨--૬ગડી પાષાણ ભેદ. 

શ ગક પચગ્ની ન્તત છે એ જીભને તગા-વાથી [િઝ્ટાય છે એમા ધાળા 
અને રાતા એડી બ વ્વત છ પધ્યાહુભેદ.--હેમ, ગવાદ તથા ઉપ્ણુ છે અને 
નમથ મૃત-ાધ સમ્મરી બ, પિત્ત તથા ટ્ાયનો નાય ડરે છે ઉપચોગ:--- 
' ૧ તેદન્ગઅન ઞમહ ઉપર.--ડ માસા પાયાભભદનુ ચૂષુ મધમાં આપનુ 
। « ? ગરમી શિશ સજ્યુ હોય તો. --પાધાણુભર મન-ીગ અને ચાકુ 
મોાફ્યુગુ ષધ્પીમાં તરમી લંપ કમ્ય, ( ) કમન્દૃપઠ અનગ્ધિભ ગ, ઉત*સ, 
ત્ણ અને વાતપૂા' ઉપરે  પારસણજદ ગાયના ટૂધમાં આપવાં ( ૪ ) ખદ 
ઉપર -જિલામાં બતે પાષાષુજભ્દને, લેપ ઝગ્વા | પ » પ્રદર ઉપર*--પાષા- 
ખભદ -તન ગખ્યજરાનું ચૂષ્ષ થી-સાકર્માં આપવુ 

રડ મૂવાસ. _ 

સૃતા ઉપગ 4માંથી કે ડા“્ટ્ગ એકે; થાય છ તેતે વવામ કછ છે 
કપધાગ:-- ૧ 1 લાષાટીચુ. માજે ઘ્ત્યાદિ ઉપર --વવાસ ગાળ અને 
નના ખસ્ત : તષ કરે ર ૦ અખા આવે છે તને સાટ:--સૃવામ, 

ધ દ “ત ચૂનાની લમાં ઉપન ખે પટી લગાવવી ( ૩ ) મૂળવ્યાથિ ઉપર -- 


રમ દોમા ગ્ધવા તીસા ખગ્લ કરી મગાને લેપ ડમ્વા અતે તેના ઉષર 
કમ'ડછુ પ્તષ્માને? *હ કગ્યા 


ર૪ -વસાગર ( નવસાર ). 
નડસાનચ્ની ક્ષાગ્મા ગસુના છે અ માસુસની વિકાથી અતે મૃત્રથી તૈયાર 
ધાઈ - તેમજ ગન પ્રકારે પણુ સમા ચાય છે એ ધાગા અતે સફેદ હોઈ 











ર્સવેશ. ટજ 


પ ઝઝૂ-------------...----.--.:ઝન-#----:22-.૧-૦૦:૦૦૦૦૦૦૨:૦૬-૦૦૦૦૦૦:-૦૨:૭૦૦૦૭-૦૪૪૭૦૪૦૦૪૦-૦૦૦૩૦હડ૪.૧૪૪૦ઝઝનઝઝઝજ#જ-૩૦૫૦૦૦૪૦ન-૭ન્‍નઝઝૂનન્‍ઝ-૦નર૭૦૦..«૮૦૦. ગ 
રવામમ છે. ગ ગ્વાદે પ્યારા હોય છે નવસાગર:--અતિ ઉમ, તીસ. સારક 
અને નેત્રાને હિનાવક છે તચા ગુશ્મ, ઉદ2, વિજ, _ #ળ, સાપ, સાસાલ 
ગમતે ત્રિદ્ષનો નારું કરે છે ઉપષચાગ:--( ૧ ) મૂર્છા, મસ્તકરાજા, સળોકમ, 
ઉન્માદ ગ્વને વી'છીના વિષ ઉપર:--નવસાગર અતે કળીચુનો એક શીશીમાં 
ભરી તેનુ મ્રાડુ બધ કરી રાખવુ અને «૪ર્ર પડે ત્યારે તે શીશીનુ ન્હોક 
ઉવાડી સુધાડવી એટલે ઉપલા દોષ નાશ થમે. ( ૦ ) હિરાકસીના વિષ ઉપર 
અને કાચની જાકી ગ્વનન્‍્નમા ગદ હેય તો તે ઉપર:--નવસાગર કસી 
પાવા. ( ૩ ) વાળ ઉપર૨:--નવસાગરની ભૂકી કરી તે અર્ધા રાદ બોમાં 
નાખી પાવી ( ૪ ) અપસ્માજ્‌ 3પર:--નવમાગર લીઝુના રસમાં 'મસ્લ કરી 
તેનુ નસ્ય આપવૃ ( પ ) ચપૂત્‌ અને બરોળ ઉપશ:--સાસો અગર બે માસા 
નવગાગગ, ૪ તેલા દડા પાણીમાં એઆગાળી તે પાણી પાવું એટલે એ રોગ 


ત્ત્રમ્તિ દૂર થાય છે ( ૬ ) રાળ ઉપર:---નતવસાગર ગોળમાં આપવો. ( ૭ ) 
કાચ. માઠી ગેર ઘત્યાદિકોના વિષ ઉપર:--તવસાગરનુ ભસણુ કરવુ. 
૨૫--પરવલાળા. 


સમુદ્રમાં રહેનારા એફ કતતિના જીડા છોય છે ત સમુલન્‍્ના તળી આથી જ૪રીર 
કાઢી ગ્રવાળના ખડક બતાવે છે એ ખડક નેલા પ્રમાણું હોય છે. એટલે તેતે પર- 
વાળાના વેલા પ્સ્યુ કહે છે પમ્વાળાનો રગ શાલ હોય છી જે પક્ેલા ગિલેોડા 
જેવા લાલ, ગોળ, લાળા, સરળ, સ્નિગ્થ અને અત્રણુ, મોટાં એવા પરવાળા 
હોય છે તે સારા. જે રગે પિત્તળ જેવા, પોલા, બારિક, સચ્ક્દ્રિ, ર્ક્, આળા, 
નાના તથા ધોળા હોય્‌ છે તે ખગ્રબ, તે લેવા નહિ. પ્રવાલ---મધુર, ખાટાં, 
વીર્યપ્રદ, કાતિકર, લધુ, અમિદીપક, રચિકર, પોણ્િક, પાચક, સાર્ક, નેગ્મ, ધાતુ- 
વર્ધક તથા દ્યનાશક છે, અને વાયુ, ઉષર્સ, કદ, પિત્ત, પાકૂ, તાવ, ગમેક, 
દમ, વિષ, રકતપિત્ત તથા ભૂતો-્માદનાો નાશ કરે છે પ્રવાલનતુ શાબન--( ૧) 
સણિ, માતી અને પગવાળા, એ જયતીના ( અરણીના ) કસસા. દોલાય ત્રવડે ૧ 
પહોર પચન કરવા એટલે શુદ્ધ થાય છે ( ૨ ) પરવાળા લૌંખુના ગ્સમાં ૧ 
પણેમ લીજ્તી રાખવા ગ્યથવા(૩) દૂધમાં ૧ પહેર દોલાય ત્રવડે પચન કરવાં ગ્ચવા 
( ૪ ) ત્રિદ્ળાના કાઢામાં વાાફ્વાથી ગૃહ થાય છે. પ્વાલતુ' મારણુ--( ૧ .» 
કુવાર, તાદ્ળભે અને સીતા દૂધમાં પરવાળા તપાવી બોળવાં. એ પ્રમાણે પ્રત્યેક 
રસે કરી સાત સાત ભાવના ગાપવી એટલે જગ્મ ચામ છે. આ ગમાં? સર્ય કાત- 
મણિ અને મોતીની ભસ્મ થાય છે. ( ર ) પરવાળાનું મારિક ચૂયું કરી તેને 
લીગુના રસમા બુટી વાસણમાં સકનલુ. ગ્યા પ્રમાણે લીબુના રસની તુ કિંત્રા 
સાત અને ગુલાબક્નળની સાત જ્ાવનાગ્તા ગ્બાપવી, એટલે પરવાળાની ભરમ થામ 
૨. (૨ ) પરવાળાના ચૂર્ણને લીના રસના સાત, કુવારપાટાના સાત સમે 
સુલાભજળાના સાત ગએ પમાજુ સમપુટા આપનાથી જસમ થાય છે. ( ૪..) - '્ર- 


૮૫૪ ગ્ભાલિષકનનશાગ ૨ર જે. 


ઈાંન નૅ ગલાબજળના ર પુરા આપવા એટલે ભસ્મ થાય & કમને 
રન પમા સયમ “ત છ ઝવપ્લ ભરૂમનાં ગ્મનૃષાનો ( જૃ 7 ભટ ક્વ, 
કાસ, શાસ, છેડકી તથા કફાઇસત વાચું વગેરે રંગોમાં મધ અને હર્ડેસ 
ભાપષવી, / 7 ) તાવ ઉપર:--કચ્યાતુ, કદ અતે હરડેગા આષવી ( ૩ ) 
પિસ ઉંષન.--દુધ અને સાકમ્માં આપની (૪? બધાણક્ષય ઉપર:--પાકેલા 
કળામાં ! પ ) શૃમતા ઉપર.--પાનમાં ( & ) તણખીયા મમેહ ઉષર:- 
ચાખ્)ાના ધાવગમખ અતે સાકગ્માં અધવા ત્રિશ્ળધા અતે મધમા. ( ૭ ) ધાળુ- 
પૃછિતે માટ ધી સાકગ્મા. ( ૮ ) પ્રદર હંપર:--ગાયના ધારોખ્યુ દૂધમાં ( હ 7 
વાયુ ઉંપશ -તુળસીના રસ તથા મધ અને સાકમ્માં ( ૧૦ ) પપિત્તકાસ 
3યમ.--આદ્નો રસ અતે સાફરમાં. ( ૧૧ ) રતાધળદઃ ઉપર --ઉદરની 
લીટીઓ તુળામીના ગમા ધમા તેમાં ભસ્મ નાખી અજન કમ્વુ (૧૨) અરસ્થિ- 
ભગ અને સરવવભ ન ઉપર પ્રવાલ ભગમ મધમા આપવી ( ૧૩ ) 1પિત્તરોગ- 
અતે જામ ઉપર:--આમળાના મુમ્બ્બામાં વો અને સાર્ક નાખી તેમાં આપવી 
( ૧૪ » ઉરક્ષતક્ય લપર:--ધો અન મધમા. / ૧૫ ) ડર તથા મૂૃત્રધૃચ્છૂ 
ઉપજ --ચાખાના વાવગમષખમાં ( ૧૬ ) ગશ્ટ્ણિની ઉલટી ઉષર*--તાદળ- 
શના સમક ( ૬૭ $ ધાતુસ્થાનની કડડી ઉષર્‌ --ગાયના દૂધમાં સાકર 
નાખા તેમાં આપરા, | ૧૮ ) દાણ ઉપર:--વશલાયન અને સાકરમાં ( ૧૪૯) 
ઉષ્ણતા, દાહ અનં ઈદ્રિયની બળતરા ઉપર:--સચોખાનાં ધોવગમણુમાં સધ 
અતે માકક નાખ્)ી આપરી ( ૨૦ ) આખામાની ગરમી અને શરીર 
ઉપરની મકે ખસ ઉપર?--થી અતે સાકરમાં અથવા બારેોષ્મુ દૂધમાં સાફેર 
નાખી આપડી 1 2-૧ ) સસ્તકમાળ ઉપર.--અદામની ખીમ્માં આપની. ખીર 
કર્બાના પ્રકાર.--બદામ દશ બાર લઇ તે ગરમ પાણીમાં પલાળી રાખી ઉપ- 
7ના ફોાતન કારી વાટવા શરતે ષાગે? ગાયનુ દૂધ લઇ તેમા બે તોલા સાકર 
નાખતી અને તેમાં વાલભર ગ્રવાલભગ્મ નાખી આપડી એટલે મસ્તકશાળ 
શફિત્તવિકાર અને નેઝગભધી મગ દૃ? થઇ આખાને “ડાધ આવ છે તયા શક્તિ 


4બં છે [ 2૦ 0 પિત્તોદૂભવ પાડ ઉપર.--પ્રવાલભગ્મ ની સાકગ્મા ગ્યાષવી. 
પધ્ય,--ઝમપૂષ્ પિત્તકકાર્ક પદાથ વન્ય 


જ 
ર૬-પાણીશોક 
અ ગ્ય પત્યરની ન્તત છે એનો વર્ણ ધાળા હોય છે એનાયી જજને 
પાણી વાળ છે ત્રણમાં ષાણી આવતુ હેદચ તો પાધ્ગીસોડ લગાડવા. 


પ ક જ 
૧૫--પાષડા આ ખારાં (સ ચોારો )- 
પાપડખાગ્ની ઉત્પત્તિ સિધવ ગને કચ્છ દસમાં થાય છે એનો રગ ધોળા 
લય છે પાપડખાર"--એ ચણામાં જ્વષ્માર જેવા છે ઉપચાખ:-- ૧ » 
* પરાળ ૪ તોલા લધ આકડાના દૂબના ક સય પૂટ આપી કારી કુલ- 


ડીસા કેપડમટી કરી અડયા છાષ્યાંથી ગજ્પુટમાં અસિ આપવાથી ભસ્મ થામ જે: 
કેબમ ગ્યક જેન સમયમાં લષ્બ્યુ જે 


ન 


ર્સલેધ. ટપપ 





વાળા ઉષર:--પાપડખારનુ ચળ ત્રણુ માસા નવટાક દહીમાં આપવુ ગે 
શ્રમણ દિવસમા ત્રણુ ચાર વખત આપવુ. દિવસે ભોજન કરવુ નહિ, રાત્રે 
ભોજન કરવુ. એ પમાસે એક દિવસ કરવુ. (ર) બાજાકેની સસણી ઉપર્ટ-- 
માોળમા ચણાની દાળ કરતા પણુ કમી પાપડખાર નાખી તેમા લગારૅેક અગ 
દૂધ નાખી પાવુ તેથી ઉલટી થરો. આ આવષધ ખે ત્રષ્યુ મહિનાના ખાળમને 
આપવુ નહિ. ( - ) ભાર ઉષર:--એક તોલાભાર પાપડખાર અને એક મોડુ 
વગણુ, એને ક્લઇના વાસણુમા બાજી તેનો ગામૂગમાં ખરલ કરી તેમાથી ખે વાલ 
લઇ ગોળના પાણીમાં પાનુ ( ૪ ) પેટ્દુખી-પીડ ઉપર.--લીબુના સ્સંમાં 
પાપડખાર, વાલ કિવા બે વાલ નાખી આપવો. ( પ ) ગ'ડસાળી અને ખરજ- 
વા ઉપર:--પાપડપ્યાગ અતે કળીચુને! એફત્ર ધસી લેપ કરવો, એથી કરી નવીન 
ચયેલેદ વિકાર જલદી દૂર થાય છે ( ૬ ) ગુડધી ઉપર:--પાપડ ખાર ગને કળા- 
ચુનેદ એકત્ર કરી સાપારી જેટલી ગા? ગે!ઈળીઓ કરી, તે ગુડધીની ચાર આખા 
ઉપ? બાખષી, તે ઉપર એક કલાક પર્નતત પાણી રીષુ ટીધુ નાખવુ તે પછી તે 
અઢી એરડાના પાદડાંતે એ? ડતેલ ચોદઉપડી બધધવુ 
૨ત--પારા. 

પારા ખાષુમાથી નીકળે છે પાચસા કલાઈ, સીસં, ખલ, અસિ, ચાચહય 
અતે વિષ, એ અસલ છપ સ્વાભાવિક્જ રહે છે તેમા નનડાઇ, બગ ઉપર ગડા 
( ગુમડા ) એ મીમાને!, કાઢ ક્લપઇને!,, ૨૦૪ મલના, દાહ ગિતના, નાચ મને 
નિષ એ ચાચલ્મનાો તથા મરણુ વિષનોા, એમ રોષ ઉત્પન્ન ચામ છે પારામા 
એ અસલ શ્વ છે ગેહલા માટે તેનુ ગોધન અવસ્મ ફરવુ જએ, તેસજ પાસમાં 
આંપાધિક સપ્ત ચુક ( કાચળી ») છે સોાતન:--પારાની શહિ કરવાને ખ્ુખ્ય 
આદે સસ્કાર કહેલા છે તે*--સ્વેદન, મદન, મૂચ્છીન, ઉત્થાપન, પાતન, બોાધન, 
નિયમન; સ“ટીપન --અનેક ર્નાતિના ધાન્યો લઇ છડી ફોતરા અઢી પાણીમાં 
નાખી સાટીના વાસખુમાં શરી, પાટા થતા પર્વત રાપ્મવા તથા ખાટા થયેલા પદા- 
યમા તાદળળે, મુડી, વિષ્ણુકાતા, સારાટી, મત્સ્માક્ષી, મોટી મુગુસવેલ (સર્પાઉ0), 
મહાબલા, શતાવરી, ત્રિકપ્ર, ગરણી, હસપાદી અને થિત્રક, એ યથાલામ વત- 
સ્પતિનુ પચાગ ચુણ અરી તે ધાન્યામ્લમાં તા'ખખવુ ગો ધાન્યામ્ક પારાની સ્વેદ- 
નાદિ ક્માગ્માને ડેયણે યોજવું આથવા એના અભાવે અત્યત ખાટી કાજ યોજવી, 
પાર્દ સ્જેદન:---સુંડ, મરી, લીંડીપીપર, રાઇ, મીઠ , કળદર, ત્રિશ્ળા, આદુ, બળ- 
ઘાણા, ગગેટી, તાદળજે, સાટાડી, મરડાથીંગ, ચિત્રઝ ગને નવસાભર, એ સર્વ 
વપદાથેોદે પાસના વાડા કિવા ચથાલાબ લઈ ધાન્યામ્લમાં વાટગ$ તમાં કહ્કબડે 
વરખ હષર આગળભર વનડે લંપ કરગજા. પછી તેસા. પારે બાંધી બાન્યામ્યમાં દોલાય બ 
કરી એક દિવસ બારૂવો; એટલૅ ગ્ચેદિતિ ચામ છે. મર્દન:--લાલ “ટત ચૂર્ણ, હળ- 
હર, ધૂવાસ, કમળાની સભ અને લીંબુના રસમા પારો ત્રજુ દિવસ ચદન. કરજો; 
ટલે નિર્મળ થાય છે. તે વખતમા બાંધી કાજવડે ધોઈ નાંખવો. મૂગ્નરૂ-- 


ઇન -૪ 
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યે 


આય'ભિષર-ભાગ ૨ જો 
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પાગના મળના કુવા તશ 5: 2 તયા ત્રિકૃગા ટા નાના કન છે 1ચત્રક્નાં સળ 
તિષ નાશ ડક છેં અટતા શારે તયત વડ મિશ્રિત પાગ એશ્કના ગ્સમા ગાત 
માત વખત મદન 2-2૧ એટલ ર્નગ્બ્ત પાગ ગન્યોપ છે ડ ચુક નિર્માક:-- 
કુવા શ્વિતક, ગતી ચ્રશ% ઢીગળી અને ત્રિશ્ળાના ડાલા -રી, તેમા ત્રષટુ દિવ 
પાશ મહત કન્વા એટન નમ-ચકાથી મક્ત થાય છે ઉત્થાપન:--પારા થી'બુના 
“મમઃ નાખી ગન્મીમાં ગબી વૃટગા તથા ગુઢાયાં પઠ ડમર્યત્રમાં બષ્વ પાતન 
કમ) ઊલ પાતન --ઝણુ ભાગ પાગા અતે એક ભાગ રાઈનું ચૂણુ , એ કિચિત 
લીત્રના સ્‍મમાં નાખા ગાળા થાય નયા ગુળી ગૃટવુ તથા ડમ'યત્રસા ચાર પહો? 
મધ્યમાહિ આપજ અગે ગક્તિઅ ઉપગ્તા વાસણુતે લાગલા પારે કાઢી લેવા 
અષઃપાતનત --પાચ ત્રિક્ળા ચિંતન ઞગ્ગવા મોડુ અને ગર એ અવ એડત્ ડરી 
ખન્લ કરવા પાન તમા મળી ગયા પછી -મ-બત્રના બૅ પાત્રા વપ ઉપરના પાત્રને 
તપ ન્યાં નાચના વામથમાં પાચી સાખછુ તથા સધિ લેષ ઝરી જમીનસાં પૃગ્લૃ 
અત ઉપન# અનશિ -2ળા અટત પ.ર નીચના પાધીવાળા વાસણુમાં એડડ ચાય ૪ 

તિય”*પાતત --બે સાગ્ટ્ગા (વડિઓઆ) જેરી માટલી લઇ, એકમાં પારા અતે 
કમા પાછડ નાષ્તથી અત-પઃ -ઝી ૬-*ડી #વ તથા ગધિલેપ કરી, પાગા જેમા 
નાખલા દ એ માટવાને ચૂતા ઉપર આદ વુક્તિએ ગખી તે નીચ અંત્નિ રમવા 

એઢત પાગ પાણીમાં ગરશ :- ક બાવન -પડાક્ત ગરારાએ ગોાિત પારા 
૧૦ થાય « શત તેની ગશ્તિ તધામ્વા માટ ભર્જપત્ર, ઞિધવ તથા પાણીમા 
વચન *?॥ નિયમન --ગાગી ક ગમવેત (મપાલી), આમલી વાઝણી 4 કોડી, બાગના 

નાગન્માય નમને 4વૃગના ગમમાં કિવા ઝરામાં એક દિવમ સર્દામ ઉપર પચન 
*વાથી નિયમવડ ન્થિગ થાય છ સરીપન.--જિમકમી અને પચ લવષ્યુ લદ તે 
ઉપર શન્વાઃ લીંબુના ન્મ નાખવા પરી ગિધ્રનના ગાગડાને *ારી તેમાં સિ ધવ યુક્ત 
પારે નાખ્)ા ત ઉપન- પૃવાકત અિધવ અને લીંબુ લગાવી તે ઉપર આ ગ્માગળી માટી 
ગાપડવા પછી 2-૬ સરી ગરગવા નયને કડવા ઞગગવાના ગયા તથા ટ રખખાર્ને 
“મમત વશ કારમાં મળરી ત કાજમા દોતાયત્રવડ ગણ દિવમ પચન કસ્‍્તા એટલે 
ત પાગના *નગ્સ સગ્કામમાં દીપન થાય ૭ અનુવાસન --દીપન કરેલા પારે 
નન્પાન કડા પથન્ના પાત્રમાં લીંબુના ગમમાં નાખી એડ દિતમ ગરમીમાં રાખવા 

મૃખાત્પાંત્તઃ --(૧) વગડ્ાઉ ગૂરીઆમાં ત્રણુ દિગમ પાગા નાખી રાખવા, એટલે 
તન મૃખ ષાષ કેહ ત ગધક સુવું અને અભાકમત્લને ક્ષણમાં ભક્ષખમ॥ ૩ર ઝે 

[“) આન્ડા થાક ધનૂગ, કળલાવી રરેભુ, ચણા? અતે અરીણુ ગએ સાત ઉપ- 
(હામાથી એક્કતે લને પાગમાં સાત દિવમ ખમ્લશ કરી ડાગા પદી બીન્ન સાથે 
ક દિતમ ખર્વ મરી ધોવાં ગવી રીતે વ્નુદો વ્યુદા બધાઓઆ ગાથે ધોવદ. તેયી 
“ર પાનને પક્ષ્છેદ્ન થાવ છે. એટલે ને ઉટી *તો. નથી અને તેતે સુખ ખુટી 

* રયાદિ ધાતુતો મામ કરે છે (૩) બઔસ્ખહોગી (ઞાકળગાય) લાવી તેમા લીએુનોા 

ગ અને સિષવ મેળવી પાસનો ત્રષ્ય દિવસ ખરલ ૩ગ્ગેા એટલે પારાને ઝૃખ 


ફૂઃ ૭ જારભ --પારાની શક્તિ વધવા માટે ગંધકાદિ પદાસ પાકમાં પચાવવા 


૨સવેદ્ય ૮પ 


જિાઇયટ ૧માં મમરા તાદ સઇ-૩૮- ઘાત ૧૦૪. ---૩ ૦-૫. આમ મિઇ -:હ _ ઇમામ” 


એ ક્રિયાને નર કહે છે ષડગુષ્યુ-ગ ધક-ન્કમ્યુ મિવાય આ પારો રાગહરષુ 
કરત્રા સમર્થ થતો નથી. ને પારાથી મોટા મળની ઇચ્છા દમ્વી હોય તે! સુવષ્ 
અને ગધકન્‍રણુ સિવાય અશ્નક્સન્વ ઝતગ્ણુ ઝરનુ નદ. પાગ સમાન જામ ગધક 
ન્નરણુ કરવાથી, ગણાએ ગ્ાદ્ધ ડરતા ગોગણા વધા? ચાય છે ડિગુષ્યુ ગ વક 
કનસ્સુવડે સ પૃષ્યુ *્તડયતોા નાશ ડરે છે અતુઝુણુ ગધડ ન્નરસૂવડૅ વલીપાલત 
(વાલ ધોળા થળ જવાને!) નાશ ૩ર છે પચગુણુ ગધક ગતમ્યુથો ક્ષય નાશ કરે જે 
પડ્ચણુ ગધક શરણે સપૂસ્યુ નાગહરક ચાય છે પારા પડગુણુગધર જરષ ઝરતા, 
અભ્નષત્વ મમસ્નાગ જીણું કગ્વાથી શતચુણુ આંધરેક થાય ઝે, તથા ગ્વષું માક્ષિક 
ક્લખાપરી .! ખાષરીયુ) ૪ત્યાદ્કિએ છષ્યુ ૭મનાથી ગુષ્યુઝદ ચાય છેં, અને 
સુવર્ણ જીણું કરવાથી એક હનનર ચષ્યુ આપનારા થાય ઇ તયા હીરકાદિ જયુ 
પાગના ગુણુ સ્વત શિવજ ન્નણુ છે સિદૂરાદિ જારણૂ:--પારે તયાં પારાથી 
૭ગણા ગધક, એ બન્ને એકગ ખગ્લ કરી વાલુકાયત્રમાં રીશીમાં નાખી હળ 
હળવ પચન નરી જેમ ગધક બળી ન્નય એતી રીતે તાગ્વાર વડચુણુગ ધક *નમ્ષ્યુ 
કમ્વા, એટકો ગિદૂરાદિક જેવા પાચ ચાય છે પડગષ્ફ ગ વક જાર ---માટીના 
ડડામા પાણી નાખી તેમા કાડીય, મૃકવુ તયા આખા ડુડા ઉપર ઢાયપ્ક મકવા 
ચારે તે ડુડાને મૅખલા જેપ્ખએ. તે મેખલાને (કટિગધની) મધ્યભાગ લી પી '્ડી- 
આમા પારો નાખી તે ઉપર ગધક નાખવા ઉપર હાકણા ૬૪ ચામ વગડાણ છાષ્યાના 
અસ્તિ કમના. [આ યત્રનેૅ ડચ્છપ યત્ર કહે છે.) આ ગ્માણે પુન પુત ષડ્યધ્યુ ગધક 
ક્નરષ્યુ ચાય એટ્લ પારો તીદ્સુ અથિ જેવા થાય છે તચા સવ કફ્રાર્યા ક? ૭ 
વડવાનલ બીડ --શખવુ ચૂર્સુ આકડાના દૂધમાં નાખી ત્રણુ દિવસ ગરમીમાં 
ગડુ, તેમજ લીબુના સ્સમા ત્રષ્યુ દિવસ ગ-માંમાં રાખવુ અને એક દિવમ 
ધવાસસાં (ચૂલા ઉપરના છૂમાડાસા) નાખી ગનમોસા ગાખવૃ, તથા સગળી ગન 
અકરીનુ મૂત્ર એની ચા? પહોર ભાવના આપવી તેમજ અતજિહવારહિત તેપાળા 
અને સરગવાના મળના ગસતી એક ભાવના આપડી તયા ટ ક'ગૃખાર્‌ સને ચણોર્ડાની 
એક દિવસ ભાવના આપવી. પછી સગ્ગવાના મૂળના મથા એક દિવસ બ્રાવના 
આપવી. પછી સ વૂણુ સમભાગ લઈ લીખુના રસમા ખરલ ડગ્વુ તથા સારી શૉશીસા 
ગૃપ્મી મૃઝ્વુ, એનુ નામ વૈશ્ાનર બીડ. વેશ્ાનર ખબીચ્મા તમ ખલ મધ્યે પારા 
શુટવાથી સુવ્ાદિ સર્વ લોઇનો ક્ષણમાં ત્રાસ કર છે જમીનપર પ્યાડા ખાદી તેમા 
ખકરીની લીડીએઓ નાખી અસિ કરી તે ઉપર ખલ મૂઝી અદ? આંપધ નાખો 
ખરલ કરે છે, તેતે તમખવ્ર કહે છ હિ ગળોાકમાથી પારો કાઢવાની ફૂતિ:-- 
લથી અુના રસમાં છિગળાક એમ _પહ્ોગ સ્લ કરી ડમર્યત્રમાં નાખી નીગ નીચ ચાર 


3 ગેમેક _હસ્તલિષ્તિત ગ્ર ગથમા ગખક્નુ નનરણુ આ ગમાણ લખ્યુ છે-આભ- 
કતાર ગધક જેસા ૩ જાર ખરલ કરી ભાગરાના રસથી છ, ગાન પારથી ૭ 
અને આકડના દૂધથી દિવસ છ ખરલ કરક. પછી લીગના ગ્સથી અતે ચુકાના 
ઝ્સથી જુદ જુદુ ખરલ કરી ઘીમા પૂત રોકગુ, નિધુમ કરી ઉતારીને ર થી 
જ રતિ દરરોજ પાનમાં ખાવાથી ૮૪ વાયુ “ય, જતાવસ્થા “નય, ચૂત્રફુચ્હ જથ. 





૮૫૮ આચયજલિષક્-ભાગ ર જો. 








પછર અભિ «મજા એટલે પાંચ ઉપર ન્છ ચોર છે, તે ચુદ્દ નનણુવા. તેતે સ પૂર્ણ 
કામમાં નાજવા. પારટબ“'ન.--૧) પારા, કેળના કદાનો મમ, આકડા, ચોર, 
ભકામલીબડી -ઝક્શાડ, નાગગમાથ, ગોમત, સૌનું દુધ, મત્મ્યાક્ષી અને કાકમા- 
શના ( પીપૃડીના $ દૂધમાં અને રસમાં લુટવાથી પુન ઉઠતો નથી ખેચરી ચુટી:- 
ત્રખુ ટાઢ /(પૈસાભાર/ શુદ્ધ પારા લઈ કાળા ધતસના બિયાના ૮ તણા વેલમાં 
માત કિવસ ખમ્લ કરવા “ ત્ત્યા સુધી તેનુ ન્ન્લાનર્‌ષ થમે. પઠ્ઠી અડદના લોટમાં 
તેની દીતટ કરી ગારી સુતળીએ બાધી તડકામાં સુક્વવી, અને (રાવણના મતે ? 
નરમીઆનૃ તેલ બાળા તે ઉપમ પચન કરવી તથા ઉતારી શીતળ જગ્યાએ મૃક્વી 
# ટી થયા પછી તે કારી લવી. તે દૂધ શરેસા વાસણુમાં નાખવી ન્ટ્યારં સપૃષું 
દધ સુકાઇ ચુટિરા રહે ત્યાકે તે લણ વાગાળ પશુના મૃખમાં ધાલવી. એથી તેના 
અગત બાગ થર ત મરે છે અને આ મટકા જે મખમાં ગાખગે તેતે કામ 
વ્યાકૂળ કર્મે, તેના દેલ ઉષ? સ્ચિતિ રહેવાની નહિ. નન એ ગુટિતા પટમાં ઉતગ્સે 
તરા તે મનમ તે ગાળા મ્દાડમાં એક પહોર રાખવાથી મા યોજન જવાની શક્તિ 
આવ છે અતે મો સ્્રીશ્માથી ગમન કસ્વાતી સાક્ત આવ છે એ વીર્યગ્ત ભન 
કના? જે આ ગોળા *હાડામાં એક પહો? સખવાથી મુખરોગ તથા બીન્ત મૃષ્મ 
અને દાતને ઉપદ્રવ કગ્નામ ગેંગ ગતે જહ્વા, તાલ કશરોગ, ઉપજીહવા, અખિ- 
જહ્તા, ઉદોગ અમે પીનમ ઇત્યાદિકાનો નાથ કરે છે ગમન્ય ગુટ્ડિ:--પારે 
બ્રતરાના તેલમાં ગાત દિવમ મદન કરવા અટલે વિષ નારા થાય છે પછી ગાડ 
તુ ભાગ લઇ ધતૂગના તલમાં ખરલ કરી તેની કલડી «રવી, તેમાં પારા નાખી 
“હોડ ભખ કેમ્વુ પછી સાત કપડમારી કરી તે ગોળા સુકવવા. પુત મત્તિમા- 
12તડ સાત વશ્ષત વીટાળી ઉપરથી છાસ લીપી તે ગાળાની પ્રશ્ન કરવી તચા 
નખ્તુ “ાથ ખાડા કરી તેમાં છાષ્ણાં નાખી તેમાં ગોળા મૂકી પુટ આપવો. & ડેડ 
ચયા પછી કાન્વા તથા તેમાની કાંતુક દેખાડનારી ગુટિકા લેવી તે રાગીના 
મ્હાગમાં ગખવા આપવાથી ઝોક નાશ થાય છે તથા સુખ યામ જે. 
ન્ત્યા સુબી મહરડચમાં ગંટિકા છે ત્યા સુધી વીર્ષપાત યતો નથી. ગ્મન્ય 
પારદ અબજાન:--પાચ બાધવા વિષે ઓવધીનું વીય અચિત્ય છે એટલે 
(ક્યા, મત અતે વિધાન એણુ ગબીનટ પારો બધાય છે તે જ્રપ સાખી સુલ્મ, 
મતા, ક્ષ તધા પ્રસર ગવા છ પ્રકારનો છે કાક્ચ ડેમ? મયમાં પારદબભ'ધન 
“૪ વશ્થી કરેલી છે તે આ ગમાભણે--૧ ને વલ્લી ધોળા અને રાતા કરની 
મળી ભે પ્રકાગ્ની છે _જ્ને શુક્લપસ્તમાં પદ? પાદડા ગ્લાવે છે શ્મ્ને રૃખ્યુપક્ષસા 
ન ગરી પડ છે તેને સાસવક્લી કહે છે તે પૃષતિ માને દિવસ પારો બાંબવા માટે 
#ઝવા રમાયન માર લેવી ૨ જ્લપશ્ચિની જેવી વનમા થનારી સ્થલપશ્ચિની. 

જેન અગ સડળોાએ ચિત્રિત હોય છે અને જે અજગર જેવી દેખાય છે તચદ 
જ ગ્મભરી હાર જેને પાદડા જોડા હોમ છે તે ગગજગરી. ૪ ને વેલ ઘણુસા 
“વી રમશરી દેઈ અલ્પ પાદડાની તોષ તેને ઘણસ કડુ ( થાનશી 3 ક્ય 
# ત પારે! બધન કરનારી છે પ. જેતો આકાર ડુક્ર્ના જેવા હોય છે અને 


રસવેધ- ₹ધહ 


ષારાને બાધે દે તે ત્તિજ્યા. ૬ ઇઈચરી કિવા શિર્વાલ'ગીનેો। રગ લાલ છે 
અને એ લોષેોમ' પ્રસિદ્ધ છેક ૭ ભતકેરીીના પાદડા લીમડા જેવા હોય છે 
૮ જેના મૂળ કાગડા હોઈ જેને ચોક લણા હોય તે મૃુષ્યુવક્ષી, તે પાગને બધન 
કુર છે ટ જેના નીચંની જમીન હમેશા ભીન્નયલી રહે છે તેતે ફદ'લી અને 
સ્રવ“તી ( લાણૂા ) કહે છે ૧૦ જેના પાદડા થો? જેવા હોઇ ચીકવાળા 
હોય છે અને જે વાનરોને ગ્િય હાઈ ક્યાઈ ક્યાત્ત પશ્થર નીચે હોમ છે, તેને 
સવરા કહે દે ૧૧ જેના કદ ઉપર કેર હાઇ વેલાને પાદડા ગ્યાવે છે, તેને 
વારાહી કિવા ડક્રક*& ક્ટેછે ૧૨ જેતે ચીક હાઈ વેલો હોય છે અને જેનાં 
પાદડા અશ્વત્થ પીપળા ) જેવા હોય ઝે તેને અચત્ધપત્રો કહે છે. ૧૨ ને 
ખાટી હોર્સ ધણી પચમતી નથી તેતે અગ્લપત્રી કહે છે. ૧૪ નના પાદડાને 
ગધ હોઇ ચોક આવે છે તેને ચકેોરનાસા કહ છે. ૧૫ ને વેલો હોપ્ટ પાદડા 
અગોમકરલ ( આગસાપાલવ ) જેવા હોય છે અને ચીકવાળા હોય છે તેને અશેોક- 
નામ્ની કહે છે ૧૬ નેના પાદડા ઉડણુ જેવા હોળ સુગધીમય હોય છે 
અતે જેને ચીક આવે છે તે પુન્નાગપત્રિકા. ૧૭. જે સપ જેવી અતે સચીક 
રાઈ #ક ઉપઃ થાય છે અતે જેની પામે બઢુનટ સર્પ ગહે છે, તેને નાગની 
કહે છે ૧૮ છત્રાકાર સચીક અને જેતા મૂળાનતે એકજ કદ હોય છેં, એવી ને 
વલ તેને ક્ષેત્રી કટે છે તે પાસા બાધવા વિષે મહા પબળ છે ૧૯ જેનો રસ 
પીળા, ને ધણી ઉચી ન હોઇ ગુહ્મ ન્તની અને નેના પાદડા નાદરૂખી નવા, 
હાય છે, તેને સજવીર કહે છે. તેના મૂળા, રસ કેળ એણે ડરી પાસાને ક્ષષ્સુસા 
બધન કરે છે -૦ જેર્ના પાદડા વાળક જેવા હોઇ રસ પીળા ગને ને થામળ હોય. 
છે, તે રેવીલતા. એના પાદડા પારદ્બધન કગ્વા બહાષાતવિ છે. ૨૧ જેના 
પાદડા થોરરના જેવા હોઇ રસવાળા હોમ છે, તેને વજીવલ્લી કહે છે- 
મર. ચતો અને ઝળોા એવા બે નતતેો ગિત્રે છે તેમાતો કાળા ચિત્રા ગ્ુપ્ છે, 
ગમે દૂધમાં નાખ્યા હાય તો ને દૂધ કૃષ્ણુવણું કરે છે એ બે ન્નતના ચિત્રક પારો ખાધ-- 
વાના વિષયમાં સમર્ય છે. ૨૨૩ જે ડુંગર ઉપર ચામ છે અને જેનાં ફૂલ કળા રગના 
હાઈ ચોભિતા નધી હોતા અતે તે ઉપર થોડા પ્રળા પણુ આવ છે, તે અળપાર્સી. 
ર૪. જેના પાદડા ખાખરા જેવા હોઈ કાદામાથી પીળો કસ તીક્ઝે છે તે પાલાશ- 
તિલ્રકા. ર૫. જે લીલા કમળા જેવી હોઈ પર્વતપર ચાય છે તે નીલોત્યલી. 
૨૬ જેના પાદડા લીલા હોઇ રસ પીળા હાય છે અને કેતો કદ કુમારી કદ 
જેવા હોય છે તેને રજની કહે છે. રછ. જેના પાદડા કળથી જેવા અને ફૂલ 
માળા તથા કદને ગદ આવે છે, તે શિિકા. ૨૮. જે વધીને ચાર પાદડા કોચ 
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« શિવલિગીની વૅલ સર્વત્ર થાય છૅ. એનાં પાદડા એરગયની માફક પખમાશ્ચા- 
નાળા છેય છે એને બોર નવડા ફળા આવ છે એના ઉપર લોળા રગના રેષા 
હોમ છે. એ કેળ પાક્યા ષછી લાલ થાય છે એ ધકળમાનાં બીજની અન્તે 
બાજુએ મહારેવની લિગસહિત જલાધારી જેવા આકાર હોય છે. ગે બીક બણ 
ઉેલટીશ્રરક છે. 





૮$૦ ગવાય ભિષક-શાગ ર જે. 


દિ સ સકનમન કગમાાાાનમાસાાગલતસરરમરાિરના-યાતામ્મવાંગભગકગાગપમાગમયાાતપાતતયાણણતાઇસાાઉયણરવાવાાણપણાતાતણતનાપઇતાઇન-૧૧૭૦૦૦૨-૦૦-%૦ાાતયત 





ક અતે નેતા મુદ સ્‍તેવ્યુક્ત હોય છે તથા જેનેદ «દ આતર કાથીદાત ન્વ 
દય છે અતે તતમુરીતા નવા કલ આવ છે અને ને પર્વત ઉપર ઉત્પ 
થાય છે અતે જેતા ડાદામાથી દૂધ ગાવ છે તથા જેના પાદડા ગાયના કાન 
જેવા કેવ છે ત ગાછાગી. ૨૯ નેને તપ્યુ ફળ આવે છે અન ગતા ટપકા 
શવ જે અ જતા ખાદડા લીલા હોઈ ન્સ ગરા તીત્ળ છે, તેને ખાદિરપત્રી 
ઝોમ કરે ઝ .૦ જં તૃત કળ ગં ચળઃ છે અને તે૨ચી ડરી પવત સળ- 
તવા વા જક્ાય છ તે તણા પાગ્દઠબધક ટ -૧ જે ધથચએલી વલ હાઈ 
ક્રભ હાય ક તેતે ર્ક્તવલ્લી કહે છે ટ2 જેના કદને ચુદ આવે છે તે બરહાદ ડી. 
ઝ શગ્દ્ભબન દન્વાતે સેટ છે કર જેને પાદડા ન હોજી મવ જેવા વાસ 
આવ ૦ તે મધુતૃષ્ણા. ડ૪ જેના કદ #મળટદ જેવા અને સ્‍ઞવાળા, ત 
પધક'રી. ડષ જે મમ મહિત હોક ફાર પીળ તધા ફલ પણુ પીળા! તે હેમ- 
દ'ડે .*. જે જાલ વલ એઈ પાદડા આમલીના ગદડા જેવા તે વિજયા. ૩9 
ક ધોળા અને પથમગલી તથા મગ મોહિત અતે આઢકી ? તુવર પ્તા પાદડા જેવા 
કેના ણદડા સય છે તે અજયા. -૮ પાદડા જેના ત્રિકાણારતિ હોઇ ચિત્રવષ્યુ 
જોમ ક અને જે તલ છે અને જેતો સગ તીક અતે સ્‍ડતા હોવ છે, તે જયા 
« નેને ચલન જવી સુગબ આવી પાદડા માગના ગળાના રગ જેવા કાય છે 
નત નલી ટટ % ૪૦ ને ન્મરાગા હોર જેતા તડ કડવા અતે મીદા જેવી ગધ- 
આળા તથા પ્લ આરકત ભાય છ તે “ . એ ત્રિસાન્માં તટ ડરી મુખમાં 
ગખરા ૮૧ ન વલ ગ્મમહિત હોય છે તથા જેતા પાદડા સમ્ગવાતા પાદડા જેવ! 
હાથ ૭» ત કીટમારી ( કીંડાસાર ઝે. ૪ર ઝક ઉપર ચદઢનારી ?મવાળી હોઇ 
નાળી દ્ધી જેરી જોય છે તે તૃ'જિકા. ૮- જે ગ્સવાળી હોર્ણ ભૂમિગભ 
જથ હાય છે તેતે કટુત બી કહ છે ૪૪ સવર્સશસખા, એ પારાને બધન કરે- 
નારી . ૪૫ જના મળા જવા પાદડા અતે રગ પીળી હોઇ રમ લાલ નીકળે 
છે અન યભ યીળા હોમ છે તે હેમલતા “૬ ઝેન પાદડા ધોળા એરેડા 
જૈન્વા હોમ છ ગને ફસ તુગરી તુગિકા ? જેતા “ય કે તે અસુરી. ૪૭ 
કેન વક્ષ તૈક' પાદડા સાતવીષ્્‌નતા પાદડા જરા હોય 9» તે સસપર્ણી. ૪૮ જેના 
પાદડા તલવાગ જેવા કોઈ જે રમમુકત હોય તે બાખારી. ૪૯ પીતક્ીરા, એ 
દદિગ્વ હેઇ પામતે ભધન ફરે છે પન જે વેલ તિદગ હોય છે તે વ્યાપ્રપાદલતા. 
પ૧ જે કાયમી જેરી હેર ત્રિદળ હોય 2 અને દવ પીળા આવે કે તે ધનુવષલ્ી 
પર જે ધણી ન પ્રસરનારી, મહાવીય વાન દિવ્ય આવપધી છે તેને ત્રિસપીી કહે 
ઝક ૫૫ જે વેલા હોઈ, જેને ખાદડાં ત્રષ તષ્યું તથા લાલ હોય છેતે ત્રિદ ડી. 
પ7 જે રસ આપનારી હૈરઈઈ જેને રલ પીઝા આવ છે તચા આકાર શીગા 
જવા તે શા શ્વખુવી. પપ. જે ચસવાગી હો? જેને મરી નવા કાટા ગવ 
હ ના જના મૂળામા કદ છોય છે, તે વજરનાભવસી. ૫૬. જે ગ્યગે ધાળી 
#* મમિરાના સબખમા પષુ લોકા ગવોજ પીખાણુ બતાવે છે. શુતે 
સ્પાજ વનસ્પતિ હશે કે વાઇ 





રસવેદય. ૮૬૨ 








હોઇ પાદડા લાલ હાય છે તે દિવ્ય ઓયપધી છે, તેને મહપ્વસી કહે છે. 
પછ જેના પાદડા અને ફૂલ કરેણુના જેવા તચા કદ લાલ હોય છે, તે રકત દવતી.. 
પ૮ જેનો રસ પેન્ટ જેવા હોપ કાદો મસ્તક ઉપર પીના હેય છે અને જેને 
રસ ધણા અને લાલ હોય છે અને પાદડા બિલી જેવા હાય છે, તે બિલ્યદલા. 
પફ જે બિલ્વદ્લ જેવી હોઇ પાગ્દડબબધન કરનારી છે, તેને રોહિણી ઝહે છે. 
૬૦ જે વેલ હે રઞવાળી હાય છે અતે જેના પાદડા રાત્રે સતેજ દેષ્માય છે: 
ત ખિલ્વ'તછી, ૬૧ જેતા ગસ અને ડાળી ઝોરાચન જેવી હોય છે તેને 
ગારેોચના કહે છે $ર જે નાની હોળ કાદા અને ફૂલયુક્ત વેલ છે, તેને 
ડટપજઝ્િકા કહે છે ૬૩ જે નાની હોઇ જેના પાદડા ડીટા સિવાય ત્રિકટાં હોય 
છે તે વિરાલ્યા. ૬૪ જેને યોડ અને જલદ રસ અવે છે અતે જે પર્વત 
ઉપર્‌ થાય છે, તે ક'દણીરા. આ ચામડ ઓષધિ જેની દેવ પણુ પૃશ્ન કરે છે 
તે શુભ દવસે રભ નક્ષત્ર ઉપર બાતિ-પૃશ્ન પ્ત્યાદિ કરી, ક્ષત્રને રક્ષાખ બન 
આપી અનેરાસ્ષ ના શક્તિબીનટ ચ્યચવા અઘોર સત્રનો જપ ડરી કટી લેવી 
મુનિએ જે સહસ ઓષધી કહેલી છે તે સમજવુ ઘપ્મુ કંડેન છે તે પાગ્દબ ધક 
વનસ્પતિ તત્ત્વવેત્તા પાગેજ હોમ છે પારદભસ્મ, રસાસિ'જૂર:--પારો દૂધીના 
મમા એક દિવસ સગ્ખે: બુટ્વા પહ પીલુડીના રસમા ઘુટવો શટલ તેતે. દોષ 
કય છે. તે પારે ૧૦ ટાક ગવડડ ૧૦ ટાક તથા નવસાગર રા ઢાક, એ પ્રમાણે 
લધ, ક્જ્લી કરી દ્ાચનો કુપીમા ધાલી કપડમારટી કરવી તથા તેનુ મુષ્ખ બધ 
કરવુ પષ્ઠી વાલુકાયત્રમા આ; પહામ પામને પચન કગ્વા એ ગ્રમાણુ સાક્ષાત્‌ 
તરષ્યુ કર્ય જેવુ અરૂષ્યુવષ્ુ , સરવાળ જેવા રગનુ, સપૂષ્યું ફાયકારી, સાથૂસાને 
અત દલભ એવુ સિદઠર ગવુ તે પ ચુન્ન મરીસા આપવું એટલ અત્નિને 
પ્રદીપ્ત કરેં છે તયા કામને ડાદીમ ઝમ છ એસવતોગવડ ન્વરાદ સવ રગના નાશ ફરે 
છું તથા એ ને જે રોગો ઉપર વાજ્વામાં આવે તેતો આ રઞગન” નાશ કર ઝે 
પડગુખ્ખ ચધડ-શ્ણ ન્રિફુર --હિગળાડમાનાો પાચ ૧ ભાગ તચા ગધ: ૬ 
ભાગ લઈ ક્જ્લી રરવી તથા ડુવરના કસમાં મદન ડરની સુકાયા ધછી કાચની 
શીશીમાં ભરી તેને વાલકાયત્રમાં મસી નાત અહોરાત્ર આમે આપવા. ઠડ ચયા 
પછી એ કારી લેવુ આ સમાઞિદૂગ ૧ વાલ મધમાં આપવુ , એટલે તજન, 
દડમહિ, ડીમ બળ, તેજ, પુર્ત્વ અને પૃદિ આપે છે, અને સાતેલા કાથી પ્રમાણે 
નગર આપે છે, તથા પહત્વ, વષ્યત્વ તથા સન્‍્યામ ૪ત્યાદિ રોગાતા નાશ ૭? 
છે એતે ભક્ષયુ ડગ્નાગ એક દિવસમાં ૧૦૦ સ્ત્રીએ સાથૅ ગમન ૭ર છે તથા 
મનને આનદ આપે છે ગએ પાગસા છનો વ્યાધિસા નાથ ડરે છે આ ષડગુણુ 
ગણફ-ક્યૂ સિદ? વિર્લાદમેસ ઉત્પન નત છે રસાસિ દરસ પારા ૮ તોલા, 
શુદ્ધ ગધડ ૨ તોલા તથા નવસાગમ અધા તોલા, એની કથી કરી લીઝુના 
રસમા ખરલ કરવી તયા કાચતી શીશીમાં નાખી તે શીશીને સાત કેરા :પડમારી 
છિદ્રિમાહિત આડડ પૂરી રાખડી તથા ઇટ રૈવતા અને 
કમ્ની. સુકાયા પછી તે 1૪ ક ક ૫ 
પાંચ કુમારીની ન્ન કરી ચૂલ્ઞા ઉપ સખી -આદ પહે ્યત્નિ કરવા ડકુ 


૮૬૨ ગ્માયલિષડ્-શાગ ૨ જે. 





થયા પછી કિગલોાક જેવુ, રવ દેત્વાને દલ ભ એવુ મ્ગસિદૂટ ડારી લેવું તથા 
શગનાશનાર્થ કાગોકત ગતુપાતોગા, વાલ હવા એ વાલ મધ અતે લી ડીપીપરકા 
આપલુ જે રાતિરાળ ન્ઓતે ડાતૃડ દેખાડનાઝ , વીર્ગખધક અને ન્ત્રીએના મદ્નુ 
નાશક છે એ અદ્રિમાહ, યદમા, હ્ય, વાયુ, ગોક, ઉદ? ઝરમ, મમેડ, સળ, પ્લીહા, 
જવ, દૂણ્તમણુ, અથ, અશ્રહખ્થી, ભગદમ, ઉલટી તયા ત્રિદોષને! નાના ફરે છે, 
આબીક પારદયાગ:--/(૧» કાળ ઉબગાના દૂધમાં હીંગ નાખી, વારી તેની 
બે કુલડીઓ કરી ત એક કુલડીમાં ઉબરાના દૂધમાં વાટેલ પારો નાખી,તે ઉપર 
બીજ હીંગની ફુલટી ઉંધી ગોડવી, બકાભર રીતે માધા મેળવી ગોળા ડરી, માટીના 
શરાવસપૃટમાં નાખા તે ઉપર #પડમાટી કરી વગડાઉ ખાણનો હલકો અન્િ કમ્વા, 
એટલે પારાની ભસ્મ થામ છે (૨) નાગગ્વેલના પાનમાં પાગાને પ્યન્લ ઝરી ૭ કોરીના 
ફાદા લારી એક નાન અને બીજુ મોડુ એવા બે ચત્તા કાપી તે મોરા ચકતાને કોરી 
તમા પારા વાલી ત ણૂપષર તે કાદાનાં ચૂરા બગાડી તે ઉપર ખીજ સકતી કરી માધા 
સેળરી કપડમાટી કરી, તતે માટીના થરાવસ પટમાં કી કપડસારી કરી વગડાઉ 
કાષ્યાના જક આથ તરવા તથી ડરી પાગાની શગ્મ થાય છે (૨) પાગ અને 
ગધક અકાલના કળતા ગમમાં ખગ્લ કફરસ્‍્વા તથા સાહે શદ બધ ફરી જૂધન 
મત્રમા પચન ટન્વુ એટલ ભગમ ચાય છે (૪) ધાગા અને અભ્રક મનને બે 
પાક વડના દૃવત્રાં મદત કરવા અને વડનાજ લાડડાતસા અમ કગવા એટલે 
પાની ભગમ થય કે (પં પાન ૧ તાતા અતે ગધડ મે તાલ! લપ, લાખ ચતી 
કડકમાં નાખ્મી ન્વૂલા ઉષર -ડ.હટ તરી નીચ અથ કન્વા અતે નડતા તાજ 
ગાટાએ ધુટત્રા એટન ધાડીટ વાનમાં ભગમ ચગ. ત ભમ 2 ગત્ત આપવા 
ગટન દધ ભદ નમન #:તા ગામ થાય છે : » વાશા “મકાન; શિયા અન 
અન્ડા) ગૃષુ કરી, માટીની દ્તરીમાં પાનના ઉપન અને નાચે નાખી ગધિલેપ 
કરી પૂટ ૩ ઝટલ ભક્મ થાય જે !પ#) પાન ટઢાયમરઆના ગ્મમ નાખા 
ગગ્માંમા મદત કરવા, સમ્લશે કત થાય છે ત ગગ સ્‍મેમમાં ર૦74 17) તુષના 
અન્ન ઉપર્‌ ખટરીના નૃત્રવડે ભચ્ક્ષુ મારીનું ગામખ્ગ મૃઝી, તેમાં પ૩ તાખનવે 
અન જુ'ક કગ્વા, ષછી બેસતા લાકડાને અંગત ઞન્નગારની 5-ના જકડાના 
દાડ શ્રુટના એટલે તેક્ષામ્ની ભસ્મ ચાય 7 તે ઝવ કેોગમ વોાનત્વી (૨) 
ગાધી, કાવગી અને કાળા ધતરાનાં ગમમાં પારો એડ દિગંત ખન્લ ઝરી 


પારાની ગાળી --પાગને ધોળા શરપખાના પાદડાના ગમાં ચાર પહ 
પ'બમ્ન્ન કરીને અમે તેની ગોળી બાધી થતી. વળી એક છસ્તલિ “ખત કગ્તડમા 
* ડુશ'્રેક્- ઉભા ગોખ્મર કે નના પાદડાની કોમ? પમ ડરકડી હાય છે, તે 
પબ ર ટા તષ હોય અતે લાખી ડી હોય તે ગોખરનતેો છોડ લાવી, પારે 

ક હ તટલાજ તજનના તે ગો'ભર્ના ગમમાં પહોર એક સુધી મદન કસ્‍્વાથી 
ગ્વ'મખા જે* થ-ને તેની ગોળી થામ છે એ ગોળીતી ભમ્મ ડગ્વી ઢોચ તેા 
૫ પ માના નખમાં તુશઞીનો આસ નાખી મપ્પૂખ મર્દત કરી તેની મુસ કરવી. 
' મ!નુન્મી પઢ ગપ ગૃકી તેમાં તૈયાર ચએલો! માખણીમો પારો કક થોાડીશી 
“ 5 ૩૨1 1 1% ખાખ થે. આ કિમિયાગમ્નુ જવન છે ” 
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માટલાચા ભરવો તે ઉપર મીંઠુ નાખજુ અને તે ઉપર બીત્તુ સાટલુ 
ઉધુ મૂજી સંધિલેપ કરવા ગને તે ઉપર જલપટ ધરવો, તથા તેની નીચે 
રીક્ાગ્નિ કરવો, એટલે ઉપગ્ના વાસષ્યુમાં શસ્મ *તમશે તે ફાટી લેવી. (૧૦) પારો 
ડલેડાથા નાષ્મી તેને દીમાગ્નિ આપવો અને આકડાના પાદડાના સતો વારવાર 
ચૂવા આપવો, એટલે ત્રષ્મુ પહોરમાં ભસ્મ થસે. (૧૧) પારો ચિભડાના રસમા 
પરલ કરી, ઊષ્વા પાતન ફરગું એટલે તેની ભસ્મ ચાય છે. (૧૨) પાચમા ફટકડી, 
સિધવ, અધેડાના મૂડી, એ પદાર્થ કમરહિંએ લઈ, ચતુચાચ કાજી નાખી કુટવો, 
એટ્લે બદ યાય છે પની ડમરૂમત્રમાં ચૂલા ઉપર મૂકી અહછોરાત્ર હલકા ગ્ગ્નિ 
આપવો, એટલે ઉપરના વાસમાં કપૂરના જેવી ભસ્મ જમે છે, તે લઈ સર્વ રાગ 
ઉપર આપત્રી. એ વાજીકરણ ચોગઞામાં સપૂર્ણુ કાર્ય કરે છે તથા ડાતિ ગતે પણિ 
આપે છે. એનુ નિરતર સેવન કરવુ. આ નમિહ્-કુખમ્મ, એના ઝરતા બીન્ઝુ 
સ્સાયન ઉત્તમ નથી.(૧૩) શુદ્ધ પારા ૧ ભાગ, વઠનાગ ચતુથાંશ અને ગધક અણમારા 
લષ્ટ ચેકત્ર કરી લીખુના રસમાં 'ખરલ કરવો સુકાયા પછી ચોરના રમા ત્રણુ પુટ 
આપવા, પછી આકડાના પુટ ક્યા સુધી બટ થામ ત્યા સુધી આપવા, તથા યાળીમાં 
મૌદુ ભરી તેથા તે પામતો ગાળે મકો ઉપર *હોડાપતત મીદુ ભરવુ, અને ઉપર 
બજી થાળી ઉતા હાડી સધિલેપ કરી ચૂલા ઉપર મૂઢટી નીચ ચાર પજોર અગ્નિ 
ડન્વે, કંકુ થયા પછી સકે જેવી ધોળી, ઉપરની થાળીમાં ચોટલી ભગમ કાઢી 
લેતી. એ પાગતવાકદિ છે ગર્વ રોગો ઉપમ આપવી (૧૪) લાહના વાષણુસાં પારા 
અને અર્વા ગધક નાખ્ખી આડ પહોર અગ આપવો તથા તે ઉપર વાગ વાર ચેર 
અને આડ્ડનુ દૃ તાખતા જવુ તથા ખરના લાકડાવડે ધુટતા જવુ એટલે 
જન્મ ચાય કે તે એક ગન્‍્નભાઃ? રેગાક્ત અનુપાનોમાં આપવી, એ ભસ્મ 
ગ્સામન હાઈ ડાતિ પુછ્ઠિ, બળ, વીય અને અગ્નિને વધાર છે (૧૫)ચ“દ્રાયુધ ર્સ---- 
પારો, ગધક અતે ઞિધવ, એ સમાન ભાગે લળ નાગગ્લેલના પાનના ગ્મમાં ખરલ 
કરી ગોળા કરવા અને નેને નાગરવલીના પાદડાનુ વણન ડવ, અરે બધ્વ પાતન 
યત્રમા મૂકી એક દિવસ અગ્નિ આપવો. પછી ઉપરના વાસણુમાંનો પારો લક, 
ત્રણુ ચુન્‍્ન પાનના બીડામાં એક મહિના ઞેવન કરવા, એટલે મોપદવ ક્ષયતો નાશ 
થાય છે એની પથ્ય ષગાક પ્રમાણે કરવી (૧૬) ગધક, ધવાસ અને યારાને 
નગોડ તથા કુવેમ્ના રસમા "ખરલ કરી પુટ આષવોા, એટલે ડાળો ભગશ્મ થાય છે. 
એ દેવતાઓને પણુ દુર્લભ છે. (૧૭) ગંધડ અને પારો ઞમભાગ લઇ ડુક્કરક- 
દના રસમા મર્દન ફરી પુટ આપવા એટલે પારાની પીતવષુ જગ્મ થાય છે 

તે વલીપલીતનો ( અકાળે ધાળા વાળ થવાનો ) નાય કરે છે (૧૮) પાચ ૧ 
બાગ અને ક્લાઝ ર. ભાગ, કીબમાં નાખી લીમડાના સોટાએ વારવા? ઘુટવો. 
અગ્નિ ૧૨ પહાઃમ આપવો, એટલે પારાની પીળી ભમ્મ થાય છે. તે રોગો 
ઉપર અનુપાન જેઈ આપની, પાર્ડભસ્મનાં અનતૃષાનો--શક્તિ પ્રમાણે 
એ શમ્મ ૧ ઝુન્નથી ૪ ચુન્ન પર્ષમત આપવી. (૧) પિત્ત ડેષર--આગમળાતુ ચૂણુ 
અને સાકમ્માં (૨) વાયુ ઉપર--લીંડીપીપરમાં. (૩) ડફે હપર્‌--આદાના રસમા. 








૮૬૮ ગાય ભિષફ-જ્ાગ ૨ જે. 
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##ક તાવ ઉપષશ--લીમડાનાં સ્મમાં. (પ જ્છાવિડાર ઉપર--મધમાં. (૬) કજ 
સ્વ, પ્વાહિકા અને અતિસાર કપર--તાદળન્નના રસમાં આપવી (છોકાસ,, 
શાસ અને રાળ ઉપર્‌--લીંડીપીપર, સડ, મરી અને ભારગઝળના ચૂ તમા 
મધ સાથે. #7) રક્તવિડાર ઉપર--હળદ? અન સાકગ્માં. [૯ કમળો, પાંડુરોગ 
અતે અમિસાઘ ઉપર--ત્રિકકૂ, ત્રિફળા અતે અમ્કુસીમાં (૧૦) મૂતક્ચ્ક ઉષર્‌--- 
મિલાકત, એલચી અને માક્સ્માં, [૧૧) બાતુર્ણાજ ઉપર--લવગ, કેઞર, નવ ત્રી, 
કશ્ગળાક, અકલડરી લીડીપીપર અને ભાગમાં (૧૦) સર્વજ્વરો ઉપર--સિધવ, 
ભતગ કરીયાતું અને હરડેતા ચૃણુ મા. (૧૩) કેચ થવા માટે--સિષધવ, તિદ્ળાં, 
સનમ, કસમ ભને દ્રિગગાકના ચૂર્યામાં (૧૪) માતુજ્ધિ ઉષર--તાબુલમાં ફિવા 
માવકાળામા. (૧૫) ઉલટી નાકશનાર્થ--ભામ ભને અજમામાં (૧૬) ઉદરરોગ 
કૃષ્ર--1એધવ, તકીદર જાગ અતે અજમાના ચૃણું સાથે. (૧૭) રૂસિ ઉપર-- 
ચા- વાલ "માખનતા બેમાં અન ગમખળા ગાોળમઃ (૧૮) સર્વ સઅતિસારા 
ઉપન્‌--અરીસુ લવગ તિગળાક અને ભાગમાં ( ૧૬ । અસ્તિમાહ્ર ઉપર-- 
[ગધવ અને અજ્મામાં ૩૦) પૂછતાને ખોટે ગળાના મત્વા આપવી પથ્ય-- 
પાન ભ્રક્ષણુ કમના? પાન અને ન્થી તજટવા 1૨૧) પાગ ભક્ષખ્યુ કર્વાવી માણમ 
“'માધ થાય ૪ અને સૃઊગગ ડન્વાથી જીવવા વિષ સ રાય ઉત્પત્ન થાય છે એટલા 
ગા” અં સાધે બાષષ્યુ માગ કરવુ ષમ્તુ મૈથુન કગ્વુ નહિ પારે ભક્ષષું કરનારે 
સન ભક્ષષ્મ નિશા, “ડગગ્મું થગ ચાલતા કોપ અશ, દુ ખે અને કેોઇઈ પષ્ય 
(દ થની પ્સ્કા, એ સવ અતિશય કરડ નહિ પારા ભક્ષણ કરનારે--ગસેબવ, 
વી વષા, જર આ” તાદળકળ ડગષ્ય, પંચાળા, વાખીના પદાય વઉ ન્નૂની 
'ભન્તા ભાત, ગાયન દૃષ્ર વી દદ્દા નદીન શમ તાગખમાં ભરી રાખેલ તથા 
૧ ફ'મા અત ચાદગષ'મમ નામથ ડાળી મમર્ન દર અબ્યગ સુગધ સાળા, 
ફાલ નગમજાદિ વત મગ્તડ ઉર ડા પાધરીન મિચન અતે તરૂ લાગવાથી 
નાન્ન નાખા નાળએમ્નું પાર ઉતા મગની દાળ દરત દાચ્મ તથા ખનૂઝ્નુ 
પ પોડ એટલ છિત થાય ક પારા ભક્ષણ દન્નાન્તે વર્જ્ય --મળુ , કાકડી 
નના નશેમડા ભડાર ૬/1 -શવા ગઅએળંામીન તેલ તલ, અડદ મસ્‌૩, 
મભાન કડવા ખાટા તીખા પદાથ મૌદ પિતકાગ્ડ પદાય પીળા પદાર્થ 
' 5 માન નાળોએર ઉ૧રીએ ત્્વખાર સુ ગરવા ભાગમેવન, ગઈ અને 
(4 પદાથ એ વર્ચવ પાન્દાટિ સેપ- ર? ખાસ 3પર્‌--પારા, ગપક અને 
[મનન 1(મચાને તેશમાં ખસ્ત્ત કરી ચાષ-વા 1-]મર્જ ત્રલા 3પર પાસ્દાદિ 
અતસમ--પા 1 ચ 1 ગધડની કજ્યંઃ ભાગ મૃરદાડશીગ ૧ ભાગ અને કપીલો 
ર 
-” ફન છે અને સપણ તગ્રપ્હના નાસા 4 ન ર જ 
*#રત'છી સિ ગજ: સપને સુન્‍્સસ/8: એ પ આ પારદાદિ લેપ--પારા, 
ર રી ક #1 એ દરેક ગ તોલે અન મુરદાગ્શીગ 
ક _. રેંજ મ જેલી ઝરતી ગસ દ - 
ક 1: ક્જ્તસાં ફરી તે તુલસીના ગસમા 
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ખગ્લ કરવી, ગન તેની ગોળી કરી તે ગરમી ઉપર ગાયના વીમાં બસી ચોપડની; 
એટલે તીત્ર તુને ભરી લાવે છે ગ્યસ્ડુદ્ધ પારેદ ભક્ષષ્ટ ડરબાથી ગઅનેક વિકાર 
ચાય છે તે ઉપર'--/૧) કારૅેલ્ષીના મૂળ ધસી પ્રાોસન કરાવવા (૨) રાહ કરેલા 
ગધક પાનના ખીઝમા મેવન ૩ઝસવવા. (૩) દ્રાક્ષ, કોળાના કકડા, તુળસી, એલચી, 
લવગ, ઝીશ્યી તન અતે નાગકેસર, એમના સમાન ચધક લઇ તેઓને બે પહોર 
ગવ ગાત્રોગે મદન કરી, ડડા પાણીવટે સ્નાન કરવા ગ્યાપવું એ પ્રમાણે ત્રષ્યુ 
દિવમ કમ્વાથી પારના દોષ શાત થાય છે (૪) નાગરવેલીનો રસ, ભાંગરાનેો રસ, 
તુળમીના રસ અને બકરીનું દૂધ એ દ૬રૅક પદાર્ય શેર રેર એકત્ર કરી સર્વ અગે 
મર્દન કરાવવુ તયા ઠડા પાણીએ ઝગ્નાન કરાવવુ એ પ્રમાણે ત્રષ્યુ દિવિસ કરાવવુ . 
(૫) અગથીએઓ, ભાગરાનો ગમ અતે સોર, એ દગમાં નાખી તે છાશ પાવાથી 
પાસનડે થસ્મેલો ગમતર્દાહ નાર પામે છે, તથા પારા મૂઝમાર્ગે બહાર નીકળો જ્નચ 
છે રસાયન શરીરમાં છર્ઝ” હેપ્ય તેના ઉપાય:--રરપુએ, શઇવડાગરી પરળ 
(ઝાડના બિયા અને પીલુડી, એમાથી એકનો કાઢો પીવા * 


૨૯-પીતળ. 


યીતળ એ મિશ્રધાતુ છે એ તાળુ અને જસતના મિશ્રણુથી થાષ છે. પીતળ 
બ કકારનુ છે, માજરીતી અને બીજુ કાળતુડી, પીતળ તપાજી કાછીમાં બોળવુ 
એટલે રાહુ થાય છ તેતે રાજ્ડીતી માના પીનળ કહે છે તયા કાળુ ચાય 
ઝ તેતે કાળળરી ૭૭ છે એ રષદ પણુ વધ માટે લેવુ નહિ. શાવન -(૧) 
પીંતશના પતરા ઝરી તપાવવા તથા તેલ, કાશ, કાજી, સામૃત્ર અતે ફળથીના 
ઢાહામા ત્રણુ ત્રષ્યુ વાગ ખુઠઠાડવા એટલે શુદ યાય છે ( ૨ ) પીતળના પાતળા 
પતગ કરી તપારી નિર્ઝુ ડીના ગમમાં ભાળકગ્ડેનુ ચૂખુ તાખો તેમાં અથવા 
* ખાટા 4વમા ખાફ્વા એટલે ગહ થાય છે સાર્ણ.--પીતળ અનૅ કાસાન માર્યુ 
નાથ જેવુ ડમ્%ુ ( ૧ ) પાતળના પષતગ પાતળા અને ચુહ લઇ તેના 
ગમાન ગધક આકડાના દૂધમાં “મગલ કરી, તે પતમાને લેપ કરવો તથા કાડીઆગમા 
લી ગજપુટ આપવા એ પ્રમાણે બે પુટવડે પીતળની ભસ્મ ચાય છે પીતળ 
ભસ્મના ગુહ્.--પીતળની ભસ્મ સપૂુ મેહ, વાયુ, અશ, સમદણી, કફ, 
પાડુતાગ શ્વાસ ઉધગસ કમળો અને શળનો નાશ કરે છે 


દ. 
૩૦-પોલાદ (ગજ વેલ). 

લાખ્ખડના કરતા પોલાદ સોગષ્ક વધાર ગુણકારી છે. લોખ ડમાં બયા, દોષ 
છે માટે તે ગમાયનક્યામાં લેવુ નહિ- ચતન મઠ તોલા નિક્ળા લઈ આડ- 
ગણુ પાણી નાખી અણમાર ફાટે ડરવા, તથા વીસ તોલા લોઢાના પતરા લઈ 
તપાકી સાતવાર તે કાઢામા ખોળો કાઢવા એટલે સુદ થાય છે સારખ:--સ પછ 
હક્ક તક કકક તક 

. પરાના દાવતો શાતિતે માટે મૂળાના જેવો બીન્તે ઉપાય ભાગ્યેજ હરો. 
ગાપડવામા મળાતો ગસ, ખાવામાં મૂળાના પાદડા અને આવપધ તરીકે પણુ મૂળાના . 
પાદડાને સકવી તેતૃ ચૃષ્ણું આપનુ ક 

પપ 


૮૬ ગ્યાર્ચભિષફૂ-હગ ર૨ જને. 


કોકને પાગ્દ ( પ્રચાની ; ભરસ્થના માગવડે કહ્યુ ચારણ ઉત્તમ, લસ, વનસ્પ્રતતિ 
ઇત્યાદિકાઅ સબ્યત્ર તથા ગધકાદ જાસ્ત્રડ કનિટ માનેબુ છે ( ૧ ) શુદ 
પારો ૧ લામ, ગધક - ભાગ અતે લોક્ચૂણુ ૨ ભાગ, ગડત ડરી એ પૂછો 
કારના રસમા ખરલ કરવો, પછી તેના ગોળા કરી ગેર ડાના પારઝમાં ગોળો 
રીવા તથા સુતળોવડે બાધી તાબાના ડભામાં ગકી ઉપ? દાત લગતી મૃત્તિન 
હંહ સહિલેપ કરી સુકવી, તે ડાંગરના દગલામાં ત્રસુ દિવસ પુરી સપ્યવા 
વાથ દિવસ કાઢી ખમ્લ ફરી કપડા ઉપર ગાળી લેવુ આ વર્ર ૨૫? ગાળેલુ લેક્ટ, 
જળા ઉપર હસ જમ તરે છે. આ લોહભ-મને સામામતલોહભરસમ ડહે છે. 
1 ર 9 પોળાલ્તુ અથય , પાસ ગને ગખરક, એ પદાથો કુવારનાં 2ઞમાં પ્મરલ 
કમ્વા અતે કામાના વાસષ્યુમાં તાષમા મકવા, એટને પાલ્રાદ્તી ભસ્મ થરો (૩) 
યાલાલ્નુ ચય ચણૂાદીના પાદગમાં નખ્ભી તે ઉપર શતબૃના પાદગાતો ગ્ય નાખ્મવા 
નમને ઞસ્મીમાં રાષ્મવક, આ સમાણે માત દિવગ ફરવુ એટલે ભગમ મતે છે 
દ ૪ ) દાડમના પાદડાતા રમ કારી તેમાં તોઢાન ચૃણુ તાખી ગગ્મીમાં (તાપમાં! 
ગાત દિવમ નાખવું ૬૦૦ રસ નવા નાખવા આ-મા દિવને તજ ગમમાં ખર્ત 
ન્ય ળે ખે ગજ્યટા આપવા આ કમાબલે ડરે એટવે તે લાવ્ભગ્મ ગહ, પાણી 
કપગ તરતા? ચાય ઝે એ ભસ્મ સપૃષુ રેગમા આકરી ? ષ ! ગાયના દડીમાં 
ઊલાદનૃં ચૂણુ નૂ.પ્લી તે દડી મુકાઈ શમ ત્યા ડી તમહટ ગખીો પગી બાદ 
“ વૃષ તારી તવ, તથા તેતે તિકળાના કાઢ માં ખરવ ડરી ગજપૃટ આપના 
નમા સમ ૩ ગલત્પૂટ આપવાવી પાળી ઉપગ તસ્‍ત? એરા સગમ થગ કલો 
ભસ્મના ગુજઠ--લાહ કત રગે ફાજ્ળ જતું અતે પારદ્યૂક્ત એડું “ત ભટાષગુ 

& તા ત સહ્ય કન્તામ્ના દેહમાં પષ્યુ ગગ થરાતો નહિ તથા ગવેબું રૂથ 
દિ ન્માનડૃત લાહ્ભનટબ --*તુત્રિકાચ, ધાકૃન્ાગ ન.યુ, હાંણૂતા, પિત્તત્યાવ, 
*યૂંકતા નડી પા નમ્ર, «૬ માજ્ન, પ્રન્ન ઝે”મ, મગળ, વપ આમ- 
રત, કટ વત્તિમકષિતરાગ, તાનમ્કત જ્ય, મસ્‍્ષ્યુ ક્યા કય અત વાડરાગથ#ા 
પાકુ? થગ્કનો ?ઇનોા વષ્યુ , નમમનો નાશ કન કે એ મળટડ-, ન્મીત્રગગને નિવે 
ડત કનાન, સુસ્મકડગ્ક, મ્સાયન ક.ય્ર દિ અર કાને નારી ફરનારી અના 
જ લાહભગ્મના ગ્પનુપાનોા --નાદભમ્મ ૧ અથર એ ગુન્ન નિત્ય સવન 


લ, ડસાહાલાઇ ઇર..ત.૦...ન્‍૪૪ ક...% 
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ભ્એક લ્ાતખત મધમાં લખ ન ક ગુઢ ગજ્વલને અનગ્ડગા બગ 
તગ કરી શેકરમાં નાખી અદ્વિ આપવા પછી ભાગરાના પાદડાનો ગસ કાજુ 
“ના પાદઞનો મસ, થામ્ના દૂધનો -સ એચ્ડયાના પાદડાને! ગ્સ, લી બુને મં 
ન્મર્ડ્‌ ક'પસ્‍્પાડાનો ન્સ ગમે ય વમ્તુના ભ્ય્દ્ વ્નૃદા ખટ “પવા ઉમગ યપ તરં 
સજાડી નાખતું મિદૂગ્વષમુ થામ ત્યાર ગુહ યાય તેની અયપૂળ, વવગ અને 
“ને ચદના ગ્સથી અમવા એખગના આમથી ઞેઈશી ૪ રૃતિ પ્રમાણુની વાળવી. 
4ના ગુહ --મછા, અતિ અને નીય 9 હિ. ચાય ડાસસ શ્ાસ, ત્લેષ્સ ' કરે » 
કમાગ ગને ગેટ, સટિવાયુ, મત્રિવાયુ, વાતબમઞ, પિત્ત ને અગીયાઃ 9 થા 
વત સટ ક્ષુધા થડ અને ગીય સ્ત ભન થાય. 


ર્સચેઘ. ' #€૭ 


દવામાામાતાદાાદકામતકરકકરરામાળાલામનરતામાાઇનનનાાતસાનાતાાઇનાતાસજીકતમાણાઇન્મસમઇનગાતાઇમાતાઇમમાણાતદગારાસાાાતાાણ,તક,#રક૦ગામભરનસાણતંગસાણઇબાઇસરાળસઝમાગાઈબાાાગારાગ્યસાઇગાઇાબ્ાામરાગગાઇપલસપરાટાણતા ણમ, 
કરવી # ૧ )૨ ઉપર;--ડીગ તથા થીમાં આપવી. (૨) છુજ્વર ઉપ્ર્‌ --- 
મધર અને લીડરીપીપગ્માં ( ૨ ) વાયુ ઉપરૂ--સસણુ અનૅ વીમા. ( ૪) 
શાસ ઉપરુ--4&, મરી, લી ડીખીપક અતે મધમા ; પ ) હડાધ ઉષરડ--મરી 
અતે પમાવાના પાનમાં. [ ૬ ) પ્રમેહ ઉપર:--તિફળા અતે ખડીસાકરમાં, ૬૭) 
ત્રિરલ ઉપર:-- આદાનો ગગ અને મધમાં ( ૮ ) વાતજ્ષર ઉપર:--વીમા. 
( હ ઇં પિત્તક્ગર ઉપશ:--મધમાં : ૧૦ ) કરેષિત્ત ઉપર: --શાદાના રસમા. 
( ૧૧? એ'“શી પ્રકારના વાચુ કપરઃ---તગોડના કમમાં (૧૨) વાત શપષર-- 
નુડ્મા (૧૨3 પિત્ત ઉપર:--સાક?સા ( ૧૪ ) કર્‌ ઉપરે --સધ અને લીડી- 
પીપગ્મા ( ૧૫ ) સ'ધિરોગ રંષર:--તન, એલચી અને તમાલપત્રમાં. (૧૬) 
ગ્રસેહ અને વર્લાખાલિત ઉખષર:--ત્રિફ્ળામાં [ ૧૭ ) રક્તપિત્ત ઉપર:--- 
ખડીસાકર અને ચાતુનન્‍્તતસા ( ૧૮ | ભકીજ્દ્ધિ રપર્‌ --સાટાડી ચ્યતે ગામના 
ટુંબસા ( ૧૯ ) પાડ્રોગ 3પચર--માટારીના મમાં ( ૨૦ ) વીસ પ્રસેહ 
પર્‌ --હળદએ?, લી ડીખીપર અને મધમાં ( 2૧ ) મૂત્રફૂશ્ડૂ ઉપર --રાલાછીતમાં. 
(ગર ! પચકાસ રેપર --અમ્ફમી, લીડીપીપગ્, દ્ર અને મધમાં ( ર૩ ) 
ગ્મમિમાઘ ઉપર --તાજુલમાં ( ૪ | મવ સન ઉષર"-ત્રદળાં અને 
મવસા ( 4૫ ) ચથાક્ત ઝુજ ઉષર*--- બળવમદે અતે સા૩રમાં આપવી 
ગ્યા તાલભસ્મના ગણુ ત્રધાર સુ રહતા 7 પગ્તુ જે ઝત #પાના ગુણ તે આ 
કત ભન્મમાં છે ન્યાન કાતભગ્મ ન મળે યારે ર્પાની ભગ્મ આષવી પથ્યાપશચ્ય"- 
નાળ, તલનું તેલ અડદ, ગર્ઈ, મધ ખાટા પષદાર્ય, સત્સ્ય, છીવશાક, ફળથી, 
કારેલા, ગાયામ તથા તીખા પદાચ એ વનટવા અગુદ્ઠ લોહદાષ:--અમ 
વાહ પહન્વ, ફુટ *ત, છદ્દોગ, ળો, અગમમી, નાનઃ ગરના શગ, હણાસ 
ડન્નાડ, જીવબારી, મદક*, 2ેવ્તે વિવ અશુદ્દપાગૂુ, મગ્તકને અશકતપણુ અને 
હત્યતે નિવે દારૃષ્યુ વ્યથાને ઉત્પન કરે છે. પાગ ઞિવાય કિંવા ગ્મભ્રક સિંત્રાય 
લાનું શરીન્માં એકત્વ થતું નથી, રિવા લોહનુ દેહને વિષ બધન યતુ નથી, 
મારે લાહને પારા અને અભ્રકના ઞમ્કામ કમ્વા. જે વૈ પારા ગિવાય લોહાના 
ભગ્મ કરે છે, તે લોહ્ભગ્મથી રોગીના ઉદગ્સાં રીટ ઉત્પત્ર થાય છે, એમા 
ઞશય નથી. લોહજરાષચિકિત્સા:--શરીરમાં લેહભગ્મથી વિકાર થનેદ ફોમ તો, 
અગવીઆના મસમા વાવડીંગ વારી અગથીઆના ગસમાજ ભક્યકુ કમ્વા ગમને 
તડકામાં બણીવાઃ મહેનુ, એટલે લોહસસ્મના દેબતે પાતળા કરે છે અબ્રક્ભન્મ, 
વાવડીંગના ચૃણુ સા અથવા વાવડીંગના ગ્વર્સમા લેવાથી, લોહભસ્મના અઇ્યુથી 
ચખેલા શળનોા ત્વરિત નાશ થાય છે ને લોહભસ્મથી રમિ થાય તો ગરમાળાનુ 
મગજ રૅચ માટે આપવુ, એટલે મિ નાશ યગે. ઝગ વધારે થવા લાગે તા ફૂષ 
પાવુ તથા ઔષધ છોડવુ લોઉભસ્મપરીક્ષા:--ગ પર્ષયુ લોડસસ્મ લઈ મિત્રન 
પચકમા કુલાવવી તથા નિરૃત્થ અતે વાસિતિ એવી થાય લારે તે કારી લેવી. સધ, 
ત્રી, મૃતલોદ અતે ૩૩, એ પદાર્થ એકત્ર કરી કડાઈમાં નાખી ઉકાળવાથી- રજા 
જેટલુ નાખ્યુ હોથ તેટલુજ નીકળ તો લોલક કત થયું એમ સમજનું; ન 





૮૬૮ આચમલિષફ-ભાગ ર જે. 


ઝન. 


અવા નખના 
પુન માસ્વ્યુ કરન. શોહતાવખુ:--(૧! લીંખુના રસમાં ટિગળોક નાપ્દી લાડ તષાજીો 

તેમાં ઝબોળવૃ આ ગ્રમાણે «વાથી લાલનું દ્રાવસુ ચાય છ 1૨) દેવદાલીના રાખ 
પુરના મૂત્રમાં 7૧ વાન ગાળી તથા તેતે ક્ષમ કાહ કાતિલે!દૃ તપાવી તે 
ઉપર તે ખામ નાખવાવી લાહને પાતળુ કરે છ (2) દેવદાલીના રમતી ગધકને 
૪» બજાતનાજા આપવી, તે ગધક, લાહ તપાવી તે ઉપર નાખવાથી લાહ પાસ 
જેવુ પાતળુ થામ છે (૪) તીખા લાઢાના દપ લઇ આમળાના રસમા માત દિવસ 
બીન્તા મખાો તડકામાં રાખવો તેમજ લ્ીમ્જ દાના સ્‍મવડે ભાજ્વી સાત દિવસ 
તાપમાં સખવજા પછી ડુલડીમા ધાલી દેવતામાં તે ડૂલડો ગોડવી ગાળવાથી, વષા 
દિવમ પાસ જેવુ પાતળ રહે છે. (પ) એટ ટાક લાહતુ ચૂર્ણ ક્યુસના ક્વમા 
અત ગ્રાત દિવસ તાપમાં રાખવુ પછી ખાટા પદાથોસા મદન કગ્બુ અતે ફૂક- 
ડમા નલી રસ કગ્વો એટલે લખવાજાગ પાતળા દ્રવરૂપ ગહે છે એમાં સય 
નથી. સમધાઝભસ્મપરીક્ષા --સપૂર્ષ્ુ જત ભસ્મને મિતપચગમાં તપાના 
«યારે ખાતુ ઉત્પત્ર યાય નદિ તથા પાધ્રીપર તરે તો તે ગેવન કગની શિત્ર- 
પૃચક - -ગોળ, ગુગળ ચણૂદ, ધી, સંધ અતે ટ ક્જુખામ, એ પદાથો! મત ધાતુના 
જવનર્‌પ છે નિરૂત્લાત:--તંયાર ચએેલી ભત્મ અત ગધક સમાન લઇ રૃવેગ્નઃ 
નમશ્રા અંક દિવગ ખરલ કરી ફૂલડોમાં નાખી કપડમાટી કરી ગજ્પૃુટ આપવા 
એ પમાણ સવ લેત નિરૂથાન કરવુ અપકવ વાતુમામણુ.--તેોડાના નખ 
હત્તિદત, ભેમના શીંસડાનુ મછા બડ્ડી અતે ગમલાના નખ મેદાન નીગડ, 
મધ શ્રી, ગાં? ખા? ટક્યુખાર, તેલ અને મીડુ એ સવ પદાચ મમભાગઝ 
કન ખર ફરી તમાં સડ લાહમાગ્યું કરવુ ભસ્મવર્છ .--સુવ ર ભન્મને' 


ત્થા પીતગળ બ્રગ્મનાં વત્મ કલતન્ના ક ના રગ જેવા અથવા પીળો કોારડીના સગ 


જેર તાબાની ભગ્મના વષ માનના ફડ જેતા નીલવખ્‌, સપાની અને ક્લઇની 


અરમા મદ મીમાતી બન્મ કાળા સપના વધતી અને તીષ્મ, લાહની ભગમ. 
કાજળ જ કાળી ચણ એટલે ગુહ ચદ એમ મમજવુ એણ ડરી વાતિ બ્રાનિ 
યતી નથી અ મમજને જ ક- છે તેતા બરબર કાઇથી પણુ થવાન નવી. 
ભસ્મસવતમમાછુ -માતું (વુ અને તાળુ ૧ ચણોડીલાર તયા તીખુ લાદ 


કવ સીમ અને પીનળ, ન પઢ વાલ આપવાં એ ભત્સ નાચે લીડીપીપર અને 
મપ રર્દ અને મી'મ તઠતુમાં નેત્નુ 


૩૧-ટક્ડી. 


ફેટટ્ડ એ માચ્ડ *હાન અગ્પ્યમાની કત્તિકા છે એ વગ્ત્રાદિકાતે લગાવવાથી 
રૂક્ન 4 પ? તે ગએ પામ્દબંધક કે આષધોામાં એતે હલાવી લેવી ગય્ડડી”-- 
તીખા કડ તુરી, ઉષ્ણ ખાચી લષખખન ખાટી ગ્રાહક આખાને હિતા૨૯ 
પન્દવધર «મ કે ય તછાનાત. નયા વાનિસકેથનડાગડ છે અને વિષૂચિકા, 
ષા 1 «2, સાગ છવ ર પિત્ત ઉલટી, વિસર્પ તથા તાવતેો નાશ કરે છે 
ઉપયાગ*-- ૧ ચ્ુખગગ ઉપર:--પકાનેલી દ્ટઝરી પાણીયા નાપ્મી તેન્ક 








રસવેવ. ૮૬ 


ક્રગળા કરવા. ( 2 ) કાનમાંથી પર્‌ વહે છે તેને સધ્દે:--9ૂલાવેલી ફ્ટકટીના 
પાણીની પિચકારી મારવી અથવા ખુલાવેલી ફ્યકડીનું વસતગાળ ચૂર્ણ કરી નાખવુ- 
( ૩ ) સર્ષષના વિષ રપષર:--શ્ટકરીનો ગાગડો આપખમા ફેરવવો અથવા ગધ 
તોલા ફટકડી પાળીમાં વાટી આપવી (૪) ગરમીની ચારીઞા 3પર્‌:--ફટકડી 
કુલાવી ગાંદીએઃ ઉપર ચાપડવી. ( પ ) બીજી રીત:--પલાવેલી ફટકડી પાણીમાં 
ઓગાળી તેમાં કાથા નાખી પિચકારી માસ્ત્રી (૬) અગ્નિદગ્ધ ત્રમુ ઉપરઃ-- 
ફટકડીના પાણીની પટી લગાવવી. ( ૭ ) વીંછી ચડતો બ'ધ થવા સાટે:-- 
ફટકડીનો ગાગડો દીવા ઉપ? તપાતી ગસ થવા લ્લાગે એટલે લાગલેોન્ઝ નયા ચડતો 
શય લા ગમ પાડતા એટલે ત્વમ્તિ વેગ શમે છે (૮) ગભિણીના સ્તનની 
ડીચ્ડીએ દ્રાહ થતા. હોય તો.--ફેટક્ડીનું પાણી કરી તે પાણીએ સ્તનની 
ડીટ્ડીએ ધોની | ક ) ચોધનિદાઉ ઉપર*--ફેટકરીના પાળીની પિચકારી આગવી. 
| ૧૦ | આખો(દમાથી પાણી ગળે છે અને પીંઆ આવે છે તે ઉપર:-- 
કુલાવલી ફ્ટકડીની વત્્ગાળા ભૂજી, મવા તોલો પાષ્મીમાં નાખી, તે સવાર સાજ 
પીછાવડે આખમા આજ્વી. ( ૧૧ ) દાતમાંથી રક્તસાવ થતા હેપ્પ અને 
દાદ દુખતી હેય તેના ઉપર:--૪લાવેલી ફ્ટક્ડીની સૂઝી, મધ અને ધીમા 
કાલરી દાતના મળતા દિવસમા ખે ત્રણુવાગ લગાવવી ( ૧૨ ) પ્રસેહ ઉપર:-- 
ઇલાનલી ક્ટકડી ૧ ચણોાડીભાર લઈ રા તોલા [ત્ફ્ળાના કાઢાનાં પાણીમાં એગાળી 
તની પિયચડામી માગની. ( ૧૨ ) વાળા ઉપર્‌--નાળોએગ્ના અર્ધાગેમ પાણીમાં 
કુલાતેલી ફેટડ્ડી ૧ માસો નાખી આપડી અથવા જલાવેલી ફેટક્ડી ગોળમાં 
આપરી. ( ૧૪ ) કરે; ફાય, ડાસ અને શાસ ઉપર:-ફકુલાવેલી ફટકડી મધમા 
આપની (૧૫) ગ્યફીસ ઉષર:--કેટકડી અતે સરકા એકત્ર કરી વારી આપવે. 
(૧૬) પ્રમેહ ઉપર -ફકૂલાવેલી ફટકડી, પ્રરૃતિતુ માન ન્ેઈ વોગ્ય પ્માણુથી 
દૂધમાં ખરીમઞાક૦ નાખી આપતી, એથી ઉલટી થગૅ 


૩ર-બીડલુણુ. 


બીડલુણૂ:--લવુ, ઉભુ, રૂચિડ?, અસિદીપક, વાતાનુલામન, રક્ષ તથા 
ગ્ય્વાયી છે, અને ચળ, વાસુ, મેઢ, ગલ્મ, ગજું, મલાવણૃભક, ગ્ાનાદ વાયુ, 
હડ્રોગ જડના, કફ અને દદો નાશ કરે છે ઉપષષાોગ -/(૧ 7) અજુ; 
શાળી તથા વાચું રઉપર:--બીડલુષખ્યુ લીજુના સમાં આપવુ ( ૨ » વાળા 
ઉપર,--સુનો અતે ઓડલણુ પાણીમાં વાટી લેપ 4મ્વા. 


* ૩૩--મનશીલ. 


મનશીલ એ હમ્તાળનો મેદ છે એનો. 2ગ રતો હોમ છે. મનશીલ્:-- 
ગુઝ, વણ કારક, સારક, ઉષ્ણ, લેષ્ખન, તીષ્છુ, કડવુ અને સ્નિગ્ધ છે, તથા વિધ, 
શાસ, ઉધરસ, જતતાધા ગ્મને સકતાવિકારનો નાથ કરે છે. ગ્યશુ દ્ધ 
બૂકનાયક, મળબ બન, ગૃત્રરાગ, શર્કરા અને મત્રફચ્છને ઉત્પન્ન કરે છે. શુજ્િડ- 





૮૭૦ ગ્માભિષફ્‌-ભશાગ ૨ જે. 
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/ 4 » મનશાીલ કળદગના તહામાં તેલામ તવડે પચન કન્વાથી સહ ચાય જે. 
# « !। સનનગીલને અગ્વીઆન!ઃ પાક્ઠાની માત ભાવતા આપવી અગવા ગયાદાનસદ 
-યની ગાત ભ્યાતતાર આપી એટલ ગૃહ થાય છેક ઉપચાગ ૪ ૧)? ખસ, 
દાદ, ચાત વત્યાદિ સર્ચ કુછવિકારો ઉપર.--મનશીલ, હીરાક્મી અને મોર- 
ગુજુ ગામૃત્રમાં વાટી લપ કરવદ ( 2 7 અન્નિષાત ઉષર અજન --મનશીલ 
૨૦ ધાડવકત લસણના મમા અથવા સનગતીલત વાડાતી લાળમાં ત્રસી 
ગ્ટ્ન્ન કેરેડ્‌ એટલે અધાગા ટુર થામ છું : . : ૬તુગ્સ ઉપર --સનક્ષીક્, 
મશ «ટામાસી, નાગગ્મોથ અને હિંગષૃજટ અ આપધામાં ગાળ મિશ્મ કરી 
તેને ચલમમાં નાખી તેની ગુખાષ્ણુ ધૃમાડી પાડી એટલે દોષજ દ જ ગન્નિ- 
પાતજ અતે મકડા ઓષધાવદ: મારી નદિ થનાર ઉશ્રગ્લ આ ઓઘપના તષ્રપાનવ ૨ 
સાત ચાય છે ઔશે ક્રકોક --એોારરડીનાં પાદડઃતે મતશીક વસી ચોપડવું અને તે 
પાદડાને ચલ્મમાં ન્વથડા દે!રાસા નાખો પાવ; એતત સવ સામ ગામ દન થાય છે 


૩૪-માડે, 


માડ એ સમૃશ્ના ષાળીમાથી ઉત્પન્ન થાય છે અપણ હએેરાના બાજનસા 
આવનામ આ એક પદાથ છ મીવ સિવાય સણુઞને કૃષ્યુવાગ પષ્યુ ચાલે નહિ. 
ના, ન મળ તા શક્તિ યાય સી થો મડ પદાયમાં ન્વાદ આત છે મીંઠુ -- 
રચિગઝદ હદ, અંશિદીપક વાબને વાશા ડગના બદર, અવિદાહકં, કદ્ડર, પાડ- 
કાળ મધુ? તીપ્યું કઝ્તુ, ગર્‌ કિંચિત્‌ ઉષ્સુ 1પિત્તલ ખામ્ટ ક્તિ-, ગળનારાડ 
વાતનાશક અત સ્વાદ છે ઉપચાગ --૧: ઉલટી થઇ ડર અને પિત્ત પડવદ 


* અડ ઉસ્તલિખિત પ્રચમાં મતચીલનુ માગ્પ્યુ વગે આ પ્રમાણે છે -- 
અનશીલ તાતા «ા અથવા 1 લપ્તે તેને ક વખત ગોમતઞમાં ચધરુ પઝી તેને 
ભામમાના નમના પુટ ૭ આદાના નના ૭ છાશના પ૭ અતે દુવાગ્ના ૭, આડ- 
ડના દૂધના ૬? [ત્રદ્ુણાના રસ અચવા ઉકાળાના ૭ દહીંના ૭ વનકડડાના 
નઞના ક અને ક્ળીના ગ્મના ક» પુટ આપવા પછી તેને વાઢગુ બહુજ રાઝ થાય 
ગમ પછી એમા લવ ગ, *તયદળ જનવત્રો મેળવીન સવને ખમગ્લ કરીને નાગમ- 
તલના પાનના નસમાં રતિ ૧ અચવા ન ગ્રસાણ ગોળી ક*ડી અતે સવા? ઞાન 
સમકક ખતમવવી તેના ગૃણ.--રાતો ગોગ વષત યાવ બળવત ચાય નેજ્સ્વી 
ચાય મઅછાકામી ચાય પુટ થાક નેત્ર તે”-ત્રી થાય, બળવીય દિન 
હિત ભદ પામે સ્ત્રીખગમાં ભજુ સ્રમચ્‌ સુધી નૃમિ ન થાય, તાસ શાસ. 
નિભ ગતા શીતાગ ઉદમ્શગ પીચેદ ગોળા ગળ ચિત્તબ્રમ, ક્ર અરૂચિ * અ 
વાળા ફેદદ બહેચ્ન્વર નાઢરાગ પીનસ્ર, પથરી ગ્ક્તપિત્ત, સધિરાગ, નિદ્રા ઘણી 
આવવી શાતળોતા કડસોપ, આકન ઉદસ્‍્ના સ્વ વિખર, વાત, પિત્ત, કફ ગને 


ડષ્િમ્ના વિકાર કય, કાયા ઝ્ૂ4પ ચાય સ્તાબળાપણ્ય નચ, ભાળક ગોરો ચાચ,. 
મદા *નહાીં થાય જખ નધણી ભાગે, ધાળ વાગ તળા ચાય. 








ર્સ્બેય. ન 


સાઢે:--૧૦ તલા ગરમ પાણીશ મીદુ નાખી આપવુ ઉતાર ઘી અને ભાત.(૨) 
બરોળ અને કોાલરાનો ઉપડઠલ ન થવા સાટે:--મવામાં મીડુ વધારે ખાવા 
આપવુ (૩) ગમવાણોા અજ્યા છાય તેો:--મોડાના ગાઝબવડે સજેલા અવાળી ફોડી 
પછી ખુલાવેલી ફેટકટીની જૂકી ચાળવી (૪) સાષારી લાગી હેલથ તા --કડ 
પધ્શી માછ ગીઠાનો ગાગડા મુખમાં સખવા આપવા. (૬) વિષમજ્વર ઉપર -- 
ઉના પાણીમાં મોડ ઉકાળા આપવુ ($) વાળા ઉપર --ગણુ તોલા મીકુ' શ્રાટામાં 
નાખી તેની એકટ ચેપલી રોઇ તે માજરે ખાવી અને ગ્યાખી રાત નમવું , એટલે 


વાજા બજી ન્નય છે 
૩૫--સુરદારશીગ. 


સુર્દાગ્લી ગ હિમાલય પર્વતના પ્રસિચ પાસેના ટેકરામામા, આના પહાડમા 
અને ગુજરાત પ્રાંતમાં ઉત્ષલ થાય છે એ ખે પ્રકારની છે એક નઘલેકા“મય ગમે 
ખીજ રણ્‌કા. તેસા જે પીળી કડ, ચિકણી, તે શ્રેસઝ તથા સ્થાત્ર, પિત્ત, લુ, 
“માનવું સત્વ નીકળી ગગેલું તે રેલ્કા. અુરદાસ્સી ગ વગની ઉપધાતુ છે 
અુમ્ટાર્ીંગ --સામ્ડ, ઉષ્લુ ફઝડવી, કોતેકગ, એદક, ત્રણુગેપણું તે ઉલટી, 
મળ મૂઝ તયા પ્રમેટને કરનાર છે અને કકે, વાયુ, તણુ, થળ, ઉદર, રૂસિ, સોશ્તે, 
આપધ્સાનવાયુ, ગુલ્મ, આનાહ, મોન્નથકી આવેલો તાવ તથા ઉદાવર્તનાો નાશ 
ડરે છે શાધન:--મૃસ્લરીગને સુક્ના કાદળદરી ત્રણુ ઊાવના આપવી એટલે શહ 
ચાય છે ઉપચધોાગ:--/૧) ગરમીની ચારીરમાં ઉપર:--સુરદાગ્શીગ અધો 
તોલો! અને રાળ ર તોલા, એતો થીમાં મલમ કરી લેપ ન એટલે ત્રચ્યુ 
મ્લદી ભરાઈ આવ છે, અથવા ઝેનુ અતિસય બારિમિ ચૃષ્યુ કરી તે ચોપડવું , કિવા 
એ ચૂણું મધમાં ખરલ ડરી ચોપડવું (૨) મૂળવ્યર્ધાથ ઉપર.--અકુરદારશીગ 
માખણુમા ખરલ કરી મસાને ચોપડવી અને શેક્ગુ (2) પ્રમેહ ગને ઉપકર ઉપર:--- 
રાહ મુકદાર્સી'ગ અધા થામા પાનમાં ભપવી. 


૩૬-સૃલતાની માટી. 


એ પન્‍કનત્રમાં ઉત્પન થાય છે. એના ગગ પીળા હોય છે સે રગના 
ઉપવોગમાં આવે છે ઉપષો:--(૧) બાળકની ડુ'ી સુદ આવી જેપ્ય 
તો”--ગજનતાની માટીમે; કકડો તપવળ લાલ કરી નદાર કારમો આને 
તે ઉપર ગામન કૂબ નાખવુ, ઝેટલે તે ઝડમાંથી જસળ નીકળ છે, તે વશળ- 
વડે ડુટીસ શેક આઆતો. એમ દિવસમાં બે વા કરનુ. (૨) ગાજ કીસ અશુશા 
સાસે સ્કકન થાય તે ઉધરઃ--સુલતાની ગરી ૧ તેલ્લામાં ૬ તોલા પાણી 
નાખી, રાત્રિ સચના વાસણુમાં પલાળી રાખવી. પ્રોતગાળ તે માટી તે પાણીમાં 
સારી મેળવો કપડાથી ગાળવી. પછી તરમાં મોડી આસાની શકી નાંધીો ઝાલી. 
(૩) કોરી અજ ઉષર:--અયતાની માડી દહી માં કલવા બોમ મતમાં બરસ 

કરી શગાનવી. જ 
ી શ 
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ધ 
૩૭--સોતી. 
મોતીની ઉત્પત્તિ છીપ, શ ખ, હાથી, ડુકર, સ્ષ , વાસ, દેડકા અને કાચબામાથી 
થામ છે એવુ કટલુ છે જે મોતી ફિક્કા, વ્યંગ, છીષને લાગેલા, આરક્તવશમાં , 
મ-મ્યાક્ષવડે ચિન્દ્રિત, રૂક્ષ, ઉખર ગઞવા હોય છે, તે બુહ્િમતે ધારણ કરવા નહિ; 
ને દાથકામ્ક છે તથા જે નક્ષત્ર વા ગોળ, શ્નિગઝ ગ્યુળ, નિમળા અને જડ 
ભમ છે તે મોતી સકામૂલયવાન સિદ્ધિસાષક છે માલી:--મવૃગ્, #ષ્ય તચા શ્ષીત 
છે, અતે વીષ , બળ શ્યતે પુષ્ટિ તથા આયુષ્મતે આપનાગા અને નેત્રરોગ, નિષ 
પિત્ત, કાસ; કાસ, બસિમાધ તથા દાહનો નાશ કગ છે શોધન.--મણિ, માતી 
અને પરવાજી એ જ્ય તીના (અમ્જીના) રસમા ધલ્ાયત્રવડ ૧ પહે? પચન કેગ્વા 
એટલ ડ$ાહ ધામ છે બીભ પ્રકાર:--મોતી અમ્લવગ મા, ડા લીંબુને સ, 
ગામત્ર તથા દૂબમાં શોધવા. માકણુઝ--(૧)કુવાર તાદળને અતે તીના દૃવમા 
માતી તપાવી ડૃખાડવા. એ પ્રમાણે પ્રત્યેક કસવડ સાત સાન વપષ્મત સવન કરન 
એટલ ભગ્મ થાય છે. (૨! માક્ષિકના સારક ઝસમાશૂ:--મોતી અને પસવાળાન 
મામ્મુ કસ્વુ. એ અર્ધગુજ પ્રમાણે આપવુ ગ્ભનુપાનો..--1૧) પિત્ત અને પુછતા 


ઉપર --દૃધ અને ખડીસાકમમાં (૨) ઉરક્ષતક્ષય અને નેત્રરાગ ઉપર:--તરી 
અને મધમા આપવા. 


૩૮--મોતીની છીપ. 


દદુમ્તાનનીો દણિણુમાં સિકલદીપ પાસેના ઞમુદ્ગા ગતે પરાની અખાતમ 
મોતીની છીષા ધરણી મળે છે એ છીપા પાષ્મ્રીમાં બુડનાગ લાક સમુદ્રમાં ડગટી 
મારી ભદ્ાર કાઢે છે એ છીપામાથી મોતી નીકળ છે મોતીની છીપ:--૩ડવી, 
સ્નિશ્ર, રૂ૫, મધુર અને દીપન છે તથા શ્વામ ઈડોગ અતે ગળોનો નાસ «ર 
જે 3ુદ્ધિ:--મેતીની છીપ હાશસા ગક મંત્રિ પલાળી ગખવી એટલે શહ ચાય 
છે મારણૂ:--મોતીની છીપ કોલસાના દેવતામાં મારી કુલાવી ડડી થયા પછી 
"મર કરી રાખવી, મોતીની શગ્મના અભાવ આ ભગમ આપવી એના ગુણ 'પષ્યુ 
તે ગ્રમાણુજ્, પષ્યુ તેનાથી ગાપ્મ છે ી 


૩૯---સોરથુથુ. 
મોર્યુયુ તાળાથી ઉત્પન થાય છે એની વિષમાં ગણુના છે રોાબન:--(૧) 
ક સમલામ બિથાપની વિજ લા? તેમા મણ અતે ર ક્સુખાર નાખી “અગલ 
કરી તેને ડુલડીમા નાખી ડેપડમાટી કરી હલકો પટ આપવા. એ ગ્રમાસેં ત્રશુ 
થય આપે એટલ સમુહ થામ છે. (૨) મોરયુયુ ખાટા પદાથોમાં નાખ્ધી તેલવ ડે 
સગન કરવુ, તથા તે ધોડાના મગમાં દોલાય ત્રવડે અડ દિવસ પગન કરતુ એટલે 
સુદ થાય છેક સાસ્ણુ(--ગધક, ટકણખાર તયા ગ્કાતા સસ ગગ કરી તેમા 


* મોસ્થુશુને તેના જેટલાજ દૂધમાં દિવસ પ પલાળો સખો લેહાની ક્ડારમાં 
વસા ખાળાવુ , *મને થીને ઉડાવવાથી ગની સગ્મ થાય છે. 
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ડ્કકઃક-ન--ન-----ન-નડનનન--૦-૦-૦૦ન૦નનાનબનનાનનાાનનન્ર 
મોરયુચુ ખરલ કરી ઉધી કુલડીમાં ધાથી ખે કિવા ત્રણુ તાના પુરો આપવા, એટલે 
ભસ્મ થાય છે. મોન્ધુથાનુ સત્વ:--મોસ્યુથુ ગને ટક્ણૂખારને લીંબુના રસમાં 
ખરલ કરી ઉંધી કુલડીત્રા નાખી બુગળીવડે સળગાવવુ , એટલે તાસ્રૂપ સત્વ 
ઉત્મન્ન થાય છે. માર્થુધુ --ગીખુ, ખાર , વિષદ, લથુ, લેખન, રેચક અને 
ચક્ષુષ્ષ છે, તથા કડ, મિ ગ્મને વિષનો નાશ કરે છે ઉપયોાગ---(૧) વિદ્દાધ; 
ગુસડા સંત્યાદિ પડવવા સાટે:--ગોગ્ચુયુ ગતે સાલુ બસી લેષ ફરવા. ( ૨ ) 
વિછીના વિષ ઉપર:---મોરયુયુ દડી મા ધસી ચોપડવું (૩) આખાના ખિલ 
ઉપર:--આખસાં મોગ્યુયુની સળી ફેરવવી. (૪) વમન ચવદ માહે --પોસ્થુથુ 
ફૂલાવી તે ચાખા જેટલું મધમાં આપવુ અને ઉપર ગરમ પાણી પુષ્કળ પાલુઃ 
(૫) અસ્લાપિત્તને માટે:--મોર્યુધુ કુસાવી ચાખ્માલાર મધમાં આપવુ, ($) 
ખરજવા ઉપર:--મેોર્વુધુ પાણીસા ઘસી લેપ કરવા અયવા મોગ્યુયુ અને કળાસુને! 
એકત્ર કરી લેપ કરવો. ઝોગ્યુથુ વધારે ઉડે તો ધોળા કાથો પાણીમાં મસી ઉપર 
તંપ કમ્તા (૭) કાડરાના વિષ ઉપર --મોરધુયુ ખે કિવા ગણુ ચૂન્‍્ન પર્વત, 
લેખડની તવી ઉપર સાધારષ્યુ રેક દહો મા કાલની ગ્માપનુ , એટલે ઉલટી ચ 
કાડરાના વિષથી છાતીમાં બાઝેલે। કફનો ગંદો પડ છે વિશેષ ઉલટી કિવા રેચ થવા 
શ્નાગે તા ઉતા૦ કાયાની ભૂકો પાણીમાં મેળવી તે પાણી થાયું થોફુ પાવું (૮) 
ગરમીની ચારી માટે:--ચાદીએ થનાજ તે ઉપર મોરથુથુ અને ગાપીચ દન 
વી ચાપડવા (૯) અડ્ડીણુનાદા વિષ ઉપર:--ફૂલાવેલુ મોગ્યુયુ અને ફુલાવેલે 
“કણુખામ એ બન્તે ધીમા ખઆપવા. 


૪૦-રસકપુર.* 
શઈફ;--પારા, ફટકડી અને હીરાકમી એ સમભાગ તયા વીસાશ નવસાગર 


ખલમા નાખી ખરલ કરવો અને કૂવારના રમની ભાવના આપવી, પછી ડમરૂ- 
ચત્રમા કમ પમાણે મોટે ગ્ગ્નિ સળગાવી ષચન ઝરનુ, એટલે શુદ્ધ શ્શકપૂર થાય છે. 
બન્નરમાંના અશુદ્ ર્સકપૂર્ની વિષમાં ગુના છે એક તોલો અશુદ્દ કસસ્પરને એક ચેર 
ગાચનુ ત્રી નાખી પચન ફરવુ , પછ્છી કાઢી ખરલ કરી રાખતું ગએ એક કિવા બે સુન્ન 

# રસકપૂર ઉડ ત્યાર એ ભવ'કર દશા કગ્નારે છે, માટે એ દવા રૃ"ખખા- 
રેખીથી વાપરવા નવી નથી. અસુદ્દ સ્‍્સકપૂગ્થી કાહ, સંધિવાત અને કપાદિક રોગ 
થામ છે, તેમજ પ્મળી દાહ ઉત્પન્ન કરી મૃત્યુ કરે છે. એની શાંતિઃ--શ'સના 
કાચ્યુનુ પાણી સાકર સાથે આપવુ અથવા ધાણાતે પાજી સાથે વારી સાકર નાષ્મી 
થાય તો સ્સકપૂરના વિકાગ્થી મુક્ત ચાય છે 

એંડ તેઃલો રસકપૂર તથા લવગની નીચેની ડાડી કાપી નાખેલા ઉપલાં પૂલ 
તેની ઉપરના પોચા એ? સહિત લેવા. પછી તેને ખાળી બકરીના દૂધર્મા ૮૪ 
પહોર સુધી 'ખગ્લ કરી, ડમર્યત્રચાં નાખી બોરડીના ત્રદ્ અતે મધ્ય ગ્યશિથી 
જ પણેોર સુધી ખખ્વવુ. ડમરમંત્ર ઉપર માટીની પાળ ભાંધી માડો પાણી ઝુ; 
એટલે ઉપરની હાડલીમાં સ્સસપરની શસ્મ ચોટસે. એને સ્સફપૂરના ફેલ કહે છે. 


શ્ર 


૮૭5% ગ્માષભિવક-ભાગ ર જો 











નલા ગ.બમમ “પડું અનવાન ય! આપવા ઞવ શગ દૃર થાય છે ષથ્ય--દૂ, 


બાત અન તકલ ક ગ્મકપ્ુન-- એ દિગ્ગોપદતરપ છાને નિહ જન, 
મક ગતે ગભ્યનાં અન પ્રમાણ તથા સડ તણનાસડ હોત ઝાખ્મત્પત્તિ- 
** મુડ “« & રતિ ખશ ૨૪ અતે તસ્‍ત્તે રન્નાક તથા સવૃમુ રૉગોાને 
ત્મ્ગુ ૮૦12 ઝ ઉપયાગ.-- ૧ ! ખરજવા વિસપ, ચાત; ખસ; ઇત્યા 
1દકા ઉપર.- ગગ્ધાત થીમ? સ ૮૭2 ખગ્લ 57 ચાપડવું ( « ) અશિદગ્ય 
તરણ, ગનમીની ચારી, *્જાતદ જખમ ખરજવા વગેરે રોગ ઉપષર:-- 
-મક#ર જતે ટાકા એકક ભગ નિદઃ અત ભાગ અતે ગર્વનાથી ચોગણુ 
ગામનુ વી ન'ખા કામાનાં થામ ડામાની વાટ?ીવડ બે પહોર ખગ્લ કરી, તે 
મતમન 2૧ વાન પાળીએ ધાદ તે ચાપડગ ( 2 )ે ખગ્જતા અનેગરખીની 
નારીઓ ઉંષન --મ-૩2 માગતી શક્યતા દૂધમાં ખગ્લ ઝરી આપવ (૪ ? 
નૃળ-્યાવિત માટ --મર#- તાંબના ગ્મમાં ખરલ કરી ચોપડવું અતે બો? 
૨ના બગમાગવ નગરનું | પ ? પદ ભ ઉપર -- ૧ ગસરપર કસર માક 
દન વવશ અને #વત્રી એ સમભાગ શત “ભમ્લ રરી સગ જેવડી ગોળીએ 
“મ અ માન માનત બન્ઝે વખ્ત મત દિવગ આપત એટલે ઉષદ ગવિકાર 


ન” ચાય છ 
ભ 
૪૬-રૂપુ- 
માધન-- 1 ) ગાન દ. ગાધવા .પાના કટડવેબી પતરા ડસ્‍વા અન 
“ આમલી અવ દરક્ષના ગમમાં જુદા જુલ થોપવા ગેટલે ઉત્તમ પ્રડાગ્ના ગહ 
યાય 5 1- ડપ.ના પાત શ પતર! કરી ત અગ્નિમ) તપાની અગયીઆના 


મમા બાકાવર એ પમાણે સણ વખત મરવું એટલે શુટ યાય કે મારખ્યં-- 
( 1 /) #પાન! 4ળા પાતળા પતમ કરી તેના ગમભાગ પાગા અને ગધક 
ન બન્નના ઞમભાગ હમ્તાલ ગએ સવ એકત્ર રર કવાન્ના રસમાં ખરલ કરવા, 
તથા તે કલ્ક્વડ લપ ફમ્વા અતે તરીઆના ઞપુટમાં મશ તને છાખાના દેવતાનેદ 
ગહત્પૃૂટ આપજા ગ પ્રમાણ બ પુટ આપગાવી તે સપાની ભસ્મ થાય છે ( ૨ ) 
ઝતા માહિક તથા હિગળોકનુ ચૃણ ડરી તે નીચ ઉપર મૂકી વચસા રૃષાના 
પતમ મૃકત્રા તથા ગજ્પુટ ખાપકા એ ગ્રમાણે બે તણું ગજખુટા ગ્યાપતા એટલે 
ભગમ યામકે ( - ) ર્પાન'! પતગ! ગગ્મ ટરી દૃધીના મ્સમા સામવાર ગઝુડા- 
ડ॥ પછી દ્ષીની તગદીમાં મકી ૪ ખાષ્યાનાં સ્માગ્ત કેમના આ પ્સાણુ સાત- 
1- મ્સ્ડુ દ્ળીના “સમાં તેને! ખરલ કરી ૨ લુ પુરા આપવા ગેટલે ભસ્મ 
ચ'મ કે, ( « ક તોલા રપાના પ્તગ કર ત એક કાષ્ાં ઉપમ મૂકવા અને 
“ પતમના નીચ ઉપર ૬ તોલા અજમા નાખવા પછી બીન્નુ અખ શપમ 
મનાડી તન _“હા' કાસુવડ બધ કરી લેડુ અને તે છાષયુ સુકાયા છી તેને 
સમાગ્તિ માપતા એ ગ્રેમાણે ૫૨ પુટો આપવા એટલે ડપાતી જસમ તખ શકે.ર 

દાડસાફમના ગમમાં તપાવીને ગાળેલી થાદી તોલા ૧ કારવી. એભ સાત-- 





રસજેઘ- ૮૭૫ 
“અઝ્ડઝક---““-------“--::------.---------5---ત-૦૦--.-રતાનામ-મમનાઝ-૫-તસતનતતાઇનન#ામાજાન૦* 


3ઝુ--તુર, મીદુ અથિડીપક, વીષકર, મેષ્ય, આયુપ્ય વધાગ્નાઃ પુષ્ટિકર તયા 
મશકમ છે અતે પાડ તયા ક્ષમતું નાશક કાંતિકારક અને રહોતે તરયુ કરનાર, 
મગળદ્લયઝ ગ્રીતિક્ર, આરાગ્યમદ પુદ્દિકર, મેટ લેહ, અગ્નિ નથા ગળને ગયાપ- 
નાડ છે રૂપાની ભસ્મનાં અનુષાનો»--ગેે ૧ ગુન્નભાર ગ્યાપ્વુ ( ૧ ) 
દાહ થતો! હેપય તો --સાકમ્મા આપવુ (૨ ) વાત અતે પિત્ત ઉપર”--ત્રિદ- 
બામાં. ( ડ ) મમેહ ઉષર --તજ તસાલપત્ર અતે એલચીમાં ( ૪ ) પિત્તવિ- 
કધ્રામા --આસગાના મુરખ્બામાં નાયતુ ( પ । ગતાવરીસાં લીધાયી બળી, 
વીષ વરે અને ભૂખ સારી લાગ-ારો. (૬) એલગીદાણા, સાકર અને ઘીમા 
આપવાથી ઉન્માદ, રિરાગગ, પ્રમેહ, જવન, પિત્ત, ગરમીના સર્વ રેાગ 
*” થઇ પુછતા પ્રા ચશે 


૪૨-સૈપ્યમાક્ષિક (રૂપામૃખી ). 


ગેપ્મમાક્ષિક એ રૂપા પ્રમાણે ધોળુ દેખાય છે એમા કટલાક ગષ્યુ ર્પાના 
નવા કે એ રૂપાના અભાવ લેવુ એ કમાટી ઉપર નસવાથી ક્સવ? ફપા જેનુ 
તપ્ગ છે જડ, ગ્નિ-ધ અને ધાળુ ગૈપ્યમાક્ષિક તે શુદ જ્નણુવુ સપ્યમાક્િક:-- 
-4 જેવુ , મોના જેવુ ગને તેજ્સ્વી, અ ગોાધવાથી અંતિ ગુ આપનાર 
તચા સેવન કરવાથી પ્રમેઠ, ડર, કૃમિ, સાન્ન, પાડ, અપ-સા? અતે અશ્મરીનેદ 
નાશ ડરે છે સુ4ણુ માક્ષિક જેવાજ રૉપ્યમાહિકના ગુષુ વાષુવા ચોધત અનએે 
મારખૂ:--માક્ષિકનુ ચૃષ્યું કરી કકાડી, મેઢાશી ગી અને જબીરી લીબુ ગએ ત્રણુના 
ન્ઞમાં એકેડ દિવસ ખગ્લ કરી તપાવવાથી ગૌપ્યમાહિક શુદ્ધ થાય છે એનુ 
માગ્ણુ ગેર્‌ પ્રમાણ ન્નણૂવુ 


-------------------------- અમન 
નતા... કાકુ, 'અ--------.ૂ૦--ૂ-----૦-૯---રળત૦ઇ---ાા૧-"૧-%૦-._.............. મ. કતા.......... અ.જ... ..... ........"._ ઇનર: 


વાર શોધીને પછી હાડસાકળને વારી ક્લડીમાં નાખા વગ્ચે ચાંદીનું પતર્‌ મૃષ્ી 
મૉખુકપડ કરી જાલા મણ બા તી ભટી આપવાથી ભગ્મ થાય છે, એમ ઇઝ્ત- 
સિહત પ્રષામા છે અથવા મોાધેલી ગાદીનુ પતર તોલા ૧ લછ તેના છપર 
નપાળાના બજ રગ ૦1 ( દશ તોલા ) વારી ચાપડીને ગોળ લુગદી કરી સપુ- 
ટમા ગજપુટ આપવાથી પણ ભસ્મ ચાય છે, તેમજ દાડમના મસમાં પ ભગમ થાય છે. 

મધ સકત નાકને ત્ર દિવમ ખાવાથી ગાદીના દોષથી સુક્ત થવાય છે 

કઝ શોલેલા ચાદીના એક તોલા ભાર પતરાનાં અતગ્ડાવડે થમી ઝીશા 
ગે* કરી તેને દાડમના ખીજના સ્સમા ૧૬ પષશજેર સુધી સારી રીતે ખશ 
૩2, મતમારે ચારીની ઝા નન્‍તરે ન ગ્યાવે અને એકરમ દેખાય ત્યાયે તેને શશા- 
વસપુટમા કષડમાટ કરી, ભજમલી ( અડાયા ) કાણામાં ગજ્પુટ ગઆપવારી 
સરનૌત્તમ ભસ્મ સિહ થામ છે. એની માત્રા ૧ રતિ માખણ સાચે આપવી, 
પરેજી બાર માસ સ્રધી મધ અને કેરી અથવા તેનાથી બનેલા કઈ પથ પલ 
બુલ ખાવા નદ. આ ગ્રયોગ એક માણુસે ગમારા સબર કરી બતાનેબ. 
ગનુભૂત છે 





«કદ આચભશષક-ભાગ ૨ જેને. 
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--ઠ ઉપાલતરાણતાાર”ખ્માસાઇઉતાઈ ઈસ... નાકુ/ભાણઇસાણાણ,તારતઇનક્દતાક. નુતન 09૦૦મઇ” જાસુ 


૪૩-લુણારખાર- 


“* લ્રધ્ધાર  ડરીતે મીમર પ્રાતમાં એડ સમેવર છ ન્ય! એતી છઉ-ષાત્ત 
થાય છે લુષારખાર?--આતિ શું તીત્ણુ તથા પિત્તકર છે અને વાત, રહલ્મ 
શન્યાદિ રગના નાશ ૭ છે 


“૫, જિ 
૪૪-લોહકીટ ( કાટોડો ). 

₹ જીટ શોડા સ્‍્ગદામ, જડ, ન્નિગ ટોપ તેમૃડ લોદાનો જે ડાજળ જેવો 
તળા, જડ અતે નેતે કિક નથી તે તીખા લોઢાનો તથા 2 પીળા જડ જે 
ઊપર ચાન્સી જેવા કિદ્ો ન હોય અતે જે કોડ્વાથી ડાઇ :પા જેનો ?ેખાય છે 
તે કાતી લોાદાના ૪ીટ જણવા ગાહઈટથીં સડ? માય છે અસિ, “ત્ય, મ્નિગ્ધ 
પંદ ના વષ ઉપર થગેલા ધષખ્‌ા દિવસ "મૃવ્લો ૨ ઝાકળ પડવ હેવ વે 
જન્માના કાટ લગા ગા વધ ઉપર થએલા ૪ીટ ઉત્તમ એમા વષતો મધ્યમ 
મા વધતા કનિટ તથા એ કરતા કમી વપનો તે વિધ જેતા નવા અ ડ્ર 
કબ્વાતા પ્રકાર“--બહેડના લાકપ્રના કાલમાં કરી તેમાં વ્ુના લેટરાનેઃ રર 
ગાખી ભગળાર: ૪કી લધ્લ થયા પછી તે “ટ ગોગગઝમાં ઝમાગવા ગઆ પ્રમણ 
માતા? તપાવી ગેોણમત્રમાં કળબેઈી પછી ત કોટન ગારિડ ચ રરી ગોનત્રમં 
ખસ કરી મરાડઞપુટમાં આલી ગયનગા ચ્રણનાથી ગમહે નિકેરાતા સરો ડરી 
માટલામાં નાખી તેમા ચમ નાખ્)ા સારી રતે ઢાપળ માટલાન્ય ન્હોપ્પપર ડપડ 
મારી કરી વગડાઉ ખાષ્માનાજ મજપુટ સ્માઝ્નત મવા *૬ થયા પતી તે માટડ 
ગટામ કટી તેમાથી તે હટતા ગૃહ મડ? થાય છેને ડારી લેવા. બજે 
પકાર નહ કરેલા લાહકઝીટને ત્રિક્ળાના ફાહાતા પટો ૪૩ ગામત્રના પટો ૩૧, 
રેવાન્ના નમના પ2 2૧ અતે પચાખતના પુટ -૧ કલ ૮૪ ડટા આપવાથી 
મડર સવાત્ક'ટ ધાય છે અ (૨--તુરો તથા શીતળ કે ગતે પાકુ, ગાજે, 
ઉલીમક, કમળો અતે કુબકમળાનો નારા કન છે ઉપયોગ --૧) કમળા અને 
પાડ્રોગ રઉપર,--ચામ ગૃળ્નથી ગુજ સુધી મડૂર ગોનતરમાં કિવા મધ અને 
શી ડીપીપરમાં આપવો. (૨) સાજા ઉપર --મડુ? સાથાડીના દ્રાઢામાં ગઆપવો. 
13) સમહુણી પર --મડૂર ખાચમાં મરીતી ચૂકી નાખી તેમાં આપવો (૪? 
સક્તિ આવવા માટે.--મડૂર ધી અને સાકરમાં આપવા (પ) શખ ડપર.- 
મરમ સધ અને વારડીગની ભૂજમાં શ્રાપવાો (૬) શ જ્વર ઉપર --મડુ2 
મં અને લીડીપીપરમાં આપવો. (૭) પાંડુરોગ ઉપર --મડર હાસમા ગ્યાપવા. 


% વવણ્તી કાઢમાં લોહુ વારવાર તપાવવાથી તે જગાએ બળેલા લોહાનો 
૪ ગરા ગંધાય છે તેતે લાહકીટ ગ્યયવા કારાડો કદે છે કગ્ક તાબુષ્માં ઝએક 
ડુંગતનીમ ઉ-તડ થએલ ગાચનુ "ડેર છે માથી આ ધષા જુના મળી ગ્માવે છે 


અમદાવાદ પાસેના નરેડા ગામમાં પણ આવા લેહ્ઝીટ અથવા સડર મને છે 
ચ્‌ અતમ્ક્ય સ્ક 


સ્સથેધ. «૫૭૭ 
સછા ઉપર --મડ? ગોમત્રમાં શિજવી તેમાં તિક્ળાનુ ચૂણ નાખી, તે મધ 
અંતે દ્રીમા ગ્યાપગા. 








અ જ 
૪પ૫-લોહચુંબક. 

લાહચુ બક ગમે ગએેક પત્થરની ન્નત છે લોહચુબઝ લોહાનું આડ ણુ કરે 
છ એમા કાતીલાઢા પાષાણુનો ચુબક અને બ્રામક એવા ખે બેદ છે લ્ોહુ- 
ચુ બજડ--લેખન શીતળ તયા લોઢાને આકર્ષણ કરનાર છે અને મેદ, વિષ, જરા, 
ડડૂ, સૌધ્ુતા, માણ તચા મર્ચ્છાતો નાશ કરે છે શાધન--લાદચુ બક સરગવાનો 
રસ અને ખાટા પદાર્થમાં પચન કરવાથી શુહ્ ચાય છે અને પારાની ક્યામાં 
ઉપયોગી ચાય છે ઉપષચેદગ --(૧)। પધરી ઉષર --લેોહસબકનોા ગાગડા ચાખાના 
વાવગસમષણુમા થમી ત્રષ્ટ્ માસા આપવા એટલે પથરી ગળા ન્નમ છ 


૪૧૬ર-1શેરગોળ. 


શિગ્ગોળ એ સર;દ રગનો. અને કાચ પ્રમાણું ચળકનારા પાષાણ છે જમીન- 
મા શિરગાળના થર ને થગ થામ છે શિગ.ગાળા કુટી તેની (કસારી) રગોળી કરે 
છ. શિરગોળ --રરચિદુષ્યુ તથા રૃ્ચિકર છે, અને હદ્દોગ, ન્તગ ગાઉ ઉધરસ, 
આધષ્માન અતે પિત્તતા નાશ કરં છે ઉપચોગ --૧) અમ્મિદગ્ધ ત્રણ ઉપર -- 
[શામ્ગાળ પકાવી બઆાનિક કરવા પદી તેમાં તેલ નાખી ખરલ કરી તે પડવુ 
1૨) મદર ઉપર્‌ --શિમ્ગાળ પકાવી ચાખાના ધાવરાસષ્રમાં આપવા, (ક) ઉલટી 
તથા દાહ ઉપર --નાળોએરનુ પાણી અતે પતાસામાં શિરગાળ પકાવી આપવા. 
(૪) પેઢમા ગાળા આચતૃુ હોય તે ઉપર --શિર્ગાોળ પાણીમાં ધમી આપવા 


ઈ. ૮ 
૪"૭-નરાલાાજનત. 

શ્રી'મ ત્રડતુમા પવત ઉપર મોટી મોટી શિલા હોય છે તે તાપવડ ઘણી 
તપી *્મ ઝરા એકકોા થાય છે તેતે શિલાન્ત્તિ કહે છે નિલાન્િનિ1 બે પ્રઝારનુ છે 
અડ પવતોન્પન્ન તથા આજ ખારી ભગિમાં માટી અને પાણીના સથોાગથી 
થાય ઝે તે સિલાજ્િત મોંવ્ણું રાજ્ત, તાન તયા આયસ, એ ભેદવડે ચાર 
પકાન્નુ છે તે પીત અને “ડત ઇત્યાદિ ભેદવ? એળખવુ સૌવષુ શિક્ષાન્ત્તિ 
કસુદીના છલ જેવુ લાલ હાય ઢેં તે મધુર, કડવુ, શીતળ તથા પાક વખતે 
તીખું હાય છે રોપ્ય શિલાજ્તિ ધોળુ, ડંડુ, તીખું તયા પાક વખ્મતે મીટુ હોય 
છી તાત્ર શિ્લાજ્ત રગે મોરના કઠ જેત્રુ, તીથ્વ્યુ અને ઉષ્સુ હોય છે, તથા 
લાદ શિલાન્ટ્તિ રગે ગગ્ધસમુની પાખ જેવુ , કડવુ, ખાર, પાક્વખતે તીખુ અને 5 કુ 
જ છે, તે બષ્ટ છે સોવષું શિલાન્ત્તિ વાયુ અને પિત ઉપર, ગૈપ્ય સિલાન્િત્ત 
ડક અને પિત્ત ઉપર તાત્ર શિલાજિત કફરાગ ઉપર અને લોટ સિજ્નાન્ત્તિ તિદોષ 
ઉપગ આપવુ જપત -શિલાજ્તિમાં અતેક તરેટના મેલ મળેલા કોય છે, એટથા 
માટે મોધન કરવુ શેમ્ત્રન --૧) લોહશિલાનિત લાવી બટારનો મળ જતા માર'વળ 
પાણીએ ધાવુ (૨) લાહપાત્રમાં કડવા લીમડે,, ગળા અને બીની ભાવના આપવ. 


૮૭૮ આય્હેભિષકફ્-ભાગ ૧ જે. 


મુગામસાતકનાઝનાભતુતાાઈઇસઇઝનરમનાકતતસડનારતતગઝનાતતાઇના અવાક 
(2) દિલાજિત ગાયના દૂવમાં, ત્રિકળાન! તલામાં અને ભાગરાના ગમમાં જુદુ જુદ 
એક ક્વિસ ખરલ ૭ર ગમમીમાં રાખી ઘર્‌ ઝસ્વુ એટલે ગદ થાય છે જે 
શિર્લાઈન્ત રવના ઉપર નાખવાથી તળી આવતી નવી, પાકકાળે સિગાગાર થાય 
કે, ગળીવ? પા'મીમા નાખતા તતુ નવુ, તળીઆ પયત ગળાતુ રડે છે અને 
સાગૃતના “તા ગધ આવે છ, તે ગયલ શ#નણુવુ ગ અનતૃપાનષરત્ત સર્જે ગેમ 
$પ? આવવુ શસ્ક્ત --નાખુ, કડવુ , ઉષ્ણ, પાકઝાળે તીષુ, રસાયન, 
છાદિ સવુ છ. તથા ફષ ડમેક, અસ્મરી, સર્કગ મત્રકૃચ્ઠ ક્ષય, ભાગ, જાકી 
અચ, પારુરાગ, ગમપસ્મા?, ઉન્માદ, માનન, કહ, ઉદ? અને કમિનેદ નાશ ૭ 
જે સારક દાલાજિન્ત --#વતવણું કિવા અગ્તિવણુ થય છે ત મૂતગગ કમિ 
કિતકામ્ક છ ધોળી કિલર્મજત --મત્રદુ્ક, અન્મરી સમહ કમળો ગતે 
ાયરાગતો નાગ રર છ ગેવલચીનાં પાણીમાં મેળેર એટ -& થાય 7 
ડપથાગ --૧૦ મૂતફૃચ્છુ, મૂતરાવગધ, પ્રમેહ અતે કય ઉપર --શિલાન્િતત 
ગ્ય અત લી ટીપીપન્માં એક માગા ભક્ષખ કગવવુ («1 મૃત્રપ્ચ્છુ કૈયર્‌ -- 
દરલાન્ત્તિ ગમ ચ્સાદભ(? નાર તાવા ડા પાકમાં આગાગી તેમાં તેટલુ ક 
ગાયન દધ અને માડમ નાપ્યી આપવુ અમવા ગિલા”ટ્તિ, લાટડા વાંધાણુ નદ 
તી શીરષ? અ! એંવતગીદાખાનુ ચખ પાળી સાથે ધતા આ માના વાવરા્‌મણુ 
ગાથ કિર માળ માથ ખાવા આપવુ એટવ “મ સગર રે આગઞન્ન- અ (મોત 
યારીએ! હગ તાપખળું સમગ. (૨? કભકમજા પન --શમિતવાજિત ગાનન્મા 
પાડ ૪! મૂત્રાઘાત વગર મૃત્રસગ ઉપર --ગ- શિાત્ત, ગાડન વસ સ ૨- 
ઝલત્ર કરી ખાવા આપત (પ અરમરી (પથરી) અત અગમરીવત્ત મૃત- 
ક“ ૧૫૦ -1લાજ્તિ મધમા આપવલુ (૬: પ્રમરુ અતે પર્સ ૩3યન-- 
કે મવા અથતા :& સાકગમાં આપવુ 


૪૮-શખ. 
રાખની ઉનપત્તિ મમૃ#માં થામ છે તદીમાં અથવા ઞમુદમ ઉત્પ્લ થનાગ 
ક બાશિક સખ તેન તદ્થપષ્મ અથવા સપખલા કહે છે શ"ખ દક્ષિયાવરન અનૅ 
તમાગત ભેદવડે બે ઝકાસ્ના છે દક્ષિણાવત સપ્મ પુશ્યયોગ મળે છે ઝે કને 
42 હાય ત્યા લ્ષત્મી વામ કરે છે તે (ર નદોથશામક, ગુડ અને નવનિતિમાનેો એ- 
ભધિ છ તથા શહ અને અક્ષક્રમીની પીડા ક્ષય, વિષ, ફશતા અને તેગરોાગનેદ 
“પશ કેગ્વા માટે સમચં છે. જે ધોળા ચદ્રડાત જેવા શખ તે ઉત્તમ ન્નણુવા 
અન્‌: શખ ગષ્યુકારી ચતો નથી. શુદ્ધ કરી લેવાથકી ગુણ કરે છે શક“ખ:-- 
વિક ગળકર તીખા, ખારો, શીત, ત્રાહક, ચક્ષુષ્ષ અને વન્ય છે તથા શળા 
ગમ સમ્રહણી રેચ, આખાનુ ડૂલ અને ફોડઝીઓના નાશ કરે છે કુડ શાખ:- 
નાન કાન દીપન અને પાચન છે તયા નેત્રંગ ફાવ્લાં અતે #ીંતન્વરનતે 
' સાવત--રાખ આગ્લવગ અને કાછીમાં દોલાય ગવડે પચન કઝરવાયી 
* ચાય કે -મચવા છાસમાં એક રાત્રિ પલાળી મગ'ભવે, એટ્લૅ ગુહ થાય 
“#થપખનું નોવન સખ પ્રમાણે કરવુ, અને સારણ ઘેદીપ પ્રમાણે 











સ્સગેવ્ર- હ 

ઇ-નર૦-,૮-..2.. ૦... «..... ડસ... નય ઝવઝ-૦,૭...........નન-૭.ઝ_સાકકટઝનાનનમાગાપગ, નગન, રઝ- કાસા ૦ાન નાણ” ાહનન૦,,. કન -.૮૦૦૦-૪૦૦૦ નકન -ળ 
મરલુ સ્રણુડક---રપ્મન્સ ઝક્ડા કોલસાના દેવતામા લાલ થાય ટયા સુખી 
તપાવી લીંબુના ૨મમાં ઝભોાળવા તથા ગાગ્કિ ખગ્લ કરી રાખવા. ઉષચાઞઃ--- 
( ૧ ) શળ ઉપર --ઘી અધો નોમના અને એક ગણોડીશા? શેકેલી હી ગમા એ 
ગુન્ન શષખ્ક્ભસ્મ -ત્રાપની ( ૨ ) અજ જ ઉષર.--શખભગ્સ ક્ષીઝુના રસમા 
માકર નાખી તેમા આપવી. ( ૩ ) ઝેબધર્સ ઉપર --અએક ગૃત્તભાર શપષ્મણન્મ 
પાનમાં આપવી. ( ૪ ) આધશાતિસર ઉપર --ગવયકળનું ચૃણુ અધો માસો, 
ઘી આધે! તોલો, એસા એ ગુજાભાર ગ ખભમ્મ આપષી (૫) ગ્યછીસ ઉપશ-- 
શખ શર્મા ધસી અજન કસ્વુ ( ૬ ) ત્રિરાધ સુળા ઉપર:--રા ખભસ્મ, 
મિધવ, હીગ ભને ત્રિકટુનુ ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવૃ ૬ ૭ પશ્ણિમસૂળ 
ઉપર્ડ--શ ખની ભગ્મ ગરમ પાણીમાં આપવી ( ૮ ) ધ્લોહેોદર ઉષર-- 
ગારા પાક્લા લીબુના મઞમાં શપષ્મભસ્મ ૯-૧૦ માસા નાખા તે પાવી ઝએટલે 
તાચખા નેની વવેલી 'થીડાનો પષ્યુ જર્ગ નાશ થગે ( & ) લન્તિપાત સ'કહ- 
ણી ઉપર*--ચ ખભગ્મ અને સિધવ ત્રય્યુ મામાં પતત મધમા આપવુ ગએટલે 

કંક્નિ સ શ્નહણીનાો પષૂ નાન થમે 


૪૯--શખજ્ર્‌. 

ન ખજર્‌ એ એક પત્થગ્ની નનન હોઇ ઝગવનપ મગ ધોળા હોમ છે એ અંતે- 
શય મૃદુ હાય છે ટષચોાગ --૧)કત-ડાસ અને રક્સપત્ત પર્‌ --શ ખજીરાની 
મૃકી શ્રી અને સાડગ્મા આપડી ( « ) 3પ: ગાદિ સવ ત્રણ ઉપર --ગરમાં- 
વડ અગ ઉષ2ઃ લાક્ષ “મતે પ્રસમ્નાગ ચાદા થાય હ તે ઉપ? શખકજ: થીં 'કર 
સાખણુમા ખરલ ડરી ચવાપડવુ ( ૩ ) વાયાળત્રખ ડેપર--ચખજર અતે 
પાવાણુલેદ વીસા અથવા માખણુમાં ખન્લ રરી ચાપક્વુ ( ૪ ) ગુડ, જખ્યસ, 
ભગદર અન બદ ઉપર સલન -- ખર 2 તોલા, ગેર ૧ તોલો, રાળ 
ન તાનો, મુગ્દાગ્શીગ ૧ તાતા માણું ૨ તાલા અતે શ્રી પ તોલર લાઇ પહેલા 
મીષુ અમન ઘી કહી પછાં તેસા માકીના આયધા નાખી તહને પાણીથી ધાઈ 
નાખી, તેના પર પરી ખેસાડ્વા ( પ ) ખોડા ઉપષર:--શખજરૂ, ચીકણી 
ગાપારી અને ધાળા ન્રાથાની ભજી માખણુસા પ્મરલ કરી ચોપકની 1 ૬ ) 
કર્જીસાવ ઉપર તથા કાનમાં દાહ થતા હે।ય તે ઉપર:--શપ્ઈછર્‌ તથા 
ધાળા ડાયાની વસ્ત્રગાળ બૂ્ી કરી માપખ્મ્સુતી પરારામાં નાખી તે કાનમાં નાખયુ. 
( ૭ ) મુખરોગ ઉપર.--શખજરાતુ ચૃણુ માખણુમાં કાલવી મ્ણોડામાં ચેદપડ- 
વાથી સુખરાગ સારા થાય છે, અથવા શખજર અતે ગેર્નુ ચુ ચાળજુ. 
( ૮ ) એડઝસાર ઉષર2--ધાળા કાચાની અમવા શ ખજગાની ભૂકી વાસ્વાર 

ક» ઝક મહાત્મા રા "ખના નાના કકડા કમી તેને આકડાન ફધ, ફકુવાર્પા- 
દાનો ગર્ભ, ગરર્તિલ, મધ, અષ્ીણુનો ડ્સુએા, ગાયનુ દૂબ અતે ખાખરાના 
પાદડાના સ્રક્મ અગિથી જુદાજુદા માન પુટ આપી, આડેમો ઘુવગ્ના દધમાં ગજ- 
સુટ આપી થગખ્મભસ્મ કર્તા હતય. 


૮૮૦ ગાય લિલ્કક-ભાગ ર જે. 


ધગવી. ! ૬ અથ્કાવ હા પડતો છેદવ તે ઉષર --શખજઃ અને પાધા- 
છભદનૂ ચુ રૂમાં ગપ 


ય૦--સાલ્ખાર. 


મ પ#તમમાં ઉત્પન્ન થાવ છે. એનો ગ ગ કાળાશપગ હોય છે સ્પછઝખદર-- 
તીખા, ઉખ્સુ તયા તીક્ષ્યુ છે, અને ગૃલ્મ, શળ, વાકુ કફ મ્મ્મિ આધ્માન- 
વાવુ તથા પટમાના વાવુતો નાશ કરે છે ઉપયોગ --4૧) બાળકોના પેટમાંતા 
વરાધ વગેરે રોગ પર:--સાજખારત ચૂણું ગોળમાં આપવ (૨)પટમાંતા વાચ 
ગને શાળ ઉપર --સાછખાર, સચળ અને મધ એકત્ર કરી તેમા હીંગ નાખી 
તે ભાપનુ (-$ ચુમફુ ઝુટવાતે:--સાજખાર ગને જ્વખારવું એક બિદુ ચુમ- 
અના મ્હોડાપર મકવૃુ એટલ ગુમડ કુંટમે। ૪) પેટકાળ ઉપર.--સાછખાગ એક માસા 
૬ ડા પાધ્યીમ' પજા (૫! ગ્જીજી રપગ;--ગાજખાર અને મચળ આપવા. 


કુ 
પ૧-સીસું. 

માબન --1: સીસું અમિ ઉપર પાતળ (નમ) કરી છદ્રવાળા માટલ(મા 
આદડાન્‌ દધ નાખ્યી તેમા નાખવુ આ પ્રમાણ ત્રણુ વખત સીમાને ગ્મ કરી 
આકડાના દૂષમ, તાખવા એટલૅ ગદ યય જે એ તપાવી આકડાના દૂધમાં નાખતા 
મીસુ શ્વમ ઉપ- ઉડી આવવાની વાત્તી હજ80ોમ છે સાટ ગચાવચેતી ગખડી (2? 
વાઢાતા તામખુમઃ ચીગુ પાતળ ૩7) વત્રિક્ળાના કાઢામાં કિવા કુવાગ્ના ર્મમા 
-યધરા છાંચથીત' તબમાં ગઆાતવગામ ગાળવું એટલ ગાઢ થાય કે મારષણ.-ગ્‌?) 
ગોમામા ગ્& મનરીત મળવી મત્ત્બત કહાદમાં નાખી નીચે દેવતા ડગવા અને 
શ્ર” ધાડ ઇવત્‌ ડઝધાન્તા જવા તથા અગ્ડુમીના દાડાવ: તૃટવુ એટવે ભસ્મ ચવદ 
લાગ :. માઈ ભગમ થાય ત્યા તુરી ગારી રીતે દેનતા તવા * જેથી ઝરી મવ 
સીમાના ભસ્સ મન « નીનુ તથા અગથીઆની ૭'ત એડ -#ગ્યાએ ડરી સમાના પતંગ 
મ્મ્૦ તથા ત કલગમ નાખા પાતગા રર અન્ડનીના વાટ્ડાગડ યુ ટવુ બધા સીસાની 
ભસ્મ થાંમ એટલ ગડત જમાડો પૂત લાલ સામ જેગૃ તપાવનું પછી કલેડામા- 
"સ કરી અજમ ત મનરીલ મેળવી અન્ફનીના ન્મમાં ખગ્લ ૩રી ગજ્પુટ આપવા. 
| મમાણા સાત પગ આપવા એટન સીયાની મિડુગે જેવી ભસ્મ યાય છે (3) 
ગુ અને મનન્દી નન યણ અગ્ર ગમમાં ખગ્સ કરી ગજપુટ આપવા. આ 
ત્રેમ્‌ઝ મભ પ૭ આપવાથીજ ચોગાતી ભન્મ મારી થાય છે (૪) સીસુ કડાઈમાં 
૧ કો તનુ પાછા «ર «ડના ગેટાડડ આખો દિતમ નિરત- ધુ ટતા ગ્જેવુ, એટલે 
ત: ભટ્મ ચ” : એ નિત્ય ૧ અયશ્વ ૨ ગજ પ્રમાહ આપવી (૫) સીસાના 
મમા! ગનખન ત માંસને કડાધ્મ, ન'ખી નીચે તીત્રામ કગ્ના અને સીઞા ઉપગ 
બથ.” ખામ તાખો સાહની મગોવડ તુ ટવુ ખંધા સુરેખાર્નતુ ચૂણું ચર્ધ શ્લા 
#71 કેડા-મ “સે કાય 4૯1 રાખવી (ર1 પાગેન પયત મીસુ ડયઇમાં નાખ્મી 
તબમિ ૦૪૭ સ્મં' કસા -વામ્ને, ગભ નાખતા જ્નુ એ પ્રમાણે 2 મણુ ગર્લ 
ત્ર ભાનવ થિડ રો ગટ મામાની ભભ્મ ઉતમ યરે. ક્લધ્, જસત 


જા 


ન 


રસવેઘ. ₹#જ 


-કકક--ડઝ-------ન-----ૂ------------------ 
ગ્મને સીસાની ભસ્મ---એ સર્વ મળી ર તોલા લખ કડાઈમાં નાખી ગગ કરી તેગે 
ગાયના વીમા ૭મકારવુ પછી માટીના પાત્રમાં નાખી સૂલા ઉપર મૂકી રસ ઝરવા 
અને તેમા ત્રષુ અધોળ પોસ્ત / ખસ'ખસના જીડવા ) નુ ચૂણુ' કરી તે વાર ચાર 
નાખતા જવુ બધાની ભસ્મ ચાય એટ્લે તે ઉતારી તેને ખાટા દહીમાં ખરલ 
કરી તેની ચેપલી ડગ્વી અને તે ક્લેડામા મૂઈી તીવાસિ ફરવા તેને સારો વસતી 
રગ આવ ગટલે નીચ ઉતારી લેવી. તે શમ્મ ધાતુક્ષમ ઉપર ૧ ગુ જાભાર ગ્યાપજી. 
*નાગભસ્સના ગુણ:--સીસાની ભસ્મ સે! હાથીનું બઅળ આપે છે, જવ્યાધિનાશ 
કર છે તથા ૬૬.0 વધાર છે, અને ક્ષય, વાયુ, ગુસ્મ, પાડ, કૃમિ, કદ, ચળ, 
પ્રમેહ, ઉધરસ, સમરી, ગુદરાગ તથા અમિમાંઘનો નાશ કરે છે તથા કામ 
વધારે છે નાગભસ્મનાં અનુપાને:--(૧) કકે; વાચુ ગ્મતે જ્લોદર ઉપર:--- 
અજમો, લીડીપીપર અને ચધમા. (૨) ઉપદશ ઉપરડ--શીતળશ્રિનિ અને 
ખલગચીમાં (૩) ધાતશકીણતા ઉપર:--ચાખષુ અને ખડીસાકરમાં (૪) પ્રદર 
ઉપર્‌:--વશશોચન ૬૪૩, એલગા અતે ખડીસાકરમાં “ભાઈના સર્વ રોગો ઊપર 


અનૃપાન ચાજછી આપવી ટ 
પર-સુરસો. 


સુગ્મા શ્વેત તયા કૃખ્ણુ (કાળા) એ બેદવડે બે પ્રકારના છે એમા કાળા તે 
“વતાજ્ન તયા "વેત તે સાંડીરાજ્ન, તે ત્રેઇ છે સુરમો:--મદુ, મીઠો, ચન 
હિતાતહ, તુરો, લેખન, સ્તિગ્ધ, માહી તથા શીત છે, મને પિત્ત, કદ, ઉતરી, 
વિવ હૈડડો, ક્ષય તયા ગકતવિકાગ્નો નાશ કરે છે ૨1૭:--નિકળાના અહાથા ઝિવા 
ભાગગના ગ્મમા પચન કગ્વા, એટલે સુરમા રદ્દ ચાય છે (૨) સુરમાનું ચૂણુ 
૭21 જખીગ (૪ડ) લીબુના મસમા ખન્લ ડરી એક દિવસ તાપમાં સખવાથી શહ 
ચાય છે એ પ્રમાણે ગેર હીંગરની, ટડષયુખાન, કોડી, શખ ફટકડી અને મૃરદાર- 
ચીગના ડટ કગ્વી. સર્જ નેત્રરાગા ઉપર શેવીરાજન ચષ્યું----સુરમો અભિ 
ઉપર તપાવી, ઉપર ત્રિમળાના કાહાનુ બ્રોક્ષણુ કરી સુરમા ૬પ કરવો. આ ગ્રમાશે 
સાનવા? સુમ્માો તપાવી, સાતવાગ તે કાઢાનો છમકો મારી :"ડો કરવા એજ રીતે 
તે સુરમા ઉપર સ્ત્રીના દૂધના સાતવાગ મકા મારવા, પછી એજ પ્રભાણે વાર- 
વાર ગોમૂત્રના છમકા મારવા, ત્યાગે પછી ફેરીથી પાચવાર સીના દૂધના ૭મકા મારી, 

* એક ઇન્તલિપ્મિતિ શ્રથમાં લખ છે ક “ગીસુ ડીકરીમા ગાળી મદ મદદ 
અમિ આપવા, કવાગના રમથી મર્દન કરવા, ઉપ? હળદર ભભસાંવવી અને તે 
પછી પાતાળ ગરેરીનો ગ્સ, સ્તનજેતના રસ, ગોરખમડટીતો રગ, આમળાને? 
સ્મ એ પાચના જુદા જુદા યુટ આપવા, અતે રાતો વર્ષુ થાય ત્યારે રતિ ૩ 
પરમાણુ સેસના દૂધમાં ગોળી 'ાધવી એકેક ગાળો માનત સવાર ગપવાથી માવન- 
વાળા, બળવાન, ભાગી વીય, સપ કાતિ શ્રકટ થઈ રજરોગ, બ્રેધ્વ વાત, અધોવાત, 
પ્રસતવાત, કટિરાગ, મસ્તકરાગ, ગ્રમેદજ્વર, હસ્તગગ, હૂક, ઝાડા, મતરફચ્દ્ ભને 
સગ્રહ્જી રોગ ન્નય છે અતે વણા કામી થાય. 

પડ 


૮૮૨ ગાર્યલિષફ-શાગઞ ર જે. 


.ક------------.----કન----: 








પછી નેનૃ કાયાના ખગ્લસમાં કાસાના વુ્યાથી નુ"? બારિક ચૂણું કરી આપ્યમાં 
અજન કરવુ તે અજન આખાને લણુ હિતકામ્ક છે તેથી મવ નેત્રાવેકાર દર્‌ 
થાય જે “આજા ત્રકાર.--સુમ્માને ત્રિક્ળાના કાદાની ગયવા કેળના પાણીની રક 
દિવસ કછ બાવનાગા આપવી તેન અજન કગ્વુ એટલે તે નેતાને ઘણેદ 


કિતાવદ થાય 4 ર 
પ૩--સુરોખાર.' 


જે માટીસા લુણો (ગક પ્રકારનો ખાર) ઘણા જોય છે એવી માડીમાવી 
નુગખાર (સેરા) તેયામ ફરે છે દારૂના કામમાં સુરાખારતો બણા ખપ ચાય છે 
કા૭્િ:---કાળાશવાળા સુશપાર ગગ્મ પાણીમાં ગાળી નાખવા અને તેં તેમન 
અીકવાર નૃધી મખમથા, એટલે તેના ગાગકા થાય કે તે કાઢી લેવા. સરેખાર -- 
તાત, અતિઉષ્ણુ, #ચક, તીખા ડવા, અાંમિદીપક, મત્મ, ખાન, લગ, દાઇન 
મોાવક શ્રાહક, વાતતાશક તથા પિત્તકારક છે અને પલીહ્ા મૃતરચ્છ નેત્રંગ, વાન- 
કકત, ડભકમજા, દમ, નામાપષાક પિરકા, *હોડાનું દુખવ, ગળ ગતે આધષ્સાનને 
નાથ ફર છ શપચોાનગ,--( ૧) મૂત્રકૃચ્કૃ ઉપર:--મળાના પાદડાના ગમમાં સુગ 
ખા? નાષખ્ખો આપવા #/-) મૂત્ર છરે છે તે ઉપર*--લીભુ કાળ તે ઉપર સુગ્પ્યા- 
નાખી તે ષદ ઉપ? ચાળવુ અથવા સુશાખાર ગગ્મ પાણીમાં અપડા (રઝમરીર 
મારની ગન્મી ઉપર:--સુમાપ્માર છાયમાં ગ્માપવો (૪) વાજળાર કેપર --ત્રષયુ 
મમા મ્ગખા? છઆનમાં નાખી ૩ દત્રસ પાવા (પો દસ ભઉપ---૧૦ તોલા 
-માખ્ધારે લન ત ૮૦ નોલા ગરમ પાળીમાં નાખત્રા પટી ઝેમ ન્હ-નરી અગન 
ગ્મમદાષાટી ગરા ખે ત્રષુ મિનિટ પર્ષેત રપ્યો બકર કારી 2-માસાં સકતા 
અ મગળાના મારી કરી પારી એટલે કમ જલન નારા પાન «૪ પમૂત્ર થોડ 
ધક છાય તાો--સુગખાર પાષખીમાં મેળવી પાતા 


ફક સ ક 
પ૪-સૂુવર્ણમાક્ષિક- 

માક્ષિમ ત્રણ પ્રકામ્નુ છે સુવણૂ માક્ષિઝ 2ાપ્મમાહિક અને ડગ્યમાકિક -વ- 
ગમાક્ષિક ગમ તાપી નદીમા થાય છે એને સગ સૃવર્ણુ જેજા હાય છે ગ કિચિત્‌ 
મહણુના ચુણાથી સમાન છે એટલા મારે સુવર્ણના અભાવે સુવણૂ માક્ષિક આપે 
તાપી ન”ના તીન્પરનુ સુવષ્યુ માકિક પચ્વષ હોય છે ગ્યતે જ કાન્યરુ”ઝકને1ક૮) 
“થમા થાય છે તે સુવણુ વણ હોય છે સુવષ્યુ સાક્ષિક એ સુવષ્યું વષ્ણુ , કોણુમ્હિત, 
૮: તથા વાધ ઉપર્‌ ધઞવાથી કાળાશ જષ્યાય છે જે સુવણુ માસિટ સુવણુ વર્ષ્યુ 
“હડ હતિગ્ કિચિત્‌ નીલવષ્યું કસાડી ઉપર મોના જેવા ક્ય જણાવનાર, તે ઉતમ 
અક માટલણીમઃ વાતૃકાયત્ર ભસ્મ કરલો ટક્ણુખાગ સામી રતે ચોપડી 

મા સુનખાન ગર ૧ નાખી બીજ માટલી તેના ઉપર ઢાકી મજખૂત કપડમારી 
#'' ચવા ઉપ? મગનો નીચે સદામ રમવા અને તે માગલી ૩થી ઉપડી ન આવને 
સા. તે ઉપમ ધણા ભાગ (પત્યસ્તે) ઝૂડવો એટ્લે તેની સાર! ભગ-્મ થરો. આ એક 

«બના ફૂદોસ્ના ગ્બખતરા છે 





“-----*----------- 
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-તણુવુ. સુવપ્યુખાક્રિ , કડવુ, રૃષ્ય, ર્સામન અને ચક્ુષ્ષ છે, તથા 
શ્રિગવર્તી, ક ઠરે(ગ, પાડ, મેઠ, વિષ, ઉદર, મકીવ્યાધિ, સોન્ને, વિષ, ૩ ડૂ, ક્ષય ગને 
તિક્નેષનેો ન્ધચ ડરે છે ચાધન.--૧) ત્રયુ ભાગ સુવષું માક્ષિક, ગ્એેઝ ભાગ સિધન 
નાખી ચૂલાપર કડાઇમાં #કી, તેમા લીંબુનો તથા મહાળુગતો (બીન્નેરાતો) સઝા 
નાખી પસન કસ્‍્લુ અને લોપઆ્મ ડની કડડી અયવા તવેતાવડે યુટ્વુૃ વાસષ્યુ ગતુ 
દેખાવા લ્રાગે રેુંટલે ગૃહ ધક સમજવુ. (ર) એર ડાનુ તેલ:--બીજેરાના રસમા 
ડિત્રા કેળના, ડાદાના પાષીમાં સુવષ્યુ માક્ષિક બે પટિકા પચન કસ્વુ , અથવા 
નપાવી ત્રિક્ળાના કાઢાચાં બાળવુ એટલે શુદ્ધ થામ છે, મારબધૂડ--(૧) સુવષુ- 
માક્ષિક્નુ ચૃણું , કળથીનો અર, પ્બશ અને બકરીનું મગ, એ સર્વ લોઢાની ૩ડાપ્માં 
નાખી લેખ ડની કડછીવડે હલાવી ધુ ટજુ એટલે ભસ્મ થાય છે (૨) સુત્રષ્યુ 
માહ્િક્ન ચૂસુ ડરી ડ્લેડામાં નાખી ચંલા ઉપર મૂડી, લી ખુતેદ રસ વાર વાર નાખી 
નાઢાની કડકીવડ ખ પહોર સુધી મુટવૃ લાલ દેખાવા લાગે એટલે ભસ્મ તૈયાર 
થઇ ગેમ મમત્વ ગવણ'માક્િકનતે ત્િકળા, ત્રિકટુ, મરી અને ઘી, એ અનૃપાનોા 
ઝતા ઉપચાગ --૧) આખોસા ધોળાં ફલા પડે છે તે ઉપર --સવષું - 
માક્ષિટ મધમાં કિવા દૂપ્રમાં વમી અંજન કરવુ (૨) પદડરોગ, કમળો. વાત 
પિત્ત અને હ્લીસક ઉપર:--- વાલ સુવષુ માક્ષિક ભગ્મ મધ અને લીંડી- 
ઊપમ્મા આપવી (૭4) શ્ીળૃતા ગ્વસાવસ્થા, જીજ્વરુ મસ્તડરાળ, પ્રમેહ 
અને નૂઞફૃચ્છ્ર કપર--૧ વાલ ઝૃવષુ માલિક ભસ્મ માખણુ અને ખંડીસાકરમા 
અથવા મધ અતે ખડીમાકરમાં આપવી 
રતા ક 
પપ--સોનું. 

આવન.---૧) ઉત્તમ માનાના પતર ૭ર મેમાં તપાવી તલનું તેલ, 
કશ, કાજી ગાકત્ર, કળથીનો ડારો અને 1ત્રિકળતો કારો એ ડ્રત્યેકમાં ત્રણૂ 
ત્રણુવામ બાળવા એટલે ગદ્ધિ થાય છે એ રીતે રૂપું, તાળુ આદિ સમ વાતુની 
હ રશવી. (૨) માનુ અસિ ઉપર પાતળુ કર કાચનારના રસમા ત્રષ્મુ વાર ઝેડનુ 
એટલે ગૃહ થાય છે મારષ્ટ:--(૧) સપૃણું ધાતુના પતગ કરી તે પતરાના ભારોભાર 
પાગ અને ગપડ્ની કજ્લી લધ, તે પતગના મધ્યામવ્ય મકી વાકલુકાયત્રમાં પૃથક્‌ 
પૃચકૂ બાર બાર્‌ વટિકા પયત દીસાનિ આપા, એટલે સુવર્ષાદિક સ પૃષ્યુ ધાતુની 
ભસ્મ થાય કે («) પાગ અને ગધડ સમાન ભાગ લઇ કાચનમ્સની કાલના રસમા 
બગ્લ કરી ખાશ્કિ કજલી કરી, તે ક્જ્લીના મમભાગ સોનાના પતગંતે ક્જ્લીનેદ 
લેપ કરવા. પછી કાચનારતી ખાલ વાટી, નેતા કલ્ક કરી તેની બે કુલડીએ 
ડગી. નૈમા «એક કૂલરીમાં તે મોનાના પતરા મૂકી તે ઉપર ખીજ કુલડી 
હાકી માધેદ મેળવી લેપ કરી, એક ગાળા કરી માટીના કાડીયાસાં મૂજી 
જાડીયુ તે ઉપમ હાકી, કપડમાટી કરી સુકવી, વગડા છાણુાના મોટા તેછ 
ઝગ્વા. એ ગ્રગાણું ત્રણુ અત્રિષુથ આપવાથી સોનાની શસ્મ સારી થામ છે; 


નિ 


કૂરી જીવતી ચતી નથી. એ ભગ્મ તમામ રોગા ઉપર મો!ઇજ્વી. આજ પ્રકાર ફ્લગારી, 





ફક 


દ. 


૮૮૪ આચભિષક-શાગ ૨ જો. 
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નન્‍તજુ અને મનશીલમા પણુ માનાની ભન્મ થાય છે (૩) મનશીલ અને સિક્ૂર 
નમભાગ લઇ ખારિક ચૃષણુ કરી આકગના દૂધમાં 'મસ્લ કરી ગમ્મીમાં સક્વવુ , 
એ પ્રમાણે સાત પુટો તે ચૂર્ણુતે દદ, પછી માનાના ગ્ય કરી તેના સમભાગ 
શૂણું તેમા નાખ્ધી, મેળવી, નાંહિં જતુ થાય ત્યા સુધા બૃગળીવ: અતિશય % ૪. 
ફરી તે રમમાં ચૂષ્ટુ નાખી ફરી છક્ગુ આ પમાણ ત્રષ્યુ વાર કરવાથી સોનાની 
ભસ્મ યાય છૅ સુવણુભસ્મના ગુખૂ.ક--ઝસવણછુ ભગમ કાતિકામ્ક, કૃત, શ્રાસ, 
કાસ, ક્ષય, પિત્ત, વાયુ, પ્રમેહ, સગલી, અતિસાર, કણ તત્વ, પટત્વ અને 
સવ રોગોનો નાથ કરે છે નિત્ય સુવણ ભસ્મનુ શક્ષષ્યુ કગ્વાથી તે જરા અને 
અધમૃત્યુતા નાશ મરે છે, દેહને દહ કરે છે અને સીખએાનો રતિસસયે ગર્વ ભગ 
કરે છ સોનાના બર્ક:--સપળું વિષ, થળ અતે અમ્લપિત્તતા નાશક અતે 
હદયતે પ્રિધ પુષ્ટિકારક છે તથા ક્ષય, તણ, અન્વિમાદા, કેંડ#ી, આનાટવાયું ગભને 
તબેલા કદનો નાશ કરે છે અને સર્વદા નેત્રાને પ્રિય તથા કાપ પષ્યુ રાગ ણપઃ 
અનુપાન વોજ લેવાથી સપૂર્ણું વ્યાધિતા નાશ ફરે છે સુવર્યુ ભર્મતા અનુ- 
પાને[?--/(૧») એક ક બે ચણૂાડી ભાર સુવણુ ભગ્મ ત્રિક્ટુ અને વીમા લેવાથી, 
ક્ષય, અમિમાધ, શ્વાસ, કામ અતે અરચિતો નાશ કરે છે ધાતુને વધારે છે 
તેમ તે બળકર, પાષુનાશક અને પવ્યકારફ છે તથા મર્પવિષ મપ્રષ વિષા 
તથા મમહના નાર કરે છે એ દૃધમાં લવાથી બળ આપ ઝે સાઢાડીમા 
આપખાતે હિતકામ્ક, ઘીમાં આપવાથી જરા અને વ્યાધિનો નારા ઝરે છે વન 
માધે લેવાથી બુહ્િપ્રદ, કેસમા લવાથી કાતિકાગ્ક દુધમાં આપવાથી સયમનાશાક, 
નિવિયી માથે આપવાથી વિષનામક, ગ્મને સુઘ, મરીં તથા લવગમાં આપવાથી 
ત્રિનાષ અને ઉન્માદનો નાના કને છે પથ્યાપ*થ્ય,--દૂધ તયા આાકગમાં યુકત 
મ્નિગ્ધ અતે સીરછાા ગવા અસ વલીપષલિત નાચ થવા માટ સુવું ખાનાર 


પથ્ય યાજ્વી વળી જેના નામતા આઘાક્ષમ ૩ હાય એવા અનાન્ટ, રાડ અતે 
માસ સત્ર માનાની **સ ખાના- તન્ત્વા 


પ૬-સોસમલ. 


નામલ બે ગ્કાગ્તા છે ધોળા અને પીળા તેમાં ધોળા ચપ્ખ જેવા હોય 
', તેને સખીગા ગામલ પષ્સુ «ઈ હે પીળા દાડમનાં વસ જેવા હોય છે ધોળા 
નામલ /ત્રિસ હોય છે તથા પીળા પનંતમાથી થાય ઇે પીળો માોમલ ઘણા મોધે 
હદ અનિ વિષારી છે માોમલ ગ્રા્યુધાતક છે એટલા માટ અત્તાનીના હાથસા 
રિ પખ્‌ આપવા નછદિ મત સામસ:--પારદમધર ગ્નિગ્ખ દોષધ્ા, લોહભેદક 


ક ગ્મપન-વ અતે અગ મોને અળ તથા વીર્યનો નાશ કરે. છે, ધણા 
'માન ઉપ ૦, છે અતે મૃત્યુ પણુ કરે છે એના વિષાગની શાર્નિને માટે ત્રયુ 

દિડમ ન્‌ી હરડમાં સાન્ગ ખાવી 
% નામ ૧ તાદધન્નના રસમા રોલાયત રોધી વગષુ ચીરી તેમાં તે નાખી 


'ભ 571 ડપઘમાટી ૭ર ભી ફઝગ્વાથી લન્મ થાય છે તે ગો” 
ટી ૭ થી ઝ્ય્‌ થી 
રતિ વથી વા? સધા આપરી મે 


ક્સચેઘ. ૮ 


““ડડ“--.--::-------ૂૂૂૂૂન--ડ-ન---:-:...::ડ--::*---4-ન૦-૦૦ 
વીર્ષઝારક નયા કાતિવધ ક છે અને ત્રિદ્ેલ તચા ગર્વ વ્યાષિનો નાશક છે. ગમે 
અશુદ્ધ હોમ ત્યારે સપ્ત ધાતુનો નાશ કરના? અને દાહ, ચિત્તશ્રમ, લાલાસ૪ઉવ, 
મતિ, અનેક બ્દના બહુ વ્યાધિ તથા તૃવાતે કરે છે શોધન:--(૧) તાદળન્નના 
ર્સમા દોલાય અવડ મદાશિ ઉપર સોમલ એક દિવ પચન કરવા એટને રા 
થાય છે (ર) ડાથીમાં અથવા ટક્યાખારમાં કિગા ગાયના દૂધમાં સોમલ દોલા- 
ચઞવડે એ અટિકા પર્વેત પચન કગ્વા એટલે ગદ યાય છે સત્વપાતન --અન્ને 
સોામલ આમ્લવગ, ક્ષારહગ, ગોમૂત્ર, ગેર અને નીમલમાં એકત્ર કરી અંશની 
આચ દવી એટલે તેનુ ઞન્વ પડ છે સારણ --4૧) ચદનબટવાનાં રસમાં 

૩ દિવસ લબીંન્ત્વી સપ્પી, ચ દતબટવાની વુગદીમાં મૃષ્ઠ પાચ કપડમાટીન(₹ પટ 
કરી, તેને વાલુકાયત્મા મૃકી *્હોડ બધ કરી ત્રણુ પહોર સુધી આચ ભમાપવી 
એટલ ભસ્મ ચગે. એ એક ચાખાભાર ખાવા આપની. (૨) સોમલ, દૃધીના 
રઞમા ૧ દિવઞ પલાળી રાપમી, દુ'ીનતી તૃગદીમાં મી વાબુકાયત્રમાં સિદ્ધ કરવા. 
સેશમલની ભસ્મ નિર્જશ ચશે તેન્ન ઓષધમા વોજવી એ વાત, કકે શીત પ્રત્યાદિ 
ઉપગ આપવી ઉપચોગ --૧) મૂળવ્યાધિ ઉપરે --ગેપ્મમ ઘીમા ધસી લેપ 
કમતા અને ચાદા ગક આષતવા. (ર) જી'છીના વિષ ઉપર --સેતમલ પાણીમા 
લસી લેપ કમ્વા (૩) ચારી, દાદર અને ચધ્મડીની કાળા ઉપર --સુખડ 
બંસી તેમા મોમલ ધગમી ચાપડવા 


૫૭-સંચળ. 

ગએ જમીનમાચી મળે છે એનો રગ રાતો હોય છે સ ચળ:--રેથફ, ખારા, 
તીખો, લઘુ, અપિનલ, બેદક, રૂચિડ્$, અમિદીપદ, પાચક, વિશદ, ઉષ્યુ, સટમ, 
મ્નિગ્ધ, ગુગધી, ઉદ્રમામ્ગૃદ્દિકારક, તીક નથા મલસ્તભક છે, અને જતુ, 
ગેષ્વવાત, ચુવ્મ, આસ, “ળ, આનાડ અને અરોચકનો નાય કરે છે, ઉપચાગ - 
(૧) ગ્યસ્કજ ઉપ? --મચળ આડુ અને લીલુના રગમાં આપવા. (2) શાળ 
5પર --અસચળ વીમા આપવા (3) મલશક્ધિ ઉપર્‌.--સચળ અજ્સામાં આપવા 
અથવા અન્ત્મો સુડંમાં આપવા. 


પ૮-સાખબરલુણુ- 
એ માખઃ નામના સરોવગ્ના પાષ્વીચી ઉત્પન્ન થાય છે. સાહ્મર્છજીખુડ- 


એ છે કે સોમલની જૃકી દેવતા ઉપર નાખવાથી દેવતા ઉપર પીજા ડાલ પડે છે 
અને શખજરાનતોા પડતા નથી. 
ચાદ રાખવુ કે માસલનો બાડા આખને લાગવાથી માષ્યુસ નેત્રાંધ થાય ઝે. 


૮૮% ય્બા -ભાગ ૨ જે. 





તાત્યુ, પિત્તકામ્ક બેદક, વ્યવામિ, ક્કૂનારાક તથા ઝતમ છે અને અર્થ, કક, 
આનાદ#વાયુ તયા મળ અને વાયુના તાન ડર છે ઉપષાગ.-- ઝલ. વધત; 
'ભરસાળી.અજ અને કાળ ઉપર”--ગાગગ્ણણુ અને ગોળને ગગ્મ પાણીમાં આપવ 


પ૯--સિંદૂર. 


સિદ એ ગીસાની ઉપબાતુ છે વિત્રાયત અને ચીન દેનમાં સિદ? તૈયાર 
કન્યાના મોઢા મોટા કામ્ખાના છે સિદ્ગ્નો તયાગ ખાવાના આધધામા ક્યાય 
પષ્ુ કહેલા નથી ત્વ્એ લેપાદિ કામમાં ચાજ્નું દિમાશયાદિ પર્વત ઉપર નાના 
પાષાજુપમા મહેનત ન પાકે અુકાઇ લાલ થાય છે તેતે ગિરિસિટૂર કહે છે આ 
ગિશિસિદર મિદુ? કમતા બણીજ ભિન્ન *તતનુ છે સિફૃ*--તીખ કડવુ 
ભમસપધાનસાનટ, વખુરાપણુ તથા ઉષ્ણ હ અને કડ તિ વિગવ 5%, ત્વડાવ 
તથા ત્રમુતો નાકા કઃ છે ગિકિસિ'ફૂર --્રિદોવશામટ ભદક, પાર્દબધર, 
સમ અથિ નનું લાહને આગ્કત કન્‍્નાઃ અત આગાને તિતાવદ છે ડષચાગ -- 
( ૧ ) કનઆાથી પર્‌ વહે છે તે ઉપર --સિદૃર મધમઃ મેડ4ળી રનમાં 
નાખવૃ ( ર 3 ભઆાજણા ઉપર --4મદ્‌ર ચાપડ્વૃ [ - ! ગુસડૂ. જખઅ. 
ભગાદક બદ અને ઉપદ રા ઉપર મલમ.--ગિદર - તોલા મૃગદા?'ીંગ ૧ 
તાલા નોન્થુધુ ૧ તોલા માંષ્સુ 1 તોલા અતે તલન તેલ તોલા એમાથી 
ન્લુનુ તલ અને મીષ્મુ કફની તેભાં 'બીલ્ત મવ પદાથેઃ નાખ) તામ આગ ન્ય 
નધી આમે ઉપર સપખવુ. પછી તેની પરી ક્ગાડવી. 1 « ! સિફૃર્તો ડાળદ 
મલઅ:--સિદૂ? ૧: તાલા મીણુ ના તાલા અને મીદુ તેલ ૯ તોલા ૬૬ 
પ્રથમ મીષ્ટુ અને તલ એ એક વાતણુમા નાખી ચુલા ઉપર મૂકવું મીષુ 
જકગળે એટન તેમાં થાય થોડુ મિદર નાખી તેતે ચપ? સશીવડે વલાવવા 
માડવુ એટલ "કટલીકવાર તેમાનું મિદર કાળ થાય છે પટી ત મિશ્રણને ઉભરા 
આવવા માડેૅ છે. એવા ત્રષ્યુ ચાર ઉભસ આવ્યા પર ઞળીવડે તેન! બે ત્રણુ 
મપા પાણીમાં નાખવા તથા તેની ખ આંગળીઓની ચીમરીવદ ગોળ ગોળી બતે 
છે ક નહિ તે તતવુ ન ચાય તો તે મિક્ષ ગાળી ચાય તવા સુધી તેમજ ધુ ટતા 
મ્જેવુ દેવતાની આગ માત્ર મદ કમ્વી. આ મલમની પગી આપવાથા ત્રણુ ન્ન્લદી 


કૂૂ્ૂ-------ૂૂનન------------------- 


* બાળકોને જ્યારે દાત આવતા હોય ત્યાન દાતી૭ ગળ પડી તેનાથી 
માળક ઝાડાના દસ્દ્રમાં મેન્નર થાય છે ત્યા તેને ગાયની ખારા ચોક સ દગ 
નાખા પાવાથી આરામ થમાના ધણા દાખલા અમારી નજન આગા છે ગએટ- 
તુજ નહિ પચ વીસુની ચાર ઉની ચોરીખએા જુ? ન પટી ન્નય તેવી ( ગ્અથા- 
ખની : રીતે કરી તેપર થોજુ સિદ? ભભરારી દેવતા ઉપડગ મેકીઝે ન્્યારે તે 
સીન્નદ જય ત્યારે તેના રસ નીચાવી શષ યોગય પાડાથી બાળકનો તો સુ 


પન્નુ ગમે તેવડા મોટા ચાણુસનો પષ્યુ ગ ગાપ્રતાટ પ્રમાણે વજેતા ઝાળ ગએક- 
દમ ખષ્ઠ થાય છે 





ર્સવૈઘ. ૮ટછ્ 


ભરાઈ આવે છે ( પ ) હોસ્નું ર્ગીંગડ જાગી ગયુ હેોપ્ય તો:2--તેભ, 
સિફ્ર ગ્મને માણુસના કેરા એકત્ર કુટી ખાધવા, કિવા ચોરનો રસ ૧ શેર, તેમા 
૮ તોલા સિદૂર નાખી રીગડાને તેમા બાળવુ અને ઉપર કપડુ લષેટવુ 


૬૦--સૈધાલુણુ- 


સિધાલુષ્યુ ખાષામાથી ઉત્પન્ન યાય છે એનો વુ બાજ સાભ હોય છે. 
એ ગર્વ ક્ષારામા બેટ છે નયા મીઠુ વત્મ કરવુ એવી પથ્ય હોય ત્યા સિષ્ા- 
લુષુ થોડુ ખાવા આપવુ ગે પશ્ષકર છે સિ'વ;-રચિકર, ખ્ય, ચક્ુખ્ય, 
અભમિદીપક, શુદ્ત સ્વાદુ લધુ તથા સ્નિગ્ધ, પાચન, શીતળ, અવિદાહી, સમ, 
હધ નિદોષનાચક, તરષુદોપ, મલસ્ત ભ તયા કદ્દોગનો નારા કરે છે ઉપચાગ:--- 
( ૧ ) ક્ષીત પિત્ત ઉપર:--4સિધવ થીમા અચવા તલના તેલમા ધસી ચોપડવું, 
અને કેટલીકવાર ગગ્મ પાણીવડે ગ્નાન કરવુ ( ર ) કષ્ઝુસૂજા ઉપર:--મફ- 
રીના મૂત્રમાં સિધવ નાષખ્મી કેકરવષ્ કરી કાનમાં નાખવુ ( ૩ ) કર્જ મૂળ 
ઉપર--તેટીના મૂઝખમાં સિધવ ઘસી ઢનમા નાખવા. ( ૪ ) ઉદલ્લટી ઉપર:-- 
નિધવ ઘીમા ખમ્લ કરી આપવા ( પ ) ઉરસ્તવસ ઉપર --ગોમગમાં સિધવ 
નાખી ઉકાળી તેની આક્ર આપવી. ( 5 ) ગ્મ'ડબાજ્ધ _ ઉપર.--ગાયના વીષા 
સિધવનુ ચૂર્ણુ સાત દિવસ આપવુ ( છ ) સૂળાવ્યાળિ ઉપર --સિધવ અતે 
દેવડાગગ્ના બિયા કાજીમાં વાટી મસાને લેપ કરવો, એટલે મોડ ગરી પડે છે. 
(૮ ) કૃતરાના વિષ ઉપર--કુવારનાં રસમા સિધવ નાખ્મ ગરમ ટરી 3 
દવમ પાવો 


વ૧-હરતાલ. 


ઇરતાજઇની ગણતા ઉપગસમાં છે ફ્ટફડી અને અઅકમાંથી હરતાલ થામ છે 
ઇગ્તાલ ભ્માડ પ્રકામ્તી છે એ સર્વમાં ગાોદતી હસ્તાદા ઉત્તમ છે. તેના અભાવે 
પત્રી લેવી, આ વયસ્થાપક છે. ને વરતાલ સોના જેવી ચકગજીત, અશ્ક જેવાં 
પતરા જુટવાવાળી, તે પત્રી હરતાલ, એ રસાયન વિષે ઉત્તમ સુષ્યુકારક છે. જે 
પિડ જેવી હલકી અને જેમા સત્વ થોડુ હોય છે તે પિડહરતણ. એ આગના 
પુષ્પના નાથ કરે છે. ચરશ્ધ હસ્તાલ --કાતિ અતે વીચને વધારે છે તથા કૃષ્ટો, 
કમૂનાગ, જરા અને મત્યુના નાશ કરે છે. અશુદ્ધ હુશ્તાલ"--આયુષ્યતા નાસ 
કરે છે તથા કક વાયુ, મેઠ, તાપ, ફોલ્લા તથા અગતોા સ કાગ, એ વિઝા કરે 
છે * શોધન---હરતાલનતા બારિક કકડા કરી તેની કપડામાં પોટલી બાંધી હ્ેલાય ત્રમાં 
ધાલી કાઈમા ગક પહેદર પર્વત થીજ્વવી, તેમજ કોળાના સ્સમા એક પહોર, તલના 
તેલમાં એક પછોર અને ત્રિફ્ળાના મહામાં એક પહોર શીજવવી, એટલે ગ્રુહ જાય 


૪ ભુસ કાહળાને. મ્સ અથવા કડવી નાઈ (નાકથી) તો રસ ગ્યથવા છું 
અને સાકરનું સેવન કરવાથી હસતાલના દોષથી મુક્ત થવાય છે. 3 


મ જ. નત 


₹૮૮# ગ્બાયગિભબફ-શભાગ જ જે. 





ક ફુર્હલ ભરમઃ--1૧)સુદ હ૦તાલ એકવીમ દિવસ પી પન્ના રસમા ખરલ કરવી, 
તથા ગાળા કરી પીપળાની શખવડે અધા ભરેલા માટલામાં તે ગાળા મૃક્ી, પછી 
ન્હોડા પર્વત તેજ રખ ભરી ઉપઃ હાકણુ બેમાડી કપડમાટી કરી હન્નર જાણાને 
પુટ આપના, એટલ ચા? પહેોગ્માં ભસ્મ ચાય છે એ ભગ્મ તપેલા લાહા ઉપર 
નાખવા જતા ધભી તીત્ળીતી નથી અને શુબ્રવ્ુ થાય ઝે (7) એક ભાગ ગુદ્ધ 
«તાલ અતે બ ભાગ બવાન લઈ, માટલામાં આમલીની કિવા પીપળાના 
નખાટી અધી ભરી, તે ઉપમ અવા ત્રવાસ ભગવા તે ઉપ? હગ્તાલ મફી પન 
તૃવામ ઉપર નાખી તે ઉપ? રાઓડી કડ પયત ભરી, મુખષ ઉપર ટાકણ્ડુ નૂરી, 
-પડમાટી ટરી ચલા ઉપર મૂન્વુ અને ચામ પહોર અમિ કમતા એટલ હનતાલના 
ભગ્મ ગથ અને નિબૂંમ ધામ છે જે વમ્તાલતી ભગ્મ અથિ ઉપર નિર્વમ ગ્હે છે, 
ન“ ભરમ સારી થષઠ એમ સમ”ળ્ત્તુ તે છૃમાડા ઞલિત “તણાય તા તે કાચા 
કનળવાં 12) છઇરતાલ * ભાગ પારા ય ભાગ અને ફટકડી પ બાગ, એ સવ 
અપવવા એકત કરી, ધાળી મારારીનતાં શ્મમાં ખસ્‍્લ કરક. ગડકાયા પછી તેતી 
પલી કરી ચસવસ પુટમાં ઘાલી સધ્િલેપ કમતા અને ગજપૃટ આપવા, એટલે 
કુદર્‌ ભન્મ થાય છે એ ન્વાખા જ્ટલી આપવી (૪) ગહ ઇરતાલ કફુવાગ, 
“6” અને દહીમાં ત્રષસુ ગુવાર તુટી ગાળા ફરી નુઝ્વવી પછી માટલામાં છ 
બાગ મીદુ જરી તે ઉપર «ગ્તાત લાખડનતી દાગડીમાં ભરી, બત્રીસ પરોા- 
( ચા? દિતમ તે ચાગ રાગિ ) ભૃમાનડડે અથિ કરમ એટન ચૂતા જેવી ભગ્મ 
યાય છે એ એઇભાજાગ સાફગ્માં આવવાથી રાતરક્ત ગને -તગનેો તાગ કર «7 
[હરતાલસ-વપાતન--4૧) હરતાલ તથા ત્રો રાધ્/, તલ સરગવાની છાલ, 
દકષ્યુ'પાગ મીદુ અને ગોળ એ પદાથા હચ્તાલ નિમે ભાગ લઈ તેમા હૃસ્‍્તાલ 
ખરલ કરી માંક ડુકડીનુ શ્હા૬ું ગધ કરઝુ તથા પાતકળીયત્રવડે સુટ દશા 
ગ્મરટન અત્વ નીકજે છે (૦) હસ્‍તાલ અને ટડ્ણુખાર,બગનુ થી મધ અને મળયીના 
કહાની જાવના આપી તે હાલ્સીસા ભરી, તે ઉપર સગ્િડ હાકણુ બેસાડી સધિ- 
નપ કરવા અને છિદ્રને નળી એેમાડવી તથા ચાગ પહાર આથ કરતો નળીમાથી 
બાળી ધમાડીં જવા જાગે એટલ રાંમ બધ ડરવા પશી ઉપમ્ની થાળી કાઢી સત્ત 
તતરું (૩) નેપાળાના બયા અને એચડામાં હગ્તાલ ખરલ ડગી થીશીમાં ભરની, 


અતે વાતકાધ ગમા મૂઝી મિદ કરી શૈક્ષીના ક દમ્મિત ઞત્વ લેવુ હરતાલસત્વ દુ સા- 
પ્લ વાતગ્ક્ત ઉપ? એક ચાખ્માભાર આપવું તથા પચ્ષને માટે ચણા અને વી યોજ્વુ 

ગટ ચાદ દ્વિસમાં રેગર્વાજિત ચગે ઉસ્તાલભસ્સના અનુષાને[--અધી ચજા- 
“ભા? લસ્તાલભગ્મ છ વાક ખડીમાકમમાં લેવાથી ગએ શી પ્રકાગ્ના વાયુ, કફ, પિત્ત, 
“2 ગ્રમેવ અને અશનતેો નાશ ઝરે છે હરતાલભ-*મ એક ચણાદીભાર ગળાના કોઢામાં 
“વાચી ઉપ.ડયુક્ત વાતરક્ત અને ૧૮ ક્જોતોા નાશ કરે ઝે હસ્તાલભશસ્મ વહન 
“નને જસમા અપમ્માર ઉપર, આગાહળદરસા ર્ક્તવિઝર ઉપર, સમુદ્રમુળમાં જલે1દર 
શપર લ્વદાલી (ફુડવલ) ના રસસા ભગદર ઉપર આગમને ક્ર ગાપદ શ, વિસર્ષ, મડળ, 


કન 


ક ખસ, બલ્લા, વાતરક્ત સબધી વિષર, વિષ, પિત્ત, કફ અને ત્રણુ ઉપર 


રસવેદ્. ૮ટ્ક 
55 “નડ રનાનનાઝાતાતા-: :૯12₹5:₹:2:4:0:14452₹::25:-:2૮37₹૪:-૪૦-વન₹54:ાઇ--:ઝ--ન-ત ૪૪ ૪-₹૪૭૩વ-૪ઝ:૬૭:-૭૩૬- જજ લગનસસજટઝઝા૩૯૦-૭-2૭૦૭૦૦૭-- ૭:૦૪૦૦૦ન્‍ન્‍ડ 
અતુપાન પરત્વે આપવી. નવર, ક્ષય તથા પાકુ રોગને માટે ખડીઞાકેગ માં જજાપવો, 
વાચૂ, જળ અતે આળત ( સવા ) રેગ ઉપર આંદાના ગમમાં આપવી સંન્નિષાત, 
અપષાગ વાયુ અને વાયગાળા ઉપ? ગેજ અતુપાનમાં શ_આપવી. નિખળી માણસને 
કળયથધૂળમાં ક્ષય ઉપર 'ાનમા, વીર્ષજદિ ઉપર પાદેલા પાન માથે, સ્વધામ 
ઉપર હરડે સાથે, ગુમ્નાઈ ( નિર્બળતાને ) તે માટે નગોડ અ'થે, દુગેધી છૂપર 
ચપાના ફૂલમાં અથવા સુગધી પદાર્થો સાધે વાયુ ઉપર આ્યાદાના ગગમમા, પ્રમેહ 
ઉપર તુળસીના રમમા, જલાદર ઉપમ બકરીના મૂત્રમા, શૈત્ય ઉપર “કેસર અને 
#ન્‌વૃત્રીસા, અમિમાઘ ઉપર્‌ મધ અને લી ડીપીપમ્મા, સ્ત ભનને માટે ભવગ, તજ 
તથા કપૂરની માથે અણાદશ કણો ઉપર નિઝુડી માથે અતે કામજટિ ઉપર માષના 
દૂધ સાથે આપવી પષથશ્ય;--ડત્રી, ભાત અથવા ગાચન દુધ ઉપષાગ -- 
[૧)વી છીમા વિવ ઉપર --હરતાલ અને નવગઞાગર પાળ્ટીમા વાટી લેપ કમ્વો ગયવા 
એની ગોળી કરી તે ઘસી ચાષડવી એટલે વેદતા તન્કાળ નાશ થાય છે, (- ) 
ડઝછીટ કૂર ધવા સાટે --હર્તાલ ગોમૃત્રમા તરસી લેપ ક?વા. (ર) ગહડમાલા 
અને ગલગ ડ ઉપર --હકરતાલ મોમત્રમાં બસી લેષ કમ્વો (૪) નિશા કરણ - 
હ્ર્તાલ ૧ ભાગ, શખચૂ્ણુ પ ભાગ અને ખાખમતી ભસ્મ ૧ ભાગ એકત્ર કરી 
લેષ કમ્વા (૫) ખોડા ઉપર --હરતાલ અને કળીચુતો પાણીમાં વાટી લેપ કરવા. 
(૬) મૂળાવ્યાધિ ઉપર --યુરીઆના ગને 8? જના -મમાં હરતાલ બસી સેપ કરવો, 
એટલે માન્નયુક્ત વાતાથ ને! નાશ ચાય છે 


૬ર--હેરાડસી. 


હિરાક્મીની ઉપ?ઞમાં ગણુના છે હિગક્મી વાબૃક અને પુ'પવાલુક અમ બે 
પ્રકારની છે હિરાકસીના રગ લગારેક ધાળા અને નીલ ( કાળ , ગળીવરષયૂ ») હોય 
છે જે કિગ્રિત્‌ પીળા * ગની હિગાકમી હોય છે તેતે પૃધ્પવાલુક કહે છે. હિંરાકસી - 
અતિ પ્રશસ્ત, ઉષ્ય્‌, તુરી, ખાટી તથા નેત્રાન દ્વિતાવહ છે, અતે વિષ, વાયુ, 
કકે, તણ, “ગતકે , ક્ષય, કેશ, નેત્ર, કડ, કતર તથા અસ્મરીનો નારા કર 
છે શોધન --- હિરાકમી એકવા? ભાગરાના રમમાં ષચન કરના એટલ રુદ થાય 
છે મારણુ--ગધક તચા ઠિરાક્સીનો ગડ્ત્ર પુટ આપવા એટલે ભશશ્મ થાય 
છે ઉપચાગ:--( ૬ ) ગઞડમાજ્ઞા ઉપર --ટિમક્મી અને બિલામો અયના 
હિસકસી આકડાના દૂધમાં ધસી લેપ કરવા. ( ૨ ) જૃષણુરચ્ટર ( રણને ખજ- 
વાળવાથી ફૂલ્લાએ થાય છે તે ) અને સ્ાણિપતન ( બાળકાની ગુદા ન 
ઘોાવાથી તેમાં કડુ ઉત્પન્ન થઈ કલ્લોએ થાય છે તે ) ઉપર.--હિસકસી, 
ગોરાચન, મોર્યુયુ, 4ગતાલ અને રસાજ્નનો લીખુના ગ્સમા 'ખમ્લ કરી લેષ 
કરવો. ( ૩ ) ષાડુ, ક્ષય, ઝુલ્મ) ભરેળ, ગાળી નઅનતે સપ નેત્રરસ્ગ 
ઉષર --હિરાક્સીની ભસ્મ, નિક્ળા અને મરી એકત્ર કરી તે ન તોલે થી અને 
સચધમઃ એક મહિનો આપવુ તિ 





૮૦ ગાયશિષકૂ-શાગ ર જે. 


૬૩--હિંગળોક- 


હિ'ગળાકની $ત્ષત્તિટિ--અગદ પાગ ૧ ભાગ અતે ગધર ૪ ભાગને લોહ્મના 
વામજુમાં કહવી એકત્ર કરી તેના કકડા ટરી આાચતી શાશીમાં ભરી તેતે એડ 
આગળ કપટમાટીને લષ -રી છાયામાં સકવી, વાવકાય કમાં એડ દિવસ અમિ 
ભાયર પડી પાચ દિવમ સુધી કમ#દિંગ અશિ કરી સાતમે દિવસે ફાટી 
વવા તે હિગજળજાક કહા ઉત્તમ જોય છે શાવન -- ૧ ) લિગળાઝ ખખલમાં 
નાખી મરીતા દૂધના સાત પુગ તથા લીજઝનરા ગ્યન્ય સાત ખરા એવા ચાદ પુરા 
આપવા એટલે દિગળાક ગુહ થાય છે / : ! દિગળાક આદાના મ્સમા સાત- 
ઊમ માયા થુકાના નમમાં સાતવાર એડી રીતે ભાવનાઓ આપી નકવવુ એટલે 
[નદ થાય છ માગણ -( ૧ ) એક ડાલ ૬ગ.તાલની જરી કારીઆસમા નાખા 
ન ઉપ-મ એક તાલ! તિગજળોાડતા કકરો લળી મ તોલા આદાનો મસ નાખવા 
નધા તનતી આનપા- - મામાં લવગ પાથગ્વ, પષ્ટી તે ચૂલા ઉપર મૂકી 
મદ્યત્રિનગડ ગ ર્વાટેડા પચન કર્યુ પછી ઉતાર] વાટી ગખતગુ તે પાનમાં એક 
&ક ભાર આપડ ગઆ જગ્મ પુદિકાગ્ક છ એ પાદ #ળ ક્ષય તથા સર્વરોગ 
હૃષર આપડ # ર $: હિગળાકના ચણા જેવડા ઝડ્ડા ડેરી ચદ્ટકાતના અથવા 
લાખડના વાસષુમ નાખી સળગાવવા તે ગગ્મ થાય એટલે તેમા મેટીના 
દત દરા વાર આકડાના દૂધતડ દશ વાર દીમવગવડ દરા વાગ, કપિલાવડે પાચ 
12 અને દુગ્ધવર્ગવડ ૧૦ વાર એવી રીતે વાસણુમાં ભાતના આપવાથી તયાગ 
થાય આ થતાટ દિ ગળાક અનેક રોગોાનેદ નાશ કરે છે તયા ભૂખ વધારે છે એ 
ગનુપાનવદ સવ નાગો ઉપ? આપતી. હિગાળાક”--ક્ડવુ, તુર અને તીખુ છે, 
તયા નેત્રચમ, રફ પિત્ત કિલ્ામ કોહ 4વર કમળો, પ્લીહ્ા અતે આમવાતનો 
નાત ૭? છે ઉપષાગ-- ૧ ) ઉપદશ ઉપર.--આકડાના મળતી છાલ અને 
હિગળાકની ધુૂષ્મી [સભાન આપતર એટલે ચારી તમાં માજ ત્વશ્તિ દૂર થાય છે. 


( ર । શણ ઉપજ --દમબદ અતે હિગલાકતી ધણી આપડી, 








હાં 





---------કન્‍્ન્‍્ન------------ 
રસાયન. સર્જ. ગુટી, ડવાથ. ચાગ, લેષ, અર્ક; આસવ, અ'જનર 
તૈલ, છત. ક્યાર, મલસનેઃ વિધિ. ગુણ તથા ઉપષોગા ઇત્યાદિ. 


ઝસ્વસ્વાવિ થરારષલ્થ દ્રમૂસર્વાર્વયમેભાય્‌ ।। 

કુચોસ્તવોમાયેજેયાન્‌ જાઝલશ્જારયુરિજમિઃ । ૨ ॥। 
----્---- 
૧--રસાચન. 


- તત-ન ઝૂ 


( ૬૨ ) રસોપયોગી વિષયે. 


૧ આસિત પ્રકારું--રસાયનેને માટે બાષ્રાશિ દીસાંમિ, મ દામિ, ખભ્યમાંઝિ, 
ખનગસિ અને શડાનિ એમછગ્રકારનો અભિ છે કે લાકડા અમિ આપવામાં વાપરતા, 
તે ઝારીમા સારા અકાયલા મુડદીમાં આવી શકે તેવા ન્તડા અને ખેર આદિકના 
થાય તેને કાછમાન એટલે ક અભિ આપવા માટે ન્નડા૪ વગેરેમાં માગ્મતાવાળા 
કછ છે ન્ત્વાળા નદિ નીકળતા જે અસ્નિમાથી માત્ર બમાડાજનીકબે તેને ગૂસ્ાસ્િ 
કળ છે મુડીમાં આવી શકે તેટલા નાડા લાકડાની આડમાં જગની શ્ચોરીતે સળ- 
ગાવી જે અમિ કરે તે રીસામિ: અને ચોથા ઉસાગની ચીરીવડ જે ગ્મમિ કરે 
તેતે માગિ નનણુવા એક લાકડાની બે ચીરીઓ સાથે ગળગાવીને કરેલા 
અત્િને મપ્યમાતિ અને એવી પાચ ચીરીઓ સાથે સળગવા મૃકીને કરેલો અમિ 
તે ખરપમ છે, એ મર્વ કામમા વૉગ્ય છે વળી જે અથશિથી પાત્રના મથાળા 
મુવી ચોતરફ ન્ત્તાળાએઓ પ્રસરે તેને ભડાસિ ન્નણુનેો 

૨. પૃટ ગ્બાપવાના પ્રકાર:--૧. લાબો, પહાજળા ગ્મને ઉ પા બબ્બે કાય 
પાડા ખોદી તેસા અડધા અડ્યા છાષયાં ભરી તેના ઉપર કપડમારી કરેલ શરાવ 
અથવા મુસ ઝોડની, ઉપર છાણા ભરી ખટ આપે તે ખહાષપુટ. ૨ ઘડ હાય 
લાખા, પહાળા અને ઉડ ખાડે ખાદી ઉપર કહેલી રીતે પુટ આપે તે અજયુટ અથવા 
સાહીષપુટ. ૨ એક હાથ જેટલે લાંબા, પહોળા ગને ઈપ ખાડો ખોદી તેમા 
પુટ આપે તે વસજહપુટ્. ૪ એક વત લાખા, પહોળા અને ઉદા ખાડે ઓદી પુટ 
આપે તે કુક્કુટપુટ્- પ વતબર "ાડામા માત્ર સાત અથવા અડ જણાં મૂડ 
પુટ આપે તે ક્ચાતપુટ. ૬ ભૂત્તિ ઉપર ખાષાનો ગડધા ચૂરો ( ગવર ) નાખ્કી 
તેના ઉપર શસવ પત્યાદિ રાખી, ઉપર બાકીના સવર નાખો ઢાકીને લષર અગ્નિ 


ટ્લ્ક ગાય ભિષડ્‌-ભાગ ૨ જે. 
ઝકાત 
ગ્માપ તે માવરપૃટ. આ પટમાં ખાડાનુ અને ગુવરતુ પ્રમાણુ નવી, માટ જદુ 
અમવા રિત તત્ય હોય તેના પ્રમાષુમાં ૧૦૦ અથવા પવ અધવા ૩૦ અડાયા 
અણામાં પ્રટ આપવા. છ માટીની ગાગર લઇ તેતે હાથની આગળી આવ તેવા 
૮૭ થી પવ કષા પાડી તમા અડધા કોલસા ભરી તેના ઉપર ટપડમાટી કરતુ 
નાગર અથવા મૃચ રાખી તેના ઉપગ બીન્ન કોલમાં નાખી માટીના અથવા ઈ ટાના 
નવલા ઉપર ગોડવી ઞળગાવવૃ અતે એ અસ્નિ ત્ીન્ન દિવઞે (રી ગયા પશી 
મા?નું આવધ કાઢી વવ, તન કૃભપુટ 4૬ છે 


યસ્તા. 


કજ ડમશ્યત્ર:--( ૧ ) નાચેનુ માટલું નાનું અતે ઉપરતુ એનાવી બમાક 
માઠું “ના બે માટલા લાવી તેની અદ? અને બહાર ખડીનેો અચવા ગોપીસદ- 
નના માન લષ કર્‌ સુફની નાખવા પછી નાના માટલામાં લીબુનડ રમા 
મન્શ કગ્લ જિગજળાક ગખી તેના ઉપ- માટી માટલી ઉંધી વાળની, અને બન્ને 
માટલીઓના મોહાના ઞાધાને ચુનો ૧ ભાંગ અને ધઉની ડખ બે ભાગ લખણ 
પાણીથી એકન કાલની તે વડ ચાક્સીથી બધ કરવા અથવા ગાપાય દનથી કપડસાઃી 
ફન્ડ એન ડમરૂચત્ર કરે 2 આ યગ અુલા ઉપ? ગો-ડીને તીચ ચાર ગ્રેદર 
ન્યાં આપતા અતે ઉપમ્ના સાટલઇાના તળીયાપર ભીજવલા સુગડાના આઃ કે 
માળ પટ કચ્લી ઘટી ૪૪ તે સુરાઈ ન જાય તેટલા માટ વખતો વખત તેના 
ઉપર પાણી તાખતા જવુ સુકાવા દ્વૃ નહિ એય્લ જહિંગળાકમાથી પાના ઉડી 
ઉપરના મટઝાના તળીયાને નટ ચારે છે તેતે યુક્તિથા કાર લેવા આન 
મમાણે નાતા યત કરીને કષ્ઠગ્તા ફલ પાડવા, પગ્તુ નીચ ચુલામાં બળતશુના 
મદત વીમા બીજતલા ફાકડે મળગાવવા એટલે ફલ સાચા પડર 

ન શઊધ્ઝનલિકાય ત્ર.--એક તપેલામાં આષધા નાખી તેના મ્હોડા પર 
“ફાય વચ્ચાવચ અચુંવ જેવડા ઝિદ્વાળુ સજ્ખૂત ખેસારી તે ષિદ્રિમ' નળી બેસાડી 
તે તપલુ અના ઉપર્‌ મૂકી નીચ તાપ કરવા અને તે નળીનો ખીજ છેડા વાસષ્યુ 
તમના છેડા કગ્તા નીચા ર૨ તેમ કરીને તે બીન્ન છેડા તીચ બુવ્લા મુષ્મવાજી 
એક બીજુ વાગણું મૂકત્રુ. નળી વ'ટે તે વાસસ્મૂમા અડ પડે છ તે અક ઉપષર તેલ 
તરથી આત છ, નેતે અસાર કહે છે 

૩ વાલુકાય'ત્ર:--ગોળ આતસી ( આંસે સહન ડગ તેડી શશી લાડી 
ગાપીચ દનતી માટીથી સાત ફપટમાટી કમ્વી પછી પહોળા મ્હોચનુ મારીનૃ હાડ બઇ 
નની નોચ છિ. પાડવું, અને જે સ્‍્સાથન કરવાનુ હોય તેની કાજળી તે આતગા 
શાનીમઃ નાખી તે શાશી તે હાડલામાં છિદ્ર ઉપર સીવી ઉભી પડરી રાખીને, તેની 
નગ પાણીથી રાલવેલી સાટી અથવા નઉના લોટના નોદાથી તે હાલે નહિ એવી 
ગતે ગા તરી પછી મી- પાષ્ીની ગ્મેટલે નદીની (સમુદ્રક્નારા નહિ) કતી શીશીના 
૫/1 નવી સાત? ભરવી અતે તે હાડલુ ચુલા ઉપર ચઢાવીને જેતા અસિ કહેલા 


કાય તડા તેતી નીચ કરકા ગસીશીમાં કાજળી સુકઝોજ ભગવી, લીલી અથવા 
--#વાગશી નારિ ભસ્ની 


ગઅષધીકિયા. #સ્૩ 





૪ શથર્‌ યત્ર.--સવા હાય ચારે ખુણે સરખા ખાડે કરી તેની વસ્ચે 
ગક વેતની ચાડ ખસે સરખી એવી નાની ખારી કરી, તેમાં ઓંષધ નાખેલે 
સરવા અથવા સુસ મૂકીને બે અચવા ત્રષ્યુ મગળ સારી અગર? રેત તેના ઉપર 
પાચરી બા૪્ીના ભાગમાં છાણા નાખી આંગિ આપે તે શ્રધર યત્ર. 


પ રાલા યત્ર.---ખષધીને મિત્ર પારો લઈ તેને ત્રષુ ભાજ્પત્રથી લપેટી 
પછી તેની લગડાથી પાટલી બાધવી, અને એક મજખૂત સળી લઇ તેને માટલાના 
“દોડા ઉપર્‌ આડી મૂકવી. એ સળીની વચ્ચોવચ દોગ બાધી તેતે ખીન્ટે છેડ તે 
પાટલી એટલે ઉડે ટાગવી કે જેયી માટલામાના પદાર્ય સા તે પાટલી ખૂડેલી રહે. 
પછી તે માટલુ ચુલા ઉપર ચહાવી કહયુ હોય તે રીતે અમિ આપવો, એતે સાલા 
અયવા સ્વેદન યત્ર કરે છે 


દ. ગર્ભ યત્ર:--અક કહાડવાનો હેય તો એક વાસણુમાં પ્રયમ રટ 
મકીતે પછી તેના ઉપર વાટકી ગોઠવવી, અને આજુખાજુ વાસણુમા તે તે ખષધે 
નાખીને તે વામણૂના *હોડા ઉપર પાણીના ધડિયાળ જેવી ખીજી વાડકી ચત્તી 
ટાકી, માટી લગાડીને માધા બધ કરવો તે પછી તે ચત્તી વાડકીમાં પાણી નાખી 
યત્ર ચુલા ઉપર કકૉ નીચ આમે કમા પઠ્ી ઉપરની વાડકીમાનુ પાણી તપી 
કતય્‌ તેમ તેમ તેને ઉલચી નાખતા ૪ઈને બીજુ દડ પાણી તેને બદલે ભરી 
કકતા ગ્હેવુ એમ કરવાથી ઉપરની વાડકીને તળીગ્એ વરાળના જેવા બિ દુ નનમીતે 
યત્રની નીચની વાડકીમાં તે અર્ક અમવા તેલ રૂપે ટપકરી 


૭ પાતાળ યત્ર --ઝએક હાથ લાબો, પહોળા અત ઉડા ખાડે ખાદી 
ત્‌ ખાડામાં એક વાઞણુ ગોઠવવું અને એક ખીન્ન વાસણુમા “ઇએ તે ઓષધા 
નાખી તેના મે! ઉપર છિદ્ર પાડલુ કાડીયુ મજખૂત બેમાડી માધા કપડમાટીથો 
ખધ કરવો, અને કાડીયાનું [દ ગોળથી બધ કર્તું પછી સુકાયા પછી તે 
વાસણુને નીચેના હાડલા ઉપર ઉધુ વાળી બને વાસણા વધની ગધી સુના તથા 
લાટ્વડે મજ્ખત બધ ગવી, પછી ઉપરના માટલાના ગળા સુધા પહોચ તેટલા 
ઉચા સુધી તે બને વાસષ્ાની આસપાસ માટી ભ્ર્ડી અતે મટકા અને ઉપલા 
નાગણુતી પી. પમ આંત્ન કગ્વા, એટલે તેમાના આંષધાનુ તેલ નીકળી કાડીયામાના 
ઝિદ્ર વારે નીચેના વાસષ્યુમા શમાવી પડ્શે આ યત્રત પાતાળ યત્ર કહું છે 
(આનાથી ધુપલ યાદે તેલ તૈયાર થાય છે ) ] 

૮. લેજાયત્ર (લ બક)---એક તપૅલ ઉભા ગળાનુ લઇ તેમા અધા સુધી 
આવધો નાખ્મી તેમાં કલા પ્રસાણે પાણી નાખી તેના મ્હોડા ઉષગ ખે નળીઓનું 
લબક મૂકી પી તૈના સાધા લાટ તયા સુનાથી મજ્ખત્ અધ કરવા. પછી સલા 
હૃપર મૂકી હેટ વીમાં તાપ કગાડવા. ઉપરના લબકમાથી ઉન થાય એટલે ઉપ- 
રની નળીથી તે પાણી કાઢી બીજી ટાહુ પાણી નાખતા જતુ નીચેની માટ્લથીના 
નાચે મોટા ગ્હાડાના શમા રાખી તેમાં અર્ક પડે તે લેવો. આ યત્રતે લ'ધક 
પણુ કહે છે કાઇ એને નલિકા યત્ર અને સર્પ પુ કદે છે. 


૮૦૪ આયષેલિષફ-ાગ ૨ જને. 








( ૨ ) જસ.* 

કૃ છેડ૩ળો બભદ્ઠર્સ,--પાન, ગધક, ગળાનુ મત્વ એ ઞમાન શાગે અને 
રાતાખાળ (હગમાળ,) સખુ ભાગ લઇ ગીમળાના ગ્મમાં અગમ કઢામાં 'ખસ્લ ઝરી 
ગાળીઆ વાળતી મમાણ અતે અનુષાન.--ચાગ્વી આ- રતિ, સાપ્મણુ શઅને 
સાકરમાં ગુખ્:--તભટ શઉપષથષાગ --નાડ, બાહ જનને દ્રિયમાં અને ગદાસાવી 
નાર ગક્તઆવ, એના સવનથી સાગ થાય છે ઝક્તાપેત્ત ધોળા આમ, અત્યા- 
તવ (રાતો પ્રદર), એના ઉપર પણુ એ અતિ ગઝણુદાયક છે તેમજ પ્રમૅક અને 
મૂત્રફૂ્ક્ એના ઉપ? પણુ ચાલને. પથ્ય --વાતકર અતે પિત્તકમ પદાથો ખાવા 
નહિ. આહાર મિણ અને થોડા લેવા 

૨ સઅહાજવરાકરાર્સ:--પારો, ગધફ, વક્નાગએ એકેક ભાગ અને ધ ત4- 
ગના બીન્ટ * બાગ તથા સૂડ મરી વીોડીપીપમ એ દક અખ ભાગ લ 
મ્હૃજ મારિદ થાય ત્યા સુધી ખરવ કરતા જછ આદ ગને લીખુતા સસના પુટ 
આપવ, અન ગોળીઓ બાધરી શામ્ગધરમાં એમપ દાર્ટીના મૂછી નાખવાનું ડહેલુ 
કૈ તે પમાબળ કમ્વાથા કા ગસાયનસારક ચાય છે શ્્ાણ અને અનપાન -- 
ગંકધી દાઢ રાતિ સુધી આદાતો રબ અતે મધ સાધે ઝણ:---વગ્સ અતે 


“ ઝેક સત્ર તર્યુના અનુભૂત ઉપચાર -- 
મુખભૂદ્ધાવ “સ --આકડાનુ મળ થોગ્નુ નળ ખરગ્માથાગન મૂળા આમળીના 
કાયા માખરાની ખાત ક શાને સ્થભ, તલના કાડ અધારડી માથ કોડી અન ઝુ પ્યના 
ગ અગ્યામ ચીઃતની ખાખમાથી પથર પૃથડ તૈયામ કરેલા ખામ પચલવષ્ય (મિ 4 
તણું મગળ ીંડલવખ્રું વડાગ: મીડ અન તસીયુ એટલે નદી  મમુલ્નુ મા 
પાય ક્ષાન સ્મટલ સાજઇપાર જ્ત્વખામ નવમાગ ખડીયાપ્માર અને પારી? ! ટફાગ્‌ માન 
ગ્યન્‌ પાના અ ઞધ્રશા સમાન ભાગે લદ પ્રયમ પારામાં તનાવી ત્રણ્ગ ખા ગ તડ 
મદન કરી ગજળી તૈયાર 32 પદ તેમાં માળીની ચીત્ત મળી વાડી નાખી 
સરના મમાન ઝટકરી સુગખાર, હીગકસી અને તરસામ નાખી, વી ગુના ગમમાં પ૪ 
મદન કરી તેતો અક પાડવાના ર્નાલકા ય ત્રમાં નાખી, ચૃસ તડારી ચાન પહોર અવી 
ન્યાય આપવી એનાથી તમા? થએલા રસને મ“ખદ્રાગ સસ કહે છે ગે ગ્ગચા 
નોય નાખવાથી તે તેમાં ગળી નય છે અવા એ અદભુત :મ પાગીની માથે એક 
નમથવા ખ વાલ આપવાથી તે ગલ્મ । ગાળા $ હગ્રશ ગનગ યરૃત્‌ અને ઉદગ્ના 
“મનકતિકારાને જય્દીયી આરામ કર છે સચના--આ ગગ પોતી વપ્તતે આપખા માસા 
અ વિમેષ કરીને દાતોને સારી પેઠે સધ ચાપડી એ રસ દતોતે ન અડક,એવી રીતે 
નાગન્વલના પાનની બુગળી મોમાં માખી તેના વારે પાવ ડકાગ્ણુ, એ ગમ દાનને 
ડડાથી દાત પણુ ખરી પડે છે 
લાબ.--પારે તોલા બ અને ગધક તોલા :॥ જમ વારી કાજ્ળી થગમે 
“મ મરી તોના -1, યક્ય'ખા૦ તોલા બ, ગ તોઞા ૦1, ગોધેલા નેપાના તોલા 
ન્મ ખવ ૧ કક શ, ૦-_, 
ન હ થામ મૂ ટીનેની નખ છેવરી ગેલ 
રણ:--- સાકરનું 


તન ન 


વત ડું અથવા યડા પાણીથી તાવુ ગચવા ચઃખા મગની ખીચડી વી નાખો ખાવી. 


સમ્રાષધીક્િચ ૬. ન 








ટીપક, ઉપષાઞ:---ટાહ ચડયા સિવાય આવનારા કાઇ પષ્સુ «વગમાં તેમજ સતત 
ગ્યા કસ્તા ક્વ૦મા તથા ગડઉતરઃ થના ન્‍્વરમા આનો ઉપયોગ ઉત્તમ છે અપચા, 
પટમાં દુપ્પ્યુ , પેટમાં વાયુ વધવા, એવા વિષરોા ને ન્ડગ્ની માથે ચતા હોય તે 
જ્વરસા આ વિશે ઉપચામી છે જુના સધિવાયુ ઉપર પણ્‌ એ આપવા સરને 
નાવ શ્રષર ગને! ઉપવાગ થાય છે એટલે એ મહણુ કગ્વા જોગ્પ છે અશક્ત 
સનૃષ્યતે તથા ખાબળાકનતે આ રસ આપવા નહિ. એ વધુ માત્રામાં આપવાથી 
આખાના મળા મોટા દખાય છે દ્વિસમાં સાજ સવા? ખે"ટ વખત ગ્યા રસ 
ગ્માપવોા. બપોરરતે સમયે એકાદ & ડા આપષધની ચાજ્ના ફરની. જુદી જ્યુદી 'નતના 
નતવમ્ને મારે કહેલા કાઢ માથે તે તે કવરમાં આ રમ અપાય છે પશ્ચ;-- 
«વગના પ્રકરસુમા કવ્યા પ્રમાણે- 

૩ બીજા પ્રકારનો મહાજ્યગફરા રસ --પારો, ગધક, તાસ્ર ચ્યને સુવષયુ 
માક્ષિક ભસ્મ, સુહ્દ ઝરલોા તેપાળા કડુ, હરડે, નસાતમ, ગુહ કરેલા ઝેરકાચલા 
એ સર્વેને ગમાન ભાગે લઈ યુવમના દૂધમાં 'ખગ્લ કરી -તિ ગ્રમાષ્ણે ગોળીએ 
ડ2નીં. [ યુવેરના દૃષમાં ખગ્લ ટરવાવી તીત્ર ચ્ચક થાય છે તેથી અરાક્ત સનુ- 
“યથી ચઅહન થઈ શકે નહિ, માટ એતે ભાગન, આદ અતે તુલસીના રસમા 
ખરલ કરવાથી આ ગ્યાયનના ચૃણુ ધમ ઓછો નદિ થતા સામ પથુ સારે ચાય 
ક ) પાખી અને અનુપાન --ગોક ગત ઉના પાણી ગાચ. ( એક ગતિથી 
વધારે ન આપવુ ) ગુણ્ુ--સામ્ટ શખ્સ, વાતહર અને તસ્‍વર્સ ઉપચેપગ -- 
આતરીયા [( આતમ આવનાર ) ટારીઆ તાગ ઉપર અને ઝાર્તિત્ર માગશરમા 
ખાવનાગ તાવ ઉપર આતે! ઉત્તમ ઉપયાગ ઢે નાના બાળકા અતે અશક્ત સનુપ્યને 
આપવા નહિ. આના પ્રભાવથી ડિવમતતવરસા થના? તીવ લયણોા કમી થાય છે અને 
ગચળ યરૃત્‌ અને પેશાબમાં જનાગ ક્ષાગ કમી થક યકૃતતી વિ;ડૃતિ «મી થાય 
૭ પથ્ય -દૂધ અને કા 

૪ બીજા પ્રકારનો મહાજ્વરાકુક ર્સ.--પારાય ગવક?, ટક્ષ્યુખાર ગ, 
મનશીલ ના હગ્તાલ ૧, વછનાગ -, ઝેરકાચલા ૧, માક્તિક્ભ-મ -, સુદ ૩, મરી 
૩, લીડીપીપર કડ અને દરડા, બેક્ડા તથા આમળા બતે તાલા કાક્યનો મગજ 
[ મેક્રેલનો / ર તોલા, કડુ 2 તોલા, ધ વગના બીજ - તોલા, કજડામધ 2 તોક્ષા, 
વુ'ફરમળ ર્‌ તોલા, એ પ્રમાણે લદ પ્રથમ પારાગધકની ઉત્તમ કાજ્ળી કરવી 
પછી તેમા હરતાળ ખલવી. ઉતતમ ખગ્લ ક્યા પછી તેમાં મતશીલ અતે ટકયયુ- 
ખામ નાખી તે પછી બીન્ન ઓષધાન ચૂણું એેળવવુ આને તે પછી અગથીગના 
પાદડનિ રસ, ધ તૂગાના પાદડાંતા રમ, તુલસીનો ગ્સ અતે આત્‌્ના ગસના અનુક્રમે 
પુટ આપવા. ગમાણ અતે અનૂષાનડ:--૧ રગત આદતના ગસ અતે મધમા. 
ગુણૂ---દીપન અને ન્વરડા. ઉપચાગ:---યાટઢીમાં તાવ ઉપર ગેના ધક” 
ઉષચાગ ચાય છે. એ આપ્યા પહેલા હરડે અથવા મીદીશ્માવળ જેવુ એકાદ હલકુ 
મારક ઔષધ આપવુ ઝફ્વ$, સસિપાત એના ઉપર પણુ શદ સ્સામન ગ્યાષ- 
વાથી કાયદો થામ છે ભેજવાળી જમીનમાં રહેવાથી તથા ખસષ્મ હવાપાયીયી 


૮૦૬ આચભિષફૂ-ભાગ ૨ જે. 


[ઇળ 


સ્‍મનાન્ન-----....નનનમનાતનવઝનન્ઝ્ઝ્ઝનન્-ઝઝઝકકકઝનઝલ્્ડ્ડન 
આવનારા તીક તાવમાં પષ્યુ એ આપવુ શ્રાવમુથી દીવાળી સુધીમા ચ્યાવ્તા 
| મેલેરીયા ) «વર નાનાથી નછી જમ છે પથ્ય;---ત્વર માટે કશ્ુ હોય તે. 

પ. કૃત્યુજવ રસ:--ઝ- મરી, લીંડીપીપમ, હસ્ડા, બહેડા, આમળા, પારો, 
ગમતક, ટક્ણુ તઇનાગ, જેડીમબ, ૬ળ, કાકથના મેકેલા ફળના મીજ, નેપાળાના 
ન, એ સવ ઔથધા સમાન ભાગે લટ ભાગરાના સ્સમા ત્રી દિવસ ખરલ કરી 
ગાળાઓ બાવી 

€. કૃત્યુજય રસ બીજા.--પારો ૧, ગધક ૧, ધતગના ખીજ ફડ, સુંડ 
ન ઞરી ર, લીંડીપીપર «, «સડા ૧, બજછેંડ ૧ , આમળા ૧, વછનાગ ૧, નેપા- 
બા ૨, રેવચીને શીરે 2, મેકેલ કાક્ચના મીન્ટ ૧, ટકઝ્ણુપ્યાર ૧ અને નહીમધ 
૧ તાલે શ પ્રમાણે વજનથી લદ ભાગરાના સમાં ૧૪ દિવસ ખરલ કરી ગાળી- 
એ માધવી પ્રભાણ અને અનપાન:--એકથી બે રતિ ઉના પાણી સાથે ચુણ:-- 
મારક ઉષષાગ --ગવૅ પ્રકાગ્ના ન્વરમાં અને વિગેજે કરીને વાતનતવરમાં આપવુ. 
તાડનુ “મ વધી “તય નહિ તેટલા માટે પ્લેગ અને તીદદુ ન્વગમાં એ અપાય છે. 
મનમ પદાથ તન્‍્ન્વા . 

૭ શપેહરસાયન --કનઈ સીસુ, અબભક, લોટું કાતલાડ પારો તાશુ, 
પાક્ષાદ જિગળા ગધક, ટક્ષખાર, ખાપરીયો એ દરેક વસ્તુ સમાન ભાગે લેવી, 
(એમાની કટલી ધાતુગાની તો ભગમોજ લેવી ) અને તેને લી જુના ?સની ભાવના 
ન્યાષવી પરી ગગદી કરી સગવસપુટમાં નાખી અગિતા પુટ આપવા પછી તે 
૬૧ થયે દારી તઇ ખગ્લ ડર તેમાં કપૂર કેસ? તજ તમાલપત્ર એલચીદાણા, 
નાગકમર સુ 7તયફ॥ અતે જવત્રી એ મવતે ઉપલા એઔપધાના મમાન ભાગે 
લષ્ત કડરા લીંબડાની અતચ્છાવના રસમા ત્રણ દિવમ ખરઘ કર્જ પછી તેની 
ગોળા કરી ખાયામં સુક્વન પમાણ અતે અનુષાન ૧ થીજા રતિ માખણ 
મ 1 માડમ માધે યખ-પોાણિક 

૮ આનદ ભરલર્સ --શુદ્ન હિગળા શુહ વછનાગ ત્રિફળા, ટ કષ્યુખખાર 
“અન ચુદ્ધ રતલ ગધક સમાન બ્રાગે લદ જભીરી લીંબુના રસમાં એ પહોર સૂધી 
ખન્ત કેરીને અક રતિ ગ્રમાસે ગાળીએ કરડી એ ગોળીએ મોગ્ય અનુપાન 
બાથ ઉધગમ, દમ ઝાડા ( અતિસાર ), સ ગ્રથણી સન્નિપાત જગી ( ગોતુ | 
વાંગ પરમીચયા અજા અમિમાઘ ઉપર આપવી તેમજ ભ્વચુતિસાર ઉપર 
ચાષ્ન્ના આસામણસમાં આપવા 

જ સસીન્ગજ્કેસરીં ( વાતારિ ) ર્સ.--ગરીણુ, ઝેરકે!ચલા અને મરી 
ન: સમભાગ લદ! આદ્ના ગ્સમા રતિ પ્રમાણે ગોળીઓ કરી તે એકલી અથવા 
ગન્સ પાણીવી આપવી અન ઉપન નાગગ્ગલના પાનની બીડી ખાવી, એટલે કખડા- 
પધ. પસ્ગયાપણ્ટુ ઝગસી આમવાયું અઈ કફયુકતવાયું અપબાહુકવાયુ, ગાષ ક પવાયુ,. 
તત નકવા- કટચળ કાલરા અરૂચિ, કગી અતે અગ્રણી રોગ દૂર ચાય છે 

શડ ભૂહત્‌ ધ્ચ્છાબેરી રસ --શુહ પારો શહ ગધક, ટક્લુખાર, મરી, 
ક -1₹ મન્‌ જાગ છું અને નસાત્તર એ ખખે ભાગ, અતે ચહ કરેલો નેષાળેદ 


નન 


|“ માગ 4પ ચૃણુ તરી વેંધિ પ્રમાસે એ પહો સુધી ખરલ કરી તેને અકડાના 





ગોબધીડિગારદ. ટક 


માંદડમાં ગામન કાયાના અગિ ઉપર મદ આગ ગયાષવી. પછી તેને ( લીશુના 
રસમાં ) 'બસ્લ ઝરી ્શંતે પ્રમાશએ ગોળાગ્એા કરવી. ગે દડા પાષ્ટી સાચે ગ્ાષ- 
વાથી બુલાખ થાય છે એના ઉપર દહીં ભાત પષચ્ક ઝરાબવુ. ગેનાથી ઝાડા 
ચઈ આગલેવ, આજ  ઉદરરાગ, ગોળાને રગ અતે ક વગેરે સર્વ શોગનો આશ 
ચાય છે અને અતિ ગ્રદીસ થાય છે ઉત પાણી પાવાથી એતો રેચ અધ ચાય ષે 

૧૧. લોડ્નપ્થ ર્સ“--સુહ અને ગુઅુકષિત ( ગધક નર કરેલો ) 
ગવા પારો ખે ભાગ, ચહ ગષક ર શગ હાઇ એ બન્નેને ગક જગ્યાગ્મે 
ખરશ કરી અજળી કરી પારાથી ચારગણી પાડી જઈ તેમા તે કાળજી જર્વી. 
ત્યાર ષછી ટક્સ્‌ખખાર્‌ ૧ ભાગ લઈ ગાયના ફૂધમાં પ્વસ્શ કરી તે કારીના હેડ 
તેવગડે અંધ ફ૦ેના, ત્યાર પછી સખના કકડા આડ ભાચ વજને લસ આંટીના 
ખે કરાવ ( ચપષ્સા ) લઈ તેચા શખના અડધા ઝકડા નીચે નાખી તેના ઉષર તે 
કાડીઓ ગોદવી, તેની ઉપ? શખના બારી રહેલા અડધા કકડા પાથરી દઈ તેના 
ઉપર ખીનુ શરાવ બુ વાળી, શરાવની ઉપર કપડમટી કરી એક હાથ છેડો ખાહે 
કર જગથી સ્્રણા ( અડાયા તો ગજપુટ આસિ આપવો. પછી ડડુ થષે 
ખહાર ઝઅટી સવ આંષધધ એકત વાટી રાખવુ, એને લોક્નાધ રસ ઝે છે. ગએ 
રમ શક્તિ પ્રમાણે પાંચથી ર૯ સરીના ગણું સાચે ર થી દ રતિની માત્રામા 
વાયુના રોગ ઉપમ ઘીમા. પિત્તના રોગ શપર માખપ્સુમા અને કરના રગ ઉષર્‌ 
મધમા આપવા. ક્ષય, ગ્મરૂગિ, ઝાડો, સ મદણી, શધરસ, મદામિ, ફરતા (દુગળા- 
પણુ ), શાસ શ્યને ગોળ ઉપર પણુ ખા લોકનાશ્ર રસ પ્રંયસ્ત છે. 

૨૨. ઉદ્યભાસ્કર રસ --પારો ૧ ગ્યને ગંધક બે ભાગ, તાઅભસ્મ ૮ ભાગ, 
શિલાજ્તિ ડ બામ હવાલા ર ભાગ, એ સર્વે શુદ લઈ એકત્ર કેટી ખરલ ફરી 
પછી મરી ડ ભાગ વષહનાગ રે બાંગ તેમાં મેળવી ગગેડ આદુ, ભાગરો આને 
નાની અરજીના ગ્સમા માત સાત દિવચ ખરલ કરી તેને તડકે સુક્વવી. ત્યાર પછી 
તે એક ગણાડી પરમાણુ જા આદુના રસ અને સુદ, મરી, લીડીપીપર એમા 
સેવન કરાવવૃ એટલ પાડું રોગ, કમળા, કય, શ્રાસ, ઉધરસ, આમવાત, રામે 
[ કરમ ), શળ ગોળ પ્રમેહ, બરોળા, જળક્દર, સ ગહધરી, કોઢ, ધતુર્વાત ઇત્યાદિ 
રાગાનો નાશ્ર થાય છે પચ્ય - સાડી ચોખા દરી મ્ા આપવા તેમજ છય બાત 
પષુ સેવન કથવવુ ગ્યા ઉદ્યભાસ્કર રસ પ્રસિદ્ધ છે . 

૧૩. લગુવાત વિધ્વ સન રસ --પારો બને ગધક એકેક શાગ ગતે વછનાગર 
૬ ભાગ લઈ તેતે ચિગકના રસમાં ખરલ કરી વાલના વજતે ગોળાઓ કરવી, ગે 
ખગી, ઉન્માદ, વાતરાગ, સર્વાગવાત, દાતખીલી પ્રત્યાદિ રોગ ઉપર જાપવી. 

૧૪- ડકેકુકાર રસ --શુદ્ઠ પારો ન તોલો, શ્રુદ્ધ વછનાગ ન તોલો, જુદ્ધ 
ગધક જા તોલો, લેોકભસ્મ બા તોલો, અ તરાનાં ખીજ ૧ તોલો, જુલાગેલેદ ટ ઝણુ- 
ખાર મા તોલો તથા નવતર, અક્તકરસ, સડ અતે ક્લાઇની ખાષખ્મ એકેક તોલો 
લઈ આદુના સ્‍સમા 'ખસ્લ કરી રતિ પ્રમાણે ગોળી કરી તે મધ, આદુનો રસ અચવા 
તુલસીના સ્ઝમા આપતી, એટલે જ કદાપિ ગળા સુધી સ્ક આવી અરાષા હશે 


તોપયુ તેતો નાશ થસે. 








૮્ક્ટ ગ્માર્ય ભિષકૂ-ભરગઞ ૨ જ. 








ઉપ જદ્ધિતારાન રસઃ--પારા, ગધટ ગેકક ભાગ અતે ક ભાગ સુવણ- 
માશિ- ( સાનામૃખાના ગાગડ તે «૦૭ના ઝાહામાં ર દિવસ અતે એરડીયામાં 1 
“વમ *ન્લ ડરી નેતે પડતુ ચૂસ અતે એર ડીયા આથે હાલ ગમાણ સેવન 
--4 અથવા તવતષના ગ્મમાં આપ એટલ અડ#દ્િતો નાન થણય 

૧૬ ભબાન્કક "મસઃ---સુ', મરી, લી ડીપીપર, મિધા ગથ, સય્‌્સ્ળ ખીક્લવષ્ુ, 
બગટીખા#, નાડ, ટ કસુખામ, ખાજીખાટ એ સવ ગભાનભાગે લઇ એ અડતા બરાગર 
નપાળા તદ તેન દતીનળના નહાની અતે બાનનનાના ગ્મની ત્રણ ત્રય ભાવનાઓ 
આપવી ભન ખૂખ મદન કરી આવ સુકવવુ આ તયાગ થએલા સ્‍્ઞ નાગરવેલના 
પાનમાં ડબી મતિ આપવાથી પ્લીદેદક ( બરાખ ) ગોળો વિજ ભ, શળ આફરો, 
“ઝમ ૬ ત્કળા કેમ ઈ, ખમ, દાદ૦ એતો. નાસ ચાય છે અજન ડઝમજાવી અપ- 
દ શની પીઝા દૂ? થાય છે 

૧૭ મઔીર્પશગા રન્‍્ક--ગ્યબાકભગ્મ ગધક, બહનામ, ઉડટું પાગા, ટઝણુ 
ખામ અ સવ સમશ્રાગ વ્છ તેમ ભામશના ગમતાં માત ભાવનાઓ ચવપરી આ 
“મ આદના સ્‍્યમાં અગર તિડહના ચૂષ્‌ મા સેડ રાબ આપનાથી માટા ગાચૃતા પણ 
ક્ષણમાં નાશ 4-૦ છ અત તતુ નગય (નાતમાં સુવવૃ ) આપવાવા બેચદ્ધિ મટે છે 

૧૮ અગ કકાર રેન્ત--રજ પાર ય ભાગ ગહ ગધર ન ભાગ ગતાહભગ્મ 
ગન અભ્રકભસ્મ ' ભાગ, બીલી ચિત્રક, (ઝટ «ડા, નેપાળ એ ૬2૩ એકેક 
ભાગ ટક્ભ્ખાન, વખા? અને ગિધાઇણુ અ પાચ બાગ અગ અત્તર ઝરી -2 
બવગ ગામગમઃ પાચન કરી પછી વુવર્નું દૂત 2. તાલ નાખ ફરીઈઃ પાચન 
ડમી તતી મખબે મામાની ગા'॥ ૩4 આપવી આ હન્ગનતા મમાં ઝદન ત્વાં માગ 
ફ્રી મમાન છે 

૧૯ આત્તમૃત રેસ ---નડીતી સગમ 1 ભાગ શખભ-મ - ભાગ, 
ગષ- નયન પામતી કાન્ટ્ણી ર બાંગ મરીનું અભ્ય ર બાગ એ ઞધડુ એકત 
ક? લીબુના નસમાં ખમ્વલ કન્નડ ગ્વા નમ થી સાડ? સાથે આગતાયથી મદાસિ 
અત દ્ઞળાષષ્સાના નાસ ક- 9 લીંડીપીપસ્ન આગ અને વીમ, મગ્રવપ્ધી ઉપર 
આપવ ગોાધ, તાન્‌, સમત “૪ ઝોળા પ!દ૬ૃ ઉદગ્નગ અર ઝ ત્ણી ગ્મે 
ગગા ઉષમ જક્મશમાં આપવ જ ગ્રમેહતો પષ નહશ 22 છે 

જડ આદિત્ય જસત--હરિગબા તઅૂનાગ, ગાડ, ત્રિક્ટુ, ત્રિકૂરા।, કળચફળા, 
ત્વમ મગડીખાર મધાગભ મીડ મીડતતયુ અને ઞચળ, એ મર્જ એકત્ર 
ક? તેન લીભુના “અની માત ભાવનાઓં આપી અધ રતિ પ્રમાણે ગોળીઓ 


નમની આ આદિત્ય સસ અછષ્મ તા નાશક હાહ જે ખાય તે પચાનનાગ અને અંગિ 
પૃ્રરીમ 42નતાર ૪% 





૦૧. જૂમિકસર રસ--૭%2? ૮ ભાગ કડાછાલ, ત્રાયમાત્ુ, અનમોદ, 
વાવડીંગ હગશા ગઝ્નાગ નાગધ।્મસર ખાખથાના ગીન,એ એ-ડ ભાગ લપ તેને 
“મોગરાના ઉદરકનાના અને બાહ્મીના સ્સતી એક પત્ટી એક ભાવના એ' આપવાથી 


નમદૃપર ગમ અદ્ધ યાય ઠે એનો વાલ વાલની ગોગા કરી નાગકેમરમા આપવી, 
“ટલે ઞડ પ્રકાન્ના -મના નાગ ચાય » 


અએષવીકિયા. #જે 





રર સવણ સધ્િની તસત ગ્સ--માનું ૧ ભાગ મોતી ર લ્રાગ, 
મરી ર ભાગ અને ખાષરીએદ 7 ભાગ લધ પ્રચમ સાખણ્‌માં ખગ્લ કરી પછી 
લીખુના ગમમાં માખણુતી ચિકારા જતા નુધી ખમ્લ :સ્‍્વુ આ ગ્મખે રતિ સધ 
અન લીડીધીપરમાં આપવાવી મર્ડ શેગનતો નાસ ઝરે છ 

રડ. લધ માલિની વસત રસ.--ગ# કરલો ક્લખાપરીયાં ર ભાગ 
અન વાળા મર ૧ ભાગ એતડત્ર કરી તેમા દૂધ ઉપરની તઃ ચાથેો! આગ નાખી 
ખરલ કરવુ ત્યાગ્પછી તેમા «યા સુતી ઘીની ચિકાશ ન ૨૭ નયા સુધી લી જુના 
ગ્સસા નુટવુ, અટલે આ લબ માલિની વમત ગ્મ અિદ્દ થાય છે આ રસ તાવ 
ઉપમ બે વાલ પ્રમાણે મબ અને લીડીપીપર્માં આપવા જીષયુ નવમ, ધાતુગત નવર, 
ગ્મતિમાગ્, ગક્તાનિસાગ, લોહીવિકાર મોરા પિત્તવિકાર, ગદર, અર્શ સબધી લોહી, 
પિષમન-#? નેત્રનાગ એનો નાશ ડરે છે આ ગ્મ જયતી (નાની ખપાટ)ના ફૂલોમાં 
ગાભષખ્યીતે આપનગાથી બધા તાવાના નાસ કરે છે અન ગભનુ ઉત્તમ પાલન કર 
કે નાના બાગકથાના મઅ્વ ચગઉપર પણુ આ રસ આપવા અચશ્ચ.--દૂધ અને ભાત 

૨૪ ચ્રલકુઠાર સ્સ:--ટકણુખામ, પારા ગધટ ત્રિદળા, ત્રિકટુ, હગ્તાલ 
વહ્નાગ નતમ્શ્રભગ્મ અને નેપાજા એ મવ એકત કરી ભાગસના ગમમાં ખખમ્લ 
કટી તેની વાવ પ્રમાણે ગાગીઓઆ તરી, તમાથી ૧ ગાળી મરીમાં અથવા આદુના 
મમા આષવી આ ગ્ય કનો નાસ ડનવામાં ઝહાડાતા જેવા છે 

રપ શાઅકટાર ર્સ---પારો ગધક વછનાગ, ટ ક્સુઃખખા? અત મનશીલ 
એ દરેક એકડ તોલા, મરી ૮ તોલા, ત્રિકટુ ૬ તાલા, અ ઞવ તે ખમ્લ કરી કાચની 
સીગીમાં ભરી ચખવ આ રમ રતિ પ્રમાણે નાગરવલના પાનમાં ગઆપવાથી દમ, 
ઉધરસ, મદાસિ અને ગાત કક અગત રી નાગાનો નાચ કરે છે મત્રિપાત, મૂચ્છા, 
ગા અને અતિ મોહ પામેલા મગીતે આ ગમ સઘાડના આ શ્રાસકુડામ અ પૃષણા 
-્્ાઞ્જાગના નાશ ઝર “કે 

ર૬ સૃત્શાખર રોગ.-- & પારા, સવજય ભસ્મ, ટ ખાર, વગ્ઝ્નાગ, સુદ, 
સરી, લીડરીપીપષર, ધ વરાના બીજ, ગધડ, તામ્રભ-મ, તજ, તમાલપત્ર, એલથ્ી, 
નાર્ગકરમ2, શ ખભ-મ, ખીલાને! મગજ, ઝચૃચ, આ ગવે સમાન ભાગે લઇ તેને 
ભાગગના રસમા ૧ દિવઞ પગલ કરી રતિ પ્રમાણ ગાળાઓ કરી તે મધ અને થીમા 
આપની. એનાથી અમ્લપિત્ત, ઉલરી, “૪, પાચ પ્રકાનના ગાળા, સ શ્રય્બી, ત્રિદોષ, 
ઝાડા, શ્વાસ, મદાશિ, કૅડકી ઉદાવત રાગ અને ક્ષયરેગતો વ મ ડલ (૪૮ દિવઞ)મા 
નાસા ચાય છે 

ર૭ પમતાપલ'ડેશ્વ- રસ:--શક&્ટ પારો ૧ ભાગ, અગભ્રક્ભન્મ ૧ લ્રાગ, 
ગળજક ૧ ભામ, મરી ક ભાગ, લેઇજભ-મ ૪ ભાગ, શષખ્ધભબ્મ ૮ ભાગ, અડાયા 
છાષ્કાની ચખ ૧૬ ભાગ અતે વછાગ ૬ ભાગ લઇ આદૃના ગ્સશા ખરલ કરગુ, 
અને બબ્બે રતિની ગોળીઓ કરી તે આદુના રમમાં આપવી, એટલે સુવાવરીનો 
વાયુ, વાપ્તરેગ, દાતખીલી એને: નાશ યાય છે વાતરાગ, કકફ્રોગ, હગ્ગ એના 
ઉપર ઝગળ, ગળો મને ત્રિફળામાં આપવા. આદુના ગસમાં આપવાથી ઉમ્ર 


૧૦૦ ગ્યાયભિવડૂ-શ્ાગઞ ર જો. 








મન્નિપાત નાશ થાય છે સવાતિસા2 અને સગ્રહ્ણી ઉપર વે!ગ્ય અનૃષાન શોકને 
આપવા બને પથ્ય પળાવવુ, એટલે તેતો નાસ થામ છે ભ પ્રતાપલ કશક નાસતા 
રમ મુવાવડીના ચત્રેનો નાસ કમ્વા માટે પ્રસિદ્ધ છે 

૧૮. ચુલ્મકુડારે જસ:--સીસાની ભસ્મ, ક્લઇની ભગ્મ, અભકલઊસ્મ, 
લાદહભસ્મ, એ સમાન ભાગે અને એ સર્વના બરાબર તાત્રભસ્મ લણ તેને જ ભરી 
લીશ્રુના રમમાં ખરલ કરી તિ પ્રમાણે ગોળીએ કગ્વી. એ ગોળીએ મધ, 
આદતો રસ જને જવખાર તથા સાઇખારમઃ આપવાથી અજુ, ગ્યમ્લપિત્ત,. 
હૃદયકઝી, પડખાનુ થળ, પેટમાંના દુખાવા ( પેટશ્ળી ) અને સવં પ્રકારના 
યુશ્ચરાગતા નાશ કરે છે. 

૧. મૃત્યુ'જય ર્સ;:--તવહનાગ, મરી, લીડીપીપર, ગધક, ટક્સુખાર એએ 
સવ સમાન ભાગે ભઇ, બે ભાગ શુદ્ધ હિંગળાક લેવા અને આદુના રસમા સર્વને 
ખરલ કરી રતિ પ્રમાજ્ે ગોળીઓ કરવી. અજુ કવર ઉપર આ ગોળી જભીરી 
લશીભુના રસમાં *્વાપરી સવ પ્રસ્રના તાવ ઉપર મધમા આ ગોળી આપવી. આ. 
ગાળીના સેવનથી મૃત્યુરૂષી તાવ દૂર થાય છે એથી એ રસનું કત્યુ જય રસ નામ છે. 

૩૦. શ્ીતભ'સું રસ --પારો, હિગળા, ગક, એ સમાન ભાગે અને. 
ગમ ત્રણના બગાબર નેપાળા લર સવને દતીમઈછાના કાહાચા ખખરલ કરી વાલ. 
વાલની ગોળીએ કરીને તે આદ્ન્ય રસમાં આપરી એટલે મહાધેદ? નવ પ્રકારના 
તાવના પશુ નાશ થાય છે માક, દહી, જાત એનુ પથ્ય આપવુ ડયુ પાણી 
પાબુ મગનું ઝાઞાસષ્યું ગ્નને મેરડીનતો રસ પાવા આ શીતભજ રસ મર્વ 
તાવનો નાશ કરે કે 

૩૧ નાગરમકેખાધન --પારો ૧ ભાગ, ઞષક વા ભાગ, ઝેગ્કાચલા ૧ ભાગ, 
મર! 1 ભામ અને એ સવ આપધાની ખગખબર વછનાગ લઈ તેને ચિત્રક્ના 
કાહ્દાની નન આદ્તા ન્સના ભવમાઝા આપી સણાડ પ્રમાણ ગાળીઓ ફરી 
પાનબીડીમાં આપની એટલે સર્વવાત, કફ ઉધરસ, આદ પ્રઝારના તાવ, જળદોષ, 
મદામિ સમ્રહણી, ગોળા અને થળના નાશ થાય છે 

૩૨ મેહકુઠાર ર્સ.--કલદની ભસ્મ લોહભસ્મ, અભકભસ્મ, ગળાનુ 
મત્વ અતે રસસિદૂઃ એ સમભાગે લઈ, તેને કુવારના રમમાં ખરલ ફરી વાલના 
કેમાષ્યુમા ગોળીઓ વાળરી અતે મધ અને સાકરમાં સવન કરાવવી. આ સવાર 
માજ ૧૬ દિવસ ગ્યાપવી એટલે ત્રમેહ ધાતુક્ષય, રક્તગદ* ક્ષયરોગ, જ્યું વર. 
અને પાકરાગ વગં૨ રોગાનેો નાચ થાય છે 

૩૩ સિક્ાકૃત રસ.--ફ્ટકડી . ભાગ અને સાતાગૅર્‌ ૧ શાગ લઈ ચૂર્ણ 
ઝે? ત ૧ સાસા સ્‍્સ્ટલુ ચૃષ્મુ ગાયના દૂધમાં પ્રાત કાળે ગેવન કરાવવુ અને 
પાટા તતતાળા એ પદાચ વન્ત્મ કરવવા એટલે શિરાભમષણુ, મગ્તકશળ, ગ્મગ્લ- 
પિન સને મવ પ્રકાગ્ના પિત્તથ્રી ચયેલા મેગા દૂર થાય છે 

ફટ ડાસકુસર ર્સ.--- ગળા, મરી, ગધક ત્રિક્ડુ, ટક્યુખાર, ગએ 
સસ'ત બાગ લણ આદ્ના રસા ખર્સ ટરી બખ્ખે સ્‍્તિની ગોળીએ ઝર્વી. એ 





કિ અએષધીક્િરિયા. ફ્બ્ય 


આદુના રસમાં આપવાથી અનેક ગ્રકનરની ઉધરસ, દાર્ષ્સુ સન્નિપાત ગને શિચ# 
રાગનેો નાશ કરે છે. 

૩પ. અખૃતમ'જરી રસ --હિગના, વખનાગ, લીંડીપીપર, મરી, ટક્ય્‌- 
પ્યૂર અને “વતી સમાન ભાગે લઇ સર્વને જબીરી લી જુના રસમા ખરલ કરી 
શ્રણોડી ગમાણ ગોળીએ કરવી. એ ગાળી આદુના ર્મમાં ર શ્યથબા ૩ ગ્માપ- 
વાથી દારણુ મત્ચિપાતતો નાશ થાય છે વળી મદામિ અજુ આમવાત, પાંચ 
ગ્રકારની ઉધરસ, શામ, સર્વાગવાત, જયુ નતવર, ક્ષય પ્તત્યાદિ મર્વ વ્યાધિનો નાશ 
કરે છે આ ઉના પાળીના અનુપાનથી સપવી 

૩૬ ગઅગ્નિકુસાર રસ:--રટક્યુખાર, પારો, ગંધક સખશસ્મ શમે સમાન 
ભાગ, વછનામ ૩ ભાગ અને મરી ૮ ભાગ લઇ, તેને વાટી ચૃણ ફરી ભાગ- 
કાના રચમાં ખરલ કરી ચંડી પ્રમાણે ગોળીગ કરી વોગ્ય અનુપાન સાથે 
આપવાથી સર્જ પ્રકારના વાતમાગ, શ્વાસરોગ, મદામિ, કફરોગ પ્થીણાદર ( અરાળ ), 
ઉધગ્સ અને ઝળ એ દૂર ચામ છે 

૩૭. કકેકે્તુ ર્સ:--ટક્ણુખાર, લી ડીપીપર અતે શુદ્ધ વ૭નાગ ગ સમાન 
ભાગે લઈ તેતે આદૃના ગ્સની ર ભાવના “આપી, ચણા ગ્રમાણે ગોળાએ કરી 
યોગ્ય અનૃપાન સાથે આપવી, એટલે પીનમ, શ્વાસ, ઉધરસ, ગળાના રોગ, 
ગલમ્રહ, દતરોગ, «ણુ રોગ, નેત્રરોગ પ્રત્યાદિ નાશ પામે છે 

૩૮. વાતગજસિછું રસ:--પારો, ગધક, ચિત્રક, ત્રિક્કુ, નાગરમોથ, વછ- 
નાગ અતે તિકેળા એ મમભાગ લઈ ભાગરાના રમમાં ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે 
ગોળીઓ કરી આપવી, એટલે અદાર પ્રકારના કોહ, મમેલ, ક્રેગ, વાતરાગ 
મને ક્ષયરોગનેો નાશ થાય છે 

૩૯. કુછકુઠાર રસ્ર:--પારદ ભસ્ત્ર ૧ જાગ, ગધક ૧ ભાચ્‌, શેોકભમ્મ, 
તાત્રભગ્મ, ગુગળ, ત્રિફળા, બળમ લીસડે, ચિત્રક અને શિલાજિત ગમે દરેક ૧૬ 
ભાગ, કરજના બીજ ૬૪ ભાગ અને અશ્રકભસ્મ -૪ ભાગ લઇ સૂણું કરી તે 
મધ અતે ઘીમા મેળવીને માટીના ગીદ્વા વામણુમા શરી રાખનું એ નિત્ય અડધો 
તાલે! ખવરાવે એટલે ગળાત્કેદ આને સવે કોડતો નાશ થાય છે 

૪૦ ડપદક રસ:--મૃત અથવા નૃચ્છિંત પાશે ટપાસના ફૂલના સ્સમાં 
એક લિવિસ ખગ્લ કરી કોડીમાં ભરવો. પછી ટ ક્સયુખારને દૂધમાં ખરલ કરી 
ત વડે કાટીનુ મ્રોડુ બધ કરવુ પછી તેતે અધમધાં યત્માં રાધ્ખધી ગજપુટ 
આપતા. ઠડુ થયે બહાર કહાડી, પારાથી બમણા મરીન ચૂર્યુ તેમા મેળવી, એ 
રસ એક રતિ ઘીની સાથે આપવાથી રક્તપિત્તનો નાશ થમે. તેના ઉપર ઉબરાનાં 
પાકા ફળ, થી અને સાકરમાં પકવી સેવન કરવા. 

૪૨. ગુડશ્યાદિ લોહુ.--ગળાનુ ગત્ન, ત્રિકળાં, ત્રિકકુ એ સર્વતુ ગણું 
-સમાન ભાગે મૅ એ સર્વની બરભમ લોહભસ્સ નાખવી. આ રસનું સેવન કરવાથી 
સર્વ પ્રકારના વાતરક્ત રોગ દૂર થામ છે. 

૪૨. હૂત્ારાન ર્સ.--ગંધક, પારે અને ટક્ણુખાર ગ એકક શાગ, વછ- 
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નાચ 2 ભાગ અને મરી ૮ ભાગ જઇ તેના સૂણુતે જશીરી લીણના રસમાં ૧ 
દિંગસ ખરલ કરીગે મમ જેતડી ગોળીઓ કરવી. એ ગોળી આદુના રસમા આષ- 
વાથી શળ અડચિ, ગોળા, કોલેરા, અમિમાલ, અજીષ્યું સન્નપાત, થાક, જડતા 
અને મસ્તક્ચળ એ રગાને નાથ ચાય છે 

૪૩ ગવાપમાર્ત'ડ રસ --તછનાગ ૧ ભાષ, ઉિગજા ૨ ભાગ, તેપાજેદ 
ડ ભાગ અને ટક્યુખપાર ૪ જાગ લઇ કુવારના રસમા પગલ ફરી રતિ પ્રમાણે 
માળી કરીતે કાગ્ય આતુપાન માથે આપવી એટલે સત્વર નવ પ્રકારના તાવના 
નાશ થાય છે 

૪૪- સાત “સદય રસ - -હદેગળા ન ભાગ, નેષાળા ૧ ભાગ, ટક્ષ્મ- 
ખાર ૧ ભાગ, વહઠનાગ બા ભાગ લશ સર્વેને આદુના રસમાં ખરલ કરી વાલ 
મમાપ્ત ગાળીખા કમની અનુ નામ માત ગદય ફછેવાય છ તાવ, શ્રાસરાોગ, ઉરર- 
રાગ, આધષ્માન, પા% અને અજીષુ એ ઉપમ અતુપાન માછી એ રસ આપવા 
વાગ્ય છે પશ્ય.--છન ભાત આ ગમ સુદ, મરી, લીરીપીપર આદુના રમ 
અન સાકરમાં આપવાથી દારષ્યું નવમ, મદાશિ ગોળા, કદ વાયુ, છળી, સોકાદર, 
વાતગ્ક્ત, સ્વસ્બદ વષુ કટ ૯ગમ પ્ત્યાદિ સવં રાગતો નાશ કરે છે 

૪૫. નાનાચ રસ--શહદ પારો, ગધક નેપાળા, [્રફ્ળા અને ત્રિકકુને 
શકત ખરલ કરી મધ માચે ચાડી તે ઉપર? ણનુ પાછી પીવાથી ઝુલ્મ રાગને 
નાશ ચાય છે 

48. જય જસ --પારો ગધક, હિગળો અને તેપાળા એ અનુકમે ૧-૨ 
“3-૪ ભાગ લર દતીમૂછાના કાહ્મમાં ખગ્લ કમી એક રતિ શ્રમાણે ગોળીઓ 
કરવો ગએ ગાળી સડવા? સાક્મ્મા આપી ઉપર ડદ પાખી પાવાથી શીતત્ત્વ? ૧ 
દિગ્મમા દ્ર? ચામ જે 

૪૭ પ્રવાલ પ'ચામૃત--પરગવાળા ર ભાગ, માતી ૧ ભાગ શપમ ૧ 
ભાંગ «પ ૧ લાગ અને કોડી ૧ ભાગ લઇ ચૃણું કરી તેમાં આક્ડાનું દબ 
નાખી માટલામાં માખી માટલ બધ ઇર તને સાધાગ્સુ પુટ આપવાથી ભગ્મ 
યાષ છે એ ભન્મ નિત ય વાલ એવન કગવવી અને પથ્ય પળાવ એટલે આફરો, 
ગાળા, તાવ ખરોળ જધગ્સ શાસ, મદામિ કફ વાતગગ, અજખુ, ઉદ્યવર્ત - 
મગ, હડ્ોગ સગ્નસ્ણી ઝાડા પ્રમેદ મૂઞરગ, મત્ર,ચ્છુ અને પથરી વગેરે રાગો- 
ના નારા ચાય છે 

૪૮ કાસર્કેગરી રસ:--મરી નાગરમાચ કોર વોડાવજ અને વહનાગ એ 
મમ્મા ભાગે લઈ ચૃણું કરી આદુના રસમા ચય! જેવડી ગોળી કરવી. તેનુ 
મવન કસ્‍્વાથી ઉધરસ મળ ક્મરાગ, સત્તિકાગમ અતે સગ્રહણીના નાશ ચાય જે. 

૪% સૂર્યાવત" રસ:--પારા ૧ ભાગ અને ગધક આ ભાગ લઈ બનેને 
ક્વારપાડના રસમાં ૧ પહો? ખરલ કરી ગે બનેના વજન જેટલા સુદ તાંબાના 
ક ટકી પત્રા ઉપર તેનો લેષ ઝરી ધટીય તમા તેતે ૪ પહોર અભિ આપવાથી ગ્યા 


ન્સ સહ થાય છે એ ર રતિ પ્રમાણે ગધક સરી અને વીમા ગ્યાપવાથી 
ગમન *વાસરાઞનો નારા થાષ છે ી ક 





ષન સલ્ખકકુકાર જસ પાર, ચ ધ, ટુ ખાર, મિકૂળા, નિકેટ, ઘતે- 
તાય, વગ, તાખશકરમ આને નેપ્રાળા એ સજ્ન સચાન ભાગે ૯૪! જાજાસૃના રસા 
મા ખરલ ક રતિ પ્રચાણે ગોળોએ કરતરી અને તે આડુતા રમા ગાપ્રલી, 
એટલે સવે પ્રક્ઠાન્ના ગુલ્મતો નાસ સાથ છે. 

પ૧. મહાચન્ક્કલા રસ.--રુ& પારો, તાસશસ્મ અતે સ્રશકળઝો સ્પે દરેડ 
તોલો તોલ ગાને ગલક ૨ તોલા લટ કજબળી કરવી, પછી તેને નાતતમોચને 
અહો, ઘ્રડમને. ગસ, કેવડાના મછાનો કાહે, સહદેવીનો કાયો ફવારપાધનેડ સસ. ખ્િજા- 
પાપડાનો મહો, વાળાનો કરો, કાળો મૃસળીનો ઝરો રાતાવરીનેો ઝાટે, એગોતી 
વાસદરતી ભાવનાએ જ્ાષખી, પછી તેષ્રા કરૂ, ગળાનું સત્વ, પિતપ્પડે, વાણ, 
શીડીપીષ્ર?, સુખડ અને ઉપલસરીનુ સમાન ભ્રાગે ચૂણયું ન્પ્રખી પછી તેને ઝળી 
દક્ષતા સહાની ભાવના ભાપી છાયે સુકવી ચસ જેતડી ગોળીઓ કરષી. તે યોગ્ય 
અતુપાન સાથે આપવાથી સવે પ્રસરતા મૃત્રરૂચ્ટ્ શગ અને દુસ્ત? પ્રમેહ રોગનો 
નારા થાપ છે 

પર. ચમનાસયૃત રસ;---ગધક, સ્‍મળ કાકડી, જેડીમધ, શિલાન્ત્તિ, રાક્ષ, 
ટક્યુખ્મામ્તી ભી, સાભગ્શી ગની ભસ્મ, એને બીલીના મૂળના અહામાં એક પહેર 
સુબી ખરલ કરી તેની વાલ પ્રમાણની ગોળી ગ્ાપવાથી ઉલ્ટી, મદ્ાગ્ન અને 
મેરોસ્રગનોા નાર થાય છે 

પક. વડવાન”ા કસ:--રાહ હરતાશ ૧ લાગ, પારો ૧ જ્રાગ, સીસાની 
ભસ્મ ૧ ભાગ યુદ્ધ ગધક ર ભાગ અતે મરી ૧૬ ભાસ, એનુ ચૂ કરી લી શતા 
ગ્સમા ખરલ કરી રતિ ગ્રેમાણે ગોળાગર કરવી. તે થીની સાથે ભજુ કરવાથી 
"લેર, સરવે પ્રકાગ્ના શ્રળ, બરોળ, ઉદરમોગ, ગોળા, સત્રહણી, “વાસ, ઉર્સ, 
વાયુ, ચલ્મિ એ ચગોન્હું નાશ થાય છેં 

પ૪ છેગગશ પોટલી રસ:--ચાર લાગ પારો અને ચાર ભાગ સોનુ 
લ અન્નેતે શુટીને પછી તેમા *ાર ભાગ ગ ધક મેળવી સજળી કરવી. પછી તેમા 
ગોતી ૧૬ જાગ, શપખ્મ ૨૪ ભાગ, અને ટક્યુખાક ૧ ભાસ નાપ્પી સવ ને પાકેલા 
લીગુતા રસમા પ્મરભ કરી ગોળા કરવા. પછી તે ગોળાને શસવસપુટમાં નાખી 
કપડુમદી કરી ગજપુટમ્ર આષ્યાની ભટ્ટી કરી પુટ ચ્યાયનો. ડડુ યને બહાર કહાડી 
તેસાથી ૪ ચત પરમાણું ૯૪ તે એષધ મરીના સહ કતા ચૂર્યું ચતે ગાયતા બી 
સાથે ગ્ૃપ્રઝુ તય લોકનાથ સસ ગ્રમાજે પથ્ય રખાવગુ તેનાથી ઉઘરસ, જીમ,વાત, 
કફ, સગલી ગતે અતિસારને નાશ થાય છે. 

પપ. બીજા ઝ્રકાક્નો હેચગમર્ભ ધો.લી રસ:--ઝ૯ પાચ ૪ આગ. 
ગધક ૨ જાગ, સેતુ ૧ ભાસ અને તાસ્રકમ્મય ટ આગ ભઇ સર્વને કફવ્યારપાઠાના 
રસથા સાત ક્તિસ ખરલ કરી ગોળા કરવો. પછી લેતે ચરૂખત વસમા બાંયોતે 
તેન ઉમર તીસે ચાડોક ગધક નાખી તેતાષર કરીથઈી પાજી પાખી વગે 
આધવી. ત્યાર પછી સર્વે ગપ ભના સભાન ભાગે ગંધક વ મહટીના વાગતા નગી 
તેમા તે પાટલી ગઝી તે માટલીતુ ઝખમ માડીના પડીમાથી બધ. કરીને . સાંધાઓ 


ભ્૦૪ આયભલિષક-શહગ ૨ જે. 


ણન... ઝેઝરરરરુઝરરરરરરરરીુગઝર 2 
ખજુ હષ કરી રેવા. અદર ગધકનો દ્વ થયો કે નહિ તે સળી «્નેવાને 
ખાતર ઉપલા ગપણામા એક છિદ્ર પાડવું . ત્યામપછી તે માટીના વાસને વાલુકા- 
થત્રસા મૃકીને તેતે અધા પહે? સુધી મદાશ્િ આપવો. પછી તે દડુ ગગેથી તેમાંનો 
માત્રા કાડી તે ઉપગ્સ, શ્વામ, ક્ષય, વાત, કફ, સગલી અને સવ રૉગ ઉષ્ર 

શ્મન્‌ધાનપરત્વ આપની. 

પ૬. ત્રીજા પ્રકારતોા હૅમગણે પાટલી રસ.--ક& પારો ત્રયુ ભાગ, 
નાષ્રભસ્મ ત્રણુ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ અને માનુ અધા ભાગ લઈ તેને સાત દિવસ 
ખઅરલ કરી કાજળી કગ્વી. પછી તેને માત દિવસ નગોડના મ્સમાં અથવા પધ ત- 
રાના રસમા રલ કરી ગોળા કમ્વા. પછી વરની અદર થોડાક ગધક નાષ્મી 
તેમા ગાળા ગાખી મજ્ખત બપષધનથી ખાધવુ આ પ્રમાણે ઉપરા ઉપરી ત્રણ 
વષ્મત બાધી માટીના વામષ્મુમાં નીચે ઉપષમ ગધક આમને મષ્યમાં એ પોટલી 
ગખી, નિર્વાત જગ્યા ઉપમ વેતભર "ખાડો ખાદી તેમાં તે ખોટલીવાળી વામણુ 
માખી તેના ઉપર અડ અગુ'પુમ માટી ચડાવી તેના ઉપ? અર્ધા પહોર અન્ન 
કમ્વા એટલ છમપધાટલો રમ ભદદ થમે. આ રમ અનુપાન પરત્વે ખવ સોગ 
ઉપ? આપષવા 

પહ ચાથા મકારનો હેમગર્ભજા ધાટલી ર્સ'--પાન અને ગધટ મમ- 
ભાગે લધ કાજ ળી કરી પાંચની અમાન ભાગે માતુ લઈ તેસા મેળીવી તેને બારિકિ 
અને ટકાઉ વરષબ! પોટલી બાધીતે, તે પોટલીને કડાઇમાં રખી તેમાં ગધક નાખા 
પકવવી નીચ મદાસિ કરવા આમમાની ગગ ચયા પછી ડ્ડાઈ નીચે ઉતાનવી. 
આ હેમગભ રેસ ગાસ અને ઉધરસનો નાશક હો? અનપાન પરત્વે અવ. 
ગનો તાશ કરે ૭ 

પ૮ પાચમા ઞડારતા હેમગજ પાટલી રસ---ચહ રરેલો પારા ચાર 
તાલા, શુદ માનુ ૧ તોલા અતે ગધક ૧ સાસોા લઇ તેનું ચૃષ્ુ કરી તેને 
બારિક ખરલ કરવુ. પછી તેને એક વસ્ત્મા બાધી તે પોાટલીને લોહાની ઝડાપમા 
રાખી તેના ઉપર ૪ તોલા ગધક નાખવો અતે તે ઉપ? ફરીથી વસ્ત બાધી મુખખ- 
મૃદ્ર કરી તેને જષર યત્રમાં પૂટ આપત તાગ પછી *રી ગયેથી બહાર ઝરાડટી 
ચૃષ્ટુ કરી તને ફરીયી વરના બાવી પારાના ઞમાન ગધક લઇ ઉનના વસ્ર્મા 
મશ્ન કરી ગ્યામળ પ્રમાણે પુટ આપવો એટલે આ હેમગભ ગસ સિદ્ધ થાય છે. 

પહ છૂ પ્રકારનો હેસગભ પાટલી રસ.--સોન એક ભાગ અને પારા 
ત્રણ ભાગ લઈ તેતે લીબુના ૨મમાં "ખગ્લ કરી ગોળા ક્ગ્વા અને વસમા ડિ ગિત્‌ 
ગધક નાખીને તે ગોળા તેમાં રાખી પુન તેપમ વસ બાધવુ. આ પ્રમાણે ત્રધ્યુ- 
જાર કરડ પછી લાહાના વાગષટુમાં સમાન ગધક નાખી તે મધ્યે પાટલી ટેરાવવી. 
પછી તે સાત વામ કપડમટી કરી એક વત ખાડા ખાદી તેમા તે વાસયુને રાખી તે 
ઉપર એક અગુદાપૂર માટી નાખો તેના ઉપર ગ્એેઝ પહોર અમિ કરજ એટલે હેઅ- 
ગર્ભ પાટલી સસ સિહ યાય છે તે અનુપાન પરત્તે સવ રાગ ઉપર આપવ. 

ડડ સાતા ઝકારનેદ હેસગભ પોચ્લી ક્સ---સુહ પારો ૪ ભાગ, 
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િદિદદગજાદરણદદ રરર ક ર માળાતરાાાાાપતાઇનનસસાસપાઇનવગસગાસાઇબાાઇનબાણમા'વરમાગતઝનયાણાકનયસગનાારવાણમાઇારાતટ તારાના, 
સહ સોનુ ૧ તોલા અને શદ ગંધક ૧ માસો લળ તેતુ બારિક ચૃષ્ષમ કરી 
વથી બાધતણુ, અને પારાની બરાબર ગધક લણઝં તે ઉપર નાષ્મવા. પછી તેષર 
ફરીથી વખ બાંધવુ અને તે પાોટલીને શરાવસ પૂટમાં નાખી સાંધા બધ કરવા. 
પછી તે સપુટને ભૂધર મત્રમાં રાખી તેને અગિ આપવેદ, અતે તે શીતળ ચયા 
પછી ઉપસ્થી ગધક કહાટડી નાખી અદગ્તા આઓષધનુ ચૂ કરીતે મજબૂત વસ્તમા 
બાંધી ઉપર ગધક નાપ્પી પરીથી ભૂધર યત્રમાં અસે આપવા. આ પ્રમાણે સાત 
પટા આપવાથી પણુ હઅગણ રસ મિદ યાય છે 

૬૧. આઠમા પ્રકારનો હેમગભ પાટલી રસ:--શુહ પારો ૧ ભાગ, 
ગવાલ ૦ ભાગ, રૂપું વ ભાગ, સોનુ ન જંગ અતે પારાતો આડમાં આગ 
ગધક લઇને સર્વનું ભારિ ચૂર્ણ કરી તેની પાટલી બાધવી- પછી કડાઈમાં ગખાક 
નાખી તેમા ગક પદદોર્‌ સુધી પચવષી. પછી બહા? કહારડી ઉપરન વસ્ત્ર ડઝહાડી 
નાખી તેમાના હેમગભ રેસ આપવા આ ગમ અનુષાન પરત્વે અનેક રોગો 
'છપર અપાય છે 

૬ર. નવમા પ્રકારેતો હેંમગજ પાટલી રસ:--પારા € તેલા, તાસ્ર- 
ભસ્મ ૩ તોલો, ગધક જા તોલા, મોતી પ માસા, મોમચન રા તોલા, સોનુ ૩ 
તોલા, પ્રવાલ ભસ્મ ર તલા એને ડુવમ્પાકાના રસમાં ૩૦ દિવસ પર્લ કરી 
ખ્રયામા સુકવી રેશમના કપડામાં પાટલી ખાધી ગધકમા શીન્ત્વવુ. પછી તેમા 
કગ્નૂરી ચાર માસા બેળવવી, એટલે હેમગળર રસ સિદ્ધ થાય છે 

૬૩. દશકામાં પ્રકાકતા હેમગર્ભ પોટલી રસ:--શદ હિંગળાક ૧ તોલે, 
ગોનુ ૧ માગો, પારે જ માસા અને ગધક અર્ધા મામાં લઝ ચૃષ્ુ કરી તેનો 
ગાયના દૂધમાં “ખરલ ઝરી વરમાં પોટલી બાંધી જબર મત્રમાં રુકમૂટપુટ આઆપવા. 
વળી પણુ તેને વસમા બાંધી તેના ઉપર ગધક નાપ્પી ફરીને ઉપર પ્રમાણે પુટ 
આપવા, એટ્લે આ ગાતા રગતે હેમગભ રસ મિદ્ઠ થાય છે ગા સર્વ રાગ 
ઉપર આપવા એક દોષ, દિત્રેબ,ત્રિદ્ોલના ઉપર આદુના રસ અગર મધશા જેને ગ્યાપવે,. 


ત્ર 
ર-ચણો. 
૧. અજ્ોદર્પદ ગણે"-- અજમાદ, વાવડીંગ, સિધવ ર?ેવદ્યર, ચિત્રકમળ, 
વરિયાળી, લી ડીપીપર અને મરી ઝેકેક તોલો, બાળદનડે પ તોલા, વશ્ધારે ૧૦ 
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ક ગક મિત્રે આપેલા અનુભૂત પ્રચોગા -- 
૧. ગ્મતિસાર ઉવર્‌:--સુડ તોાલેદ ૧ ગમ્મ કરી તેમા માક? તોલો ૧ તથા 
અણુ બે આની સાગ નાખી ઝીંણ વાટી તેનો ઞગ્ખા વજને ત્રષ્યુ કીએ 
કરવી. તેમાની દરરોજ એકક પડીકી લાઇ ફાકવી. 
૨. અત્તિસાર ઉપર ખીછી ફાકી:--અાવળીપો ગદર, 'બસખસ અને 
સાકર સરા ભાગે લઈ તેનુ ચૂણુ કરી તોલા ૨ ના અદલ સવારે આખુ. 
3. પિત્તન્વર ઉષરુ---દિમજ તોાલેદ ગ જને ગવાગરીયુ માંદુ તોલો અ 
થઈ ઝીણું વાટી તેની સે સતી વષ્ષમતે ગરમ પાણીથી કાકી કગ્યી, ગેનાથ સા. 
રગ લાગ. રેચ વાળવા જરર નહો પડે. ક 


કુક 








«મદ અઆયભિગ્રફ્ન્ર ૨ જે. 
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તાકા આતે સુદ ૧૬ તોલા, એ સવત ચૂત કરી ક્રષ્ણાલ્માં પાવાથી સૌજ, 
ગ્કમવાયુ, સાધા દુખે છે તે વાયુ, ધસી વાસુ અને કેડ, પોડ ગૃદ્ઞ, પેટે શે 
ડેસ્‍્રણે શળ થાય છે તે વૂની વાયુ, પ્રતિ તની, વિશવાચી વાયુ અતે કકે વાયુને? 
ત્રિકર ત્રગેરે તમામ વાગુરેઃગ દૂગ કરે છે પ 

૪. વાવ ઉપર્‌:--શખ્વૂજરાની જૂરી દૂધમાં આપવાથી ટકો તાવ ન્નય 
કન દજીને કપડામાં બાધી રખા તેમાતુ પાણી નીતરી ગયા પછી તેમા ખાવાથી 
ઉના તાવ નય 

પ. ફહુંરસ ઉષર૨:--કબુતરની વીઠ અને આાવળન્સ ફૂલની નસ્દી(પાદરી)સમાન 
ભાગે લઈ તેનુ ચૂષ્મું બનાવી ગુલકદમાં એક માસા ખાવુ 

$. વહેતા ફાન ઉંપર:--ટકણુખારને ઝીણો વારી ખનમાં ભભરાવી તેના 
ઉપર લીભુના મના છારા પાડવાથી પરૂ બધ થઈ પીડા મટી જગે. 

૭. દતમજન.--બદઘમના છોતરાતી ગખ, ન્તબુના પાદડાની રાખ્મ, ડુધે- 
વાતે પાયામાં તૂકનીતે ઝીજજી ખાડવી. તે, માયા તગ ૩, હરડે મોટી નગ ના, 
“ત્લખાર તોલો ના, એ છુ ચીને ઝીણી ખાડી કપડાથી ચાળો દાતે ઘસવાથી 
દાતના દૃષ્ષાવા મર 

૮૦ જ્ઞાલતા દાત ઉપર.--ડટકડી અન માયા સમાન ભાગે ખાડી કપડાવ 2 
ચાની દાંતે ધમવાથી લાલતા દાત મળ્બૂત થાય. 

ક. ગરષીના દરરીને આપવાનેડ રેચ.--પીઢીગઆવળ તોલા & તાવડામા 
ચાડી શેકેલી, વરીયાળી તોલા રા ઘીમા તળેલી, હિ મજ તોલા ર॥, એલચી તોલા 
૧, એ ચોીશ્ત થી તોલા ૧ સા તળીને તેમાં ખાંડ તોલા પ નાપ્પી પાડીને જૂદા 
કન્વા એ પાઠ દરરાજ તોજ ના પ્રમાણે લની. 

૧૩. ઠાલી ઉધરસ ઉપષર.--મરી, હીમજ, અજમો, તજ, સુઠ, સુવા, 
લી ધ્રપીપર્‌ પાનની જ્ડ એ આદ ગોગા દરેક એકેક તોલો, મોરી હરડે નગ ૧ 
અતે સાકર તોલા પ ગ્એેકત્ર વાડી તેની દ્રાડી તોલા ના ના આસરે કરવી. 

૧૬. છ જ્વર (ધખલી) ઉપર:--કડ, કરીયા, ૪ન્‍દ્રજ્વ, કાળીજીરી, ગળા 
“અને સચળ સરખા વજને લઈ ઝીષ્ક ખાડી કપડું કરવું એ ચૂર્યુ દરરોજ 
તાના ખા પ્રાક્વુ પરેડ પાળવી. 

૧૨. વિસ્ફોઢ્ક ઉપર:---મીટીઓઆવળ તોલા ૨૦, હિપ્તજ તોલા તોલા ૨, 
ઈન્ડ તોલા ડ બહેડા તોણા ર, આમળા તોલા ૨, અજી ત્પલો ૧, કાળા મરી તોલે 
1 સફેદ નસાતર્‌ તાલા ₹, સિધવ જોલા ૨, એ નત્ર વસ્તુગાને ઝીચી પાડી 
તેમાથી ૬રરાજ ગાર સવાર ણના પાણી સાથે ખ અતી ભાર દ્રાર્વી. (રેક છે). 

૧૩. વ્રિસ્ફોમ્ક ઉપર (બીજેો):--ોતીગવળ તોલા ૧૦ ગતે સડ, વરી- 
ગ્માળૉ, સિધાલુયું ગને મજ એ દરેક તોલા રા પ્રસાણું થઇ ઝીણું પાડી 
નતાશા ૧ ના વલ્ત્નથી સાજ સવાર ફાકી કરવી. (રફ છે). 

૧૪- ઝાચર વાચું ઉપર:--અઆવળના ખોડા ખાણી તેની રાખ્યને આકડાના દરો. 
પૃટ ગપ જાયાસા અસુસ્પી ઝોપ્ડ કરી કપડાથી ગ્ાખો નાકે તપષખીસ્તી ખડક બત. 


ગોધ્ષબીગિય;. - 


૨. અ*વગ"ર્ષદે થષો:---આસાદ ૪૦ તોલા સુદ ૨૦ તોલા, લી ડીપીર 
૧૦ તોલા, મરી ૮ તોલા, ચાતુર્ન્નત ( ત૦ત, તમાશષત્ર, એયતભી, નાગકેસર ) ૧ 
તોલે, તજ ૧ તેલો જાગ ગમૂળ ૧ તોલે, તાશીસપત્ર ૧ તોલે, કગોરા ૧ તોલો, 
અજા ૧ તોલેઃ માપમાં ૧ તોલો જ્યમાસી ૧ તોલો અશુક્બાબા ૧ સોજો 


૧૫. રોમનાશક ચણુ:--કળાચૂનામાં તેના ચાથો ભાગ હરતાલ નાખી 
કપડ હણ કરી રાખવુ. આઓ ચૂ્યુ પાણી સાથે મેળવી વાળ ઉપર ચાપડી ચોડી 
વાર પછી ધોઇ નાખવાથી વાળ ખરી પડગે 

૧ર બાળકની ખાંસી તથા બકારી ઉષર:--એરિગણીના પ્ર નગ ૪ 
અને કેસર વાલ ૧ નુ ચૃષટમું મધ માથૅ ચટાડનુ 

૧૭ ચથીયા તાવ ઉપરડ--4હિગના ચૃસુ તો જુના થી સાચે -માસ લેવો. 

૨૮ નળબળ' વાચુ ઉપરડ--નમો તોલા ૬ સચળ તોશા ૨, સિંધવ તોલે 
૧, સડ તોલો ૧, લવીગ તોલા ૨ તજ તોલા « બોડી અજમો તોલો ૧ તથા મોય 
તોલા સા લર ઝીણું વાટી તેમાથી તોલા ન પ્રસાણું દરરેઈ્ન સાજ સવાર ફાકી 
કગતવ, તો! ઉદર વાયુ અતે નળબધ નાચું મટ 

૧૨ કૃષિ ( કરમિયા )ે ઉપર ---ડાવજ, અજમો વાવડિંગ, પિત્તપાપડા, 
ક્ચૂરા, હિંગ અને નસોતર સરષ્યા ભાગે વારી ચૃણું કરી ઉના પાણી સાથે સાકી 
લેવાથી કરમ નીકળી પડે અને દર: સટે 

૨૦ ગતિસામર ઉપષર;--બોટી અજમો, મોચરસ, સુક અને ધાવડીના રૃક 
અમ્ખા ભાગે લદ ખાડી ચૂણુ કરી ગાયની છાશમાં પીએ તો બણા પાતળા ઝાડો 
સત્તા હોય તેોદ પણુ ખધ ચાય 

૨૨ હરસ અને લોહી ઝરતા હરચ ( દુર્ઝગુગટ્ડ ) હપર--ચરી તોલા 
૧૦, સુવા તોલા ૩૦, હરાદખષ તોલો ૧ આને ધાવડીના જૂલ તોલા ૧ નુ, ચૂણું ઝરી. 
૬2૦૦ એક તોલા ગ્રમાણે સધચા ચટાડતૂ પ 

૨૨ હરસ ઉપરડ---ગધકના ફૂલ અચવા શોધેલા ગધક, મોહીઆવળ અતે. 
મરીનુ ચૂર્ણ તોલા ર થી ૪ સુધી મધમા ચાટવુ , અથવા એર્‌ ડીયૂ તેલમાં તળેલી 
કન ચૃણુ મધ સાથૅ લેવાથી દ-ત સાદ્‌ આવગે અતે હરરના કરદતી પીડા 
સે ક 
૨૩. દૂરી્ત અસા ઉપધર:--નાગસતન ચાસ તલા મ એક તોલા માપાવ્યુગ્ા 
મળવી દરરોન સવારે પ્યાનુ 

ર૪ ડઝ માસા ઉપર ( બીજો ):--ગરી ૧ ભાસ, સુઠ ર ભાગ, જિત્ાનુ 
મળ ૪ ભાગ, સુટ્તલુ સરમ્ુ ૮ જાગ, વાવી ગ ૪ ભાગ, વરધજાસ $ ભાગ, 
ત્રિશ્જા ( કરડા, હેડ અતે આમળા ) ૪ શાગ ગ્યને લીંડીપીપર ૪ ભાગ શ્રઈ, 
ટી કપડણુ ચૃર્ણુ બનાવી તેમા 2૦ લાગ ગોળ મેળવી, તેમાથી દરોજ 
સવારમાં એકડ તાલે “ખાવાથી હગ્સ, સોલ સાતે બરલના શગીને ડાયરે લાશ. 

3૫. દુઝઝુ ચસ ઉષર ( ત્રીજો »:--રસતતી રગે કાળા અતે ખાર. 
કડવી હોય છે તે દરરેઈ સવારે એક વાલ ષાીમાં બરે પદવી; ગતે વે પોશ. 





હ્્ઝ્ટ ગ્વાયશિતરફ-ભાઅ ૨ જેતે. હે 


જિ્ન----- ન અબખ્યય૦-૫૦૦૦--૦૦------.-_.. સસાર મસારસર સરસાઇ 
સોથ ૧ તોલા, ચસ્ના ૧ તોલે, કડુ ૧ તોલો, ગળા ૧ તોલો અતે કોઇ ૧ તેલ 
લઇ ચૂબભુ કરવુ આ તધા ચૂર્ણના જેટલી સાક2 નાખી તે દરરોજ એક તોલો 
મવારે *્યાપગૃ. હાય ઉપઃ શ્રી અતે સાકગ્મા ગઆપતુ. ગમહ ઉપ? માખસુમા, 


“ઝો તસે કડ ખુ અતે અચલા વાલ પાણીમાં ધસી મમાં ઉપર લેષ કરી. 
બીકાતી વાટલીથી નગેક્વુ એટલે હરસ કમાઇ જગે. 

ર૬ જલાદર ઉપર:--ગઈ તેલા ૧ ના ઝીષ્યા કરેલા ચુર્ણુને ગાયના 
ઝની ( ગામૃતઞ )મા પગ 

૨૭. મમહુ ઉપર --છઇલાયચી તોલા ૧ શુદ્દ કરીને તેમાં સાકર તોલા ૪ 
અને કટકડી તોલા ર્‌ નાખી ઝીષ્ટુ વાટી સમાન વજને ત્રણુ પડીકા કમ્વા. દરરોજ 
એક પડીફ બકરીના એક શર દૃષમાં પાવું”. પરેજી સખત પાળની. માત્ર ધછ , મગ 
અતે દધ એ ત્રખુજ વસ્તુકોાસ ખાવી મગ અને દૂધ એ બે માથે કદિ ખાવા નદિ, 
નજિતોા! ન મમન્નમ નૅવુ 2સાયષ્યી તુક્સાન યાય છે 

૨૮ સારણ ગાઠ 3પચ:--આગાહળદગ, માજીખાર, મેદાલફડી ગને હજર- 
તભોમ એ ચાર એકેક તોલેદ લઈ ઝીણી ખાડી ઇન્દ્રવારષ્યી ( ગુસડા )તા ફળને 
ડગળા કાપી તેમાં ભરી તેતે ડગળી બેસાડી તડકે સુક્વવુ તે સુકાઈ ગયા પરા 
બાન્કિ ખાડી તેની વાલ ૨ ના અદા” ઞવાગ ગાજ ફાકી લેવાથી પેટમાં ચખી 
હય તે માગ્મુ માડ મટે 

કક. ઝમડાનાં ચાદા ઉપરે:--કાો અતે ગળ સરખા ભાગે લછં વાટીને 
ચાદા ઉપર ભભ્રાવ તો દિવમ - મા મરે 

પડ અજાયબ રેસ.--ગોમત્ર ગેમ ૧, મોટી હરડેનુ દળ તોલે ૧, તેપાળા 
નાલા ૧૫, એન્ડાનુ મળ તોલો ૧૫ ગધક તોલો ૧, એળીએઓ તેલો ૧, 
યુવરનુ દૂધ તોલા ૧૬, મરી તોલા 418 અને ગુડ તોલા વા, લઇ ઝીષ્યુ વાટી 
મધમા ખરલ કરવુ એ હાથ પગતા નખા ઉપર ચાપડવાથી ગચ લાગરી અતે 
માફ ધોધ નાખવાથી બધ થગે. 

૩૨ વિસ્કેશટ્ક ઉપર.--૨ડ, બહેડા, આમળા, ધોળી નમાોતર, સિ ધવ, એ 
કે તોલા, મરી અને મછીડ એ એકેક તોલો, મીલટીઓઆવળ દશ તોલા અને 
જિમજ -. તોલા લધ ઝીષસા ખારી કપડષ્માણુ કરી દરરોજ ગવારે ર ના-ર૨ આની 
ભાર અને માજ ૧ તોલા પ્રમાણને ફાકી ઝરવી- 

ડ૨ ઝામરવાની દૃવા --પારી તુખડીના સુકા ફળનો ગભ તોલા સા, આઆગ- 
”્‌વુ મૌદ તોલા ૧ અને હિંગ તોલો ગા લઇ ઝીપ્યુ વાટી કપપખાષ્મ કરી રાખવુ 
“યા ચમ “કમીના માફક નાદે સુધાડવાથી ઝામગ્વાનું દગદ મટે. 

કુક. વાત વિધ્વ'સન ન્વખ:--ત્રીગ ૧, પીંપળીમૂશી , લીંડીપીપર ૬, 
નીધાનૃણુ ૬ મગળ ૧૨ અને અજ્સાો ભાગ ૧૬ પ્રમાણે સવ વગ્તુગાા લઇ 
રજી ખાડી કપડાથી થાળી ૬ન્‍વમણુ। (ગૃસડા કના રસના ૨૧ સુટ આપવા. એ 
ચર્ષુ ૬મમ૯૪ બ તોલાના પ્રમાણ મુજ્ભ આપવાથી ઉદરગગ, આળ, આનાહ 
“ભારમાં ), બરોળો આદિ રેચ દૂસ થાય છે 





ગષધીક્િયા. ફહ 


સિરભ્રમણુ ગને પિત્તવ્માંધ ઉપર ગો'મરૂમાં આપવુ, આ અૃખું જેનો કેડ ક્ીષ્યુ 
ચેલા છે તેના મળની રઢ ૩રે છે, અને મેદ, ઉદર, મર્દામિ અને ુછિરકના 
તથા અનુપાનથી બધા રોગોનો નારા કરે છે 

૩. અકલકકારદદિ ચહે:--ગકલકરો, સિંધવ, ચિત્રા, આમળા, મરી, લી ડી- 
પીપર, અજમેઃ અને હરડે એકેક ભાગ ગતે સુઠ ર ભાગ, એનુ ચૂષ્યું કરી તેને 
બીન્નેરાના રસની ભાવના ખાપી ચૂષું અચવા ગોળી સવી, ગે મદાસિ, અરૂચિ, 


ઉધરસ, ગલરાગ, દમ, સબેકમ, પીનસ, ફેરે, ઉ-માદ અને સંસિપાત ઉપર 
હિતકારક છે 


૪. ગામલકયાદિ ચર્ણ:--ગ્યાગળા, ચિતા, બાળકરડે, થી ડીષોપર અને 
સિધવ સમજ્ઞાગ લઇ શખ કરેવુ . એ લેવાથી સર્વે પ્રકારના તાવ દર ચાય છે, મલા- 
દિક્ના શદ થાય છે, રચિ ચામ છે, ક દૂર થાથ છે, અગિ પ્રદીસ થાય છે અને 
અત્તનુ પગન થાય છેં 

પ. એલાદિ ચૂર્હ.--એલગાીદાષ્યા, જયમાસી, લવગ, સુઠ, થીડીપીપર, 
નાગરમોથ, ચદન, ધા, ખમારેક, તમાલપત્ર, જેડીમધ, કાળા વાળા, ધોળા વાળા 
અને દાડમની છાલ, એ મમભાગ લઇ તે ૬ માસા ચૂર પાશેર દૂધ ગતે ને. 
તાલા સાકરમાં ગ્યાપગઝુ, એટલ ઉગચ૪ી, ઝમળા, પાડૂરાગ, મૂસકૃસ્છ અને ૨૦ 
પ્રકારના ગ્રમેહતોા નાશ અપ ધાતુ પુજ્ થાય છે મ 

૬. ચ'દનાદિ ચણુ.--અગગ ૧ ભાગ, તગઃ ૧ ભાગ, વશ્ચલાચન ૧ ભાગ, 
ધાળુ ચલન ૧ ભાગ, વાળા ૧ અને સાડ? પ ભાગ લઈ ચૂં કરીને ટ અગર 
ન માસા પાગેર દૂધસા પાવુ , ગૅટલે દાહ, પિત્ત અને ઉનવા એ સેમો દૂર યાય જે 

છ. ચાપચીની ચ:--ચાપગીની ૧૬ તોલા, સાકર ૪ તોલા, લી ડીપીપર, 
પીપળીમૂળી, મરી, શવ ગ, દક કહા ગ્યજ્મા, સુઠ, વાવરીંગ ગ્યને તજ. 
એ દરૅઝ તોલા તાલે લળ તે ૬ સાસા ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આ 
ઝેય્લે મમેક, તપ્યુ, કાઢ, પદ, કૂપિજુતા અને માના દરદાથી સાધા પકડાય 
તે વગેરે રોગોનો નાચ્ન માય «છ 

૮. તાલિસાદિ ચર્ણું --તાલિસપત્ર ૧ તોલો, મરી ૨ તોલા, સુડ ર તોલા 
લીંડીપીપર ૨ તોલા, “એલગીદાણુ ભા તાલા, તજ ના તોલો ભ્યતે ષખ્માડ ૩૨ 
તોલા, એ બધાનું ચૂણું કરી તે ત્રણુ માસા આપવુ, એટલે અફચિ, અજષ્યું , 
પરસ, શ્વાસ, નવર, ઉલટી, અતિસાર, ગોાષ, પેટ ચડવુ, પથરી, પારુ અતે 
મગ્રહધ્રી, બરોલ, ગમે ગોગા દૂર્‌ યાય છે 

છ. ત્રિફળા ચણે:--૮રડા, બહેડા અને આમળા, એ ત્રણુ ઓષધોા સમ- 
બાગ લઈ ચૂં કરવુ એને તિફળા કહે છે એ ત્રિફળાચૂણુ શ્ાાપવાથી પ્રમેઠ, સાજે, 
[તષમજ્વર, કે, પિત્ત અને કુ# રાગો દૂર ચાય છે, અચિ પ્રદીસ થાય છે આ ત્રિફળા 
રસાયની છે; થી અનૅ મધમા ત્રિફળા મેળવી ખાવાથી તમામ નેત્રરોગ દૂ? થડમ છે.. 

૨૦ ત્રિફળા પીપર સ્:--હરડા, ભદેડા, આમળા અતે 
ચૂષ્યુ કરી મધમાં ત્રાટ્વા આપનુ, તેથી કરી મળનો એદ થઈ અભિ પદોસ થાય 


સ. 


છે શાસ, કાસ અને તાવ દૂર યામ છે. 








- કકક: ૮--નઝ/-ન્‍-ન્‍નર 


૧૧. ત્રિકળદિ ગર્જ:--:રડા ભેડા, અધ્મળા, તળ, જેડીમધ અને મહ- 
ડાના શલ સમેશગ લઇ નેત ચૂળુ - મતા ભવ ૧ જેલો; અતે થી રા તોલ મં સાનને 
ન્યાષવૃ, અટલ નર ડકાનના નેત્રંગ ગેળા ઉપગના ભાગનાં ગવ રોમ, વભીપક્િન 
ગગ ન«?9મ, ભકળદ?, પ્રમેટઢ દ કહલીમક અને ક્લિસકઇ, એ રએ દર થઈ 
નવી દછિ થાક ઝે, :ગ કાળા થાય છે 

૧૨ દાડિન્નાષ્ટક નજ:--દાડમની છાલ ૮ તોલા, સાકર ૮ તોલા લીંડી- 
(ષમ, પીષળીમૂળ, અજ માદ, મર્ગી, બા, જર અતે ઝડ એકેક તોલો ત ચલાચન 
- માસા ત2૮, તમાલપત્ર, એલચોદાલા અતે નાગંકેમ? રોહ દોઢ મામાં પભન લઈ 
ચૃષ ક્ત ગએ ચૃ્ભુ ખાવાથી અંતિમાર, ણેય, ઝરશે, ગત્રદેણી, કકંગ, અસિ- 
માથ, અળટશળ અને કાયશગ ૬? ધાય છે 

૧૩ ખીવું' દાડિમાછક ગ્જ"--લંડિમના દાણા -૨ તોલા, તસ્‍ેટ, તમાલપત્ર 
અને અલભગચી ક ત્ણ મળીતે ૪ તોલા મુદ, મરી અને લી ડીધાવપર મળાતે 2» તોલ 
રીષળીમૃળ 7 જલા વશસશાચત અતે વાળા ઝક એક તેોથો તે તાક? 2-2 તોબા 
અ ગવનું 4-4ગાળ ચૃભૂ કરવુ એનાં મઅંધતથી આંમાનિભા?, ઉંધશ્બ હલ્યક 1 
પડખીનુ :ળ ઉંદ્દોગ, અયૃગિ, ગળા 4ગપ્રહળી અતે મદામિતો નાશ થાય કે 

૧૪ દ્રાક્ષાદિ ચર્જધ"--કાળ દ્રાસ, ખાકેક અને લી ટીખપગ્તું ગક તેલો 
સૂણુ મધ ૧ તાકા અને વી દોર તોલામાં આપવ ગટલે કતવ, ઉધગ્મ અને 
નાક્નનતા નારા થાય છે 

૧૫. બીવ્ડુ' ડ્રાક્નાદિ ગર્ણ*--ડાળી ડાક્ષ, જેડમધ, ચાખાની ધભી, 
વાળું ફરમા, રતાતરી ખાન્ક, વશલાચન, વાળા, આમળા, ગળાનું સત્વ 
નાગન્માથ, ધાશ ગચ” તગર, કાણે, કપર્ચોની, ગલચાદાણા, તમાલષત્ર, તક 
નામંદિઞમ વાળા અન ગોખરૂતું ચૃખ્‌ કરી, મમભાગ માક? નાખી તે ત્રણુ માસા 
ગ્ાાપવૃ ગર ક્ષષ શગ, દાદ અતે પિત્ત દૂ? થાય છે 

3૬ ઢાન્યાર્ધદ ચપ્હુ.--થી ડીપીપર ધાણા, છર અજમો, ગમચળ, વાજા 
તજ નમાલપત, એેલચીદાષ્યા, નાગકસર ઝુઠ મરી ચિ ગ્યતે પીપળામૂળ 
“કેક બાગ દાડમતી કાશ, લીડીપાપર, પ્રાવરીના ફૂલ, અજમાદ, આમલી અતે 
"મળા માલા ૩3 ભાગ માફર ૬ ભાગ નમને કોઠાનો ગભ ૮ ભાગ, એનુ ચૂષુ 
«રી તે ૬ મામાં આપવુ ગલે અરૂચિ ચુચ્મ, ક્ષય, સળેકમ, અતિમા- હ્ઝ્સ 
“પંગ્તમાધ, સ મહણી, ક ડગગ, પાસ અતે અસ, એ રોગે! દૂમ ચાય છે 
સી જ મમ મ નિળા, સડ, મરી, લીડીપીપર, છર, 

નં મં , વંગડાઉ તુલસી, અજમો, ૩ચોારા, 

ડખ વાતડીંગ કાળ છરે, ચાક, પોખરમૂળ, સાજ'ખા2 જવખાર, 
સ 
સાગ દાતીના રો ચાડે બાગ, પીળા જજ ફેળા ત્રણુ બાગ, નગોતર તગ્રષ્યુ 
1 તના અમાવ વુરીગ્મે લેવા. । મે કા પા ક 
ત બધા આપષધો કગરી ચુ કરવુ પછી તે 
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ગણું પદને કરી તથા સ્નેહાદિક કરી જેનો કોઠો સ્નિગ્ય ચગ્મેલા છે, તેતે રેચ 
ચવા ગાટ ગાપવું. તેથી કગ તગમાસ રાગ દૂર થાય છે છુદ્યોગ, પાડ, ધસ કાસ, 
ભગ? અને ર્ાગ્નમાળના રાગો ઉષર આ ચૂથુ અનુપાનની યાજ્ના કરી અશપનુ. 
પેટ પડયુ હોય તો મધમાં આપવુ ગુલ્મ રોગ ઉપર ખોરરીના કાહામાં આપવુ 
ચેદાની અદર કાતરા પડે છે તેતે આમલીની ખલના કહામાં આપવું. ઉદર રાગ 
પ૦ ઉટડીના દૂધમાં અચવા ગાયની હખરામાં આપવૃ . વાતરાગાોને થામા આખવુ 
નૃરીવ્માંધ ઉપર દાડમના રસમાં આપવુ આ ચૃષ્યુ ઘીમાં લેજાયી સ્થાવર તથા 
જગમ વિષ દૂર થાય છે આ ચૂ્યુયી સર્જ ગકારના દઇ રેઈડ ૬2 યાય છે 

૧૮ પયક ચૂષઝ:--ખેલચીલયા, ત્રિશ્ષળાં, પાપળામળ, નિકટ, ચિત્રક, 
ગૅકલી હીંગ, જર્‌, વરીઆળી, અજમા, લવગ, વાવડીગ, સિધવ, મગળ, બિડ 
કષોષ્યૂ, બ ગડીખાર્‌ મને વરામડુ મીકુ સમભાગ લઇ ચૃષ્યુ કરી લોબુના રગના 
ભાવના આપી ત ડ માસા આપવુ , એટલે આશ ગરદીસ થાય છે, “્હાકાઅ રૂચિ 
આવે છે અને અજી તથા પેટ ડયુ હેય તે ઉતરી જામ છે 

૧૯. પાચક ગને રેચક ન્્ઝુ:--પારેક ૧૦ જામ, લીડીપીપર ર ભઃગ, 
જીરૂ ૧ ભાગ, સાકર ૧૦ જામ, મરી ર જાગ, સિધવ ૧ ભાગ, સુદ ર જાગ, 
“નયકેળ ૧ ભાગ અને તજ ૧ ભાગ લઇ ચૃષ્ણુ કરી તે લીબુન્સ સ્સમા કડાઈમાં 
ગરમ કરી રાખી મૂક્ડુ એ - જુ માસા આપતુ એટલ અન્નનુ પાચન થળ 
ન્રાડામાં સ્વાદ આવ છે 

૨૦. પિંપ્પલ્યાદદે સણ':---લીંડીપીપર અતિવિષ, નાગરમોથ અને ડાકડા- 
ગોગનુ ચૂષુ મધમાં આપવુ, તેથા કરી બાળકાતો ન્‍્વરાતિસાર, શ્રાસં કાસ 
અને ઉલટી એ રોગો દૂર ચાય છે 

સ. મળશાદ્રિ ચંર્ણ --તતરંવારી દરડ ખે ભાગ સાનામૃપ્યી એ ભાગ, 
નની બે ભાગ સિષવ ૨ ભાગ, મનળ આસા ભાગ મરી ના ભગ ગને સડ મા! 
ભાગ, એતુ ચૂયણુ ૩ માસા રાત્ર ગરમ પાણીમાં આપવુ - 

3૨. મળસુદ્ધિંનુ ચૂ્સ બીથ્છુ :--સાનામુખી ( માહીઆવળ ), ભાળદરટ, 
તીડીપીપર ભ*અથવા વરીગભળી એકક ભાગ, ઞગિધવ અચવા સચળ અધો ભાગ 
લઇ તે થવુ ચૂર્ણ કરી તે ત્રણુ મામા ચૂષું રાચે ગરમ પાણીમાં પાનુ. 

૨૩. ખહોખાંડવ ચૂ્જુ:--મર્ગી, નાગકેસમ, તાર્લીસપત્ર, સિંધવ, સચળ 
બડલોષણુ, સમુદ્રનું મીર અને બ મી વ ભાગ, પીપળીમૃળ, કુ 

ઊપર, આ સલીની ખાલ ગને જર બખ્એ ભાગ, અબમ્લવતગ ( ન સળ તા અકે 
વા લશો ર 3 જુઠ, મોટા એલા, ગણીબોર, અનજેોદ અતે નાગર 
સાથ ત્રશુ ત્રખુ ભાગ, અતે બંધા શષપોાનો ચશ્મા જાગ લાડમાં ૪ળ લેગા. પઇ 
બાબુ જું કરી, તે ગૂઈથી ગર્ષી સાકર લઈ મેળવવી. આ ચૂણુંતૃ સેવન 
કરવાથી ન્ોગયમાં સ્વાદ ઉત્પન્ન થાય છે અગિ ગદોત્ર થાય છે ગમે હુદ્ય# 
લિતકરક અને કાસ, અમાર, હંદ્ોગ, કઠરગ, ઉદરરોગ, મુષવાત્ર, મોડશ 
( કાગળયુ ), પેટ ગડવુ , કગ, સહખ, જ તુજિકા2, પાંચ પ્રકારની ઉથરી અ 
શ્વાસ ચગ ક#ૂર કર છે 


૯૧૨ આચ્કિભફઆગ ર૨ જ. 


૨૪. યવાનીષ્યાડવ ચૂર્જુ :--અજમોદ એ શાગ, દાડમની ખાલ જ વહમ, 
ન$ઠ  શાગ, આગઞરલીની આલ ર ભાગ, અમ્લવેતસ ૨ ભાગ, "નાટાં બર ૨ 
ભાગ, લીંડીપીપમ પ ભાગ, મરી ૧ ભાગ, તન ૧ ભાગ, સચળ ૧ ભાગ, 
બાળા ૧ ભાગ, જ# ૧ જાગ અતે સાકર ૩ર ભાગ લઈ ચૂણું કરીતે ૬ માત્રા 
આપતુ એટલે પાક, હદ્દોગ, સગપ્રહણી, નવર, ઉલટી, શોવ, અતિસાર, બરાળ, 
સલભધ ( બપધકાશ ) અરોસક, શળ, મર્દામિ, મળવ્યાધિ, જીભના રાગ અતે 
ક&રોગ દૂર થાથ છે 

૧૫. લધુગ'ગાધક્‌ ચષ્યુ:--નાગરમોચ, ઈદ્જવ, કુણા બીલા, લોધર, 
માચરન અને બાવડીના યૂલનુ ચું કરી તે અશમાં ગોળ નાખી આપવુ , તેથી. 
અતિસાર દૂર થામ છે 

૨૬. લવ'ગાદિ ચછુ:---લવગ, સમસેની કપૂર, એલગાદાકૂા, તજ, નાગ- 
%મર *«ળમ્ધળ, વાળા, સુદ, રાદાજીર્ડ, કૃષ્ણાગરૂ, વશલેઃઅન, ન્ટામાસી, નીલ- 
“મળ, લીંડ્ીપીપમ્, વાળા, ધાછું ચશન, તગમ ગને ચણુકબાખબા સમભાગ લઈ 
શૃષ્મુ કરી તેનાથી અર્ધી સાક? લછ એ સર્જ એકદુ કરજુ એ ચૂ ખાવાથી 
અત્રિ પ્રદી થાય છે, ગ્કોડામાં સ્વાદ શ્યાવે છે થરીર પુટ થાય છે, સ૨ીનિષમમાં 
જન્ય થાય છે, વાત પિત્ત અતે કફનો પ્રકોપ દૂર થાય છે શક્તિ આવે છે, 
હ્દોમ કેઇરેગ, કાસ તેંડકી સળેકમ હ્ય, તસક'ાસ, અતિસાર, ઉરમાં ક્ય- 
ગમ થાય છે તે, પ્રમેહ, અરૂચિ, ગલ્મ અને સમ્રહણી રાગ દૂર થાય છે 

૨૭. બીજુ લવગાદિ સર્જ:--૮ માસા લવગ, એલચી અને ન્નયફળ 
એ અપા તોલા અને અષ્ટીષુ ૧ સામા તે સર્વેનું એકત્ર ચૂ્ણું ડરી તે ગરમ 
પાધ્પીસા અધો માસા આપવૃ એટલ દારૂણુ મોડશી ( કોગળીયુ ,, થઇ; અતિ- 
મામ નમને ઉલ#ીનેો નાગ ૩ગ છે 

૮. ત્રીજ્ફ લવ ગાદિ ર્ણ :--લવગ, ચણુકએેઃબા, વાળા, સુખડ, તગર, 
નીક્ષકસુઊ, અલગી રૃધ્યાગંડ તજ નાગકેસર, લી ડીપીપર, સુઠ, જટામાસી, નાગર 
માથ સુદ કપૃન ન્નમફેળ અને વશલોચન, એ દરેક સમાનભાગે લપ અને "મડી- 
ગામ્ન ૮ ભાગ લદ ગર્જતુ ચૂષુ ડરજુ અ લવગાદિ ચૂણું રૂચિકારક, અમિ- 
દીપક રરપિકરક, ખળદાયક 9ખ્ય અતે ત્રિદોષનાશક હોઇ! તીના રોગ, તમકથાસ, 
ગલ ઉધરમ હેડકી, અર્રાચિ ક્ષયરોગ, પીનસ સમહણી, અતિસાગ, ભગદર 
અખુદ પ્રમૅહ અને ગાળાનો નાશ કરે છે ન 

૧૬. ચાયુ લવગાદિ ચખુ:--લવગ, લીડીપીપર અતે ક્નયજૂળ દરેક 
કક તોલા મરી ર તોલા સુટ ૧૬ તોલા અતે ગે સર્વના સમાન સાકર 
૪ ન્યાં ગ્ર ાપવાથી ઉધરસ તાવ પ્રમેહ અરૂચિ, સાસ, મદામિ, સ ગહ 
“41 -#મ રગશળ નાશ ડરે છે 


૩૦ પાચ લવ ગાદિ ચર્ણ"--લવગ, ચષુકબાબા, લી ડીપીપર, સુઠ, 


ખડ એલચી, નાગરમાથ 4રલાચન વાળા, કૃષ્ણાગર, નાગદેસર, ત્રિફળા, “નય- 
ફે?'' “મસ કષ? જ્ટામાસી શતાવરી ગાોખર, આસધ, ગળાતુ સત્વ અને 


* ભાધ હિચઃ. ર. . દ 


તગર એ કમાન ભાગે શઇ આરણ કરી તે સાકર સાથે લેનુ; એટલે ૨.૦ પ્રકારના 
મ તય ચાય છે 

૩ર. વડવાનલ શ્ર્જી:--સિધવ ૧ ભાગ, પીપળીમળ ૨ર ભાગ, લીડી- 

પીપર ડ લાગ, સવક ૪ જાગ, ચિત્રર પ બાગ, સુદ ૬ જામ અને ખાળહરી- 

તફી ૭ જામ, અહ ગ્રમાસે લઇ ચૂર્ણ ઝગ્યુ એ લેવાથી અછક્ઝુના નારા ચ 
મ બદીમ યાષ છે 


૩૨- વૈશ્વાન-ર ગ્રજૂ:--સિષવ ર ભાગ, જવખાર ર ભાગ, જએ. ૨. 
ભાગ, સુદ ષ ભાષ અને હરડે ૧૦ ભાગ, એનુ ચૂં કરી તે ૪ માસા ચૂરમું 
દહ, ખશ અથવા ઉતા પાણીમાં આપવુ, એટલે અડમવાત, ગુલ્મ, હહ્નોગ, 
૪દ્રિયમાંના રોગ, બરોળ, મકી, આનાદ અતે મૂળાબ્યાધિનેદ નાક્ષ થાય છે. 

૩૩. ચુ'્યાદ્રિક ચરણ --કાક્ડાસીગ અતિવિવ અને લીડીખીપરનુ ચ્ષ્યું 
કરી તે મધમા અ પવુ. , એટલે તાવ, ઉપમ્સ, ગે ૨ગા દૂર ચાય છે. ગઅગત્રા ગ્ડલ 
અતિવિષ મધમાં આપવુ, તેથી કાસ, તાવ તથા ઉલટી એ સગા દૂર ચાય છે 

૩૪. ઝુ'હબરદરિ ચયું:---સુડ, અ્વતિવિય, ગેકેલી હીંગ, મોથ ઇંદ્રજવ, 
ચિત્રક, કે છ આંપષધાનુ ચૂસુ ઝરી ચૂણયી ચાગષ્ય ગરમ યુરી કઈ તેંઃઆ 
પાવાથી આર્માદાતેમારતા નારા થાય છે. 

૩પ. બીજુ' સુ'હયાદિ જ્જ --તડ ૬ ભાગ લીડીપીપક ૬ ભાગ, 
મરી ૪ ભાગ ખાવાના ષન ૩ ભાગ, તજ ૨ ભાગ અને એલચીદાષ્યા ૧ ભાચ 
લળ સૃર્મુ ફરી ચૂર્ણ બરેબર સાકર નાખૉ આપવુ એટલે હરસ, અમિમાવા, 
ઉધરસ, અરૂચિ તાસ કડૅરે!ગ અને હદોગનો નાચ કન છે, 

૩૬ સામુદ્રાદિ ચરુ:--મીઠુ, સચળ, ગિધવ, જ્લખાર, અજમા, અભ- 
ગોદ, ૯રડે, લી ડીપીપર, સુદ વીગ જતે વાવડીંગ, એ સમભાગ કંઈ શજુ કરી 
તે ૪ માસા ચૃણું બજન સઅચે પ્રથમ પાચ માસ સાથે ખાવા આપવુ, ગેટલે 
ગછઞવાત, ઝદવાત, ચુલ્મવાત, વાતપ્રમેઠ, વિવમવાત, વિચૂચિઝા, કમળા, પાડ્‌, 
બાસ અને કાસનો. નાશ થામ છે 

૩૭. સીભાષલર્ધદે ચ્ર્જી:---સાકર ૧૬ ભાગ, વ્શલોાગન ૮ ભાગ, લી'ી- 
પીપર ૪ જાગ, એલચીદાણા ર ભાગ અને તક ૧ બાગ લઇ અં કસ્વુ. 
આ ગૂયું ર ચાસાથી ૬ માસા પર્ષત ૬ માસા અધ અને ૧ તોલા થીત્રાં 
ખાવા આપતુ એટલે કાસ, શ્વાસ, ક્ષમ તથા હાથે પગે દાટ થામ છે તે, અંમિ- 
માવ, છભ ઇન્ય પડે છે તે, કુક્ષિજઉ, અરોથક, જ્વર, જષુન્ન્ગર, માથામાં 
ઝડ્તવિખાર થાય છે તે અને મગજ ખાલી થવાથી થનાસ રાગ અને પિત્તવિકાર 
ત્યા શષદસ ( ગરમી વિકારથી ઘષ્યા દિવસ પ્રગેહાદિક વિકાર શરીરમાં રહેવસ્થા 
ઉ-પનન્‍્ન થનાર ખીશ્ત વિકાર ) એ પણુ રમી ૦૪ સર્વરોગ નાર થાય છે. 

૩૮. લધસુદર્શન અજુ --ગળાનું સત્ત, લીડીપીપર, બહેંડા, ગુસ્વારે 
હરડે, ચળ ચદન, કડુ, કડવા લીમડાની અગરછાલ, સડ આતે દેવદાર, ગે 
એકેક શગ, કરીઆતું સા શગ, એ સવનતુ ચૃણું કરી તે કડા પાણીમાં પવું; 
એટલે સર્જ પ્રકારના તાવ નનય છે, 

પટ 


૧૪ વાચિક ૨ જો. 


કક. હી'ગાણક ચર્ણ:--પુડ, મરી, લીંડીપીપર, સિંધવ, અજમો, જર, 
શવાજીક અને સથળ ગક ગમભાગ લઈ તેતા ગામો હિસ્સો હગ લઈ થધા- 
એનુ થૂ ક પ્મશમા ગ્ગથવા આજન સમથે પ્રથમ વી ઝને ભાતમાં આપતુ, 
ટમે ગૃહ્મ, આમ, આગ્રિમાલ અને મોડ્થી ( કાગળીયુ ) નાક ચાય છે 

૪૦. હીં'ગત્રાદિ ચુ :--ગૅક્લી હીંગ, પહાડમળી, બાળકસ્ડે, ધાણા, સાલની 
કાલ, મિત્રક, કયાચ, જજમાદ, સુઠ, મમી, લી'ટીપીપર, ગરણી, અસ્લવેતસ, 
વગડા નુળસી, આમલીની ખાલ, જર, પ્ુખ્ફરકમૂછા, વજ, ચવક, બાજ ખાર, ૦૮વ- 
ખાર, મિધતવ, સશ્રળ, બીડલેોભ્યુ, બ ગડી ખમાર, વડામર મીદ્‌ ગને ઞમુદ્નું માંડુ, 
એનુ ચૃષ્યું ૩--૪ માસા બોજ્બના પહેલા અથવા ઓજનના સધ્યમા ગમાષતનૃ 
ભથવા પાકમાં કિવા ગમ્મ પાણીમાં ગ્વાપવ, એટલે ગવ્મ, હદ્દોગ, અરીણા આગ 
પટમા ઉત્પ થાય છે તે, હલ્ય, ઈદ્રિય અને ફકુજ્િ એ ડૅકાણાનું ”ળ, સુદાશ#, 
મોનિકળ, ઉનવા, મલબહ, પાડ, અરૂચિ, હૈંડકી, યકૃત્‌, બરાળ, ભાસ, કાગ, 
કરાગ હરમ અને સગમ્હણી વગેરે રોગો દર થાય છે 

૪ર. મરીચાદિ ચર્જ --મરી, ચિબો અતે સચળાનું ચૃણું કરી તે નિત્ય 
ગરશમા પાવું એટલે મશ્રહ્ધી, ઉદરરોગ, મદાસિ, ઝ”મ શ્મતે હગ્સ વગેરે સગા 
$7 થાય ૭ 

૪ર કલ્યાણ ના --સુક, મરી, લીંડીપીપમ્, ચવક, ચિત્રક, ત્રિફળા, 
બૌડલોષ, મિધવ, મર્રી, થી ડીપીપર વાવડીંગ ફરજ, અજમો, ધાણા અને ૬રાનુ 
ચૃષ્મુ કરી ગમ્મ પાણીમા પાવું એટલે વાત, કફ, અપસ્માગ, ઉન્માદ, હરસ, 
મશ્હણી અનૅ ગમકમાપ્મના નાશ થાય છે 

ઇઝ, નારાચન્યષુ:--લી ડીપીપમ ૧ તોલો, નમાનર ૪ તોલા આને સાષઠર 
૪ તોલા લઇ તેનુ ચૂણું કરી મધ સાચે ૧ તોના ખાતુ. એ આજમાન, બ્ધક્ાશ, 
ઊદ? કકે, પિત્ત અને ગળોનો નાચ ફરે છે 

૪૪. સમરાકર ચષુ.--એલચીદાષ્યા ૧ ભાગ તન્ત ર ભાગ, તમાલપત્ર 
- ભાગ, નાગકેસગ ૪ જાગ, સરી પ બાગ, લીડીપીપર ૬ ભાગ અતે સુઠ ૭ 
ભાગ તયા માટર ર૮ ભાગ લઇ ચૃષ્કમુ કરી આપવુ, એટલે હરમ, અમિમાદ, 
ગાળા અરચિ, શ્વાસ, કફશેોગ અને હદના રોગનો તાશ યાય છે 

૪૫. ચદનાદિ નઆ:--ધોળી સુપખપડ વાળા કોર, નાગગ્માથ, આગઝળા, 
પી પામૂડી, નીશકમળા, જેડીમધ, મહુડાના ફલ, જાળી દ્રાસ, ખારેક, એનુ ચૂ 
કરીને તે ચૂષું તેટલીજ સાકર સાથે સવારે દડા પાણી આથે પીવરાવવાથી 
રક્તપિત્ત શ્વાસ પિત્તરાગ, ગોળા, ગ્ય ગદાહ, માથાની અદગ્નો દાહ, માથાનું ભગમવુ, 
કમળા, ગ્રમેઠ અને પિત્તસ્ત્તરના નાસ થાય છે 

૪૬ એલે સૂ્ય:--લગી ૧ બાગ, તજ ર્‌ ભાગ, મરી ૩ ભાગ, સુડ ૪ 
નાગ લીડીપીપર પ બગ મ્મને નાગકેસર ૬ ભાંગ લઈ આણું ૩રી તે સર્વન્ટ 
જેટલી સાકર મેળવતી. એના સેવનથી સરરોગ, ઢગ્સ, મગ્રહ્શી, ગોળા, ગ્ક્તષિત્ત, 
૦માં કકરામ્‌ અરચિ અને બરોળને નાશ ચાય છે. 


એ ધધીશકિયટ. ઉરપ 
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૪૭. એલાદિ ચ બીત્વુ:---એલગી, લવ ગ, નાગકસર) એરાતા ટળીયાનેઃ 
ગર્ભ, ચે'ખાતાો આરે', ગરુલે, નાગરમોથ, ચદન અને લીડીપીપસ્નુ ચૂર્ણ કરી 
તે મધ ગતે ખડીઞાકર સાથે આપણુ 2 એટલે ત્રિદોષથથી થએલ જછેલટી દૂર થાય છે. 

૪૮- લવણ ભાસ્કર શર્જ:--મીડુ ૮ તોલા સગળ ષ તોલા, ઓડલવષય, 
બેધાલુલૂ, ધાણા લીડોપીપર, પી પળીમૂળ, ચિત્રક, શહાજ્ડ, નાગકેસર, તાલીસપત્ર 
કમને અગ્લવેતસ એ બજે તોલા મરી, ર્‌, સદ એ ગેકેક તોલે, દાડમની અલ 
૪ તોલા, તજ અધા તોલે, એલચીદાણા અધો તોલો એ સર્વને ખાડી બરષગાળ 
કેગજુ એને લવણ ભાસ્કર ગધ કહે છે દદીના ચાર તોલા મેળવ સાથે 
અથવા છાસ સાથૅ ગે ચૂક ગ્આાપવાથી વાતશ*લેષ્સંથી યએલ્ર ગેસ્લા, વાયુ, બરોળ, 
ઉદગરાઞ, ક્ષય, હરસ, સમલધી, મુ૪ઝ, વિબષ, ભગદર, રેપર શજી, શાસ, ઉધરસ, 
અઆગ્સષ, હદ્દોગ અને મદામિનો નાથ ચાય છે એ સવત્ય ત દીપન ભને પાચન છે 

૪૯. કપિત્થાષ્ક ચણ;--કાડનો ગર્ભ ર તોલા, ખડી સાકર ૧॥ તોલો, 
એોડીઅજ્મોદ, લીડીષીપર, બીદ્લાનો ગર્ભ, ધાવડી, દાડિસતા દાણા અને 'કાકમ 
એ પોણા પાણે તોલો, સચળ, અજમો, પીપળીમળ, વાજા, મરી, જીરે, ધામા, 
તજ, તમાલપત્ર, એલગી, નાગકેસર, સિત્રક, સુડ એ દરેક પાષા તોલો લઇ અષ્સ 
કરવુ એના સેવનથી ગલરાગ, ઝાડે, ક્ષય, ગોળા અને સ મહણીનો નાશ ચાય છે. 

પ૦. નારાચસુષુ--ખડીસાક૦ ૪ તોલા, નસોતર ૪ તેલા ભને લી ડીપીપર 
૧ તોલો લઈ ચૃષ્ું કરી તે જમવા પહેલા ૬ માસા મધમાં ચાટતાથી બધદાશ, 
વાતરાગ ગને પિત્તરગનો નાથ થામ છે 

પ૧ સાસ્સ્વત ચર્છુ --કા૪, આસોદ, સિધાશુુ, અજમો, જર , શહાજીરફ, 
ત્રિકટુ, પહાડમળ, ચ ખાવળી, ધેદ્ડાતજ એ સવ સમાન ભાગે સઈ ગચૂ્ણુ કરી તેને 
થાઉીના રસની પુષ્કળ ભાવના આપવી. આ ચૃષ્યુ “માએ કરેલું છે. તે મધ 
“વને વીમા સાત દિવસ સેવન કરવાથી ઉત્તમ જુંદિ પ્રામ થાય છે. 

પર. ન્યગ્રોધાદિ ચ્જી --વડ, ઉબરા, પિષળા એ દરેકની અલ, અગ્ણુ, 
ગગ્માળા, આસખ, આંબાને ગાટલી, કોડને ગભ, ન્નભ્ુના ડળીયા, ચારાળા, 
ઘોળા એન ( સાજડ ), પાવડી, જેદીમધ, લોધરની ખાલ, વાયવર્જો, લીમડાની છાલ, 
કડવા પડવળ, મેહાશીંગીની અલ, દાતીના મળ, ચિત્રક, પદદડમળ,. કેગ્જની ખાલ, 
ત્રિકૂળા, ઉંન્દ્રજ્વ અતે લીશ્વામા, ગે સગ સમાન ભાગે લઈ ઝીણુ ચૂણું કરવુ. ગએ 
સધમા સૅવન કરવુ અતે તેના ઉપર તિશ્ળાનો કારો પીવા, એટલે મૃત્રતેષની શુદ્ધિ 
ચાય છે અતે વીસ ગ્રકારના પ્રમેહ, મૂગઝકૃચ્ફ અને પ્રમેદષિટકાનો આશ થાય છે. 

પ૩. સાખર્‌'ડ ચર્છી --ભાગ, સાકર, પડવાગ અને જરર એનું ચૂણું 
દહીંમાં નાખી ગ્યાપનુ, એટલે આમાતિસાર અને ગ્ક્તાતિગાર ગએ તુરત દૂર થાથ છે. 

પ૪ ચુસલ્યાદિ ર્ઈ"--કાળાો મુસળી, તાથીમષ્માના ગતે ગોખર એ 
સ્મનુકમે ૧-ર અને ડ ભાગ લઝ ચૂં કરી તે પ્રાત.કળે અર્ધા તોલાથી ૧ તોલા 
સુધી ગરમ્ર દૂધમાં સાકર નાષ્યી તેમાં ૨૧ દિવસ સેવન કરવાથી વાજીકરણ 
“(સ્મીસલાગની શક્તિ ) યથાથ છે. ક રી 


જ્૧૬ ગ્યાચલિવટૂ-૨૬૯ ૨ જે. 


ટા 





પપ. ઝાસુરાદિ ચજુ.-ગોપ્મર્‌, તાલીજષ્ણના, ક્વચખબી”, નાગબલા, 
બળબીજ, અ સવનુ ચૃણું કરી રાત્રિ વષમતે ગંશ્મ દૂધઓ સાફર નાખ્યો ૧ 
તોલા તૃ તેતઃ સાથે લેવાથી વાજીકરખુ ચામ છે. 

પ4. દતરકાક ચ --હલાવેલ મોર્યુથું અધો ભાગ, પલાવલેઃ ટસહુખ્ાાર 
ન ભાગા, %શાવલી ફેટ*્ટી ડ જાગ, ચાક ૮ જગ, કથા ર ભાગ, સાથમાં ર જાગ, 
ફ#? ૧ ભાગ અને જિધવ ૮ ભાગ, આ સધળાનું ગૂમ કરી તેવડે નિત્ય સહારે 
દાત ઘગવાથી દાત મજ્ખત થઈ દતથા, દાંતમાંથી નુ પડવુ પેઢાનુ સડતુ 
પત્યાક્િ સર્જ વિકા૦ દૂ2 યાય છે 

પ૭. વમનકારક શજુ --લીડીપીપર, સિધાલુણુ અને મીઢળ એનુ ચૂશું 
કરીને તે 3 મામાં ચૃણુ ઉમ્મરે પહોચશા મનુ'ચોને પાણીમાં આપવાથી ઉલટી. 
ય% કફદોષ, ગ્યુ જત્યાદિના નાશ થાય છે 

પ૮. વરાકનાથક ચણ --પાપડીએઓ ખારો અતે પાડી લી ડીપીપર શએનું 
ચૂષ્ટુ ૧ રતિ લને ગોળમાં ગાળી કરી આપવી, એટલે ઉભ્નદી અતે ઝાડા ચઈ 
કજૂ પડ. 


૩-ગુટિકા (ગોળીઓ) અથવા વટી.” 


૧. ગઝુડાદિ ચુટ્િકા ---સુક, બાળ્કરીતકી અને નાગગ્મોથના ચૃણુ મા 
દ'પટ ગાળ નાખી ગાળીઓ કરતી ગયા ઝાળી ગાડામાં ચખવાથી મર્વ પકારના 
કન અને શામ રોગ દૂ ચાય છે 

* એક મિત્ર આપેલ અનુભૂત પ્રચાગ -- 

૧ ૬ ( શ્વાસ રાગ) ઉપર:--ખરસાળી વુવેરનુ ન્નયૂ લાકદ લીલ 
બત્ન તને જાચો તેમા લરી'ગ નગ પ શરી, તેન્ટ લાકડાનસ બુગ એગાડી, કપડ- 
મારી કરીને નિધક્ર અગારામાં ભારી રાખવુ સીન્નછ ગયા પછી બહાર કાડી 
તેમાના બવગ કાડી લછ તેની સાથે જવખાર તોલા રપ ગને હળદર તોલા યદા 
નાખી ઝ.ળભા વાશી મીર જાળ ( પીલુ ) ન સમાં જગલી બોર નેેવડી ગોળીસટ. 
વાળી ગેમાની એકેક ગાળી રોજ સવાર સાજ આપવાથી હમ સાત પડ. 

«ર કેય તથા ઉલટી કચાબવાની ગોળીએ: --ગોસ્થુયુ કુલાજ્લા, સોધેલે 
પાળા 1મેષત્ર અને મચળી એ સવ જ્યુસ સમાન ભાગે લદ' ઝીણી વાડી આદ્ાના 
ન્નમા ચાડી જેવડી ગોળીઓ બાધવી. એ સાકર સાજે આપવાયી ઉલડી તયા 
ચ લા 1 શરીરના તમામ રોગા નીકળી ન્નય અને સાચુ દુખતું સરે. ઉતાર 
ખાચર અને થી. 

૩ ત્રિદોષ 3પર્‌.--હળદર તયા ફટકડી ગોળમાં ગોળી કરીને આપવાથી 
જ્‌પઘ અને કાળજના ચુ ટ મટે, વળી ફેફ્ર પલ હોય તો કુવાગ્ના રસમા 
ગ્ન્પ્નાથી મડ ર 

૪. અ્યતસાર ઉપર:--હિંગ વાલ ૬ અને અજીખુ વાલ ર લહ ઝીમ્સુરે 
રારી ભાચઃક નગ ૪ માથી દળીમા ક્હાડી નાખી તેમાં ભરવુ તેના 8પર લઉર્ન' 


ઝુ 
ત” 227 ખ્મધકિયા.. હાક 


-્ન્‍------૦---૦-૦૦૦---૦---૦ન૫નનથીકનતઆનનનન.-.-...ન-નન-.-..--........-- ઝન 
૧. સરીધાદિ વ્ડિદ --મરી ૧ ભાગ, લીડીપીષર જ ભાગ, જત્ત્પ્માર «રા 

ભાગ અને શ્ાડમની અલ ર બાગ એનુ ચૂર્ણા કરી, ગોળ ગ્નાક ભાગ લ્ર૪ં 

તેમાતે યૃણું નાષ્)ી ૪ મામાની ગાળા કરવી. તે ગાળી મ્રોડામાં સંગાથી; ગોટલે 

બખષા ઝરરના કસ રાગ દર થાય જે. 

કક ચઢાવી દેવતાના નિર અગારા ઉપર પક્વવી. પાકી રહે ત્યારે લોટ કહાડી 

નાખી ળામીનુ' સમત ઝીષ્ડ વાડી તેની *”ગલી ઝીળુા બોમ જેવડી ગોળીઓ 

વાળતી. એ સાળોઓ ૬2રલજન અવાર આજ એક્ટ આપવી. 

પ. ઉપદ્ર'સ 3પર્‌:--એસ્થુચુ તોલે ૧ લઈ ડીક્રીમાં નાખી દેવતા ઉપર 
ઝૂઈી “મૂળ સેંગ્રજા. તે ન્મારે પોતાનો મૂળ મગ બદલી ગંકદ ચાય ત્યાંય તેને 
આગ્સ પછાછ્ુની ખરલમાં નાખી ઝીષ્યુ વારી, તેમાં લીંબુનો મગ માખીતે ખત્મ 
લુટવુ તે ગ્સ એ મોરથુચુ પી ન્નય એટલે તેમાં બીત્ન લીબું નીચાવી વળી 
બુટ્નુ એ પ્રમાણ ઉપરાઉપ?ી લીબુનો રમ તેમાં નીસાવતા જતા પુરપુચા 
૧૦૦ લ્‌ીંછુનો મગ પચન કરાવી નાખજા પછી તેની મરી રડી ગોળો વાળવી. 
એ ૧૦૦ લીણુનો! ગસ પાતા વધારે દિવસો લાગે તેની હમ્કત નહિં, પરતુ તેને 
ગાસાઈ જ્વા ચાર તડકે કદિમૃક્વુ નહિ. એ તૈયાર થએથી ગોળીએ મોગ્ધ માત્રાથા 
આપવાથી ઉપદ શ (ત્રાદી) અતે વિસ્ટક આદિ રાગો નમ. પરેજી ષાછાવી ધતી 
શાટલી, વી, ટૂધ બને માકર ગિવાય કશુ ખાતુ નદિ, વળી એનાથી જેલટી થાય 
તો તે રાક્વા માટે ઞૅકેલા ગણા ફોતરા કાડી નાખેલા ભવરવવા એવી અરત્રાનુ” 
પ્રમાણ જાણવાની રીત:--દમ્ટીએ પડેલા દિવસે એફ ગાળી ગળી જતી બીશ્ત 
દિવસે બે, ત્રીન્ન દિવસે ત્રણ, ગેમ «માં સુધી તેને ઉલડી ન થામ ત્જા સુધી તેતે 
દ૦રાજ એકેક વષારે આપતા જવી. તત્યારે ઉશ્રી થામ તે દિવસે નેજલી ગોળીઓ 
ગળાવી હોય તેનાથી એક એ છી ગાળી તે દર્રીના માટે દર્માજ ભ્માવવાતો માત્રા 
છી એમ સસજ્વુ થએલી ઉલટી રેકવાને એેકેલા ચણા આપવાનું અૂલવું નદ્ધિ. 

૬ વાસી વિકાસથી શશીર 9૫પરનાં ચાહા ઉપર:--ઇડવરણી ( ઝસડા ? 
નગ ૨, અંબર તોલા 3, ગદહીગ્યાવળ તોલા ૪, એળીએ, તે!લા ૪, નસેોતર તાલા 
૩, હરડાતી આલ તોલા ૩, ખહેડાની હાલ તોલા ૩, ગરમાળાનો ગભ તોલા ૩, 
સલાભના ઝુલ તોલા ૩, ક્ડગા સુદ તોલા ૩, ગુગળ તોલ ડ, મંધ તોલા ૩ 
શ્વતે ગામનું થી તોલા ૩, એ તેરે ચીજ એકત્ર પાડી તેતી જગલી બર નેવડી 
ગોળીએ વાળવી, એ ગોળાઓ દમ્સજ સવારે ર અને સાજ? ર ગળી જવો. 

છ. તાવ ઉષરુ--કળા સરી, એળાઓ અને લીમડાની થીખોબળા મહતો - 
મગન, એ ત્રણે મ?ખા વજતે શરઈ કુજારના રસમાં છુડી ગુ જેવટી ગોળીએ 
વાળવી. દિવસમા ત્રણુ વખત બભે સાળી આપવાથી તાવ નન. 

૮. ભાવ સાખે બકરી, પેઠજીડ ગને નાજ ન ભકવતુ હોય લેનદા 
ઉપર:--હન્દ્રજ્વ તેક્લા ૩ અતે હિંગ તોલા બા ( એક બાજુએથી સેક્વી ) લઈ 
ઝીળ્ડા વાડી ગોળમાં ચણા જ્વ્ડી ગોળો વાળવી. એસાથી ૬23જ- સઈ સવાર 
અબે ગોળાએ આપવી. ક. 








ઝક. આશલક્યાટદિ ગુટિકા --અદમળા, કમળ, કોટ, ચાખાની ધાભી ગ્યને 
તતા કુળ વડવાઇગાની કળાનત ચણ મધમાં મળવી ગોળએઓ કરી મ્યડામાં 
મપ્મરાવી ઘા તૃષા સાગ - તેતા અને ન્યુ મદ સછે છે તેતો નાગ થાય છે 

૧ દસ (શાસ) ગગ ઉપર:--ખાદીના જ્તડડા કપડાને આકડાના દૂધના. 
માત ૦ખત પટ આપા વખતા વખત છઆયથામાં ગકવતા જવુ તે સુકાયા પશી 
'ાંગી ખાખ #રતા એની મધની સાચે વાલ વાલની ગાળીએ! વાળો ત ગોઈળી આપવી. 

૨૦ હૂમજેસ ઉપકર -- દળંદમ, બછેડાની છાલ અને ગામળા એ ત્રણું મળીને. 
જત ભાગ, છીપનોા ચના ૧ ભાગ, સાબરમીંગતી ભગ્મ ૧ ભાગ, અજમા 2 
જાગ, ચમળ ₹ ભાગ ગા સમવન પમસ્લ ફરી તવ? જેવરી ગોળીએ કરી ૬૩- 
“જ 1 વા - ખારી 

૨૧ પરમોાત્યુ'ટ વાતૃપુષ્િડર્તા --ત્રણુ ખારદેને પા'શીમાં પલાળી તેમાની 
ટની કહાડી નાખા તેમ ચીમેડના મીન નોાલા ૧, તુલસીના બીજ તોલા ૧, 
સુન ઝગળ તકર ૧ *સગ એ આનીભજાર અને વચ્ન દૂધ તોલા 2॥ એકત્ર કરેલુ 
બરી, કપડમાટી કરી ધમાડા વિનાના સમગગારામાં પકરી, પછી એ સર્વને ઝીષ્યુ 
11 તની -« ગોગો ફેરનડી તેમાથી દરરાજ બબે ગોળીઓ ખારા ણપર 
નાદર નાખા ગન્મ કનવ ગાયન દૂધ પીતું દવા ખાય તેથી ખમષ્યા દિવસ તેલ, 
મન્ય આમલી વગેર ખાતૃ નદિ માકર દૂધ વી ઘઉંનો રોટલી અવગ્ય ખાવા 

૨૦ વાત વિ વરસની ગુટિકા--*રયકળા અને ક્મર સમાનભાગે લઈ ત્ર સડા 
(કન્દરખઓ। ) ના રસના ૨1 પુટ આપી સણ પ્રેમાષ્મુ ગોળી વાળવી એ ગોળી 
£:7₹7 એકક ખાવાવી ઉદ્મ્નાગ આનાઇ ( આશફક્‌'1) ચછા મળબધ આદિ 
ગમના દમ થાય છે તાવતી આન્નરીયો થઅલ પાણીના જમાતતેો એ ગોની 
₹૧ત4- નના ફન જફ 

પડ ગ્મતિસાર ઉપર:---સુડ બાગ # તલ બાગ -, કગગ ભાગ અ. 
માથાના ગબ ભાગ 7 સને અમતુ જર ભાગ ૨ લઈ સવતે ઝીષ્યા વારી તેની 
યાશ્વ દાડમના જલ વાગી તાવા બા પ્રમાષ્ુ ઝોળી વાળી અતિમારવાળાને 
1પવાધી આગમામ ચર્ઢી 

૧૪ અતિસાર ર્ડપર્‌.--અરડૂસીતી હાલ મોથ, ધારડીના રુલ, બીલીનેઃ 
ગભ, પશથાણી લેધર ઉન્‍્દ૦ત્વ, મોચર્સ, ગ્મતિવિવની કળી, નેત્રવાળા, કાળીપાટ. 
“યા નમાખાતી ગોટલી સરખા ભાગે લણ ઝીણા વાડી મધમા ગોળીઓ કરવી એ 
| શ સાળચાખાના એગામણુમાં આપવાથી ૩ક તથા પિત્તવાયુ અને તેમના કાપવાથી 
યએલા ધષ્યા દિવસનો જાને અતિસાર, મરડો અને સત્રયણીનો નારા થાય છે. 

૧૫ બાળકની ઉલટી ( અધ્કે છે તે ) ઉપર:--કઞર ગને એ।રિ- 
મીન, દલ સમાન વશ/ન ભત વાટીને મધમાં ગોળી કરી આપવી. 

3૬ બાળકને વરાવ (બારામી ) થાય છે તેના ઉપર:--હિંગ ન્નય- 
૯? ગિગડાનેદ અધા અને એળોએ એ ચારે સમાન વજને લદ ચા જ્વટી 


નાળીગા કરેરી આ ગોળો એક વરસની ગ્મદસ્ના બાળકને ગેટ અને એથી મેદ. 
“કને જો ઉના પા-ી માચે આપષી. 





ગવાષબીડિયા. કર્ક 
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જ. ગુડચતતુષ્ય વચ્કિ --ઞ:-નૃ ચૃષ્મુ ઝરી તેમાં ગાળ મેળની ગોળો કરી 
આપવી, એટલ આસ દૂમ ચાષ છે આજુ થયુ હોય તો ગોળ મ્યતે લી ડીપીપસ્તુ 
ચૃષ્મ એકત્ર કરી પખતરાવનું ગોળ અને છર એક: ઝરી "ખાવાથી ઉનવા દ્ર 
યાય છે ગાળ અને માગ્ફરેડ ગએકદા કરી જ્ેવાથી હમમ $? ચાય છે 


૨૭ રેચની ગાળીઓ:--લાકટીએ ગધક તોલા ગા મતે પારો તાલા 
૦॥ શોગા વાટી કા૦/ઈ #રી તેમા નેપાળા તોલા ૧ અને બીલામાં નગ - ઝીષ્સા 
વાચી એકગ્સ ફરી મગના દાયા। નેવડી ગોળીઓ વાળવી. એ માષ્મુસની ઉમ્મર 
અને બળાશ્રળ જપ ગાળી 1 થી ૪ સુધી આપવી રેચ લાગગા, રેચ વાળવાને માટ 
સાખા સગની ખીચડી વી નાખીને ખવરાવવી એયી ન વળે તો સાઝરનુ પાણી 
કરીન પાવુ 

૧૮ પેટપી: તધા અુક્ના ઉપાચ:--ઝેચડાચલા તોલા ૧ લઇ તેને 
ગમ ડીઆ તેલમાં તગવા તે તથા મરી તાલા ૧ અને મિધવ તાલા ૧ ઝીષ્યુા 
વારી નાગમ્વ્લના પાનના રસમા ચષ્યા જેવડી સાગીઓ વાળવી ગે ગોળી પાણી 
ગાથે આપવાથી ચડ મોગ્ચા અને અપસેદ મટે અને બૂખ લાગે વળી ગેજ ગાળી 
ચિત્રાખલ અને ટરીયાનાની ઞમાન ભાગ કરેલી ફાકી તોલા ના સાથે આપવાથી 
ઝુ“મરાગ ( ગાળા ) અને ગોળાની ચુક મટે ગે ગાળા ઉપર ખાટ, ખાર્ક, વાગ, 
ખટામ અને તલ વગેરે ખાતુ નહિ ગગ્મી થયા પછી ઘીનો શીરા ખવરાવવા. 
એ એગડ દિવમ ૧૧ આપવુ 

ઉ૯ ફૂંમિ ( કર્રામયા ) ઉપર:--તસેોતર તોલા -॥, આમળા તોલા રા 
અને વાવડીંગ તોલા ૮ લઈ ઝીષ્યા ખાટી ગાળમાં ચયા જેવડી ગાળીઓ વાળવી. 
એ ગોળી આપીને ઉપર સિધાલષ્યુ અન લી ટીપી પરની ફાકી પાણી સાથે લત્રમાવવી. 

૨૦ અતિસાર ઉષર.--કેગર, ક્ષર, અદીણી, રાળ અને હિગળા ગમાન 
ભાને વાટી પાધીથી પ્પૂબ થુટીને મરી જેવડી ગોળીસા વાળવી ગે ગાળી એડ 
પાષ્ની સાશે આપવાવી ઝાડા મટે. અમતાજગ અતે ગાક? સાથે આપવાથી 
-્ક્તાતિમાગ ( લોહિવાતે! ઝાડા ) મટે વળી એજ પ્રમાણ અ ગાળી આમલીની 
ફળી ઉપરની દાત સાથે આપવાથી અચવા બીલીના સભ સાધે, શબથવા ઝીલ- 
ડાના મળી તથા સાજ? સાથે ગ્વથવા આવળના શળ તમાં જબારટીનાં ગળ સાથે 
નમીને આપવાથી ઝાડો મટ 

ર૧ મુઝારસ ઉપર:--કએળા નસાતર, મીરીઓઆવળ, ઝક, હિઅજ, સચળ, 
ગળીખા રેવચીનાો ગાળ અને એલગી સમાનભાગે લઇ ઝીણા વાટી, મધમાં 
વગઝઉ ખેઠટા બાગ જેવડી ગોળોગેદ વાજાવી. અ ગોળી ૧ કોચના પાણી સાથે 
આપવાથી રેમ શાગી મળ છટે રેચ લાગે ત્યારે નડની કારી શરાવવી; ગેટલે 
મુઝારા ક જેને ત્રિદોપ અથવા સખિષાત કહે છે તે મટ તથા જષું «વર ળતય. 
જતે રેચ ન લાગે અને પેટ ઘષ સરશઝડ થશ) ગગ હોય તેને માટે યટાળા થુવરના 
પાડવાને સીરીતે તેમા સચળ બરી કપડભાડી કરી બિ્ણુખ અંગાસતા નાપ્યી. 
રાખવુ. તે બદા રહે ત્મારે છુદી તેતો સસ કહાડી નેમ્ાં ગેર ડીજી “તેલ તોલે, 
કાણ નાખી તેમા ગોળી ૧ આપવાથી કેચ શાગે ખને મંગે મુઝાસ ચર 


5૨૦ મ્ભાચભિષફ-જાઞ ૧ જે. 











પ લત'ગાદિ વદિકા --લડગ ગ, બદેડાની કાલ અને મરી એ અમન, અતે એ 
ત્રસૂના સમાન પમરમા? હિતા બાળા દઢાથા નાખી આવળની અતગકાલના કાહાયા 
ગાળી ત્રસ મામાં વજનની કરી «મેરા ત્રષણુ ગોરીઓ ન્હોડાસાં સખતી, 
એટલે ઉવ્રન્મ અતિ ત્વગ્ધી નાશ પામે છે 

૬ જૃક્િદાર્‌ ગૃઠિક્ઈ--તગ્તામા, ભિલામાં અને સુ મમાન લઈ ચૂણુ 
કરી તેમાં તમણ ગાળ નાખ્યાં ગા] ઓ કરી આપડી, એટવ ૭ ગડાગ્ના હરસ 
:ઃ થામ છ 

૭ લકાન વટિકા*--તમષુ, ગચગ, જીરે, તિધવ, હોંગ અને ત્રિકટ 
તોબુના મમમાં ખાગ્લ ફરી બોરના દ શીઆ જેવડી ગોળી ડરી આપની, એટવે અજય 
ભને માડી (પક્ાગગીય) મ દગ થાય છે 

૮ કડાપાકર્ની ગાળીઓ ---ડા (ઇન્‍્ડજ્તના ઝાડ! ના કળ ધોઇ તે 
ઉતમ્તી બ્રલ કારરી તે માન્ડિ વાળ પાખીમાં કાલવી તે પાળી ગાગી લેવુ આ 
કમાછા એ કિમ ધભીવાર કગ્વી એટલ આાલ્નો ધણાખરા અરા વાખીમાં મળ 
» પછ તે પાળી કલકના તાઅખળમાં નાખી “તફ થાય ત્યા સરી ઉરાળઝ અને નીચ 
ઉતારી તેમાં ત્‌' મરી, લા શીષાખ? તતયકળી, સાયકળ, નનતત્રી તવ ગ, વાવડીંગ, 
મન્ડારાગ બઆશળીજ્ઞા, બણેડાનં દશ અને નાગદમગનુ ચૃખુ પ્રમાસ્નીસમ નાખી 
ક'લની તેના વાવ વાલની ગાગા :મ્ની સથહધ્થી અન અતિમા?૨ ઉપમ આ 
ગાળી કામની પમગમાં [ઉચિત હોગનું ચૃત્સુ નાખી તેમાં અઘવા મીદા અબમયા 
દ [મા સૃઘ્ના કાઢદામાં કિડા વીમાં આપવી પાદ અને “"-ત42 ઉપર મધસ! 
ધતા ગામત્રમા અધરી નાના યાશકને પમુ આ આષધ 47૦૮7 ઝષાવહ '. 








મર ગ્થ.---ગ્માધ્યો અજમા તાલા ના નેપાજા તાલા - નમાતન તોલા 
- «૪ ટા. ., બાન્ગરી | અન તાથનાશલમલા ત્રચથમાં નાનકી વખ્યું છે ત્વા 
“ત*14 થયા હગ એમ માની નમ તેને ભાગ્ગડી માની ક એજ ભાગ ગડીનેકન 
નાગ્ગિભી કઇવાય “7 ડગખતે ભર ગી લખતા મઆરગમી જખ ખાનું હોય તો પષ્ા 
નવા" «તું નથી.) તાલ વા તત્લભાગરાના રસમાં દિવસ _ ખસ્લ કરવુ અને 


મામ પથી તના મગ જેવડી ગાળીઓઆ કરની એ ઉના પાખી માથે આપવાથી 
નચ લાગ ચાખા મગતી ખીચડી અને નીં પખપવવગનગવાથી બધ થાય 


મડ પાડું ગગા ઉપર.--આબભાલળદર, દાર્કળદર, હળદ2, અચળ, સિધવ, 

મહ ખાન વ્ટ્વખાર, મગટીખાન્, એ આડ ચીનને ખારી ફટકડી નાખી ગુવાગ- 
11ના નસમાં જગલી માટા બમ જેવડી ગાળી વાળવી એ ગોગીથી પિત્તપાડુ 
નગ પાર્ગ!'યા 1 કમજોા ૬ જેમાં શરીર પીડ પરી શય છે તે 1 તથા શરીર છીડ 
“ય્‌ ત મઢ અને ગમઇળ ગતય દિ ર 
૨% વાતબ્રમ 3પર સખ્ત ત્તલાબ.--મીડીઓઆવ-ડ, મતશીળ, ખહેડાની 

* કટરમોથ, એ ચાને એન્ક તોલા પ્રમાણે, ધોડાવજ - તોલા, મરી, લીોંડી- 
પં'ષન અન હૃગદદ॥ પાચ પ'ચ તોવા, એ પ્રમાણે સવે ચીજ્તે ઝીણી વાટીને 


ક રીના દૃષમાં ચણા કેવટી ગાગળીએ વાળતી એ ગોઈી માક અવાર એકેક 
“મપ્પરાથા વનકાસ કય. 


અઆપષષોક્રિચક. ક૨ 


“*-- .*--------: 





ટન “૪-૦, હા. ૧.-૧ (નાની, ટર. ૮... લ. તા ૧૫૮ જાઇ તટણણઇરવગાતા# -:..2:-૦૦૦૦૦૦૦ છી 


૯. જતિર્લાદિ વઢી:---4યકળ, ખારેક અને તીથ સમભાગ લસ એની 
નાગમ્વ્લના રમા વાલ વાલની ગોળીએ! કરી છાશમાં ખાવા આપવી મ્ેટલે 
દ'સુ અતિસાગનો પણુ નારા થગે. 

૧૦. ગ્યાજાદિ વટી:--સુડ, તરી, લીડીપીપ?, ચિત્રકના મૂળા, તાલીઞગપત્ર, 
આમવી, અમ્લવેનગ, ચવક ગને જર એ ઞમભાગ, ગને એલચી, તજ તમા- 
લષત્ર એ ચતુચાચ એનુ ચણ ડરી તેની જૂના ગોળમાં ગોળીએ કરી આપની. 
ત સજેક્સ સ્વર્ભગ, શામ કામ ગ્મને અર્ચિતો નાશ કરે છે 

૬૧૨. અજસાદાદિ વદી:--અજ્મોદ, લીડીપીપ-, વાવડીંગ, વરીઆળા, 
નાગગ્મોચ મરી અને સિષ્રવ એ એકડ ભાગ, હરડ પ ભાગ, સુ ૧૦ ભાગ, 
#& દાર ૧૦ ભાગ અને ભારગગળ . ભાગ આ ગ્રમાણ ભધાનુ ચૂણુ કરવુ, અને 
ચુ થી બમણા ગાળ લળ તેના પાકમાં બોગ્ના ડળીગ કેવડી ગોળીએ કરી. 
એ ગાળી ગગ્મ પાણીમાં આપવી, એટલે સવ પ્રકામ્ના ગાયુ દૂગ થાય છે 

૨ દાડમપાકની મોછીએ!:--કરવત્રી ટ સામા, ખમખસ ૧ નતાલેા, 
એલચીદાણા ડ મામા, વરીઆગો ૧ તોલો અરીસ ૧ વાલ, ન્‍્તનત્રી અને એુઠ 
એક ભાગ લીડીપાપર અધો માસો એનુ ચૃણુ દાડમની અદર ભરી, ઉપર 
એન્ડાના તાનન પાદડા ડીટાળી અગાગમાં પકવી, તે દાડમમાનાં ઓંષધા સુદ્ધા 
વાટ્વુ તથા તેની ચષ્ા જેતરી ગોળીઓ :?ડી તે ગોળી શાળરતા અતિસાગ જપર 
ખાગનમાં અથવા ચાખાના ધોવરામણુમા રોજ એકતાર અથર ગાજ સવાર ભાપવી 

૧૩ કાકાયન વટી:--હરડે «૦ તોલા અતે જર, પાપળામૂળ, ચવક, 
ચિત્રટ, નડ મરી, લાડીપીપમ એ દરેઠ ચામ ચાગ તાલા અતે જવખાર ૮ તોલા, 
નિક્સામા 2: તોલા, નુગ્યુ ૪ તોલા અતે બધા ચૃણુ થી બમણા ગોળ નાખી તેનો 
એક્ડ તોલાના ગાળીઓ ડરવી અતે સતા? એક ખાવા આપતી. પાછળથી ખારી 
ગસ પીતા આપવી, એટલે તે આઓંમસદીપન ૩૦ છે અને સશ્રહધી તથ પાકમાગનેોા 
નાશ કમે છે આ ગાળી કાકાયન તાધિએ પાતાના રિ રોતે ગગ્ાકર્મ 4 ક્ષારકર્મ 
પિવધ્ય હ2મ ગને ગુદરગ નારા ડગ્વા કહેલી છ 

૧૪. એલાદિ ઝુહ્કા.--અએલગચીદાણા, તમાતમત્ર ત"#, દાકષ અને ત્તીંડી- 
પીપર ગ દરક બળ્બે તોલા ગાકર, જેડીમધ, ખારેક ડાક એ દક ચાર ચા 
તોલા લઈ તેમાં મધ નાખખી ખસ્‍્લ હરી ૧ તોલ પ્રમાષ્યુના ગાળીઓ કમની. તેમાવી 
દમ્રાજ એક ખાવી, એટલે ઉર ક્ષતટ્ષય, જ્વર, કામ, તામ, હેડકી, વિ, બ્રમ, 
ગૃછા, મદ, તૃણ, ગોષ પાશ્કળી અરોચક, 'લીલા, આઢયવાત, રકતષિત, 
“૮42 ગભને ક્ષયતોા નાશ થશે. એવીજ આ એલાદિ ગંટિતા #બ૫ અને તૃષિકારક છે. 

૧૫. દ્રાકાાદિ ગટ્ક્િ:--કાળી દ્રાસ ના તાલા, સાનાખૃખી ૪ તોલા, સુથ્- 
વારી વગડે ૪ તોલા, સાકર ૮ તાકા, ન્નવત્રી * માસા ગને કેસગ ૩ શાસ. 
એનુ બુ કરી ૭ માસા જેટલી ગાળીએ બાધવી, અવી મળશહિ શ્યને મલાશિત- 
વાસુ, અમ્લપિત્ત, 1ષત્તવાયુ વગેરે વાયુના રોગા સારી થાય છે. આ ગાળી રેચક છે, 

શૃ૬ મવસલડરાદિ ગુડ્કિ:--અક્સકરો, સિધાવણ, ગિત્રક, જાયા, ભરી, 


શ્સ્ર્‌ આચ્લિષક-ભાગ ર જે. 


ચર. જનસન-દતાપબનઝાઇન *નઉ૦5-૦%૫, રસના ભગા મ ક, ...૪-૮----.“--4૪૦-જગન જ. 


નન. બ્લ ગનન-ન્ન્્ન-ન્ન્ન્ન્ન્ટ્ક્--ક* 
લીડીષાપમ્, વડ અને અજના ગ સમાન જાગે અતે ઝડ એ ભાગ લટ સવનુ 
સહુ કરી બૌન્ઝસનદ (થવા #ડમનદ) ગ્સમાં ગોળીઓ કમ્વી એ ગોઈલસ્મોના 
મવનથી મદામિ, અ.વિ ઉવન્ઞગ, પીનન, કાગ ગળાન! રોગ, અળેખમ "ગી 


હન-્માદ અને ઞભિષાતને નારા ચાય છે 

૧૭. ચહનાદિ ગઝૃટિકા“-ગશલાયન એવચીદાષણા, ચણુફબઇ, એ 
મમાન ભાગે લઈ ચસ ડી ત ચૃણુ પલળે તટલ તેમાં ગખડનુ તેલ નાખી નાની. 
માળીએ કરી 2 વખત ગક એડ ગોળી ખડીમાડ? અતે ઠંડા પાણી સાથે આપવી. 
નાથી પ્રમેક, પ્રદર, ગમ્મી (મત્રદૃચ્છ ક ઉનવા ) ને! તુગ્ત નાગ થાય છે આ 
ગાળીખ શીતળ ૪ 

૧૮ ચદનાદિં ઝુટિકા બીસ્ઝ:--ધઉનો મેરો અતે સાડ્મ સમાન લદ તેમ 
ઉગઝુ ચદ્નત તેલ નાખવુ અને થોડ૬ પાજી છારી ગાલા ક*્વા પકી તેમાથા 
રલ વાલતી ગાળી ૭7 ચાગ અથવા 9 ”» ગાળીઆ દિતિમમાં ત્રષુ વખત 
બકા કરીને આપવાથી ઉપન કહેલા રોગોમાં પહેલા દિવસથી” ફાયદો દેખાવા માડીને 
ત્રજુ અથવા ૭ દિવસમા મરી નય છે 

૧૬ કરેનાશક ગઝુટિકા“--ટક્યુખાટ ફૂલાવલોા, જવખાર લીંડટીપીપ? હર 
૬, એન્‌ ચૃષખ્‌ કરી તેમાં મમળા ગાળ નાખી ગાળો કરી તે મ્હોડમાં ગ મરી 
-મ ગળવાથી કળ્મા હલ ફફના નાથ થાય છે તેમજ એના સેવનથી હેડકી, 
“કમ, ઉધષરમ, કળ અને નઆાધ્માન શેગનેદ નદશ ચામ ૭ 

૨૦, ૬ર્નામ કુડા: ઝટિકા --મરી લીડીપીપ? “૪, સિ ધાલુણુ જર, ન 
આડાવજ દીગ, વાતડીંગ હશ ચિત્રક અજમે!દ એ સવ મમાન લઇ સત ઓષ- 
ધાથી બમણા ગાઇ નાખી ગળ ૧ તાલારતી કરી ઉના પાણી સાથે આપવી 
અટન મડ ગ્રણરના હૃરમન. નાશ યાય છે 

૨૧ હિગ્વાદિ વઢી"--*9ક્વી ટીંગ 1 બાગ, વાયવન ર ભાગ, વાવડીંગ 


મ બાગ મિધાતષ્ર 7 ભાગ, વર્‌ પ બાગ સુ: ૬ 


દ જામ, મરી :» ભાગ 
લા ીીપીષર્‌ : ભાગ કો? ૯ બાગ દરદદળ ૧૦ ભાગ ચિત્રક ૧૧ લાગ, 


કમા ૧ર આમ અતે સવ આધધાથી બમળા ગાળ નદખી ગોળીએ! ઝગવી. અના 
નનનથી અનેક ગકાઃના વાતરીગ «ગસ ગાળે! અને પ્રમેહ એ રોગ નાશ થાય છે 

૨૨. રસકે“વરવટી.--ક્લખાપરી નિધાલુણુ માગ્થુયુની ભુકી, ટ કષ્યુપ્પાડ , 
ન મરા લારીપાપઃર એમને લીંબુના «મમાં "ખગ્લ કરી ગોળી ખગ સુઝાવી 
રાખી એ સંધસાં ધસી આખસા આજી એટલે સવ નેત્રમાગ નાશ થાય છે તેમજ 
ન્લત્વ નડમ [નેત્રાઝું દ-આજવ્વી ) ફૂલા મામનુ વધવુ તિમિર, અહિગ પડળ 
વત્રવાયુ, યર્યાભદુ આદિ માય માટા રોગોનો નારા ચાય છે 

ર૩. ગ્બહ્િફિનાદિ ગુટિફા2--ગદીષ્ુધ7ું અકલકરે લવગ “ગર ળવત્રી, 
કતમપ્રળા જ્રાગ ગરા અ સસાન ભાગે લઈ આદના રસમાં વાલ વાલની 
ગાળી ફર ભ્ાપવી અને ઉપર દૂધ પાજુ, એટલે વીષજટિ અઇ સ્તભન ચાચ્ટ 
છે ભળી પ્રામ થાય દ અને સમ, ઝાડ ઉધરસ પ્ત્યાદિ સગા નાશ થાય છે. 


ઔષધીકિયા. &ર3 





ઇચ. -* ક શરુજ#--જખડુનિ વમાર#(* ૦” તણઇનશાસઉસળઇના 


૨૪. ૨“ખવટી.--ખમલીનો ખાગ્ગ ૪ તોલા, પચલવષખુ ( સિ ધાલુયમ 
મળ, ત્રગરલી જાટ બૌડ્લરણુ અને મોદ ) ૪ તલા અને લીજુના રસમાં શરી 
તે રઞમા ચાર તોતા સ'ખને ગરમ કરી તેમા તે બળા ન્ત્તા સુધી વારવાર છમ- 
કારવો પછી હીગા ન- મરી લીડીપીપમ એ દરેક એકેક તોલો અતે પારો 
ગધક વછનાગ એ ત્રણ્મ પા પા તોલો લધ! સવને લી ખુના રસમાં ખરલ કરી વાલ 
વાલની ગોળીગ્મા 227 એના સવનથી ક્ષધરાગ, સશ્રહષણી, ઝાડા અજુ , 
મદાથિ, *છી, પરિષ્સામખ્ળ પ્ત્યાદિ રોગને! નાય થાય છે 

રપ. સ જીવની ઝુટિકા:--વાવડીગ સુડ લીડીપીપર, હર ડે, ચિત્રક, ખહે- 
અં, વોડાવજ ગળા ભીવામાં અતે વખ્તાગ એ ૧૦ સમાન ભાગે લઇ ઝોમૃત્રમા 
ખરલ કરી, ચણારનઃ વજન પ્રમાપ્મ ગોળીએ! કરવી અતે તે ભાદના રસમા 
આપરી. અજષ્ુ મ. એત ગે'ળી “લેગ ઉપમ બે ગાળી, સર્પદશ ઉપર ત્રષ્યુ અને 
ગજ્ષિષાત ઉપર સામ ગા”) આપવામી મનૃખ્યતે મજવન કરે છે, એયી એને 
સજની ગુટિકા કરે છે 

૧૬ જતિકફ્લારિ ગટિકા.--”તયદળ, મિધાવૃણુ, હિગળેો, કાડીની ભસ્મ, 
ન- અદણીષસુ ધતૃગનઃ બી લીડીપીપર ખે આડ સમાન ભાગે લ₹ઃ લીંબના 
ગ્સમાં અથવા બતરાના કાહાની અથવા ભાગના કાહાની ભાવના આપી રતિ ર્રશાતે 
પ્રમાખે ગોળીઓ કચ્વી 'ેગળીયા ઉપર ૧ પસાભાર હાસ શેકેલી હીંગની ચણા 
ન્વરડી કાકડી અને નિધાવણ્‌ એક માસા એકત્ર કરી તેમાં એ ગાળી એફ ચ્યાપડી 
એટલે નતકાળ ઝાડા ઉલટી મધ થાય ઝે આ ગાળી નાગરવેલના પાનની 
બીરીમા આપવાથી વી*્ઝકદ્દિ થાય કે, 

૨૭ અશ્ચસચાળીં ઝુટ્િકા:--સુહ્ પારો, ગધડ, ટક્મુષ્માર, વછનાગ, 
સુડ મરી, લી ડીપીપર હુ2ડા ગહેડા, આમળા, હરતાલ એ સર્વ સમાન બાગે 
લટ મવના મમાન ગોધેલેા તેપાળા નાખી ભાગરાના રસની તેતે ૨૧ ભાવતા 

આપી ચાડી નવરી ગાગીઓ વાળની. એ ગાળી આદુના સ્સમાં અથવા ઉના 
પાછી સાથે અથવા યચાવા- અનુપાન સાથે આપવાથી વાતગળ, ઉખષર્સ, શ્વાસ, 
ક્ષયરોગ, વગેરે છર નાગના નાન ઝરે છૅ 2 


જળ પકત નાક, યા કત જૂ 


“મોટા ઝાહ્ની અતમ્કાલ અતે નાના ઝાડાના કળને બળી તે રષ્મ 
પાણીમાં પલાળી રાખ તે પછી દરવા દદ ઉપર ઉપરન તેનુ પાણી નીતારી લઇ. 
ત પાશવી ઉષળવાથી વન-્પતિનો ખખામ નીકળે છે. 

ઝ એને “ નેશડચાળી ' પચ કહે છે એના ઉપર કેટલાક શ્રજામાંથી જા 
પ્રમાત અનૃુપાનો મગી આવે છે ૧ સંગ્રહી ઉષર ૧ ગાળી ગાયના દહાના 
વેોળવા સાથે આપવી. ત્રષુ દિવસ સુધી બરાબર એકેક ગોળી ખાથની સાચે 
ખાવી અને ખીજ ખાડી અને મીડી બીજ ન ખાડી. ર જેને બારણું હોય 
અને પેટમાં દુખતું છેધ્વ તેને એક ગાળી ઘીની સાચે આપવી. 2. સપન 
ઝેર ઉષર્‌ દર્દીના પગની પીડીત છેદી થોક લોહી ક્હાડી તે ગોળાને પાચીબા 
ધસી તે જગ્માખે ચાપડડી. ૮ ઝૂમ્િતાળાને આદ્ના આસની સાથે તે ગોળા ખાવા 


કૃમ્૪ ગ્યાય્પશપક-ન્યદાગ ર જે. 


૨૮. ઉપદ'શ ફૂઠાર ગુટી:--કફટ ભંમવા ઝગ્દાર્ગીંગ અતે કઇ ગએ 
એકેક તોલે અતે બોરમુથુ અડધા તોલો લ તેને આદના સ્મમા પધરણ કરી રતિ 
મમાણુ ગોળી કરીને તે સવારે અને સાજે આદુના ગમમાં આપરી અતે માંદી 
૬ ખાટી ચૌજ, માસ, દધ, કાહળ એ ચીત્ર ખાવી નરિ ગેટલે ઉપદ શને 
નાસ થાય જે 


આપવી. પ વિ'છીન્ધા વિષવાળાને સુડના પાણીમાં એડ ગાગી બમી ડપખષ 
ઉપર ચાષડવી. ૬ જેના શરીંગ્મા દાહ થતો હેય તેને આમળાના ર્મમાં એક 
ગોડી ધસી તેની ગાપ્મમા સ્યાળ#વી શુ ૬ર મત ડાળે અકેક ગાળા ૫ 
તનૃ ચરીર્‌ નિસમી રહે, પરતુ ઉપમ્થી વી દૂધ ધણ પપાડુ ૮. એકક ગાળી 
મધની સાથે ૨ ફ્િવસ સુધી દરાજ પાય તા વિષયાર્માકે્તસ ઘણીન્ટ વધે. 
* જેની આખા બહુજ રાતી થપ્ટ ન્નય તેતે એકડ ગાગી પાણીમાં નસી આઆપ્મમા 
“્યાપચ્તાથી રતાશ જતી ગહે છે ૧૦ કુકડાના ઈડાતી મરતાનતે પાણીમાં મેળની 
તેસા એક ગાળી ઘસી શિ*તે લેપ કરી ગ્ીઞગ કગ્વાવી કો વશ થાય ૧૧. 
ઉપતઢાતાો દ૪ી જ્વખારની સાથે ગડ ગોળી ખાય તો અ'ચમ થઇ જાય. ૧-૦ 
”તુ માયુ દુખતું હય તેણે શટ ગોળી તલીયા તવમાં મળવી ચોપડવી વડ. 
જલધર નાગવાળાને નવ મામાં જાહદ રીતી સાથે એડ ગાળા અદપર્પ ૧૪ એપેક 
તાતા ચીનાણ માકરની સાથે ચાળીમ દિવસ સુધી એક્ક ગાળી ખાય તો શરમના 
સત શગ જાય. ૧૫ અછર્ણુવાળા પાનની સાથે એડ ગોળી ખાય ૧૬ મમ્રની 
નાથ એક ગાળી ખાવાથી બધેજ અજુજ થાય 1૫ એનુ માથુ ભમતુ હોય 
“ને ચકમ આવતા હોમ તેણે એક તાલા ધોાડાવજનાી ગાશે મીને એક ગોળી 
ખાના 5૮ મોહાની દૂર્ગ'ધી ઉપર નવ માસા ખમખગની માથે એક ગાળી 
ખા1 ૧& નાતુમ ઉપર નિલાડીના જાડકા માથે નમીને ચાપ ૨૦ ઉદરી- 
ઉપ- ચોડીક ચણાડીની માજ ગાળાને નમી ચાપડવાધી વાળ ઉગી આવ છે. 
“1 ગાયના દૂષ માથે ખાય તા અજષુંથી આવેના તાવ ન્તય. રગ આ 
નાગો સ્ત્રી રજસ્વલા ચપા પછીથી સી પુરૂષ બન્સે પાનની માથે ખાય તે! ગર્લ 
₹* ફઝ; દહી અતે શડપમના દાખ સાચે "ખાય તા મ્‌ થહણ્ડી ₹નયુ ઝઝુ. 
નુ પેઢ પત્ધર નવુ કડુ હોમ તણે આ ગોળી પાણીમા ઘમી પેટ ઉપર 
આાયડવી જેથી પેટતી પીડા અને કક્યાથને દૂર ડરે છે -૫ “આદુના ગ્મ સાથે 
વામ તો મવ નળતના વાતરાગ જથ. ર૬ વિછીના ડખ ઉપર આ ગોળી 
- 2 માથે ધસી ચોપડડી. ર૭ અળમગીના ચૂણ્‌ ગાથે ખાય ના ઉના નાત 
ત. «૮. છરા અને સાંક માથે ખાધ તો જીણું «૧૦ ( જુનો નાવ » શનય. રહ. 
મચંમા ધસી મુધવાથી »ગો ગ્યતે નાકના રોગને આ ગોળી નાશ ઝરે છે. 
* શીશડાના બાજ સાથે આ ગોળો ખાય તો મૃતરગ ઝનય, પેસાબ કફુટે. 
પ અકકકરા સાથે ખાય તો પન્દ્રિમની પથરી ગાજ-કહાડે. રર. પાનના રસ 
“૧૫ ૧૫ દિવસ ખાય તો ભૂપષ્પ ઉઘડે. ૩૩, ખસખમના ગ્મ સાચે આ ગોળ 
તસ તા વાતચળી «તમ. ૩૪ સોચરસ અને બદામની માથ આ ગોળી ખાય 








અાપધીિયર, હર્ષ 


૧૦. જ્વરકેસરે ગુટી:--શુદ્ધ કરેલો! પારે, વષ્ઠનાગ, સદ, મરી, લીડી- 
પીપર, ગધક, તિફ, નેપાળા એ સ્વ સમાન ભાગ લઇ ભાગરાના ગમાં 
ખસ્લ કરીને રતિના પ્રમાષ્ટુથી ગોળીએ કગ્વી. પરતુ એ ગોળી બાળદાને સરસ - 
વના આકાફ7 જેવરી આપવી. નાળીએરના પાણી સાથે એ ગોળી સર્જ ક્ગરતે॥ 


તો લહી નોકળતુ બધ યામ. ૩પ, ચુક અને આના ફે સાથે બસી આ ગોળી 
કાનમા નાખે તા કાનના રાગ «ય. ૩૬ તુલસીન્પર રસ સજે પાથ તો તરીચેો 
તાવ «જનમ્‌. ૩૭. ભાગરાના ગમની સાથે ખાષ તો શરીરની સુસ્વી ન્નય. ૩૮. 
નગોડના રસ સાથે ખાય તો ગ્રમેહ નાય. ૩૯. લી ડીષીપર અને ગળા સાથ આ 
ગેઃળીનો લેપ કરે તો સત્નિપાત “ય. ૪૦. જુના ગોળ સાથે ખામ તે ઝુખખ- 
દગ ધ ન્નચ. ૪૧ આમળાના ચૂણું સાથે ગાળી ખાચ તો સર્વે જતની ગસ્માં 
“તય. ૪ર આમળાના ચૃણુ સાથે એક વસ્સ દ્િવિસ ખાય તો નિરમી 
ચાય, ૪૩. સધ મામજ્ે ખાય તો. બળ ધણુ થાય. ૪૪. મધની સાથે ઇદ્રિય શંપર 
લેષ કરે તો આ ગવુજ પ્યાર કરે. ૪૫. ખારેક્ના 'ળાખા સાથે આ ગેદઇકિ "મદ્‌ 
તા વાઝણીને ગભ નહે ૪૬ લીડીયીપર અને હીંગ સાથે ગ્યા ગોળો પખાય તતો 
કગ્ગનો નાશ કરે છે ૪૭ આસની સાચે આ ગોળી ખાય તે થરીરના સોક 
ન્તમ ૪૮ સુના ચૃષ્ુ સાથે આ ગોળો "ખાય તા ઇસ્તક્િયાં ( હાથના ગ્રવોગથી 
વીય ક્હાડવાથી થયલ નાસમ્દાઇ ઝન રોગ ન્તય. ૪૯ નનવત્રી સાચે ખાય તો 
વાઝળીનતે પુત્ર થાય. ૫૦. ઉટક ટારીની સાથે ખાય તો પેટમાંનેદ દ તુર્ત યાંત 
કુમ ૫૧ ધોળી ચહણૂાડી સાચે બસીને આખામાં આજે તો આખનફ રોગો નય. 
પર લીમડાના ફકલનતી સાથે ગ્યા ગોળી ખાય તો સપનું ઝેર ઉતરે પડ, લીન 
ડાના પાદડા સાથે ખાય તા તાવ ન્ય. પજ લીંડીપીપર સાથે ખાષ તો અવ- 
લેહ ગગ ન્નગ. પપ. સચળે સાથે પાય તો પેટનો મળ છેતરે, પ૬. આાગરાના 
ગ્સ માચે ખાય તે! ઞક્નિપાત “ચ. પ૭ છરા સાથે ખાય તો થરીરને પુછ 
કર ૫૮ મધની સાથે ખાય તો નાનો ગાળા કથ. પહ આમલીના રસ સામે 
ખામ તે! પિતન્ન્વમ નય. ૬૦. તુલસી અતે દાડમના દાષાના સ સાથે ખાથ 
તા ચળ “ય. ૬૧ તુલગઞીના રસમાં ઘસીને આરજે તો ૨ પૂ ન્તગ્‌. 
૬-૦ ધોળી ચણાડીમાં ધસી આખમાં અહે તો જલુ નનમ.  ૪ત્માદિ._ 
ગ્યા ગોળીની બનાવટ પશુ જુદી જુદી રીતે જુદા જુદા મજબ બનાવલી 
જ્ય છે ઉક્ત ગોળોમાં ૧૧ ચીને સમાન અને એ બધાની બશબર નેપાળ 
લેવાનુ લખેલ છે, ત્યા બીન્ન ત્રયામાં નેપાળા દરેક ચીજની ખરાબર નાખવાનું 
કહેલ છે વધધટ નાખવાનું જષ્યાતું પ કી સ 
વજ, સુઠ, મરા, લીંટીષીપર, કડુ, કમ્ડતી હાલ, ? વછનાગ, 
પામો હીગ અતે ગો'ખખર્‌ ગા પદર ચીનને સમાન લેવાનું કહ છે. 
વળી બીશ્ન ત્રથમા પામો, સુ&, નેષાળા, હરડા, બહેડાં, આમળા, નસેલ#ર, કડ. 
વછ્તાગ, કરતાલ હળદ, મરી, ટક્ણુખાર, અદ્ીણ, લવ ગ, મ 
મધુપી પર, વાવડીંગ આં એગણીસ ચીન્તે ભાગરાના *સમાં છ યબ 


સ્ટ ગાચષલિષડૂ-ભાગ ૨ જે. 


નાશ કરે છે. નાળાએરનું પાજી દ?રજ ત્રણુ તોલા પીતું સાકર સાથે એ લેવાથી 
પિત્તન્વર્તો નાશ કરે છે મરીની સાથે લેવાથી સત્તિપાનક્વર હરે છે લી ડીપીપર 
અતે જીરા માથે દાહ-તગ્ની નાશક છે વળી આ ત્ત્વગ્કેમરિ ગોળી વિષમન્ત્વર, 
ભૂતત્ત્વર, બરોળ, ગ્મમિમાઉ, અજવ્ું , સોળ, જળીસહિન ગજું, ગોળા, અદાર 
ગ્રશ્નરના ઉર અતે પિત્તરોગનો નાચ કરનારી છે 

૩૦ ચન્દ્રપ્રભઃ ગુદિકા:---કચુરા ( નરક્ચૂરા 1, ધોડાવજ, નાગરમોથ, 
કશિયાનુ, દેવદાર, હળદર, ગ્મતિવિષની #ળી, દાર્હળદર, પી પળીમૂળ, ચિત્રક, ધાય, 
વર્ડાં, બહેડાં, આમળાં, ગવટે, વાવડીંગ, ગળ્પીપગ સડ, મરી, લીડીપીપર, સુવષ્યુ - 
આક્ષિક ભસ્મ, રૃપામૃપ્મી ભસ્મ, જવખાર, સાછીખાટ, ગિધાતષ્સુ, સ ચળ ગને બીડ- 
સવણુ, આ રછ જષધો તણું તણું માસાના વજને લેવા અને નસોતર, દતીમૂળ, 
તમાલપત્ર, તજ, એેલચી અને વશલોાચન ગ છ આવધા એકેક તોલો લઈ ગએ 
ગર્વેનું ચકુ કરનુ, અતે લોદ્ભત્મ 2 તોલા, ખડીસાર2 ૨ તોલા, શિલાજીત ૮ 
નાલા અને ગુગળ ૮ તોલા લઇ ગ તમામ આંવધાને ત્રિ ળાના અઢામાં ખમ્લ 
કરી ગઝોળાખા ફરવી. આ ચન્દ્રમભા ગૃટિકા સર્જ રોગનો નાશ કરે છે 

૩૧. વત્સનાગ ઝુટી:--કલારઈની ભસ્મ ડ ભાગ મર પ ભાગ અને વહ્તાઞ 
'ક જાગ હાઇ સૂર્ય કરી તેને આદુના રસમા ખરલ કરી રતિ પ્રમાણુ ગોળીઓ 
કરી તે આદુના રસમા ગ્ાપવી, એટલે વાતરાગ અને કફનો નાશ થાય છે 

૩૨. કુચભા ગુટી:--ઝેમ કોચલાંતે ગાત પાણીમાં પાળી રાખી સવને તેને 
ચોળી તેના ઉપમ્થી છાત્રી કાડી નાખી તેતે વીમાં તગી નાખવા. બળવા દ્વા 
નદ્વિ પછી તેન ચૂણું કરી તે ૧૦ તોલા લેતુ પછી સુ? ૧ તોલે મરી ૧ તેલે।, 
નાણા ૧ તોલે, ધાવડીના કુલ ૨ તોલા સિધાલૃણુ ૧ તોલો, અતિવિષની કળી 
૧ તોલા આમળા ૧ તોલો ગે સર્વને એકત્ર કડી ખાડી અણુ કરી ઝેરકોચલાના 
ચૃષ્મુમાં મેળવવુ પછી સર્વથી ત્રષયુ ગળી "મરી માફ? શટ ચાસણી કરી તેમા ને 
ચૃસુ નાખી ગાળીઞખા જ ગલી બોર નવરી કરી તે દરરો-૮ સજ માવામ સેવન ફરવી, 
ગેથો અમિમાલ, તાવ ઞમકણી, અતિસાર, કળ ગને વાતરાગ એ દગ થાય છે. 

૩ર. શીતજ્વરારિ વટી:--હગ્તાલ અને ચુદા મમભાગ લ" તેતે કેળના 
પાણીની ગણુ દિવસ ભાવના આપીને પછી સગ ન્વડી ખારિક ગોળીએ ડરી, તે 
ગાળી માફરમા ૧ ક ર અચવા ૩ દિવસ આપવી ગટલ રીતજ્વર્‌ દૂર થાય. 

૩૪- શશ્ઞાતક વટી:--અજ્મા ૩, ખરાસાની અજમો ૨, કિરમાણી 


-- *- - ન ---------- 


પગલ કરવાનુ રહે છે વળી એક ચાપાદ અમાર સાભળવામાં ગ્યાવેલ છે કે - 

મમ વિષ ગધક અર ઉમ્તાલ ત્રિકટુ ત્રિક્લા ઓર જમાલ ભ ગમજ રમ બાંધે 
ગોળી કહે ગોરખ યહ ધોડા ચાળી ” આ ગ્રમાણે બનાવટ, વસ્તુએ નું મદષ 
ઝને અનુપાનો અનેક પાદાતરવાળા વાચનામાં આવે છે કેટલાક લોકોને વાષરતા 
“એ છીએ પણુ પોતાની ચામ ગ્ચિતિના પ્રભાવે તેઓ ખુપાવતાજ રહે છે; 


તન્તુ એવા મનુષ્યાગે શોકહિતની ખાતર પોતાના અજમાવેલ અખનરા પ્રસિ- 
મજા મકવા “મેદ ગમે. 


ન્સ... .........................-................................................................... 
આજા ૨, બાડીઅઝ્ો ૨, સેક્લા કાકગના ગાળા ૮ તોશા, લામાં ૧૦ 
તેલા, તથા એ બષા આપધોની બરાબર અથવા બચસા જુનો ગોળ શઈ સર્વ 
ગ્યાંષધા ખાડી ગોળીઓ નાના એર જેવરી કરવી. ખઅાલેરામાં ૧ ગોળી ગભાદુના 
રસમા જ્ાપતી, એટલે ઝાડા અને ઉલરી અટકમે. ફમિરોગર્મા વાવડી મના સાહામા 
આપવી. ઉષદ સ [ ગાદી ) વાળાને દરેક વખતે એક ગોળી ગળાવી ઉપર પાન 
“સોપારી ચુનો લવ ગ ન્નચફળાવાળો પાનબીડી ખવરાવગી., એમ સાત દિવસ આપવાથી 
“પદર મટે છે પચ્ય પાળવા જરર નથી, પણુ આસગ ૧ મજિનો વકત્ય કરવો, 

૩૫. પુરદદર વટઢી:--પારા ૧ જાગ અને ગખક ૨ ભાગ લર કલી 
કરવી. પકી ત્રિક્ટુ ૩ ભાગ શ્યને ત્રિશ્ળા ૩ બાગ લઈ સર્વને બકરીના દબ 
પ્ર કરી મતિ ગ્રમાણુ ગાળીખા કરવી. એ આદાના રસમાં આપવો. તેના 
ઉપર ડંડુ પાણી ગેના સેવનથી ઉષરમ અતે શ્રાસનો તારા થા શર્કામ 
મદીમ ચાય છે. એ ન્ય સેતન કરવાથી રહ પુરષ પણુ જુવાનની પેઠે, આૈ- 
સભાગસમા સમર્થ થાય છે. 

૩૬. બ્ઝ્ધિભાધિકા વઢી:--સુદ્દ પારા, શદ ગધક, લોકભસ્મ, કલાની 
ભન્મ, તાત્રભસ્મ, કાસાનો કર્મ, ચુદ હૃગ્તાલ, મોર્યુયુ, ચ ખશસ્મ, કેહીની 
ભસ્મ, ત્રિકડ્ુ, ત્રિદૂળા, વક, વાવડી ગ, વરબાર, કચરા, પી પળીમૂળ, પહાડમૂળા, 
ગેરી, વોડાવજ, એલચી, રેપ, મીડ , સિધાલષય, સચળ, બીડધવણુ, ભગડીષ્માર 
“એ સવે સમાનભાગે ભઈ ચૂક્યું કરી કરડેના કાહામં ખરલ કરી ગોળોઓ ત્રણ 
ત્રણુ માસાની કરી તે પાગીમાં આપવી. એટલે અસાષ્ય અડરૃહિ ( વષસવળ » 
નો પળ નાશ થમે. ર 

૩૭. નાગાજીની ચુટિકા:--પાસ, વછનાગ, ગધક, સીસાતી ભસ્મ એ 
-મમાન લઇ અને મમી ૩ શાગ લઈ તેને આદુના રસમા ખરલ ફસ્ઝું પછી રતિ 
ગમાણું માળીએ કરીનેભ્સે આપવી, એટલે ગાતરોગ, વિષમન્નર,, કફ, અજીું- 
“રાય, ગન્નિપાત, જળ, ભા“માન ( સધા ) અને અરોચગકતો તાથ થાય છે. 


૪--ક વાચ. કં રી 


૧. મજછણાદિ ચતુ:જિ ક્વાથ:---૧ મજછડ, 2ર હરડ, ૨ બહેડાં, ૪ 
“આમળા, પ ગહુ લો, દ ગળા, ૭ ખાડી, ૮ વોડાવજ, € પુજરમૂંળ, ૧૦ ભાંગર, 
૧૧ સુઠ, ૧૨ મરી, ૧૬ લી ડીપીપમ, ૧૪ કરેયાતુ, વપ અમત કળી, ૧૬ 
નગોડ, ૧૭ ગરમાગાનોા મગજ, ૧૮ ત્રાયમાયુ, ૧૬૯ ખેરસામ, ર૦ ગર્સુમ 
૩૧ સોટી સખાવળી, *૨ કળી ઉપલ્ાઞરી, ૦૩ ધોળી ઉપલસરી, 2૪. મોટી 
શિવષુ ( કાયફળ ), ગપ કડુ, ર૬ પિત્તપાપડા, ૨૭ બાહો ( દિગિપતી ), 
મદ પ્ન્દ્રજ્વ, ૨૬ વાઘાટી ( ગાવિદી ) ના મૂળ, ૭૦ વાસનવેલનઃ મૂછ, ૨૧ 

ક એક મત્રે આપેલા ગનુભૂત પ્રયાગેઃ:-- મું ડે 

રૃ. રાન્ય વાચું ઉપર:--પીપળીોમળ તોશ્રા ૨, ઇન્દ્રન્વ તોલા ૨, દેવદ્ાસ્તુ 
લાસ્ડુ તોલદ ૨, ચુગળ તોલા ૪, વાવટીગ તાકા ૨, બા? ગી તોળ ૨, જળભાંગશ 


સ્ટ્્નન 


લગ્૮ આચષભિષડ્-શાગ ર જે. 


સિ અસમાામસમજનમમવાવારવરાસાગમનાગઇસમાતતાયયસાગામરગામસમાયયાતમયાયાયાસઇસણયાઇનયસમ::૩:ાતઝઝકતાણાનાણઇનયાઝ૪નઝ#યઇયાણણણણણગાસસ૦--૦-૦--------.-...._............... હ 
તન્ના # દાવનાના શળ, -: ધાવરી (લધુ ), :- એરડનઝળ, ૩૪ કચ્વા લીમડાની 
“મલ .૫ ગિત્રકકળ, - થાતાવરી, -૭ ભાગગમૃળ, 2૮ લોાયઆમળા, -૯ 
વન્‍્ક્રગ્યાના તળ, ૪૦ “લીના કળ, 7૧ બીવામો, ૮૦ ધાવડીના મૂળી ૪- પહા- 
ડકળ 77 પાડળ મળ, ૪૫ માલકાગણી, ૪૬ વાળા, ૪૭ દતીમ્ળ, ૪૮ 
પલામકળ 7૯ ઝુપ્મ. ૫૦ સ્તાદળી, ૫૧ ગારખમૃટી ( કલ્લામ ), પર વાર્વાડેગ, 
પ આઢડડાના મૂળ, પ૪ એમ્ડમળ, પપ કમ જના નૃઈી અતે પાદડા, પદ ધાવડીના મળ 
અન વાદડા, ૫૫૭૭ નિંગળીી, ૫૮ નાગરમાથ, પહ ભદમાય, ૬૦ દેવદાર ૯૧ પીળા 
વાળા «૦? “વતાત્પલ, ૬3 કડવા પડવળે, ૬૮ વાલે!ળના મૃળ, એનો અણમાર 
કરા કરી નવન કગવવા તો રક્તપિત્ત, ૧૮ પ્રકારના કાઢ અને વાતગકતનો નારા ડરે છે 
તાલા 2 સુ: લીડીપાપ? અને કાળા મમી એ ત્રણુ મળીને તોલા ૪, િત્રા- 
કાલ તાલા -, કાયફળ તોલા 2 પાકગમળ ( પાગ્સ એરડાન મૂળા! તાલા - 
ભાઈ મી અને ઉભા રીગધ્ીના મૂછા તેઇલા ૮, બોડી અજમા તોલા - , ભૂતકેશા 
તાના * કર્યા તાલા 2, પાડાવજ તોલા 2, ચાબુક તોલા ર ડાળીપાઃ તોલા 
૦ એ પ્રમાણે સવ ઓસડ લઇ! તેને અધત્ચર ખારી તેના ભાગ પાડી એક્ટ 
ભાગના ઉકાળા ક”। પાવાથી વાવુર્થી થએલ ઝનન્‍્યડાર્પધ્યુ મટી શરીગ્માં સ,તિ આવે 

૨ અડફફીખના ઝેન ઉપર.--સુવા મળાના બીજ આગરીયુ માડ અને 
મત્ર અ ચાર બબે તોલા પ્રમાણ લશ પાણી શેર વા મા ઉકાળીતા પાલડી સેમ બ 
ન“ ત્યાન ઉતાર :ડૃ થએ ખૂમ મમળી 4ગડાથી ગાળીને પાવ એથી ઉલટી ચદ 
“ર નૌરળી જથ કદાપિ ઉલટી ન થાય તો કુઝ્ડાનુ પી? ગળામાં તાખવુ એટસ 
આન ડહાડગન તેના થાથ પગ ઉપન ડામ ॥ા નાષ્યવા 


ફઝ ચારીઓ તત્ર ઉપજ --ગળા ટાડ ૪ા બોરિગણી ટાડ ૪ અતે સુદ 
ટાડ સઇ પાળી ગેર - માં ઉકાળતા તોલા પ માજી રહે ત્યાર કપડાયી ગાળા લઈ 
તમા લીરીષાપર નગ - વાટલી નાખીને પાવાથી જે તાવ ઘરીમાં નરી? ઉપન 
?૪ખાય અન ધટીમાં શરીર અદ? હપાદ ન્નય એવા ચોરીઓ તાવ ન્નય 
૪ તાવ ઉપ* --૩શ્યાનુ તોલા ૧॥ દવદામ તેણલો વા, બાન ગણી તોલે 
૧11 સુ તાલે વા, ધાણા તોલે! ૧1 વીડી પીપર તાલા ૧1, મોથ તોલા ૧ 
દનનૃગ તાવા - અને ઉતડરા તોલા ૧! લદ ઉકાળા ડરી દિવમ ૭ સધી પાવા 
પ ઉનવા અને મૃત્રકૃસ્્ુ ઉપર --હળદર ગોખ્ખમસ્, ગરમાળાનો! ગર્ભ પાવા- : 
પ્મમ* સવન ધમામાં નમાન ભાગે લદ તાલા પાચ પાચના પડીકા ડરી રાખવા તે 
-!“ટ એ: પડીડાના ઉડાળા કરી મધ નાખી દિવસ ૩ પાવે 
દ સવિવા (સાતિયા વા ) ઉપર --ઉસબા તાલા ૧૦ અતે પાટાસ 
ય1- ડ તાતા બા : આની ભાર લક દગેડ્ના જુદા જુદા સગ્ખા ભાગે દશ 
। 4ડીરા #રી તે દ -માવા દરરોજ એનડ મળીને બે પડીડા પાણી ગેર ના 
મત નાખી ઉડા” પાછા ગગ વા આહ ત્યાન ઉતારી ડઝપયાવી ગાગો અવાક પાવ 
“પ ગધિવા ન્ય પરજ પાળી મિ 
હ કઅળીદ તથા જજીદર ડપરે,---ગ્ડા ગહેડા, આમળા અન્ક્મી, 








અએપધીકિયા. લરક 
૨. રાસ્નાદિ સિ ક્વાથ.--૧ રના ૨ દેવદાર, ર ઈન્દ્રબરષ્માસળી 


૪ સવક, પ પીપરીમજછા, ૬ થિત્રકકળ, ૭ ભાર્ગમળ ૮ હળદરના ગાડીયા, ૯ 
મુડ, ૧૦ ગ્રુષ્કસંગળ ૧૧ અુગધી અજ્વલા, ૧૩ હરડદળ, ૧૩ સવા, ૧૪ કાષ્ટ, 
વષ આલી ૧: તોડાવજ ૧૭ ગોખખર, ૧૮ અથ્ડૂસી, ૧૯ ધોળા એરડાના ગળા 
૨૦ ખરેટીમઝળ, -૧ બદ્દમાોચ, ૨ર નાગરમાથ, ર૩ રોવતી, ૨૪ પહાડમળ, ૨૫ 
ગળા ર૬ રેણોકખોન, રછ સાટોડી, સ્ત થી ૩૫ દશમળ ( શાલવણ્‌ પીડવષ્ય્‌ 
ગાખર્‌, શરિગણી ઉભીરીગણી ખીલી, એમ્ડ અસ્તુ શિવષયુ, પહાડ શના મળ ), 
-૮ વર્ધાસ -૯ ગેરણી ૪૦ ગોરપખમુટી ૪૧ અજમા, ૪ર નસોતર, ૪૩ 
આમુધ, ૮૪ રગતરાહીડાની છાલ, ૪૫ કાળી ઉપલસરી, ૪૬ ધોળી ઉષલસરી, 
«9 ગુગળ, ૪૮ ડરિયાતુ ૪૯ લી ડીપીપગ, ૫૦ વાળા, ૫૧ ત્રાયમાણુ, પર રિગણી, 


નેપાળી કશેયાતુ, લીમડાની અતર જાલ, કડુ અને ગળા એ સમાન ભાગે લઈ પાણીમા 


ઉતાળા લુગડાથી ગાળી લર્ધન તેમા ચાઝ્ખુ મધ તોલા ૨ નાખીને પાવાથી કમળા 
તયા જ્લધન રોગ જય 


૮. તાવ ઉતરી ગયા પછીની નબળાઇ ઉપર -- કરીયાતાની પાદડી 
સાઢઃ અતે ધાષ્યા એકેક તાલે લધ ઉકાળીને તે પાણી સવાર સાજ પાવાથી 
તાવ ગયા પછીની નખળાઈ મરી ડોવત ચ્માવે, ભખ ઉધડ પણુ એ સાણસને 
ક પાણી પાવા આપવુ નહિ ી 

૬. ન શ્રહણી અતે મરડાના ઝાડા ઉપર -- હાલાઇ ગોળ તોના ૩, 
પીડ તાલા ના, ધાળા મરી તોલા ના ચીમેડ તોલે ૧ અને હિમજ 


તાલા ૧ એ મવ પાણી નેમ ૧! મા ઉડાળીને પાય ત! મરડા, સગ્રહલ્ીી અને 
આતમાર જ્ય 


૧૦ વાયુની હેડકી ઉષર૨ --ડાકચના ૭4૭ કરી પાણીમા ઉઝાળો 
ગાળીને પાવુ 

૧૧ તાવ 3પર --કથ, ડરીયાતું અને ઇન્દ્રન્વતા ઉકાળા કરી બાટલીમાં 
ભરી રાખવા તેમાથી દરદીને આપતી વખતે ૬*દીના બળાબળ પ્રમાણે વધારેમાં 
વધારે વાલ ૧ સુધી નવસાર નાખીને પાવુ 

૧૨ સ્રીઓઆના મૃત્રબ"'ધ ઉપષર્‌ --તાના મળ, કાસના મૂળા, દાભડાના મૂળી 
ઞમમાન ભાગે લદ તેમા હિંગ અને સચળ પા પા તોલા નાખી પાણી ગેર પાચ- 
મા ઉકાળતા તેનુ શેમ તા રહે ત્યારે તેમા બડ્ટીન દધ ગેર ૧ નાખીતે પાવુ 

૧૩ ગમેહ ઉપર --ખરેરીના કળ ગેર ૬ લઈ પાચગણા પા'મીમા 
હડાળતા તે પાણી તોલા પ રહે ત્યા તેમાવી તોલા ૧ લઈ અકરીના એક રોર્‌ 
દ્રધમા નાખી પાવું પરજ પાળવી 

૧૪. પાર્ણયા વિ-ાર માટે.-- બેગડા ગેર ૧ મરી તોલા ૨, સવા શેમ ૧ 
ડડ તોલા ૪ આગા હળદઃ તેલા ૮ દાર્દળદર તોલા ૪, વયુવરના પાદડા નગ ૪, 
એ સવળી ચીનને પાણી ઝેર ત્રયુમા નાખ્ખી ઉડાળાતા રોમ ના સહે ઉતારી લઈ કપડાથી 
ગાળી તેમા મધ નાખી આપવાથી પાણ્ીવિકાગ (પગ્દેશનું પાળી લાગવાથી થએલ 
વિડામ ) મટે પ૦ પાળવી 
પક 





૬૩૦ આયશ્ભિષકૂ-ભાગઞ ર જને. 








વડ રોફહ્સિધાય, પ૪ ટડ, પપ ગગ્સાળાના ગભ , પદ કુડાની છાલ, પછ કારાટા, 
4૮ નહ્રોડના કળી, પદ વાવડીંગ, ૬૦ તુવડફ્કળ, ૧ શતાવરી, નર ધાશ્છા, ૬૩ 
પદ્યાળ અતે ૬૮ ઇન્દ્રજ્વ એને અરમાશ કારા ૭રીતે ત એનડતેલ અને સિધા- 
નખ નાખી નિત્ય સવન સવન કર તો! અબાગ વાયુ, અપતાનક વાયુ, હતુગ્રહ, 
કપવાત, અદિતવાયુ, દી ચુનો વાચું, વિશ્ાચી, ડટિમવ, ગચ્ડાનેર વધય, તુની, 
ચતાતુના, લગડાપણ્‌, ગુબ્જ્વાન ( કગઞપણુ ), હાડગતનાયુ, મધિવાત એસવ 
ગ્રઢાન્ના વાતમાગ, ગાળાનો શગ, 0, બધકાશ અ"ર્ત્યાદદે રાગ નાશ પામે છે 
ક. સૃગ્યરદર ગતુ"ષષ્ઠિ ક્વાથ.---૧ કાડડાથીંગી, 2 હીંગ, - કગ્યાતુ, 
૮ ૯ળરર્‌, પ કાષ્ઠ, ર રૈણ્ક્બીનટ, ૭ કઇ, ૮ રાસ્ના, ૯ સે? ડમૃળ, ૧૦ લસણુ, 
1૧ દારલળીદર, ૧ર ગરમાળાનો ગભ ૧૩ ગાઇ, ૧૪ ત્રાયમધ્ણ, 1૫ નસેોત?, 
વટ ચિત્રકનળ, ૧૭ માલકાગખી, ૧૮ ઉપલમ#ટી, ૧૯ ગળા, ૨૦ દાતીનુ મળ, 
*4 ચિગ્ફળ, -? વ્રાવડીગ, ર૩ એલચી, 2૪ તજ -૫ પડાળ, 2૩૬ ગૃગળ, 
ન » અરદસી, -૮ ₹-દ્રજ્વ, -& કડાના સળ, ૩૦ આમળા, -૧ ચીરખ્ાન ળી, ૨ર 
ગતાવરી ૩-3 મરી, ૩૪ થજાત્મી, -પ ભારગમૃળ, -“' ગળ્પીષગ, .૭ ઝદ, 
7 દઇર્ડદળ, -૯ અરડુસી, ૪૦ મામ્વલ, ૮૧ ડાળા નમાતમ, ૪ર પાંપળીમૂળ, 
7 શાંડીપાપર ૪૪ નાગરમોથ, ૪૫ બોડરીઅજમો, ૪૮ અજમો, ૪૭ મવા, ૪૮ 
“મશ? ૪૯ સુખડ, પ૦ ૪૬ન્દ્રવરણુ, પ૧ ચતક, પર ધોળી ગગ્ખી, પ૩ વોડાવજ 
૫7 ફાયક્ળ, પપ વી «૪% દશમૃળ, એનો કારો ડરીતે આપવા, એટલે આડ ગ્રા 
-ના તાવ સત્તિપાતત#4ર, તાતરોગ મર્વાગવાનરોગ ૪ત્યાદિ ઝોગને! નાથ થાય છે 
૪ અરમરીનારાક ડવાથ.--વાયવરણા ( વરણ! | ની છાલનો ઝાય 
ગાય નાખ) પાવા એટલ પથરી અને વાત”ળનેો નાશ યાય %ે 


અ 
ય-ચાગ. 

૨ વર્ધમાન પિપ્પલી પ્રચોગ --પીપરની સખ્યા ગજ્રોજ ત્રણ, પાચ, 
ગાન નયના દરા દિવસ સધી ગપારતા જદતે તેજ ફમેથી દ૦મજ પાછી વટાડ્તા 
«7/3 એ પીપન્ને દ*્મજ દૃધમા ઉડાળીને ટડ થયે તેમાજ વારી મધ નાખી 
“અ મર્ત પાવુ ઉપ? દૂધભાતનુ ભાજન ડરવું એટલે શામ ઉધરગ, જીર્ણ જ્વર 
ઉરરાગ હરસ વાતરક્ત, ( અન્રિમાઘ અહર્ણ, અગ્ચિ હડોગ, પાડરાગ અને 
“અન ર્પ્રાંમ ) અના નાશ થાય છે 

૨ સમરસમરીનપ્શક ચાગ.--વાયવરણા ( વગ્ણા ) તી છાલનો ડાર! ગોળ 

।ખી પાગાથી પથરી અતે વાત”ળનોા નારા ચાય છે 

૩ ડુચ્છહારક ચાગ*---ખડીસાડર? અને જવખાડ૦ સમાન લહ મેવન કર- 

વી નૂસદચ્ચ્મના નાસ ચાય દે 

7 ડતકખોજ ચોગ --1 તોતો નિમળીના બીજ *ત્રશમાં વાટી મધ નાખી 
૫ 1 ટગ પ્રમેટત્‌ેા નગ નાશ થાય છે 

પ સ્સાફૂલ્યર્તદે યોગ --અગાલની સડેલી ડળીએન અથવા મળની લ, 





એષવ્રોકિચા. લ્ડશ 
ધિ... ન... .. ૦-૦... .. ... 
પીશ્તા, ચામધપ, હળદર, એનુ ચૂણુ સબધમા આપવુ એયલે વીગ પ્રકારના 
શરમહને નાચા ચનો 
કફ શ્લોષદતારાક યોગ.--સુડ નાખી પાચન કરેલ્ર દૂધ અને દુગ્ધાન્ન 
સવન કરવાથી -લીપદ ( હાવીપગાને! રોગ ), અર્લુદ અમને મ્ર્ચિ ( ગાડ )તો 
રાગ એનો. નાશ ચાય છે. બજે પ્રકાર--કાસદરાના ઝળ વારી ગાયના થીમા 
ષાવા, એટલ દારૃસુ સ્તીપદ ( હાથીપગાને! ) રોગ નાગ થરો. 

૭ અઝ અને કોલેરાને માટે:--સુઠ, કડાના મૂળ ઝેરી નાળીએર 
ડગ ઝકાચરી એ સવને 'કાગની ખે તોલા આછમા ના તોલો ઘસી તેને તપાવલી 
ડીકરીવી ઝામી, તેમા વાલભર હિંગ અને વાલ એડ સિધાલુણુ નાખી તે પાવાથી 
“કાગળૌોયુ, અજીયું અને ડૃમિવિકાર જય અને અન્ન પ્રેદી'ત યાંય. 

૮ વિસપઃ કૂછ્નાથશક ચોગ.--એગડ, કડવી તુબડી, કડવા લીમધ તથા 
પુતરાર્યીયો, બાવચી, અજાલ એ સવના ખીજ સમાન ભાગે લઇ! પાતાળ ચ ત્રથી તલ 
કહારી તેતો લેપ ૩મ્વાથી વિમપં, કોઢ, ફ્ેડલા, ખમ્જ પ્રત્યાદિતિ નાશ થાય છે 

&. મૂત્રાઘ્યાતડર ચો:ગ --કાડડીના બીજ, ત્રિફળાનું ચૂર્ણું અને મિધાલુણુ 
એ ઉના પાણીમા પાવાવી કત્ર છાટરો 

અ 
૬--લષ. 

૧ ઉપષદ'શરામડ ક્ષેષ --શુહ્ટ ગધક, એલચી, મરી; લવગ, અને ગુડ 
પામ નાગરવેલના પાનના 2મમા ઘી માથે ખરલ કરી તેતો શરીરે લેપ કગાવે 
અને નાગરવેલના પાનમા તે સાજ સવા? સેવન ડરાવે, દૂધ ભાતનૃ પથ્ય ડરાત 
એટલે સર્વ ઉપદશનેો! નાથ ચઇ વિમ્ફોટકનો પણુ નાગ ચાય જે 

૨ કુરડનાશક લેપ:--ભામગમળ ચાખાના ધોવગમણુમા સુખડ્ની પેઠે 
માક ઘસીને ગડમાળા ( ડડમાળા ) અને અતગળ ઉપર લેષ ડમ્વા એટલે 
તેનો નાશ થાય છે તેમજ વાઝણી કઝાડીનુ મળે ઘમી લેષ કગ્વા, એટલશે અતગ ળ 
જગનો નાશ થાય છે 

૩ ડણયૂળ ઉપર લેષ --વ૭નાગ, ઝેરકોચલા, સડ, કાયફળ અને કાળી- 
જરી એ ગર્જવને પાણીમા વાટીને લેપ ફરવા, એટલે કણુ મળને! નાશ ચાય છે 

૪ કુરડનાગશક લ્લેષ"--હિરાક્સી અને સમિધાલખને એર ડીયા તેલમાં મેળવી 
તેનો અડ ઉપર લેપ ટરી વગ્ર્થી બાધવુ તો તેથી અડજદિ્‌િ નાશ યાય 

પ શ્રથ્યબુદનારાક લેષ:---સાજખાર, મળાતો ખામ અતે ગ ખભત્મ 
એનો લેપ કરવો, એટ્લે ત્રવી / ગાદ ) અને અખુટ મગનો નાર ચાય દે 


ર્ર 
૫૭--સઅકૅ. 

૧. ભિલામાનેઃ અડે --ભિલામાનતા અડ પાતાળ યત્રલી ડહાડવા પછી 
તેમા મળ નાખી પચવી ગોળીએ ડસ્વી આ ગોળી સર્વવાત અને ડટિવાત 
ઉપર આપવી તેમજ ઉપદશવાત, શળ, દવિત જ્વર, મ્કતદેધ અને કાઢરોગ 
ઉપ? પષષ્મુ આપવી 


હ્કર્‌ આર્યાભિવક્-ભાગ ૨ જે 
ન્-- --.-..--------------------- 
૩. કૃચલાનોા અર્ક.--ઝેર કોચલા એડ રાત ભિજ્વી ચાખવા અને ખાડવા 
પુનમ પાતાળ યથત્રથી અડ કહાડવા અને નાગગ્વલની પાન ખીડીમા વાયુ, ષક્ષ- 
ત ૮ તયાદિ ઉપમ આપડા 
કુ પુષ્પાદ્યર્ક*--ગેવતી ( ડાઢા [વતાના ) ગુલાબ અને ગુલાબ, મધુમાધવી 
ગલદાવરી, નઈ, જુઈ યીળા ગપા, બરળ, ડદબ, એના ફલાપર કેતકીના 
પાદ પાથરીને તતો શરડ મગદાય પ્રમાણ અક તતવો આ રપ્ાસિદ્ પૃષ્પા્ફ છે 
અત મતન ૪૮ દિવમ ઝગવાથી નપુમડ પણુ પુર્ષત્વતે પામ છે અને એક વષ 


નવવાવાીં ક્ષયતે! નાથ યાય છ 


ત--આસવ- 


૧. કુમારી આસવ.--ડવાર પાદાતા રય ૨૦૪૮ તોલા ગાળી ૪૦૦ તોલા, 
ભાગ 1૫૦૬૦ તાલા અને પાણી ૧૦:૪૮ તાલા લક તેતો ડારો ડરવા તે 
ચતુયા_ા રહ એટલ ગાળી લત્રા અને તેમાં મહ «૫ તોલા અન 
વાવરીના કૂલ «7 તાવા નાખો ઘીત! ર. વાસમાં નાખી તેમા 
“વફગ, લવગ ચણુડબા'ય!, ન્મયામરચીનતી જ્ટામસી | સાલહડ ! ચવડ િત્રડ 
તંતી કાડડાશીંગી બહેડા પુષ્કરમળ એ ૬૨૭ આવપધીતે! :ક ચાર ચાર તોલા 
અગે નાત્રભગ્મ તથા લાહ્ભગ્મ એ બ તાલા નાખી માટલાનુ માટ ગધ ડરી 
૫ [મા અથવા ધાન્યની ગરીમા ૨૦ દિવમ દારી રાખી તેમાવીં ડાત્યા પછી તે 
આનવ નગીન બળ અનત અથિ જાઇતે આપવાથી પાચ ગ્રકાન્ના બામ ઉધરસ, 
અગાય ક્ષય ૮ પ્રકારના ઉદનરાગ ટ ગ્રેકાગ્ના હરસ એતો નાગ કરેછે આ 
ઊત ધિ અપગ્માન અ બાક આગા ઉપશ પણુ યાજરા એના તેવનથી. 
“૮ રના પ્રદ્ાપ્ત યદ શ ૮ પ્રકાન્નતો ગુ'મ નજ પુ'પ એ નાગ ૧૫ (્વસસા 
નાગ થાય 9 આ :મારી આમવ ગધસ્પતિએ ડહેલ છે 

- જબીરાસવ --પાન્લા લીંબુ દ ૦૦ નો ન્ય ગારી તેમાં હીંગ ૧” 
તાતા નિષાતૃખ 7 તોલા ગીડતવણુ ૮ તોલા ત્રિટટ ટ તાલા સચળ ૧૬ 
તાતા ચઈ ૮ તાલા અતે અજમા ૮ તાતા તાખી તે સવ મિશ્રણ મારીના 
રન તાનણુસાં નાખા તે વામણુ વોડાગ્સા «૧ દિવિ દાટી ગખવૃું ત્યાન્પછી 
બદામ ડપહાડી આ ગ્સ ગગાયગગ જે. ૮ તાતા મુકી નેવન ડરાવવા દ ચકૂત્‌ 
( પનમ્માઊ ગાઠ ?, બનગ ગોળા વિદ્ધિ અટીલિઝડા ગતગુભમ ઝાય, ચળ, 
પ.ખાનુ અબ, હકાગ નાંભબ્લા બંધારા આદ વાતગગ અને ડરરોાગનેો 
મ થ'ય છે એનાવી લાડ પપ્મ બળી નનય છે 


જ નયનામૃત --પાગ અતે સીઝુ સમાન ભાગે તશ અથે ઉપમ ગરમ 
3] “/૦ન ઉપમ નાખત ત્યાસ્પછી તેનાથી ખ્મણા ગહ ગગો અતે પાગતે 





ક રક... -તનૂઝા.. કનાલ. ક છ, સ. ઝના.ુન... નતા રકોને 


અનમત પ્રયાગ -- 
જ કમળા ઉપર --યાોતાગેર આમગ, અને ( ળદગ ઝીહાા વારી કાસાતી 
સસ ખક ડુળ સા ઈ્મા આ“વાથી ડમળે! સરે 


એષબીકિયા. બડ૩ 





સાથો ભાગ ભીમ્નતી ૭૪2 નાષ્મી સર્વ પ્મસ્લ ડગ્કું એનુ અ્યજ્ન કરવાથી 
ખનિસિર ( અધકાર ', પડળ, ગચતિદ શક (કુલ) અસ અહિરા વગેર અવ 
નનત્રરાગના નાસ થાય દે 
ફે નેત્રરોગા ઉયર અજન”"--ગમિદૂર ન તોલા, કર ના તોલે, %લાવેલા 
માગ્યુયુની ભુ 4 સાના ધોળા ડાથા ન તોલા મૃરદાગ્શીગ ન તોલા ગએ 
સષધો ગાયના મ'પ્યસુમાં ખ"ખગ્લ ડરી ભીલામાની ગૅેવતીના ૧૦ અથવા ૧* 
ટીપાં પાડવા અતે તાબાના વામણુમાં ખરલ કરી તેને વીય પચીસ વેળા પાણીથી 
ધાર પછી ડખીમાં ભરી રાષખ્મપવુ આ નિત્ય મએ કાજળ પ્રમાણે આખખમા 
અજન કરવાયી 'મુપરી મ્તારા, ખરજ, ઝગ્વુ આદિ મવ નેત્રરોગ દૂમ ચશે 

ક પ્રચેતન ગટિકા:-- અજન ) ત્રિક્ટૃ, ત્રિફળા, હોગ, સિંધવ ૭5, 
શ્રોડાવજ, ક? જના મી-૪, શિર્મ, એનુ ચૂર્ણ કરી તતે બર્મના મૃત્રમા ખગ્લ ડરી 
ગાળાઓ ડરી છાયામા મુકનની એનું અજ્ન કમનાથી અપસ્માર («ગી 
ઉન્માદ, ગમૃતિબ્ર શ મસ્છા, ભૂતદોષ, એકાતરીયેદ તાવ વિષમન્ત્વર અને તિમિન 
/( અધામા), કાચ મિદ, રસ્‍તાધશાપ'ગુ શિમગાગ અતે મનસિપાતતે! નાશ થાય છે 


જ૦-તેલ 


૧ પ્શાનક્યાદિવેલ.--ગડડવા તુગ્યાતે ગગ ટ ગેમ, તલનું તેલ ૧ ગગ 
અને ફઝ્ડવી તુખડીના બજ તથા ઝુંડ બન્તે મળીને બ ગેર લઇ કલ્ક કરીન 
સદાન્નિથી તેલ નિ&્દ :ગ્વુ” એનો લેષ કગ્વાયી સડેલ માસ જીવડા પડી ગગેલા 
ઉપદશ, દૂજછ તણ્ય અને ભગદ2 રે।ગના નાશ થાય 

અ તેલમાં મીહા ગિદૂમ, કપીલો, બોદામ્થીંગ એ વસ્તુઓ સેળવી મલમ 
ઝગ્વાથી ધણ્યુન૮ ઝુમ્યુદાયક થાય છે 

ર કાસીસદદે તેલ.--ટિગઃ્મી, તિધવ, લીડીપીપર, અદ શણ, 
ડક્ષગારી ( દૂધીષો વહ્નાગ ), મનશગીલ, મરી, વાવડીંગ દતીમળ, ચિત્રટનળા, 

















--"-્ત-- ડન ફેડ 


2૨ આખમા ફલ પડે તે ડપર.--ધાળા મઢી પાણીમા ધસી આખમા 
આજવા ઉપર ચાપખ)ા મગની ખીચડી બાધવી 

૩ આખો ગતી થ-. થોડ રખાત હોય તે ઉષર:--આડડાનુ 
પૉછી પાન દેવતા ઉપર તપાની મગળોને તેનો ગસ ડહાડી, તેમાં સુઠની કાકરી 
ગી ટીપા ક થી નાકમા પાડવાથી આ'ખમાની :તાના સ્ટ 

૪- જસતના ફુલ પાડવાની રીત --ક#મતના ઝીણા પતગા કરીને તેતે 
લાઢાની કડાઇમાં નાખી ચુલા ઉતષ્ઠ2 મૂજી નીચ બળતું ઝસ્‍સ્જું અને આકગના 
થીલા લાકડાથી લલાવતા જવુ એટલે તે પતરા ગળી જમે, પછી તમા 
લીસડાના પાદડા નાખવા, તેથી ફૂલ પડશે તેતે ઝીણા વાટવા. એનેજ લાંકા 
ઘોળી કાંસાંજણી (/ રમાજ્ન ) કહે છે એ ધોળી કામાજધી પાણી માથે મૅળવી 
શીશીમાં શાખવી એના ટીપા દરરાન્ટ આખમા નાખવાથો આષ્યતો દખાવા, 
આંખના ખીલ, વગેરે મરી જગે. 

પ. ગયખની દવા:--?સવતી અને હળદ? એકેક તોલો લઇ ઝી ણા વાટી 
લીમડગના સ્મમા ગોળી બાધવી. એ ગોળી પાણીમાં વતી આખમાં આજનુ . 


૯૩૮ આવયચભિષક્-ભાગ ૨ જે. 





“તાળ, પીળા કધતૃગના નળ એ સમાન ભાગે લદ! તેનાથી ચાર ગણુ તભનુ 
તલ લત તેષાં આડડાન દધ નાખી અતે સવ આઓપધા વાટેલા નાખી તેલથી 
ચામ ગ!ક ગામત નાખી એકત્ર ડયન ડગવવુ, અને તેલ સિદ્ધ ચાય એનલ તે 
હ્ગ્ગયના મસા ઉપર પડવાથી ક્ષાર પ્રમાણ મમાને બાળી ન્સખે છે, અનૅ 
ચૃદા ઉપ- ડા વિજ્ઞત ડરતુ નવી. 

ફઝ ગાવર્જઉગઞ્ત તેલ --૬૧૪ તોલા ખેગડાનું તેલ વદ તેમાં ૧૬ તેલા 
-મન્ડકળ, ગિકૂઃા અને આદ ગએ ત્રણ વાડીને નાખી તેલ પક્વવુ ગએ તેલ. 
માત કાળે પીવુ અને દધ ભાત ખાવા, એટલ અડવ્ટ્િતે નાગ ચશે. 

૪ અર્જીદદદિનાશક તેલ --વાઝણી કકાડીતો «દ પહાડઝળ ગિગણી, 
17, પાળ, અકાલમૂળ ગલકીનો પાકા લરતાલ ગધડ, સિધાલુષ્ુ, મજીઃ, 
અગ્તમ્ગ ( એમ્વીર ), હદર, દીગ, સચળ, તેપ્ડાવજ અને 1શિગ્સ એ સમ- 
ભાગાં વર્્ પાણીમાં વાઢ ડક કરી કઃક્થી ચાગ્ગખ તેલ અને તેલથી ચારગણ્દ 
ડવ લઈ ગવ ગઝત ઝરી અથિ ઉપર પચાવી તેલ અહદ ડરજુ એનો લેષ ૩ર- 
વાયી “૯ તખુ અબુદ ગડમાલા અને ગભીર ત્રગુના નારા થાય છે 

પ સહાષટબિટ તેલ --એલચોી તજ, તમાલપત્ર, દેવદાર, (સિ ધાલણ. 
નાગગ્માથ, ફ?જખબી-૮ મન્ના તગર, ગરમાળાનો ગભ, ઇળદર, એરડમળ. 
નાખ્મડ, વાળા, મસ્ડાશીંગ ધમાસા, ડાડાવજ, ભલામા, કમળ, ચિત્રક, સુડ, 
મ”! વલીડીપોપ* ગળા પાપળામળ સજક, પીળુ ચદન ત્રિફળા, પહાડમળ 
'પન્યાવ, દ્રા્ધ વાવડીગ જેઠીસધ,_કસુખી, અજ્વગ : જવક, ઞદધભક, મેદા 
મઃ મદા, કાશ્રલી, લીગ્ડાકાલા, ક્કાહે અને %હિ ) એ ઞર્વ સમાનભાગે લખ 
“ડ-*ત અને તેનાથી ચાન્ગણઆ તેલ, તેલથી ચસચા-ગાટ બકરીનું દૂધ અતે 
ગન્ખા ભાગ ભાગરાતા સમ નાખી સદાશિથી પચાવતા તેલ મગિદ્ટ ચાય એટલ 
અ તતન નરય આપવાથી તેમન્ન અભ્યગ ડરવવાથી રતાલળાપણ્, તિમિર 
( અબાગા આવવાના ) નગ, અંચબિદુ 1 મોતીમકો | પડળ ફૂલા, માથુ દૃખનુ, 
છા”) ભમર ( ભસરાટાનુ ) »ળ અને નાક તચા મૃખનુ જશે એ રોગોને 
નાન ચાય છે તેમ” ખીન્ન પષ્મુ સિરોરાગનો નાશ થપ દણિ ગીધ જેવી થાય છે. 

દ લાક્ષાદિ તેલ --લાખતો ઉકાળા કરી તેમા સમાન ભાગે તલનું તેલ 
ના” તેનથી ચારગધ્દી દહીંની તમ અને આસદ, દાડલળદ? દેવદાર, શળ 8૫2, 
“મડ, મા?તલ ડય માના સવા અતે જેડીમધ એ સમભાગે નાખ્યો સવને. 
“ડક ત કક તેક્ના સાયા ભાગ જેટલો નાખી તેલ મિદ કગ્વુ એ શરીર 
આ 4ડ્વાથી સર્વ પ્રકાસ્ના તાવ ક્ષય ઉન્સાદ શ્વાસ અપસ્માગ વાતરેોગ, ક્ષય અને. 
|1ગ તથા ભતની પીડતા નાશ ચાવ છે આ તેલ ગલિભી ઓને માટે પષ્યુ 


નન ન્‌ છ 
૧૧-ઘત, ક્ષાર, મલસ. : 
૧ સારસ્વતઘત ( જ્રાહ્યોઘુત »--મળ મહિત આણેલી ખાથડોને 
અલમ પાટા, પરી -ત્યર્સદેના સ્્નુબત ગઝયાઞગા -- 
૧ ભગદર હેયાહેોજી -ત્યાદિ ઉપષ્ઠ--તતના તેલ શેર વ મા 


ગ્નાષખોડિા.- જપ 


પાણીથી ધોઇ ખાડી તગડામાં નાખી ગમ કહાડવો આ ગ્સ ર૫૬ તોલા લર 
તેમા ઘી ૬૪ તોલા નાખવું અને તેને ચૂલા ઉપર રાખી તે પછી તેમા હળદર, 
નનઇના પાદડા, કોર નમાતમ અને હ૨ડ, એ દરેક ચાર ચાર તોલા અને લીડી- 
પીપર, વાવડીગ, [ગસેપધાલુણ, સાકર, ઘોડાવજ એ એકેક તોલે લઈ પાણીમા 


ખ્‌કે ટીના પાદડા શેમ ૧ તયા લીમડાના પાદડા શેર ૧ નાખી ખૂમ તળીને પાદડા 
ડબાડી નાખવા ત્યારપજ્છી તેમા સિદૂર તોલો ૦ નાખવુ ત્યાર પછી રાળ તોલો 
વા નાખવી ત્યાર પછી મીણ તોલા પ નાખો ૩ડઈ તીચે ઉતારી, તેમા બગા 
ડપૂગ તોલા ૨ નાષ્ખી મલમ તેયાર કરી તેની પટી મારવાથી હૈયાહોળી પાડુ , 
બગદ૨ વગેરે ભયડર ઝુમડા સટ 

ર પિત્ત (ગરી) ની હેડકી ઉષર--- માથા ઉપર પાણીથી પલાળલ 
વૃગડુ ચ"ખખવુ સુકા જનય તો કરીથી પલાળતા રણેવુ 

૩ પેટમાનદઃ બગાડ ઉપર.--કુવારના પત્તાના ન્નડા કકડાને ચપટ ચીરા કરા 
નેમા આબા હળદ, મે દાલડડી અને સાજખાર ખૂખ વારી ઝીણા કરૅલા નાપષ્ખી 
ઉપર ભીનુ કપડુ વીરી નિર્ધાશ્ર અગારાસાં દાટી પકવનુ પાઠો રણેથી તે બન્ને 
ભાગ જુદા પાડી, સહેવાય તેવ્રુ ખાધવાથી પટમાના બગાડ, ગાઠ પ્રત્યાદિ સરી 
આરામ યાય 

૪ નાડીત્રણ (ભરનીંગળ) ઉષર.--ગધક તાલે ન અને પારો તોલે 
વા ભગા વાગી એકત્ર થગ્મે તેમા મનશીલ તોલો વા અને માયા નગ ૧ ખૂબ 
વાટીને ગાડર્ના માખણુ તોલા ૨ ને ૧૨૧ વાર ધે તેમાં મેળવી ચોપડવું, 
અચવા પટી ઉપર ચે!પડી તે પરી મારવી 

પ હરસ ઉષર:-- મ્રથમ ગારી ભાગ તોલ પ લાવી ગૃહ કરી પાણી 

વધાઈ સનીને તેતે જરા વીસા શેડવી તેમાંથા ન્નેઇસએ તેટલી લઈ પાણી માચે 

થી લુગદી કમની ત્યારપછી અક ડુગળીના ગાકીએ લઇ અધો અડધથી ચારી 
ખ કાડા કરી, તેમાં પેલી લુગદી રહે તેટલો વચ્ચથી ગર્ભ ક્લાડી નાખી વચ્ચ 
નુગદી ૨1ખી બન્ને ફાડા પાછી હતી તેમ એકત્ર કરી તેના ઉપ? ડપડસટ્ટી કરી 
અગાચમા ખાકેવી તે બાઈ રઘલા પછી બહદાર કહાડી ગેજ્સાન ગરમ રણે તેવ 
ગમે બાગ સહિત ફૂાડામા ભાગની સ્યદર હરસના સસા રહે તેવી રીતે ત્રયુ ચાન 
દિવસ સુધી બાધી ઉપઃ મન્‍્ખૂત્ત લગેોટ મખતા જવા, એથી હગસ દુ ખ આપગે 
નહિ. અથવા ગળડ્ભીને વાઢી લુગદી કરી બાધવાથી આગા શ્શે 

4 હુર્સ ઉપજ લેષ -- હળદર પાડાવેલાનુ મળ આકશ્ાનુ પાન અને 
ગરગવાનુ મૂડી એ ચા? સમાન ભાગે લઈ કાજના પાણીમા વારી લેપ ડગ્વાથી 
હમગ્સને દ્રામદો થાય 

૭ શુળા ઉપર --સાબગ્મી ગ, હિંગ, અીઝુ અને ચણાડી પાણીમા બમી 
એકત્ર કરી કાગળ ઉપ- ચોપડી શ્છાથી દૃષ્મતા ભાગ ઉપર તે પટી ચાપડવી 

૮ માથામાંની જગ્મા જવા માટે:--પારાને નાગગવેલના પાનમા છુરી 
કપડા ઉપર ગોપડી માથે બાધવદ્યો જુએ નાશ પાખે છે. 

હ. ઉષદ શ (ચાંરીનો?ઉથાય:--માણુસના માથાની ઝબલીની સપુટમાં ભટ્ટી 








«૩? આય*ભિષક-શાગ ર જે. 





ન ક: - [મમ તરન --- ----ૂૂ------:*------ 


શથી ગાળા ડથી તમાં નાખી મદાથિવાં પડવી થી ગિદ્ધ ડરવું એનુ સેવન 
કન્વાજી વાતા ન્દ્ધ યાય “ ૧: દિવ નેવન ડરવાવી ચન્દ્ર ગમા તાન્ત યધ્ય 
# *9 દિવ નેવન કગનાવી ગધવ પ્રેસાહ સુદર સ્વર ( ૭૭ ) ચાય છે એડ 
મઢટ્ના મતન કસસ્‍્વાવા તે સપણુ થાગ્ત્રમા પ્રવીણુ યાય » ( અથાત્‌ -મરણ- 
«રતે ખાખ કઝન્વી તે ખાખ, બાળેલી કાળી માપારી તથા બાળલ ધાળા ડાયા 
ગમાત ભાગ લઈ વાડીના જગમાં મલમ ડરી ચસાપડગુ 

ઉહ ઉપષદયા (ચારી)તો બજે ઉપાય.--કાથો ભાગ ૪, મરડાશી ગ 
ભાગ ૧, બોાદાગ્નીંગ ભાગ ૧ પાગ ભાગ સ, ગધક ભાગ ૨, મીણુ ભાગ ૪% 
માન્ચુવૃુ ભાગ : ગળ ભાંગ ૪ મરી બાગ ૪, મનશીલ ભાગ ૪, હમ્તાલ ભાગ # 
ગાયનુ ત્રી તાલા ૧૦ લઇ પથમ ગધક પારાની કાજળી ડી, એડ પડી એક 
માનત આામકા તમા નાખતા જવુ અને પકબ વાટતા જવુ ત્ય? પછી ગાયના 
વીતે ૧૦/ વખત તાઇ તેમાં મેળવી મલમ તૈયાર ડગ્વુ ગથમ ચાદી ઉપર 
નામી વુક ગાપડીને અ મલમ ચાપડવો આ મલમ શકીગ્ના કાઇ પલા “આગ 
4“પન-ના શ્યટા અને ખરજવાનેદ પણુ નાગ કરે છે 

૧૨ ઉપટ શ ઉષર ત્રીજે કૅપાય;--ગુગળ, સિડ? અને રસાજ્ન એ 
તષ વટ દાટ તોલા લત ઝી'્જ વાઢી, #્સ તોલા અગ્સીયા તેલમાં નાખી છલાવીને 
મનગમ ફરત: અ મલમ ચાદીન મટાડે છે 

જન કાળી દારર કૈષયર્‌-- ગધર કગળ અને સાનન ઞમાન ભાગે લઇ 
પા'ી માથ ઝીણધા વારી દાદમ ઉપર ચોપડ 

૧૩ દાદર ઉપર --એરડ-ાના માનસ એળાઓ અને માજખાઃ2 લખુના 
“વમા કાણા વાશી ચાપડ આ મતી અને ઝાની બન્તે ન્નતની દાદર મટે 

9૮ ઉપદશ (ચારી) ઉષર --ડપીલો ગગ્સીયા તેસમાં મેળવી ચાપચ્વે 
ઉપ.“શ ઉપર (બીજા).--મેદી સમ્સીયાં તેલમાં મેળરી ચોપડની 


#- 


ઉ€ ઉપર શ ઉપર (ત્રીજે).--ફકુગ જેને ઞિલાડીના ટાપ કહે છે તે ચાપ 
*'નાડરી મરે 

૧૭ ટાકોનોા ઉપાય --મ ખ તોલા ૧, મમુદ્કેણુ તોલા ૨ અને થીં 
નાતા પ કવડીમાં નાખી કપડમટ્ટી કરી તેની ગજપુટ ભટ્ટીસા "ખાખ્મ કરી તે ચોપક્વુ 

૧૮ જછીડીયા નગર ( જારેડા ) તધા ગડ: મડનો બલસ:--સિદ* 
-“મર2 ગગગ લોમાન, હોગળા એ પાચ ચીનને એકેડ તાસ લઈ ખાડી તેના 
(“તન જેટન ગાયનુ ઘી ખગ્લમાં નાખી ડલાડ ૮--૧૦ ઝુધી ખૂબ ધુટી મલમ 
* ડ ન્ભન તેતી પરી મારવી 

૧૧ દપ્દર ઉપર્‌ --ઉપસેટ વાવડીગ, કુવારીયાના બીન, સમીધાસુણ્‌ ગ્યનૅ 
મન્મડ4 -૪ પાચ સીજ્ે ખટાશમાં ખગ્લ કની ચાપડની. 

*્ઝ સ્‍ત્રીઓને યાનિ ઉપર ચળ થાય તે ઉપર --ડાથો, મીટીઆવળ 

કન હીન“ખણુ મરખા ભાગે પાલીમાં વારી ચાપડવી. 

-૧ કહસાળા ઉપર --ભોલાસો, ચિત્રાહાલ, વજદતીના ઝી ને જ્યુનેદ 

-8 1 ડુડમ્ના દૂધ સાષ્ર ખૂખ વાટી કડમાગ3ા ઉપગ લેપ કરવો. 





શદ 
નના 


ગઅમોષધોડ્િયિ- ભ્ઝ્કફ 








શક્તિ અને બુદ્દિ પ્રશળ થાય છે ) એના સેવનથી ૧૮ પ્રકારના કોઢ, હરસ, 
ડુક્મ ( ગાળા ), પ્રમેઠ અને ઉધરમ દ્ર થાય છે વાઝણી ગ્મીએને પુત્ર થાય 
છે, લીણુવીય પુડપને નોીર્ય પ્રામ થાય છે અને બળ તથા આંસિની ્ટ્દે થાય છે 

* ચવ્જક્ા?.---મીઠ , સિ ધાલુષ્યુ, બ ગડી ખાર, જવખાઃ? મગળ, ટકણખાર 
અને ઞાજીખા2 એ મમાન ભાગ લદ ચું ડરી તેને યુવરના અને આકડાના ફૂધના 


કજ નાસ્મુન ઉપન- --મેદીના પાદડા વાટીને ચાપડવા. 

૨૩ બહેચાયણાનોા ઉપાય"--ડાનસા ઉટનુ મૂત્ર રડવુ 

૨૪ શ્રીઓઆના ગરમી (ચારી) ઉપર:--ટીરદખણ, બોદારમીગ, 
ગાળેલા માર્ચુવુ અને પીળો કાડી નગ ૧ ની ખાખ લદ ઝીષ્ણા થાટી એ વખત 
પાન્‍ેલા ગાયના વ્રીમા મળવી મલમ કરી ચાપડવુ 

૧૫ ગડનુમડા ઉપર -તતેલ ગે? ખેમા મીણ શેમ ના નાખી ગઃસ ડરી 
જતાશ્લુ પટી તેમા ઝલાનેલેો મોચ્યુયુ બાળેલુ અિદ્દર, એકજ અતે લાખાન એ 
ચક એકડ તોના લઈ ઝીણા વારી તેમા મેળવતા ગએ નહિ રૂઝાતા શ્રાદા ઇત્યા(દ 
૧૫2 ગમકાણુ કપાય છે 

ર૬ ગરમી (ચારી )ઉપર --પારો અને માનાગેર એકેક તોલો લઈ 
મગા કગ વારી એડજવ ફરીને સાડ વખત ધોએલા ગાયના એડ તોલા વીસા 
નાખ) મલમ ડમજ% એ ઉપદશ ઉપર ચે!પડવાથી યાદી મટી જશે 

૨૭ દાદર ઉષરડ--ગગસડપમટ, ફેટડડી, ગધક અને કાથો સસમાન ભાગે લક 
નીખુના :સમા ખરલ ફરી ચોપડવાથી કાળી દાદ- પણ્‌ મરી ન્નય છે તો! પછી 
મતીનુ તા ડહેગુજ શુ # 

ર૮ ગ્રોઓઆને યોનિ દપર ચળ થાય તે ઉપર:--મીહીઆવળ તોલા ૬, 

એલચી તોલા ૧ વરીયાળી તોલા 21, ખાડ તોલા પ અને ઘીમા તઝલી હિમજ 
નક્ઘ ગા વાટીને ચાપડ્વુ 

2૧ ત્રણા ઉષર સલસ.---તલના તેલ તોલા ૧ સા બેગ્ને તાલો ૧ અને 
મીણ તોવા ૧ નાખી ઉનુ કઝ” સવમ કરવુ તે ઠગ્વા દ તેની પરી ગસડા 
છુપ? ચોડની તા રઝ આવે. 

૩૭ જરૂ ઉપન”--માડડી ગાયના વી તોલા -૦ મા ઝીણા વાટો મનરીલ 
તાલા ૨ નાખી ચુલા ઉપર કછી નીચે કેગ્ડાતી જીની ચગખ્મળીએઓનુ બળગઝ કરવુ 
તત્યારે તે ડડ્ડીને એકરસ થઈ ન્નય્‌ ત્યાને તેતે એડ પાણીથી ભરેલા મોટા 
થળમા નાષ્મી દયુ ત્યાર પછી તે પાણી ઉપર તરછઝ મલમ હાથથી ઉતારી લક 
એ સલ્ષમ દરરોાનજ ગરગીમે સદન ડરવુ 

૩૨ સોરીયા તાવ ઉપર --માયડા અને ભમરીના દરની માટી ઘસીને 
નાભિ ઉપ? લેપન ડગ્યુ, ગએેટસે ઘડી વડીમાં છપી જતો ચોરીયો તાવ ન્તચ. 

ફમર્‌ સગ્દાઈ્ને સદટે ષઢી--લવીગ, તજ, મળાના ખીજ તથા નાગગ્વલના 
વાન એ અવે સમાન લાગે ઝીશુા વાડીને પરી ચડવી એ તો પુરૂષાતન આવે. 
યટી ચડાવવાની રીત -8પમ લખેલી દવાએ ઇન્દ્રિય ઉપર દલ સિવાયના ભાગ પર 





બ૩૮ આવય'ભિષક-ભાગ ૨ જે. 
૧.-._._.નાાાસકાર-ર૦૧૪---...વન-તણણનતાતઝ.ઝનગતણઝસઝ૭-૭૦૭૭૭૭૭--૭૭૦ ૭-૦ ્નનતત્:ઝડસ્અ્* 








ત્રગ કર્યપૃટ ( ભાવના ) આયા પછા આકડાના પાનમાં રખી, સાટલામા વાલી 
નલા ઉપ? ચા? પહા- સુધી ગસ આપવો, ડદ૬ થએ તેન ચૃણુ કરીતે તેને 
પિદૂળા ત્રિડ અમા જર ચિત્રક એના ચૂણુ માથે આાંમેગળ ન્ન 
પાળીમાં નવન કરવુ એટલ ગાળા, શળ, અવ્ણુ, માનન મવ ડકારના 
ઉદરરાગ મદાથિ, ઉદાવર્ત અને ગગળ એનો નાશ થાય કે આ આંષધ 
વાતાધિ યમા ઉના પાધ્યીમા આપવુ પિત્તાધિક્યમાં ઘીમા આપવુ કફાધિક્યમા 
કતર ગાથે આપડ અને ત્રિદોષયમાં ઢાજ સાથે આપવુ અ વજક્ારે બકભ- 
(4 4ળ૪ેલ છે રી 

કુ ત્રખૂતારાક સલસ --પાઃ॥ અતે ગધડ મમાન ભાગે લદ બન્નેની 
મનમબન મરદાર્મીંગ અને મવેની બગખબર કપિલા લઇ તેમાં થોડી મોગ્યુચયુની 
બી નાખી એકત્ર વાગ તેમાં ચાન ગણ્ડ જનુ વી નાખી તાબાના વાસણમઃ 
મગ્લ કરી મલમ કરવા આ મલમ ડના પેલ ઉપર ચાપડી ત્રણ ઉપર બાધવે! 
ગટલ દૃટતણ પણ રેઝાગ તમન નાડીત્રણુ અને ઞવ પ્રકારના ત્રણુ સાર! ચગે 

કાનના £---------8---૮:----:-ઝઝજનન્ઝ”--------- 

ચાપડી તેના ઉપર રદ્દ વાળુ રપડુ 1ટવુ તેના ઉપર નાગમ્વલનું પાડું પાન 
17 ફરી તના ઉપ? ધાળ કપષદ વીટવુ અને તેના ઉપમ રોરે ગીટવાં એતે 
પશ ચડા]1ી ડહેવાય કે 

૩૩ ગુમડા ઉષર,--કાગસીની વલના પાદડા વાગીને તેની તગદી ચુમડા * 
પા । વગે ઉપર ખબાધવી 

૩૮ કાળી અને લાલ દપ્દર ઉપર --ઞવાસા વખત પાણીથી વાએલા 
થ્રીંમા થાડા વાળા સામલ મેળવી ચાપડવુ પણા યાદ મખતુ કે આ દ્વા ઝેરી 
ક માટ તે દવાવાળા હાચ મોખગ અડવા નદિ જાધએ દરદવાળી જગ્યાએ ખષુપ 
ન્વાચુ હોય તોપણુ દાથ ધાઇ સાફ કરી નાખવા 

૩૫ પ્લેગાની ગાહ, અજુદ રોગ અને બીજી ગાડેના દરદ ઉપર્‌ -- 
“મધના ઝાડના પાદડાને પાણી સાચે કુલડીમાં બાટી તે પાદડા ગાહે ઉપર 
વાશને અગર વાટયા વગર ખાધવા એથી થએલ ૬2૬ પાડરે તેમજ તેનાવીજ રીને 
4 પણા લાવરો 

૩૬ ગુમડા અતે બસનદ ઝઅડા ઉપર --૫૦ વરમની જુની છંટને ઝીણી 
ખાડી કપડ 9ાણ્‌ કરી તેમા તલીયુ તેલ તથા મોન્થુયું તોલે ના નાખી દેવતા 
સવર ખૂબ ડડ. 1 ચમડા અને ખસવી થએલ ડાવ્લાએ ઉપર ચાષડવુ 

૩૭ જભ અય્કી જવાથી થએલ બોબડાષષ્ાા ઉપર --ખડીએ ખાર 
*ડષમખારે ગાજખાર્‌ બગડીખાર સસળખાર જવખાર, સુરોખાર, નવસાર 
ઊપડોઓખાન્, એ નવ "પાગ સમાન ભાગે લઇ ખરગાડીના જાડા લાડડાને ઉભુ ગખી 
પિયા ન્‍્ત્વદ પણુ ઉત્તર માની તેમા ભરી તેજ લાડડાનુ બ્રુચ મારી ઉડ2ડાના 
1તમ્મ! દ્વિ ૧૫ દારી રાખી મુ“ત વીતે બહાર કારી તે લાકડુ દશ“ મહિત 


ચદ જ. 
કાળી નાખવુ એ તેયાર થએલ ખાર વાલ ૧થી ર ની માત્રાવી દગ્રાજ આપવો 
સન “પતાતવાનો મહાવરા રાખવો તો જભ ખૂલમે 








પાડ કર્વાતી રીતિ.--પાક બે પ્રકારના થાય છે એક પાતળા અને ખોન્ને 
શરન [ નડે ) પાતળા પાક્ને સસ્ટૃતમાં ગ્ગવલેહ નામ આપ્યુ છે ગ્યતે બન 
હાય તે! તને પાક ડહે છે પાક એ ગળ્યો અતે મધુર હોવાને લીધે રાગીને 
પાકના ઔષધો સેવન કરતા કટાળા આવતા નથી રોગને દૂર કરવો! તથા શ્ર્‌ી- 
મમા શક્તિ લાવવી એ ખે મેટા ગુનો પાકમા ર્છેલા છે પાકમા નાખવાની કાણો-- 
પધી જેટલી હોય તેટલીનુ જુદુ ચૂણું કરવુ , તેમજ સુગ ધી ઔષધેોનુ ચૂયું પણુ 
જુદ કગ્નુ દ્રાક્ષ, નાળીએર, બદામ, ચારાળી, પીસ્તા, ખસખસ ગને અખોડ 
વગે- ઓષધેનુ ચૃષ્ું વસ્ત્રથી ચાળવાની જરર નથી શે પદાર્થો થોડા પાડીને 
પાડમા નાખવા પાકમા મચમ કાણોપધી નાખવી, પષ્ઠછી સુગધી પદાર્થ નાખવા 
અતે પ“ દ્રાક્ષાદિ પદાર્યા નાખ્ખવા સર્વના પછી કિચિત્‌ કેસર વીમા વાટી ના'ખનું 
તયા અઝીણુ નાખવાનું કહેલુ હોય ત્યા દૂધમાં ગમ કરી નાષખ્ખપવુ ભાગ ના'ખમ- 
વાતી હોય તો તે મારી પેઠે ધો શેષને નાખની પાકમાં ભસ્મા નાખવાની 
છેય તો તે પણુ પાછળથી જ નાખવી પાક તૈયાર થયા પછી તે ઘી ચોપડૅલા 
ખૂમચા ( ચાળા ) મા પહોળા કરી સુખડીની સાક્ક ચૅદસલા કમ્વા અને ઠડા 
થયા પશી તે સારા ઉત્તમ વાસષ્યુ (બરણી ) વગેમમાં ભસ્વાો વર્બાક્કતુમાં પાક 
નણા ડરવા નહિ વષાંત્રહ્તુમાં કરેલો પાક અને અવલેલ ઝર્યના તડકામાં વારે 
વારે ઝક્તા રહેવુ તેથી તૈમા કૃમિ ઉત્પ યશે નહે. શિયાળામ! પાકનું સેવન 
રર્વાથી વ્રણ ફાયદો છે પાક ખાધા પછી તે ઉષર્‌ ફધ અવશ્ય પીનુ અને 
મધુ2 2ઝનુ ભોજન કસ્વુ પાક ખાવાનુ પ્રમાણ ચાર તોલા સવી છે 

ખાડેનોા પાડ એટલ ચાસણી બનાવવાની રીંત"--અરેર પ્વાડમા દોઢ 
ગેમ પાણી કલ ઝડરેલા વાસણમાં નાખી ચૂલા ઉપર મૃક્તુ એક ઊભરા આવ્યા 
પત્ટી ગાળી પુન. તે ચૂલા ઉપ? મકી દૂધ ૬ તોલા તથા પાણી ૬ તોલા ગએ 
બન્તે એકત કરી, તે ચૂલા ઉપરના પાક ઉપર થોડું થોડુ ખઆટતા જગુ, ગથી 
મલ ઉપર આવશે તે કાઢી નાખવા, એટલ પાક ગ્વચ્છ થગે. ષછી તે ધાકસાતુ 
ગમર ટીપુ જ્માન ઉપર પાડવું તે ટીપુ ન પ્રસરતા તેમનું તેમજ સહે તો પાક 
મારા થયો છે એમ મમજ્તુ પાકમાં ખાડ નાખવી તે ચૃણુ -આપષખાનેો વિચાર 
471 તેના માપ પ્રમાણુ મર્વ અણાથી બઅસધ્દી ત્રમણ્ઠ0ી અથવા સચોગણી જ્ટલી 
ન્તપ#તી હોય તેટલી નાખવી પાક્સા સાકર નાખવાની હોય તો મેલ કાઢવાની જ રૂર 


રહેતી નયી. ન 
૬--પાક- 
ગ્બચગ”ધ પક્ક.--સ્રાસધ ૪૦ તેક્લા, સડ 5૦ તેઃલા, લભીડીપા'ર ૧૦ 
ગનુભત પ્રચાગેદ -- 


શૃ. જીઓના સુવારોગ ઉપર:--બકરીના દૂધ ઝેર રા તો માજા કરી 


૪૦ આવચ*ભિષક્-ભાગ ૨ર જે. 
ટ સ સ ગમારમાતાથટ્થાાામાાપયાાાારાાાતાાાતમાામરાાસરણાાાળમાાઇનાતરાતતતાાાઇતસાસણસસાઇામગણણાઇગસગાાતાતાતાવાતાસતાસતાતણણયાાપતણાતાતાઇથં 


તાલા અતે મરી, તજ, એલચી, તમાલપત્ર તથા લવગ એ પ્રત્યેક ચાર ચાર 
નાલા, બેમનુ ર્ધ ૮૦૦ તોલા, મવ ૨૦૦ તોલા, ગાયનું ધી ૧૦૦ તોલા અને 
ગાડ? 12- તેલા, એ પ્રમાણે મેળની પહેલા દૂધ તપાવી, તેમા ઉપર કહેલી 
મગૂગાતુ ચૃમ્મુ નાખી પચન ડગ્વુ અને તે દૂધમાં સાક2, મધ તથા વી મેળવી 
પુત ત પયન ઝમ્વુ “દુ થયા પછી તજ, એલસી, તમાલપત્ર તથા નાગંકસમ્નુ 
ચૃખ્ુ નાખી નાપ્યાના જેવુ દાણાદાર થઈ ઘી છુટુ પડવા લાગ્યા પષ્છી ઉતારી 
તેમા યાપળીમૃળ, જર, ગળા, લવગ, તગર, «યફળ, વાળા, ડાળાવાળા, ચ દન, 
ખીલા, “મળ, ધાણા, ધાવડીના ફૂલ, વરાલોાચન, આમળા, ગાથે, કપર, સાટોડી, 
ખઆમગપ ગિત્રા અને શતાવરી, એ એડઝરીસ જણુમનૃ અધો અર્ધો તોલા અણુ 
નાખા એકત કરી દ થયા પછી ઘીથી નીવડેલા વામણુમાં ભરી મખવુ આ 
પાડતે આસમનપાક કહ છે તેમાથી બે તોલા જેટલે દરરોજ એક મહિના મુહ 
ખાડા આપવા તે ઉપર યથેરછ ભોજન કગવુ એટલ ઉધગમ, દમ, અજણુ , 
વાતન્શ્ત, 'તીહા, ઉન્માદ, મેદ, આમવાત, માનન, અળ, વાતારાં પાકુરાોગ, રમળા, 
મત્રહળીી, ગુ*મરોગ અને વાતડફ્જનિત રાગનતો નાગ થાય કે આ પાક મદા- 
શિવાળાને અને ખાળરને હિતકાર્ડ, બલ્ય અને પાણિક જે, તથા સ્ત્રીએન પૃ 
ડરી, મમત થયા પછી દૂધ ન આવતુ હોય તા જેટલુ હબ કમી આવતુ હાય 
તટતા ડ્ધમા મેળવી ભક્ષષણુ :૨4 એટલે દૂધ આવ કં અતે કટ્વીણુ, અરપવામ- 
॥ળાન શ્તિઝાસ્ક, તથા કામ અથિતે વધારનાર તથા મપર્ણુ વ્યાધિના નાના 
કરના આ ગઅવાત્તમ પાડ '» 


1૬૪ 











૦ અશ્વગ'ધપાક બીજે.--આસવ -:2 તોલા, ગાયનું દૂધ ૪ શેર ત-૪, 


તમા સ: થર ન તથા એડલકળાયું લસષ્યુ ગેર ગા ખાડીને મેળવવુ તથા તાલાદ 
ગોળ સર «11 મળવવા આ પાડ દરરાજ કારે લડ ખાવા આપવાવીં ગસીએ!- 
નો સુવાવંડ સબ'તીથી થએલો સુવાંગ ન્નય. 

ર અડરીયા લાડુ વ્રાતષ્ુછ્િ માટે*--સાલમ, નગોડ, મુગલાઇદાણા વાળી 
મુસળી શતાવરી જગલી બહુફ્ળી ખમખસ, એખર ગેખર એ દશ ચીન્ન 
“ક ધાચ પાચ તોલા પ્રમાણે, કનયકળ પુમ્વીદાષ્ા, ન્નવતરી એ ત્રણુ એકડ 
તતદ અક્લકસે ૨ તોલા, ચામળી ૧૦ તોલા, મરી રા તોલા, પિસ્તા પ તોલા, 
તોટીપીપર મા તોલા, તજ ર॥ તોલા, કમર ન તોલો, આસોદ ચા તોલા, 
મદામના મીજ ૧૦ તોલા લઇ ઝીણા ખાડી ૪ શૅર સાડ્રની ચામણીસા નાખી 
તમા અડદના લોટતે ઘીમા તળીને તે તથા ઘી શૈર ર૨ ઉપમવી નાખી લાઇ ડગવા 


_ કં છુરસ ઉપર--નતા ચાકખાો ગુગળ તોલા પ લઇ એક શોર પાણીમા 
તાગળાડી તુગડાથી ગાળી તેમા ઞાકર તાલા ૧૫ નાખી ઉકાળી ચાસણી જેઞુ 
ન્રીતે વેમાં હિમજ તોલા - અને મોટી હરડે તોલા ૩ ઝીણા વાટેલા નાખી પાડ 
બનાવવા તેમાથી તોલા ના મધ ગાથે ખાવાથી ઝાડા માક્‌ ગ્યાવરો. અરા 
મટાડવા માટે આ ઉત્તમ ઉપાય છે 


૪૦ 


અહઉત્પાડ્સ ગણુ. હકર 








એલચી, તમાલપત્ર અને નાગકેસર એ પ્રત્યેક એકેક તોલે ન્નયજળ, કેસર, 
વરાલોાચન, મોચગ્સ જટામાસી, ચદન, સીસમની છાલ, ન્નવત્રી, લી ડીપીપર્‌, 
પીષળીમૂળી, લવગ ચણુફખષાબા મરપરીગી, અખાડનતુ મગજ, ભિલામા, શી ગોડા, 
ગાખર્‌, મ્મસિદૂર અભ્રકભનસ્મ, સીમાની ભસ્મ, ક્લઈની ભસ્મ અને લોહભગ્મ 
દડ ત્રણુ ત્રણુ માસા નાખી મદ આંસિથી પકવી ચાસલા કરી રાખવા. તે પાક 
“ક્ત પ્રમાણે ખાવા આપવો એટલે સર્વ પ્રમેટ, જીર્ણ જવર, શોષ, ચલમ, પિત્ત- 
ગગ અને વાતરોગના નાશ થઇ શક#ટદિ, પુષ્ટિ, અમિદીપન્ડ કાતિ અને અત - 
નખને ગ્રસન્નતા ગ્રાસ થપ્ય છે 


૩ અશ્વગ'ધપાક ત્રોજે.--૬૪ તોલા આસધનુ ચૂણુ લધ તે ૪૦૯૬ 
તાલા દૂધમાં પચન કરવુ પછી તે ૧૨૮ તેઇલા ઘીમા રોકી નદખવુ પછી ૧૯૨. 
તાબા સાકરનો પાડ કરી તેમા આસધનુ ચૂર્ણ નાખવુ તેમજ તલંનુ ચૂર્ણ ૩૨ 
તાલા, મ્મડદનો લાટ ૩૦ તોલા અને સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી- 
દાણા, નેરણી, વરીખળી, શતાવરી, અજમોદ, પુષ્કરમળ, જર્‌, સુઠ, ગોખર, 
બળદાણા, અજમો, પીપળીસજા લાહભસ્મ, સીસાની ભસ્મ તથા તાષ્રભસ્મ એ ચાર 
ચામ તોલા તેસા નાપખ્)ી પાક તેયાર કરી તે અચિગળ ભેદ આપવા, એટલે સર્વ 
પ્રકાગ્નાો વાતરાોમ ડમ્મમ, પીઠ અને ગુદા એ સ્થળાનો વાયુ, અસ્થિભગઞ, સાને, 
દાડ્યુ મધિવાત, અડરહિ, હદ્રોગ, પ્લીહઠા, શાસ, કાસ ગને પ્રમેવ્તો નારા યઇ 
કાનિ પુજ્દિ અને બળ ગ્રાસ થાય છે. આ પાક ધોડા અને હાથી એ જનાવરાતે 
પણા [હિતકર છે 

૪ અશ્ચગગધયાડ ચાથોા --આસધ -ર૨ તોલા, તજ, એલચી, નાગકેસર 
તમાલપત્ર, જ્યફળ, ન્નવત્રી, નવીન શમન, વશલોચન, જટામાસો, માથરસ, 
ચદન કાળા અગમ, ચિત્રકટ લીડીપીપમ, પીષળીમૂળ, લવગ, એખરાના ખીયા, 
અખડ, શિગોડા, ગોખખડ શતાવરી, સુડ, મરી અને રૃ્મીમસ્તકી એ ઝકેક તોલા 
લદ ચૂર્સુ કરવુ પછી ગાયનુ ૪ શર દૂધ લઇ તેનો માવા કરી તેમા તે ચણ 
નાબી ચૂર્ણુથી ખમણી સાકમ્નો પાડ ડરી તેમા તે નઈખ્યા ષછી ઘુરી વીશી 
ચાપકડલી તાસકમાં નાખી સરખુ કરી ચકતા કરવા એ પાક નિત્ય ૨ તાલા 
સવન કરવો, એટલે પણિ થસ અનેઝ રોગના નાશ ચાય છે 

ય અહિકેન ધાક---૮ તોલા અકીવુ લઇ તે ૧૦૦૪ તોલા ચાથના 
રૂધમા ઝાફ્લુ પછી તેમા સમભાગ સાકર અતે તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, 
નાગકેગર, સુઠ, મરી લીટીપીપર લવગ, જાવત્રી, ન્નયફ્‌ળા, ચષ્યુટ આખ, અક્કલ- 
૭-1, ધાળીમુસળી, ઝાળીમુમળી, તાલમખાનુ ( એખરાના બીજ ), કેસ?) સવક 
અનૅ ચિત્રાના %ળ એ પ્રત્યડ અર્વો અધો તોલા ઠં ૬ થયા પછી નાખવુ ૬મરાજ બે 


૪ વાત જલેોદર (જેમા તરસ ઘણી લાગે છે અને પેટ માટ થાય 
છુ તે રોગ ) ઉપર.--લસણની શદ કરેલી ૭ળીએ સલમાન વજને મધમા 


અઆથવી પછી બે દિવમ રહેવા દઇ એ આથો જળાદરન્ય રોગીને આપવા 


2૪૨ આય*ભલિષક્-ભાગ ૨ જે. 
વાલ ધમાલ આ પાક ખાવા આપષવ'થી પ્રમેહ, મધુમેહ, પાડુરાગ, હલીમક, છબ- 
રમ દમ, ક્ષમ, અગિમાલ અને ગગ્રકણીને નરા થઈ બકી અને વર્ણની 154 
થાય છે તયા ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુટિ થાય છે 

૬ બીભ પ્રકારનો ર્સહફેન પકસ્ક"--અક્લકઝરોા, કેમર, લવગ, ન્નયકળા 
અતે લિગભાક અ તાલકા તાલો લેનું પધ્છી અઝીણુ ડ તોલા લઈ તે ચામ શર 
કૃધમાં પષચન ડરવું પછી એ અવથી ચાગણી સાક? લઈ ગર્ષ પદાર્થ એકત 
કરી, બે અઘતા સાન વાલની ગોળા ડરી, તે રાત મુખમાં ધાર્ણુ કરવા આપવા 
એટલે ના ન્ત્રીઓ બાગવવા ન્ઝેટન સામર્થ્ય આવે છે એ ગોળીનુ નિત્ય સવન 
કરવાથી રરી? દઢ થઇ હ્ાયાદિક રોગ દૂર ચામ છે ત્મતે ટાથીના નેટલ્ુ બળ 
પ્રાણ થાઈ અનેક સ્મીએ। ભાગવવાનુ માસથ્ચ પ્રાસ ચાય છે 

છ. ત્રેળ્ન પ્રકારના અહિઝન પાક:--શદ કરેલુ અખીમું ૧૬ તોલા, 
દૂવ ૨૦૪૮ તોલા અને ઘી '૪ તાલા ગેક્ડું કરી સહદાસિ ઉપર પચન કરવુ 
ટે થયા પછી તેમા સાક? "૪ તોલા નાખવી તેમજ નનયફળ, ન્નવત્રી, કસમ, 
લવગ, ચ્યમળા, મમુદ્રમાોકના બિયા, ભીષમેની કપૂમ્, ધાળુ ચલન, સુઠ, મરી, 
લીટીપીપર, સહ કરેલા ધ તગના બીવા, તગ?, કાળી મુસળી, શુદ કગ્સો હ્ગિ- 
ળાક, ચવક, કાચકામાનુ મગજ ચિત્રકમૂળી, પીપળોમૂછી, જ૩, શહાજરૂ, અજમો, 
બળદાષુા, ગાખર્‌ અને ઝદ તલે તોલે, ભાગ ૧૬ તોલા કલરની ભસ્મ 
તાબાતી ભસ્મ, લોહ્ભસ્મ, મસમિદૂગ તથા અબ્રકભસ્મ, એ સર્વ મળી ૪ તોલા 
નાખવી પછી સુગધ આવવા માટ કસ્તૂરી અતે અગર તેમા નાખી, અવલે* 
તૈયાર થયા પછી તે સારા વાઞષ્યુમાં ભરવો આ પાક રોજ રાત્રે ખાવા 
શ્યાપના, તે ઉપર ભેમનુ દધ પાવું આ પાકનું સવન કરવાથી વાઝણી સીએ 
ગબોાત્પત્તિ થાય છે અને નપુમડને પુસ્યત્વ ગ્રાસ થાય છે વળી આ પાક્નુ 
સવન કરવાથી ઉધરસ, દમ શૈત્ય, અપમ્માર, ઉર.ટ્તરાગ, એ સી ગ્રકારના વાયુ- 
રાગ, કફરાોગ, ઉત્માદરાોગ પાચ પ્રકારનો પાકુરેોગ, ભગદર, ઉચકી, સોજા, 
પ્રમેહ, ક્શ્વાતથી યનારા રગ, આમવાત અને અતિસાર દૂર થાય ઝે 

૮ ગાશ્ૃેપાક -પાકેલી અતે મીડ કેરીઓનોા રસ ૨૦૪૮ તોલા, ચાકર 2૫૬ 
તોલા ઘી ૧૨૮ તોલા, સુઠ ર૨ તોલા, મરી ૧૬ તોલા, ઘી ડીપીપર ૮ તે!લા અને પાણી 
૫૧૨ તોલા એ સર્ત્ર પદાથો! એકત્ર કરી, માટીના વાસષ્યુમા મદાસિવડે પચન 
કરવુ , અને લાકડાના ચાઢવાવડે વારવાર હલાવવું ન્નડુ થયા પછી તેચા ધાણા, 
જ૩, તમાદ્મપત્ર ચિસ્, નાગગ્માથ તજ, કાજી જીર્‌, પીપળામળ, નાગંકેશગ, 
એવચીદાણુા, લવગ અને નનયફળ પ્રત્યેક ચાર તોલા લઇ લૅનુ ચણ ડરી તેમ! 
નાખમવુ પષ્ઠી તે વાસણુ નીચ ઉતારી ડડ ચયા પછી તેમા ૬૪ તોલા સધ 
નાખી તેમાથી નિન્ય સવારમા ૪ તાતા પાડ આપવા અચવા રાક્તિ નદ તે 
સમાણ આપલા આ પાકના ગેવતથી માણુમ બળવાન હષયુક્ત પુષ્ઠ અને 


વ ચાય » તેમગ્ટ એના ઞેવનવી મ ગ્રહણી, હ્ય, શામ, અઝચિ, આગ્લપિત્ત, 
પત્ત સ્‍ક્તપ્તતિ અને પાજુરીગનો નાગ થાય છે 








સ 


બહત્યાકસ ગહ. ૪3 








ટ મીષ્ત પ્રડારતેોર આખ્પાકે --સોરી પોષેલી કેરીએોતો રસ ૨૦૪૮ 
સ ગાકર પ૧ર્‌ તોલા, થી ૨૫૬ તોલા, સુક ૧૨૮ તોલા, મરી ૬૪ તોલા, 
લી ડીપીપ૦ ૩ર તોલા અને પાણી ૫૧૨ વોલા લં સર્વ એકત્ર કરી માટીના 
વાસણુમાં નાખી લાડડાના ચાટવાથી હલાવનુ. તે પછી તેમાં પીપળામછી, નાગર- 
મોથ, ચવક ધાષ્મા, જર્‌, ચાહજીર્‌ , એેલનાદાણા, નાગક્રેસમ, તજ અને તાલીમ- 
તત્ર એ આયધોનુ ૧૬ તોલા ચૂણુ નાખવુ પાક તૈયાર થયા પછી તેમાં સધ 
૧૨૮ તોલા નાખી, તે પાટ સાગ વાસણુમા ભરી રાખવા- દગરાજ જમ્યા પહેલા 
આ પાક ૪ તતોલા આપવા, એટલે અરચિ, ઉત્ર શ્વામ, ઉધરસ, ક્ષય, પીનસ 
(ઞગળેડ્મ) પથરી યડૃત્‌ , અમ્લ્ષપિત્ત, રકતપિત્ત, મુખરોાગ, સ્વરભ ગ, સર્જ ગમ્ઝરને 
ઝગવ્યાધિતો રોગ પાડરગ કમળો, હદ્દોગ, મમ્તકશળ, આનાહ (મલખહ અને 
ગૂઞબહદ્દ રોગ), ખસ અતે શીતષિત્તતો નાશ ઝરે છે એ પાકના સેવનથી ન્ડ 
મુઝ્ય તરણૂ જેતે! ચાય છે મૃતગર્ભ અને ગભ પાત થવાની ખોડ જે સ્ત્રીમાં હોય 
તેને અતે વાઝ'॥ી -્ત્રીઓને પુગોત્પત્તિ થાય છે શદ રગ તરૃણુ થાય છે 
આ આઘયધ દગરત૪ મેવન કરવાથી સેવન કરનાગ પુરૂષ મારૂતિતા નેત્રો પમકેમી 
થાય કે આ ખડામપ'ક 'પદા વતાએ જા્ગવ મહવિતે ડહેલેો હ્તો આ પાક 
ગીયવષધ ટ બુદ્દિવધક અયુ તવર્ષક, શરીમ્તી ૬દદાવગ્યા દૂર કરવાવાળા એવે, તથા 
શ્રહ યસ ષિશાબ અતે અષમ્મારની હરકત દૂર ડ?નાગ છે 


૨૬૦ ત્રો પ્રેકાર્નેદ આગઝ્પષાક"--રપદ તોલા મારી પાકલી “રીતો 
રસ, ૯૬ તોલા સાકે?, ૬૪ તાલા ઘી ૪ તોલા સુઠ, ૧ તોલો મરી, ૨ તોલા 
લીડીપીપમ - તૈક્ા પીપળીકળ પ તોલા નાગગમોથ, ૨ તોલા ચવક, ર તેપલા 
વાષ્તા ૨ તોલ! જ., ૨ર તોલા એવલચીદાણા, ર તોલા નાગકેમર, ર તોલા તજ 
અતે ર૨ તે॥લા તાલીયપત્ર એ આયધોા વસ્ત્રગાળ ડરી કેરીના રમતો માવો કરી 
તેમાં તે ઔષધ મેળની, ત્યાર પછી સાફગ્ના પાકમાં નાખી ચોમલા પાડી, તે ૪ 
ત્રોલા પાદ દગ્રોજ ભોજનના મધ્યમાં ખાવા આ પક્વટમપાકથી અરોચક, શ્વામ, 
કાંગ, ક્ષય, પીનસ (મળેડસ), બરોળ અને ય;ત્‌ પત્યાદિડતેો નાગ થાય છે 


૧૨ આર્્ડપાડ --ખાશ્ડિ કરેલા આદ્દાના કડડા, ગાયનુ ધી અને ગોળ, 
એ સમભાગ લઇ લે!ખપડની કડાઇમાં અથવા માટીના વાસણુમા મદાસિ ઉપર 
પચન કમ્તુ ચોટી જાય એવુ ન્તડુ થયા પછી નીચે ઉતારી સુક, જીરૂ, મરી, 
નાગકેચમ, ન્નવ ત્રી, એલચીદાણા, તજ, તમાલપત્ર, લી ડીપીપમ, ધાણા, રાટાજર 
પીપળોમૃળા અને વાવડટીગનુ ચૂણું ઉપગ્ના સવ ઔઓંષધો કરતા ચાચા ભાગનુ નાખવુ. 
પછી તે પાક ઘીથી નીવડેલા વાસષુમાં ભરી રાખતાં આ પાક શીંતકાળમાં રોજ 
ગખ્બે તોલા ખાવા આપવે!,, એટલે દમ, ઉધગ્સ, ભ્રમ, ગ્વરભગ, અર્રાચિ, ઝણું- 
ફાગ, નામિરારાગ કુપ્ખરાગ, ક્ષય, ઉર ક્ષતરાગ, હેદ્રોગ, ગગ્રહભ્ડી, શળ, ગુલ્મ 
અને ગોષતો નારા કરે છે 


૧૨, બીન્ન પ્રકારનો આ્જડપાકઃ--મોાળ » તોલા, આદાનો રમ 


ભ૪૪ ગ્માયગભિષક-ભાગ ર્‌ જે 





ક --_-. ૮ન્‍-૧૦-૯.૦- - સણ. કનાનતાણ, 


૧૦૮ તોલા અને ઘી 2: તોલા એ અકદ કરી પચન કગ્વુ પછી તેમ થાતૃન્‍્ન ત 
શ્રવગ અતે ત્રિકટુનું એકેક તોલેદ ચૃણું નાખી, પાડ તેયાર કરી તે અસિબળ 
ન્તછ સવારમાં સવન તરવા એટલે અથિ પ્રદીમ થઇ વાતગેગં “વાસુ ઉવગ્ય 
અરરચિ નત્ય, ક્ષય ૪ેગ અતે પીનસ રોગના નાશ ડ- છે 


૧૬ ત્રીજા મફારતો આદ ડપાક --અજમાો, લા-ભગ્મ નાગગ્માથ 
બાણ તજ તમાલપત્ર, એલચીદાણા અને જર એ ઓંપધોા બખ્મે તેહ્ણા લરૂ 
ચૃણટું કરવુ તચા 2૦૦ તોલા ગોળ અતે 2૦૦ તોલા આદુના ફડડા એકત્ર ડરી તેને! 
વદ ૩ર તેમાં ઉપલા ઓધધાનુ ચૂર્ણ નાખવુ આ અવલેટ-ગળેડમ, નોશ્તે 
#ળ ઉધગગઞ, મળગ્યાધિ, ક્ષય સઝતસ અને તાવ ઉપ૦ વાનના 





૧૪ એરડષાક.-એરડાતા જછેલેલા ગાળા તહ તે આડગણા દૂધમાં પચનઃ 
કરવા પછી સુકા બાશ્કિ વારી ઘીમાં મભમિ ઉપર ષચન ૮રજુ તચા તેમ: 
ન&, મરી લીડીપીપર લવગ એલચી, તજ, તમાલપક નાગકગર આગધ 
વરીઆળા ગગ્ના, પર્મગધા, રેણૂ# જ, ચતાવરી, લોહ્ભન્મ, મારાોરી «ગક 
વાળા, ન્તવર્ત્રી “્રયફળ તથા અબ્રડભ-્મ એ સમતધળા મંમભાગે લદ પણુ કરર 
તે તમા પ#લાના દૂધના માવા તેમાં નાખી માકરના પાટમાં એેવીરી તેયા? ફમ વે! 
આ વાતારિ તામને! પાક સવા? ઉડી ભક્ષગ કગ્વા એટલે એ શી ગડારતે! વાત- 
માગ, ચાળીસ કકારતે પિત્તરાગ આઠ મારના ઉદમ્રાગ, વીંગ ગ્રટામ્તોા મેર 
૭ પ્રકારનો નાડીતણુ અહા ગકામ્નો કોહ સાત કકારતો ક્ય, પ્ચ પ્રરાર્તે 
પાકનાગ પાચ ગ્રેકાગ્ના લાસ ચાર પ્રકારની સગ્રાહની, હદ્દોગ, ગલગા. અર 
અનેક યકાન્ના વાયુના નાશ કરડે છે આ પાકને ગકલપાક સ્‍્માથન ડે કે અ. 
પાક સવ ગને! નાથક છે 


ઉપ બીજ પ્રકારતા એર ડપાક --૦૪ તોલા એરડાના ગાળા ૧૦૦ ૮ 
તોલા દૂધમાં મદાશ્રિ ઉપર પડવ કમ્ના પ૭ તેમાં ૮ તોલા થીં 
ખડીમાક- ત્રિકકુ તજ એલસચારાણા, તમાલપત્ર નાગકેમર, પી પળકઇા ચિત્ર 
સ4ક વરીઆળી સુવા, કચારા, બીંતુ, અજમા અજનમાદ, વક્ર શહઝર 
દારૃદળદર ૯ળીદમ, આમધ બળદાણા, કાળોપાટ, ગેગ્ણી, વાવડી ગ પુ'કન્ના નળે 
ગાખ- 4૮ ત્તિક્ના, દેવદાર કાળા અને ધોળા વચ્ધાના, એળીમા અને રાતાવરી 
અ રનન્‍કનું તાતા તાલો ચૂગ ડરી તેમાં નાખા એકત ડરી પુન પકવ ડર અઃ 
પ્‌!ક નાત-યાધિ કળ ગેન્ને ઉદમર।ગ આનાણવાચયૃ, ખન્તિવાત ગમ ગઆસવાત 
ટેય- ઉ.સ્તભ અને હતગ્ત્ભનો નાન ડરનારે છે રિ 

જદ ત્રીજા પ્રકારનો એર ડપાક --:૪ તોલા એરડા લધ તેમાના ગાળા 
કાપડી તેમાની અર્તાજળા કાઢી નાખી દાળને વાટવી ત્યાસ્પ-કી ૦૫૬ તોલા દૃષમા 
નાખી અરયહે સાતા કરતા પછી તે ઘીમાં તળવા સાડર ૧૦૦ તોલા લદ તેતે 
પાકુ ન્ડ તમા ન1૬, મરી લીડીપીપર તન તમાલષપવ, નાગ્કેઞર ઝલચ્‌ 
પાપશીનમી ગવ ચિત્રડ ગળાતુ સત્વ ફચાગ અજમા, ખાડી અછગા હ*મટર 


૫2૮ તોલા 


બહુત્પાક્સ મહુ &૪પ 








દાર્હળ૬ર, આસધ, બળબીજ, પહાડમળા, સેરણી, વાવડીગ, ગોરે, ડુડાના મૂહાની 
જાલ, દેવદાર, વગ્ધારો અતે ભેશ્યકાલહળા એ એકેક તોલો લઇ ચૂષ્મું કરી 
નાખ્ખત્ુ પકી પાક તૈયા2 ડરી ત્રાસસા નાખવો તેના ખપતરા પાડી વાસણુમઃ 
ભન્વા રોજ એકેઝ ખપતર ખાવુ તેથી વાતવ્યાધિ, શળ, સાનને, અ ડબ, ઉદ્દ- 
ગ્ગગ, આદ્રા, ગાળા, આમવાત, કંટિગ્રહ, હેડઝી, શાસ, કાસ, પક્ષધાત, પાગળા- 
પણુ અંદિતાદિઃ વાતરાગ, પથરી, હરસ એ રોગ સારા થાય છે અતે ખળ, 
વાય અતે પુષ્ટિ પ્રાતત યાય છે 

૨૭ કેોાચપધ્ક --કાંચના બિયામાનુ મગજ ૮૦ તોલા, સાકર ૧૨૦ તોલા, 
ઘી ૩૨ તોલા અને દૂધ પ૧ર તોલા એ સધળુ એકઠુ કરી મદામિ ઉપર પન 
કમ્બુ છલાવવાની કડછીને ચાટ એવુ જાડુ થયા પછી તેમાં ન્તયકળ, ત્રિક્ટ 
( મુડ, મરી, લીડીપીષર ), ત્રિગધ ( તજ, તમાલપત્ર, એલચી ), લવગ, 
અક્લકરા, જવત્રી, તાલીમખાનુ , કસમ, સાટોડી, ખળદાણા નાગખળ, કાળી 
મુગળી, અષ્ટીસુ, પારાની ભસ્મ, લોહભગ્મ તચા અભ્રકભસ્મ એ પ્રત્મેક ખખ્બે 
તાલા અને ચદન અગમ ડગ્વરી તથા ભલીઞસેની કપૂર એ પ્રત્યેક સાર ચાર સાસા 
નાખી પાક સિદ્ધ કરવા એમાથી રજ બખ્ખે તોલા પાક સેવન કરવા આપવો, 
અટલે ખળ તથા વીર્યની ્બાદ્દે થાય છે, સર્વ પ્રકારતો પ્રમેહ રામન થાય છે 
કામ ચાગણોા વધે છે અને ક્રીણુ થશ્ેલા પુગ્ષતે પણુ બળ, પુષ્રિ અને કામ 
ઝામ ચાય છે 

૧૮ કોચપાક બીજે.--૧૨૮ તોલા કોચના બીયા લઇ, તે ગરમ પાણીમા 
ચઃ2 પહે? ભીજ્વી રાપખ્ખપવા પછી બહાર કાઢી ન્નગ કપડાથી ઘસી ઉપરની છલ 
કાઢી નાખી નિમળા કમના પછી છાયે સુકનીને તેનુ ચૂર્ણ કર્તું અને પછી તે 
ચ્‌ ૨૦૪૮ તોલા દધમાં નાખી ચતુમાશ દૂધ શેષ રહૈ ત્યા સુધી ઉકાળવું પછી 
તેમા ૨૫૬ તોલા ઘી નાખા મદાસિ ઉપર પચન કરવુ પછી તેમા સ્યગર, “નવ ત્રી 
ન્નયકૂળ, મુડ, લવગ, અક્ક્લક?।, ૬૩, લી રડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એવચીદાય્ા, 
નાગકનમર, બામસેની કપૂ2, ચણ્કએાખા, સમુદ્રગોકેના ખીયા, ભીલાના, *સર, ગૃહ 
ડન્લા હિગળાક, દૂધમાં ગાધન ડરેલો વછાગ કાચકા, ખુરાસાની અજગમે।, રણુક- 
બાબા અને તાલીમખાનુ એ ગપ્રત્યક બખ્એ તાલા, નાગભસ્મ ( સીસાની ભસ્મ ) 
બ તોલા, કલાઇની ભગ-્મ ર તોલા, ગળી મુમળી ૪ તોલા, લે!હભ-્મ ૪ તોલા, 
કાચન્ના ૪ તોલા, અષ્ીષ5ુ ૪ તોલા અતે સાન? ૧૦૮ તોલા, એ ગ્રિસાણયું ચીન્ત 
નખની પાફ તૈયાર થઇ ટ ડો યયા પછી અથવા અધે પાક તયા? થયા પછી 
તસા ૬૪ તોલા મધ નાખી, ત પાક સુગધી બ્રપ દીધેલા ઉત્તમ વાસણુમા ભરી 
ગખવા અતે અસિબળ નાઈ સેવન ડગ્વો આ પાક ઉપર દ્રાટ, કેળા, ચારોળી, 
નાકઃ, ઘી અને તલનુ ભહ્ટણુ ક્ચ્વુ "ખાટા પદાર્થ ખાવા આપવા નાડ આ 
પાકનું સેવન કગ્વાથી કાસિડ સ્ત્રીએ પાક મવન કમ્નાર પુર્ષ ઉપર હમેચ લખ્ધ 
યદ રહે છે, ખુદ્ધિ વષે છે પુષ્ટિ પ્રાસ થાય છે અને મવ ગ્રકામ્ના રોગ દૂર થાય 
છે તેમજ શ્વાસ, પાડુરોગ, ક્ષય, ઉધગ્ગ, હેડકી, સાજે, મેદ અને સર્વ પ્રકારના 
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વાયુચાગના નાશ યર મામવ્ય પ્રામ થાય છે ક્ષીયુવીય , નણવીર્ય અતે ખજવાયુથી 
પીડિત એવા પુસ્વોના વિત? દૃર થઈ તે ષુસ્ષા પમ#મી થાય છે 
૧૯. કચપાક ત્રીજે.--૬૪ તોલા કૉચબીન, ૧૬ તેલા આમધ, ૧૬ તાલા 
ધાળા એનની છાલ, 2૨ તાલા તલ, ૨૫૬૦ તોલા ટૃધ અને ૧ર૮ તેલા ઘી 
ગે જખ્સા લદ પચન કન્વી ૬“ થયા પછી તેમાં ૧૯૨ તોલા સાકર નાખવી 
અને ચાતુર્નત, ષટકટ, *નવતી, કાચકામાનું મગજ ન્તયકળ, લવગ, બીમસમેની 
કપૂર, તગર, કાળી મુસળી, સવા, અક્ક્લકરા, ધાણા, ૬૨, ઇળદર, જ્ટામામી 
ત્રિકૂળા, ગેરણી, પુષ્ફરમૂછી તથા અજમા એ ચાર ચાર તાલા, વશલેચન લાજ 
ભગ્મ, ખભ્રક્જસ્મ, કલઈની ભસ્મ એ પ્રત્યેક આદ આકદ તોશલ્ા, સ્‍્સમિદૃર 
તામ્રજાગ્મ અને અદીણુ એ ચા? ચાર તોલા અને ભાગ ૩૨ તોલા નાપ્યો 
અવલેહ સિદ્ધ કરવા આ અડતહ રોજ ચાર ચાર તોલા સવન કરાવના, તેથી કરી 
નીમ પ્રકારના પ્રમેઠ, બાસ, ઉધગ્મ, પાડુરોગ, હમ્સ, ક્ષીણુતા, તાતગગ, ઉર્સ્ત ભ 
હુંડી માનને, ર્કાટેણળ, સળા #દ્ાગ, મદાન્નિ, ક્ષય, પૌનમ અને ગ્રદ્ર્ના રોગોનો 
જલદીથી નાશ થઈ વાર્યદ્િ ચાય ક આ આતર્મગઞુમાવસેહ અમત અને ગસાયન કે 
ર૦ જકેશ્ચપાક ચાથા"--ડાચના બીજ માજેના મોળી ૧૨૮ તોલા ગાયનુ 
દૂધ 2૫૬ તોલા, ગાયનુ ઘી 1-2૮ તે!લા તયા અગર, જાવત્રી ગુક,, લવગ, 
અકલકરા, જર, લીડીપીપર, તત તમાલપત્ર, એલસી કેસર, ચખણક્ખોાખા, સમૃ- 
દ્રગાકૂના બિયા, બીલામાં ખરાસાની અજમો, રદ વ ઝતાગ, તાલીમખાના, મુસળી 
અજમોદ, અષ્દીયુ અને ૯ર?ડ ૬-૩ ખખ્એ તોલા તથા ન્નયફકળ પાચ તોલા અને 
કપૂગ ર માસા લવુ મધ ૧ તોલા અને સાકર સવ આવપધોથી ખમળી લેગી પાક 
ડકન્વાની રીત:--કાચના બીન્ટ ઉના પાણીથી ધાઇ કહૂછી ઝડની ચૂર્ણ ડર 
દૂધમાં નાખી માવો કરવા પકી અધા ભાગ ગાયનુ થી તેમ! નાખી શેક 
દાણા પાડક॥ા પઠી તેમાં આપધીન ચૂણુ નાખી કાલવવૃ સા:રની અસણી ક્ગ્ની 
વખતે તેમા કેસરનું પાણ્ણી અને બાષટીનુ ઘી નાખી લુટ્વુ તાગ ચવા માડે અટલ 
તૈમા ઉપલું સર્વા ભેળની તાસકમા નાખી *૨્વા દઇને ચામલા પાડવા અને એકડ 
ચામલુ રોજ ખાવુ એને ગુણ --ગમ, મેધા ધાતુ, કાતિ અનને બળની %ઝ્ડિ 
કેરે છે વજી શ્વાસ, પાર મગ ગાજ્યદ્માં કામ, હેડકી, મોજે મેદ વાયુજાગ, 
ધાતુક્ષમ, બલાપણુ અન ખઅહુમત્રરોગને દૂર ૩રે છે 
ર૬ ડસેર્ષાક --ડઞેર 1 તોલા, ગાયનુ ઘી ૩- તોલા “મને ગાયનુ 
દૂધ પહર તાવા લ સારી રીતે પચન કરવુ પકી ૧૨૮ તોલા ગાફર લઇ 
તના પાક કરવા શમને તેમા તે ડગઝ અને ૧૬ મામા ગુદગ્નુ ચૂસુ નાખવુ 
તમજ કારપાયાણુભેદ, સુદ મરી લીંડીપીપર લોધર, ન્નયક્ળ, શતાળરી, મ૨૭ડ, 
॥વ4ડીના ફૂલ માયા બીલાની અદ?નું મગજ અને મોચરમ, એ સ્ત્યેક બખ્મે 
તેતના નાપ્મો ચાર ચાર તોલાના લાઇ બાધી સવન કરવા તેના નગનવી આઓએ.ના 
કરદ્ગ મને રાનિગગનેર નાશ ચાય છે 


ર૨ કામસૃદ*્પાક --રાતાવડી ઝાળીમુસળી, ગોખર્‌, 
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"ખાન્ક, , એલચીદાણા, લી ડીષીષર આમળા, કમળ, ધોળુ ચદન કોચબીજ, તસાલપત્ર 
નાગરમોથ, સડ, તાલીમખાનુ વોળી ગોપારી અને ધાણા એ પ્રન્યેક અખ્બે તોલા 
સોપારી ૮ તોલા, ખાઝ? ૮૦ તોલા, કેગ્વરી અને ભીભસેની પ૨ છ છ મામા 
-અને ભાગ ૬ નોાલા એ પ્રમાખ્ધ લદ એનો રીત પ્રમાણ પાક કરવો આ કામ- 
અ દ*પાક પ્રમે" તથા તાવતાો નાશ ડરી ગ્યાયન અને પુણ્ટિકર થાય છે 

કક કામ*વરપાક --ઉત્તમ રીતે મારણ્‌ કરેલી અભ્રકભસ્મ, કાયપૂળા, કાજ, 
ગ્માગધ ગળોનુ મત્ત, મેથી, મોચરસ ધોળુ ભાયકાળી, ઝાળીમુસળી, ગોખે, 
તાલીમખાનુ, કળનતેો ૭૬, શતાવરી, અજમાદ, અડદની દાળનો લોટ, તલ, ધાખા, 
જેડીમધ, નાગગમલા, ગડચાગય ઝગ્ળરી, ન્તયકફળ, કેસર, ભારગમૂળ, ઝઆક્ડાથીંગી, 
ત્રિઝડડૃ, જડ, શટાજીર, ચિત્રાના મળ, . ચાતુજ્ ત, માટોડી, દ્રાક્ષ, ગજપીપર, અર- 
ડગી, કાચબી-૮ અને ત્રિક્ળા, એ આઓષવોા સમભાગે ૯ લેવા બધા ઓપધોાના ચતુ- 
ચાંગ ( કાઇના મતસા ઠિતીયાશ ) માઝમ લેગી ઘી એ બધા ઓપષધેોના ચતુથારા 
જેટન લેવુ પઝી અર્ધા તોલાની અથવા તોલાની ગોળીએ! કરી મખવી. ગોળી 
ખાધા પછી માડ? નાખે દૂધ પાવું તેથી ડરી માણસોને વીર્યપ્રાસિ થઇ 
“તભન થગે થાણુ પુગ્વાને પટતા પ્રામ થાય છે અને ક્ષય રોગનો નાશ થાય છે 
ક પાકના સેવનથી ગવ નગ નિમળ થઇ ન્ય છે ઉધરમ, દમ, મોટરો અતિ- 
માટ અસિમાદ્ય, “ગસ, ગ સહલી, પ્રમેહ, ડફ અને રક્તપિત એ ગગો દૂર ચાય 
કે એના મેવનથી મનને નિત્ય આનદ ચાય છે, અને કે પુગ્વાને ઉત્તમ વાણી 
ગ્રામ સાય છે આ પાડના મેતનથી મવ રાણા પ્રામ યગે વધારે સ ફહેવું : આ 
પાક કેવળ અકતજ છે આ કામેશ્વરપાક નિત્ય પ્રતિ લગભગ એક વષ પયત 
નેવત ફઝમ્વાથી અકાળ મૃત્યુ અતે વલીપલિત રોગ ટૂં? થાય છે સવ લોકનો 
કિત ૭મ્ના૩ એવા આ પાડ શ્રી વૈઘનાથ વૈદે કહેલો છે 

2૪ લવકામ*વરષાડ.-- -ડક્રેકળા, ત્રિકટટ, “યફળ, -નવત્રી, તજ, લવગ, 
અલચીદ્યણા અતે અશ્રકભગ-્મ એ સવ આઓઘધોા સમભાગે લેવા એ ચૂખુના અધો 
અધર ભાગ લેવી પછી મવથી ગમા માક? લણ, મધ અને વી નાખી પાડ 
ડરી એકૅડ તોલાના લાડુ ખાધવા આ લાડ ગ્રાત કાળે ભક્ષણ ૩મવવા, ભતે 
સષ્યાડાળે જમ્યા પષ્છી દૂધ પીને ઉપ? પાન ખાતુ, એટલે કામઃદ્ધિ થઇ ધાતુનુ 
ગમ્તભન થાય છે, તથા “વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, ઝમેડ એ સગા દ્ર થાય છે અ 
ઓવવ ગોગક્ષનાથે નિમાણુ કરેલુ છે 

રપ કુબેર્પાક2--૬૪ કાચકા રાતે પાધ્ધીમાં પલાળી ગાખી, સવારમા 
જાડી તેની અદમ્ની મીન્સ ઝાઢવી ષછી તે માન્ત્વી ચોગણ્યુ દૂધ લઇ તેમા થી 
નાખી મદાથિ ઉપ પચન ઝ૭ગ્વુ તે ઉડળી ગહ ઠદુ ચયા પહઠી તેમાં મધ 
નાખવુ તેમજ તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગઃમ-, સુડ, મરી, લી ડીપીષર, જાવ તરી, 
“યફળ, લવ ગ, વાવડીગ, વરીઆળી, ૦૨, નાગરમોથ, ચીક્ણુના મળી, હળદર, 
લોહભગ્સ, તાસ્રભનમ્મ અતે બ ગભસ્મ તએ પ્રત્બક બબ્બે તોલા નાખવી. પાક 
યયા? થયા પછી રાજ આ પાડ ૪ તેલા ગ્રમાે ભક્ષણ ડરાવવો, એટલે ચધૂણુ 
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્રકરના વાતચગ, અગઝિમદલ, બળક્ષય, પ્રમેહ, મતફચ્છુ અન્‍મરી, ઝુંટમે,' 
પાડુરાગ, પીનસ, સ ત્રહણી, અતિસાર અને અરૂચિતો નાર કરે છે આ અવુ પફ્વ- 
કુબેગ્પાક ખાવાથી કામજળટદ્િ, ધાતુજહિ, કાતિ, પુષ્ટિ અનો બળ આવ ઝે 

૨૬. ક'દષષપાક:--૩૨ તોલા ધોળી ડુગળી, ૯ તોલા મધ, ૧ તોલે 
તજ, ૧ તોલો જયકળ, બા તોલે લવગ, ના તોલો કેસર, ના તાલે નવ ત્રી, 
૯ તોલા સાકર, ૪॥ તોલા શુદ કૌત્રખીજ, એ વગ્તુએ લખ દૂધ તેલા ૧૨૮ સાં 
તેતે નાખી ઉકાળીને માવો કરવા, અને તેતે ધી તોલા ૧૬ મા ગેકવા પદ્ી 
સાકર તોલા ૧૨૮ ની ચાસણી કરી તેમાં તે માવા નાખી છુટી તાસકમા થી 
ચાપડી તેમાં નાખી ઠરવા દપને ચક્તા પાડવા એ પાડ રાન ર અગર ૪ તોલા 
મેવન કરવાથી નધુસકનતે પણુ વીર્ય પ્રાણ થાય. ઉપર જણાવેલી વગ્તુએઓગમાથી 
મધયી માડીતે નવત્રી સુધીની સર્વે ચીજને માવો કમ્વામા ન નાખતા પાક તૈયાર 
થમા પછીજ તે સવ એેળવવી નેએ ક 

૨૭ કુમારીંષાક --કુમારી ( કુવાર ) નાડ૬ ૮૦ તોલા અને ગાયનુ દૂધ 
ડર તોલા, એ બત્ને એકત્ર કરી મદ અસિ ઉપર દૂધ બળી નય ત્યા સુધી 
ઉકાળી, પછી તેને યામા સુકવી ચૂર્ણા કરત્તુ ષછી લીડીપીપર, મરી અને સ્તક 
એ ગ્રત્યેક બામ બાર તોલા, ન્નયફળ, નજાવત્રી લવગ, ગોાખર, કાકરીના બી 
ચાતુન્નંત અને ચિત્રા એ સાર ચાર તોલા, એ બધાનું નતમ ચૂણુ કરી તેના 
ભગુ મસળવુ પછી સાકર ૮૦ તોલા, ગાયનું ધી ૪૦ તોલા, ભેસનુ દુધ ૪૦ 
તોલા અને મધ ૪૦ તેણ નાખી એ સર્વ લેોખડના વાસણુમાં ભરી મદ કન્િ 
ઉપર ષચન કરવુ પછી તેમા સર્જ પ્રકારના ચૂર્ણ નાખી હલાવતા જઇ સારી 
પઠે શેક્વુ નયા સધી ધી દેખાતુ રહે ત્યા સુધી પચન ડરી, પછી તેમા લે!હ- 
ભસ્મ, સાનુ તથા સિદ્ૂર ગ પ્રત્યેક એકેક તોલે નાખી, એકેક તોલાની ગોળીઓ 
કરની તે પાક સેવન કરવાથી જષુંન્તતર, ક્ષય, ઉધર દ૬મ, સતાપ, ચળ, 
અજીષું, આમવાત અતે ગ્ોદરનો નાશ હરે છે અને સરીઓનુ વષ્યત્વ તથા પુર્‌- 
પાનુ ષહત્વ ૬ર કરી શક્તિ આપે છે આ કુમારીપાડ અશિનીયુમારે કહેલો અને 
આતે ગાપ્ય છે 

૧૮ કુષારીપાક બીજે:--ચાસદ તોલા કુવાગ્પાડાતો ગભ ૧૨૮ તેલા 
સાકર ૨૫૬ તોલા ડૂ, ૩૨ તોલા ગાયનુ ઘી, એલચી, લવગ, [ચનીગોદ, સુટ, 
ગમુદ્રથાષના બ નનમફળ, વશલેોચન, કેસર, સાલમ, અક્કલતરા ખારેડ, બદામ, 
અજમા ગમને ખુમસાની અજમો એકેક તોલો અને કસ્તૂરી ગ તોલેદ લઈ એનો 
પાક કરી ચામલા પાડવા એના સેવનથી અમ્લપિત્ત દૂર ચર શરીર અને ધાતુની 
પૂજ ચાય છ 

ર૯ બળજર્પાક --ખારેકો ૪૮ તોલા, ગુદઃ ટર તોલા સાકર ૨૮ 
તાલા, સુદ ૪ તોલા લીડીપીપર ર્‌ તોલા, મરી - તોલા તજ, તમાલપત્ર તથા 
અલગી એ ગત્યેક તોલા તોલો વક ૧ તોલો ચિત્રડ ૧ તોલા અને રોરથી 
ખંવો તોલો એ સર્વ ઓષધિ એકત્ર ફરી એના રીત માણે પામવો. 


ક બૃહત્પાક્સ"મહુ. હજ 


આ પાક બળ#હટિ કરનારો હોપ ક્ષષ, કાસ, કપવાત, હેડકી, શ્વાસ, ઉધરસ, 
મમેહ અને ગ્રદરતો નાશ ઝરે છે, ત્થા બાળકને પુષ્ટિ કરે છે, તેમજ આ 
પાકના સેવનથી રારીરની કાંતિ ઉત્તમ થછ ધાતુ અને ઝામરૃટિ થાય છે 

૩૦. ઔક્ન પ્રકારના ખન્યષર્ષાક.---ખારેકા ૧૨૮ તોલા લઇ પારી 
ઉપર બારીક વાટવો, પછી લેખ ડની કડાઈમાં દૂધ ૨૦૪૮ તોલા નાપ્મો તેમાં 
તે ખારેકા પન ડરવી. ફૃષ બળી ન્ય એેટલે ખારેકાથી બમણી સાકર નાષ્મવી, 
અને તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ મ, નવખીર, હળદર, ઘ્રૂહળઇર, 
મરી, જનવત્રી, જીરૂ, શહાજીર્‌ , બહેડા, સુઠ, ચિત્રક, લી ડીપીપર, ધાણા, *તબ્‌- 
ફળ તથા કપૂર એ તોલે તોલો અને કસ્તરી એક માસો લઈ સાકરના પાકમાં 
નાખવો. પછી મધ ૩૨ તોલા અને ઘી 2ર તોલા નાખવા. આ પાકના સેવનથી 
મમેહ, ચધુમેઠ, કમળા પાડુરોગ, “કાઢ, ખસ, દાદર, વિસર્ષ અને ત્રિદોષ વગેરે 
રાગા દૂર યા ધાતુ પુછ થાય છે 

૩૧. ત્રીજા પ્રકારનો ખજૃષરપાક:--ખારેક ખશેર, ગામનું દૂધ ૨૦૪૮ 
તોલા તથા ગાયનુ વી રર તોલા ગ્કને એ ગર્વેના બરોબર સાકર લેવી. જર , 
રાહાછ૪૩, વાવડીગ, ચાતુર્ન્તત, કેસર, રસાસિ દૂર, ક્લષ્તી ભસ્મ, તાબાની ભસ્મ, 
ભીમસેની ડપૂગ, સુવર્જીના વર્ક, અબ્રક્ણસ્મ, વાળા, લોહભસ્મ, ગળાનુ સત્ત ગતે 
શિલાજીત એ દરેક ઔષધ ત્રાગ ચાર તોલા લઈ એ સર્વે સહિત પાક તેયાર કરનો 
આ પાઝતા સેવનવી વાત, પિત્ટ, રકતપિત્ત, અતર્દાહ, ધાતુક્ષય, સદામિ અને સર્વ 
પ્રફા*્ની વ્યાધિ દૂમ થાય છે 

૩ર. બ્ર પૃરણપાક---ખાનેક ૮૦ તોલા લાવી એમાન ઠળીમા કાઢી 
નાખ્ખમવા અતે તેમા તાલીશખાના દૂધમાં વાટીને ભરીને તેની ઉપર સુતર બાંધી 
લેવુ ત્યાર પછી ૩૨૦ તોલા દૂધમાં તે ખારેક મદાસિએ પકવવી. દૂધ લકળાતી 
વખતે તે વાસણુના મ્હાડા ઉપર લુગડુ બાધી તેના ઉપર એક તોલો અફીણ 
ખારક વાટીને ભભરાવી ઉપર્‌ બીજુ લગડુ બાધી તેના ઉપર ઢાકી હાંક્વુ' દૂધની 
વરાળથી પીગળીને તે અદીળુ દૂધમાં ઉતરી જશે. દૂધનો માવો થયા પછી તેમા 
૧૬૦ તોલા સાકરની ચાસણી તથા જ્નચફલા, જ્વત્રી, લત્રગ, ગોખર્‌, તળ, 
નસાલપત્ર, નાગકેસર, એલચીદાણા, સમુદ્રશોક્ના ઓ, ખૂરાસાની અકેનમો, અજમો, 
ધોળી મસળી, કાળી સુસળી, કપૂર, સાલમ, ચણુકબાબા, ડાંચબીજ, અક્લકર, 
“ખસખસ, લેધર, ત્રિરળા, ઓયકાહળુ, બદામ, આસધ અને ધોળી ચાડી એ 
આવષધા નાખી ડગ્વા દઇ તેના ચોસલા પાડવા, એ ધાતુક્ષમ, ધાતુઓવ, ખિંદુ- 
સ્રાવ, નપુસકપષ્યુ , અદ્પવીય પત્યાદિ રોગો ઉપર બહુજ ગ્રસસ્ત છે. 

૩૩, ફેષ્સાડપાક2---કાળાની છાલ અને અદરનો તતુમમ ગર્જ ક્હાડી 
-નાખી ચીગીએ ફરીતે અસિ ઉપર? બાફ આપો, પછી તેને ચોવડા લગડાકર સુંટ- 
તવાથી તેમાના પાણીના શ શ નીતળી જગે. પછી સાકરનો પાટ કરી તેળા કેસર, 
જ્તયફેવી, ન્નવત્ી, એલગી, ચારોળી, બેદાજા વગેરે મસાલે નાખી જાકભાનીી 
ગોરીગ્તાના ટુકડા કરી તે પાકમાં નાખવા. આ પાક દરરાજ ગ્રાતઃ કળે સેવન કરૂ 
નાથી કાડામાની ગરમી અને ધાતુસ્થાનતી પીડા ભધ ગાય છે. 


ક 


પ૯ ગ્બાર્ચશિષકફ-શાગ ૨ જે. 
-----ૂન-----------:-ક--------------ક-:કક 
૩૪. માબર્ષાક:--ગોખરતુ ચૃષ્યુ ૬૪ તાલા લઇ ૫૧૨ તોલા દૂધમાં 
નાખી ભફાળવુ, પછી લવગ, મરી, લોહભસ્મ, જયકૂળ, તરિક્ળા સમુદ્રશોષ, 
લીરીપીપ*, એલચી, કપૃર, ઉટકટારી, જવત્રી, હળદમ, આમળા, કાચકાને મગજ 
અને અદ્દીણુ એ પ્રત્યેક તોલો તોલો અતે સર્વ આઓષધાથી અધી ભાગ લેવી; 
તથા ગામનુ ષી ૧૨૮ તોલા અતે મવ ઔષધોના ખરાબ? મારગ લહ તેનો પાક 
કરી, તેમા તે સવ જેષધાો નાખી પાક તૈયાર કરવા આ પ્રા રાજ સવારમા ૧ 
તોલો ભક્ષણું કરવે,, એટલે તે ગ્રમેહનો નાશ ૩ર છે અને ધાતુ? કિ તથા તેજને 
વધાર છે 
૩પ. બી” પ્રકારનો ગાખર્ષાડ --ગોપ્પર અથવા છાયામા સુકાવેલ કારી 
ગાખ્ખમર ૬૪ તોલા, ભોયક્ેછું ૪ તોલા, કાળી મુસળી શતાવરી, અદામની મીજ., 
બેદાણા, ચારોળી પમ્તા, આસધ, સર, બળબીન્, અજુન જ્હ્ની પ્લ, કાળી 
શ્રક્ષ, કમળકાકડીની મીજ, લી ડીપીપમ, તજ, એલચી પકળખબી સાલમ, ચાપ- 
ચીની એપખરાના ખીજ, ધોળો જક્ુસળી, ગળાનુ મત્વ પીપળીમૂળા અખોડ, 
વવગ, ચણુકબાબા, રૂમીમમ્તકી, શીગાડા, તવખી?, ભીલામા, પખ્ખસખ્મખમ વ રાશા- 
યન, ટાપ૩, અસાળીયો ન્નયક્ઠળ અને નવત્રી એ -૪ ઔષધ દરેક ચામ ચાર 
તેઈલા ભીમસેની કપષૃર ૪ માસા અને કગ્વૂરી ૧ મામા ગાયનુ" દૂધ ૨૫૬ તોલા, 
એ પ્રમાણે મર્વ વસ્તુએા લઈ પ્રથમ દૂધમા ગાખરતનુ ચૃણું નાખી માવો કરીને 
વીમા શેકવો. સધળા ચૃષ્મુથી બમણી સાકર લદ તેની ચાસણી કરવી 'ેસમ્નુ 
પાણી કરી તે ચાસણી કરવામાં નાખવુ ત્યાર પછી ઉપલી ત્ોષધીએ અને. 
ગમુગષી દ્રવ્યો તેમા નાખી તેના ચોસલા પાડવા આ પાક દરરેનટ ખેથી ૪ તોલા 
સુધી આપી ઉપર દૂધ પાવુ એનાથી ખાતુરમાવ પ્રમેહ, શરીસ્માની કડકી, મત 
“છ, મૃત્રાધાત, કઢિશ્ળા એ દુર યપ ધાતુર્જાહ અને પુષ્ટિ ચાય છે 
૩૬. ત્રીજના પ્રકારનો ગોદખરૂપાક --ગોખરનુ ૬૪ તોલા ચૂર્ણ લઇ તે 
પ૧૨ર તોલા દૂધમાં પચન કમ્વુ પછી નનવત્રી, લવગ લોહભગ્મ, મરી, બીમ- 
મની કપૂર, અક્લક્સ, સસુદ્રમાક્ના બીમા, કસ્જના ખી, અજુંન વક્ની ખ્ાલનુ 
ચૃણુ , હળદર, આમળા લીંડીપીપર, કેસર, તજ તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગ 
મર, અક્ીણુ, પટ્મચુરાો, કોચબીજ અને કાચકા એ સર્વ ઓઔવધા તોલો તોલા. 
લેવા, સર્વ ઓષષોના બગબર સાકર લેવી અને સાકરના અર્ધા ભાગે ભાગ. 
લવી. પછી સાથનુ ધી ૬૪ તોલા લણ એ સર્વ ઓષધા તેની અદર નાખી 
મદ અસિ ઉપર પાડ તેયાર કરવા. આ પાક નિત્ય સવારે સેવન કરવો, એટલે 
નળવ્યાધિ સવ પ્રકાગ્ના પ્રમેહ અને વાતરાગનો નાથ થાય છે એના સેવનથી 
ઉત્તમ પ્રકારે વોચ તત ભન ચઇ તુષ્ટિ અને પુષ્ટિ પ્રા ચાય છે 
૩૭ ચેમ્થા પ્રકારનો ગાખબરૂપાક --૪૦૦ તોલા ગોખરના પશ્ાંગ લઇ, 
તથી ચગષણા પાણીમાં ચતુથાશ પાણી રોવ રહે ત્યા સધી ઉકાળા ગરવો. પછી 
તમા *૦૦ તોલા સાકર નાખી પચન કરવી. ન્નડુ ચયા પછી તેમાં સુ ઠે, લીંટી-- 
પીપર નાગકેસર તજ, એલચીદાષ્ણા, કતવ ત્રી, ગર્જી નભ્ટાની ખાલ અને કાકડીના ખો. 
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ગે ગ્રત્યેક ગાઠ આડ તોલા તથા વશલોગન ૩૦ તોલા નાખી લેહ સિદ્ધ કરવો. 
આ લેહ ચેજ ચાર તોલા પ્રમાણે સેવન કરવા; એટલે વીર્મપતન, મગફૃચ્દ, 
ગત્રાધાત, પથરી, રક્તગ્રમેડ અને સધુમેડ રોગો દૂર થાય છછે. 

૩૮. ચાપચીની પક્ક:---ગોપગીનીતુ ચૃ્યું ૪૮ તોલા અને પીષળીમળ, 
લીડીપીપર, મરી, સુઠ, તજ. ગ્યકલકરા અતે લવગ એ પ્રત્યેક ગેક એક તોલે, 
તયા સર્જ ચૂર્ણના બરાબર સાકર નાખી તેતો પાક રવો, તેમાથી એક તોલે 
પાડ સવારે અને સાજે ખ્યાવા આપવો. પથ્ય ચાપચીની ચૂણની માકક રાખવી. 
એટલે ઉપદશ ( ગરમી ), ત્રણુ, કોઢ, વાતરોગ, ભગદર, ખાતુદક્ષયથી ચેલી 
ધરમ, સજેકમ, ક્ષય તયા સપૂણું વાતરોગને નાશ કરી પુષ્ટિ આપે છે. 

૩૨. જતિરળ પાક:--( નનયજૂળ પાક ) ન્ામપૂળ, લવગ, સતાવરી, 
ગાખર્‌, વરીઆળી, ભીલામા, અજમા, વાવડી ગ, ક્વ ત્રી, પીપળીમૂછી, ચિત્રો, 
ચવક, અકકલકરા, હળદર અને ત્રિશ્ળા એ ઓષધો સમશભ્નાચ લઈ તેનુ ચૃષયું 
ડરવું સાકરનો પાક કમી તેમાં આ આયધોનુ* ચૂર્ણ, પચાષત રસ ૧ તોલો શને 
મધ ૩૨ તોલા નાખવુ આ પાક બળ 'આઆપનાર હાઇ વાતરોગ, આરોગ, સોજો, 
દમ, પીડ, કમ્મર અતે બરડાના હેકાણાતો વાયુ, ઉદરરોગ, અદિતિવાયુ, અપખાનુ ક, 
ખજવાયુ, પાડુરાગ, અપત-ત્રક અને *્વપપતાનક વાયુ તથા વલીપલિતનો નાથ 
કરે છે આ પાર આએ ને હિતાવક છે સિક જેમ હાષીના સમૂણ્તતા નાશ કરે 
છે તેમ અ પાક વાય સળી શમ તથા રક્તસબપી રોગને. નાથ કરે છે 

૪૦. બીજ કારનો જાતિફળ પાડ:--૫૦૦ ન્નયજળા લ તે ૨૦૪૮ 
તાલા દૂધમાં પચન ઝરવા. પછી સાકર ૪૦૦ તોલા, થી ૮૦૦ તોલા, વશલેચન 
૧૬ તોલા તથા શીમસેની કપૂર, ચખુકમાભા, લવ ગ, તજ, તસાલપત્ર, એલ્ગી- 
દાણા, માોચરસ એ ગ્રત્યેસ્તુ' ચાર ચાર તોલા ચૂણું લઈ પાકમા નાખી, પાક 
તૈયાર થયા પછો રોજ એમ તોલે આપવો, એટલે શાસ, ઉધરસ સ ઞહષ્યી, 
પ્રમેહ, મળવ્યાધિ, ક્ષીણુતા, રૂરાત્વ અને સર્વ રોગનો નાક થાય છે. 

૪૧. જીરાપાક:---૪ તોલા જીરુ રપદ તોલા દૂધમાં બારી : તેનો ત્રાવો. - 
કરી ધીમા શેકવા. ત્યાર ષષ્ઠી ૧૨૮ તોલા સાકગ્ની ચાસણી તેમા એ 
માવો મેળ*્યા પછી તજ, તમાલપત્ર, ગેલચી, નાગકેસર, લી ડીપીપર, સડ, 
જીરૂ, નાગરમોથ, વાળા, દાડમની છાલ, રસવતી, ધાયા, થળદર, સાલમ, નફ 
લોચન ગને તવખ્મીર એ સર્વ ખને તોલા ખાડીને મેળવવાં. એનાથી . ગ્રદર,. 
ર્કતપિત, મુખરાોગ, પ્રમેઠ, પચરી, ૦ જ્વર, દાહ, સળેખમ અતે હરસનો તાશ 
યામ છે ગતે રાક્તિ *મવે છે. મ 

જુર. દ્રઘ્ક્ષ્ષાક:--દ્રાક્ષ અને સાકર એ પ્રત્મેક ૬૪ તોલા અને દૂધ ૧૨૮.- 
તોલા એકત્ર કરી પયવ ફરતુ. પછી તેમાં તજ, ગએેલચી, તગાલપજ,. નાગકસર, 
ત્રિક્ફે, ક્સ્તહી, લોહભર્મ, અભક્ભસ્મ, કેસર, ન્નવ ત્રી, «ગળ, અગાક, “કાંડને 
શસ્મ, ધાણા તથા ચક્ત એ ગત્પેક્નુ બબ્સે તોલ ચું તાખી સારે પાક કરો... - 
આ પાક સવારે બે તોલા ગગાણે માવા ગાપનો. તે સ્નિગ્ધ, શકર, ગખેલનાશેઝ, .. 
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--...... નનન...“ 
પિત્તરમનાચક અને મૃત્રાધાત, વિધ, મૂત્રરૃૂચ્ક, 2કતપીડા, હદય તયા *ાથ 
પગના તળાઆના દાતનો નાથ કરે છે એ ગાળિઓતે મોખ્યદાયક છે 

૪૩. બીજ પ્રકારનો દ્રાક્ષપાક --૬૪ તોલા ડાળી દ્રાક્ષ લઈ પાણીથી 
ધરાને છાવે સુક્વવી પછી તે આદ ગણા દૂધમાં પચની તેમાં પિત્તપાપડા, સોર- 
વજન, અતિવિષ, પટોલપત્ર, ધાણા, વાળા, ખાળહરડ અને બોયકાહળાનુ વસ્ત્રગાબ 
ગણુ કત્યેક તોલો તોલો નાખી તે સવના બરાબર સાકર નાખી આ પાક ઘીની 
માથે અયવા માખષુતી માથૅ ભક્ષણુ કરવા, એટલે પિત્ત, સસહણી, પાડુરોગ, 
કમળા, અતિતૃષ્યા, બ્રમ, મર્ચ્કા, તૃષા, હેડકી તસકશ્રાસ, ઉન્માદ, પચરી, 
મેન, પિત્ત અને હરસને! નાશ થાય છે 

૪૪. ધાત્રીપાક”--પાકેલા આમળા લઇ ને સોયથી કાચવા પછો આદાના 
પાન સાથે પાણીમા નાષ્ખી બાક્વા તેમાથી 4ાદી પુન દૂધમાં બાફવા પછી 
પાણીમાં બાફી તે મધના ભરેલા વાસણુમાં વીસ દિવમ રાખવા અને પછી 
નૂનુ થએલુ મધ કાઢી નાખી બીન્ન નવા મધમાં નાખવા, અને તેમા ખાંડ, 
મળા, ગજપી ૫૨, એલચી, વ રાલાચન, લાહભસ્મ અને વ ગભમ્સ ( કલઇની ભસ્મ ) 
નાખા શુભ દિવમ નત૪ સવારે ૧ તોલા બળ માટે તથા ક્ષષ રોગ ઉપર ખાવા 
આપવા તેના 3૫૨ મધુમ અને પ*મ પદાથો ખાવા આપવા, એટલે પ્રમે, 
મૃત્રરૃસ્ક કોણ, પિત્તપ્રમપ, [પિતજન્ય મર્વરાગ અતે સ્‍્ક્તવિકામ્ના નાશ થાય છે 
આ પાક વીર્યજટ્દિ કરી ઉત્તમ પ્રકારનું વાજકરષ્મુ કરે છે 

૪પ નારિકેલખ્ખ ડ પાડ --ખોપ૩ ઝીણું ખમણેલું ૧૬ તોલાલઇ તે ૪ તોલા 
ઘીમા મારી પેડે ગેકી, તેમાં મમશાગ ખાડ અતે ૨૨૮ તોલા નાળીએગ્નુ 
પાખી નાખી, ગાળના પાક જેવુ થાય ત્યા સુધી ઉકાળી, પછી તેમા ધાષ્યા 
લીડીપીપર, નાગમમોથ, વશલોાચન, જર્‌, શહદાજીટ , એલચી, તજ, તમાલપત્ર 
અને નાગકેસર એ મત્યેઢનુ ચૂર્ણ કરી તે અધો તોલે નાખી દ'ડો થયા પશી 
ખાવા આપવો એટલે તે અમ્સપિત્ત અરૂચિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, ગળ અને ઉલટીનેા 
નાશ કરી પ્રાતુર્દદે કરે છે 

૪૬ બોજા પકારના નાર્કિલખ ડપાડ.--૧૬ તોલા ખોપર્‌ પાટીઆ 
ઉપર વાટવુ પછી તે ચાર તોલા વીમા શેકી નાખવુ પછી ૧૬ તોલા સાકર 
લઈ તેનો નાળીએસ્ના પાણીમા નનડો પાક કરવા નાળીએરતુ પાણી ન મળે તો 
ગાયનુ દૂધ લછ પાક કરવા પછી તેમા ધાષ્ણા, પી પળીમૂળ અને ચાતુન્નત એ 
દરક ચાર ચાન માસા નાખી પાક તૈયાર કરવા એ પાકમાથી રોજ ૪ તાલા 
અયવા ખે તોલા પાક ભક્ષષુ કરવા આપવો, એટ્લે પુર્વાર્થ, નિદ્રા, બળ વગેરે 
પ્રાધ્ત મહ અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, પરિષ્ણામશળ તયા ક્વયતેો નાશ થાય જે 

૪૭ ત્રીજ્ન પ્રકારના નપરિકેલખ'ડપક્ક ---લીલુ ખોપર્‌ ૬૪ તોલા લઇ 
પારટીઆ ણપર બારિક કરી, તે ગાળા ગક વાગણુમાં મઝી તેમા તેનુ ( નાળી- 
એરનુ 3 પાણી રેડવું પછી ગાયનુ ઉત્તમ ઘી ૩ર તોલા તયા સાકર ૬૪ તોલા 
નાષ્યી, મદ મિ ઉપર હળવે હળવે ષચન કરી ધુટ્તા જ પાક કર્વેદ. તે 


બુઉત્પાક્સ અણુ. &૫૩ 


ક્હછીએ ગેાટ્વા લાગે એટલે તેમા ન્નયદ્રળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, મરી, સઠ, 
જીર્‌, વાવડીગ, વઃીઆળી અને નનવત્રી એ તોલે તોલે! નાપ્મી તે પાક ખામચામાં 
પહેળા કરવો. ઠડ થય પછી તેના ચોસલા પાડી તેને કપૂર, લોખાન વગેરે 
સુગધીના ધપ દીધેલા ઉત્તમ ઘીના નિવડેલા વાસણુમા ભરી રાખવો આ પાકે 
હદયને 1હેતકર, વિણશભિ, શીતલ, ર્તાસિકામક, ઝર, સ્નિગ્ધ વીર્યવર્ધક, ખસ્તિ- 
શોધક, અઆંસિવર્ધક તચા મધુર, ગ્ક્તપિત્ત, વિષદોષ, વાતરક્ત ગૃધસી, નેત્રરાગ તથા 
વાત પિત્તનો નાશ, ઝામવર્ષક, બળકારક, શુકવધ ફુ, ધાતુષપુણિકારક, સુખદાયક, 
શરીરની કાતિ ઉત્તમ કરનાર, અને કડૂ ( ખસ ), હડોગ, કઠરાગ, મળવ્યાધિ, 
ઉન્માદ અને ચાર પ્રકાસ્ના મદગ્નો નાશ કરે છે ગ્યા પાક અત્તિ સૈથુનથી ક્ષીષ્યુ 
થએલા પુરૂષમા મેયુન વિષયની પુન ગ્રામિ ઉત્પન્ન ડરે છે તથા સ્રીએ, ખાળક 
અને વ્રહ્ને પણુ ટિતફામ્ક કે આ પાક રમાયન અને જરાવ્યાધિનાશક હોઈ 
અમ્રતના જેવા ચૃષ્મુતારડ છે 

૪૮ ચોથા પ્રકારનો નારિક્લખ'ડપાક,--લીઝ ખાપર્‌ ૬૪ તોલા લઇ 
તેને પાટીઆ ઉપર ખારિક વાટવુ અને “કાઢળાની અ દરના ખીયા કાઢી નાખી કકડા 
કરી તે ૧૨૮ તાલા લેનબુ ષછી ૩૨ તોલા ગાયનુ ઘી લધ તેમા તે બન્ને શેકી 
નાખવા. પછી તેમા ગાયતુ દૂધ ૫૧૨ તોલા નાખખનુ. સાક્ગ ૧૨.૮ તોલા નાખવી 
અને મદામિ ઉપર તેને સારી પડે પચન કરવુ, પહ્ટી 5૬ થયા પછી તેમા 
બાર્કિ એલચીદાણા, ધાણા, આમળા, પિત્તપાપડા, નાગમ્માથ, વાળે, કાળોવાળેદ, 
ચદન, કાળોદ્રાક્ષ સિસાડા, ઝ્ચરોા ( ઝ્સૅર્‌ )? અતે તજ દરક બખે તોલા નાખવુ 
અને પાક નવા વામણુમા ભરી રાપ્મવો. આ પાક અંસિબળ ભજેળઇ સવારમા ચાર 
તાલા પર્વત મેવન કમ્વા આપના, તેથી કરી અમ્લપિત્ત, તાવ, રક્તપિત્ત, અર્સાચ, 
વાતરક્ત, તૃષા, પિત્ત, દાહ, પાકુરાગ, કમળા, ક્ષયરોગ અને પરિણામશવાને નિશ્રય 
નાચ થામ છે આ નારિકેલખ ડપાક ચ ચેનીકુમારે નિર્માથુ કરેલો છે અને 
તે કાતિકર, શરાકેતવર્ધક, પુર્ષત્ત આપનાર, નિદ્દાકાંગ્ક અતે બળ આપનાર છે 

૪ક. પદસસદ પ્રકારનો નારિકેલખ ડપાક.--ગહદ કરેલા ધ તૃરાના બીયા, 
કાળીમુસળી, ખુરાસાની ગ્વજમો, તાલિમખાનું અને કાચબીજનું જીદુ ચૂર્ણ કરવુ. 
પછી રૂના ક્પાસીઃઆની અદરતુ મગજ કાઢી તેને દૂધમાં વાટી, તેન્યવડે ઉપલા 
ચૂણુ ને એક ભાવના આપવી, તેમજ દૂધ અને ઘીની પષ્યુ સકત જ્ાવતાએ। 
-માષવી અને તડકામાં સુઝવવુ પછી નાળીએઃ્ની અદસ્નુ 'કાપર્‌ તથા ઉપલું ચૃષ્યું 
ગે બન્ને બત્રીસગણા દૂધમાં બાધ્વા. બફાયા પછી તેને વીમા શેકી નાષ્યવા. પછી 
ચાતુટ્નત, લવગ, નનવત્રી અને ન્નયફળ એ ખમે તોલા અને સાકર ૧૬ તદર 
નાખી પાક કરવો. પછી તે પાક ખાવા આપી ઉપ દૂધ ષાવુ , એટલે વાતરાગ, 
પ્રમૅેઠ, અશક્તતા તથા ક્વમરોગ દૂર થાય છે અને રહ& પષુ તરથુના જેવ 
ગક્તિવાન થાય જે 

પટ. છટા પકારનો નારિકેલષ્ય'ડપાક:--૧ર૮ તેલા સાળીએરની અદર 
ખઆપરૂ, થી ૮૦૦ તોલા, ચારાળી ૬૪ તોલા અતે ગાયન દૂબ ૧૬૦૦ તોલદ ગ 
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મત એસત્ર કરી પચન ડરવું. ષછી સાકર રપ; તોલા લેવી, તેમજ ન્નવત્રી, 
જાયફળ, લવગ, શિગાડ!, ડૉચબીજ, “નઈ, તમાલપત્ર, ધાણા, ક્ચતરી, નાગબલા, 
દાડમની છાલ, ધોળી ભાયકાદળી , અર્જાનભક્ષ, ગાપ્પર્‌, ષટ્ડચૂરે, જ્ટામાસી, આસધ, 

મ રાતાવરી ત્રિટક, નાગગ્સાથ, શીમનમેની ૩૪૨, ત્રિફળા, સુવા, ડાન 
અતે કામ એ આપધાત ચણું લદ તેતે મસીમળાતી છાલના રસની ભાવનાએ 
આપતી પછી ઞવેતે! પાડ તયાગ કરી, તે ઘીના વાગ ણુમાં ભરી રાખવો આ 
પાક રજ ૨ તોલા સેવન કરવા, એટલે તેજ, અન્િ9 દ્વિ, વીર્ય , સળ વગેરે મ્રામ 
યાય છે આ પાક ખાધા ઉપર યથેચ્છ ના પાબુ 

પ? પતઇરકયષાડ:--૪ર૨, જજર્‌, વર્રીઆળી, સુવા, અન«્ત્મો, 
"મજમેોદ, બાણા, મેથી, સુઠ, મ જ પગી. થિત્રક, રોમ્ણી, ભાયકોાહળાનુ 
ચન, કાજ અને કપીલે! એ પ્રત્યેક ચારચાર તોલા, ગોળી ૪૦૦ તોલા, દૂધ ર૫૦ 
તાવા અતે ઘી ૨૨ તોવાતો! પાક સિદન્ટ કમ્વા તે પાક સુવાવડીના વ્યર્ધ્ધિ ઉપર 
મગમ્ત છે તથા સુનામાગ ગાનિમેગ, તાવ, કય, ઉધગ્સ, દમ, પાડરાોગ, ડકામ્ય 
તથા વાતરાગનોા નારા કર જે 

પર બીજા પ્રેકારના પચજન્કપાક --%૩, ગેગ્ણી, ધાણા, વરીઆળી, 
ખાર, અજગો, શદ ખાવળ, કાસઝુદરા, લી ડીપીપમ, પીપળીમઇ, અજમેોદ, સુવદ 
અને ચિતાના કળ એ મત્યક ચાગ ચાર તોલા ધાણા ૧૬ તોલા કચરો (કસર), 
તગન-, કાજ તથા અજમા, એ ચાર ચા? તોલા ગાળ ૪૦૦ તોલા, થી ૬૪ 
તાત્રા અને દૂધ ૧૨૮ તોકશ્ષા લઇ તેતો મદ અસિ ઉપર ધીરે ધીરે પાક સિદ્ધ 
“મ આ પચજીરક પાડ સુવાવડી સ્ીએને વણોજ ગશન્ત છે આ પાક ગભં- 
ક્રદ હાઈ વીસ ગ્રેષ્ઠારના યાનેરીંગ વાતરેીગ, ઉધન્ઞ, શ્વાય હ્ય, હલીમક, પાય- 
રાગ દુમધી તથા સ્‍વકચ્વ્તા નાશ કરે છે આ પાકના સેવનથી સ્ત્રીઓના 
સ્તન પુષ્ટ અને ઉપર _ઉપનતલા થાય છે આ પાડનોા સ્ત્રીઓને નિત્ય ઉપચે'ગ 
«યાથી અલ્લશ્મી-મળર્વાન્ટ ત્‌ ચાય છે 

પ૩. પડવાસપાક --:૮ તોલા પડવાસ, દૂધ ર૦૪૮ તોલા અને ઘી ૧૨૮ 
તાવા એ ત્રસે એકધ ડરી મદ અસિ ઉપર પચન ડરવા. કિંચિત્‌ ન્નડુ ચયા 
પકી તેમાં ૬૮ તોલા મધ અતે ૨૨૮ તોલા ખાડ નાખવી ન્નડા થયા પછી 
ત પાકતે વીના વાસણમાં ભરી તેમા તજ, તસાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ ગ. 
વા ડીષીપર સાટોડી, દુધી, કોચબીન અને ગોપખખર્‌ એ પ્રત્યેક તોલો! તોલો તયા 
મજછ૬ સને આસધ એ બભબે તોલા, અક્લકરા ૧ તાલા, ગુદ ર તોલા, નગોડના 
પાદડા કિવા મૂળા ચાર તાલા, નાગબલા, ક્લધની ભસ્સ, અભ્રક્ભસ્મ, લાહ- 
ભગમ તથા તાત્રભસ્મ એ આડ તદ સાસા ગળાનું ઞત્વ અતે તવખીર એ 
બમે તોલા અને વાળા વાળી ચદન, જટામામી, ભીમમેની કપૂર, વશલોચન, 
ન1ય॥ળ, જ્નવત્રી, કેસ? અને ગ્કતચ દન ( રતાદળી ) એ દરેક ચાર જાર તોલા 
નાખતું આ પાકના નવનચી દમ, ઉધરસ, પાડરોગ, ગમેહ, યોનિસગ, રૂેદોવ, 
પાચ પ્રકારના ગ્રદર અને ઞહ મગરાગનો નાશ ચાય છે, સ્ત્રીગને પુજીત પ્રાસ ચાય 
£ બાળકાના ગગની કપ્ષિ થાય છે અતે પુરૂષોને ભળ અને વીર્ય જ્રાસ થાય છે.. 


બૃહ્ત્પાક્સ'મહ. - હપપ 








પ૪. પાષાણભેદપાક --પાષાણુસેદ ૬૪ તોલા લઇ વસ્ત્રગાળ ચૃણુ કરી, 
ગાયના પષ૧ર તોલા વીમા નાખી સદાસગિ ઉપર મૂકી પાક હલાવતા હલાવતા 
ન્નડો કગ્વા પધ્છી એલચી લવગ, લો ડીપીપમ, જેડીમધ ગળા હરડે, રેણુક્ખીજ 
ગાખર્‌, અરડુસી, શસ્પુખા, સાટોડી ન્વખાર, બહેડા, જટામાસી, સપ્તાગુલ 
#મળ, ક્લઇઇની ભગ્મ, લોહભસ્મ, અબ્રકભગ્સ કપ્રર, પિત્તપાપડો, ષટક્ચૂરો 
તમાલપત્ર, નાગક્રેસ*, તજ તથા શિલાજીત એ પ્રેત્યૅક ખએે તોલા તચા સાકર ટર 
તોલા લઈ ચૃષુ ડરી દૂધ ન્નડુ ચયા પછી તે સજ તેમા નાખી, નીચે ઉતારી, 
ટડુ થયા પછી તેમા ૧૨૮ તોલા સધ નાખી સ્નિગ્ધ વાસષ્ુમા તે પાક ભરી 
ગપ્પવા. આ પાક અર્ધા તોલા પ્રમાણે મવારે સેવન કરવા અને તીછ્સ્યુ પદાર્થ 
તેલ વગેરે વન્ય કરવુ, એટલે પાચ પ્રકારતી અસ્મરી, મૂત્રરૃચ્છ, મૂત્રાલાત, પ્રમેહ 
મધુમેલ્, અધોામ્ક્ત, બસ્તિગત અને ગુક્ષિગત વાત તથા પિત્તનો નાશ થાય છે 
તીત્ર અસ્મરીયી પાંડિત માષુસને આ પાક અત્યત હિતકારક છે જે ઓષ્ધ 
દેવે બનાન્યુ અને ચ્યવનને કહ્યુ તે આન ઓષધ છે 

પપ. પિષ્પલીપાક.--૬૪ તોલા લી ડીપીપર્‌ લઇ તે દૂધમાં વાટવી અને 
ષછી તે લીડીપીયર મદાસિ ઉપર ૨૫ તોલા ઘીમા શેક્ટી પછી 2૫૬ તેાલા 
ખાડ લઇ તેતો પાડ કરી તેમા તે લીડીપીષર નાખતી પછી તન, તમાલષત્ર, 
એલચી તથા નાગકેમરનુ સૂણી બાર તોલા નાખવુ અને તેની થેપલીએ। કરવી 
આ પાક રે!ગીના દોષ અને ધાતુખબળ ન્નેઇ તે ગ્રમાણું આપવો તૈ થધાતુવર્ધ ક, 
બળકારક, હદયને હિતાવક તથા તેજની જદ્ધિ કરનાર છે આ પાક જર્ણાન્ત્વર 
અને ક્ષયથી ક્ષીણુ થએલા પુરષને પુર્િડા*ક હોઈ, ઉલટી, તૃષા, અરૂચિ, શ્વાસ, 
ગાય, જીશ્રાગ, કમળો, હદ્રોગ, પાડરોગ, પ્રદર, ત્રિદોષ, વાતરક્ત, સળેકમ અને 
આસવાતનો નાગ કર છે આ પાક એક વર્ષ સેવન કમ્વાથી અગની જહ્ાાવમ્થા 
જ તરૂષ્મુપણુ પ્રાત થાય છે 

પરં. બીવન્ન પ્રફારતેો! પિષ્પલીપાક:--૬૪ તોલા લ્રીડીષીપરનુ ચણ 
લટ તે ચોગણા દૂધમાં પષન 3ગ્વુ પછી તેતો ગોળા થયા પછી તેને ૨૫૬ 
તોલા ઘીમા મેૅક્વા પછી રપદ તોલા માકમ્નો પાક કરી તેમાં લી રીષીપરનો ગોળા 
અને એલચી, તજ નાગકેસર, લવગ જટામાસી, સુ, મરી, લી ડીષીપર, નાગર- 
માથ, ચદન, તગર, ત્રિકટુ, “ાવત્રી, કેસર, જેડીમધ, તલ, પારાની ભસ્મ એ. 
પત્યેક તોલો તોલે નાખી, નચ થયા પછી નીચે ઉતારવા. પછી તેમાં મધ ૨૨ 
તોલા નાખી, તે પાક અભિબળ ન્નેઈ સેવન કરવા આ પાક વીર્ચવર્ધક, પુણિકક, 
રૂચિકર, નેત્રાને હિતાવહ, અમિવર્ધક, બળકર, ધાતુજદ્વિક, વીર્યસ્તભક અને 
વાજીકમ્ણુ કરનારા હોઇ, વીસ પ્રકારનો પ્રગેઠ, ત્રિદોષ, ક્ષયરાગ, વાતઝંગ અને 
હદોગના નાશ. કરે છે 

પ૭. ત્ીન્ત પકારનો ષિષ્પલીપદડ:--ઉપર કહેલા વજન પ્રમાણે ષીપસ્નુ 
ચૂર્ણુ દૂધમાં પાચન કરી પવર તોલા થ્રીસા શેકનુ , પછી ર.પ તોલા સાકરની ચાસ- 
છીમા મેળવી તેમા તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, લવ ગસ, «ત્રી, તમાલ- 
પત્ર, જાયફળ, સફેદ મુસળી, કાળીઝુસબી, કેસર અને વરાલોગન એ ગ્રત્વેફ ભખ 


૫૬ આયિશિષકફ-ભ્ાગ ર જે. 








-કન---: 


તોલા નાખી, પાટ બહુજ કડા થયા પી નીચે ઉતારી, કડા કરી વીધી નીવ- 
કલા વાસણમાં શરી સખવા. આ પાક રજ ગવાગ્સા અશિબળ જેઇ સેવન 
ક*્વા સ્ાપવા. ગયા પાક પદઢત્વ, તમ્‌, જક્રીણત્વ તથા ઘધ્બ ળન્વનો નાશ ડમ જડે 
અને સ્થીસગ કમનાર્તે, શૃહને તથા જેની ગત? બદલાએલેો ઝે એવા પુરતાને 
*્તાવક છે 

પ૮ ચોથા પ્રકારતા પિષ્પલીષાફ"--૬૪ તોલા લીડીપીપર લઇ તે દૂધમાં 
વાથી અતે ૧૨૮ તોલા બી લઈ તેમાં મદાશિથી શેક્વી પષદ્ી ૧૦૨૪ તોલા 
માતમ્તી ચામધી કરી તેમા તે નાપ્યવી, અતે તજ, તમ્પત્ર એલચી, નાગકેસર 
તુ ચૃષુ ૧ર તોલા નાપખપવુ અને તેના ચોસલા પાડવા, આ પાક ધાતુવધ ર 
બળકારક, હદયને [તાવફ અતે કતિની ડે કરનાર હોઈ ક્ષય, પાય, બાસ, 
ઉધર્મ, વાતમ્કન, ઉલટી, તૃષા, અરૂચિ, શ્રાષ, જીવ્દાગગ, જાણુ «વર ડમળે!, 
ત્રિદાવ, હદ્ોગ, પ્રદર, મળેખમ અને આમવાતનો નારા કર ઝે આ એફ વષ 
આપવાથી વલીપલિત રોગ જદ , મનૃખ્યતે તર'ચુ 42 % 

ધ. પીજુષાક*--૨૦૪૮ તોલા પીકના લીંવા ફળાના ગ્ય લઇ તે વગ્ત- 
ગોળ ડરી વાસયુમાં નાખી નનડા થાય ત્યા સુવા અવટાવવે!, પછી તેમા ગોળા 
૧-૮ તોલા, ધો ૬૪ તોલા અન ચાતુન્નત લવગ, સડ, મરી, લી ડીપીપર, જાવ કી 
તયા #તયફળનુ ચૃષ્છુ એકેક તોલા નાખી, મદાસિ ઉપમ તયાર કરવો! આ પાર 
નજ ૧ તોલા પ્રમાણે ૨૧ દિવસ ગી ખાવા આપડા અતે ભકઆ, ખાટા, 
આંનદ તથા તીખા પદાર્થ વ્ય કરવા એથી વાતરોગ, મૂળગ્માધિ, શ્રાસ, ઉધરગઞ, 
પિત્તવિતા*, અગિમાઘ, ક્ફકગગ, રડતવિઝા?, પીતમ, ગોવ, દાલ, મર્જ પ્રન્નગ્ના 
ઉદગગગ તષા વિદ્રષિ શેગનેા પણુ નાશ થાય છે આ પીવપાક માણુમોને ગખ- 
દાય હાઈ સર્જ રાગનાશક દ 


૬૨ પ્રગપાફ --નાગકેસમ, નાગરમોથ, સુદ ચદન મરી લીડીપીપ-, 
આમળા, ચારળી, તાલીમખાનુ , રીસામધ્।ી, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાષ્યા, ૬૭૩, 
ગહા?ર, શીગાડા, વશ્મલાોચન, ન્નવત્રી, લલગ ધાણા અને વરીયાળી એ પ્રત્યેટ 
અશ્ક તોલા તથા સેદપારી ૩? તોલા લઘ ચૂણું કરી ૩૮૪ તોલા દૂધમાં બાકવુ 
પકદ્દી ગાયનુ બો 3૨ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, આચષળા ૧૮ તોલા અતે ગતા- 
વરી ૧૬ તોલા એ પ્રમાણે તેમા નાખો મ દાથિ ઉપર ફરી શિજવનુ પછી નિત- 
ડલા વાસણુમા એ પાક ભરતો અને શકિત પ્રમાણે સવારે સેનન કરવા આ પાડ 
પ્રમેઠ જીણું જ્વર, અમ્લપિત્ત, ગ્ક્તસ્રાવ મળત્યાધિ તથા અસિમાણનેો નાશ 
કમ્નાન। હોદ' પુર, વીય, ગભને આપધનાગ, મદનારક તથા ગ્્રીઓનો રક્તદોષ 
4-2 ડરનાર્‌ છે 

૬૧ ઓઔજન્ પ્રકારનો પૂગપાક:--ત્તમ દક્ષિણી સૌોપારી ૪૦ તોલા લર્ડ 
કાતરીને તતે પાણીમા પલાળી સખરી. તે નર્મ થયા પછી સુકવી વરખગાળ ચણ 
કન્નુ પકી સૌપારીથી આડગણુ દૂધ લ તેમાં તેને ઉડાળી ગાયનુ દૂધ ર૨ 

તવા અતે ખાડ ૨૦૦ તોલા નાખી તે ગબાતેો પાક કરવા. પાષ સારા સિદ્ધ 
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ચયા પછી નીચે ઉતારી તેમાં એલચીદાષા, નાગબલા, બળદ્ાાણા, લી ડીપીપર, 
કનયક્‌ળી, શ્િવલ્િ | ન્નવત્રી, તમાલપત્ર, તજ, સુડ, વાળો, કાભાવાળા, નાગરમોથ, 
ત્રિક્ળા, વશલોાચન, શતાવરી, કાચખીજ, કાળી દ્રાણ, તાલીમખાન , ગોખખર, ઉભી 
ભારીગણીના મળા, ખારેક ખીરણી, ધાણા, જેડીમધ, શીગોાડા, જર, ક્લોજીજાર્‌, 
અજમો, જટામાસી વરીઆળી, મેથી, બોયક્ાહળુ , કાળીમુસળી, આસધ, કસુર 
( કમર્‌ ), નાગકેસર, મરી, ચારાળી, સીમળાના ખી, ગજપીપર, કસળાક્ષ, ચ દન, 
રતાદળી અને લવગ એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લઈ તેનુ ચૂર્ણ કરી નાખજુ તેમજ 
પાગની ભ્રસ્મ, કલઇતી ભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, લોહબસ્મ, અમભ્રકભસ્મ, કસ્તૂરી 
અતે ભીમસેનતી કપૂર, એ યોગ્ય વિચાર કરી તે પાકમા નાખી તેના ૪ તોલા વજ- 
નના લાડુ બાધી તે બલાખલ્લ જેઈ સેવન કરવા જે માષ્યુસ રોજ ગ્યા રતિવણભ 
પૂગપાડ્તુ સેબન ડમે, તે વીયવાન, ખળાવાન, હષ યુક્ત તચદ પુણે ચશે. શહ પુરષ 
ચુ આ પાકના સવનથી જુવાન જેવા યઇ પૂણુ ચદ્રના જેવા સંદર કાતિમાન 
ચગ આને ૧તિવલ્લભ પૂગપાક પણ કહે છે 

હર. બદામ પાડ --ગદાસ ૩ર તોલા માવા ૧૬ તોલા બેદાસા ના 
તોલા, લવગ ના! તોલા, ન્નયકૂળો ૦૫ તોલે, વશલેચન બા તોલે, કમળકાકડી 
વા તાલો, એલચી ૧ તોલા, તજ ૧ તોલા, તસાલપત્ર ૧ તોલો, નાગકેસર ૧ 
તોલા, સાકર ૧૬૦ તોલા, થી ૧૬ તોલા, એનો વિધિ પ્રમાણે પાક કરો આપ- 
વાથી વીર્યજ્ટ્િ યઇ શરીર પુછ થાય છે વાતરોાગ દૂર્‌ થાય છે તાવમાચી ઉકેલા 
માષ્યુમને શાક્ત આવવા માટે આ પાટ ઘણા ઉપષોગી છે 

ર૩. ભોયક્હળાનો પાડ --ધેોળુ ભાષકોડછ સકવી ખાડીને તેવુ ચૃણું 
થીમા તળવુ અને ધાળી ઝુસળીનુ પાચ તોલા ચૂણું ૬૪ તોલા દૂધમાં ઉન્તળી, 
માવા કરી તે માવા ઘીમા રોકવા પછી સારી સાફર? ૩૨૦ તોલા લઇ તેની 
ચાતારી ચાસણી ૭ર તેમા માવા સહિત ભોયકાહળાના ભુંકા મિત્ર કરી ખૂબ 
વુટીને મરખુ મિશ્રણુ ચમાં પછી તેમાં લવગ, એલચી, નનયકળ, જવત્રી, સુડ, 
મરી લીડીપીપમ, નાગકેસમ, કૈમર, વશલાચન અને તજ એ સમાન આંષધીનુ” 
ચૃણું ર તોલા સુધા શહાજર્‌ એક તોલો અને પી પળીમળ ૪ તોલા મિશ્ર કરી 
એ પાકન્દા ચોગલાં પાડવા એ દમગાજ ખે તોલા ગ્રમાણુ સવાર સાજ સવન 
કરવાથી ક્ષયરોગ દૂર થઇ મનુષ્ય ઉત્તમ વીર્યવાન થાય છે 

ફઝ. ઓજા પ્રકારનો ભાંયકાોઉળાનો પાડ.--સોથક્ાહળાના કકડા કરી 
કાજ પલાળી મખવા, પછી પાણીથી ધોઇ ૬૪ તોલા દૂધમાં ઉકાળા પછી ઘીમા 
તળવા પીળા ચયા પહો સાકરની ચાસણી કરી તેમા ૪ તોલા લીડીપીપ?, ૨ 
તાલા સુ'ક, ૨ તોલા મરી, ૨ તોલા છર, ૨ તોલા આમળા, ૨ તોલા તજ, 
વ તોલો એલચી, ૧ તોલો તમાલપત્ર, ૨ તોલા શાગોાડા, ર તોલા કચરો, ૨ 
તોલા પીપળીમળી, ૨ તરલ ચવઝ, ર તોલા ચિત્રક, ૪ તાલા ચારોળી, ૪ તોલા 
મમળી, ૧ તોલો લવગ એમનુ ચૃણું કરી પાકસા નાખી ચોસલા પાડવા. તે 
પાડ ઘીમા ખાવો. એનાથી ગ્ક્તાપિત્ત, તાવ, ઉધરસ, કમળા, તમકશ્રાસ, બ્રમ, 


૯૫૮ આયવશવષક-ભાગ ૨ જે. 


--નઝનગઆાતાતઇનઇનજઝઝ-૦--- બનત ન્્ન્્્નનન્ન્નડઝ્ડઝ્ઝ:ડકક 
ઉલટી, તૃષા, પાડુરોગ, ક્ષતક્ષય, અપસ્માર, શિરારાગ, વોનિથછી, ચોનિવાટે રક્ત- 
કરત્રાક (પ્રદર) અને અન્વિમાધ એ રોગો દૂ* થઇ વોર્યજદ્ધિ અને પુષ્ટિ ચાય છે 

ટપ શહાકામેધર્‌ ષાક:--ઉપરના “ રતિવક્લભ પૂગપાકે “ સા ખુરાસાની 
અજમો, ગૃદ કરેલા ધતુગના બી, અક્લકરા, સમુદ્રશાષ, માયા, ખસખસ અને 
તજનુ ચૂષણું મેળવવુ, અને સર્જ ચૃણુના અધે ભાગે ભાગ મેળવવી, એટલે આ 
કામેશ્વર? પાક સિદ્ધ થાય છે 

૬. બીજ પ્રકારેતા મહાકામેશ્વર પાક--ધોજી ચદન, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચીદાણા, નાગકેસર, લીડીપીપર, સુડ, શતાવરી, નાગરમોથ, શિગાડા, કમળ, 
ચાશળી, ખામ, આમળા, કમળકાકડી, વશલોચન, દ્રાક્ષ, જર, ધાણા, લવગ, 
ન્નવત્રી, શુદ્ધ લોહભસ્મ, રદ કરેલો હિગળાક બખ્ખે તોલા, લીલા નાળીએળનુ 
જાપર તથા સોપારી ૩૨ તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૩૮૪ તોલા, એ પ્રમાણે લઈ એકત્ર 
યચન કનવૃ પછી આમળા તયા શતાવરી મોળ સોળ તોલા લઇ ચૂણું કરી તે 
નત ચૂ્ણુ ઘીમા રેકો નાખવુ કલાની ભગ્મ ૨ તોલા અને ખાડ ૪૦૦ તોલા 
લ. તેતા પાક કરી તેમાં ઉપલી સર્વ જ્ણુસો નાખી, પાડ મિદ્ધ કરી તે સવારે 
સવન ડમ્વા આ પાકના સેવનથી પ્રમેહ, વાતગેગ, પેટ ચડવુ, આછી, ક્યીણુત્વ, 
દન્ય, રકતપ્રદ2, મુખરેગ, મૂળાર્વ્યાધે, કર્ણ રોગ, નેત્રરોગ, દેશની અદરનોા રોગ, 
જન (હૃદ્દાવગ્થા), કણ, પિત્ત, અગિમાદા અને હદ્રાગ દૂર થઈ પુણિ, બળ અતે 
આતદ પ્રામ થાય છે 

૭, ભઉલાતક પાક --૧૨૮ તોલા ભીલામા લપ્ટ તેના કકડા ડરી તે 
“૦૪૮ તાલા દૂધમાં પચન કરવા સારા પાડા થયા પછી દૂધમાથી બહાર કાઢી 
॥ખવા પછી તેમાં ૨૫૦ તોલા ઘી અને ૬૪ તે!લા માડર નાખતી હરડે, બહેડા, 
ન્મામકી!, નાગમ્માોથ, મજડ, ધાણા જીર્‌, ચાતુન્ન ત, વાળા, જેડીસધ, પડાકાટ, 
“સન, લવગ, જાયફળ, ભોાયકાહળીં , કમળ, વશલાચન, લોય્ભસ્મ, તાઅસસ્મ, ભીચ- 
ગતી કપૃર્‌ અને ખેરસાર એ સવેનુ મળી ૩૨ તોલા ચૃષ્યું ડરવું. પછી સવેનેઃ પાઝ 
4રી તે રોજ ૪ તોલા ભક્ષષુ કરવા આપવા એટલે રક્તપિત્ત કાઢ, દદ2, ખગ, 
તાખ્ની ફોડકીઓની ખસ, વાતરક્ત, ર્કતસ્તાવી વાતરક્ત, ગરીરમા સેજ ગણુડા” 
યતા હોય ને, બહેરાપણુ, શિચિતતા અને સર્જ પ્રકાગ્ના પિત્તરાગનો નાશ જે ” 

૧૮ ખઅહન્સુસ'રીપાક --૬૪ તોલા કાળીમુમળીનુ ચૃણુ લઇ તેનાથી આ 
ગગા દૂધમ! પચન કરવુ વ્યોષ, ત્રિન્નત, ગેરણી, વરીઆળા, શતાવરી, 9૩૨, 
“મજમા ચિત્તો, ગજપીપર, અજમો૬, પીપળીમળ, આમળા, ષટ્કસૂરો, ગોખર્‌, 
જદ, આસ ધ, «૩૨, સસમુદ્રોકફ્ના બી, લવગ, ન્નયકેળ, ત્મવઝી, તાગંક્ેસ2, 
તાલીમખાનુ , બળદાણા પેટારીના ( કાગસીના ) ખીયા, જતાવણી, કૉચખીજ, 
જ્ગમધ, મોચગ્ય ગિગોાડા કમળકાકડી, વશલે,ચન, વાળા, ચણુઝખોળા, અકલ- 
“ર અને ચદન ગએ પ્રત્યેક ચાગ ચાર તોલા લેનુ સારા ચોકખા તલ ૩ર તોલા 
4 રર્માઞિડૂર અબ્રકભસ્મ અને લોહભસ્મ એ મત્યેક બને તોલા લેગુ પછી 
નવ આંષધોથી બમણી ગઞાક? લઈ તેનો પાક કરી તેમાં ઉપમ્ત' ગતે ઓવધેદ 


બણહત્પાક્સ ણુ. ટપક 








નાખી, પાક તેયામ કરી અખે તોલા વજ્નના લાડુ બાધવા. પછી શુભ દિવસ ન્નેઇ 
શ ૪ દેવતાનું પૂજન કરી, રાજ એક લાડુ સેવન કરવા અને તે ઉપર થોકુ દૂધ 
માશન કરવુ, તેથી કરી અસિમાઘ, ગુલ્મ, પ્રમેદ, મકીગ્યાધિ, શ્રાસ, ઉધરસ, 
વણુરાગ, ક્ષય, કમળા, પાડુરોગ, ધ્રાતુક્ષીમુતા, દણિમાધ, વાતરાગ, પિત્તરાગ, ઝક્‌- 
રાગ, વહત્વ, પ્રદર, શુદદોષ, ઉર્‌.ક્ષત, રન્‍નેદોબ, ગઞફચડ, મકતાથાત, પયરી, પ્રમેહ, 
મલબદહ્દરોગ, ફેશત્વ, દમ ળત્વ, ગભિજશ્ીીના રોગ અને વાતમ્ઝ્તનાો નાશ ચાય છે 

તેમજ એના સેવનથી અમિરૃટિ, કાતિરહિ, તેજેજક્ટિ અતે કામરદ્િ મ્રાપ્ત ચઈ 
વલીપલિત રોગનો નાશ થાય છે. ક્ષીણુવીર્ય પુરૂષ અને આને માટે અશ્વિની 

ઝુમારે આ પાક [નતેમાણુ કરેલા છે સુકઇટ્િ કરનાર આ પાકના કરતા ઉત્તમ 
ખઓન્ને કાઇ પાક નથી. 

૬૯. સુસળીષાક ---ર તોલા મળી મુસળીનુ ચૃષું લઇ તે ૮૦૦ તોલા 
દૂધમાં પચન કર્ઝુ ષછી ઘી ૬૪ તોલા, સાફર ૧૦૦ તોલા, યદર ૧૬ તોલા, 
'ક્રાપર્‌ ૧૨ તોલા, ખદામ ૧: તોલા, ચારોળી ૧૨ તાલા, #યકેળ, લવ ગ, કેસર, 
ત્રિકૂળા, જટાસાસી, કોચખીજ, તજ, તમાલપત્ર, અલચીદાણા, નાગકેસર, સડ, 
ગરી, લીડીપીપમ, જવત્રી અતે કળીનો કદ એ પ્રત્યેક તોલા તોલો લઇ સર્વેનો 
પાડ કરી બખ્એ તોલા વજનના લાડુ ખધી તે ખાવા આપવા, તેથી કરી ધાતુ- 
ક્ષીણુતા, અશક્તતા, અમિમાદધ્યા, ઉધમ્સ, દમ, અર્ર્રચિ, પાફુરાગ, દુર્ખળતા, 
વિષમન્ત્વર, સર્વે વાતરોગ, મમેહ અને વલીપલિત રાગે ટૂર ચઇ, ક્ષીયુ થએલા 
ગાત્રા પુષ્ટ ચાય છે અને મનોહર કાતિ થાય છે આ મુસળીપાકના સવનથા વાઝણી 
-્્રીને પણુ પૂત્રત્રામિ થાય છે 

૭૦ બીજ પ્રકારનો શુસઈીપાક.--૩ર તોલા મુમળીકદતુ ચૂણું, ૬૪ 
નાલા દૂધ, ૩૨ તોલા માક? અતે સુડ, મરી, લાંડીપીપગ્, તજ, તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, શેરણી, વરીઆળી, શતાવરી, જીરૂ, અજમે!, જવત્રી, ખોડી અજમા, 
પીપળામૂળ, આમળા, પટ્કચૂરા, ગોખરૂ, ધાણા, આમધ, બાળહર્ડે, મોથ, સસુ- 
દ્રશાફના ઓ, લવગ, જેડીમધ, મોચર્સ, શિગાડા, કમળનકડી, તવખીર, ચણુક- 
બોબા, અકલકરા, વાળા અને ચદન એ ૩ર ચીન્ને દગેડ તોલો તોલો, ૨૬ તોલા 
કાતરા કહાડેલા તલ અતે સવથી ખમણી સાકર નાખો પાક કરી ૪ તેલના લાડુ 
ઝરવા. એ દ૬દર૨સજ સવારે એકેક લાડુ ખાઈ ઉપ? ૧૬ નેજા દૂૃષા પીવુ. એનાથા 
સદાસિ, ગલ્મ, મેદ, અશ, શ્રામ, ત્રણુ, ક્ષ, કમળા, પાડ અને શક્દોષ વગેરે 
દૂર થાય છે. 

૭૨. મેથીપાક:--મેવી અને સુડ એ પ્રત્યેક ૩૨ તોલા લઈ તેનુ વસ્તગાળ 
ચૂણુ કરી, પ૧૨ તોલા દૂધમઃ ૨૨ તોલા થી નાખી તેમા તે ચૃષણું નાખી 
એકત્ર “ડુ થાય ત્યાં સુધી પાક ઢમ્વો. તેમા ૨૫૬ તોલા ખાડ નાખી ફરીથી 
મદાગ્નિ ઉપર પકવ કરતુ પાડ સારો થયા પછી નીચે ઉતારવા. પછી મરી, લી ડી- 
પીપર, સડે, પીષળીમૂળ, ચિત્ર, અજમો, છર, ધાણા, ડલાજજર, વગીઆળી, 
કયક્ળ, ષટ્કચૂરો, તજ, તમાલપત્ર અતે નાગરમોથ એ પ્રત્યેક ચાર તેદલા અતે 


મી 


૯૬૦ આચભિષડ્-ભાગ ૨ શે. 








ભ્ત્-- 


મર ૬ તોલાનુ ચૂણુ તેમાં નાખી હલાવી રાખી ઝક્યુ આ પાડતે મેથીપાક 
ક છે આ પાક ચાર તોલા કિવા શક્તિ પ્રમાણું સવારે ભક્ષણુ કરજ. આ પાક 
આમગ-ત, અન્ય વાતગગ, વિષમન્ત્વર, પાડુરોગ, કમળા ઉન્માદ, અપસ્માર, ક 
વાતમ્ક્ત, અમ્લપિત્ત, શિરે।રાગ, નાસારોગ, નેત્રમાગ, ધપણી ( પ્રદર ) અને સતિઝા- 
કાગ એ મવ રોગોનો નાથ ડ? છે, એમા સશય નહિં આ પાક રારીર પુણ 
કસ્‍્નામ, બળ દૈના?ર અતે ંીય શહિ ઝગ્નાર છે 

૭ર, બીજા પ્રકારના મેથીયાક:--૮૦૦ તોલા દહ અને ૧૨૮ તોલા 
વીમા ૬૪ તોલા મેથીઝુ ચૂણુ નાખી મદાગ્તિ ઉપર પચન કરવુ મધના જેવુ 
“કુ થયા પછી તેમાં સાકર ૧ર તોલા તયા સધ ૬૪ તોલા નાખવું તેનો 
ગામા પાક થયા પછી તેમા ચાતુર્ન્નત ૪ તોલા તથા પગંક્રોાળ પ તોલા અને 
મરી $ તોલા નાખવુ અતે અગ્તિખળ જેઈ રોજ ૪ તોલા પમાણે ખાવા આપવો, 
તવી ફરી આસમવાત અવ ગ્રેઝાગ્ના વાતરોગ, ન્તતમ, વિવમન્ત્તર પાડ્સાગ, કમનો, 
ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમહ્, વાતરક્ત, અમ્લપિત્ત, શૌતપિત્ત, શિરારાગ, નેત્રરાગ, 
તયા સુવારોગનેો નારા થાય છ અતે રારીરતી પુજ્તિ થઈ બળવીર્યની ૬ઢ્િ ચાય છે. 

૭૩ લવ ગયષાક:---૬૪ તોલા લવગ લપ તે ૮૦૯૬ તોલા ગાયના દૂધમાં 
મર્દ્ાક્ન ઉપર દૂધ ઉકળે ત્યા સુધી શીજવવુ પછી નીચ ઉતારી તેમા સાકર ૬ ૮ 
તાલા અતે જાયફળ ચણડબે/બા લીડીપીપર, સુઠ, મરી, ત્રિફ્શા, ૯ળદર્‌, દાર્‌- 
«દ, એક્ષચી, તગર, 2ર, જવત્રી, આસધ પુષ્કગ્મ્રળા, પીષળીનછા, બળદાણુ।, 
અરીણ, લ્વગ, અતિવિષ, ગોખર ભીસસેની ફપૃૂર ખુરામાનો અકે, ચવક 
અને નાગકસર એ દરેડ તોલા તોલે તયા પારદભગ્મ ( પાચની ભસ્મ ), તાબાની 
ભ-મ કએ ૬ન્ક ચાર ચાન મામા નાખી, આ પાક બખે તોલા એેવન કમ્વો તથા 
ત ઉપ-ઃ ગાયનુ દૂધ ત્રારાન કમ્વુ એટલે તુજ્તિ અને પુષ્ટિ પ્રાપ્ત ચઇ વીર્ય સ્તભન 
થાય દે? તેમજ પાચ પ્રકારની ઉધરસ શ્વામ, ગુલ્મ, પાડુગાગ, ગમમેહ, પષચરી, 
મતર્‌સ્છ્, વાતગગ, અણુદ 1પેત્તપ્રદર, ૬જી, હેડકી, નેત નગ, મનન્‍્તકરાગ અતે 
વાતનાગનેદ નાશ થાય છે આ અવલેહ બ્રહ્માજએ નિમાણુ કરલા અને સર્વે. 
પાક્રમાં બ'$ છે આ પાડના સવનથી રોત્ય તત્કાળ દૂગ ચાય છે 

૭૪ બીજા પ્રકારના લ વગપાક -લવગ -- તોલા ગાયનું દૂધ પહર તોલા, 
વી -:₹ તોલા અને ખાડ ૬૪ તોલા લધ સદાસિ ઉપર? હળવે હળવે પચન કરુ 
પ. તેમાં નીલકમળો ૪ તાલા એલગચીદાણા અને ચદન બખે તોલા, રસકયૂર 
| ન% ), અગ? અને તગર એ તોલો તોલો નાખવુ તેમજ પચામૃત ( સુઠ, 
કાળીમુમગી ગળાનુ મત્વ રાતાવરી અને ગોખર્‌ ) એ પદાચે1 નાખી પાક તૈયાર 
ક & રાગથી અતિ જજ? દહ થયેલો હોય એવા પુરૂષે આ પાકનું સેવન 
“તાથી ક્ષય, મહાગાાસ પાચ ડકાગ્ની ઉધરમ, વલીપાલિત અતે અન્ય ગગને 
ના 1 યાય ઇ૬ 

હઠપ લરશાનપાડ - ૬૪ તોલા લસણુ ગધ જવા માટે ગતે છાશમાં. 
4તાશ ફાખી, સવાગ સેમ થી કોરી વારી ગાયના ૫૧૨ તોજ દૂધમાં ખદ્વુ પછી તે ન્નડુ 


બૂહુતપાકસ'મહુ. ૯૨ 


યયા પછી તેમા ઘી -૨ તોલા, સના શતાવરી, અસ્ડુસી, ગળે, ષટ્કચૂરો સુદ, દેવદાર 
વગ્ધારા, અજમા સચત્રડ, સુવા, સાટોડી, ત્રિમૂળા, લી ડીપીપર અને વાવટીગ 
ગમે ત્રત્યેકનુ તોલે તોલા ચૂર્યુ નાખી, ઠડુ યયા પછી ૩૨ તોલા મધ નાખી 
યાક તૈયાર ફર્વે! પ૭ી તેમાથી ખાડની સાથે થોડો ખાવા આપવા, તે પાડ 
આઢયવાત, હનુમક આટક્ષપક, ભસવાત, કટિવાત ઉર્સ્તભ હઠ્દોગ, સવા ગવાત 
ગધિભ ગવાત તથા ૮૦ પ્રકારના વાયુને નારા ડરે છે આ પથ્યકારક લસષ્યુષાક 
વણકર છે અને આયુ" તથા પુંણિ કરે છે 

૭૬ બીના પ્રડારનો લરુનપાક.--લસણુ સાર છોલી તે ૬૪ તોલા લઇ 
-૦૪૮ તોલા દૂધમા ર૬ તોલા ઘી નાખી શીન્વવજુ તેનો સારે પાક થાઈ મધ 
જેવુ થાય એટલે તેમા ૧૦૮ તોલા ઘીનાખી ૧૨૮ તોલા ખાડ તચા સુડ, મરી, 
વીડગીષીપર્‌ તજ એલચી તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રાના 
મૂળી વાવડીંગ, હળદર, દારૃહળદર, શેરણી, વરધારા, પાખરમૂશ, અજમા, લવગ 
રેવદાર ક સાટાડી, ગાખચ, ન્ડવા લીમડા, રાસ્ના, સુવા, શતાવરી, વટ્કચુરો, આસધ4 
અને કોંચબીજ ગએ ગત્યઝ્તુ એક એક તાલે! ચૂણું નાખી પાક તેયાર ઝરવા 
આ લશુનપાક અગ્નિભળ જેઈ સેવન કગ્વા એ મપૃણુ વાતમગ, ઝળે ગ્મષસ્માર 
ઉન હાત, ગુહ્મ, ઉદમ-ાગ ઉલટી, 'લીહા, અડજહ્ે, ફસમિ, મલબહતા, આનાલવાત, 
નાભે, અસિમાધ, બળક્ષય, હેડકી, દમ, ઉધરસ અપતત્રકવાત, ધનૃવાત, અત- 
યામ, પક્ષાધાત અપતાનવાયુ, અદિતવાયુ, આઘ્લપકવાત, ડુબ્ન્નવાત, લ્તુમ્રવ 
શિરારોગ, વિાચી ઝ-ગી, ખલવ્લીવાત, પચુવાત, સધિવાત, બહેગષણ્ય અને 
સપુર્ણુ ગમકામ્ના *?તો અતિ જલદી નાશ કર છે આ લમણુપા* વાતવ્યાધિરૃષ 
હાવીનો! ગિઠની પેઠે નાથ્ર ક- છે તથા કક્વ્યાધિને શાન કરી બળ અતે પુષ્ટિ 
આપે છે આ પાક એટ વષ ગએેવન કરવાથી વાતાદિ રોગાને નાશ કરે છે 

૭૭ સાલમષાક--૨ર તોલા પન્નખી સાલમ ૩-૨ તોલા પ્િસ્તા, ૧૦ 
તાલા ગદમગેોળા, ૧૨૮ તાલ! માડર, હ તોલા વાળીમૃગળી, 7 તોલા ગે!ખર્‌ ન. 
તાવા આસધ ર તોલા તાલીમખાના, ૨ તોલા શતાવરી, ૨ તોલા કૌચખીન, 
૧ તોલે કસર, ર તોલા ર્મીમન્તકી, ૧ તાલે ન્નયકળ, ૧ તાલા નતવત્રી, ૧ 
તાલા લવઝ ૧ તોલા તજ, ૧ તોલો ચષુકબાબા, ૧ તોલા વરાલાથન, ૧ તોલા 
બદાણા, ૯ તોલા ચાગળી ૧ તોલો અખોડ એના પાક કરી દગરાજ 2 તોલા 
પ્રમાણે આપવા ઉપન ૧ તોલા ફૂધ પાવુ આ પાડ ઉત્તમ પૂુંજિકાનક અને 
નીય #દ્િ કન છે 

૭૮. વિજયવ્યાક --ભાગ મારી રીતે ધાઈ નાખી તેના કારા ડરી ત ૮૦૦ 
તોલા લેવી અને દૂવ પવ્૦ ત!લા લષ તેસા નાખી ડ#વી, ન્નદુ થયા પછી 
નીચ ઉતારી તેમા પખઃ& ૮૦ તોલા, ચાતુ્જ્ન ત, લવગ, વ્યાવ, અક્કલકન, જત્‌ય્‌- 
કૂળા, જવત્રી, આસધ સાયરી, દુધી, કાંચખીજ અને ચવડ એ ્રબેક્ન ચાન 
ચા? તોલા ચૂષુ નાખવુ અને માચ પેઠે કટની એ મવને અવલેહ જેવા ન્નડા 
ખાક થયા પછી સાચ' વામમુમા ભરી શખવો પરી તે રેન્ટ એ તોલા પ્રમાણે 


હૃ 





ટ્ર આયશિષક-શાગ ૧ જે. 








ન્ન 


સવન કગ્વો આ પાકના નેવનથી ધાતુ પુષ્ઠ થઇ પુષ્કળ વીર્ય પ્રામ ચાય છે અતે 
દૃન્તર ગ્રનેક, મર્વ પ્રકારનો અતિસાર, ઉધરસ, દમ, ક્ષય, સ્ત્રીઓનો પ્રદર અને 
થાનિશળ પત્યાદિ સવ રાગાનો નાશ્ થઇ વીર્ષસ્ત ભન થાય છે કાઇ જ્ગ્યાએ ચવ- 
કની જગ્યાએ બળદાણા લવાનો ગ્વાજ છે 


છટ વિદારીપાક -- ૪ તેલા ધાળા ભાયકાલકળા / છુદવાથી જેમાથી 
ગફદ દૂધી તીક્ળે છે તે ) નુ ચૂર્ણાં લ્ષ તે ૨૫૬ તોલા ઘી અતે ૧૫ ગણ્યા 
દષમાં પચન કરવુ ચધના જેવુ લાલ થયા પછી તેમાં ન્નવત્રી ન્‍નયક્‌ળા, લીડી- 
પીપર, એલચીદાષ્યા, નદ, ધાણા જીરે અગર, કસમ, વાવડીંગ, શગાડા, ગાખરે 
શતાવરી, ખળદાષ્સા *નતે ચણાઠીના મળ એ સર્વ તોલો તોલા નાખવા અને ઠ ડુ થયા 
પછી તેમા સાકર ૪ તાલા નાષખ્મવી આ પાક સજ ચાર ચાર તોલા આપવા અન 
નપર જુતા ચાખાનો ભાત કરીને ખાવા આપવો, તેથી કરી પ્રષ્કળ બળી પ્રામ 
થાય છે તેમન સ્ત્રીઓને પ્રદર, મૃત્રકૃચ્ડ, પ્રમેઠ અને બણુમૃત્રના રોગો દૂર થાય છે 
. ૦ શતાવરીપાક --ગતાવરીના મૂળનો કક કરી લેવો અને ક્હક્યા 
ચાગણૂ દુધ દૂધના સમભાગ ગાયનુ ઘી અને કલ્કના મમભાગ યાકર લઇ ઘી 
મેધ ૩૪ ત્યા સુધી પચન કગ્વુ પાડ તેયાર થયા પછી ગજ તે ખે તાલા પ્રમાણ 
યવન કરવા અટલ ગ્કતપિત્ત અમ્લપિત્ત, ક્ષય અને શ્વામતો નાશ યાય છે 


૮૧ ગાલપાક --દબ ૨૦૪૮ તોલા અતે અજીનગક્ષની છાલનું ચૂર્ણ ૧ 
તાતા એ ખે એકત્ર ફરી મદામિ ઉપર પકવ કરવુ પશી તેમાં ૬૪ તોલા ગોળ, 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી નાગકેસર, લવગ, નતયકળ નાગરમોથ, વ શલેોચન 
જાગ, સુઠ, મરી, લીડી પર આસધ, હગ્ડે અને લોકભુ્મ ગિશ્ર ઝરી સેવન 
-મ્૩ એટલે હદ્દાગ દાય, ગાષ વાતરેોગ, ટિકા, રક્તદોષ, વીસ ગરનો પ્રમેહ, 
[માવિપાક પત્યાદિ 1વ રગનો નાશ થશે. 

૮ર. નુડપાક--૭4૧5 રર તોલા, ગાળ ૧૨૮ તોલા, ઘી ૧૨૮ તોલા 
અન ઘીથી ચાગણુ દૂધ લઇ સર્જનો મદાસિ ઉપગ પાડ ઝરી તે પાડ ઘટ્ટ ચયા 
પછી સવન કરવા એટલ મગ્તકકળ અરદિતરોગ, સૂચાવત, હનુકપ, સન્યાસ્ત ભ 
ગલશ્રહ વાતરોગ અતે ડદાદિક અન્ય રાગાનો નાશ કરે છે 

૮૩3 બીના ગકારના સુદીપાક.--૪૦૦ તોલા સારી દળદાર સુઠ લઇ 
ચૂણુ કરી ચાગણા ગાયના અથવા બકરીના દૃધમાં કહતી તેતો ગોળા કરવા 
પછી ચાતુન્નત લવગ કમર લીરીપીપર, અમ્લવેતમ, ર્‌ અતે રાદાજરાન 
ચાર ચાર તાજા ચૃણ નાખતું આ પાક શક્તિ પ્રમાણે સેવન ફરવા આપન્‌ 
એટલે ગુવ્મ અ-ચિ માતન ચળ, કૂગિ, નધુ ગકત્વ અને અતિસારનોા નારા ચાય * 

૮૪ ત્રીનન કકાન્ને! સુ ડીપાક --૨૨ તોલા સુ &નુ ચૂખુ લઇ તે રપ૬ 
તાતા રમા પચન ડરી ગાળા કરતા પછી સાકર ૬૪ તોલા લઇ પાક ફરી તેમા 


ત ઝધ્નાો ગાળા અને લનગગ તથા ચાતુન્તત ખભે તે 
તં રા અબ તોલા નાખવુ ભ્ય પાડ્ન 
સવની મસ્તકરેગ પીનગ અને મમહણીનો નારા ચાય છે 


ખહૃત્પાક્સ“મહુ. લ્ટ્ર 


૮૫. શવતીષપાક:--ધોળી શેવતી ( ગુલાખ ) ના ફૂલ એક હન્નર્‌ લઇ તે 
૧ર ૮ તોલા ઘીમા શેકવા. પછી સાકર રપર તોલા, ચાતુન્નત ૧૬ તોલા, 
કાળી દ્રાજ્ષ ૨૪ તોલા, મધ ૩ર તોલા, ગળાનુ સત્વ, તવખીર ધોઈ) જર, સીસાની 
અને ક્લાઈની ભસ્મ એ પ્રત્યેક બખ્ખે તોલા પ્રમાણે લઇ, સર્વ ઔષધો એકત્ર કરી 
વાલભાર ભીમસેની કપષર તેમા મેળવીને વાસણુમા ભરી રાષ્પવો. પછી તેમાથી 
રાજ અર્ધા તોલા ગ્રમાણુ પાક મેવન કરવા. પધ્ય પાળવી એન સેવનથી જીચ્મુ- 
«વર, રાત્રિન્વર, મસ્તકરાગ, રક્તપ્રદર, રક્તજ્સગ, કોટ, નેત્રરોગ અતે સુખ- 
સગનાો નાશ થાય છે ( આજ રીતે ગુલાબના ફૂલનો પાક કરવાથી તેના ગુષ્ૃ 
પણુ ઉપર પમાણે થાય છે ) 

૮$ ખીન્ન પ્રકારના રોવ તીપાક --કાટે ગેવતી ( શેવતી ગલાબ )ના 
ફૂલ ૧૦૦૦ લઇ ૧૨૮ તોલા ઘીમા તળવા ત્યાર પછી સાકર 2૫૬ તોલા અને 
તજ, તમાલષત્ર, એલચી અને નાગકેસમ એ દરૅક ચાર ચામ તોલા, દ્રાક્ષ ર૪ 
તાલા, મધ ડર તોલા અતે ગળાતું સત્વ ર તોલા એ મર્વ એકત્ર કરી તેને 
ગ્બવલેહ અયવા પાડ કરવા, અને તે એક તોલો સવારે આપવો આ શેવતીપાક 
જીણ જ્વર્‌, ક્ષય, ઉધરસ, અસ્િમાઘ, પ્રમેહ, પ્રદર, રકતવિકાર, કુટ, અર, દુ સાષ્ય 
નેત્રસગ અને સુખરાગતા નાશ કરે છે 

૮૭ બાલીપાક અધવા શ્રીફ્ળપાડ.--બીલાની ઉપરની હાલ કાઢી નાપ્મી, 
તે ૬૪ તોલા લઈ દૂધ ર૦૪૮ તોલા અને ઘી ૬૪ તોલામાં તે પકવ કરવુ પછી 
તૈમા સુઠ, મરી લી ડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને લવ ગ અધા અધો તાલે 
અને સર્વ ઔષધોના સમાન સાકર લઇ પાક તૈયાર કરી તે રાજ બે તોલા સેવન 
કરવા એના સેતનથી લાહી પડે છે તે તથા ગક્તપિત્ત, વાતરેગ, ક્ષય, રક્તપ્રમેઠ, 
ત્વઝોષ અને વાનિગેંગ દૂગ ચાય છે તુટે અતે કટિ થઈ કામ પ્રદીપ યાય છે 
અને ધાતુપુષ્ટિ યાય છેં, તથા પીડાકારી પથરીનો નારા થાય છે આ પાક સેવન 
કમ્નારે દગ્બધપાન અવસ્ય કરતુ તથા મધુર આકાર સવન કરવા 

૮૮ સુરણપાડ --ઈદ્રવરણીના મળ અયવા ફળ, નાગરમોથ, સુઠ, ૬ તીમૂછા, 
હરડે, નસોતમ, ષટ્કચૂરા, વાવડી ગ, ગોખરૂ, ચિત્રક અને માલકાગણી એ દરેક 
ખખ્બે તોલા લેવુ મુગ્ણુ ૩ર તોલા, વચ્ધારે ૧૬ તોલા અતે લભિલામાં ૧૬ 
તોલા લઈ ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં મર્સ્નો ચતુવાશ ફાટે! «વા પછી રપટ તોવા 
ગોળ લઇ ને ગહામા નાખી પુન પકવ કરવો સામ પાકો થયા ષછી ચિત્રાના 
મળા, નસોનર, દતીમૂળી તથા માલડાગણી એ પ્રતક ચાર ચાર તોલા અને વ્યોવ, 
એલચી, મરી તચઃ તજ એ ગ્રત્યેક્નુ બાગ બાર તોલા ચૂણુ નાખવુ પછી નીચ 
ઉતારી ટ ટ ચયા પછી તેમા મધ 4૩૮ તોલા નાખવુ આ પાકને “બાહુ ચ્રાલગુડ 
પાક' કડે છે આ પાત્ના સેવનથી સર્વ પ્રકારના મળવ્યાધિતો રાગ, ગાળા, 
ઉદગરગ, આમવાત, મજેડમ, સગ્રહ્ણી, ક્ષય, પીનમરાગ, હલીમક, પાડુરોગ અને 
પ્રમેટ્તો નાશ ચાય છે આ પાઝ ?માયન ( 4૨ વ્યાધિ દૂર કરનાર ) છે 

૮૯ બીન્ન પ્રકારનોદ સુરણપાક.--નસોતર, માલકાગણી, દતીમૃળ, 
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સ્ઃ્૪ ગઆયાર્યભિષકૂ-શાગ ર જે. 


[_ૃગળતાઇભાાઇઝનઉમાતસણમણણઇબારરૂણાાવસઇત,.નરસ૦ તના... આતા ભાણણણણણઇગુસતતણઝગુજુા જુર માસ માતા મતા 


માખટટ ચિત્રાના નળ, પટત્ચૃરે! ઘંદવરણીના #ળ, સુઠ, નાગ?મતઈથ અને ૯ર 
એ પ્રત્યેડ ચાર ચાર તોલા તથા ભલામાં ૩2 તોલા, વગ્ધાગ 2-૦ તોલા અને 
નુસ્ણુ ૬૮ તાલા લર તે સર્વનો ૪૦૯ તોલા પાણીમાં ચતુથાશ કાઠા ડરી, તેમાં 
પૃવૂ- તોલા ગાળ નાખવા અતે કડછીને ચાટે ત્યાસુધી તે પાડ કેમ્વ! પછી નીચ 
ઉતારી તમા નમાત?, માલડઝાગલી સુરણ અને ચિત્રકળા એ ગ્રન્ગેડ આડ આદ 
તાવા અને એલચી, તન, મરી તથા નાગકેસર એ કત્યક ૨૪ તોલા નાખવુ આ 
પાકના સવનથી અજપ્યું, લીષુત્વ, પાય પ્રકાગ્તા ઝવ્મ પ્રમેઠ, પાડ ગગ, હલીમ:- 
અને થવ પ્રકારના ઉદ2મગ્ર નારા પામે છે આ રસાયન આાડેની પાણે કનાર છે 
અનં નળવ્ધાધિ શગનુ નાશ કમનાર્‌ છે આ પાતને “ બાદુ રાલગુડ ' પગ ડહે છે 

૯૦ મહાભક્ષતક પકડ --કડવા લીમડા, ધાળી ઉષવસરી, ન્નનદી, ૭ 
ત્રાયૂમઃસથ્ુ 2૬, ખહેડા આમળા નાગમમાય, પિત્તપાપડા ગાવચી, ધમાગોા 
વજ ખમગ્માર, ચદન, કાળીપાટ, સુદ પટ્કચૃન ભામ્ગમૂળ રચના, કરીયાતુ 
ઇક્જવ, ડાળી ઉપલસરી, કડવા ઇદવગ્ણા માન્તેલ, વાવડીંગ આંર્તાવેષ ચત્રઝ 
મળ, કામાળુ ગળા અને નાગ-મોાય એ એકક લાગ અને પટાલપત્ર લળદર 
દાર્હળદર લી ડીપાપર ગરમાળાની શીગાનુ મગજ, સાતરણુ સગ્સડાતી છાલ 
ચપ્યાકી, મજ, કલગારી મસ્ના સાટાડી, દતીમૃળા, બીલાની અતરકલ ભાગના 
તયા કાટાસરીમાં એ પ્રત્યક બબ્મ જ્ઞાગ લઇ તેતો ૧૦2૪ તોવા પાણ્ીસાં અઇ 
માશ કાઢ કર] ઉતારી લેવા પના ૧૦૦૬ ભીલામા ફાડી ૦૪૮ તાલા પાહ્ણમ્‌ 
તને! ચતુવાથ કાઢા કરી આ ડાઢો અને ઉપમ્ના ઓવધાના ડાર એકત્ર ડગવા 
અતે પુત ખામ ઉપર મઇ તેસા ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી તેને લેહ મિદ ડરવા 
તમા હભ્તર્‌ [ભબામાના ખી નાખતા પછો તેમા સુડ, મરી લીડીપીપર ઇસ્ડે, 
બહેડા આમળા, નાગન્માથ વાવરીગ શિત્રકમૂઝી ચદન સિધવ કેજ અને અજમા 
નપ ઝત્મક ૪ તલા તન તમાલષત્ર, એલચીદાણા અન નાગઝ્મર એ ચાર ચામ 
તાલા નાખી ઘીના વાસણમાં ભરી તેમાં ગૃહ ગધ્રકનુ ચૃણુ ૧૬ તોલા નાખવુ 
“આ _ભકાતડ અવલઇ પ્રાજીઓના તિતિતે માટ શ્રીમહાદેવજએ ગ્ચલા છે આ 
અવલંટ ગળોના કાહાની સાથે સમવન ૭રવાથી ધોળા -ર ઉદ કરાત ત્રહક્ષજકા 
પુડગીક ચર્સદળ વિગ્કાટક, રક્તમડગ કષાલિક ખમ પિપાદિષ્ઠ વાતગ્ક્ત ઉદા- 
વત પાધુરે!ગ ઉલ ,.મ છ પ્રકારના અના શ્રાસ ઉધગગ તચા ભગદરનો 
નાશ ફરે છ નમા પાક મવન કમ્વામાં આવ ત્યા સધી ભાજ્નમાં ગગમ અતે ખદટા 
પદાથ વન્‍્ત્ય ડરવા એટલ ગમે તેવા ડ્ણો હગે તેના પણુ નાશ ગને 
ભિલામા સદે નજિ તેઓ એ આ પાડ ખાવા નહિ 

૯૧. સેપ્ભાગ-ય સુ ડીપાક.--સુદ ૩૨ તોલા વી ૮૦ તોલા, ગાખ્નુ દૂધ 
સ૫ર૬ તોલા, સાફર ૨૦૦ તોલા અતે સુક મરી લીડીપીપર, તનટ એલચી તયા 
તમાલપત ઝ ગ્રત્ગેક ચાર ચાર તોલા નાખી લેહ વિંધે પ્રાસ પાડ તૈયાગ કરવા. 
આ પાડને સુધી *માયન કવા માભાગ્યસુ- ડટ છે આ રગાયનત આગવાતનેડ 
નાર કરી ડાતિને મારી ફન છે તથા ધાતુ, બળ અને આયૃષ્ય આપે છે અકે 
વતીપાશિત અતે ત યત્વતો નાશ કરે છે ર 











ક 
જત 


સથણત્પાક્સ મહ. સ્પ 
ઝક કક: 
&૧ બીન પકારનેદ સેોભભાગ્ય સરુ ઢૌંપાક.--ઘી *૪ તોલા દૂધ ૧૦૨૪ 

તોલા શને સાફ? 2૧૦ તોવા એ પ્રમાણે લઈ અદમ્સુદનુ ચૂણુ ૨૦૦ તોલા નાખી 
ગોળના પાક જેતા પાક કમ્વો તેસા ધાણા :ર તોલા, રરીઆળી ૨૦ તેલા, 
તાવડીગ ૪ તોલા, જીટ ૪ તોલા અતે -૩& મરી વીડીપીપઃ?, નાગરમોથ તસા- 
લપત્ર, નાગકેસર તથા બારીડ એલચી એ પ્રત્યેક્નુ ચૂગ ચામ ચામ્તાલા નાખ્મન 
અને પચન ડરવૃુ આ પાડ્નેનાગરખ'ડ કટે ડક આ પાડ ગ્્રોઓને ઉત્તમ 
મળદાતા કે આ પાડ તૃષા, ઉલરી તાવ દાહ ગોષ ઉધગ્મ પ્વીયા .મિ અને 

મદાસિનોા નાગ ડરે છે રી 

૯૩ ત્રોજા પ્રકાયનો સાભાગ્ય સ રીપાક --૩$ ર તોલા, થી ૮૦ તોલા, 

કવ ૫૧૨ તોલા, મોક્ગ ર૦૦ તોલા તથા ગતાવરી, ૬૨, ગુડ મરી લીડીપાપર, 
તજ, એત્ચી તમાલપત્ર, અજમા વરીઆળી નવા, ચડ4ડ ચિત્રડ અને નાગર 
નાથ એ મત્યેફનુ ચામ ચા તેત્લા ચળ નાષ્)ી પચ્ન :ઝન્વુ લેવ્ના જેગું થાય 
એટલે મિડ થવુ ન્નણુવુ તેને ઘીના વામણુમાં ભરી ગખતા અતે અશ તથા બળ 
“તરડ મેવન ડરવા આપડા સુવાવડીએ તો વિગેષે ડડીતે એેરન ડરવા એતા મેવ- 
નથી અને વષ્યે અતે પુણિ પ્રામ થઈ વલીપલિતતોા નાગ થાય ઝે આ પાક 
ગય સ્થાપઝ, 'ઘ્ર અને સ્ધસિને સદીમ ડના? '9 -સતે આસવાત, મકવશજળા તથા 

નૃગગગનતો નારા ડગના છે 

હ&૪ ચોથા પકારતા સૌભાગ્ય મુ ટીપાડ -ગેડનુ ચૂખ ૬૪ તોલા વદ 

તે ૧૦૦૪ તૌોલ્ઈ બકરીના ઉડાનેલા તપસા નાખી તે ક્ધ ગોળા થાય ત્યાથી 
ઉકાળડું પઝી 7૦૦ તોલા માડરના પાક ડરી તેમા ત અડતો ગાળા અને 
ચાતુર્ન્નત, નાગગ્નાચ, વશલેગમન, મરી, ધાણા, “-, ગાજર, વસઆળા, 
અક્કતડગો ઝદ, લનગ, શનાવરી, કળી મૃસશી, 4 , સરી, લીડીપીપર કોચ 
મીન થવટૂડટુ ( ઝડ, મરી, પીપળીમૃળ ચત્રડ અને ચવડ ) ન્ળયકળ, ન્નવત્રી, 
શિગોાડા, વગ્ધારો, નમોતર, કમગીગાકડી, ત્રિફલા, બતાત્રય વાળા, સમ ધ, ધોળી 
ચદન અગર શ્મત્ત્ગધ્‌, ચષ્ણુક માબા, વગડાઉ તુલસીના બી, ડાળી દક્ષ, અખાડ, કમળ 
અજમે£ બદામ, કે!પડ, ભીમઞેની ૪૦, અક્રકભ-મ, નાહભ-મ, ગલતી ભસ્મ, 
તાન્રભગ્મ શિલ્લાજત અને ઝવર્ષ્નમાક્ષિક્ભગ-્મ એ ડત્યેટ એક એક્ટ તોલા નાખી 
પાક તયાર કમ્વા આ પાડ્તે નાગગ્ખડ કહે છે આ પાડ મવાન સાજ શ્રફિત 
મમાણુ ગવન ૩સ્‍્વા આ પાડ સ્ત્રીઓને ગણે! હ્તાવક છે એના સવન ઉપર 
પથ્યાપલ્યની વિશેષ મભાળ ગાખવાની જ૩2 નવી એના ગગનથી કય, પાફરોગ, 
ઉતકરમ ક્મ મદાનિ, મગ્રહભીી રકતચુ-મ, પ્રદસ્‍્, સામગગ, દુગ્ધક્ષય ( દબ ન 
આવવુ તે ), મત્રરૃચ્ક કમળા ગલરોાગ, પિત્તગગ વાતનાગ અને મઝત્તિકારાગનેો 
નાશ થાય કે આ ગાભાગ્ય ઝુડીપાક અન્વિનીઝૂમા? નિમાષ્યુ કન્લો છે અતે તેનુ 

વન રમ્નાગને ઉત્તમ ગુણુડારી છે સ્રીઓને એના સવનર્વટ પૃત્રષ્રામિ થાય છે. 

હપ. વાચસમાં પકારનો સોભભાગ્ય સુ ટપાક“-૧૯૨ તોલા સુડનુ ચૂં લઇ 

ત્ર ૧૯૨ તોલા ઘીમા ગેડો નાખવુ પછી તછણાની અથવા શોહાની કડાઇમાં જોગ દૂધ 





હહર આયપેભબક-જાગ ૨ જે. 








અને મમભાગ માડઃ નાખી તેમા પચન કરની. પછી તેમા જ્નયકળ ત્રિફળા, જીર્‌ 
રકાજર્‌, ધાણા, વરીઆળી, એલચી, લી ડીપીપર્‌, તામરમાથ, વાળો, દ્રાક્ષ, શાય 
દાહળી, ચલ્ન અન ખારક એ પ્રત્યક બખ્બ તોલા, લીલા નાળીએચ્ની અદરનુ 
#1પર્‌ -૦ તાલા [સલાજત ૮ તોલા, લાહભગ્મ ૮ તોલા, સુત ૧૬ તોલા, 
ચારાળી ૧ તાલા અને નમોતર ૩૨ તોલા એ પ્રમાહ્ નાખવુ સવ આંબધોનેો 
“અક પિ- થયા વછી તેમા નગ તી પદાથ કેમર વગૅરે નાખવા આ સુઠીપાક 
મહાદેવજ પાવતાજ પ્રન્યે ડડલા હ્તો તયા તેજ પાક નાગ્દે બ્રહ્માના ગ્ુખયી 
સયાભળ્યા હતો આ પાડના ગવતવી બળ, કાંતિ, સોભાગ્ય, બુદ્ધિ, સ્ષાતિ, ઉત્તમ 
તાણી, નાલ્ય અન સુકુમાગ્તા તામ થઈ ચોાનિરિથિલતા દૂર થાય છે સ્તન બદ 
ચાય અત 7૦ પ્રકારના વાતરગ, 2૦ પ્રકાગ્ના કદ્ોગ, ૪૦ કેકાગ્ના પિત્તરોગ, 
7 મવન્ના ત્ત્તઃ, ૧7 ત્રકામ્ના કત્રરાગ તેમજ નાસારેગ, નેત્રરોગ, કષ મગ, 
મૃષ્મ?ાગ મગ્તર-નાગ બ-તીબ્ળ યાન»ળા અતે બીન્ન સર્વ રોગોનો નાશ થાય છે 
૯૬ હરીતકી પાક ---૨ડ૬૮ તોલા, પાણી ૨૦૮૮ તોલા, દશમૂલી ૧૨૮ 
તાલા “વ ૯% તાલા અને પાપળોમળ ચિત્રાતા મૂળ, ભારગમળી, થ'ખાવળી, 
મળદાષ્યા ઝચાર, ફુડ અડડી, નાગરમોથ, પુષ્કરમૃળા અને ગજપીપર એ ગ્રેત્યેક 
ચાર ચાર તાલાના ગ્મટમાશ કારા કરી તેમાં (૯૨૬ તારી નાખવી પછી તેમાં ગાળો 
૧૯૦ તોલા ગાયન થી -૦ તોલા અતે “ાયકળ મર, ચાતુર્ન્નત આમળા, 
અજમા બહેડા નતત્રી, તાત્રભસ્મ લોહ્ભત્મ મુદ, મરી તયા લીડીપીપર એ 
કત્યક્ત બખે તોલા ચૃખુ નાખવુ તથા પાકનિહ કરવા આ પાક જું જ્વરતે 
તાન ફન છ અને તન્દ્રળ ષૃષિ, તુષ્ટિ તયા ગળ આપે છે તથા રસકોપ, સ મ- 
હણી થંગવાતું અતિસાર મૃળવ્યાધિ દમ ઉધરસ અતે વાતરક્ત ઉપર 
હિતકારી *, 
ઉ૭ બીજા મકાનના હરીતકી પાક --દશમૂળ, ગજપીપર કાચબીજ, 
ભામ્ગમૂળા વઃકચૃરા પુ'કન્મળ ત્તુઃ, પહાડમળ ગળો, પી પળીમૂળ રાખાવલી, 
શસ્ના, ચિત્રકમળ, અધેટી ગળદાષા અને ધમાસો એ પ્રત્યેક ખબે પલ (૮ તે!લા), 
જવ ર૫૬ તોલા અને મોટી હરડે ૧૦૦ લઇ સવેને! ૨૦૪૮ તોલા પાજીમાં કાઢો 
«ર, તેમાની ૯ર: જુદી કાઢી તે કાઢો ગાળી લેવા પહી તેમાં ગોળ ૪૦૭ તોલા, 
વલ ૩-2 તાલ ધી -ર તોલા તથા લીડીપીપમ ૧૬ તોલા નાખી પણેલી હરડ 
અદર નાખા લત મિટ કરવો ઠડા થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોના નાખવુ 
પછી રાજ બે ૯ર& અવલેટ સાચે ખાવા આપવી, એટલે ક્ષય મ ગ્રહણી, સોન્ને, 
અમિમાઘ -્વરભદ પાડુરોગ ઉધરસ, મગ્તકરાગ હંદોગ, હેડકી અતે વિષમત્ત્વરને! 
ના1 ચત છુડ્દિ બળે અને ઉત્સાટ ગરાસ થાય છે આ દરીતકી પાડ ઉપલા 
“ધ દૂર કમ્વામાં સેડ છે 
ઉ૮ આર્પ્ફક ખડ.--આદાના બારિકકરેલા કકડા ૬૪% તોલા, ગાયનુ થી 
૪ તોલા ગાયનુ દૂધ ર૫* તોલા, સાકેગ ૬૪ તોલા, પીષળીનૂછા, મરી, લી ડી- 
ઊપર, સુ ચિતા વાવડીગ નાગરમોથ, નાગક્રેમઃ?, તજ, એલી, તમાલપત્ર ઝે 


અબઉત્પાડ્સ શ્રહુ. હહ 





ગ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવુ અતે તે પાકને વિધિ પ્રમાણ પાક કરી, તે દરરોનન 
ગવારે સેવત કરવો, એટલે શીતપિત્ત, ઉદદ, કોટ અને ઉત્કટતા નાચ થસ્ય છે એ 
ઉપર લીસડો અને આમળાનુ ત્રણુ માસા ચૂ ર માસા ગાયના દૂધ સાચે પાવા ગ્યાપનુ 
અને ફૂધભાતની પથ્ય પાળવી, એટલે નવ દિવસમા ઉપરના મર્વ રોગ દૂર થાય છે 

હક. વાસા ખ ડ.---અરદસીના પાદડા ૪૦૦ તોલા લહ તે આડેગણૂા 
પાધ્યીસા ક્ઢવી, ચતુચાશ શેષ રહા પછી તેમા હરડેનુ ચૂશ્મુ ૨૫૬ તોલા અને 
માકર ૪૦૦ તોલા નાખી કઢવી, ન્નડુ યયા પછી નીચ ઉતારી ઠંડુ થયા પછી 
તેમાં મધ ૩૨ તોલા, વશલોચન ૧૬ તેક્લા, લી ડીપીપર ૮ ગોલા ગ્મને ચાતુર્ન્નત ૪ 
તન્ના નાખી) તે રાજ ખે તોલા ભક્ષષહુ કમ્વા અને તે ઉપર ખુશીમાં આવે તે પદા- 
શ્રાનુ ભાજન કરવુ, એટલે રકતપિત્ત, ઉધસ્સ, શ્વાસ, કય, વિદ્રધિ, ઉદરરોગ, ગુલ્મ, 
તૃષા, હદ્દોગ અતે પીનસને! નાશ થાય છી (કોઈક જગ્યાએ વચલોચન ૧૬ તોલા 
નાખવુ એવે! રિવાજ છે ) 

૨૦૦ બીન્ત પ્રકારના વાસાખ ડ ---અમ્ડસી, બારી ગણી, હરડે, આગમળા 
અને દથમૂળા ઝિઝરણી, એ આઓષધેો લઇ એસા આડ ગણ્યું પાધી લઇ ચતુર્યા ચ 
કારે! કરી રાખવા પછી તેમાં સસભાગ ગે,ળ નાખવા, તેમજ સુઠ, મરી, થીડી- 
પીપર, બળદાયૂા।, કાળી મુસળી, ચાતુન્નત, અજમો, શિગોાડા, બીલ્ાની અ દ્સ્નુ 
મગજ, હળદર, ખેરના ગ૬મ, શતાવરી, નયફળ, માયા, ચષુકબાબા, અકતકરોા, 
કાળી નમોતર, અળ્ગધ, ન્નવત્રી, ફટકડી, ગુદા અને ગહુલા શમે આષપધે ગોળના 
પાક થયા પછી તેમા નાખવા પછી વી અને મધ નાખી અવલેક સિદ્ધ કરવો. આ 
પાકના સેવનથી ઉધરસ અને દમ દૂર યઇ બળ પ્રાપ્ત થાય છે તથા કામ્જદ, ચાય છે 

૧૮૦૨. ત્રીજા પ્રકારનો વાસાખ ડ:--અરડુસીનાો રસ ૧૨૮ તોલા, મધ 
૬૪ તેદલા, સાકર ૩૨ તોલા, લી ડીપીપર ૮ તોલા ગ્યને થી 7 તોલા, એને ગ્અવલેદ 
સગિડ કરી તે આપવો આ અવલેહ બાળકોને જિતિકર હાઈ શોષ, ક્ષમ, ઉધરસ, 
ટમ અને ઉરશ્યત રોગનો નાશ કરે છે. 

૧૦૨ ચોચા પ્રકારના ડસ ડ --અરડુસીના પાદડા ૪૦૦ નજોલા લપ તે 
આઠડગષ્યા પાણીમા કઢવી ચતુથાશ રોષ રલ્રા પછી તેમા હરડેનું ચૂરણ રપદ તોલા, 
માકર્‌ ૪૦૦ તોલા અને લીડીપીપરનુ ચૂણું ૮ તોલા નાખી ક્હવી «્તકુ થયા 
પછી નીચ ઉતારી ઠડુ થયા પછી તેમા મધ ૩ર તોલા, ચાતુર્થ્નત ( તજ, તસા- 
લપત્ર, એલચો અને નાગકેસર ) ચાર તોલા નાખી તે પાક સળ ખે તોલા આપવો, 
ગેટસે મ્કતપિત્ત, પિત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉધરસ, દમ તથા ક્ષયતા વિરેષે કરી નાશ યામ છે 

૧૦૩. સુ'દીખ ડ”'--સુઠ ટર તોલા, વી ડર તોશા અને દૂધ ૫૧૨ તોલા 
લઈ કઢવી એનો ગાળા કરવો પછી સાકર ૨૦૦ તોલા લઈ તેતો પાક કાવો, જતે 
ગુડ, મરી, લીડીપીપમ, તજ, તમાલપત્ર તથા એલગી એ પ્રત્યેક ૪ જલા લઈ 
તેનુ ચૂથ્ડુ તેસા મેળવવુ, પછી થક્તિ પ્રમાણે તે ખાવા આપવુ તે ચૂસું 
આચવાત શમાવનાર, ધાઇુપુદ્ટિ કરનાર, બળ, ગાયુષ્ય અને તેજતે ચ્પનાર ગને 
જહ્દાવસ્યા દૂર કરના? છે 
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૧૦૪ બીજા પ્રકારનો! અટ મુ'ટીખડ--સુડ ૪૦૦ તોલા, ઘી ૮૦ તોલા, 
દૂધા ૪૦&૬ તોલા, સાકમ ૩૦૦ તોલા અને સુદ, અરી, લી ટીપીપર, તજ, એલચી, 
તમાલષત્ર, નાગકેમર, પીપળીમળ, ડૃષ્સાગર, ન્નવત્રી ન્નયદ્ળ ષટકચરા, પાષાણુ- 
બદ, તાસ્રભસ્મ ડલાઇની ભસ્મ, સત્રર્ણુ મા્તિક ભસ્મ, મડ લેહ અતે કાત એ 
સત્વક ચાર ચાર તોલા નાખી, મદાસિ ઉપર એનો લેહ ગારી રીતે મિદ્દ ડરવા 
આ વહ બળ, વભ અને આયૃષ્ય વધારનાર છે તે વતીખકસિત તથા આમવાત?! 
નારા ક છૅ અને ઉત્તમ ડાતિ બતાવે છે 

૧૦૫. ઉશિદ્દાખ ડ$ --૯ળદઃ? ૩: તોલા, ગાયનુ ઘી ૨૪ તોલા, દૂધ પવ 
તાલા ખાડ ૨૦૦ તોલા, ત્રિકડે, ત્રિન્નત, વાવડીગ, નમાતગ, ત્રિફળા, નાગકેઞગ 
અને નાગરમોથ એ પ્રત્યેક ચામ ચામ તોલા લેવુ પયમ “ળદઃ અતે શ્રી દુધમા 
નાખી પચવજ, પછી સાકર2 નાખવી, અને પછીથી ખારીના આષધોાન ચૂર્ણ નાખી, 
પાક કરી તેતે ઘીમાં ભરી મખવદા તયા માત દિવમ પી તે ખાવા આપવા 
ટલે પસ વિસ્ફોટક અતે દાદરતેો! નાશ યદ શરીગ્કાતિ ગુ-્ણના જેની ચાય કે 

જગદ બીન્ત પ્રકારના હુરિદ્રાખ ડ --હળદર રર ન'લા ગાયનુ ઘી 29 
નતાલા, ખાડ ૧૨૮ તોલા, દૂધ ૮૦૦ તાલા, વ્યોબ, ત્રિક્નત નસાતર, નાગરમોથ, 
૬ર, વાવરી ગ, દેવદાર અતે જેરીમધ એ પ્રત્યેક ૪ તોજ «- તેતો રીત ગ્રમાખ્ન 
ક્ડ'કીને ચાટે એના ન્નયા પાક કરી તે ઉતારી રાખવો આ પાક ગઅસભિખળ નઈ, 
આપવા ન્થી કટ ખર૦ વિગ્કાટક, દાદર, ૬ પ્રકામ્તા નછાન્ધાધિ, રક્તપિત્ત 
અમ્તપિત્ત પાંડરાગ અતે ટ્લીમક મગનો નાશ થાય જેઠ 

૧૦૭ કામસદરીપન મોદક---2% પારો, ગધડ અતભ્રકલસ્મ જવખાર 
“ચિતા, સિધંડ મચળ, ખીડલાષ્મ્‌, બગડીખાર, મીઠો ઘટકચૂરા અજમો, અજમાદ 
યાવરીગ તમાલપત્ર ગુદ્દ વછનાગ, ૬ર, તજ, તાલીમપત્ર એલચી, નાગકેસ- 
અનૅ લવગ એ પ્રત્યડ એકેક તોલા ન્નયપૂળ ૩ તોલા, ગિર ટુ૪ તોલા, ધાણદ 
જેડીમધ અને કચૂરે [ ફસર મ એ ચાર સાર તોલા ભેગ્યકાડળુ ૨૦ તોલા, દતી- 
મળે લીડીપીપર, બળદાણા કાચબીજ, ગોખર્‌, બીજ્નેઝ અને ઇદ્રન્વ એ તોલા 
તોલા સાકર સ્વ સૃર્ણુના સમાન અને તેટલુજ મધ લદ એકેક તોલાના લ્‌ાચ 
“નવા આમોદકને ઝામાંમિસ દીપન-મોદક કહે છે એના નેવનથી વીર્યશુદ્દિ થર, 
સદ ન્નૌગએા ભાગઞવવાનુ મામર્થ્ય નમાવે છે શિચિલતા થતી નવી. વાનરેાગ 
પિત્તરાગ કફરોગ અંમિસાઘ, કમળો ભગદર, પાડરોગ, પ્રમેક, અતિસાર ;ૃમિ 
“દ્રોગ, સશ્રહણી ઉધગ્સ તાવ, શ્ષામ ક્ષય કરૂ મળેકમ, શળ, આમવાત, વગેર 
મવ પ્રજ્ારના રોગોનો નાશ ચાય છે અને પુત્રમ્રામિ થાચ છે એ ઉપર પવ્ય 
નાળની. નમા મોદક અળકારકે, વલીપત્તિત રોગનો નાગડ અતે સાયન છે આ પાક 
નળોદેવ ક્હેસા છે 


૧૦૮- ચડ્ચી મોદક --( ગનોાના લાડુ ) વાળા, કાળા વાળા, તમાલપત્ર, 
“દ આમળા, ઝળી સૃસળો એવસીદાષા, રેણકબીજ, દ્રાક્ષ, કેસર, નાગકેસર, 
રમળકદ ભીમગેતી ડપૂગ, ચદન, મ્તાદળી, સડ, સરી, વીડીપીપર, જેડીમધ, 
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આસધ, શતાવરી, ગોખર, તાલીમખાનુ , ન્તયફળ, ચણડબો'ત્મા ગ ડોડા રસસિ ટ્ૂસ્‍, 
અબભ્રક્ભસ્સ, કલાની ભસ્મ તથા તાહભસ્મ ગએ સવર આયધા સમજભ્નાગે લેવા 
અને ગળાનુ મત્વ ખે ભાગ લેવુ પછી સાકર ધી અતે મધ લષ્ટ મોદક (લાક) ખાધી 
તે મવારે સેવન ડ2વા, તેથી ડરી ક્ષય, ન પગની બળતરા રક્તપ્રદર, 
મૂત્રાધાત, મૂગફચ9, વાતકડલિઝા પસેહ અને સામગગ એ રાગે! દૂર થાય છે 

૧૭૯ સદનવર્વન સેદક --ગાખઃ, તાલીમખાનુ આગઞગધ ર૨્ાતાવરા 
કાળી મુસળી, કોચખબીજ જેડીમધ નેચી ( ગગેગી ) અતે બળદાણાનુ ચૂણું કરા 
દૂધમા નાખી તેનો માવા કગ્વા અને તેતે ગાયના વીમા ગૅડગતા પછી તેમાં ખાડ 
નાખો લાદ બાધવા ચૃષુ ચી આડગણ્ દૂધ લવૃ વીં ચૂણુના સમાન લેવુ અને 
બધાથી બમણી ખાડ નાખની આ પાડ ગલાઝલ તટ આપવા એટલે ઉત્તમ 
માંર વીર્યંજ્ૃદ્ધિ ચાય છે 

૧૧૦ સદતવર્ધક સોદ:ડ બીત્ત પ્રકારના --ગાખર્‌, તાલીમખાના, 
આસધ, શતાવરી, કાળી મુમળી ડાચના બીજ, જેડીમધ નાગતલા, બળખીજ 
એનુ ચૃણું કરી તે દૂધમાં નાખી તેને! માવા કરવા તે ગાયના ઘીમા શેડવો પછો 
તેમા સાકર નાપ્ખી લાડવા ખાધવા ચણ્‌ થી આડગણ ત:્ધ અતે વી ચૂર્યુની બમ- 
બમ નાખવુ સવથી બમણી સાફ? નાખવી ગલામલ તર એનુ સવન કરવુ 
એટ્લે ઉત્તમ પ્રઢા? વીય #હે થાય *7 

૬૨૨ સેથી સો!દક --ત્રિક્ટુ ત્રિકળા મોથ, જર, શહકાજર, ધાણા ડાય- 
જળ, પુષ્ડગ્મળ, આક્ડાશી ગી, અજમો સિંધવ, સચળ, તમાલપત્ર, નાગકેસન, 
તાલીસપત્ર, તન૪, એલચી, જયકળ, ન્નવત્રી, લવગ, મોન્માસી, ભીમસેની કષર 
અને ધોળુ ચદન આ ઓષધોાનુ ચારુ કરવુ, અને ત ચગ ના ઞમાન મેથીનું ચૂણ 
( થીમા શેકી ) તેવુ પછી બધા આઘપવાથી બમણા નતા ગોળ લઇ તેને 
ભેળવી તેના લાડ બાધી અસિગળ ન્નેપ્ર ખાવા આપવા એના ગવ।વી અથિ 
કમ્રદીપ્ત થઇ મેદ્યેરાગ, શ્વાસ ગ્વરભ ગ અને વીસ ગ્રન્નગના કમેહતો નાશ ચાગ્ત છ 
આ મેથીમાોદક ગહનનાથે કહલ *. 

૧૨૨ સુરણ સોદકડ“--ચૅત્રકઝગ ૪ તોલા, ગમ્યા ૮ તોલા, મરી ૮ 
સાસા, ભીલામા, પોપળીમૂળા, વાવડી ગ, ત્રિક્ળા, લી રીપીપમ અને તાલીસપત્ર, 
ગએ દરેક તોલા તાલા, વગ્ધારો ૮ તાલા, કાળી મુમળી ૪ તોવા, તજ અને એજાચી 
એ આડ આંડ માસા, એ ગવને એકત્ર ડરીને તેમાં તે સવ થી બમણા ગોળ 
નાખી તેના લાડુ કગમ્વા આ નિય ૧ તાલ ખાવાવી :મ્મતો નારા થાય છી 
અને એનાથી અથિ પદીમ થાય છે તિત્ય સેવન ફરવાથી મહાન ગખુકારી યાય કે 

૧૧૨૩. ચિત્રક ગુડ --ચત્રક અને દશમળતો ૮૦૦ તોલા કાશ અને 
ગળાનો મસ ર૫૬ તોલા, «ગડા ર૫, તોલા અને ગાળ ૪૦૦ તોલા લઈ તેને॥ 
યાક થતા સુધી કઢી, તેમાં બીન્ન દ્વિમે -૨ તોલા મધ અને ૨ તોલા જવખાર 
નાખવા, ગ્યા ચિત્રકગુડ અશ્વિનીરુમારે અખ્તિ#ક્ધિ માટે ડલ છે. એ ભક્ષયુ ડરી 
લેના ઉપર નટ ખાય તે પચ છે. એ દમ, ઉધગ્મ, મ, હાય, ગોળા, ઉદરરાગ, 





8૭૦ આયશિષગૂ-ભાગા ર૨ જે 








અસ સવે કાહ અને અ.ગહદ્િતા નાશ કરે છે તેમજ સળેખમનો ત્રણુ દિવસમાં 
નાશ થાય છે 

૧૨૪ માષાદિ માદક-( અડરીયા લાડ )*“--અડદતી દાળતો લોટ 
*૦૦ તોલા લઇ ૧૦-૦૪ તોવા દૂધમાં શીજવવા, અને માકર ૪૦૦ તોલા લઈ 
તના પાક ફરવા ત્યાગ્પ'2 યફળ, કાકચ, તજ ન્નવત્રી, શુદ્ધ હિગળા, લેહ- 
ભસ્મ, જેઠીમધ, નાગકેસર લી રીપીપમ, લવગ એ ખબખે તોલા લઇ તેનુ ચૃણું 
એમા નાખી લાદ વાળા તે ખાવાથી પુણ્ટ અને આનદ પ્રામ ચઈ આખોને 
નજ માવ છે, તમજ અવ પ્રકારના પ્રમેઠરાગ પાચ ગ્રકામ્તી ઉધમ્સ, ક્ષયરોગ 
અને શ્વાસરેગનો નાશ થાવ કે 

૧૧૫ માષાદિ માદક બીજા પ્રકારના --અચ્ડની દાળનું ચૂણું, જવનુ 
ચૃષ્ન, ધઉેનુ ચૂષ્યું અને ચાખ્ખાનુ ચૂર અમભાગ લત તેનાથી અધુ ઘી તેમા નાખી 
સારી રીતે શેક્વુ પડી એ સવ આધધાના વજન જેટલી સાકર લઇ તેતી 
ચામણી તૈયામ કરીને તેમાં એ શેકેલું ચૃષ્યું તથા પીપરનું ચૂણું નાખીને તેના લાડુ 
7 તોલા વજનના કરવા આ જાડ ગંગે એક ખાઇ ઉષમ ૧૨ તોલા દૂધ પીવુ અને 
ખાટા, “મારા પદાથે! 4૦) કરવા સ પ્રમાણે કરવાથી પ્ાતુપુષ્િ થાય છે અને 
નદરી સ્મ્ીએ। ભોગવે તાપષ્ગ બળ તીણુ યત નયી 


ક 
ર--અવલેહ અથવા ચાટણુ. 


અવશેહ કરવાની શત.--અઆધપધેોના કાહા, ઉકાળાદિતે હલાવીને માકર્ના 
પાગ્ના જેતા ધન માડ 4ર '9 તેને રસ-ક્રિય ડહે છે તે ગ્સક્રિયાનો પર્યાય 
નક્દ અવલૅટ, લેહ વગેન ડરે ઠે તે અવલેહ નગવન કરવાનુ પ્રમાષ્યુ ૪ તોલા 
“તખ્મૃવરુ તેમાં સાકમ નાખ્મવાની હોય તો ચૂર્ણથી ચારગગી, ગોળ ચૂર્ય્‌થી ખમણે 
ગમને પાણી, દૂધ, ગત તચા બીશ્ન પાતળા પદાચ એ ચથી ચામ્ગણા નાખવા 
અવા અવલૅદ કરવામા સવ -થળે (નિયમ જણુવા અવલેહનાો પાક સારો 
ધયો છે કે નહિ તે જ્નહવાની પરીક્ષા --પાડ સારો બતે એટલે લેઠના તાર 
યાય દે પાષય્ય્રીમાં ટીપું નાખવાથી ખૂડે છે તે અવલેહ આગળીઓ વચ્ચે 
વ્મવાથી કલ્નિ અને ચાક્ણા જણામ છે અને તે પાડ્નો ગધ, વચ્‌ અને ગસ 
અપૂર્વ હોય કે એ પાક તૈયાર થયાના લક્ષસા જ્ષ્ુવા તે અવલેહના અનુપાનેા 
“બ, રેલરીના રસ અરડમીનો ગસ અને ષચનળના કાઢાનું યબ ઇત્યાદિ છે તે 
રગતારતમ્ય ન્નઈ યાજ્ના 

૧ અગાસ્ત હારિતક્યવલેહ:--મોરી ૦૨ ૧૦૦, જવ રપદ્‌ તોલા, દર- 
નળે ૮૦ તોલા, ચિત્રા પીપળીમળ, અવેડી, પર્ડચૂરા કોચખીજ, ર ખાવળી, 
ભાન્ગ્મૂળી ગજ્પાપળી મળદાસાના ઝાડના મળ ગને પુષ્કરમળી એ પ્રત્યેક સઆાટ 
તવા «૫ ૦ તોલા પાખ્ીસા ત્ત્યાસુવી પાક યાય ત્યાસધી બાબુ. પછી ગાળી 
તક કાહામાં તે આરવી «મડ ૧૦૦ નાખવી તેમજ ઘી અતે તેલ એ પ્રત્યેક ૩૨. 
તાલા અને ગાળે ૩૦૮ તાલા નાખી પચવી, ન્તડુ ચયા પછી નીચે ઉતારી, તેમા 


ત ક. 


બૃહુત્પાક્સ શ્રહ. હ૭% 








મધ ૩ર તોલા અતે લીરીપીપરનુ ચૂર્ણ ૧૬ તોલા નાખવુ પછી તેમાથી દરરોજ 


બે હરડે એમાના પાડ સાથે ખાવા આપવી એટલે ક્ષય, ઉધરસ, તાવ, શ*વાસ, 
હેડકી, મળવ્યાધિ અરૂચિ, પીનસ ( સળૅકમ ), સશ્રહલ્જ્ી ગને વલીપલિત રેગો- 
નો નાથ થાય છે એના ચોગથી ખળ પ્રાપ્ત થઇ રારીરની કાતિ સારી થાય છે 
અને વૃદ્ધાવસ્થા 42 થાય છે સર્વ રોગોનો નાશ કરવાવાળા આ અવલેહ ગ્મગસ્ત્ય 
ત્રડષિએ કહેલો! દે, ક્ષયરોગવાળા પુર્ષે આ પાક ખાદને ઉપર સાકર, મધ અથવા 
માખણુનુ મેવન કમ્ડું આ પાક ખાધા પછી દૂધ કિવા મધ અને ઘી એએ 
મવન કરવાથી ઉત્તમ પ્રગાગ્ની પૃણતા પ્રાપ્ત ચાય છે 

ર બીજા પ્રડાગ્નો અગસ્તિ હરિતકયવલેહુ.---દશમછા, કીચખીજ, 
શ ખાવળી વટડ્ચૂરા બળદાણાના મૂળા, ગજપીપર, અથેડી પીપળીમૃછા, “ચિત્રાના 
મૂવા, ભાર ગમળ અને પૃષ્કગ્મ્રળ એ પ્રત્યેક આઠ આઠે તોલા અને જ્વ ૨૫૬ તોલા, 
મોરી હરડ ૧૦૦, ઘી ર૫૬૦ તોલા પાણીમાં નાખી, જવ બફાઇ જામ ત્યાં સુધી 
ઉઝડાળી તે ગાળી લેવુ પછી તેમા ૧૦૦ હરડે અતે ગાળ ૪૦૦ તેલા, થી ૩૨ 
તોલા, તેલ ૩ર તોલા અને લીડીપીપષરન ચૂર્ણ ૧૬ તોલા નાખવુ શ્ખતે અવલેલ 
સિદ્ધ કરી તે :ડા થયા પછી તેમા સધ ૧૬ તોલા નાખવુ પછી તેમાથી દરરોજ 
ખે હરડે ખાવા આષવી, એટલે વલીપલિત રાગનેો નાશ થઈ કાતિ સ? થાય 
છે તથા આવ્ય અને બળની ૬ થાય છે તેમજ પાચ પ્રકારની ઉધર્મ, ક્ષય, 
હંડઝી, વિષમન્#વર, મગ્રહણી મળવ્યાધિ હદ્દોગ, અર્રાચ અને પીનસરાગને નાશ. 
થાય છે આ અવલ અગ-ત્ય ત્ઠવિએ કહેલા *% 

૩. ત્રી?ન ગ્રકાનના અગસ્તિ હુકિતકયવલેણ'--શતખાવલી, દશમળા 
(બીલી, અગણી, અરલુ, ઉભા ભારીંગણી, માલવણ, પીદવણુ, ગોપ્મર્‌, શિવષા 
આને પડવણુ ), પુ'ડ?મૂછી પટકચર ધમાસો, રચના મળી, બળદાણાના ઝાડના 
મડી, અથેડી, ગજપીપ*, ગળા, ઝુઠ પહાડમળી, ચિત્રાના ગળ, પીષળીમકી 
( ગહેડા ), ભાર્ગમૂળા અતે માગના એ પત્યેક આદ આડ તોલા, મોટી હમ ૧૦૦ 
અને જવ રપ૬ તે!તા લઈ ર૫૬૦ તોલા પાષ્ય૩ીમાં જવ બકાય ત્યા સુધી કાટા 
કરી, પછી તે ગાળી લઈ તેમા તે બાફેલી યરડે અને ૪૦૦ તોલા ગોળ નાષ્ખવા, 
તચયા લીડીપીપર ૧૬ તોલા, તલનું તેલ અને વી બત્રીસ બત્રીસ તોલા નાખી 
લેક તૈયાર કરવો. પછી તે નીચ ઉતારી દકુ ચયા પછી તેમા ૨2 તોલા મધ નાખવુ . 
એનુ સેવન કસ્વાથી ઉધરસ મળવ્યાધિ, મત્રહ્ણી, ક્ષય, નવર જૃહ્તત્વ, “વાસ, 
ઞળેકમ અને અરૃચિનો રાગ ૬2 થાય છે 

૪. અસત ભક્લાતકાવલેહ:---જે ભિલામા પાણી ઉપર તરતા ન હોય 
એવા ૧૨૮ તોલા ભિલામા લઇ કાવી ૦૪૮ તોવા પાણીમાં ના'મવા, અને તેમા 
તેટલીજ ગળા નાખી ચતુથાશ પાણી બાળા નાખી, ગળી, તેમા સુઠ, ગળો, 
ખાવચી, અરણી, કડવા લીમડો ૯૦, આમળા, હળદ, રાતું નસોતર, મછીડ, 
મરી, સુડે, લીંડીપીપર, અજમો, ગિધવ, નાગરમોથ, તજ, ગલી, નાગકેસર, 
પિત્તપાપડા, તમાલપત્ર, વાળા કાળા વાળા, ચદન, ગોખરૂના બીયા, ષટ્ક્ચૂરા 


કર્‌ આવયષશિષક-ભાગ ૨ જે. 








ખતે આતાદળી એ મવેનુ બમે તાલા ચૃર્ણ કરી નાખવુ નનડુ થાય ત્યાં સધી 
1 અસિ ઉપ- મદાસ્નિથી બાક્વૃ બકાયા પછી ઉતારી માટીના નવા વાસણમાં 
તવ વાલવૃ આ અમગ્નતભલ્ાતડ પાણીમાં એક પલ (૪ તોલા! પ્રમાણે લવા 
નાથી ભિલ્ાામા ગહન થ# ગ% તમ ન હોય તેતે અ આપવ આપવુ ર્નાહે આ 
ઝવકેટ મવિકાર વાતરકતનેો નાગ તરે છે, અને સપણ પ્રગાનના કોઢ, અશ , વિસપ 
મડળ, પ્ખમ, મયૃણુ વાતવિડાર તથા લોહીથી ઉત્પન થએલા વ્વિકામ્તા નારા ૩ર 
ક» પશ્ય --ત્યાયાસ, આતપ (તાપ), અસિ, ખટાન માચ, દડી, સ્ત્રીસગ 
1વાભ્યગ અને માગંગમન અ વત્ત્ય ક્સ્વુ 

પ ખીન પ્રકારના અમૃતભલ્ાતકાવલેહ.--પનતનના ડાગયથી ઝાડ ઉપરવી 
વડલા ભિલામાં ૪૫૬ નોવા લાની ઈંટતો ભૂકા ઝરી તેમાં હગ મગળવા પડા 
વત! પવનમાં સુકવવા ગડકાયાં પષ્ટી તેના કકડા કરી તેનાવી ચાગ'ગ પાધ્ીમાં ઉડા- 
॥તા ચતુથારા પાળી ગવ ?વા પછી ગાળી લદ, તેમાં સમભાગ દૂત નાખી પૃન 
નચન 4મબુ પહ તેમા માગસર ૧-૮ તોલા નાખની ઝુ , મરી, લીડીપીપષર, 
ઝડ, ગહેયા, આમળા, ભીમમની કષ? જટામાસી વશતાચન, નગાતર, ખેરગાલ 
પળાનું મત્ત, ચદન, અક્વડરા, વી રીપીપર (ખીજ વખત સડી), ચશરમાખા લવ ગ 
તાળી મૃમળી, કાળી મુમળી, મોચન્ય, અજમો, અ-્ત્મોદ તગન (લી રીપીપર તાક 
તખત લેના), બોયકાળુ ગ્નયક્ળ નાગરમોથ ન્તતત્રી ડાચરા “ઝર અગર મમૃદ 
તોમૂના બીયા મેદા અને સછામેદા (અના અભાવ ગતાતરરી તરી) તા -ભમ્મ પારની 
મગ્મ, ક્લધતી ભન્મ ઞઅભ્રક્ભ-્મ અને કમર એ તાવા તાતા નાખી પાક તેયાર 
“તા આ પાક તૈયાન કર સાત દિવમ થયા પછી ૬2૦૮ ગવામ્માં સઆક્તિ પ્રમાણ 
મગન ડરવા આ પાડમાં અનુપાનની જરર નથી ખુરીવી યચેચ્છ આહારવિટા- 
ભને મેઢુન પણુ ડરવું એના સવનથી ગરીકની કાતિ ઝવણા જેરી થાય છે ઉત્તમ 
મુહ પ્રામ ચપ ,પૃ.પ રીય વાન ચાય કે દદ્દિયાં બઅગનગાન થદ' નિરેાગી થાય છે દાત 
તુત મારી સ્થિતિમાં આવ '% ધોળા ચએલા “શ ઝાળા ચાય છે નરીરે પડેલી 
સ્‍આ્ચનીંઓઆ દૂર થાય છ તાડ ડાન અને અગુલી આદિ ઈટ્િએ પુન સદર થાય 
ક ચાદીઓઆમા કોડ પડલી હાય એવા કર રાગી ઝેવુ ગકાઅલુ #ક્ષ પાણી રડવાથી 
ડત તાજી થાય છે તેની રીત પુન સુમ્વર્ષ થાય છે યુટગ-્પતિના જેવો અુહ્ધિ- 
આન ચક તેને વિમ્મતિ ર્ડાદે પ્રામ થતી નથી ક#પતા પ્રમાણ પ્રમાણે આયુષ્યવાળો 
ધ તેતે તાક ડીય ગ્રામ થાય છ અતે તે સો વપ સુતી -“ખેથી જવ છે 

દ કલપ ભષણાવલેહ --ધોળી ૬ ગળી લઈ તેતે આમગાની પડે સુપ્રયાવ 5 
1ના ડરી કાધક આમ આપી વગડાથી લ હઠી તેને મધ નામલા વામસુમા નાપખ્ખી 
“હોર બાધી તે વામણુતે અન્વિ નિનાના ચુલા ઉપર ચાગ મહિના ચખી મડવુ 
પષ્ઠી તેમાની એકેક ડુગળી ખાતા “૪તી પશ્ય ---મીડ ભાજન ચોદ દિવમ ખાવાથી 
વયે #દ્િ ય શરીર પુણ ચાય ઝે 

૭ અરડસીનેઃ અવલેહ.--અરડ્સીના પાદડાતે ટપડમારીમાં વીટી અગ્નિની 
ન માંડમા ગેષ્ી પઝો હાથમાં મસળી રસ ઝાઢરવોા તેમાં સાકમ નાખી સધ 


બ્હત્પાકસ ચહું. હ્્ક્૩ 
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જેવા પાફ કરવો પછી તેમાં થોડુ બહેડાનુ ચૂ્ણુ અને હળદરનું ચૂર્ણ નાખવુ 
આ ચાટણુથી શાસ કામ ક્ષય અને રક્તાપિત્તતા નાચ ચાય છે 

૮. આદ#*કાવલેહ --બામ્કિ કરેલા આદુના કકડા ૬૪ તોલા, ગાળ ૬૪ 
તાલા અને ઘી ૩૦ તોલા લષ એકત્ર કરી અથિ ઉપર પચન કરવા પષી 
ચાતુર્ન્નત્‌ ૪ તોવા વ્યોષ (સુક, મરી, લીરીપીપર) ૩ તોલા, ત્રિષ્રળા ૩ તોલા તચઃ 
લવગ, બહેડા, જારગમ્રળ અરડૂસી, કરીયાનુ, પુષ્કરમળ, દેવદાર, આસમધ, ન્વ ત્રી 
*તયમકૂળ, અગર, ખે-સાલ તયા કાળી દ્રાક્ષ એકેક તોલે અને લોહભસ્મ ર તોલા તેમા 
નાખા અવલેહ ઞિદ્દ :રી તે સેવન કરવા આપવો, એટલે ઉધરસ, દસ, ક્ષય, શોષ, કક, 
મદાન્વિ, ઉદરનાગ, હદ્રાગ, ગ્કતદોષ તથ! અગીયાર પ્રકારના ક્ષયને! નાથ થર્ધ વું 
અન્દ જડમાગ્નિની શૃદ્ધિ થાય છે, તચા બળ, પુષ્દિ પ્રાસ થઈ ધાતુની «દ્દિ થાય છે 

૯ આદ્કાવલેહ બીજે પ્રકાર --૧૬ તોલા આદુ છોલી, સુધારી પછી 
થાય ધીમા શેક નાખવુ પછી ૬૪ તોલા ગોળ અથવા સાકરતેો પાક કરી 
તમા આદાના કટડ-ા નાખી તેમાં તજ, તમાલ્ાપત્ર, એલચી, નાગકસર લવગ, 
નાની હરડે, ભા ગમળ, અરડ્સી, કડવા લીમડાની પાલ દેવદાર, આસબધ, ન્નય- 
કૂળા, #નવત્ી અગર કદ્રાહ્ભ એ ખખે તોલા નાપ્મા સાડીના રીઢા વાસણુસા ભરી 
ગખવુ એના સેવનથી નમ, લામ ક્ષય મદાસિ અતે હદ્દૉગ એની શાતિ થાય છે 

૧૦૭ કસહુરિતક્ચવલેહુ --દશક્રળ ૪૦૦ તોલા લઈ તેનાથી આઠગણ 
પાલ્[ી લઈ તેમા દગકળ નાખી, પાણી ચાથો બાગ ગે રહે ત્યાસધી ઉકાળાવુ 
પઠ્ઠી તે પાણી ગાળી લઈ તેમા ૪૦૦ તોલા ગોળ અને ૧૦૦ હરડે નાખી લેહ 
ડમ્વરા તથા [ત્રેક્ટુ, ત્રિક્નન અને જ્વખાર એ એકડ તોલો અને ૬૪ તોલા મધ 
નાખી સર્વ એડ જગ્યોએ ડાલવતુ આ અવલેક સોને, આમવાયુ ગુત્મ, મેટ, 
ડરાત્વ, “સ અર્મ્લાપિત્ત ઉધગ્સ અર્રાચ ગરીગના વિક્ત વણું, તાવ ધાતુરેગ 
કતગગ, મળત્યાધે અને પથરી એ રાગોને દ: કર છે 

૧૧ આગખલક્યવલેહ.--આમળા મત્રમાં પીલી તેના રસ કાઢી ત ૨૦૪૮ 
તાત્તા લઝ મદાશ્ન ઉષર પચન કરવા ષષ્ી તેમાં લી ડીપીપર ૬% તોલા, ન્ેદી- 
મવ ૮ તોલા મુડાયલી દ્ર ૬૪ તોલા આદ ૮ તોલા વશલોાચન ૮ તાકા 
અમને માંડ? 2૦૦૦ તોલા નાખી ભડ થયા પકી નીચ ઉતામ્વુ પછી તેમા ૧૨૮ 
તાલાં મધ નાખવુ આ અવલેહ રેન્ટ ચાક તોલા ભક્તણુ કગવવા, એટલે ૯લી- 
મક, કમળા અન પા“ન-ાગનતા નારા થાય છે 

૨૨ કટ્કાર્યવલેહ્‌.--ચિત્રકમળ, પીપળીમળ, સુશ મરી, લી ડીપીપર, નાગ- 
ગ્મોથ, ધમાસોા, પટડ્સૃગ પુધ્કમ્મૂઊ, હરડે નગાડ, વજ, ભાર ગમૂજી, ગળા, માસના 
અતે ફાકડાશીગી એ ગત્યેક તોલે તોલા તથા ઉભી શોરીગણી વારી તેનો કરક 
૮૦૦ તોલા લઈ તેમા પાણી ૪૦૯૬ તોલા નાખી ચતુર્યાચ કાઢો કરી ગાળી 
લઇ તેર્માં સાક2 ૮૮ તાલા તચા ઘી ૩2 તોલા નાખ્મી કહતી ન્તડુ ચયા પહી 
નીચ ઉતારી, :૬ ચયા પછી તેમાં મધ ૩૨ તે!લા, લી ડીપીપર ૧૬ તોલા અને 
વરાલાચન_ ૧૬ તોલા નાખવુ આ અવલેહનુ સવન કઝગ્વાથી ઉધરસ, હદ્દોગ, “વામ 
અને ચશમનોા નાશ માવ છે 


ભ૭૪ ગઆયગશષક-ભાગ ર જે. 











૧૩. બીશ્ન ઝકારનોા ક'*્કાય*વલેહ:--૪૦૦ તોલા ભોરીગષ્)ીી લઈ તેનો 
-૦૪૮ તોલા પાણીમાં ચતુથાશ કાઢા કરી તે ગાળી લેવો પછી તેમા ગળા 
ચવક, ચિત્રક, નાગરમોય, કાક્ડાશી ગી, ત્રિકટુ ( સઠ, મરી, લી ડીપીપર ), ધસાસો, 
ભાર્ગમૂઈછી, મસ્ના અતે પટક્ચૃગા, એએ સત્યેક ચાર ચાર તોલા, માકમ ૮૦ તોલ્લા 
તેલ અને ઘી એ પ્રત્યેક ૩૨ તોલા નાખી એ મધળુ પકવ :?વુ પછી નીચુ 
ણતારી દુ થયા પછી તેમાં મધ રર તોલા, વશ્ચલાચન ૧૬ તોલા અને લી ડી- 
પીપર ૧૬ તોલા નાખી માટીના વાસષુમા તે અવલેહ માખી રોજ ખાવા આપવો 
એટલે ઉધરસ, ઉચકી ( હેડકી) અને શરાસનો નાથ થાય છે 

૧૪ ત્રીન્ત પ્રકારનો ક ટ્કા્યવલેહુ"--સોરી ગણીના પચાગ ૪૦૦ તોલા, 
પાણી ૨૦૪૮ તોલા અને «રડે નગ ૧૦૦ લષ્ટ એ મ" ચતુથારા કાટો કરવો 
પછી તેમા ગાળ ૪૦૦ તોલા નાખી પકવ ડરી, થયા પષ્ઠી નીચે ઉતારી, 
તમા ત્રિકટુ તમા ત્રિક્ળ7ા બાર બાર તોલા, મધ ર૪ નાથા વશલે।ચન, ખેરમાલ, 
ભાર્ગમૃળ, કાડડાશી ગી, મયચકળ, પુભ્કક્મૂળી તથા અરડુસી એ પ્રત્યેક બખએે તોલા 
અને ચાતુન્નત ચાર તોલા નાખી અવલેહ મિદર કકવો એના મવનથી વાત, 
પિત્ત, કક્‌, દિદદોષ અતે ત્રિદોઘથધી યગલે કક તેમજ ક્ષત અને ક્ષયથી થએલી 
હધરસ, પીનસ શ્વાસ, ઉર ક્ષતરાગ, તય અતે ૧૧ પકામના ઉશ્ર ક્ષયરોગે। દૂર 
થાય છે આ રસાયન ભગુ ગ્હવિએ રહેલુ છે 

૧૫. કલ્યાયણ્ડાવલેહ:--પહાડમછી ધાણા અજમા જર નેન્ણી, ચવક 
ચિત્રાના મળ સિધવ, વરડે અજમોદ વાવડીંગ, લીડીપીપમ પીંપળીમળ, સુદ 
મરી લીડીપીપર, ત્રિદૂળા, એલચીદાણા અતે તજ તોલો તોલે લેવા, નેલ 2ર 
નાલા નમાતન ૮ તોલા, આમળાનો આસ ૧૨૦૦ તોલા અને ગોળ ૨૦૦ તોલા 
બઈ એ બધાનો ન્નડા થાય ત્યા સુધી પાક તૈયાર કરી, તે પાટ સવારમા સેવન 
રરવા અથા ઉદરરોાગને નાશ થાય છે 

૧૬ બીન પ્રકારને કલ્યાણકાવલેહ્‌ --લીલા આમળાને *સ ૩૮૪ 
તાલા, ગોળ ૦૦૦ તોલા, નસોતરનું ચૂષું ૩૨ તોલા, તલનું તેલ ૬૪ તોલા, 
પચવવણ ( મિધવ સચળ, ખીડલોાણુ વડાગર્‌ મીઠુ સમુદ્રનુ મીડુ ), ગ્યજમો 
અજમોાદ ગેમ્ગી જર, ત્રિક્ષળા, ષટ્કટુ ( સુદ, મરી, લી ડીપીપર, ચવક, ચિત્રક, 
પયોપળીમળ ), પહાડ ઝળ, ધાણા, લીડીપીપમ, વાવડીંમ એ ઓવધોા તોલે તોલો 
તદ્ન તતો લેવ કરવા પછી તજ, તમાલપત્ર અને એલગીદાખાનુ ચૂષ્મુ નાખી તે 
ગ્મવલૅજ સંતન કરવો તેના સેવનથી ત્રણુ, કાઢતે! રોગ, શુક્રર્તવદોષ ઉદર, મેહ 
અશહષ્યી, પાડરાગ અને મૂળાવ્યાધિનો નાશ યાય છે 

૧૭ કુટ્જાવલેહ"--કડાછાલ ૪૦૦ તોલા લઇ અધકચરી ઝરી તેમા પાણી 
૧--૦૪ તાલા નાખી ચોથે! ભાગ અવગેષ રહે ત્યા સધી કાટો કરી વુગડાથી ગળી 
તમાં ૧ર તોના ગોળ નાખી ફરીથી ન્નડુ ઘટ્ટ યતા સુધી પાડ ૭રી તેમાં રસ- 
તતી માચર્મ સુદ મરી, લીડીપીપર કરડા, ખહેડા, આમળા, રીસામણી, 
ન્વગક ડશીપાટ નાના | ડમળા ) ખીલાનેો ગભ ઇંન્દ્રજત્વ વજ, ભીલ્ામા, 
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અતિવિષ, વાવટીગ, વાળા એ અહાર આોષધેનું ચૂર્ણ ચામ ચાર તોલા અને વી 
વટ તોલા નાખી ડડુ થગેથી તેમાં મધ ૧૬ તોલા નાખવુ આ અવલેહ બકરીના 
વસા અચવા ૭ખાશમા અથવા દહી મા અચતા થીમા કે પાણીમાં અનાજ પચી 
ગયા પછી લેવો અન માર પથ્ય પાળવુ, એથી બધી શનતતના હરસ જલદી દૂર 
ચાય છે અતે સગદન-દિ દ૪ રોગ, અતિમાર અરોચક, સમહણી, પાડુરાગ, 
ગ્ક્તપિત્ત, કમળા અમ્લપિત્ત, માનને દુબળાપણ્યુ અને ગ્રવાહિકારોગ જે અતિસા- 
મતો સેદ છે, તે પષ્મુ દૂગ થાય દે 


૧૮ ડફૃ'માડડપ્વક્ષેહ્‌ ---સાડઃ ૧૨૮ તોલા આમળાને! રસ રપષ તોલા 
ગ્મતે કાળાના કકડા ખારી તેના નમ ૨૦૦ તોલા, થી ૧૧૮ તોલા, બાફેલા 
કાળાના કક્ડા ૪૦૦ તોલા અન અગ્ડૂસીનો કરો ૫૧૦ તોલા એ સર્વ પચન કરી 
“નડુ થયા પછી ૯2૬, આમળા, ભાર ગમૂળી, તજ, તમાલપત્ર અને એલચી એ 
ઝન્યક તોલા તાલા અને તાલીસષત્ર, સુઠ, પાસા અતે મરી એ પ્રત્યેક ચાર 
ગ્ચાર તોલા, તયા લી ડીપીપમ ૧૬ તોલા, અને મધ ડર તોલા નાખી પાજ તૈયાર 
42] રાખી મકવા ષછી આ પાડ અમિગળ જોઇ ખાવા આપવો, એટ્લે ઉધરસ 
નાત્ર, છૈડ#ી, મ્ક્તપિત્ત, હ્લીમઃ, હદ્દોગ, અમ્લાપત્ત અને મળેકમનો નાથ કરે છે 


૧૯ બોજ પ્રકારને! કૂપ્સાડકાવલેહ.---જુનુ અને મોડુ “કાળુ લઈ તેતી 
આલ તયા ખી કારી નાખી તના કક્ડયા કરવા તે કકડા ૪૦૦ તાલા લઇ ૨૬૦૦ 
નાલા પાણીમાં નાખી અધધ પાળી બળી ન્નય ત્યા સુધી ઉકાળી પછી નીચે ઉતારવુ 
&5 થયા પછી તે કકડા કપડામાં ખાધી પાલીને પાણી કાઢી નાખવુ તે પાણી 
પુન ચૃલા ઉપર મૃકબુ અત કોળાના ફૂચા સર] 1૧૦૮ તોલા ઘીમા લાલ થાય 
ત્યા સુધા શક, તે ઉકાળેલા પાણીમાં નાખવા અને તમા સાડર્‌ ૪૦૦ તોલા નાખા 
ગતે! પાક કરવા તે પાક લેહ જેતા થાય એટલે તેમાં લીંડીપીપર, સુઠ અને 
૯8 એ ગ્રત્યક આ- આદ તાલા અને ધાણા, તમાલપત્ર એલચયો મગ તથા 
તજનું ચૃણું બખે તોલા અને મબ ૬૪ તાલા નાખો તમાં ખાડ (કાત્ના સતસા 
મધ કરતા વધારે, કારના મતમાં મધથી અધાર એ ગમાણ ન'ખર ) અતે ૧૬ 
તાલા દ્રાક્ષ, લવગ અતે ૩પૃ2 એકક તોલો નાખો પછીત પાક કીના વાગશુમાં જરી 
રાખવા આ કૃષ્માડક--ગ્માયન અઆંમિમળ જાઇ આપવૃ તે પાડ રક્તપિત્ત, ક્ષત- 
ક્ષય, ઉધરસ, દમ, ઉલટી, તૃષા અને તાવ ઉપર આપવા આ પાડ જય અને 
તારૃણ્યકારક, બળ, વણુ ને આપનાર, ઉર ક્ષતતુ સંધાન ડરનારા, પાંષ્િટ તયા 
સ્વર સારા કરનારા છે આ પાડ અશ્વનીફુમારે ગાધી ડાટૅલા છે 


ર૦ ત્રીજ પ્રકારને. ફ“માડકાવલેહ.--ન્તૂના અને મોટા કેળાને છોલી 
તેની અદગ્થી બી અને કાલ કારી નાખી એના વણાજ ઝીણા કકડા કરવા તૈ 
કકડા ૪-૦ તોલા લઈ ૧૬૦૦ તોલા દૂધમાં મદ અચિવડ «લાવી «લાવી 
ખાધવા જાડા થવા લાગે એટલે સાકર ર૦૦ તોલા, ગાયનુ થી ૧૨૮ તોલા, 
સધ ૬૪ તોલા 'કાપર્‌ ૧૬ તોલા, ચાનોળી ૮ તોલા અને ગાખર ૪ તેલા એ 
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નવ એકત્ર કરી, ચાટવા નવુ થાય અટલે નીચ ઉતારી, તેમાં અવા ૧ તોલો 
“તે જરૂ, અજમે!, ગાખર, તાલિમખાનતુ, 5૮, ગાચકાનો મગજ તથા તજ એ 
પ્રત્લેક ૨-- તાલા અત ધાણા, લી ડીપીપ?, નાગમ્મોથ, આસધ, રાતાવરીં, કાળી 
ઝગળી, નાગબવા, વાળે, તમાલપત્ર, વટ્ક્ચૂ- ન્નયકળ, લવગ બારિક અતે 
માટી એલચી, શિગાડા તથા પિત્તપાષડો એ પ્રત્યેક ચાર ચા? તોલા, અને ચ દન, 
નૃ', આમળા તથા નાગશ્મગ એ પ્રત્યેક પાચ પાચ તોલા વાળા ગ તોલા અને 
મરી ૮ તોલા એ સવનુ ચૃણુ કરી તે નાચ ઉતાયા પછી નાખવા આ ;*સમા- 
-કાવલક રોજ ચાર તોલા પ્રમાણે ભક્ષણુ ડનવડા કિવા અગિબળી નઈ વધારે 
ગાળા ખાવા આપનાં આ પાકના નવનવી રક્તપિત્ત, થીતપિત્ત, અશ્લપિત્ત 
અર્સચિ, અસિમાદ્ય, દાત, તૃબ્યા પ્રદન, ગક્તારા પિત્તથી થતી ઉલટી પાડુરોગ 
ડમળા ઉષદશા, વિસપ, જણા «ત્તમ અને વિષમજ્તરમ્તાો નાગ ઝરે છ આ અવ- 
લઃ- અત્વત %ખ્ય, પૌછ્ડિટ અને બળ _વપધાર્નતાગા છે તેમજ એના સવનથી પહઢત્વ 
-2 થક મામધ્ય આવ » આ અવલ માડીના કાગ વામણમાં ભરી રાપખ્ખવા 

2૧ ચોધા પ્રરાક્નાઇ કૃષ્માડકાવલેહ --દાળાતો ગવગ્મ 7૦૦ તોલા 
ગાવનૃ દૂધ ૪૦૦ તોલા તથા આમળ'નુ ચૃષગ -- તોલા અ સવ મદાઝિ 
ઉપન- પચત કરી ગાળા થાય એટલે તેમા માડમ ૩ર તોલા નાખી પાક વૈયામ 
5૦-21 પછી ગે પાકમાથી રજ બે તોલા ભક્ષસુ ડરવા આ ખડ--:' માડકાવલદ 
અ્યામથી ભક્ષણ્‌ ડરતાવી ગ્ક્તપિત્ત અમ્લપિત્ત દાત તૃષા તચા કમળાતોા 
નાના કરે છી 

૨૨ પાચમા પ્રકામ્નાો ફ”માડકાવલેહ --પાશ્તે કાદ્છુ છેવી ગર્ભન 
પા'્ી ડગડામા ચાળીને ડહાડ્વુ પછી સત્ર4ી ઘીમા શેકવુ લાલ રગ યાય 
ગટને ઉતારી તેમા બદામ તળીને નાખખી--ટધનો માવા ડરીતે નાખવા અને 
નયક્‌ 1 “તવત્ી, લવગ, એલચી ડગલાચન, તજ, તમાલપત્ર નાગકેગર 
«મળકારડી એ ઝીણા વાગીને નાખવા અને હલાવી એઝત કરવા પછી મર્નુ 
ખઆાવઘ'થી બમણી સાર? વછ કાહળાના પાણીમા પાડ કમ્વા તેમા કેસર નાખવુ 
ચાડ કરી સવે ઓપવા નાખી એકત કરી રખી મૃક૩3 એ નિત્ય બખ્મે 
તાના ખાવાથી અમ્લપિત્ત દાલ, બ્રમ ગો4 ક્ઞાણુતા અગ્ચિમાદ એ રેગે! દૂર 
ચ' * છ ચાય છે 

“3. છડ્ઠા પ્રકારનો કુ'્માડકાવલેહ ---તૂના કાહળાના ગર 2-૦૦ તેલ! 
ત ત વટ તોલા ગાયના દ્રવમા લાલ ચાય ત્યા સુધી મેક્વુ પછી ૫૧૨ તોલા 
અન્નના કાદો લદ તેમાં ૪૦૦ તોલા માડમ નાખી પાક કરવા અને તેમા તે 
નાષ્ક તથા આમળા, નાગરમોથ ભારગમળ તજ તમાલપત્ર અને એલચી 
2 -*4ડ૭ સામ? સામ તેલા અને લી રીપીધસ વૃ« તેઇલાનુ ચ્રૂષ્ય્‌ કરી તેમા નાર્પ્પ 
ળા પુ ન પ કમતા આ અવલેટ સેવન કચ્વાથી ઉધરસ, દમ તાવ હેડકી ગ્ક્ત- 

ી ક હરગ અમ્લપિત્ત અને પીનસનતેો નાથ યાય છે 
પ જ ગકાર્ને ફૃષ્માડકાવલેહ,--ન્તૂનુ અનેમોડ -દરાહળ] છોલી. 
₹*551 કમતા તે ડઝાજીસમ! અને પાણીવડે પે!વા પષ્કો ૧૨૮ તોલા 
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દુધ લઇ તેમા તે ખાક્વા પછી તેને થીમાં ગેકવા મામા લાલ ચયા પછી તેને 
ઉતારી, ૪૦૦ તેલા સાડગ્તેો પાઝ ઝરી તેમા તે કાળાના કકડા તથા લીડીપી- 
પમ સુઠ અતે સગી આડ આડ તોલા તયા જર, શકષાજરૂ, આમળા, તજ. 
એલચીદાણા, તમાલપત્ર શિ ગાડા વટકચૂરા, પીપશીકળ, ચવક, ચિત્રક, ચારાળો 
કાળીસુમળી, લવગ અને ક્લઇની ભસ્મ એ બખે તોલા નાખી સારી પેઠે થૂટી 
તે પાક અવલેટ સરખા ઝમ્વા પછી તેમા બો નાખી તે પાક બલાબલ ન્નેઈ 
ગતન કરવાં એટલે રક્તપિત્ત, ન્ત્તર ઉધરસ, કામિષ્યુ, તમકશ્રાસ બ્રમ, ઉલટી, 
તપા ત્રાસ, પાડગગ, ક્ષતક્ષય, અપસ્માર, શસિરેકરાગ, ગેોનિશળી, રક્તપ્રદર ગને 
અમિમાદલ્ય સગાને દૂ? કને છે શ પુરૂષ તર્ણુના જેના થાય છ્ઠ વાઝણી સ્તોઓને 
પૃત્રમામિ થાય છે નપુસ:ને પુર્પત્વ આવે છે, આ કૃષ્માડકાવલેહ સર્વ રોગોને 
નાના ડ2નાન છે 

૧૫ આઠમા પ્રકારના ફકૃભ્માડકાવલેહ --કાહળી ચીરી તેના કકડા કરી 
૪૦૦ તેલા જેટલા લઇ પાણીમાં બારી પછી વરી નીચાવી નાખવા પછી 
૧-૯૮ તાલા વ્રીમા ત કચાને ગેકવા બા૬ સાકર ૬૦૦ તોલા લઈ તેનો! પાક કરી 
તમા તે ગેકૈલા કાહળાને નાખવું અને તે માથે સુદ મરી, લીડીપીપર, ગર- 
માળા, જર, ચિત્રા, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાસ્‌ા, નાગકેઞમ, ત્રિકૂળા, બલાત્રય 
( બળો#ક્ષ જતેલી, અતિખળા ), શતાવરી, તાલીસપત્ર, મેથી, નસાતર, દતીમૂળ 
ગ૦#પીષર, તાલીમખાનુ તલ, દક્ષ, ગોખર્‌, નાગગ્મેથ, ચવડ આસ, કાળા- 
વાતા, ચારાળી ડાચબીજ, ઘટડચુરમ જેડીમધ, વશલે( ચન, લી ડીપીપર, 
ઊશપળામૂળા કમળાક્ષ લવગ, નીસળાની છાલ અથવા ગ્ુદન ભાગ, ચણુક્ખાબા 
ન્તયક્ળો, જવત્રી બાયક્રાહછી સિધવ, કાળીમુમળી અને શિગોાડા એ સર્વ ઓયધી 
તાલા તોલો તથા અભ્રડ્ભન્મ ૪ તોલા નાખી પાક સિદ્ઠ કમ્વા ઉત્તમ પ્રજરની 
"ાણગદ્દિ કરી આ પાડ સવન કગ્વા આ પાક ધાતુવ્ધક અથિવધ ક ગ્બને 
પુજ્િવ્ધક કે તચા દહાયરોગ, રક્તપિત્ત પાદુરેગ શ્રાસ પિત્ત તથા પ્રમેઢ એ 
રોગોનો નાશ કમ છે એના મવનથી કિસ બળી પ્રાષ્ત થાય છે અને આ 
પાડતું મવન કનનાર માણુઞ માટા બુહિમાન થાય છે 

"૬ નવમ પ્રેકારતા ડકૃષ્માડકાવલેહ --ઉપર પ્રમાણે ઘીમા ગેડવા 
નુવીની ઉષલેજ વજને ક્યા ડરી પછી ૪૦૦ તોલા ગાડગ્ના પાક ડરી તેમા 
મવ $૪ તોલા ત્રિડ્ટુ ધાણા ૮૪૨ તયા ચવુન્નત પ્રત્યન ૮-૮ તોલા નાખી 
લદ કગ્તા એના ગેવનવી રકતપિત્ત ટમ થઈ બલપ્રામિ યાય છે 

૨૭ દશમા ખડારનેો માડ ડકાવલેહ --;ષ્સાડકાવલેહની પઠજ સુગ્ણુ 
વર્ડ તેતો અવલેદ નિહ કરી તેન્‌ સવન ઝરત એટલે ગમળવ્યાધિ મૂહવાત અને 
અસિમાદ્યનો નાશ થાય કે _ 

ર૮. અગીયારમાં ફ”માડકપ્વલેહ --જુવુ કદ લત તમાના બા 
કાથી નાખી, તેના 4૩ કરી તેમાવી ૪૦૦ તોલા ઝડડા લઇ, ૧૨૮ તાલા ઘીમા 
ગક્વલા પછી તજ, તમાલપત્ર, ધાણા સુગ, મરી, લીડીપીપમ ૬ર, એલચીદાણા, 
ત્રિક્ળા ચિત્રા પીંષળીનળા ચતડ ગજપીપર શિગોડા ।, કચના (કમર્‌) ફાળી- 

દર્‌ 
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મુઃમળી અતે નાગ?માય એ દરેક આષધેો ચામ ચાર તોલા, તયા ગોળ ૪૮૦૦ 
નાલ્રા લઇ તે સત્તર એઝ્ત પચન ઝગ્વુ ઠ૬ થયા પછી તેમાં -૦ તોલા સધ 
નાખવુ આ પાકતા સેવતવી કફ, પિત્ત વાવુ તથા અન્નિમાઘ ડૂ થદ અશ્િ 
પ્રદીસ થાય ક અશકતને શક્તિ પ્રા'ત થઇ તે પૂછ ચાય કે તોડાના નેની 
મૈવુન રમવાની શક્તિ પ્રાષ્ત થાય છે અતિશય આઔસગના યોગે નરે ડરવા લીણ- 
વીય થએલા છે, તેઓને ઉત્તમ પ્રડામ્ની વીર્યમાધ્તિ થાય છે તેસ” ઉધગ્મ 
દમ, તાવ, ટૈડકી, ઉલટી અને અરચિતો નાશ થાય છે આ ગડ; *માડરાવલટ 
મૃષ્સાત્રયે ગોધેલેઇ છે રી 
ર& બારમા ફૃ'માડકાવલેહ:--૮ સા પ્રકાગ્મા કહેલા તજન પ્રમાણ 
કહયુ બાજી પછી ૪૦૦ તોલા નાકમ લઈ તેનો યાડ કરી તમાં ત કોાકળાના 
કકડા તથા લીડીષીપર 7? તોલા, સશ ૮ તોલા, જર્‌ 7 તોલા તથા ત૦/, 
તમાલપત્ર, એલચીદાષ્દા, ધાષ્ટઠા અને મરી એ મૃત્યેક ૨-૨ તલા નાખવા 
પછી તે પાક નીચે ઉતારી :& થયા પછી, તેમાં મષ : દે તલા નાખી, 
મારી પઠ છુટી, તે પાક ઉત્તમ વાસણુમા જારી માખવા એ પારના સવનથી 
ઉધરસ, ફૈડઝી, તાવ દમ રક્તપિત્ત અને ક્ષતક્ષય એ રોગો દૂર ધદ હદયમાં 
ટલી ચારીએ ઈ જય છે, અને બુદ્ધિ મ્કતિ તથા બળ ગા'ત ધાય ૭ 
આ ઉદયને આલ્લાદ આપનાર ?માયમન અશ્વિનીડુમારે નિમાખ ઝનેલુ છે 
૩૦ તેરમા ડૂષ્માડકાવલેહ --જુતુ અને મોટ કોહડ લઇ ગારી તેના 
બારિક કકડા કરી તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઈ ૧૬૦૦ તોલા પાણીમાં માફેવા 
-મધ' પાણી બળી ગયા પછી નીચે ઉતારી ૬5 યયા પછી ત કકડા વગ્તસા 
ખાધી તેમાથી પાણી નીચાતી નાખઝું તૅ પાછી પુન ચૂલા ઉપર મૂકઝુ અને 
બહળાના ફચા સુઝ્૧ી ૨૨૮ તાલ ઘીમા ગેકી વાલ થયા પછી કોહજળાના ઉડા- 
1લા પાણીમાં નાખી, તેમા સાકર ૪૦૦ તોવા નાખી તેનો પાટ ડર્વે! તેં 
પાક ખેલ જેવા થાય એટલે તેમા લીરીપીપમ, ન, જર્‌ અને રાહાઝર્‌ પ્રત્યેક 
યાર ચાર્‌ તાલા અને “યા, તમાલપત્ર એલસો સરી અને તજનુ ચૂર્ણ અબે 
તાલા નાખવુ તયા મધ ૬૪ તોલા નાખવુ આ અવલેટ 21૮ ચાર તોલા 
આપવો એટલે રકતપિત્ત પિત્તજ્વમ તૃધા દ પ્રદ, રગતા, કલરી ગવરભેદ, 
ડ્રોગ ણંધરસ, ૬મ તથા ક્ષય વગે? સર્વ ગગાના નાગ તરે કે આ પાડ બ્રષ્ય 
( ડીયવર્ધક ), ખહણુ ( ધ્રાતુવર્ધક ) અને ખળ ધક જે 
૩૨ ચેધઘ્દમો ડૂ'માડકાવલહ --કાહળુ છોલી તેન કકડા ૪૦૦ તોલા 
"તે પાણીમાં પવાળવા પછી વગરમા નાખી 'કોરા કરવા એ કાગ યએલા 
ક્ચાગાને 1૧:૮ તોલા ઘીમાં મધના જેવા લાલ થાય ત્યા સુધી ગેકી નીચ ઉતારી 
પશી 7૦૦ તોલા માન્ર્તો પાક કરી તેમા તે ગેકેલા કુચા નાખવા તથા લીડી- 
પાંપર આદુ એ આ* આદ તોલા નાખવા તથા જીરૂ, તજ, એલચીદાણા, 
નમાલપત મરી ધાણા એ ખમે તોક્ષા નાખવા પકી પાક ધટ થાય એટ્લ 
નીન ઉતારી તેમા મધ ૬૪ તોલા નાખવુ ( તેમા કપના મતમાં સંધના કગત્‌ા 
થા ખાંડ અને ખાડ્થી અધી દ્રાક્ષ નાખની એમ છે દ્રાક્ષ 1ર 1વા લવગ 











૮ તોલા તથા ડપૃગ ૧॥ તોલે નાખવુ અસિબળ બન્ને આ પાક સેવન કરવા 
એટલે રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉધરમ, દમ, ઉલરી તૃષા અને જ્વર્ને નાશ યાય છે 
આ પ્ાક જષ્ય, તારષ્યકાર્ક, બળકર અતે વણુકર છે આ પાક અશ્વિની 
કુમારે ગોધેલો છે 

૩૨ પરરસો કૃષ્માડકાવક્ષેહ --દાહળ ચીરી તેના બારિક કકડા કરી 
દ્રીમા રોકવા પછી સાકરના પાક કરી તમાં તે ઝકડા તથા મરી, લીડીપીપર 
સુદ, જીર્‌, તજ, તમાલપત્ર અતે એલચીદાણાનુ ચૂણુ નાષખ્પી અવલેહ સિદ્ધ 
કમ્વા આ પાડ બાળકને અને ૨ને હિતકારક છે આ પાક વાયુસગ, ર્ક્તવિકાર, 
અતિગ્મોમગવી થએલી ક્ષોસૃતા, ત્રમુસાગ તૃષા, ઉધરસ, રક્તપિત્ત, શાસ, મૂળાવ્ધાધિ 
અને ઉલટીનો નારા કરે છે 

૩૩ સોળમા કૃષ્માડકાવલેહ --સાર પાકેલું કોહળુ લઈ તેની ઉપરની છવ 
અને અદરના બી કારી નાખી તેના કકડા કરી, તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઈ પાણીમા 
બાકૂવા, પછી પાણી નીચાવી નાખી ડયાને ૬૪ તોલા ઘીમા શે? નાખવા. પછી 
૪૦૦ તોલા સાકર લઇ કાઢી રાખેલા કાહળાના પાણીમાં તેતે; પાડ કરી તમ 
શદિલા કન્ડા, સુદ, મરી, થી ડીપીપમ, તજ, તમાલપત્ર, અએલચીદાષ્યા ધાણા, ૬૭૩ 
અને નાગઃ*મ? એ આઇ આઠ તાલા નાખવૃ પાક ડડ થયા પછી તેમાં ૬૪ 
તાલા મધ નાખવુ આ પાકના સેવનવી ઉધગ્સ, શાસ, ઉર ક્ષત, રક્તપિત્ત, ક્ષય, 
ઉલટી, નેત્રરોગ, તૃષા અને નવર એ રાગો દૂર યઈ ગળુ સાક્‌ થાય છે, વીય 9ઢિ 
ચાય છે, રાક્તિ આવે છે અને ચરીરન્‌ી કાન્તિ મારી યાય છે એ ઝ્રમાણુજ 
સુર્ણુપાક ડરવા તે ( સુરણુપાક ) મહવાયુ એટલે અપાનનાયુનો રોગ, અસ્રિમાધ્ 
અને મળગ્યાધિ ઉપર સારા ગુષુ કરે છે 

૩૪ કેસરકાવલ્ેહ --નિન્ડ્‌, ચાતુન્નત, ત્રિફળા, લવગ, ફૃ'ણાગરૂ, ધાબુ 
ચદન, તાલીમખાનુ, અક્લડના, ન્નયકળી, કાંચબાજ મોચરસ, બળદાષ્ણા, આમ ધ, 
ગોાખર્‌, ક્રાળી મૃગળી, વાવડીંગ, મમુદમાક્ના ખા, ગહ્ધ કરવા કાચલા, ગ્નધન! 
કૂલ અને ચણૂકબોાબા એ આપધેદ મમભાગ લવા કઝર *૦ ભાગ, કઝમ્તૂરી 
૧૬ ભાગ અને સાકર ૪ ભાગ નાખડ4 બગભલસ્મ ( કલાધતી ભગમ ?, પારાતા 
ભન્મ, અબ્રક્ભસ્મ, લોક્ભર્મ, તાઝાની ભસ્મ અને કાતભમ્મ એ ભમ્મા એદેક 
ભાગ નાખવી માનાના વકના પાન ૨૦૦ અને રપાના વડના પાન «૦૦ ના'ખવા 
ભાગ ગહ ડરી ૮ ભાગ નાખવી. પઠી એ મવના સાહ્ના જેવા પાક કરવો આ 
પાક રોજ પ્રાત કાળે ૧ તોલા આપવા તેવી ડરી વાર્ય #હ્િ થઈ ગર્વ રાગોાનો 
નાશ થાય છે સઈ પ્રકારના વાતમગ, દ સાધ્ય વાતરક્ત, અમ્થિરોગ, શિરોરાગ 
અતે સધિરાગનો નારા થાય છે આ પારના સેવનવી 9 પુરૂષ તરણ નવો થઇ 
આરોગ્યપ્રાપ્તિ પાસે છે અતે બળા તયા ડાતિની #શ્િ થાય છે તેમજ સવ પ્રકારના 
વાતરાગ, દુ માધ્ય વાતરક્ત, અમ્યિરાગ, _શિનરાગ અને મધિગાગના નાગ કરે છે 

ઝપ બીજા પકારનો કેસરકાવલેહ --૨ર તોલા લીડીપીપરતું ચૂણ , 
૧૬ તોલા કેસર અને ૧૫ર૬ તોલા ગાયનુ દધ એ સવે એકત્ર કરી, લાખ ડની 
કડાઇમાં મદ અમિ ઉપમ પચન કરજુ પછી તેમા ત્રી ૧૨ તાલા અત સાટર 


&૮2૭ આચ્ષ્ભિષક્-ભાગ ૨ જે. 








૪૦ તોલા નાખવી પકી નીચ ઉતારી ઠડ થયા પછી તેમાં તક, તમાલપત્ર 
એવચાદાષ્યા, નાગકેસર, લવ ગ, પી પળીમૂળ, ચિત્રો, ન્નયકળ, ન્નવત્રી, કાચકાનુ 
મગજ, કૌચબીજ ગતા4રી, આસધ, ગોપખર્‌, મેરણી, કચારા, અમ્લવેતસ, સુદ, 
બાષા, વગડાઉ તુળમીતા બી, વશલોાચન, શિ ગાડા, નાગમ્નોય, મોચરસ, વરધારા, 
£્વદાર, થખણુ, અન્મ, કૃષ્ણાગર, કમળ અને તાલીસપ્માનુ ગમે પ્રત્યેક્નુ અર્ધા 
અધા તોલો ચૂણુ નાખવુ તેમજ અશ્રક્ભસ્મ, તાસ્રભ-્મ, સીમાની ભસ્મ કલળની 
ભસ્મ, લોહભસ્મ અને દૃધમા રોધન કરેલો વછનાગ એ ગ્રેત્વડ ઓષધો અર્ધો 
અલ તોલો નાખવા આ કેઞરાવલૅક દુબ ળાને અળ આપનાર, ધાતુપુષ્ટિકર, શક્તિ- 
વધ્રાક તથા ફાતિવર્ષાક છે વીય, બળ અને મામ જેનુ નણ થએલુ છે, અને 
જેને મૈથુનની છરા થતી નથી એવા પુરષની ધાતુની 9હિ કરે છે એના સેવનથી 

વાત કષ્થી થનાર રોગાતો! જલટીધી નાય થાય કે 
૩૬.ખ ડકાઘવલેહ -શતાવરી બળદાષખ્‌ાના ભક્ષના મળા, ગળા,મુ ડી (ડલાર),ત્રિમળા; 
ત, પુ' કર્મળી, ભાન ગકળ, અરડૂસી, નોરિ ગણી, ઉભી ભામિ રેગણયી અને ખેરના #ળ 
ગ્રત્તક વીસ નીમ તાવા થિ એના કાર ર૮૪૮ તાલા પાણીમાં કરી પશી તેસા 
ગવર્સુમાક્ષિકભગ્મ નુવણ ભસ્મ, નથા લોહભગ્મ એ ત્રણુ ભસ્મા મળીને ૪૮ 
તોલા, સાકર “7 તોલા, ઘી ૬૪ તોલા, એ સર્વ એકત્ર કરી તેનો લોખડની 
કડાઈમાં પાક કગ્વા તે પાક પ જેવા ચાય એટલે તેમા વ મલાથન, વાવડી ગ, 
વીડીપીપર, સુ&, જર તઈાજર કાકડીના બ, ત્રિક્ળા, ધાણા, મરી, લી ડી- 
પાપર અને નાગધ્મન એમ મત્યેક રે ચાર તોના લઈ ઝે એ સર્વનું ચૂયુ ઝરી પ્રયમના 
પાકમાં નાખી એકત્ર "ખરલ કસ્વુ પહી સતિ લેોખખડના વામષ્ઝુમાં આ પાક 
જાર મખડા અન એ પાડમાથી એક તોલા પાક પ્રભાતમાં ખાવા આપવો અને 
ઉપર્‌ દૃષ પાવુ તથા જડાસ ભોજન કરાવવુ એટલે રક્તપિત ગક્તપ્રવાહ, રક્ત- 
-ળ, રતાતિસાર, ગ-તમઇ, ભગદર, મછાવ્યાધિ, ગાને અમ્લપિત્ત, ક્ષય, ગુષ્ટ, 
ઝ“મ, વાતરક્ત, મેલ, ગીતપિત્ત, ઊલરી મિ પાડ્‌રોગ, 'લીટા, ઉદર, આનાહ 
પતે મૃતકૃચ્છ આ પાક એ મર્વ રોગોનો નાથ કર છે તથા ચત્રષ્ય, પૌષ્ટિક, 
સાગ ય, મીતિકર આગાગપ્રદ અને પુત્રાત્પત્તિકારક હાઈ કામ અંગ્ત અને ખળને 
વડારનામ છે આ પાક ઉપર પૌષ્ટિક ખારક ખાવા તથા નાળીએરનુ પાણી 
બામરી, ચાકવતની ભાજ સકા મળા, પડોળા, વત્તાડ પાશ્ેલી “ર, ખજુર, મીડ 
સ્ાચ્મ નાહછી , કાકેડી કાતી ગદ , કારેનુ , ડડ એ પદદર્ચ જકાસ્થળના જ તુના માસ 
-પા સવ પદાથા ખ ડકાઘ્યવ્લેજ ભકટ્ષણુ કર્ના2 પુ૩ષે વિગેષે ૩રી વન્ય કરવા 
૩૭ ચ્યવન મારયાવલેહ્‌ --કાડડાશી ગી, ભે'યઆમલી ત્રિફળા, બળ- 
1ના મળી ગળા ભાયકાહળી પડ્ડચૂન હગ્ણુવેલ દરામળ ચદન, નાગરમોથ 
નૌતમ ી, એલગચાંદાખુાં અસ્ડુસી કાળો દ્રાક્ષ અછ્ટવર્ગ (ન મળે તો પ્રતિનિધિ 
ન4 1 અને પાખગ્મળ એ ગ્રત્યેક ઓંષષધ છ જ તોલા લેવુ પછી ગયામળા 
જ મ પી પ તૈ ક ર૦૪૮ તોલા પાણીમા 
માના ખી કાડી ડર યા કી ક ક ન 
ચાવીસ તે!લા તેલ અને ચાવીસ તોલા ઘી લખ તેમા રોકી 


બહૃત્પાક્સ ગહ. હ૮૧ 








નાખનુ. પછીમાળી લીધેલા ઉકાળાના પાણીમા તે મગજ અને ૨૩૦ તોલા સાકર 
નાખી, સાજા ન્નડય થાય ત્યા સુધી પાક કરવા તે પાક : ડા થયા પઠી તેમા મલ 
ર૪ તોલા, વશલોચન ક્રદ્‌ તોલા, ચાતુર્ન્નત ૪ તોલા અને લોડીપીપર ૮ તોલા 
નાખી તે અવલેહ પ્રારાન કરવાના ઉપયોગમાં લેવા એના ગઞેવનથી શોષ, ક્ષીષુત્વ, 
મૂસ્છા , શામ, ઉલ્ટી અતે ઉધગ્મનો નાશ ચાય છે, અને વિષયાગશ્રક્તિ થાય છે 

૩૮. બીજે ચ્યવન પ્રારયાવલેહ:--દશમળી, બળમૂળી, નાગરમોથ, જીવક, 
તડષભક, નીલડમળ, સાલવણુ, પીઠવશુ, લી ડીપીપર, કાકડાશી ગી, મેદ, એાયન્યામલી, 
એલચીદાણા, હગષરોડી, રૃષ્ણાગર, દ્રાક્ષ, પાખરમળ, ચદન ષટ્ક્ચૂરા, સાટોડી, 
કાકાલી, ક્ષોર્કાકાલથી દાગ, ગળા ધોળુ કોહળ, અરડુસી અને પીપળીમૂળ, ગમે 
આપધોા ચાર્‌ ચામ તોલા, આમળા નગ ૫૦૦ તથા પાણી ૨૦૪7 તોલા લઈ 
તેમાં ઉપરના મર્વ ઓષધ તથા આમળા નાખી પાણી ચતુર્થાશ રોષ રહે ત્યા સુધી 
ઉકાઝળા કરી પછી પાણી ગાળી લેવુ તદનતર આમળામાના ઠળિયા કાઢી નાખી 
તે આમળા, તેલ અતે ઘી ૪૮ તેલા લઈ તેમા શેશી નાખવા પછી સાકર «૦૦ 
તાલા લઈ એ બધાનો લેટ તૈયાર કરતા પછી તેમાં અધ 2૪ તાલા, વરાલોચન ૧૬ 
તોલા, લી ડીપીપર ૮ તોલા અને ચાતુનનનત ૪ તોલા એ પદાથો! નાખવા આ અવ- 
લેટ સેવન કરનારે એકાતવાસ કરી મહેવુ અને પથ્ય ભોજન ક૩રવુ આ અવલેહ 
શ્યવન ત્રદવિએ સેવન કરવાથી તેમની જરાવસ્થા દૂર ચહ હતી તેમજ એથી 
ઉધરસ, ૬મ, તાવ, શોષ, હદ્રોગ, વાતઃમ્ક્ત, રક્તપિત્ત મત્રરોગ, વીય દોષ અને 
ગ્વરભેદ દૂર ચાય છે બાળક, ૦, ઉર ક્ષતક્ષયી અતે કૃશ્તે પૃષ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેમજ બુદ્ધિ, સ્મૃતિ, કાતિ, આનગ્ય તથા આયુષ્યણ્દ્િ ગણા વષે છે શરીરસ્ય 
વાયુની ગતિ યથાયોગ્ય રહે છે સ્રનગ વિષે ઇચ્ડ્ર થાય છે પદ્ષિને બળ પ્રાપ્ત 
થ'ય છે અને જદમગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે 

૩&. ત્રીજે ચ્યવન પ્રારયાવલેહ.--દાક્ષ, એલચીદાણા, નાગરમોથ, દરા- 
મળો, હરષુદોડી, કામલી, ક્ષીરકાકાલી, મેદા, મહામેદા, વગડાઉ અડદ, ત્રકપભક, જવડ, 
જેડીમધ, બળદાણા!, રકડારી ગી, બએયઆમલી, લેધર, લી ડીપીષર્‌, હરડે, કમળ, 
પોખરમૂળ, યટ્ક્ચૂરાો, ગને, બોમકેઇઈછી, અરડૂસી, સાટાડી અતે ચદન એએ 
ગ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લઇ ૨૦૪૮ તોલા પાણી લઈ તેમાં નાખવા, તયા ગ્યામળા 
નગ ૫૦૦ તે પાણીમા નાખી ઉકાળા કરવા તે પાણી ૧૨૮ તોલા (લગભગ 
દશમો ભાગ ) રોષ રહે એટલે ઉતારી ગાળી લેવુ ષકી તે આમળાના ઠળીયા 
કઢી નાખી તેતે ઘી અતે તેલ મળી ૪૮ તોલા લઇ તેમા શૅન્વા. પછી ૨૦૦ તે'લા 
સાકર્‌ નાખી પુન. પચન કરવુ. તેમા 2૩૪ તોલા સંધ નાખવ વશલેોચન ૧૬ તોલા 
ત્ીંડીપીપર્‌ ૮ તોલા અને ચાતુન્નત ૪ તોલા નાખી અવલેહ તેયાર કરવો આ 
અવલેહ જરા તથા મૃત્યુનારડ છે અને ઉધરસ, તાસ, ઉરગ્ત ભ, તાવ, ક્ષય, 
ઉલટી, હદ્દોગ, મૂઝરોગ તયા ગકદોષનતે નાશ ડરે છે 

૪૦. ચિત્રકાવલેહ્‌.--ચિત્રાના મૂળા ૪૦૦ તોલા, પીપળીમૂળા ૪૦૦ તોલા, 
ડૃશમૂળ ૨૦૦ તોલા, બળમહી, ભાર ગમા, ષટ્કચૂરા, પહાડમૂઈ ગને પાષ્મરમૂજી 
એ પ્રત્યેક વીસ વીગ તોલા લઈ ૧૮૯૨ તોલા પાણીમાં નાખી, ચોથો જાગ પાણી 


૦૮૨ આયશષભિષક-શાગ ૨ જે. 


તકા કાાગરાાથાાાાાદાનાાાાાામમતાાતાતાતાસતસાતતસાઇમાાાસાાસસામગગાાયાસતાળરસાસામાતતાસાતઇનાસમસાસાઇમાતાતાયાતાાતાતણણઇસઇસ૬ાણાઇઅપમાણાણાણમાઇમાઆલાતાણા 


ગહ રદ તેમ ઉકાળા ફમ્વા પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા ગાળ નાખવા લ/ડીપીષમ, 
1 તોવા, વશલોચન ૮ તોલા, તજ, તમાલપત્ર અને એલયીદાણુ! એ યામ ચાર 
તાવા તયા મરી 7 તોલા એ નવ પદયાથેને બારિક વારી*પાકમાં નાંખી મારી 
પડ ધુટી લેહ મિદ્દ કમ્વા આ અવલેહ ગજ ૪ તોલા સેવન કરવા, એટ્લે 
“તાકા ( ગાડ-બગનળ ) ગવ્મ મળવ્યાધિ જા ગેત્ય અને અમ્લાપિત્તતેો નાશ 
ચામ છે આ ચિત્રકાવલક ભાગઠાજ તડષિઅ ડહેલા છે 

૪ર જતીપત્યવલેહ*--( ન્નવત્રો અવલેઠ ) --*તવત્ી ૨૪ તોલા લ 
ચૃષયું ડરી, તેમાં ગાયનુ ફૂધા ૮2૦ તોલા તથા માક્મ ૨૦૦ નેલા લઈ મર્દાગ્ન 
ઉપર ચીકાશવી ચારી ન્નય ત્યા સુધી પચન કરવુ ત્યામ પછી ૧૬ તોલા જવ ત્રી 
વર્ણ તેતો કવ્ક કરી (વારી) ને તેમાં નાખવી તેમજ મુડ, મરી લીડીપીપર 
પીંષળીમળ, ચિત્રા, ચવક, તજ, તમાલપત્ર એલચીદાણા, નાગકેમર, લવગ રમી- 
મસ્તષટી, તગર મે'ચરસ ધોળી મુસળી, ગાળી મુસળી કૌોચખીજ, સમુદ્રમાફના ખી, 
કાળા 4તરાના ખી અઝીણ્‌ ક્લધની ભગમ, તાખ્રભ-્મ્‌, અભ્રરભગ્સ, લોહભગ્મ, 
ગા'ખખર ફૃબ્સાગરૂ, કેમમ, બીમસની કપૂર, ચણકમે(બા વાળા ધાળી ચદન, કોગ- 
બીજ ખગમાની અજમા અતે કાચકા એ ક૪ ઓવધા તોલે! તોલો લઇ તેમા 
નાખવા પકી અવલેઢ મિક યયા પછી મામ વાસષ્મુમા ભરી રાખવો આ અવ- 
વહ દિનપ્રતિદિન ૧ તોલો ભક્ષણુ કરવા તેવી ફરી બળ તથા વીર્ય પ્રાષ્ત થઈ 
પુરષ ન્રીએને આલ્યાદ આપનાર થાય છે બુદ્ધિ કાતિ તથા સ્ષતિ ઉત્તમ યઈ 
પ.ષ ધોડાના જેવો વેગવ'ન થાય છે ધાતુ?દ્િ યઇ તેતે મા સ્ત્રીઓ ભોગવવાનું 
ગામથ્ય આવે છે તેમજ વીસ પ્રકારના પ્રમેઠ, પ્રખળ તાસ, ડાસ, જીર્ણ નવર, 
બય, અગ્નિમાપ્ય અનૅ અર્ચિ વગૅરે સર્વ રાગાતાો નારા થાય છે આ જ્નતોપ- 
યતલેથ પ્રાણાચાય નિમા ષા ફરેલા છે તેમજ તે આત્રયાદ્મિતે માન્ય છે 

૪૬ જઝ*કાવલેહ્‌ -*૨ર ૪ તાલા, દૂધ ૧૦૨૪ તોલા થી ૨૪ તોલા અને લેધર 
ન તાલા લર્ષઠ મવ એકત્ર કરી મદ આગ્નિ ઉપર પચન કરતુ અવલેદનાં જેનું ન્નડૂ 
વયા પછી તેમાં સાકર ૧૨૮ તોલા ચાતુજ્ત, લી ડીપીપર સુડ જર, વાળે, દાડમની 
મલ રમાજ્ન ધાણા હળદર, પડવામ, વશલાચન અને તવહ્ષીર ગએ પ્રત્યેક 
મગે તોલા નાખવા આ જરકાવલેહ પદર, રક્તપિત્ત મુખરાગ મ્રમેહ, મૂઝકુચ્છ, 
પષની, જીણુ નવર, ક્ષષ દાહ પીનમ તથા મળવ્યાધિનાો નારા કરે છે, અને 
પૂ*ટિ, ભળ આરેા-ય તથા વીચની ૬હિ ૩રે છે 

૪૩ બીજે જીરકાવલેહ:--૧૬ તોલા જ૩ લઇ તેનાયી ચોાગણૂ ખક- 
ગના રૂધમાં મદ આંગન ઉપર પચન કરવુ પછી તેમા મધ, ઞાકર અને ઘી, 
મત્યક ૩ર તોલા અને અજમોદ અતિવિષ, વાવરીગ, હીગ, સિધવ, કાચકાનો 
સગજ, પદ્રિજ્વ, નાગર્માથ હદર, ચિત્રાના સળી, લી ડીપીપર જત્‌યકફૂળો, લવગ, 
પદ્મકા'' વાળા, લોધર, લાહભસ્મ, અબ્રકભસ્મ તથા તાત્રભત્મ તાલો તોલેદ 
ના'મમતી આ જારકાવનેઇ સગત્રટ્ણી, રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, અગ્લપિત્ત, ક્ષયરોગ, જ્ણું- 
«કર, ગદર, આમાતિસાર્‌ અને મોન્નને નારા કરે છે 

૪૪ ત્રિક્લાવવલેહ"--વિષ્ળા ૩ જાગ, ત્રિક્ટુ 2 ભાગ, ચિત્રાના મૂઈ 








ચશાભુત્યાક્સ અહ. ૦૮૩ 











- ભાગ, વાવડીંગ 2 ભાગ, શિતાજીન પ ભાગ તથા :પાનાં ભમ્મ, હરતાલભસ્મ 
સુવણ ધ્સાકિક્ભગ્મ અતે લોહભમ્મ એકડ ભાગ અતે સાડમ ૮ બભ્રાગ લઈ તેનો 
પાડ કરી તેમા ઉપતા સવ ચણું અને મધનાખો તે પાક લેોય્પાત્રમા ભરી રાપખ્ખવાો આ 
પાડ રાજ ૧ તોલે સવન કરવા આપવા અતે તે ઉપર રૂચિકર પદાર્થોનું ભાજન કરવુ 
ડલી, કાવઈી વગે- પદાચ વન્તઔ૭્ય ઝગ્વા આ અવલેહના સેવનથી પાફરેોગ, 
[વવમજવર, ક્ષય, કોઢ, અજીણું ડ્રમેઠ શ્વાસ, સોજન્ને, અગરચિ, અપસ્માર, ૩મળોા 
અતે મૂવ્યાધિનો નાશ યાય છે 
૪ષ દરધડેસાવલેણ --દડમનો ગસ ૬૪ તોલા લઇ તેને ચારગણા પાણીમા 
ઉડાળી ચોથેદ ભાગ હે ત્યા? ઉતારી તેમાં સાકર ૬૪ તેલા અને સ ઠે, પીપળીમૂળ0, 
શી ડીપીપષર ધાણા અજમો નવતી અરી, જીર વરાલોચન, ભાગ, લીમડાના 
દડા, મજ ડૃડાની છાલ શિમળાની છાલ, જલુ, અતિવિષ, કાળીપાટ અને 


તવગ એ દરક ચામ ચાગ તોલા અતે થી તથા મધ એ ૬૪ તોલા નાખી લેક 
તૅયા* ડમ3 આ ન્વરાતિસામતો નાશકતા છે 

૪૨? ક્રાક્ષાવલેહુ --ગળો દાક્ષ દૂધમાં વારી ઘ્રીમા તળવી પછી સાકરના 
પાકમા નાખી તેમા જાયફળ, ન્નવત્રી, લવગ, એલચી, વશલોચન, તજ, તમાશ્ચ- 
પત્તર નાગકેગગ અને કમળકાક્ડી, એનુ ચૂણુ નાખી રાખવુ આ નિત્ય ખે તોલા 
આપવાથી અમ્લપિત્ત ર્ડતાપિત્ત, ક્ષય, પાડુ, કમળા અને અરાકિત એ રોગો દૂર ચાય છે 

૪૭ અ ડપિપ્પલ્યવલેહ --લી ડીપીપરન ચૂર્ણ ૧૬ તોલા, ધી ૬૪ 
તાલા, સાકમ ૬૪ તોલા રાતાવરી ૩ર તોલા, આમળાંનો રમ ૬૪ તોલા શને 


દૂધ 2૫૬ તોલા એ સર્વનો પાક ડરી જ્મ પાતળા ચાય ત્યારે તેસા તજ, એલચી 
તમાલપત્ર, (નડ જીરૂ, ધાણ્યા, નાગરમોથ, “આસ્લા તચા વસલાચન એ મત્વેકનુ 


તાલા તેલા ચરન અને શહાજછીર સુડ નાગલ્મર, નનયકળ, મરી તથા ભીમસેનતી 


-પૃ2 એ સર્વા અધા અધા તાલા નાખા તસા ૧૨ તોલા મધ નાખી સ્પા પાક 
વીચી નીવડેલા વામણુમા ભરી મખવા તેમાથી સવાર બલાબલ જોઇ ખાવા 


આપવા તે પાક અમ્લપિત્ત, મળબપધા, અરચિ, ઉલઃી, તૃષા, દાહ, ચળ અને હદ્રોગનો 
નાશ કરે છે આ રસાયન હંલ્યને લ્તાવહ છે 

૪૮ બીજે ખ ડપિપ્પલ્યવલેહ.--લાડીપીપ* ૬૪ તાલા, દૂધ ૫૧૦ તોલા 
અને ઘી ૨2 તોલા એ ત્રણ પદાર્થો એક: કરી ફડગા#માં ઉકાળી ન્નજુ થયા 
પદી તેમા લ્વગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગંકેસ?, સુઠ, મરી, પીષળીમૂળી, 
વાળુ ચદન, નેટીસથ, વાળા તથા “તવત્રી એ પદાથો ભા તાલો તથા મધ 
.- તોલા નાખી લેહ તૈયાન ડગ્વા. આ પાડ્ના મેવનથી અન્નિમાદ્ર અને ફશત્વ 
વગૅગેતે! નારા થાય છે આ પાક બળકર અને સ્રી, #હ& તયા તરષ્યુને વીર્યવર્ધક 
કે તેમજ વિપુલ ખળ આપનાર, દીપન અને પાચન એવા હોઈ ઉધરસ, દમ, 
પ્રમેહ, ક્ષય, અતિતૃષા, કમળા, પાડુરાગ, ખગ, પ્લીદા, જષ્ય જવર, વાતરેગ, ફક- 
ગગ અને રક્તગગનોા નાશ ક? છે 

જુલ. ત્રીજે ખ ડપિપ્પલ્યવલેહ્‌.--લીં'ડીપીપર ૧૬ તોલા, બી ૨૪ તોલા, 
ખાડ ૬૪ તોલા, રાતાવરી 2૨ તોલા, સ્‍મમળાંને ગસ ૬૪ તોલા, ફધ ૨૨૦ તોલા 


૯૮૪ અઆય'ભિષક્-ભાગ ૨ સ્ત. 








અ સમગ્ર ઉકાળવુ ન્નદુ થયા પછી તેમા તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગર્મોચ, 
ધાણા, સુક, જટામાસી, જર, રાહાજર, હ?ડે અતે આમળા એ ગ્રત્યેક બાર 
માર તોલા, મરી અતે ખેગ્માર એ ૭ છ તોલા નાખી લેહ સિદ્ધ કરવો આ 
પાક રાજ ત્રિદૂળા અને મધમા યથાશક્તિ મેવન ડરત્રો, એટલે ગળ, અગ૩ચિ, 
હડ્દોગ, ઉલટી અને અમ્લપિતતતો નાથ થાય છેં આ ખડપિપ્પવ્યવલેહ અસિદીપક 
-અને ટ્િતાવહ છે 

પ૦ પિપ્પલ્યાઘવલેહ --'૪ તાલા લીડીપીપરનુ ચૂર? લઇ તે ૨૦૪૮ 
તોલા દૂધમાં મદામિ ઉપર પચન કરવુ, પછી તેમા ઘી ૧૨૮ તેલા નાખા 
મધના જેવુ *નડયુ કરવુ પછી તેમા સાકર ૧૯૨ તોલા અને મધ દ૪ તાલા નાખા 
ઝતક૬ુ થયા પછી તેમા તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ષચકાલ, મરી, તગર 
«યફળ, નવત્રી, લવગ, કાચકા, સકલકરોા, સમુદ્રસાક્ના બી, અગર, જીરૂ, રાન।- 
%૨, સુવા, વરીનળી, વટ્ક્ચૂરો, ધાણા, વાવડીંગ, તાત્રભગ્મ, સુવ્ગ્માક્ષિક ભગ્મ, 
અમશ્રક્ભસ્મ, વગભસ્મ ( ક્લઇની ભસ્મ ) લોટ્ભગ્મ, વશલોાચન તથા ભામગેની- 
ડપૃર એ પ્રત્યેક બબ્બે તાલા લઈ ચૂર્ય્‌ કરી નાખખવુ , પછી તે પાક ઉત્તમ પાત્રમા 
ભરી રાખપવા આ પાક્તું રોજ સેવન ૩મ્વાથી આયુષ્ય અતે બુદ્ધિની ૬ઢિ થાય 
૭ શુક્વૃદ્ધિ થઇ! ઉત્તમ પ્રકારે વાજકરણુ થાય છે વલીપલિત એટલે કશ ધોળા 
ચવાથી મૃક્ત થઈ ધાતુપુજિ થાય છે અને સવ રાગવી મુક્ત થઈ મોરો બળવાન 
યાય છે શરીરની કાતિ ઉત્તમ થપ્ બળ અને પુણ્તા પ્રામ થાય છે આ પાડ 
યયાશકિત સવન કરવાથી ૮૦ ગ્રકાગ્ના વાતરશોગ, ૪૦ મરાગ્ના પિત્તરાગ, ૨૦ 
મનરના કફરીગ નાશ પામે છે તેમજ ૧૮ ગ્રેકાગ્તો 27, ૨૦ પ્રકારતો પ્રમેહ 
અરાચક રાગ, ગુસ્મ, ક્ષય, ઉધઃમ, તમકાદિ સવ પ્રેકાગ્નાો શ્વામ, જીણું «વમ, 
મૃત્રકૃચ્છ, અડળઠ્ડિ, પ્રદર, પાદરાગ વાત, પિત્ત, વાતરક્ત આ: પ્રકાગ્ના ઉદર 
રાગ, મૅદોરેગ, અપસ્માર, ઉન્માદ વગેરે રોગતો નાશ થાય છે જેમ દેવતાએ ને 
અમત હોય તેમ ગઆ પાક માણુમોને અમતતુલ્ય છે 

૫૨. બોજો પિપ્પલ્યાઘવલેડ --લીડીપીપમ ૬૪ તોલા, સાકર ૧૨૮ 
તાલા ગાયનુ ઘી ૬૪ તોલા, મધ રર તોલા અને દૂધ ૫૧૦ તોલા લઇ, પ્રથમ 
સ્વમા ઘી નાખા તેમા લીડીપીપરનુ ચૂણુ નાખી કટની જાડુ થયા પછી સાકર 
અન સષ્‌ નાખવુ પછી તજ. તમાલપત્ર, એલસીદાસા તથા નાગકેસર એ સાર 
તોલા અને લોહભસ્મ ૧ તોલો નાખવા આ અવલેક રાજ બે તોલા ભક્ષ્ણુ કગ્વા 
આપવા એટવે ૧૮ પ્રફારના કુષ્ટ (કાઢ) ચગ, ૧૧ પ્રકાગ્ના ક્ષયરોગ, પાચ પ્રફા- 
નની ઉધરસ, શ્વાસ, પાડરાગ નપુસકત્વ, અ:ચિ અને મસદાસિના નાશ ચઈ 
ઉત્તમ કાતિ યાય છે અને ૧૦૦ સ્ત્રીએ ભોગવવા જેટલુ માચથ્ય આવે છે આ 
ત# રસાયન અશ્વિનીકુમારે કહેલુ છે 

પર ભક્ષાતકાવલેઉ.-- સાગ પાદલા અતે ફેોડેલા ભિલામાં ૧૦૨૪ તોલા 
4% તેનો ૪૦૯૬ તોલા પાણીમાં ચતુચાશ કાદો કરી તે ગાળી લેવો, અને તેમા 
કાહાથી ચાગળુ દૃ અને ચોથો ભાગ થી નાખી ધટ્ટ ચાય ત્યા સુધી ઉકાળા તેમા 
તાકર ૬૪ તોલા નાખી ધુટી તેમ ને તેમજ સાત દિવગ રાખવો પછો અસિખળ 


આહત્પાક્સ અહ. હટ્પ 











કેઈ તેનુ સેવન કરવુ આ પાકના સેવનથી સપૂર્ણ્‌ ચૃદારોગતેો નાશ ચાય છે, 
વાળા વાળ કાળા ચાય છે, દષ્દિ ગર્ડના જેરી તીદ્દણુ યાય છે, કાતિ ચદ્રના જેની, 
નગ વોડાના જેવા, ઉત્તમ બળ. મોરના જેવો શબ્દ અમિ જેવી દીપ્તિ તયા 
ન્ત્રીઓઆને પ્રિય, નિરગી અને સૌથી પણુ વધારે વર્ષનો આયુષ્ય્વાન ૩રે છે આ 
પાક મેવન કરનામને અન્ન, પાન, ગરમી અને મૈયુનની બ ધી નથી. આ પાક "ખાવાથી 
પૃણુ રોગોના નાશ કરે છે મર્વ પ્રકારના રમાયન મષ્યે આ પાક રાન્નધિરાજ છે 

પ૩ ભારગી હરીતકયવલેહ:---૪૦૦ તોલા ભારગમૂળી, ૪૦૦ તોલા દશ- 
ગૃશ અતે મોરી હમ્ડે ૧૦૦ તેપ્લા લઇ! તે બધાથી ચોગણા પાણીમાં ચતુયા શ કારે 
કરી, તે માચ નવા વગ્ત્રથી ગાળી લેવા પછી ૪૦૦ તોલા ઉત્તમ ગોળ નાખી, 
મદાન્નિ ઉપર લેહ તૈયાર ડમ્વા તે ઠંડે થયા પછી તેમાં મધ ૨૪ તોલા, ત્રિક્ડુ 
ત્રિસુગષા (તજન તમાલપત્ર તચા એલચી) એક તોલો અને જ્વખાગ ખે તોલા 
એ ગ્રમાણે નાખવુ પઠી રાજ તે અવસેલમાથી એક હરડે અને 2 તોલા અવલેક 
ખાવા આપવા એટલે દારૂણુ ધાસ અને પાચ પ્રકારની ઉધરસ દૂર ચાય છે 

પ૪ બીજે ભારગી હરીતકયવલેહ્‌.--ભા? ગમૂળ અને પચમળી ૪૦૦-- 
૪૦૦ તોલા અને પાળી ૨૦૪૮ તોલા લઈ એનો ચતુથોશ કારો કરવા પછી 
તેમા મોટી હ?ડ ૧૦૦ તોલા નાખી પચન કરની પઠી તેમા ૪૦૦ તોલા ઉત્તમ જુને 
ગાળ નાખવા નનું થાય એટલે નીચે ઉતારી દ કુ ચયા પછી તેમાં મધ ૧૬ 
ત્રાલા, ત્રિફળા .૨ તોલા, સુડ, મરી, લીડીપીપ?, એલચી, તજ, નાગકસર અને 
નસાલપત્ર એ ચા? ચાર્‌ તોલા નાખવા એના મેવનથી દમ, ઉધરમ, ગોષ, હેડકી, 
એકડાતરીએ! તાવ અને તીત્ર ખીનસ (સળેકમ)તો નાશ ચાય છે આ રસાયન 
અન્વિનીકુમાન ઈદ્રને કહેલુ છે * 

પપ. લહ્મીવિલાસાવલેઉ્‌.--ન્નવત્રી, લવગ, એલચી, અકાલની છાલ, 
મરી, નખલા, હડ, નમાતર સુડ, રતાવરી કસમ, ચલન _ ખગસાની અજમો, 
કચર! (ડમેર્‌), શિગાડા, તજ, મોમમાસી અને ડસ્‍્વરી એ પ્રત્યેક તાલે તોલા લઇ 
-એ મર્વેનુ ચણુ કરી તેમા તૃત્‌ી્‌યારા ઝગધી અત્તર મેળવવુ 2૦ તોલા શુદ કરેલી 
ભાગ નાખવી ખે મામા લવનું તેલ [#) નાખવુ પછી સાફર, ગલાકના ડૂલ 
અને ગલાગનુ પાણી નાખી અવલેટ મિદ્દ કરવા આ અવલેટ શ્ય, બળકર 
અતે અસિદીપડ છે, 

પર. વ્યાધ્રીહરીતકી અવલેહ;---ગાગ્િગણીના પચાગ ૪૦૦ તોલા પાથ્યી 
૨૦૪૮ તોલા અતે મારી હમે ૧૦૦ લ'ઇ ઞવેને! ચતુયાશ કાઢે કમ્વા પછી તે 
ગાળી લક તૈમા ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી પુન 4૯4, નીચ ઉતારી દ5 થયા 
પછી તેમા ત્રિડ્ટુ ૧૨ તોલા, મધ ૨૪ તોલા અને ચાતુર્્નાત ૪ તોલા, એ પ્રમાણ 
ચૂર્ણ ડરી નાખમવુ_ આ અવલેહ અમિગળ નેેઈ નવન કરવા, એટલે વાત, પિત્ત, 
કક, દિદોષ અને ત્રિદોષથી ઉત્પ યએલી ઉધરસ, ક્ત, કાગ, ષીનમ, બામ, ઉર - 
ક્ષત અને ૧૧ પ્રરરના ક્ષયનો નાચ યાય છે આ રમાયન બૂઝુ ત્રવવિગ્ે કહેલુ છે 

પ૭. મુ હયવલેહ*--સુક ૩ર તોલા, ગોળ ૬૪ તોલા, વી ૨૨ તોલા, 
દૂધ રપઃ તોલા અને ન્નયકેછી, લવગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, 
સુડ, મરી, લીડીપીપર અને ચિત્તો એ તોલો તાલો લઇ માટીના વાસસુમા 


બટ્ટ આપયભિષક-ભાગ ર જો. 














મદાથિ ઉષન લેક [ઞેદ ડરવા તે વાટ ડડા થયા પછી તેમસા સધ 2ર તોલા 
નઈઇબવુ આ પાડ બાળડ અનત રહને પણુ આપવા આ પાક ીીયવધક, વાગ્ટ- 
ણુ, બુદ્ધિ, _કાતિ અને બળને આપનાર હોઈ સૂય જેસ અધડાગ્તો નાગ ડર 
“ તમ તૃ કમેયને! તારા ૩૦ છે 

પ૮ કશ્લેષ્માતકયવલૅહ”--પાક્લા ગુદામાના ખીયા ડારી નાખી તેને 
તડન્રામાં ગક] તેનુ ચૂર્ણ કગ તે ૬૪ તોલા લવ તેટવીન સઆરર લવી 
તેમજ તાલીમખાનું ગાખર્‌ કાળીમુમળી, ગતાવરી કાચબઓજ સાસધ, વોળા 
ભાયકાહળાનુ ચણા, ત્રિકટુ ત્રિસુગધ, ન્નયકૂળ, લવગ, “સર ન્નવત્રી સમૃદ- 
શોકના ખી અતે ખુરામાની અજમો તેલા તોલા અતે કસ્તૂરી - સાચ લેવી 
પછી મર્વને! પાક કરી તે પાર મધ અને ઘીની માથે મવા? અને માનટે ગક્તિ 
ગમાણ એડ અથવા ખ તોલા સેવન કરણ આપવા તેના ઉપ? ખારાડ દૃધ અતે 
વી સહિત લવા તેવવાળા અતે ખાટા પદાર્થો ખાવામા વત્ત્ય ટ?વા પાન ખાવા 
આપવ દઇ પાછી પાનુ ન પ્રમાણ એક મલના સુશી આ પાક્ન સમવન 
ઝગ્વાવી રાય દિ થાય છે, વહત્ત દુ? ચાય છે બળ અને પછિ પ્રાપ્ત થા 
“, *& માણસ જુવાન જેવા થાય છ તેમજ ડ્મેટ સ્‍કતાપિત્ત ક્ષય જણા તત્વર 
અર્રાચિ અને ઉલરીના નાના ચાય છ 

પલ પૃતન*વાવલેહ --પુનનવા ( સાટોડી #, ગળા અતે દ્થમળ એ 
મવ મળી ડર તોલા લદ ૫૧૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી તેના ચતુર્થાશ ડારે 
કન્વા પશ તેમાં આદુના રસ ૧૨૮ તોલા અતે ગોળ ૮૦૦ તોલા નાખ્પી પચન 
ડન્વુ ષછી તમા સુ- મગ લીડીપીપરમ તમાલપત્ર, એલચી, તજ અને ચવક 
ગ સત્યક 1 તોલા લઈ ચૃણુ કરી નાખવુ પતી તે અવલેલ નીચ ઉતારી, 5! 
થવા પત તમાં સધ ૧૬ તાલા નાડુ આ પાકના એેવનરી ચાજ્ત કળ ઉધ- 
ગ્મ દમ અને અર્ચિનો નાશ થઈ મળ કાતિ અને અસિની શદ થાય છે 


૩--મુરબ્ખા. 
૧. બીજેરાના મુરખ્બા --મોરરતોા પાડ કરી તેમાં કેગ? વગેગે મસાલા 
નાખા તમા બાન્તેડ ચીરી તેની ચૌોરીએ નાખડરી એટલે મુગ્ખ્મા થાય પિત્ત 
ઉપન આ મૃચખા વ્રણ પ્રશસ્ત છે બીદ્ધિ ( મૃગલી ખેદાણાના કળા )તે! પણ 
આજ ગમાણ મચ્ખ્બો થાય છે ગએ પણુ પિત્ત ઉપર વણા ઉપે છે 
૨ ચદ્નના લાડડાનો સુરૂખા*--ચદનના લાકડાના ઞારીડ ડકપ કરી 
ત અણમાન બગડીખાર ગને અણમાશ પાણી નાખી ચાર પહેર ગમુધી બાફવાયી 
મારી રતે બફાઈ કદુ થાય છે પશી ખાડની ચામણી કરી તેમા ના'મવી આ 
માણ ગેલડી મદામ આદુ વગેમ ન બકાતા પદાથો પણ આ ખાગ્વડ બફાદ' 
કય ૬; ઝાક્તી વળાએ પાણી બળી નતા દેવુ નહિ અને વિગેષ નાખવા જરૂર 
પ. તો ખાર [મક્રિત કરી ગરસ પાણી રેડવુ 
.૩ લી બુતા સૂરખ્બા.--કાગરી ( ઝીણી છાલવાળા ) લીબુ ૧૦૦, ડૂધ. 
સાન ર સન પાળી એડ ગેમ એ પ્રમાણ લદ પહેલા લીખુ છોલી પાણી અને 
“4 અડત રથી તેમાં બધા લીંબુ એ દિવગ સુધી નાખ્મી સખ્ખવવા પડી કગ 


બ્રહત્પાડ્સ મણ. હફ 
ક્કકતકકત:--:---:-------------------:---- 
સુઝ્વી પન તેતી છાલ ગાલી નાખવી. એટવતું કરી પછી રેર લીખ્ુઅ ત્રસ શેર 
આડ એ પ્રમાણે લદ, ખાડની મારી ચાસણી કરી, તેમાં લીખુને છિદ્દો પાડીને 
“્ધખવા, આ પાક - ડા થયા પછી સારી બરણીમાં ભરી ઉપર કપડાથી હાડ 
બાધી ત્ર મહિના પર્યત બધ કરી ગપખી, પછી લીખુ ભક્ષણુ કરવ આ 
મુગ્બ્બા પિત્ત ઉપર સારી પેડે હિતકા?ડ છે 
૪ આમળાનો સુર્બ્બા.--એક ગેર? સારા સોટા આમળા લઇ તેને 
માયવી ઢાચી દાખી ગખવા તેતી અદરનુ પાણી નીડળી જાય એટલે તેતે ફ્ટક- 
ડીના પાધ્થીમાં સષ્યમ રીતે ખાટી ચાર ગેર ખાડનેો પાક કરી, મેલ કાઢી તે 
પાડ સિદ્દ ચાય એટલ તેમા આમળા નાખવા અને કાઈક શિજવવા, તથા પચન 
થયા પછો બીજી ચાર ગેર ખાડતો પાક કરી મેલ કાઢી તે પાડ સિદ્ટ થાય એટ્લે 
તમા આમળા નાખવા અતે કસમ અર્ધા તોલે! નાખવું, એટલે મુર“મો ચયા આ 
મુરખ્બા પિત્તશામક અને પોષક જે 
પ. કેરીનો! સુરૂખોા.--કરીઓ સારી બેરેષો લીલી લઈ તેને છેલી નાપ્મી 
દાબી રાખડી, પાણી નીકળી ન્તય એટલે કિગિત્‌ બાક્વી અને પછો આમળાની 
પડજ મુગ્ખ્બ0ો કરવા 
 $ ગ્ુક્ષકદ"--ઉચી ન્નતના ચુલાખના ફૂલ લઇ તેતી પાખડીઓ સુરી 
લડા ડૂલથી બમણી સાકર લઈ કમગીમાં પાખડીના અને સાકરતા ઉપરા ઉપરી 
યર 4૨વા અતે તેનુ ન્હોડુ બાધી રાખી ૮ દિવસ ગરમીમા સખી »કકવાથી સુલકદ 
તૈયામ થાય છે આ ગુલકદ પિત્ત અતે દાહ ઉપર્‌ પ્રશસ્ત છે 
૭. મધુપક્ષ હરીત૪ી ( હરડેનો મુરબ્બો )--સારી પાઈ «રડ વીસ 
તાલા લધ તે ૧૨૮ તોલા ગેોત્રમો ષચન કરની પછી કાજી, દૂધ અને કાશ એ 
પ્રત્યેક ૧૨૮ તોલા લઇ તેમાં જુદા જુદા ષચન કરવા. પદી અદરના ડીલા કાઢી 
નાખવા પછી સુદ મરી, પીપર, અજમો, ઉદ્રજ્વ, નાગરમોથ, વાળા, દાડમની 
કાલ, અન્લવતસ, ધાવડીના ફૂન, %ર૨, શદાજીરૂ, પીપર, જટામાસી, મોાચરમ, 
ઔઓલાનુ મગજ, સચળ, સિધાતુણુ, પાષાષુભેદ, જ્નબુ અને કેરીની ગોટલીનું 
મગજ, અતિવિષ, ડાળાપાટ, લવગ અને ન્નયફળ એ સર્જ મળી «ડેના ચતુથાશ 
લેવુ કાકાનું મગજ મ ડૂગ્ભસ્મ અને લોહભગ્મ એ દશાશ લેવી, અને તમામ ચૂર્ણાથી 
અર્ધી સાકર લેવી પછી એ સર્વ ચૂષ્મુ અતે સાકરને મેળની ઉપલી હગડેમાો ભરી 
તરથી સાર્‌ વર્ન કરવુ પછી એક વાસણુમા ધામ નાખી તે ઉષર થાગ પાધળીને& 
મક ટકાવ કરી તેમા તે હમ્ડ ઘાલી મદાામ ઉપર એક પહાર સુધી શીજ્વવી. પ૭ા 
નીચ ઉતારી ૬૬ ચયા પછી તે હરડે મધમા રાખી મૃકવી. એના સેવનથી મ ગ્રજ્નણી, 
પ્રમેહ, લાસ, પાદ અતે આમવાતનો તારા યઇ અગ્તિ વધે છે, ધાતુર્ભ્હે 
ચાય છે અતે પુછતા ગ્રાપ્ત થાય છે 
૮ જીજ પ્રકારની મઘુષડવ હરીતડી:--દશમળ, લી ડીપીપમ, ચિત્રો, 
કૌગ્ચબીજ, બહેડા, ઝાયદ્રેળ, મરી, પીપળીમળ, રક્તરાહીડો દતીમ્ળ, દ્રાક્ષ, 993, 
હળદર, દારૃહળદમ, આસળા, વાવડીંગ, અવેડી, કાકડાશી ગી, દેવદામ, માટાડી, ધાણા, 
લવગ, ગરમાળાની શીગાની અદરનુ ચગજ, ગાખર્‌, વર્ધામ, ડાચકાનું મગજ, 


લત ગાચશિષક્-ભાગ ૨ જે. 








યુષ્કરમૂળ અને ખુરાસાની અજમા એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવુ પછી રપ૬ 
તોલા હરડે લઇ ર૦૪૮ તોલા પાણીમાં સારી શીંજવવી. પછી તે ગુરૂપદેશ ગમાણ 
મધમા - દિવસ રાખવી, પુન બહાર કટી બીન્ન પાય દિવમ મધમાં રાખડી. 
પછી બક્ાન કઢી વળી ખબીન્ત દસ દિવમ મધમાં રાખવી પછી ખદા? ઝાટી કોરી 
કરી, ઘીના વામણુમા મધ નાખી તેમા ના'"મવી પછી તેમા તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર અને લી ટીપીપરનુ ૩૨ તોલા ચૂણું અતે પર્વાક્ન કહેલ ઓપષ- 
ધાનુ ચૂ્ણુ નાખવુ આ મોગ માણુમાના હિતને માટે વન્વ તરી મહારાજે કહેલા હે 
અ પાકના ભકટ્ષમયુધી અવ ગ્કા૦ના રંગોનો નાથ ચાય છે શ્વામ, ઉધરસ, ઘય, 
ઉલ#ી, મર્ચ્કા, ક્રમ, મદ, તૃષા અરૂચિ, અંસિમાઘ, યન્ત્‌, બમળ, પથરી, અ ડરહિ, 
વિષમન્ત્વર્‌, મૃતકચ્છ, પ્રમેહ, દારૃષ્ુ વાતરક્ત, વાતરસગ, ખદગદોદર, રક્તપિત્ત, 
કફેપિત્ત, વિર્ચાચિકા, “કાઢ, મૂળવ્યાધિ, અપસ્માર, પાડરાગ અને કમળા વગરે 
રાગો દર થાય છે 

ઉ. ત્રીક્ર પ્રકાન્ની અધુપકવ હરીતકી.--ગાયના કાનો રસ ન્હાડી 
તેમા ૧૦૦ હરડ દેલાયત્રથી સારી નરમ થતા સુધી શીજ્વવી પછી ત કહાર્ડી 
તેતે સાયથી ઝીણા ઝીણા છિદ્રો પાડવા ત્યારપછી એડ થઘીન્ય રીઢા વાસણમઃ 
૪૦૦ તોલા મધ નાખી, તેમા તે હરડે નાપ્ખી રાખવી અતે ઉપરા ઉપર મધ. 
નાખતા રહેવુ જ્યા સુધી તે મધનું પાણી ન થતા જેમનુ તેમ રહે, ત્યા છુધી 
ભાર્વાર તેમા મધ નાખવુ એ પ્રયોગથી તે «રડેની તુરાશ ન્નય ત્યાર પછી તેમા 
સંદ, મરી, લી ડીપીપર, લવ ગ અને વશલોચન એ દરેક તોલા તોલાનુ ચૂર્યુ નાખવુ 
આ મધુષડવ છરીતક#ી બળકર અને વર્ચુકાર્ક છે દરરોજ પ્રાત કાળે એક ગક 
ખાવી, એટલ દુજ્વાત, મઞ્ઠણી, આમાથ, દુષ્રકત કણુંન્ત્સગ, મળેખમ, વણુ, 
વિસ્ક્ષેટક (ફેડા ), વાતથળ અને થળયુક્ત સશ્રહણીનતો નાશ થાય છે 


૪--સરબત. 


૧. ગુલાબી સર્ખત.--ઝલાબજળ ગ્મચવા ગુલાબની ઝળએનો નલિકા 
યત્રથી અક કાઢી લઈ, તેમા ઞાકર નાખી ન્નડે પાડ કગ્વે આ અર્બત સુવાસિક 
હઈ થચીરમાં ઉતરેલી ગગમીતે! નાશ કરે છે તે ઠંડ છે તચા ઉનાળાના દિવગમોમા 
મનન 3૩રવા જેવુ છે 

૨. આમલીનું સરબત:--આમલી સારી સ્વચ્છ બશેર લઇ એક પથ્યરનઃ 
તામણ્મા ચાર શેર પાણી નાખી ચાર પહોર ભીજ્વી માખવી, અને હામવડે 
હબ મસળી, પાણીના અતે તેનો એકરસ કરીને પાણી સાટીના વાસણુમા ગાળી 
લવ પહો તે પાણીતે ક્લણવાળા વાસણુમા નાખી ઉભરા આવે તે પર્યત ઉડાળી 
તમાં ખાડ નાખી ત્રણુતારી ચાસણી કરી તૈયાર થયા પ૭ી ખરણીમાં ભરી રાખવુ 
આ સરબત ખેથી પાચ તોલા પર્યત સેવન કરતુ પિત્તપ્રકૃતિના માણુસને સાને 
યતી વળાગ્ે આપવાથી શાચ સાફ થરો. આ સરબતમાં બીન્ને એક એવા ગુણ 
ટ ક ઉનાળામાં સવારે એનુ સેવન ફરવાથી લખ લાગવાની ધાગ્તી રહેતી નયી 
જેને «મેચા બ્ષકારાતો સશય રહેતા હોય, તેને અ સરબત ધષ્ક ગુણકારી છે. 
અના સેવનથી ઝાડો હમેશા સાદ આવે છે. 


અણુત્પાક્સ'મણ. ટ્હ્હ 





3: પાકેલા કોહાનુ સરબત:--આમલીના સરબતની પેડેજ આ સસ્બત 
પણુ બનાવવુ આ મરત સરીરમા ગરમી ઉપર ઘણુ ઉપયોગી છે સિવાય 
પિત્તશામક અતે રૂચિક* પષ્મુ છે 


પર્ગસેરકા. 


૧ આાડ્નો ાસિર્કોડ--દુતો રસ દ તોલા ઝહાડી તેમાં તેટલુજ પાણી 
નાખવુ પછી ૩ર તોલા સાકરતો પાક કરી તેમાં કેસર, એલચી, ન્નયકૂળ, ન્નવત્રી 
અને લવગ તોલે! તોલે નાખી ભરી રાખવા. આ સરકા ગ્રાસ ઉધરસ, ગ્મસિમાલા 
અરચિ ઇત્યાદિ પ2 પ્રશસ્ત છે 

૨ દાડમને િરકે..--૨૦ દાડમ સારા પાકેલ્ષા અને રસદાર લઈ તેનો 
રમ કાઢી ક્લદ'વાળા વાસષ્ુમાં ઉઝાળવા, અતે અદર સાકર એક રોર નાખવી 
મધ જેવુ જયુ થાય એટલે તેમાં અધો તેણે કેસર અને એક તોલે એલગીને 
ભૂ. નાખી શીશીમાં ભરી રાખવો આ સિરકે! પિત્ત અતે ઉધરસ ઉપર વણો 
પ્રશસ્ત છે લીખુતા સિમ્શ્ર પણુ આ પ્રમાણેજ કરવા 

૩ નાછીએરનેો શિરકે!:--પ૫૦ કુમળા નાળીએરનુ પાણી લઈ ક્ડયઈમા 
ના'ખ્વુ અને સધ્યમાશિથી મધ જેવુ નનું થાય ત્યા સુધી ઉકાળી, તેમા કેસર 
અધા તોલો અને લવગનુ ચૂ્ણું એક તોલો નાખી નીચ ઉતારી લેવુ ય સિરકા 
મારી રીતે રક્ત9દ્દિ કરનાર છે અને બીન્ન ઓંષધોાના અનૃપાનો સાથૅ સેવન કર- 
વાથી ઉપયોગી યદ પડ છે અને પુષ્ટિ કરે છે 

(3 
૬-ચાકુતી. 

ભાગ અધા મૅગ કપડામાં બાધી તેને સારી પેઠે ધોઇ તેતી પોટલી આધી 
ચામ્ગેમ દ્ધમાં નાખડી અને તે દૂધ સારી પેઠે ઉકાળવું તે ઉકાળેલા દૂધમાં 
ખટાશ નાખી દ ડરી વલોવી માખણુ કાતી વો બનાવવુ, પછી તે વીમા 
અરસ અધેઃ મેર પાસ્તા અધા મેર, માવા અધા ગેર, દ્રાક્વ અધા રોર તથા 
ચામાળી અધા શેર વગેરે મેળની ત્રણ શેર ખાડનેો પાક કરી તેસા નાખવા તેમજ 
«તયક્‌ળ, જવત્રી, એલચી સમૃદ્રગોફના બ અરીષુ, *ેસ?, #મીમસ્તઝી, ચષુગબોબા 
અક્કલકરા, સુક મરી, લીંડીપીપર અતે પીષળીમૂળા એ સવ એડેડ તોલા તશ્વા 
ગાલમ, મકેદમુસળી, કાળી મુસળી, આનમન, શતાવરી, ઝાચખબીજ, ગાખર અને 
નાલીમખાનુ, એ અખે તોલા એ મવ ઓપપાન ચૂણુ રરી સારી પેઠે મસળો 
ભાગના તીની અદર ના.મડ પ૭ો એ ગવ પદાથોને એકત્ર કરી ખરછી ભરી 
કખવી આ યાકુતી અવલેહ જેની ખનાવડી એના સવનથી વીયગત ભન તથા 
વીય જિ ઉત્તમ થાય છે એના અગે માટડ «પડ્ત 1વિગેષ છે એના ઉપર અધા 
કન દૂધ પીવુ જેને કકની ટેવ નવી તેણે એનુ એવન ડમવુ નછિ ડરવુ તો ધણુ 
શ્રાદુ ઉતામ લીખુ ભાત અને છારા 

--કકકડ્કઝક્્ક------ 


જશશમ-પસ્જ્િસ 


૧-શિરોવ્યથા 
ઘાડાનુ માથુ મજે છે અને તે નીચ માથુ ધાલ છે ત્યારે તેને થ્યચઃ 
ચેલી ૭ એમ ન્‍નણુવુ ઉપચાર.--બોર્ડીની હાલ, પીપળાની 'કલ, અ કેલની 
છાલ અને એરડાના મૂળ એ સર્વ જષ્‌સો સમભાગ લાઇ, પાણીમાં વારી ધાડાના 


સમ્તક ઉપર લેપ કરવો ધ્રરવુ , તડકો અને બીજી દરેક ત્રાસદાયક ક્રિયાથી તેને 
દગ સખવા 





૨--સુખરોગ. 


મ્ડાડુ જજે છે, લાવી પડે છે, ધાસ ખાતે નથી, એ મુખરાગ થવાના 
લક્ષમા છે મુખવાતાદિ સર્વ વાતવિકારા ઉપર ઉપષચાર"--*વખાર, મ2- 
મવ શછ, નવા, હળદમ તથા સિધવ એ ખધી જુમા સમભાગ લઇ આમલીના 
કચુકાની ખળમા “ખગ્લ ડરી લેષ કરી કપડાથી બાધવુ 


૩--નાકના પડમાંથી લોહીનું વહેવું. 


ઉપચાર --( ૧ ) ઝાવળીના મૂળ દૂધમાં ધસી નામા મકવા (2) શરદી 
શ્રદ નાક અમને મ્હાડામાથી પાણી વહેઝ હોય અને વારવાર સુ ઘતા 
હાય તો --હરડૅે, કાળીજીરી, કળદર, મુઠ, મરી, લીડીપાપર અતે ગોળ એ 
અડી ન્ટ્ણુસા અમત્ર ખાડી અજમાશે એક્યી ખે તાલા પક્ત ગવાન સાજ ખ 
વાર એમ ૭ દિવસ અધી પખમવરાવવુ 


અ... 
ક૪--નત્રરાગ.- 


ડપચાર-ત ૬ ) ફુલ અયવા પડળ હોય તો--મે ત્રખા દિવસના 
બાળકની 1ડણા આજ્વી [ ર ) માહલાનુ અને બડરીનું પિત્ત સવમાં ખન્લ 
કરી સાત ઇિવિસ અન્ન ઝસ્‍્તૃુ ( ૩ ) આખ રાતી થાય ઇદ, વાણી વહે 
ક અને સજે ૪ તે ઉપર --ઝગિધવ, સચળ, ફાચલવણ એ ઝવ જસમા 
સમભાગ લધ કાવ્ડમાં ખગ્લ ફરી અઝન ડરવું ( ૪ ) આખો લીલી રાતી 
થઇ હોય તો --ગોળ કપર, પારો અને ગોરોચન એ મવ જખના મમભાગ 
મધમા “અગત ડરી અજન કગ્વુ ( પ ) આંખે સ્વચ્છ થવદ મધ્ટે --સાન- 
ખામ પાણા માસા, આકઝાહઇળદર તટ માસા, ભેસા ગુગળ ( ગહ. 3 પા સાતા 
“સના ગીંગડાની મખ પા માસા અને માણસની ખોપરીની 2!ખ પા માસા 


અશ્ચરોગ-પરિઝસ્ઞાત ક લ્ય્૨ 











એ મર્વનુ એડત્ર ચૂણુ કરી ત્વૂના ગોળમાં 'ખવગવવાથી ખીન્ન પણુ ( વાત, 
દડા, _“ઞશોગ ? રગ દૂર થાય છે ( ૬ ) લીડીપીપર, સદ અતે પારા એ 
જણુમો ઞમભાગ લઈ મધમાં ખરલ કરી અજન વ 


પ-જવર (તાવ ) સાન્નપાત ઉપર. 


ઉપચાર --અજ્મો પા માસો, ઘસણુ પા મામા હિંગ પ સામો તથા 
નગોડના પાદડા પોણા માસા, એ ગર્વનુ ચૃણું ગવાર સાજ ઘીમા ખવરાવવનુ 
અને શેડ ડમ્વો ક્આગતક જ્વર ઉપર્‌ --ભાગરાના નવ પાદડા અને કડવા 
સીમડાના સુન્એલા નવ પાદડા ૯૪ તેમા ૩ શેર પાણી નાખી એક રો? ઝારા 
માકી મહે એટ્ને તે ૩ દિવસ પાવો લ ઘન ( દાણા ખાતો ન હોય તે ) જવર્‌ 
ડપજ્‌ --ગનતત્રી, લવગ, કકોાલ અને જેડમષધા ત જણુમાં સમભાગ લા ચ્ચ 
«રી, એડ તોલા ચૂષુ મધમાં ખવરાવવુ સતાપ ( મુખમાં દગધ, ગનન્‍્ને કાન 
ગગ્મ, કપાળ ઉપ? ગાદ એ લક્ષણાએ વુક્ત ) જ્વજ્‌ ઉપર --કેળના મળ, કવ- 
ચાના પાદ, મનની હાલ, આમળા, ધાણુાદ અતે ભોયકાહળ એ મવ ગમાન 
ભાગ લટ તેતુ ચણ ડગી ૧ તોલો મધમાં ખવરાવવુ મન્મથ ( મત્રમાં ધાતુનું 
જનુ, મૃત્ર પાળુ થવુ અને પીચાટી ઞધ યથડી એવા ) જ્વર ઉપર --( ૧ ) 
-ામળાની મખ અતે મળને લોર પાચ ગેર દૂધમાં માષી ત્રખ્ટુ દિવમ ખવરા- 
વજુ એથી ક પ્રડા-નો તાવ જશે ( ર ) ગળા, ધાણા, કરીઆતુ;, સુડ અને 
ખારેડ એ ડત્યેક ત્રણ ત્રણુ માસા અતે એલચીદાણા ૧ માસો એ ગ્માણે ચૃષ્ય 
કરી મધમા આપવુ ( ૩ ) લીમડાના પાદડા, હરડે આમળાના મછીની છાલ 
તથા લગઞણ્‌ એ મર્ઝ સમમભાગ જણુમાનુ એક તોલે ચૂષા શ્રીમા ખવરાવલ 


છ ક ક ક 
૬-ઉદરસખધા રોગ. 
ડુલાનેો ભાગ ગળવા, પેટમા ગુડગઃ શગ્દ થવા, પગણૅ ગાય જતુ ઉપ- 
ગાઉપરી ન્રામ કાઢવા, આળમ અને સુડાતા ૪વુ એ લક્ષણાએ યુક્ત રોગ ઉપર 
ર૧ દિવગ સુવી શ્રી અને તેલ એકત્ર કરી રારીરે મર્દન કરવુ મદાશ્નિ ઉષર --- 
52ડ, ચિતા, ઉભી ભારીગણીના મૂડ, જીર્‌ 4%, બાયલીમડા, ભોય ચ્યાવળ, 


રીગણીના મળ, નિધવ, મચળ, વાવડીગ, હળદર, નગોડ, અજમા, ઝુ-, પાપ- 
ળીમળે, લી ડીપીપર, ડરીઆતુ અને ભાગા અ સવ જણામા મમભાગ લઈ 


ટ તાવ ક્યા ગ્રન્નગ્તો છે એ એળખવુ ગજુ કક્તિ છ ત્રાયુ તપગુ, ગ્લાનિ, 
ખાવા ઉપર ૬ચકા ન છોડની પ્રત્યાનિ શગાગમાં કમી ન્નગ્તી ગ્માણુ-ત્રલન વજ- 
નાદિ વ્યવહારા ઉપઃથી-ત્તેઈ તાવની સાધારણુ અજમાયગ ખબાધવામા ક 
પમ્તુ તે ખાતી ગખવા લાયડ નથિ હ જેના આવા? આ માડિતી અ.વધી % 
તે સેખી પુગ્તડમાં વિગેધ માદિતી ન :ડાવાવી અને તેતો અમને અનુભવ ન 
હોવાથી આના ડગ્તા વધારે વિગ્તાર્થી સમ-૮ “પવામાં આડી નથી 





ભ્ક્ર આયચશિષફ-ભશાગ ર જે. 





ગાળ સાથે ૧ તોલા ચૃષયુ આપવુ મ્હોડામાર્થી પીછા યાણી વહેતુ હોય 
અને ષમ્સવા આવતો હાય તે ઉપ? ---આસધ પા તોલે અને લીડીપીપર્‌ પા. 
તોલા ગાયના દૃધમાં ખવરાવવા વતુર્ળ --શાગ, વાયલ થવા જેવુ , ડુંખ સર- 
ડવી એ લક્ષણા હોય તો--પિત્તપાપડો ૪ મામા, ચાર અજમા ગ સામા, 
હગ ૧ઘ મામાં અતે બીજગાની છાલ રા મામા એ બધણછા આંષવા એડત કરી 
વીમા આપવા શ્રસમાવિજમરાળ / મદ ચરવુ, બ્રમના જેવુ વર્તન, લાળ વહેતી 
એઅ લક્ષણા થામ તે ) ઉપર ઉપચાર:--થીમા તતનું તેલ મેળની ગમ્મ પાણીમ! 
નાખી તેમા ગોળ, ૯ળદ?, સડે અતે «ગડે એ જ્ણસા મમભાગ લઇ તેનુ ૮ 
તાલા ચૂણું નાખી આપવુ શરીર ઉચુ નીચુ કગ્વુ, પગને! મકે ડગ્વે! 
તચા પેટ %ુલવુ એ લક્ષણે! હોય તો--ટીગ પેધણણા તાલે લસષણુ ગા તોલા, 
ગઞિવવ ૧ તોલા અને ગાળ વા તાલા એ અવ ઓધધોા મેળરી પાટા દડી સા 
ખવરાડવા કૃમિરાળ:--વજ નવ માસા અને પિત્તપાપડા ૪1 માસા મેળવી 
ખવરવવા દારૂણૂરાળ --ભાય ઉપર પડવુ, દદવુ અતે વ્યચિત જણાતું રે 
લક્ષહ॥ા હોય નો--તન્ટ નવ માસા, પાષાણુભેદ ૪1 મામાં અને દતીમળ ઢા! 
મામા એ આવવા કાજમાં વાટી આપવા અજ્ઠાદશ પ્રકારના રાળ ઉપર -- 
સિધવ કાચલવણ અચળ ગધબાડ, મીડુ મરી, અજમા, લીડીપીપ*, હરડ, 
બહેડા આમળા, પીળા પડાળા, કાણ, વજ, બાવળના ગુદ ભારગી, હોગા, 
દહિગણાની ઝાલ પિત્તપાપડા, પ૬વ કાટશાળાના બીયા, આગોદ, રાંગણ્‌ીન 
કળ નગોડ અતે ખુરાસાની અજ્માં એ બધા ઓષધોા ગમભાગ લઈ તેનુ ચણ 
બ તાલા ઘીસા અથવા ગાળમા ૭ દિવસ ખવરવતુ પેઢ ચડગુ --વખતોવખત 
ગરી? «માન ઉપમ નાખવુ તમ થવુ એ લક્ષણ7ા ચતા હોય તા --અવેડાના 
અને કાગના મળ અને ખાખખમના આ એ ઔષધો પ્રત્યેક જા માસા અને હગ. 
- મામા લઈ સ વસરાના પાદડાના *્મમાં ખવરાવવુ બડસરાળ,--પેટ ગડવુ, 
કાલડ અને સળમૃત્રનો પ્રતિમધ થવા એ લક્ષણા હોય તા --રીમળાની છાલ 
અન દતીમળા દાઢ તાલે તલના તેલમાં ધસી આપવા ઉદકચળ ઉપર -- 
( પાખી પીવા પછી ;દ છે અને દરાપમ ચાય છે તે ) મુદ, લી ટીપીપર અને 
4% એ ઓષધેા પ્રત્યેક ટા મામાં ગજપીપર અને મિધવ પ્રત્યેડ ચ મામા 
“ન હાગ ૧॥ માસા એ સર્વ ઓષધા ઘીમા ખગ્લ ફરી ખવગાવવા દાત 
રચડવા, જમીન ચાટવી, ડરડવુ, એ લક્ષણા હેય તો.--ત્રેફ્કુ હ મામા, 
શડડીગ હ માસા અને અજમો! ૧ માગમા એ ખધાતુ ચૂણું કરી 
છીમાં ખવરમવવુ લાદનીં સાથે જછીડા પડે છે તે ઉપર --હિગ- 
ખાતી છાલ ત્રણુ સાસા અને પિત્તપાપડો ૯ સામાં એ ગોળમાં 
મમત સહણ ઉપર --્‌લાદ પાતળી થવી અતે ઉપગ ઉપરી હગવુ / 
નાના ખાલા, લીલા દાડમના દાણા અને ધાવરીના ફૂલ એ જુમા મમભાગ 
4 પા તાલા ચૂર્ણ દહોમાં ૭ દિવસ આપવુ [ગ ) «મડે, આગ્ગળીની ખ્યાલ. 
“4 અને વ૩ એ સર્વ જ્ણતેદ મમભાગ લદ જા તોલે ચર્ણ દહીમાં ૩ 














દિવમ ખવરવગુ ( ૩ ) હરડે, આમ્બળીની છાલ અને મેથી એ સમભાગ લ 
ધટીમા ૧ા તોલો ચૂર્ણ ખવગવવુ ઉપજભ્ાત --ઘ્ેડાની આખોામાથી પાણી 
વહેવ્રુ પગ અને ગળુ સૂજનુ , દાત ચાટી જવા ખાવાનુ છોડઝુ , પત્યાદિ લક્ષણા 
હોય તેો-ઞમ્ગવાના મૂળ, રાફડાની માટી, આમલીના અને નગેસડના પાદડા એ 
મર્વ સઞભાગ વારી સસ્તકે લેપ ફરવા અને અરણીના પાદડા ૧ તોલા જુના 
ગોળમાં ત્રણ દિવસ 'ખવરાવવા 


૫૭--આગ્નમાંદ્ય. 


ઉપચાર:--ધોડેદ દાણો અને ઘાસ ખાતે! ન હોય તેો--રીગણીના મૂળી, 
ઉબભીભોાઃમી ગર્ણીના મૂળા, લીમડાના પાદડા, હમ્ડે, સુઠ, ડરીગઆનુ, વાવડીંગ અજ- 
માદ, નગોડ, અરણીના પાદડા એ ઓંષધે પ્રત્યેક દોઢ દોટ માસા અને અજસોા 
પોણા માગા, અ ગર્વ ઓંષધોનુ ચૂણુ કરી જુના ગાળમા છ દિવસ ખવરાવવુ 


૮-પાદ ( પગના ) રોગ. 


ઉપચાર --પગે ચકાવલી થઇ હાય તો--ઝકીપ અને કોડી બાળી તેની 
ગખ સમભાગ મધમા ખરલ કરી ચાપડની પગે ગાઠ થાય છે તે ઉપર---અધીર 
ગા- ડાપી તેમાતુ પર્‌ ક્કાડવુ , પછી જ્વખા? અતે માજખાર સમભાગ લઇ 
આસલીના ખેળમા લેપ કરવે! અને સધવ, લમણુ, ઝડ અને વાવડીંગ એ 
ગ્રત્યૅક ત્રણુ ત્રષ્યુ મામા અને અત્ટ#મા ૧ મામા, અમનૃ ચૂૃષણુ કરી નના 
તાળ સાત્વે પાવ 


૯--અએડશોફ ( અડ સૂજવા ). 


નુ-, ઉભી બોરી ગણી, એર ડાના મળની છાબ, સરગવાનો કાલ, રી ગલ્યી, મરી, 
ઉમ્‌-ની કાલ અને વન્ટ એ મર્વ સમભાગ આંપધા લળ ૧॥ તોલો ચ્ૃણુ ઘીમા 
આપવૃ અતે અ શોલના પાદડા ઉડાળી અડ ઉપર તેનો રોડ ડસ્‍્વા તેમજ ઉપબુ ચણ 
વીમા ખગ્લ કરી તે ઉપર થોડ ચોળવુ 


જ 
૧૦-સૂત્રરાગ. 


મત્ર ઉપરાઉપરી યતુ હોય તો--દરાક્ષ અને ડાઝડીના બીયાનુ બાચ્કિ ચણ 
કરી મધમાં ઈદ્યિ ઉપમ લેપ કરવો મૂત્રર્‌ાળ --શોય ઉપર પગ ઠોકવા, કુદ્રિ 
ઉપ ન્હોકુ લાવવુ એ વકટ્યણા હોય તો--વી રીપીપર અને ગજ્પીષર મેળવી ૧ 
તાલા ચ્રણુ કરી ગોળમાં આપવુ મૂત્રસાથે વીય” જત હોય તો--તાગગવ 
લીનો! કદ, કેળતો ર૬, ભેોયકોાછી અને છીડણી ૧॥ માગા મેળનરી તે ચા 
દૃૂધ્રમાં આપવુ . 
૬૩ 





૪ અઆયભિષક-શાગ ૨ જે 


ઈન 
૧૧-ત્રણર્યાદેરૉગ. 
હાડી--( હાડ ઉપર ગોળા જેતા માજ થાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર -- 
પ્રથમ ફમ ખાલી લોહી કાઢવું પકી ડડવા લીમડાની મળીએ એકત્ર બાધા 
2ેવતા ઉપર ગરમ કરી તે વડ ચેઝ્વુ અતે લીમડાના પાદડા, નવસાર, સિઘવ 
એ મમભાગ લઇ લીમડાના ગમમાં ખરલ કરી લેષ ઝરવા અતે ઉપર ડપડ ખડી 
મ'ખલુ માસ સડયુ' હોય અને પીંળુ' પાણી નીકળતુ હોય તે! તે ઉપર - 
બોદ્ચુ?૨ અને હરડે તેલમાં 'ખમ્લ ડર ક ડગ્વા અને તે ઉપર અગ ડાના 
પાદડા ખાધી ઈટથી ગેક કમતા તેમજ લસણ્‌, નગોડ અતે મિધવ ૬-૩ ગમાડા- 
ચાર મામા અને અજમા ૧ મામો, એ ઓંવવાતું ચૂણ ગોળ લાચે 7 દિવગ 
ખતમાતવુ ખાડક, જખસભ અતે વાળા ઉષર્‌ --મંડરીની લીડીઓ, મિવવ, 
અતે માળનું સમભાગ ચૃષ્મુ 4ર, પાધ્યીમા ડિવા મધમા લેપ કરવા શરીર 
ઉપજ ગાડા થઈ તે વહેવા લાગતી હોયતો--ધવામસ અને વજ નપ મમ- 
ભાગ લઈ મધમા ખરલ કરી લપ ડરવા અતે મિધવ, વાવડીગ, «-2& અને 
લગણ અ આઘા ત્રગ ત્રસ સામા અને અજમો ૧ માસો એ રીત ચૃખ 
કરી ઘીમા પમવમવવુ ભસ હપર્‌ --ડણૂડ અને મીડ પાળીમાં પલાળી તના 
મટવા તરી તે બાળવા અતે તલમા ખરતવ ડરી ચેઃપડવા ડટી ગજ છે 
તે ઉપર --પ્રથમ હાથપગની નમાં દમાવડી એમ કહેત છે એને: - ઉષ 
ઊગ ૯ શ તે મમન્નતું નવી પત્તુ આ નીચનો ઉપચામ ઞારા જણાય ૭- 
ચડ, મરી લીડીપીપમ્, સરમવ અતે “ળદ્ટરર એ એપધા અમભાગ લઈ આસવીનઃ 
ચીચાગની મળમા લેપ કમનો અને ઉપર ડપદુ આધવુ તથા ગુઠ તા સામા 
ખઅવચી ના માસા, લતગ ૧ મામા, કાથમીં ૩ માસા, ગહેડા રા મામાં અને 
ન્મામ'॥ -। મામાનું એકત ચૃખ ડરી ગોમા દિવગ - આપવુ આમની બદા 
થાય તે! --શેવાળ અને તી એક એડ તાલે! મેળવો પાવુ 


૧૨--આઓંસેખબાધા. 


ડેયચાર્‌.--તેલનો જુને! વડા કારીતે તના કડડા કરી તેતુ પાતાળયત્રવડ 
તૈત કહાડી ચાપડવુ 











૧૩--વેષબાધા. 


ડષચાર --ગ& હિગળાક મામલખાર અને વાળા ડાથો એ ઓષધે 
“મનગ 4૪ આદના ગ્ગસા ગોળી #રી ત્રણ દિવસ “ખવરગવવી એવુ કહેલુ » 
1 ત પમાના પછેલા બે ઓષવે શુદ્દ ડરી લેવા જઇએ તોજ કદાપિ આદાને? ગુણ 
સ * પમમ્‌ ત્ટણાય છે અમા આપનો વા વિચાર કરી ગ્વતે ફોપનતે અનુભવ 


ગ 


૫ 1! ઉપાગ ડગતે(! એવા અમાર મત છે 





અશ્રસેગ-પચ્ત્તાન ક્ય્ષ 











ન્ન્------------ ------------- 


૧૪--તોફાની ઘોડ ઘોડા માટે. 


કપચાર*--મન્ને કાનમા (ગ ડરેલા) પારો નાખવો *હોડામાં ૨ ઘાલનુ 
અતે પગના બદ પર, પિશાબ (4) ઉપર અતે ૮ગર્‌ાના માસ ઉપર ગાળ ડમ 
સવા ગેન ડગ્વો ગેમ ખાધી ગખવા ( 2 ) આત ક (ત્ત્રીના અસ્પગ્ય કાળના 
સ્‍ક્તનુ) ચોચર અતે જુનો ગે ગાળ અવા અર્ધા તોલે! એતત્ર ખાડી - દિવગ આપજુ 
ગગ્મ પાણી પાવું (૩) જુઓ વનોષવી ગૃણાદર્થ મા ખેગ્ના વણુ નમાં નત. ૭ તો ઉપવાગ 


જ૧૫--ખરીનો કચરો જવા માટે. 


શીષ્ય, ગુગળ, ભાય લીમડા, ડાળીજરી, લાખ, ગિર, મગ અત ગોળ એએ 
ગમભાગ લપ વી અને તેતમાં ખસ્તત ડરી ચાગે ખરીઓ ઉપ* વેપ ડમ્વા, અને 
તાખડ ગનગ ઝરી કિંચિત્‌ મેકવૃ 


પશાચોકેત્સાની પુર્વણી-૧ 


વની ઝણાદશ મા નીચ આપેલી વનગ્પતિઆના વષુ નમા તે તે નબર નના )» 

'૧, વેધ્ડાતે કુરકરી થાય દે, તે માટે --[વનાઝરી વેગણી) : [-: » 
વાડાને પીડ પઝે. તો તે માંડે --અડાડી (પોપટી ગગ) . માત્ત્સી ૧ (-) ચાડાએ 
ગાચ્દી થઇ હોય તે માછે---ખત્નરી પ 


યુરવણી-૨ 


(1) ઢોરોને સપદ શ થાય તે માટે --અગ્િકી 27 (2) ટારોત કેર 
પણ પ્રકારનુ વિષ સડચયુ હાય તે માટે --આમવ 1૫ ફભી(બા) રીગળી 
2 જળક્નમવા 4, ઝમ “કાચલાનું ઝાક ર (૨) દેદાાસે ડાયડાતા મર્પ્ટનુ* 
તિષ લાગ છે મદહે--તણુમગી 1 પાણુ ૧ 4 ૬૮! તારોના બાધામ॥ 
તરિ કાઠ ર (૫) હારના ખાવામાં સામલ આવ્ય 
ડાય તેદ તે ન ૧૮, નાદ્શત ૧૦, પાખ્‌ડાદા 1 ' દાનના મૃન્‍લ 
માગ માટે--ગામ્ખ આમલી ૪, વાપ(ન ॥ (9) હાસન કદ રોગ સાટે-- 
ટન્ડટગનું ઝાડ ૧૫, મચરદ£ - (/₹) દોમગ્તે સળેક્મ ધાય ઝે તે માટે--ઉ૨ 
'લાગાન# 2 (ક) સામને ગેબ્યા (તાડ પાડનાનેો) ગોગ ધાય છે તે મપટે.-- 
ટુગની ।ડાદા) ૨૦ (૧૦) હોચ્તા લાગ સાકે--રાત્તૂ - 1:11) દારના ડખ્- 
ગગા માટે--ડાનરાડી 2 (32)દોન્ના રેઃ ગ માટે-ચદત સટ ર /(1-) રોગના 
કૂતાવરેવ માડે--કળ ર૦ (3૪) દોગ્નુ અગ બહાર આવે (આરા હડે) 
ઝુ તે માટે--ડલગારી પ (૧૫) રામ છ વાછરડાને ક્રમ ધડયપ હોય તા તે 
ભાકે--રડવાડીન ૧૦ ( ૧૬ ) હોને હારીંડ લાગ તે માહે--ડરમફળ ૪, મોગી 





ત્ન્્ઢ આવહભષવડ-ભાગ ૨ જે. 





અના ૮ [૧૭૦ હારતે જખમ (કત) સાટે--ફાગળા પ, માડ્ડી ૪ (૧૮) હોરને 
ખાધ પડે છે તે ભાટે--વગગડાઉ તરી“ ર (૧૯) હારના પગને ફાળ લાગી 
હાય તો તે સાટે--વગડાઉ અળવા ૧ (2૦) સારોની આ ખોને જાર આવે 
અતે કુલુ'પડેછે તે મપ્ટે--બમારિન્ડ વ (2૧) રારન રીગાડ હાડકું” 
વગરે ભાગ્યુ હોય તો. તે માટે--વુવન્-ચાધારા (થે?) ૨ (૩2) રોર્ને ફધ 
વવવા માટે--બીરી પ (25) હોગેને ખાણમાં કીડા લાગવાથી રેચ થાય છે 
ત સાટે--ગાપાડી 2 (ર૪) હોરોના કતમાં કીડા પડે દે તે માટે--કપર - 
--સામી ૧, ન્નનવલ ૩, ડીકામાળી ૪ તબાકુ ૧, પીપળા ૩૩, બહેડા ૭ 
તગડાઉ માટાટી * હીગ ૨, હેદ - (૨૬) બળદની ખદંધ સુજે છે તે માટે-- 
[ઝઝઃટ ૮ [૨ ) અળદ કે પાડા (રેલા) લોહી મૂતરે છે તે માટે--ગા”ને 
(ભાગ) -, મરવા 1૧ (ર5) બળદને કાઈ દખ થયુ” હાય તો. --આગધ ૨૧ 
(7૪૪) બળદટનો પગ નુજ્યા છાય તેઃ--આમલી ૨: (/25) પટડાને સ્ચ ધાય 
છેતે માટ.--ડ નલ ૧ (-૦) પાડાના વાળમા જુઓ પડી હેય તે! તે 
સપ્દે-તનિખાર - (5૧) ભે સનદ ઝાર ( ઓર. મલો) વડવા માટે--મડામ 
વીમકી «૪ 7.ન)? વનૃવર્દત જેવા હારને જુરકી કિવા ધનકી રોગ થાય છે 
તે માટ--ર્િદિ ૩૩ ( 3) નાનપ વાછરડાને કોદ્લા થાય . તે માટ-- 
“ગ (મતાડીના પ) 1 ( ૮! નાના વાછચડાને દુગઞના યોગ બએચ્સાં રાગ 
(દતરોાગઝે ધાય કે તે સાટે--ડાળીવરી (ડડડીજરી)દ દવી ટ માન્ય) એન ) 
* ( પ) નાન વાછરડાને હડી અને પૃમિ માટે --દાચઝ 


[ નીનવી માગતા માટ પ્રાત ઓપષ મા “ઝીના ,» 


કારના ગળામાં હાડકા જય તો --અગથિવગ- ડગોરોને કા- વાગી 
જખમ થડ કીડા પડેતો -ડતળીનુ 42- 
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ખપ્‌૮ન 
યન. 
પક: 
ય્હવ૧ 
પ૧ 
પૃક્2 
પલવટ 
પટ 
૬૦૧ 
૬૦% 
પ. 
૬૧૫ 


«ર૭૦ 


૬... 


જિ 


* # 
જ 


“પન 


પપ 
૬પ૫પપ 
૬-૦ 
૬૮૨ 
* દુદૃપ્ડ 


લીટી 


છ્વ્લી 
છેલ્લી 
ટ 

૩૪ 


ન 


ત્યક “આત નસ 


અશુદ્ધ 
અને છે 
ચૂન 
ઊત્પાત 
મુતાનાત 
હિવરાની 
પાપળી 
પેટણુાના 
ચ્ય 

હાઈ 
નરમ ૫ 
નું ન 
ન ૧૪ 
તેલની 
પાણ્ય 
₹[કમ્વમ્ણામા 
અમ્સુડીના 
ન; 
ન ૮ 
ન રેર 
ફૂા।ગણ્માનુ 
કાય ફળના 
વના 
મમમ્વા 
દિવઞે 
ઝીયને 
ન ૬ ગસાયનની 


ગીપમા ન ૧ 
આન્મા 


તાખામા ઝે2મા 
મુકન્પાડાતી 

ક મ્રરીનાનકાદા 
સાઃીગેર 
વાગવલ્વા 
અઆઓવનું 
જ્વરાદિ 

ન ૮ ૬, ૧૩ 


૨ 
ખને છે 
ચૂનો 
ઉત્પત્તિ 
મુત્રાધાત 
ફિવગ્ની 
પીપળ 
પટમાના 
શમે 

વળી હોય 
નર્મ ન પ 
ન ૧ 
ન ૧૨ 
તત્રની 
પાધ્યી 
કાકરવમ્ણા 
અરડુસીના 
“નુ ન 
ન ૭ 
ન ૧૯ 
મૂાગળાનુ 
કાયફળને। 
વના૦ 
મમેગવા 
દિવમ 
ઝીલડાને 
નં પ 


અવ્મા 

તાશરાના ઝેર સાટે 
કકૅડાની 

ક કાડીના કાદા 
માટી, ગેર 
વાગવાની 

આવવુ 

«૮421*િ 

ન છ, ૮, 


છેલ્લી 
જ્૮ 
ગ-૧ 


'કલ્લી 
૨૪ 
કપ 


ન્ન 
ઢ્લ્લ્‌ી 
નન 
-૬ 
"* 
ન્વ 
૯ 
ન 
૧૭ 
જ 


“2 


ન 
“ટ 


૧૪ 
૧૨ 


૧૯૭૦ 


અગદ્ધ 


સાન 


ન ૧૭ તાલીઅઆપરતાવ ન ૧૭ 


ઉપર ગુટિકાપ્રથોગની 
ટીપમા ન - 
(થય) 

વણીવારે 
ગમ્માળી 

નઃ ૧.૧૦, 
ભોાયૃછુફળી 
ખરખીન 

૧2, ૧૫ 
ઝાયામા 
પસ્તન 

ચૂણું 

આન 

રેગાને 

ન ક 

વના 

ક્ગ્વા 

ગારીનો કણો 
કાકાલી 

ન્‌ ૧૮, ૧૯ 
પડર 

૨ ગૃનુ 
મટાડવાથી 
વહેકર 

ન 2, 2.- -પૃ, ર૫9 
ન ઝુ 

ચિષ્ષ્મા 
સિડષામૂળ 
વધાર્‌। 

મોટી ચીકણાના 
લધુચિક્ણુ 
[ચિકણમૂજા 
ચિક્ષણુમૂવી 
ચિકષ્યાના 
કુટકો 


(૨) 
બરણીવારે અને 
ગરમાળો 
ન ૧, « 
ભબાયખછુક્ળી 
અળખીજ 

ન ૧૧ 

છાયામા 

પોસ્તના 

ચૂણુ કરી 

ઓન 

રાગને 

ન“ ર25 

વનોન 

કડવા કારેલા 
ગૉરીનેો ક્ણેદ 

કાકાલી 

ન ૧૫,૧૬, 
પડળ 

ગગૃનુ 

ચટાડવાથી 

કહેક્ળ્‌ 

ન 2, ૧૭, ર? 2૪ 

નં સ 

ખળ ( ખોળ) 

ઝળ (ખોળ) ના મળ 
વરધારા 

ખૂરૈ ટીના 

બળ [ બોળ ) 
અબળ(બઓળ) ના મૂળ 
બળા [ ખોળ ) ના મળ 
ખળ (ખોળ) ના 

કડુ 


૨૦૦૧ 


૨ક્‌ 


ચુવેર 
લીધેલો છે કટલાક વૈદ્યો આના 
ર દરદીને રેચ માપે છે, પણુ એથી 
ઊલટી પખ્ષસખી ચાય છૅ 


કરડી 
ન્મ 
ન ૧૮ 


(જુઓ રસવેહ્મમા-ક્ટકડી--૮ 


ફઅ અને 


પૃષ્ઠ લીટી અશાન્ટ 
૭૬૦ સ્૮ નિવડુગ 
૫૬૪ છ્ઠેલ્લી લીધેલા છે 
૭૬૫ ૧૫ કાડી 
૧૭૬૫૭ ર૮ સાઠ 
૫9૫૭૦ ૧૭ ન ૨૧ 
૭૭૯ ૧૬ જુગખે। 
૬95 ૧૬-૧૪ કુ 
૭૮૫ ન ગુન્ને, 
૫૬% ૧૭ લ્ક્ચા 
૭૩ પ હાજ્કસ 
પટ ૧૨ ન ૧૧ 
૫૦૯૬ ૧૩ નં ર્‌ 
૮૧૨ ૪ એકાદિ 
૦૭ ૪ એટણે 
#૦૭ ૩૨૪ સાચે 
#૦૮ ગ હ હરી 
૮ન૮ ૨૯ લેપ 
૧૦ છલી નું 3 
₹૧૮ ર૭ ઝુંવાવનાઃ 
૮૧૯ નીચેથી ૪ કિલાશ (ગલત), 


પૃ ૮૧૬ નીચની ટીપ પૃછ ૮૧૮ નીચે ન્નેદએ 


૮3૪ દ્ર મસ્ટુસ 
૮૪૭ વૃ પાસ 

૮૫૧ સદ શમય્ષન્ 
૮૫૪ કર સિધવ 
₹૫૮ રષ સાપ્યી 

૮૬૩ ૧૩ ચકત્ર 

૮૫૭૩ ષ વિદ્રધ્ધ 
૮૮૧ ડર યાવન 

૮૮૩ દ ઝર ડતેલ-- 
૮૮૮ ૩પ કુડવલ 

૮8૪ વૃ "મૃરસા ચે1૨ 


ામળા-ર ૦ ફટકડી આસળી--૨૦ 


ગુ ૬નભાર, 

લકડી 

ગજહ્સ 
“ન ૧૯ 

ન ૧ 
એલાદિ 
એટલે 
સાથે 
ઉરી, 
લેપ 


નં ૬ 
રઝાવનાર 
કિલાય ( ગજ્ષત )- 


સરસ્મ. 
પાચ 
સસુસ્વશ 
સિધ 

ચાખી, 

એકત્ર 
વિદ્રવિ 
ચાંવન 

એગ ડતેલમા 
મુકડ્બેલ 

ખરસાડી થોર 


૧૦૦૨ 


ધ્ર લીડી ગ્યગ)દ્ર શુદ્ધ 

૮૯૮ ન આમળીના આમલીના 

હય ન્વ તવ તૌત્ર 

ન ૧ૃપ9 ચારા ચાળી 

હ મ્ક્ર્હ્લી ચાખી ચાળી 

દ્ર “૫? રુ ના-ન દરા 

«1નન્‍ ઝ્લ્લા “રારા, ઝપૂર, બરના ડપૂર 

તહ ગધ કચ્નગ ક્ષષરાંગ 

૯17 ઝન «નુ જ્ઠ્લ્યુ 

૯૮ -૨ તાતા ના * આતી દરા આની 

૯-૮ ક જેવ૬, પણ્‌ ઉચુ જેવડુ પહોળા , પણુ ઉ 5, 

૯4૫, ૩ ડાચબીજ કાંચબીન 

૯૫7 ર૭ ના છે નારા ચાય છે 

*« 4 સ દ અને ષે તેમજ 

& *9 * ઉદ *14 “ ઉદ કાઢ 

દિ ૮ અવત્#ય ગમે વન્ન્ય 

દ વૃ (લી ટીપી પર ત્રોજ લીંડીપીપર (/ ત્રીજ 

હ પ રપ મમાણે તાખ]વી) પ્રમાણું છે) નધપ્મરી 

૬૮% ₹ કડ કંસુખી 

૬7 «૦ પ્રયમળ, ્રખળ 
----ડ-ડ્#૪#ક્------ 


પુધ ૬૪૭ નીચેતી ઢીવણી પછી નીચે મુજબ વધારવગુ . 

કુર્ચા તગૅમ્તી એળખાણ આપતા એક મરાડી ગ્રથમા લખ્યુ છે ક -- 

કુજ્સા--આ ત્રાણી સુમા3ે એડ વેતથી લાબો! નથી હોતા મોટામાં મોટા 
“પંથના અગુદ સ્‍્ટેવડા તે જતડા હાય છે ગ છેર કાળે! હોઇ તેના શરીર ઉપર 
ગગ્દવણુના ડાવ હોય છે તેના નજીડ મતુખ્ય જવાથી તે મોટા અવાજથી %ુકાટો 
મા- જે સાકના વગ્રાર કર્તા અવાજ ચાય તેવા તેનો અવ્રાજ થાય છે એના દાત 
ભમતાથી જે ખાડા પડે છે તે માડ મોયા વોચ્યા પ્રમાણે હોઈ તેમાથી લાહી 
તવા લાગ ૭ અતે તે ડકાણે માત આવે છે મસ્તક ભારે થાય છે તેલતેા 
દિન જવામા આગ અથવા કાબા વન્‍્ત્ર પહેરેલી સ્તનો સ્પર્શ ચવાથી ઝેરતુ નનેર 
તક વખત તધાગે ચઈ દરેક વાળના છિદ્દોમાથી લે[ઉિ વહેવા લાગે છે આમ થાય 
ત્યાન ઝેર ઉક્વ્યુ એમ કહેવાય છે એમા ખે મૃખ્ય ન્નતો છે એક નણુસા જ૪ુરસા 
અતે ખીન1 ગ્‌તેગા ફૂમ્મા વળી તે દરેકમાં પણુ પેટા ભેદ છે તે તો જુદા 
યન્તુ તમા વિગેવ ક્ગ્ક ન હોવાથો અમે તે મૂકી દીધા છે 

ઘણુસા જુર્સા--રગે કાબાશપર, ખોટુ મોટ્‌ અને વેત જેટલો લાખો 
ને પગના અગ્ર જેટલો ન્નરયા તથા અગ ઉપર ધણા મોટા ચાઠાં ચાઠ!- 


વ'જા હોય છે એનો દશ થતાજ ઓથષધોાપચાર થાય તે! મનુષ્ય દખાઇ જવાની 
માડ નષ્ટ નવી 


૧૭૦૦૨ 


_ થવાતેરો ફૂરસા--અએ નાણુ કરીને નાની આગળી જેવા નડે અને લબાઇમાં 
દાઢ હાથ સુધી હોય છે તેના શરીર પર ધોળા ચાદા અને વર્ણુ કાળા હોય છે 
એનું ઝમ જર્‌ા વધારે હોય છે આ પ્રાણી ડગરાળ પ્રદેશમાં અને કાકણુ પ્રાતમા 
શ્રણા હોય છે એનુ ઝેચ ૬-૭ દિવસ અને કદિ કદિ વધુ પણુ રહે છે 

મણિયારી---આ જ્નાવગ્ની ત્રણુ નનતિ સાભળવામાં આવે છે લખાઇ 
સુમારે ખે અહી લાથ હદ! ન્તગાઈ બારીક નેતરની મોટી જેટલી, વણું કાળાગા 
પડતો અને પીદ ઉપર ચાડા હોય છે ત્રણુ પૈકીની એક ન્નત તો એવી ઝેરી 
હોય છે * તે જે રાત્ર નરી? ઉપર થધ્ને ગચૅલ હોય અથવા તેની છાયા પણ 
આરી? ઉપર પડી હોય તો નયેશદય થવા પહેલાજ મનુષ્ય સરે છે ગમ નતતે કાળી મણિ- 
યાર્‌ કહે છે હવે બીજ્ડ નનત એણે ને શરી? શ્વાટયુ હોય અગર એના લાળ 
પડેલો પદાથ ખાવામાં આવે અથવા તે લાળ * ઝેમ શરીરને લાગે તે! તેથી 
પણુ ઝે? ચરીને યેન આવે છે એની છાયા વશેરેનો બાધ નથી ત્રીજ જાત. 
ખએેના દશ દિવસ થવાચી રાત્રિ પડતા પહેલા અતે રાત થવાથી દિવસ ઉગતા 
પહેલા સનૃષ્ય મૃત્યુ પામે છે 

ઘણસ કે ધોેઇણસ--આ જનાવરમાં ધણાજ પ્રકાર હાય છે એનુ ઝેર 
પ્રાણુવાતક નથી પણ્‌ વણા દિવમ સુધી રહેનાર છે આ દોર હાથ સુધી લાબો 
હાધ વચ્ચેથી ન્નડા હોય છે રગે ભુસ્શ પડતો. અને શારીન ઉપર ધોળા ચાદા 
ચાડાવાળા હોય છે એનો દરા થતાજ રગ્તથી દાઝયા પ્રમાણે બળતરા ચાય જે, 
શરી? ઉપર ગાકે ચાય કે પસાખએે મળતરા થાય છે, મોથ્તે આવે છે ગને પશાબ 
રીષે રીપ ઉત છે ક્યારે કયારેડ, તો એક મહ્ના સુખી એના ઝેરની અસર 
રહે કે એ અગર મટતા મુધી આષધ ચાલુ રાખવુ જેઈએ કૃપથ્ય ડરવાથી 
ગમમાં (ઉપદશ) પ્રમાણ વિડા થાય છે આગિઓ ઘોાણસ-જરમા ચપળ, વિશેધ 
લાબો( અને કગ્ચ્વાર્થી બળતરા થાય છે કાબરેો થેપ્ણુસ--ઉપષઃ પ્રમાણુજ વિકાર 
થાય છે ડર્વ્યા ધાલ્સ--નતડા હોય છે ઝેરી પ્રાણીએ માં એવઝે નડે બીન્ન 
પ્રાણી નથી એમ કહીએ તા ચાલે એના શરીર ઉપર ચાદા હોય છે ગગ 
તપખીરી, જડખુ માટ, ગમે તે જગ્યાએ ડરડનાર, ઉડીને મગ્તક પષ્યુ કરડનાર અને 
એકાદ માણુમથો તા માગ્કા પણુ ભારે પડ એવા છે તેના ઉપ? મોટા મોટા પત્યર 
નાખીએ અગઃ મોટા માટા લાકડા ઘેોગચીએ તો પણુ એને કાઇ ઇન્‍્ન થતી નથી 
એની એની ચામડી મજ્અત હોય છે જ્ાયધોણાસ---ઉપર પ્રમાણે પરતુ 
પયુછ્ડ્થી ઝીણા હોય ધ“ આ કરડવાથી ખળતમ થતી નથી કફ વધે 
છે અને તે કક ગળા સુધી આવે છે કુસડ્યા ઘાણુસ--આ કરડે ત્યારે દશ- 
ગ્યાન પાસેનું શરીઃ ગડી «તય એજ તેની પરીક્ષા છે 

ઝાંડર--કાડર એ સપ ગપ્રમાણેજ લાબો અને ન્નડ હોય છે, પરતુ તે 
ફૃણા ચડાવતો નથી એના દશવી જે પાડા પડે છે તે ન્યારેસર્પના દશ પ્રમાણે 
છાય છે ત્યારે દશ થયા પટી એક ધડીમાં તે ભરાઇ આવે છે તેના ઝેરથી આખા રારી- 
મમા લોહીનો 4 થાય છે તે કક ગળા સુધી આવ્યા પહેલા”્” આંષધ આપવુ 
જેઈએ, મકે ગછી ભગાય ત્યા સુધી માણુસ શદ્ધિમા હોય છે આ માણસનું 
એટુ ખીન્નના ખાવામાં આવ તો તેને પણુ દશ થયા પ્રમાણેજ ઝેર ચડે છે 


૧૯૦૯૪ 


ગર્પ પ્રમાખે તેથાડા વખખત દેવ રાખે છે. ને રાત્રે કગ્ય્યો હોય તે! દિવસ ઉગ્યા 
પેલા અને દિવગમે કરડ્યો! હેય તો! ઝયાગ્ત પહેલા મન'ય મરણુ પામે છે 
આથી ઉપચાર તાખડતોબ કરવા નેધએ. 

નાનેટી---આ પ્રાણીના અગનતેો રગ રતાશ પડતા હોઈ પીઠ ઉપર કાળા 
ચાદા છોય છે અને તે સુમારે દોર છાય લાબા છાય છે 

નાનેદા--નાનેટા એ એડ સર્ષના આકારનું લાબું ઝેરી પ્રાણી છે નરે 
શ્રમાણ ચાખૂક હોય છે તે ક્રમાણુજ આ મ્હોડા આગળ કાઇક શડે અને છેવટે ઇઃહુનન 
પાતળા તથા સુમારે અદીઝ હાય ગુધી લાબે-ડાયની આગળી જેટલો ન્નડા અને 
કાળાશ પડતા રગતા હોય છે આ ઝાડ ઉપર જવામા ઘતા ચપળ હોઇ કેટલીડ 
ઉચાઈ મુધી ઉડીને “નય છે કોકણુ પ્રાતમાં તે પૃષ્કળ ચાય છે. ખીન્ન દેશમા 
તે કવસિતત્ટ હોય છે તાળવાની જગાએ દશ કરવામા આની વિગેષ પ્રખ્યાતિ છે 

અધેલા--આ પ્રાષી એડ વામ જેટલા લાબો અને હાથના કાડા જેટલા 
અયના તેથી પણુ નનડો હોય છે આ કોઇને ક્સ્ડતો નવી, પરતુ ધ્ધર ઉધર 
*ખડ છે માહિતગાર ન હોય તેજ એનાથી ડર છે એને ઓળખવાનુ સાધન 
અવુ ૬ આ વારવાર જીભથી પાતાના હોઃ ચાટ છે અતે ચાલમાં ધીમા 
હોશ! સપના પ્રમાણ ગગવાળે નથી એના અગ ઉપઃ બગડી ડસમાણે બખે 
્યગળના અતરે લીટા હોય છે આ જનાવરની પેડે કાપ) પણુ પ્રાણી હોદ ચાટતા 
નથી આજ લક્ષણુ ઉપગ્થી તેનાથી બીવાનુ *% તેને મામ્ત્રાનુ કારણુ નથી ત 
મનૃષ્ય તરક ખીલક્લ જતા નથી 

ગ્મજગર્‌ ---જમીનની ઉપર ઞપંની પ્રમાણ ચાલનાર પ્રાષ્ટ્9ીઓમાં આના 
જેટલે! મોટા અને સુસ્ત પ્રાણી 'કાપ્ઠજ નથી આ અતિશય મોટા અને કવચિતજ 
ફેન્તા હોય છે આ દશા કરવો નથી. કાગ્ણુ કે એને દાત*૮ નથો ત્તયારે મતુખ્ય 
અગર કાઇ એના મ્હાડામા આવી પડે ત્યારેજ કામ ડથળે છે કારષ્યું કે અનૃષ્ય 
ગમ તેવડા હોય તો પણુ તેને તે આખાજ ગળે છે અને પહી તે કાઇ એક 
ઝાડને વીઢાઈ ન્તેર કરે છે એટલે ખાધેલો મનુષ્ય પેટમાં ગળવા માંડે છે, 
એવુ આ પ્રાણી ભયકર છે એટ સનુષ્યને ગળતા એને ચાર ઘડી સુધી વાર 
નાગે છે અને સનુબ્ય એકવાર એના મ્હોડામાં આવ્યા પછી છુટી શકવા અશક્ય 
છે એના ઉપર ઉપાય એકજ છે તે એ કે એ ગળવાની શરૃઆત ડરે કે ખીન્ને 
પગ પહોળા કરી છેટા રાખવા એટલે તેને એકજ પગ ગળવા મળે, અને આપણુ 
જર ન કાવ તો ખીન્ન મનુષ્યોએ શર્મવતી એને બને ગાજુથી ઉભે ચીગ્તેો 
એટલ મનુષ્ય ઞચી જરો આ ખીજી કોઈપણુ પ્રકારની દ શન કરતો નથી. જેથી 
તનાથી બીવાનુ કારણુ નથી તેતો રગતપખીરી તથા કાળાશ પડતા હોય છે. 
શરી? ઉપર કર્વાચિત ટીષકા હોય છે એનુ તેલ ક્છાડેછે તે હાડકાના દુઃખતા ભાગપર 
અથવા બીજે ક્યાઇ દુખતું હોય તેના ઉપર અતિ ઉત્તમ ઔષધ છે 

ઇગછી--એને મગ્કૃતમા ઉચ્ચિટીગ કહે છે એ વિષ્ઠીની એક ન્નત છે, 


પરતુ અતિશય મોઢા હોઇ તેનો મગ ઘષ્યુ કરીને કાળા હોય છે વણુ ડરીને તેં 
તર્‌ [મા પત્યગ નીચેથી મળી આવે છે 


અ/ સસ્૧/ન જુસ્જઝટે ૪ળજ/ન// હે૭/ણ/. 
- --.- “૪ ------- 


અસદાવાદ-સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય, &ઠ ત્રણુ દરવાન્નની બહાર નદી 
તરક જત! શિગન સ્ટ્લની પાછળ અતે ગેશન કોર્ટની ગાજ્યુસા 
57 સવ જાણીતા જુડ્સલરે 
સુબડ--સસ્તુ' સાહિત્ય વર્વક કાર્યાલય, હે કાલગાદેવી રોડ, ભાગવાડીને તાક 


હાથી બિવ્ટીંગમા ત્રીજે દાદરે સવારે ૧૦ વાગતા સુધીજ 
» એન. એસ. ત્રિપાઠીની ક*પની, ઠે પ્રીન્સેસ ગ્ટીટ તથા અન્ય અુક્સેલરો 


ભાવનગ-ડાર- ઝુ અબદુલહુસન આદમજ , વડાદરા-બુ મોહનલાલ મનસુપ્મરામ 
રાજકેટ-અુ બહેચર મેઘજી પરાબન્નર ' અુર્ત-ખુ કગ્સનદાસ” નારણદાસ વગેરે. 
ડાકાનર-ખુ જેડાલાલ મનસુખરામ | ભરૂચ-ખુ દેશાઈ ખાધર્સ ક્તોપે!ર 
નડીઅઆ।દટ-સૃનીલાલ ખોધા સાય 





અ ગજન/ અ ત જૂલ્જન? ગણન/. 
------#*મ૦ ડઝ _-------- 


પત્ક૦) કૂર્મ ૧૨૬ તે! ખર્ચ ( કળ પ્રત 2૦૦૦ તયા બિગાડ, બેટ, બટ અને 
ફ- ખાતાની સગી વધારાની પ્રત 2૩૦૦ બદલ) દરેક કોસ દા* 
રે ૪૫) પ્રમાણ તેની 4ડીગત ક કાગળના ર ૨૨) તથા છપાદ! વળાધ, 
મક અને બીજ વ્યવગ્યાના મળૉને રા ૨૩ » 
૧૬૫૦) પૂડા તેની ઉપરના કવર તથા પેફી ગ મળીને €2 સે। પ્રત ૨ પ૦ યમાણે 
1923-૦? 
પુગ્તશ્રાની કિ સતનુ ચાલતુ આવલ ધોમ્ણુ દરેડ રડપીઆમાં દમ આના છપાઇ 
ખધા-ને તેયા2 થતા ઝુધીના ખચના તથા છ આના તે પષષ્ઠીની વેચાણુ વ્યવ-થા 
વગે” નવ વજીવરી ખર્ચના એ મુજ્બનુ હાધ્ને તે ધારણ મુન્‍્ટ્બ ઉપલી સ્મ તચા 
ત્રણુ ૯જ્નર પ્રતન હિસાબ દનેઝ પ્રતઝું મૃહય ચાર રા મા એકાદ આને. ઓછ આવ 
છે પમતુ મેળને "માતર પમાચાગ સ્પીઆ રાખન્નામાં આવ્યુ છે તુરતમા / ૧૯૧૭૮ 
ર્ન! દિવાળી સુધીમા ) લેના માટે ખચ ઓછે ગણીને અમદાવાદના ઝર્યાલયમા 
તેના રા રા અને સુબદના કાર્યાલયમાં રા 21 લવાશે 


મુબધના કાર્યાલયનો ખર્ચ હલેથી મુ'મઘઇ ૫૨જ ગખીને ૧૯૭૯ ની શરૃઆતથી. 
લા પણુ આ પુસ્તડ બહામ્ગામના ધોરણે રા સાડાયારથીજ મળને. 


ક્ર 


સોક્લેવાર્થે આવાજ ધોરા સ્તરહપ મૂટ્ગચી નીડઝળેલા: તા પ 
નીડળનારા વિવિધ વિષયના બત અત્તિ ઉતમ અને -., 


: “ખાસ દ્ર્યયોગી મોઢા ગો. :.. 





નીથલ્કા બથ તેયાર છે. પૃ, ઝૂલ્ય 

શ્રી વાલ્મણકે રાબાયણૂ મોટા એ ભાગમાં. ૧૪૦૦ ૧) 
આદિ અને સભાપવ -મહધ્ભારતનુ . ૬૦૦ ર્‌ 
સ્વામી સમવીર્થ-ગયથ રને. ભાગ ૬૧થી ક. 'પષ૦૦ ૨) 
શ્રી ભગવતી ભાગવત. થોાડીજ પ્રત છે. લયન રા 
આર્ષભિષકૂ-આ ગથ પોતેજ. ૧૦૦૦ ઝ) 

નીચલા શ્ર'થા છપાય છે ૧૩૭૯ના ૨ીયાજાદમાં સળરો 
શ્રી દાસબોધ. રપ 
શ્રી જ્ઞાને“વરી ભગવદ્‌ગીતા. ૩) 
સ્વામી રામતીર્થ-થથ પહેલે-ભાગ જચી પ રા 
ચલા મથેો અ ઉહકક૭કટ અને ૮૦ સા કપારે! 
શોતિપવ -મહાભારતનુ . પ) 
ભારતનાં સ્ત્રીરત્ના-બેઉં બાગ. ય) 
કાઉન્ટ ટાલ્સટાય-મોટુ ચરિત્ર. ૪) 
નેષાલીયન બોનાપાર્ટ-મોટુ ચરિત્ર. ૪) 
સ્વામી વિવેકાન દ-નહિ મળતા ભાગોને! સ શ્રહુ. પ) 
ટુકી વાત એ-નણિ મળતા ભાગેપ્નો સ ચદ. ૩) 
શ્રી ચોગવાસિષ્ઠ રામાયણુ-બે ભાગમાં. ૧૨) 
શ્રીમદ્‌ ભાગવત ભાષાંતર. _ પ) 
'માગ્તના પુરૂષરત્ન .$ વીરપુર, સત પુરો “રખ ગરએ, યૂ) 
વે અઝ્બર દૃગાદાઞ, “- તે પત્યાદિ 

સુચતતા--યશ્રાનો ગ“્ધડગટ થયાજ કમ્તી હોવાથી કથમ તાજુ” સુચિષત્ર 

ર ઘેરવા ચસ્તેન સગાવવું નીકળનાર શ્રચાનું અ ય આશરેજ લ્પ્્યુ જે 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાય લય, અંમદાતાદ્દ અને મુંબઇ. ૨ 


વિવિધ વિષયનાં ઉત્તસ પુસ્તકેદ પુરાં પાડનારી આમા દ્વિદમાં 
સંવથી સસ્તી સને ૪૦૦૦ સ્થાયી ગ્રાહક ધરાવ 


જ હિ જ 
દર વષ પૃષ્ઠ ૧૫૦૦ ના ઉત્તમ પુસ્તકો 
ક ક મ 
માત્ર ર્‌ રા લા. પાકાં પડાં રૂ જા ષો. અફ. 
૧--4મા કાઈ પણુ વખતે ત્રાહક થવા છતાં વર્ષનીટ શરૂથીજ લવાજમ 
લેવાજ પુમ્તકો પણુ શર્થીક અપાય છે વર્ષ તાતેધો પો જુર લેવામ છે 
૨--કટલાડ આ માળાને માસિમ્પત્ર ધારી તઈ સહિતે માહિતે પુગ્તક મળવાનુ 
સમજે છે પણ તેવુ ન હોતા વર્ષ દિત્રસમમાં થપ્તે ૧૫૦૦ પટના જ તણચી પાચ 
પુસ્તક નીત્જે છે તે તેયાર ચતા ચાલે તેસ તેમન મોકલાય દે 
૩--આ માળા કપરાંતના બીશક્ન નોડગત' નાના મોટા ક્રથોની ખબર આ 
“વિવિધગ્રચમાળા' મા અપાઇને તગ્તમા સગાનન્યગ્તે તે ખાઞ ડિકાધતે મળે » 
5--આ માળાના પુગ્તકા સવડ «ય ડા સધી દોરા ચલ્યે ઝટા અપાય 
છે કાલ એ પછી જે પુસ્તમ જે ઝવ્ય મળે છે તેન માટે આ પછીનું પાત ત્મ 


“નટ. બઅ#ઝલ્ટગ્વક--&.--._. 
ચાલુ-૧૯૭૮ નાં સુસ્તજો---સ્વાસી વિવેકાનદનુ જીવનસન્ત્રિ, 
સ્વર્ગની ૨ દગી, સહઢાત્માં શેખસાદી અને તેમના ઉપરેશા છુસુમ છેલ્લુ 
પુસ્તક વર્ષ પુરૂ થચે નીકળશે 


ક ઝડ ક ન્ડ ર 
આગલા વર્ષોનાં પુસ્તકોના સેટ. 
(નીચલા સેટ થોડાથોડા હાઇ હજી તેજ સહ્ચે અપાય છે » 

સ. ૧૯૭૧. નાં પાચ પુસ્તકો-ખ્રછ ૨૦૦૦ સૂલ્ય માત્ર ૨) 

સ્વામી વિવેકાન દના સદુપદેશ ભાગા પહેલે, તથા બજે સાચુ 
“વર્ગ, અખાની વાણી, ટુકી સામાજીક વાતાએ ભાગ ૩ જે 

સ. જલ્છ્ય નાં ચાર પુસ્તકો-પ્રછ જપન૦ સહ્ય સ્પત્ર ર) 

શ્રીગમપ્ૃષ્ણુ કથામૃત ભાગ ર જે, ગુખાલક નીતિકથઇ આગળજ-- 
ધસે।1, ટુકી સામાજીક વાર્તાએ ભાગ પ સ 

સ. ૧૯૭૦૬ ના ત્રણ સુસ્તકો-ખછવજપ૦૦ સહ્ય સાત્ર રૂ રા 

સ્વામી વિવેકાન દના સડુપદેશ ભા- 2 તથા '9, ભાગ્યના સૃમ્ટાએ;, 
ટુકી સામાઝક વાર્તાએ ભાગ € ડ્રો 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય. અસદાવાદ અને 


આ સંસ્થામાં મળતા બીન્તં પુસ્તકો- 


ઉત્સાહ અને ચતનાઅેરક પસતક. પણુ 


આનાળ વ્રસા-આગળ વધવાના ઉત્સાહ આપનારૂ પ૪ 
ભાગ્યના સષ્ટાઓ.-પાતાનુ ભાગ્ય પોત્તેબદલનારા માણુસે। ૪૪૨૦ 
સુખ, સામશચ્ય અને સજ ] આમા નામ પ્રમાણે” 
તધા વિચારોતા ચસત્કાર તિષયા છે પપગ 
મભુમય જીવન-કચ્ય વિચારતી માદી રીતે સમનયુત 2૧૬ 
આરોગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન-ઝદાત્મા ગાધીજી રૃત ૧૨૮7 





પઢીયારના પૃસ્‍્તક-સાચુ વગ ૦ ૧૫-૦ ગ્વર્ગના રત્નો ૧-૦-૧૦ શ્રેમ પ્રેમને 


અતિ ઉત્તમ ધામિંડ પુસ્તકે 


મૃલ્ય 
વૃ જ્જ ટગ 
૧ ૮ ૦ 
૧ ૩ ૪ 
હ રટ દ 
છ ૨% ૦ 
પ્રેમ ૧-૦-૦- 


ભગવદ્‌ગીતાઓ તથા ગીતાપ ચરત્નના ગટકા-રીકા માથે તથા માત્ર મૂળ કળ 


દશેક ન્નતના સળમે ગીગત માટે સુચિષત્ર સગાવા 
સ્વામી રામલીથના સદુપરટેશ।- ડેટા ભાગ પ,૬,'૭, ફુલ પૃ૪/૦૦ 


સ્વામી ધ્િવેકાન'દત ગવિન્ત2 ઉત્તમ જીવનચરિત્ર ૭૪૪ 
શ્ર નામદુ'પખ્મ ક્થામૃત-ત્રથ 2 ત્ત ૪૧૬ 
સ્વામી વિલકાન ટના સદૃપરેશ-ભાગ ૧ લો કેઈ 
સ્વામી વિવેકાન દના સદુષદેશ-ભાગ 2 જે ૪૭૮ 
ગ્વામી વિલેદાન દના સદુષરેશા-ભાગ ૬-૭ મો ૪-૦ 
સ્વામી વિવકાન ના સદષદેઃ-ભાગ ૮ મસે ૫૮૮ 
બવદાયક અસરડકાનડ વાર્તાએાનપ 
દુ”ઝી વાર્તાઓા-નાગ - ન ૨૩ માસામ્કિ વાતા -૨૪ 
ટુકી વાર્તાગ્મા-ભાગ પ સા *#૮ સાસારિઝ વાતા -૬૪ 
કા ત્રાતાંગા-ભાગ દો બોતગ્રદ 2') વાતો રદ 


જવનચરિત્રેઇ--સટાન સિકદર વ-૧૮-૦થિગેોડર પા2૩-2 ના 
ઉપરેગપ્રટ્ટ પટ-ભજ્ન વગેરેના 





અખાની વાણી-મથયાત્મા ડવિની પ્રમાદી -૨૪ 
સનણહ્‌ર% પદ--આધ્યાત્મિડ ભજનો હ 
વેરાગ્ય ખાવ કાવ્ય-મેમાન દ શિષ્ય રેત્નેશ્રર કૃત ૧૧૩ 
છીયાલાલ પટબોવિની ૧-૮ 


બાળકેદ માટે ખાસ ઉષયોાગી 


સગણી બાળકા-૭૦ ઉમદા સાચા બનાવાનો સત્રદ ૧૨૮ 
બાળ સદબાવ-વાતાઓ રપે ધાર્મિક શિક્ષણ ૧૧૦ 
ભાળકાની ડતા-ગસિડ વાતચત રય ૨૧ પાઠ ૯ 
નખોધડક નીતિકધા-3૫- જેમપદાયક નાની વાતો ૨૧૬ 


૧ ૯ »5 
હી ૬ છ 
૦ ૧૪ ૦ 
દુ 15 દ્ધ 
ન વૃ# ૦ 
જ ન્ન 9 
વ્‌ ટ ૦ 
7 ના બ 
હ ૧૦ બ 
૦ શને ૮ 


ના શળેનરા- ૦-. 


મ. 
જ «૫ ૯% 
છુ 


«ન 


છ દ 


શન બ 


“" «(સ્ટ ન 


સસ્તુ સ્//ણેત્જ જડ ૪/૪! અમદાવાદ અને 


સુખાઈન.જક્‌ 


